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Od straznej sluzby k technologiam.

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Zaciatkom oktobra sme si pripo-
menuli pitnast rokov odvtedy, ako
vznikla ,éserocka” ZP Bezpecnost-
né sluzby. Za roky existencie sa z
nej stala moderna bezpecnostna
firma, ktora v sucasnosti zabezpe-
Cuje ochranu majetku, kontrolu
objektov aj mnozstvo dalSich cin-
nosti. Vyznamnu ulohu v jej praci
zohravaju moderné technoldgie,
no nenahraditefnym zostava lud-
sky faktor.

Pri prileZitosti jej jubilea sme sa
rozpravali s Petrom Sujom, riadite-
fom spoloc¢nosti.

ZP Bezpeiénostné sluzby si pripo-
minaju patnaste vyrocie od svojho
zaloZenia, respektive od roku 2011
ste dcérskou spoloénostou ZP a.s.
Ako si spominate na zaciatky, co
predchadzalo vzniku a ¢o bol hlav-
ny dévod, Ze ste sa stali ,samostat-
nou jednotkou"?

- Cinnost straznej sluzby alebo
jej predchodcov - zavodnej straze,
pripadne podnikovej policie, bola v
minulosti zabezpecovana v zasade
vlastnymi zamestnancami Zeleziar-
ni Podbrezovd. Zaroven nebola ni-
jakym spdsobom legislativne upra-
vena.

AZ v roku 1997 doslo k prijatiu za-
kona o prevadzkovani siukromnych
bezpelnostnych sluZieb a podob-
nych cinnosti, v ktorom boli stano-
vené podmienky, za ktorych bolo
mozné straznu sluzbu vykonavat.
Takisto bolo stanovené, ze zamest-
nanci, ktori straznu sluzbu vykona-
vaju, musia byt drZitefmi preukazu
odbornej spdsobilosti.  Zaroven
vznikol institut ,vlastnej ochrany,”
teda ochrany majetku vlastnymi za-
mestnancami. Bolo urcené, Ze tieto
¢innosti je mozné vykonavat len na
zaklade licencie udelenej policiou.
Bola teda zriadena Vlastna ochrana
ako sucast Odboru obrany a ochra-

ny.

-

Pult centralizovanej ochrany, v ktorom sa zbiehaju informécie o elektronicky zabezpecenych objektoch.

V roku 2005 bol prijaty novy za-
kon, ktory tuto oblast upravoval,
konkrétne zakon o poskytovani slu-
Zieb v oblasti sukromnej bezpecnos-
ti. Jeho postupnymi novelizaciami,
ako aj modernizaciou technického
zabezpecovania objektov a rozsiro-
vanim cinnosti, ktoré mala vlastna
ochrana zabezpecovat, nastala situ-
dcia, Ze institut vlastnej ochrany uz
nepostacoval na to, aby boli plnené
ulohy v sulade so zakonom.

Z Urovne vedenia ZP a.s. doslo
k rozhodnutiu, Ze vznikne spoloc-
nost ZP Bezpelnostné sluzby s.r.o.
ako stopercentna dcérska spoloc-
nost ZP a.s., ktora bude poskyto-
vat bezpeénostné a strazne sluzby
materskej spolocnosti, dalsim spo-
loénostiam ZP GROUP a zmluvnym
partnerom na komerénej baze. ZP
Bezpelnostné sluzby s.ro. ziskali
licenciu na prevadzkovanie straznej
sluzby a od 1. oktdbra 2011 zacali
svoje sluzby poskytovat.

ZP Bezpecnostné sluzby oslavili patnast rokov

Bolo pozitivne, Ze spoloénost mala
takéto zaklady?

- Mali sme velkd vyhodu, Ze sme
nevznikli ,,na zelenej like,” ale dos-
lo viac-menej k transformacii vlast-
nej ochrany na sukromnu bezpec-
nostny sluzbu. To znamenda, mali
sme zamestnancov, pretoze vacsina
pracovnikov vlastnej ochrany presla
do sukromnej bezpecnostnej sluz-
stupov a za sebou ZP a.s. Co viac si
na zaCiatok ¢innosti moZete priat?

Ked' sa obzriete za tymi rokmi, aké
boli z vasho pohladu?

- VSehochut. Nie¢o bolo lepsie
a jednoduchsie, niektoré ulohy a
pripady boli narocnejsie, iné boli
neprijemné, ale ku vSetkym sme sa
postavili c¢elom a riesili sme ich.

Aké boli za toto obdobie najvacsie
vyzvy, s ktorymi ste sa museli po-
pasovat?

- Patnast rokov je takd dlha doba,

Informacia

pre citatelov - dochodcov

Noviny Podbrezovan nasa spoloc-
nost zasiela svojim byvalym pracov-
nikom dlhé roky. Mnohi radi ¢itaju
informacie z diania vo fabrike aj na
dochodku, ved roky odpracované
v Podbrezovej vnimaju ako sucast
svojho zivota. Aj preto vedeniu za-

7 PODBREZOVAN 18 ==

V sukromnej spojenej skole Zeleziarne | 2obsbe ¢
Podbrezova otvorili novy skolsky rok
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leZi na tom, aby ste noviny dostavali
pravidelne a na spravnu adresu. A
prave adresa je tym najdolezitejSim
Udajom, aby ste mohli vo svojich
schrankach nachadzat noviny kaz-
dé dva tyZzdne. Ak ste ju zmenili,
dajte nam o tom vediet. MoZno vo
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svojom okoli poznate niekoho, kto
noviny nedostava. Ozvite sa nam
v jeho mene alebo mu odovzdajte
nase kontakty, aby sme overili ida-
je a napravili vzniknutu situdciu.

Pripominame, Ze dostavat noviny
Podbrezovan postou ma narok kaz-
dy, kto z nasej akciovej spolo¢nosti
odisiel do dochodku. Narok vsak
nemaju ti z vas, ktori do penzie od-
iSli z dcérskych spolocnosti (Gastro,
Informatika, Tale, ..). Narok nemaju
ani ti z vas, ktori odisli zo zdravot-
nych dévodov, pricom im nebol
priznany plny invalidny déchodok
(invalidita do 70 percent). Ak ste
vsak vo fabrike odpracovali viac ako
30 rokov, posledne menovana pod-
mienka sa na takyto pripad nevzta-
huje.

Zalezi ndam, aby informdacie zo
Zivota fabriky dostavali vsetci,
ktori na to maju narok, preto nas
nevahajte kontaktovat mailom na
adresu noviny@zelpo.sk alebo te-
lefonicky 048/645 27 12.

Foto: ZP BS

Ze priniesla r6zne vyzvy. Mozno by
som to nenazval najvacsSou vyzvou,
ale vyznamnym procesom, ktory
sme museli absolvovat, bola digita-
lizacia straznej sluzby. Presli sme od
papierovej formy evidencii k elek-
tronickej, od fyzického strazenia
po elektronické zabezpecovacie a
kamerové systémy. To umoznilo ze-
fektivnenie nasej prace. Napriklad
aj tak, Ze ¢innosti, ktoré sme zabez-
pecovali v roku 2011 so sto zamest-
nancami, zabezpecujeme v sucas-
nosti so sedemdesiatimi, pritom
¢innosti a zabezpecenych objektov
je podstatne viac. Elektronizacia
nam umoziuje niektoré ulohy zve-
rit technike a so zamestnancami sa
zamerat na tie ¢innosti, pri ktorych
je nutna ich fyzicka pritomnost. Ni¢
z tohto by sa vSak nedosiahlo, ak by
spolo¢nosti, ktorym poskytujeme
sluzby, najma nasa materska spo-
lo¢nost, neinvestovali do techniky a
technického, respektive elektronic-

pokracovanie na strane 3
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Sucho trapi aj malé
vodné elektrarne

Slovensko v tomto roku suzuje
mimoriadne sucho. Deficit zra-
Zok je vyrazny a na nelichotivu
situaciu upozoriuju klimatolo-
govia, vodohospodari, polno-
hospodari a aj dalsi odbornici.
Nizka hladina vodnych tokov
v okoli komplikuje situaciu aj
podbrezovskym  Zeleziarnam.
Hovori Jozef Kovacik, veduci
strediska energetika v starom
z4dvode.

éitajte na strane 2

Novy benefit
pre zamestnancov

Zamestnanci Zeleziarni mozu
vyuzit novy zaujimavy benefit.
Vdaka spolupraci so spoloc-
nostou METRO ziskaju moznost
nakupovat so zdkaznickou kar-
tou METRO, vyuzivat $pecidlne
ponuky a ziskat uvitaci nakupny
kredit.

Citajte na strane 4
DHZ Brezno

Vladimir Hasan, referent po-
fiarnej ochrany v Zeleziarfiach
Podbrezova a zaroven predseda
Dobrovolného hasi¢ského zbo-
ru Brezno hovori o svojej praci
a zaroven konicku, o Specifikach
prace hasi¢ov, dolezitosti pre-
vencie, odovzdavani skusenosti
aj zodpovednosti, ktoru prinasa
vedenie zboru s tradiciou pre-
sahujucou 150 rokov.

éitajte na strane 5

Prehra so Slovanom,
vitazstvo nad Liptakmi

Futbalisti FK Zeleziarne Podbre-
zova odohrali pocas uplynulych
dni zadpasy 13. a 14. kola Niké
ligy. V oboch sa predstavili pred
vlastnymi fandasikmi a v jednom
i druhom merani sil podali vy-
borné vykony. Body vsak ziskali
len v suboji s Ruzomberkom.

FK ZP &itajte na strane 8
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Smutocny oznam

Dria 5. novembra 2026 zomrel vo veku 70
rokov dlhorocny predseda Dozornej rady ak-
ciovej spoloénosti Zeleziarne Podbrezova Jan
Banas. Do fabriky nastupil v roku 1992 na po-
ziciu odborného poradcu ekonomického na-
mestnika. Svojim analytickym myslenim rychlo
preukdzal odborné kvality a po dvoch rokoch
bol menovany do funkcie vediceho kapitalo-
vého odboru, neskor za veduceho oddelenia
spravy kapitalu, kde posobil az do roku 2023.
V zavere svojej profesijnej kariéry posobil ako
odborny poradca generalneho riaditela.

Jan Banas bol osobnostou, ktord mala v rebricku fudskych hodnét
pevne ukotveny zmysel pre povinnost, preciznost a vysokd mieru
osobnej zodpovednosti. Tieto vlastnosti ho predurcili pre clenstvo v
Dozornej rade akciovej spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova, ktorej ¢le-
nom sa stal v roku 1996. Lojalita so spolo¢nostou, priama zodpoved-
nost v ¢asoch jej Strukturalnych a ekonomickych prerodov ho dovied-
li aZz na najvyssi post v Dozornej rade, ktorej predsedal od roku 2000.

Viac ne? tri desatrocia poctivej prace vrcholového manazéra si vy-
Zadovali cit a diplomaticky takt, ktoré boli pre Jana Banasa vlastné.
Napriek svojmu vyznamnému postaveniu zostal po celé roky skrom-
nym ¢&lovekom. Clovekom, ktory nikdy nestratil schopnost pocivat
druhych, preukazovat pochopenie a podat pomocnu ruku kazdému,
kto to potreboval. Bol si¢astou budovania nasej akciovej spolo¢nosti
od jej zaciatkov a navzdy ostane v pamati ako jej dolezita a neodmys-

S

Cest jeho pamiatke =
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V hydrocentralach realizovali
pravidelne stredneé opravy

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

V septembri a oktébri boli reali-
zované stredné opravy technolo-
gického zariadenia vo viacerych
vodnych elektrariiach. Postupne
nimi presli hydrocentrala Dubova,
mala vodna elektraren v Predaj-
nej i hydrocentrala Jasenie. Na-
planované prace sa tykali aj pri-
slichajucich vtokovych zariadeni.

Pocas strednej opravy v hydro-
centradle Dubova a malej vodnej
elektrarni Predajnad boli Uspesne
zrealizované vsetky naplanované
opravdrenské a udrzbarske prace
na strojnom i elektrickom zariade-
ni.

»Spomeniem aspon cast z tych-
to prac. V ramci strojného zariade-
nia sme skontrolovali stav loZisk,
vycistili sme loZiskové domce a
vymenili olejové naplne. Kontro-
lovali sme aj rozvadzacie lopatky
turbiny, obezné kolesd, stav hria-

Na snimke vlavo synchrénny ventil a vpravo Supatko pre rotacny budic.

deli ¢i puzdra upchavok. Skontro-
lovana bola olejova napli v hyd-
raulickej ¢asti reguldtorov. Okrem
toho bola uskutonena vymena
opotrebovanych c¢asti potrubnych
rozvodov vody a uzatvaracich ar-
matur. Skontrolovali sme tieZ Cis-
tiace stroje pri Turni a privadzac,”
informoval Jozef Kovacik, veduci
strediska energetika v starom za-
vode a pokracoval: ,,Prace neobisli
ani elektrické zariadenie, v ktorom
bolo realizované vycistenie vinutia
vyfukanim. Uskutoc¢nena bola aj
revizia rozvodni, konkrétne Slo o
vycistenie zbernicového systému
a izolatorov od prachu, kontrolu
prudovych spojov, reviziu transfor-
matorov, vykonovych vypinacov,
vymenu olejovej naplne, respek-
tive jej doplnenie. Merali sme tiez
izola¢ny stav vinutia generdtorov,
Vn kablov a transformatorov.”
Stredna oprava sa tykala aj vto-
kovych zariadeni — hati. Na hati v
malej vodnej elektrarni Predajna

Foto: JK

bol vycisteny bazén od nanosu
piesku a bahna. Vycistené boli aj
odpieskovaky v Lopeji a Zamosti.
Na privadzaci v Lopeji Cistili nasi
zamestnanci terén od naletovych
drevin. Okrem toho bola uskutoc¢-
nena kontrola beténovych Ccasti
hati a privadzacov.

Hydrocentrala Jasenie

Na prelome septembra a ok-
tébra bola realizovana oprava aj v
hydrocentrale Jasenie. V ramci nej
boli taktiez UspesSne zrealizované
vsetky naplanované opravarenské
a udrzbarske prace na strojnom i
elektrickom zariadeni.

»Na strojnom zariadeni, rovna-
ko ako v pripade hydrocentraly
Dubova, bol skontrolovany stav
lozisk, vycistené boli loZiskové
domce a vymenené olejové na-
plne. Realizovana bola aj kontro-
la rozvadzacich lopatiek turbiny,
obeznych kolies, kontrola stavu
hriadeli, puzdier upchavok, res-
pektive ich vymena. Zamestnanci
energetiky kontrolovali hydraulic-
ku East regulatorov. Uskutoénené
bolo aj vycistenie synchrénnych
ventilov pre TG1 a TG2 a potrubi,
montaz Supatka pre rotacny budic
¢. 1 ¢i vymena olejovych filtrov. V
ramci elektrického zariadenia bolo
realizované vycistenie vinutia vy-
fukanim, revizia rozvodni alebo
meranie izola¢ného stavu vinutia
generatorov, Vn kablov a revizia
transformatorov. Prace boli vyko-
nané i pri vtokovych zariadeniach
— hatiach. Vycistené boli odpiesko-
vaky na vodojeme Rigel a na hati
Baukova bolo urobené nové jalové
stavidlo,” doplnil J. Kovacik a do-
dal: ,,Chcem sa podakovat vset-
kym zamestnancom prevdadzkarne
energetika, ktori sa podielali na
opravach.”

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Zuzana Paucova

VnuUtorna legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zeleziarni Pod-
brezova a.s. aje zavazna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej ustanove-
ni vykondvaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola vidy
platnd a aktualna.

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2026 Vestnik - Individualne riadiace akty, informacné akty a orga-
nizacné normy a zaroven je zverejneny v elektronickej forme na nizsie
uvedenej adrese.

V tejto rubrike pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legislati-
vy informuje o riadiacej dokumentacii zverejnenej v predchadzajucom
obdobi. V mesiaci oktdber boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica $-413/2024
revizia 4, zmena

Systém vybavovania obchodného
pripadu na vystupe

Smernica S-007/2018

P Dan z nehnutelnosti
revizia 2, zmena ll

Smernica S-489/2021
revizia 3, zmena |

Procesna FMEA — analyza mozZnych chyb
a ich dosledkov v procese vyroby

Pokyn PO-175/2025

L. Strategické a nestrategické materidly a sluzb
revizia 8, zmena | g & y ¥

Individudlne riadiace akty a informaéné akty
generalneho riaditela ZP a.s.

Uprava pracovného rezimu

Rozhodnutie ¢. 16/2026 v ZP a.s. v mesiaci oktdber 2026

Zrulenie organizatnej a funkénej

Rozhodnutie ¢. 17/2026 Struktury Zeleziarni Podbrezova a.s.

Vsetky organiza¢né normy, individualne riadiace akty a informacné akty
su v elektronickej forme v platnom Uplnom zneni zverejnené a vsetkym
zamestnancom dostupné na Intranete v ¢asti Dokumenty - Usek gene-
radlneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

Sucho trapi ajmale vodne elektrarne

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Slovensko v tomto roku suiuje
mimoriadne sucho. Deficit zrazok
je vyrazny a na nelichotivu situ-
aciu upozoriuju klimatolégovia,
vodohospodari, polnohospodari
a aj dalsi odbornici. Nizka hladina
vodnych tokov v okoli komplikuje
situdciu aj podbrezovskym Zele-
ziarnam.

Sucastou fungovania nasej fabri-
ky je aj vyroba elektrickej energie
v malych vodnych elektrariach. K
tomu je potrebny dostatok vody v
okolitych vodnych tokoch. Sucasna
situacia vSak nie je lichotivd a vody
je v tomto obdobi ovela menej
ako v rovnakom obdobi minulych
rokov. Podla Jozefa Kovacika, ve-
duceho strediska energetika v sta-
rom zavode, je percento vyrobenej
elektrickej energie na historickych
minimach.

»Aj v minulosti sme sa pasovali
s nedostatkom vody, no v tomto
roku je situacia velmi nepriazniva.
Uhrn zrazok je dlhodobo minimal-
ny a celkovo je vody velmi malo,”
skonstatoval a zaroven dodal, Ze
oktéber bol podpriemerny, ba
dokonca horsi ako letné mesiace.
»Aby som bol konkrétny, v tomto
roku je situdcia kazdym mesiacom
horsia. V auguste sme vyrobili 60
percent oproti planu, v septembri
40 a v oktdbri dokonca iba 33 per-
cent elektrickej energie. Tie Cisla
sU naozaj velmi nizke a v porov-
nani s minulostou az alarmujuce,”
doplnil.

Pritom prave jesen je obdobim,
ktoré byva charakteristické pocet-

nejsimi zrazkami, no v tomto roku

sme sa dlhodobého dazda zatial

nedockali. ,Takmer vidy sme na
jesen vyrabali viac, pretoZe pra-
videlne prsalo a vody vo vodnych
tokoch bolo dostatok. Ked' sa eSte
vratim k letu, obchadzali nas i pra-
videlné burky, Cize situacia nebola
ani vtedy priazniva. Azda jedinym
pozitivom absentujuicich letnych
barok bola skutoénost, Ze nebolo
nutné Cistit hate od listia ¢i kona-
rov, ktoré prinasa velka voda.”
Podla Kovacika sa, paradoxne,
jul zaradil medzi tie lepsSie mesiace,
hoci prave prvy prazdninovy mesiac
byva zvacsa velmi suchy. ,Tento rok
sme vyrobili 87 percent oproti pla-
nu, no nasledne isla krivka kazdy
mesiac vyrazne nizSie. A oktéber
bol skutocne velmi zly. Ani si nepa-
matam, kedy sme mali taku slabu

Hydrocentréla Jasenie.

vyrobu elektrickej energie v tejto
Casti roka. Ked' sa pozrieme do mi-
nulosti, zazili sme aj velmi priazni-
vé obdobia. Napriklad, v septembri
2020 sme vyrobili 105 percent.”

Ak sa situdcia so zrazkami nezlep-
$i, percento vyrobenej elektrickej
energie bude stdle velmi nizke. ,V
pripade, Ze zaéne snezit a mrznut,
vody viac nebude, respektive az na
jar, kedy do6jde k roztapaniu snehu.
Potrebujeme vydatnejsi a trvalejsi
dazd, aby sme mohli v nasich hyd-
rocentrdlach vyrabat viac energie.
Ak aj mierne zaprsi, voda rychlo
vsiakne do zeme, pretozZe je vSetko
vysusené. Tazko viak odhadovat,
ako sa bude situdcia vyvijat, no ro-
bime vsetko preto, aby sme aj v su-
Casnych podmienkach vyuzili vSe-
tok potencial na vyrobu elektrickej
energie,” uzavrel.

Foto: archiv

Vitaminy pre zamestnancov

Vedeniu nasej akciovej spolo¢nosti zaleZi na zdravi svojich zamestnan-
cov, a tak na zaklade Programu predstavenstva na rok 2026 im budu
vydavané Sumivé vitaminy pocas prechodného obdobia, teda pocas
jesene i zimy.

Vitaminy maju za Glohu zabezpedit posilnenie obranyschopnosti orga-
nizmu v spominanych obdobiach a balenie Sumivych vitaminov dostali
zamestnanci v kantine starého ¢i nového zavodu po predloZeni preuka-
zu zamestnanca uz v prvych troch mesiacoch tohto roka. DalSie su pre
vas pripravené, a to v novembri a decembri. Ak aj nemate objednanu
stravu, respektive kantinu nenavstevujete, nevahajte si vitaminy vyz-
dvihnat pocas otvaracich hodin jednotlivych kantin, konkrétne v no-
vembri jedno balenie a v decembri dalSie.

Oznam
o zmene zdravotnej poistovne

Ziadame vietkych zamestnancov ZP a. s., ktori k 1. januaru 2027
menia zdravotnu poistoviiu, aby tuto skutoénost ¢o najskodr ozna-
mili odboru personalistiky a miezd, respektive prisluSnej mzdovej
uétarni. V stlade s élankom 5 ods. 5 Pracovného poriadku ZP a. s.
st vietci zamestnanci ZP a. s. povinni nahlasit tGto zmenu najne-
skor do piatich kalendarnych dni.
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Od straznej sluzby k technolégiém.
ZP Bezpecnostné sluzby oslav111 p tnast rokov

dokoncenie zo strany 1

kého zabezpecenia objektov.

Elektronizacia straznej sluzby
vSak prindsa aj omnoho vyssie na-
roky na zamestnancov. UZ to nie
su ,len vratnici", ktori sedia na
vratniciach. Je nutné, aby na lep-
Sej ako zdkladnej urovni ovladali
vypoctovu techniku a aplikacie,
ktoré pouzivame. Velkym problé-
mom je nahradit odchadzajucich
zamestnancov takymi, ktori doka-
Zu vyuzivat elektronické prostried-
ky evidencie a ochrany majetku na
pozadovanej Urovni. Je to jeden z
paradoxov dnesnej doby. Kazdy
je stdle online, pouziva socidlne
siete, ale na druhej
strane, mnohi nie su
schopni pracovat s
pomerne  jednodu-
chymi profesionalny-
mi aplikaciami. Ked
si eSte spomeniem,
vyzvou bolo tieZ za-
bezpecenie ochrany,
evidencie a poriadku
pri dvoch etapach re-
konstrukcie cesty v
Podbrezovej a s tym
spojeny prejazd vozi-
diel cez areal starého zivodu. To
bola ,,no¢nad mora,” ale zvladli sme
to.

Spominate elektronizaciu. Dnes
st neodmyslitelnou sié¢astou bez-
pecnosti kamery ¢i rozne moder-
né elektronické zabezpecovacie
systémy. Aku ulohu zohravaju a
ako sa posunuli za pitnast rokov?

- Ako som uz uviedol, tu je vidi-
telny najvacsi pokrok. Elektronické
zabezpecovacie prostriedky a ka-
merové systémy su dnes omnoho
kvalitnejSie a cenovo dostupnej-
Sie ako pred patnastimi rokmi, a
to umoznilo ich vacsie nasadenie.
Elektronicky su zabezpecené vset-
ky objekty, ktoré zostavaju po pra-
covnej dobe uzavreté. Kamerové
systémy pokryvaju vsetky oblasti,
ktoré povazuje firma a bezpec-
nostna sluzba za doélezité. Postup-
ne su na niektoré miesta nasadzo-
vané aj tzv. liniové ochrany, ktoré,
ak su narusené, d6jde k prevereniu
priestoru zdsahovou skupinou ale-
bo kamerovym systémom. Vyzvou

bude, tak ako v ostatnych oblas-
tiach, rozhodnutie o pouzivani
umelej inteligencie pri ochrane ob-
jektov. Napriklad, ¢o dokazu iden-
tifikovat a vyhodnocovat moderné
kamerové systémy samostatne uz
dnes, bolo pred par rokmi len su-
Castou sci-fi filmov a seridlov. V su-
casnosti sa s touto realitou streta-
vame beZne a asi sa s tym budeme
musiet vysporiadat aj pri ochrane
objektov a celkovo pri poskytovani
bezpeénostnych sluzieb.

A o ludsky faktor? Preco je pre
vas stdle nenahraditelny aj v dobe
elektronizacie?

- Aj ked' pri ochrane
stale viac vyuZivame
technické prostriedky,
zamestnanci su nena-
hraditelni. Technické
prostriedky nam po-
mozu v ktorejkolvek
faze ochrany, ale len
pomozZu. Konecné
rozhodnutie je na za-
mestnancovi. Ten si
musi byt vedomy svo-
jich povinnosti, oprav-
neni a zodpovednosti,
ktoré vyplyvaju zo zdkona, inter-
nych predpisov bezpelnostnej
sluzby, internych predpisov spoloc-
nosti, ktorym poskytujeme sluzby,
najma ZP a.s. K tomuto vedieme
zamestnancov a myslim, Ze sa nam
to v rdmci moznosti aj dari.

Ako ste uz naznadili, ¢innost va-
Sej spolocnosti je velmi pestra.
€o vietko zabezpedujete a aké st
jednotlivé ulohy vasich zamest-
nancov?

- Sme sukromna bezpecnostna
sluzba, ktora ma platnu licenciu
na poskytovanie straznej sluzby v
celom rozsahu, ktory zakon o su-
kromnej bezpecnosti umoznuje.
Poskytujeme sluzby predovset-
kym spolo¢nostiam ZP GROUP a z
nich najma materskej spolocnosti.
Pracujeme nepretrzite a najvidi-
telhejSia je stala pritomnost na-
Sich zamestnancov na straznych
stanoviStiach v starom i novom
zdvode. Ti vykonavaju evidenctné a
kontrolné cinnosti na vstupe a vy-
stupe z chranenych objektov a pri

Velkymi pomocnikmi zamestnancov spolocnosti boli strazne psy, ktoré boli neodmyslitel-

nou sucastou ochrany objektov.

kontrole objektov obchédzkami.
Mdame vlastny pult centralizova-
nej ochrany. Ide o pracovisko, kde
sa zbiehaju informacie o elektro-
nicky zabezpecenych objektoch
a kde su prvotne vyhodnocované
poplachové signaly o ich pripad-
nom naruseni. KedZe prevadzku-
jeme tento systém, podla zakona
sme povinni zabezpedit preverenie
poplachového systému zasahovou
skupinou. To su ti zamestnanci, his-
toricky nazyvani , policajti,” ktori sa
pohybuju na vozidle ozna¢enom
ako ,Z3asahové vozidlo.” Okrem
preverovania poplachov spolupra-
cuju s kolegami na vratniciach a
vykonadvaju aj kontrolu chranenych
objektov, ktoré si mimo starého a
nového zavodu.

Na pult centralizovanej ochrany
su pripojené objekty nasich dalsich
zmluvnych partnerov, ktoré sa ne-
nachadzaju v Podbrezovej a okoli.
Pri preverovani poplachov z tychto
objektov spolupracujeme s inymi
sukromnymi bezpe¢nostnymi sluz-
bami.

V sulade s opravneniami, ktoré
mame podla zdkona o sukromnej
bezpecénosti, vykondvame aj dalsie
¢innosti, napriklad kontroly chra-
neného aredlu s vyuzitim kamero-
vych systémov, dokumentaciu bez-
pecnostnych incidentov r6znych
druhov, cinnosti usporiadatelskej
sluzby na Sportovych podujatiach

PRID MEDZI NAS

A STAN SA CLENOM
NASHO TIMU!

KONTAKT:

KARIERA@ZELPO.SK, +421 48

045 2705, +421 48 645 2812

Foto: archiv ZP BS

a aj ,popularne” dychové skusky
na alkohol na vratniciach.

Spolupracujeme i so $tatnou po-
liciou, ktord nas, okrem iného, aj
kontroluje. Cinnosti je vela, ale nie
o vsetkych je vhodné rozpravat ve-
rejne a detailne.

Aké su najCastejSie priestupky s
ktorymi sa stretavate?

- PretoZe sa pri nasej praci za-
meriavame na prevenciu bezpec-
nostnych incidentov, najcastejsSie
zistujeme nedostatky pri obchédz-
kach, a to neuzamknuté dvere v
objektoch, kde sa uZ nepracuje,
ponechané rozsvietené svetla di
pracovné ndradie a material vol-
ne poloZené bez kontroly. Takéto
nepozornosti alebo lahostajnosti
méZu prerast v riadny bezpecnost-
ny incident, napriklad ku kradezi.
Bohuzial, deje sa to, a to nielen na
majetku firmy, ale aj na osobnom
majetku zamestnancov.

DalSou kategdriou priestupkov
je nastupovanie do prace pod
vplyvom alkoholu, respektive pod
vplyvom inych navykovych latok.
S tymto sa stretdvame neustale
napriek tomu, Ze sa prevencii v
tejto oblasti venujeme my, teda
bezpecnostna sluzba, bezpecnost-
ni technici i nadriadeni na vsetkych
stupnoch.

Nezanedbatelné su aj problémy
s vyuZivanim parkovisk pre osob-

ZELEZIARNE POL

né vozidla zamestnancov, ktoré su
mimo aredlu ZP a.s., najméa parko-
vanie mimo vyznacenych miest.
Bohuzial, stretdvame sa aj s tym,
Ze sa vozidla navzdjom blokuju
alebo blokuju prejazd autobusov a
hasi¢skych vozidiel.

Co povaiujete za najvicsie rizika
pre bezpeénost celej fabriky?

- Lahostajnost zamestnancov a
falo$nu solidaritu.

Mézete pre zaujimavost uviest aj
nejaké Statistiky?

- Poviem niekolko cisel, ktoré
ilustruji vytaZzenost nasich za-
mestnancov. Ro¢ne zaevidujeme a
skontrolujeme v priemere 150-tisic
vozidiel a vykondme okolo 26-tisic
dychovych skdsok na alkohol. Vy-
bavime, respektive preverime asi
10-tisic poplachovych hlaseni z
elektronickych zabezpecovacich a
poplachovych systémov. ESte spo-
meniem, Ze v roku 2024 sme ziskali
licenciu na prevadzkovanie tech-
nickej sluzby, v ramci ktorej tiez po-
skytujeme sluzby nasim zmluvnym
partnerom.

Na zaver povedzte nieco na od-
fahéenie. Spominate si na nejaku
zaujimavu prihodu alebo situaciu,
ktoru ste museli riesit?

- RieSenie bezpecnostnych inci-
dentov nie je v zasade ni€ vtipné,
aspon nie hned. S odstupom c¢asu
mnohé veci vyzeraju inak. Ked
vam pocas obchddzky na Siklove
prebehne cez cestu medved, okej,
ste v pohode. Ked vam prebehne
dikobraz, zacénete rozmyslat, ,co
sa to so mnou deje.” Usmevni su aj
akvaristi, teda fudia pocas kontrol,
ktorym sa v ruksaku najdu prisady
a oni tvrdia, Ze si len zobrali skalky
do akvaria. Pre mia osobne bolo
jednym z najvacsich zazitkov spre-
vadzanie ruskych maliarov, ktori v
ramci maliarskeho sympodzia ma-
[ovali na hrade Lupc¢a a na Horeh-
roni.

Ziskali sme aj povolenia na od-
chyt liSok v aredloch fabriky. Od-
chyt sme zrealizovali s vysledkom
dve chytené macky. Jedna bola as-
pon rysava. Zjedli ndm navnady a
vypustili sme ich.

'."Il NA WEBE

W \N\N ZELPO SK
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Vyuzite novy benefit pre zamestnancov
— kartu METRO s jednorazovym kreditom

Redakcia
noviny@zelpo.sk

Zamestnanci Zeleziarni Podbre-
zova a jej dcérskych spolocnosti
mdéZu vyuZivat novy zaujimavy
benefit. Vd'aka spolupraci so spo-
loénostou METRO Cash & Carry
SR totiZ ziskavaju moznost naku-
povat so zdkaznickou kartou, vy-
uZivat $pecidlne ponuky a tesit sa
aj na uvitaci ndkupny kredit v cel-
kovej hodnote 30 eur. O podrob-
nostiach nového benefitu, jeho
vyhodach a moznostiach vyuzitia
nam porozpravala Adriana Vala-
chova zo spolo¢nosti METRO Cash
& Carry SR.

Vzajomna dohoda nasej akciovej
spolo¢nosti a METRO Cash &
Carry SR ponuka pre nasSich za-
mestnancov vyhody. MézZete ich v
skratke opisat?

- Spolupraca medzi Zeleziarfiami
Podbrezova a METRO Cash & Carry
SR prinasa vasim zamestnancom
jedinecnu prileZitost ziskat zdkaz-
nicku kartu METRO. T4 otvara dve-
re k Sirokému velkoobchodnému
sortimentu za zvyhodnené ceny.
Medzi hlavné benefity patri pri-
stup k exkluzivnym akcidam, $pe-
cidlnym ponukdam Sitym na mieru
partnerskym firmam a predovset-
kym pociato¢ny nakupny kredit
2x15 eur, ktory ulahci a sprijemni
prvy nakup.

Najvacsim lakadlom je spominany
pociatocny kredit. Ma nejaké sor-
timentné obmedzenie?

- Pociato¢ny nakupny kredit
2x15 eur sluzi ako privitanie nasich
novych zakaznikov a je navrhnuty
tak, aby pokryl bezné nakupné po-
treby. Mozno ho vyuZit na prevaz-
nu vacsinu nasho sortimentu - od
Cerstvych potravin aZ po spotreb-
ny tovar. Obmedzenia sa vztahuju
len na uzky okruh poloZiek, ktoré
vyplyvaju z legislativy alebo Speci-
fickej povahy predaja. Ide najma o
tabakové vyrobky, pohonné hmoty
¢i alkohol.

Ak uZ sme pri ponuke, mnohi si
METRO fixuju najma s velkoob-
chodnou ponukou predaja. Je tato

predstava mylna? Ponukate na-
kup aj pre bezného spotrebitela?

- Tato predstava je v podstate
spravna, ale prdve prostrednic-
tvom partnerskych programoy,
akym je tento so Zeleziarfiami
Podbrezova, otvdrame dvere aj
zdkaznikom pre ich sukromné
nakupy. Ponuka pre beZného
spotrebitela je u nds mimoriadne
atraktivna. Hoci sme zndmi aj vac-
Simi baleniami, v regaloch najdete
Standardné kusové balenia potra-
vin a drogérie. Najvacsou vyho-
dou pre koncového zdkaznika je
bezkonkurencéna Sirka sortimentu
a absolutna ¢erstvost — najma pri
rybach, méase, ovoci a zelenine,
aku v klasickych maloobchodnych
sietach ¢asto nenajdete.

Priblizte postup ziskania karty.
Bude aj v digitalnej verzii stiahnu-
tel'na ako aplikacia do telefonu?

- Postup je velmi jednoduchy a
rychly. Je mozné zaregistrovat sa
prostrednictvom QR kdédu alebo
registracného linku, ktory vasi za-
mestnanci najdu na firemnom in-
tranete. Samozrejme, ideme s do-
bou, takZe plastovu kartu so sebou
nosit nemusite. Hned' po Uspesne;j
registracii si sta¢i stiahnut bezplat-
nu aplikaciu Moje METRO (dostup-
nu pre iOS aj Android), kde budete
mat kartu vzdy poruke v digitalnej
forme, spolu s prehladom aktual-
nych letakov a cien.

Najblizsia predajna je vo Zvolene.
Kde inde sa bude dat s kartou na-
kupovat?

- Predajfia vo Zvolene je pre Ho-
rehronie skuto¢ne najblizSou vol-
bou, no ziskana zakaznicka karta
METRO je plne univerzalna. Mo6-
Zete s fou nakupovat vo vsetkych
Siestich velkoobchodnych stredis-
kach na Slovensku. Okrem Zvolena
nas najdete v dvoch predajniach v
Bratislave (lvanka pri Dunaji a De-
vinska Nova Ves) a dalej v Nitre,
Ziline a Kosiciach.

Suéastou predajni Metro su aj éer-
pacie stojany. Vztahuju sa vyhody
aj na predaj pohonnych zmesi?

- Ano, nasa spolupraca zastre-
Suje aj motoristov. Cerpacie sta-

nice METRO su zndme dlhodobo
stabilnymi a vyhodnymi cenami
pri zachovani vysokej kvality paliv.
Drzitelia zamestnaneckych kariet
METRO mézu pri tankovani vyuzit
Specidlne podmienky alebo do-
datocné zlavy platné pre nasich
registrovanych zakaznikov. Pri kaz-
dom tankovani staci predlozit vasu
METRO kartu (fyzickd alebo digi-
talnu v aplikacii) este pred platbou
priamo pri stojane alebo v poklad-
ni a zvyhodnena cena bude auto-
maticky uplatnena.

€o by ste chceli, aby si nasi za-
mestnanci z tejto spoluprace od-
niesli, respektive, preco by ste im
odporucili benefit vyuzit?

- Nasim cielom je, aby zakaznici
vnimali METRO ako spolahlivého
a vyhodného partnera pre svoje
rodinné nakupy, kde najdu vset-
ko pod jednou strechou. Chceme
im priniest benefit, ktory redlne
a citefne odlahdi ich rodinny roz-
pocet. Odpordéam tuto moznost
vyuZit najma preto, Zze METRO nie
je len o cenach, ale predovsetkym
o kvalite a pristupe k surovinam,
ktoré bezne pouZivaju $éfkuchari
v top resStaurdciach. Je to skvela
prileZitost dopriat svojej domac-
nosti prémiové potraviny, cerstvé
suroviny z celého sveta a vyhodné
velkoobchodné balenia spotreb-
ného tovaru kedykolvek budu po-
trebovat.

7

Vianocné |
posedenie

uz v hovembri?
Preco nie.

Chutné jedlo v Kolibe, Stupke
a Stodole v kombinacii s rodinou,
priatelmi Ci kolegami je ta spravna volba.

Rezervacie: +421 48 6712 201 2 infotale@tale.sk
Restauracie Koliba, Stodola, Stupka
Tale




WWW.PODBREZOVAN.SK

Vladimir Hasan: Najv

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
22 PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

HE W Vv

acsou o

STRANA5 | CiSLO 23/2026

dmenou pre mna

je pomahat tam, kde uz ludia nevladzu

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Dobrovolné hasic¢stvo a poziarna
ochrana st neoddelitelnou stcas-
tou pracovného i osobného Zivota
nasho kolegu Vladimira Hasana.
Ako referent poziarnej ochrany
v Zeleziariiach Podbrezova a za-
roven predseda Dobrovolného
hasi¢cského zboru Brezno spaja
profesiondlne skusenosti s dobro-
volnickou €innostou. V rozhovore
pre nas dvojtyzdennik hovori o
Specifikach prace hasicov, dole-
itostou prevencie, odovzdavani
skusenosti a aj o zodpovednos-
ti, ktoru prinasa vedenie zboru s
dlhoroénou tradiciou. Prezradza
tiez, ¢co ho na hasi¢skom povolani
najviac naplna a preco je pre neho
pomoc druhym skuto¢nym posla-
nim.

Ste referentom poZiarnej ochrany
v Zeleziariiach Podbrezova a za-
roven predsedom Dobrovolného
hasi¢ského zboru (DHZ) Brezno.
Aké je byt hasiéom v praci i vo
volnom ¢ase?

- Aj ked' je ,,hasiCiny” obcas vyse
hlavy, mam S$tastie, Ze to, ¢o ma
bavi, vykondvam nielen vo volnom
Case, ale aj v ramci prace. Ziskané
vedomosti a skusenosti z DHZ vyu-
ivam aj v Zeleziarfach Podbrezo-
va a plati to aj naopak.

Bolo vasim snom vidy byt hasi-
com?

- Ako maly chlapec som chcel
byt policajt, nakoniec ma vsak viac

A

oslovila praca hasica.

V ¢om sa prelina praca referen-
ta poziarnej ochrany s &innostou
dobrovolnych hasicov?

- V minulosti boli medzi pracou
profesiondlneho hasica a cinnos-
tou dobrovolnych hasi¢ov viaceré
rozdiely. Dobrovolnici sa venovali
najma hasiéskym sutaziam, pre-
vencii a praci s mladezou. V dnes-
nej dobe su vak uz rozdiely ovela
mensie. V porovnani s minulostou
musia dobrovolni hasi¢i taktiez
prejst $koleniami, vdaka ktorym
su lepsie pripraveni a ¢oraz viac sa
priblizuju aj praci profesionalnych
hasicow.

A v ¢om su najvacsie rozdiely?

- Velky rozdiel je stale v odbornej
zdatnosti. Profesionali absolvuju
podstatne viac Skoleni, odbornej
pripravy ¢i taktickych cviceni. Za-
sadnym rozdielom je aj fakt, Ze
beru za svoju pracu mzdu, zatial
¢o dobrovolni hasi¢i pomahaju vo
svojom volnom case bez naroku na
odmenu.

Prostredie podbrezovskych Zele-
ziarni je Specifické — velka fabrika,
technoldgie, vysoké teploty a roz-
ne rizika. Prenasaju sa skusenosti
zo zavodu aj do ¢innosti DHZ?

- Skusenosti zo zdvodu sa, sa-
mozrejme, prenasaju aj do DHZ.
Napriklad, zamestnanci nasho Za-
vodného hasi¢ského dtvaru Zele-
ziarne Podbrezova su velmi dobre
pripraveni po odbornej stranke,
vdaka ¢omu mozu vedomosti, po-

Vladimir Hasan (v popredi) s kolegami pocas vycviku na vyhliadkovej vezi v Brezne.
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Niektoré kusy hasi¢skej techniky DHZ Brezno.
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Foto: DHZ Brezno
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Tohtorocna oslava 150. vyrocia zaloZzenia DHZ Brezno.

znatky a skusenosti odovzdat aj
¢lenom DHZ.

Clenovia DHZ zase vykonavaju
v ramci kontrolnych skupin mesta
pravidelné preventivne protipo-
Ziarne kontroly na uUzemi mesta.
TakZe aj v tejto oblasti sa skisenos-
ti, znalosti a praca prelinaju.

Ste predsedom DHZ Brezno, ktory
v lete oslavil 150 rokov. Aké to je
byt na &ele zboru, ktory tu je také
dlhé roky a ma obrovsku tradiciu?

- Stat na Cele DHZ, ktory patri
medzi najstarsie na Slovensku, je o
velkej zodpovednosti, ale zaroven
aj o pocite hrdosti. Hlavhym za-
vazkom a poslanim je vytvorit pre
zbor také podmienky pre pracu,
aby mohol poméhat fludom nielen
v meste Brezno, ale aj v celom regi-
6ne aspon dalsich 150 rokov.

Preco je pre vas toto povolanie
také zaujimavé?

- Byt hasicom znamena nikdy ne-
prestat na sebe pracovat. Neustéle
vzdeldvanie sa, zdokonalovanie a
tvrdy vycvik maju jasny ciel. Byt
pripraveny chranit Zivoty, majetok
a Zivotné prostredie. A prave moz-
nost zasiahnut, poméct tam, kde si
uz ludia nevedia poméct vlastnymi
silami, zmiernit nestastie a zmenit
ich osud k lepsSiemu je to, ¢o ma

Foto: DHZ Brezno/Milan Dermek

najviac naplna.

K akym udalostiam najcastejsie
vyrazate a ako prebieha koordina-
cia ¢clenov DHZ?

- Medzi ¢asté udalosti, ku kto-
rym vyrazame, patria samozrejme
poziare. Okrem nich vSak pravidel-
ne zasahujeme aj pri technickych
zasahoch, ako odstrafiovanie po-
padanych stromov, nebezpecnych
latok, bodavého hmyzu, patranie
po nezvestnych osobach a podob-
ne. Medzi pravidelné zasahy patri
tiez odcerpavanie vody zo zato-
penych priestorov, a to najma po
povodniach a réznych havariach.
V sucasnosti sme aj vdaka Bansko-
bystrickému samospravnemu kra-
ju po materidlnej stranke vybaveni
a vieme zabezpe(it vybudovanie
docasného nudzového ubytovania
pre desat osob.

V pripade potreby vyjazdu nas
(velitela jednotky) najcastejsie
kontaktuje a nasledne vyzve k vy-
konaniu vyjazdu Operacné stredis-
ko Krajského riaditelstva hasi¢ské-
ho a zachranného zboru v Banskej
Bystrici, ktoré zabezpecuje prijem
a vyhodnocovanie tiesfovych vo-
lani a tieZ nasadzuje a koordinuje
hasi¢ské jednotky v celom kraji.
Nasledne vyhlasujeme poplach cez
aplikaciu FIREPORT naraz vietkym
¢lenom. Ti bud’ potvrdia, Ze sa za-
sahu zucastnia alebo v pripadoch,
ak sa im neda uvolnit, vyjazd od-
mietnu. Vdaka skladbe ¢lenov a
ochote absolvovat vyjazdy aj na
ukor volného casu ¢i Cerpania do-
volenky, sa nam zatial dari pokry-
vat prakticky 24-hodinovd nonstop
pohotovost. Po vyhlaseni poplachu
sa Clenovia, ktori sa zasahu zucast-
nia, ponahlaju do hasicskej zbroj-
nice. Cas vyjazdu v pohotovosti
méme stanoveny na desat minut.
Za tuto dobu musime byt schopni
prist do hasiéskej zbrojnice, pre-
zliect sa do zédsahového oblecenia
a vyrazit k udalosti. Nasa Cinnost
vsak nekonci zdsahom, po navrate
musime doplnit pouZité hasiace
latky alebo material, vykonat ocis-
tu pouzitych vecnych prostriedkov,
vozidiel a osobnych ochrannych
pomocok. Jednoducho, vykonat
vietko potrebné tak, aby sme boli
stopercentne pripraveni na dalsi
zasah.

€o je pri jednotlivych zasahoch
najndrocnejsie?
- Ide najma o zasahy spojené

.....

nich je narocna po fyzickej stran-

R, \\ 3 5
- S |-

Foto: Mesto Brezno

ke, hasi¢ musi pracovat v tazkom
zasahovom obleku, mnohokrat s
dychacim pristrojom a pri vyso-
kych teplotach. Naro¢né su aj roz-
hodnutia pri praci v nebezpe¢nom
prostredi, ked' musime vediet rych-
lo vyhodnotit situdciu, byt o krok
vpred a pocitat s nebezpecenstva-
mi, ako je pad konstrukcii, vybuch,
poranenie elektrickym pridom,
unikom nebezpecnych latok ¢i neli-
nedrnymi formami Sirenia poZiaru.
Mnohé zasahy su tieZz spojené s
fudskym nestastim. Nasim cielom
je €o najviac toto nestastie zmier-
nit, no nie vzdy sa to podari v plnej
miere. Aj preto su takéto zasahy
pre nas narocné aj po psychickej
stranke, najma ak dojde k zrane-
niam a vac¢sim Skodam.

Tento rok zasiahlo velké nestastie
obec Bravacovo. Podielal sa na za-
sahu aj vas zbor a ¢o bolo na tom-
to zasahu najnarocnejsie?

- Ano, tento rok, Zial, obec Bra-
vacovo postihol poziar obrovskych
rozmerov. Zasahu sa zucastnil aj
na$ DHZ a mbzeme povedat, Ze
takyto rozsah, ¢o sa tyka mnoz-
stva zhorenych domov a prilahlych
budov, si v novodobej historii ne-
pamatame. Pri zdsahu sme najma
v jeho zaciatkoch bojovali s ne-
dostatkom hasebnej latky — vody.
Narocna bola po fyzickej stranke
aj jeho dlzka, kedZe sa zasahova-
lo niekolko hodin, navyse v noc-
nych hodindach, ¢o je narocné aj na
orientdciu a koordindciu.

€o by ste odkazali mladym lu-
dom, ktori by radi vstupili medzi
¢lenov DHZ a mozno vahaju? Co
im ¢lenstvo v organizacii da?

- VSetkym, ktori by radi vstupili
medzi ¢lenov DHZ, by som odkazal,
aby sa nebali urobit prvy krok. Aj
ked nemaju potrebné vedomosti a
zrucnosti, vsetko ich radi postupne
nauc¢ime. DOleZité je mat chut po-
mdhat aj na Ukor vlastného Casu a
pohodlia.

Vdaka clenstvu v DHZ ziskaju
nové praktické zru¢nosti, spoznaju
novych ludi a nadviaZzu priatelstva
na cely Zivot. Naucia sa discipline a
timovej spolupraci. Predovsetkym
vak budu robit nie¢o zmysluplné
pre obyvatelov, pomo6zZu a podaju
ruku tam, kde je to potrebné. Pra-
ca v dobrovolnom hasi¢skom zbo-
re nie je len konicek. Je to poslanie,
zodpovednost a ochota pomahat
druhym a prave to je dévodom,
preco sa oplati byt sicastou rodiny
DHZ.
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Jedalny listok
16. — 22.11. 2026

Pondelok
Polievky: drzkovd, rolnicka, pecivo.
e Morcacie prsia prirodné, ryza,
Saldt,
¢ Exoticky bravéovy rezen, opeka-
né zemiaky,
e Barani gulas, halusky,
e Horehronské Spagety.

Utorok
Polievky: zeleninovd, udeninovd,
pecivo.
e Hovadzi gulas madarsky, knedla,
¢ BravCovy rezen na rasci, ryza, Sa-
lat,
e PecCené kacacie stehno, Cervena
kapusta, sulance,
e Cestoviny s tuniakom a hraskom,
¢ Vitaminovy balicek.

Streda

Polievky: hovddzia s cestovinou,

kldéstornd, pecivo.

e \/lyprdzané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, kompat,

® BravCové maso na hubach, tar-
honia, cvikla s chrenom,

¢ Zapekana brokolica s tofu, Saldt,

e Buchty na pare s nutelou, mako-
va posypka, kakao,

¢ Bageta saldmova.

Stvrtok

Polievky: SoSovicovd kysld, mrkvo-

vd s porom, pecivo.

¢ Kuracie prsia plnené Spendtom a
syrom, ryza, Salat,

e Hovadzie dusené, paradajkova
omacka, knedla,

® Zemiakovo-bryndzové pirohy so
slaninou,

¢ Bulharsky $alat s bravéovym ma-
som, pecivo.

Piatok

Polievky: mexickd, hordcka, pecivo.

® BravCové razniCi, Stuchané ze-
miaky s maslom, Salat,

¢ Kuracie stehno na smotane, ces-
tovina,

¢ Furmanské halusky,

e Zemlovka s tvarohom,

¢ Bageta s pikantnym masom.

Sobota
Polievka: guldsovd, pecivo.
e Hovadzia pecienka burgundska,
knedla,
e Kuracie prsia na hrasku so Sam-
pifidénmi, ryza, Saldt.

Nedela
Polievka: kelova s ryZou, pecivo.
® BravCovy rezen na srbsky spo-
sob, opekané zemiaky, uhorka,

e Jelenie ragu s brusnicami, cesto-
vina.

DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
22 PODBREZOV,
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Prielom Murana - turistika
aj historia hutnictva

Peter Mlynarcik
noviny@zelpo.sk

Zimna uzavera vybranych vyso-
kohorskych chodnikov a dolin v
Tatrach sa zacala, a preto podbre-
zovski turisti zamierili na taru do
roziiavského okresu. Nachadza sa
tam totiz prirodna pamiatka Prie-
lom Murana, ktora ma ocarila uz
v minulosti.

Od roku 2010 je na mieste vybu-
dovany naucny chodnik. Zacina sa
v obci Bretka pod starou kaplnkou
uvodnym panelom, opisujucim
geologické pomery Gzemia. Neda-
leko sa nachadza zachovaly vojen-
sky bunker ako sucast obranného
systému, ktory stoji za navstevu.
Chodnik pokracuje na bralo, v kto-
rom ndjdete sedemnast metrov
dlha priechodnd jaskyrniu Pesko.
Obyvana bola uz v dobe kamennej,
¢o dokazuju najdené archeologic-
ké pozostatky. Vedie k nej uprave-
na trasa, na ktorej su vybudované
schody a drevené zabradlie. Prek-
vapenim je vyhliadkova plosina, z
ktorej je krasny vyhlad na meandre
rieky Muran obklopenej jesennou
prirodou. Zisli sme do Udolia a ob-
divovali vysoké brald, do ktorych si
riecka nenapadne razi svoju cestu.
Nachdadza sa tu vyznamna teplo-
milna lesnd a stepna vegetacia s
viacerymi vzacnymi druhmi rastlin
a ZivoCichov. Vsade su rézne druhy
papradi, brectanov, pricom v ska-
ldch sa nachadza patnast malych
jaskyn, ktoré su vytvorené erdziou
rieky na vyraznych puklinéch. Dno
doliny pozdlz toku Murana s diz-
kou asi Styri kilometre je sucastou
Uzemia eurdpskeho vyznamu. Nie-
kolko ohlodanych stromov svedci
o pritomnosti bobrov. V strede
Prielomu Murdana, kde su viditelné
stopy koryta vediceho k vodnému
mlynu, je dalsi informacny panel.
V dalsSej Casti udolia sme prisli k
vyraznému otvoru do skaly s Hut-
nianskou jaskyriou. Bola obyvana
uz v dobe bronzovej a pocas dru-
hej svetovej vojny v nej mali Nemci
velitelsky ukryt. Chodnik konci pri
Starej hute, niekdajSej tovarni na
vyrobu klincov. Nachdadzali sa tu
bane na Zeleznu rudu aj vysoka pec
zo 16. storocia. Predstavuju vyz-
namnu technickd pamiatku v srdci
prirodnej rezervacie. Aredl patri k
najstarSim zachovanym Zeleziar-
skym a hamornickym pamiatkam
na Slovensku a v strednej Eurd-
pe. Ostali z neho uZ len ruiny a po
desatrociach chatrania v lese sa v
maji tohto roku zacali konzervacné
prace na zvyskoch vysokej pece a
hlavnej budovy Zeleziarne.

Naucény chodnik Prielom Mura-
na je idedlnym ciefom pre nena-
ro¢ny vylet na jesen, kedy slnko

Jesen v Prielome Murana.

Vstup do jaskyne Pesko.

Ukoncenie pastierskej sezdny v obci Velké Teriakovce.

prenikne pomedzi redntce koru-
ny stromov a osvetli koryto rieky.
Je to krasna a malo navstevovana
oblast na Gemeri s bohatou mi-
nulostou, obdarena prirodnymi
krasami, jaskynami aj technickymi
pamiatkami.

Na ceste domov sme sa zastavili
v obci Velké Teriakovce na salasi,
kde sa uskutocnilo mitrovanie -
sviatok ovciarov spojeny s ukon-
¢enim pastierskej sezény. Pocas

Foto: P. M.

Foto: P. M.

tohto obdobia sa bacovia a valasi
vracali s ovcami z hor do dedin a
nasledovalo vyuctovanie s majitel-
mi oviec za celoroénd starostlivost
a produkciu. Uvideli sme prace na
salasi a vyrobu ovcich produktov,
ochutnali baranie Speciality a ne-
chybali ani regionalne produkty,
kultdrny program s folklérnymi su-
bormi. Zaver patril sldvnostnému
sprievodu bacov, valachov a ma-
jitelov oviec.

Foto: P. M.
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Jedalny listok
23. —29.11. 2026

Pondelok

Polievky: paradajkovd, oravskd fa-

zulovd, pecivo.

e Bravéové stehno bratislavské,
cestovina,

* Morcacie maso na Cinsky spo-
sob, ryza, salat,

e Cestoviny s brokolicou a smota-
novou omackou,

e Zemiakové knedlicky s udenym
masom, kapusta.

Utorok

Polievky: hrachovd so saldmou,

francuzska, pecivo.

e Sekany rezen z bocika, domaci
zemiakovy 3aldt,

¢ Hovadzi gulas, halusky,

¢ Kuracie rezanceky, dusena fazul-
ka s baby mrkvou,

e Muffiny mix, kakao,

¢ Vitaminovy balicek.

Streda

Polievky: slepacia, kapustovd letnd,

pecivo.

¢ BravCové stehno na smotane,
knedla,

¢ Hovadzia pecienka prirodna, ze-
leninova ryza, cvikla s chrenom,

* Ryba na vidiecky spdsob, zemia-
ky, Salat,

¢ Bolonské Spagety,

¢ Bageta gurman.

Stvrtok
Polievky: bors¢ s mdsom, sedliac-
ka, pecivo.
* Pecené kuracie stehno, zemiako-
va kasa, kompét,
Viedensky gulds z jelena, cesto-
vina,
Zeleninové rizoto s bravéovym
masom, Salat,
Sulance plnené orechovou napl-
nou, visiova omacka.

Piatok

Polievky: fazulovd kysld, zelenino-

vd so Sunkou, pecivo.

e Kuracie prsia plnené nivou, ryza,
saldt,

¢ Hovadzie méaso stroganov, kned-
[a,

¢ Vlyprazany karfiol, zemiaky, ta-
tarska omacka,

« Salat zelerovy s anandsom, mor-
Cacie prsia,

¢ Bageta moravska.

Sobota
Polievka: presporskd, pecivo.
* BravCovy rezen s nivou a Sampi-
nénmi, zemiaky, uhorka,
¢ Hovadzia pecienka ciganska, tar-
hona, salat.

Nedela
Polievka: slovenska hubovd, peci-
vo.
e BravCova pecienka sedliacka,
cervena kapusta, knedla.
e Kuracie prsia orientdlne, ryza,
Salat.



WWW.PODBREZOVAN.SK

Spomienky

,Srdce stichlo, zaspal si v pokoji, odisiel si
do raja, kde uz nic¢ neboli.”
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V novembri blahozelame

Pracovné jubilea

Zivotné jubilea
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Podbrezovsky jasen siesty

V zavere oktdbra sa v Brati-
slave uskutocnilo vyhlase-

tom mieste s poc¢tom hla-
sov 1060. Potesitelné je, Ze

Dra 10. novembra uplynulo pre rodinu 15 rokov Andrea ANTOLOVA nie vysledkov ankety Strom  video o jaseni, Podbrezovej
neuveritelné prvé vyrodie od vecnej roz- Mariana BELKOVA Michaela BRUCHACOVA roka 2026. Vo findlovej de-  a Horehroni malo na social-
[Geky s nadim milovanym manzelom, ot- Peter COK Martin DEMIAN siatke bojoval o priazen aj nych sietach takmer 70-tisic
com a starkym Miroslava HANDLIROVA Erik HARTVICH jasen z Lopeja, o ktorom pozreAt'vl' a tisll'ce ip}terakcii.lAj
Lubomirom PETKOM z Lopeja. Dana HLASNIKOVA Boris KOSEC sme plsvalli v jed|’10m z mi-  to mbze byt dalSim dobrym
S neutichajlcou ldskou a stdle Zivou spo- Bc. Jarmila KUDELKOVA B nulych cisel novin Podbre- impulzom prt,e rozvoj turisti-
mienkou nezabudaju manZelka Janka, syn Radovan Michaela MATULOVA zovan. ) ky’a cestovného ruchu v re-
a dcéra Lenka s rodinami, vnuci Sebko a Tobiasko Peter STANCIK Ing. Volodymyr MA- Podbrezovsky ~strom sa  gidne.
, _ Rébert VONDERCIK GOMEDRASULOV napokon umiestnil na Sies- Foto: Martin Babarik
,Bol tichy, ale pevny. Nehovoril vela, ale Jan MEDVED
vZdy tam bol.” 20 rokov Marian SPISIAK
Dria 23. novembra si pripomenieme dvad- Ing. Henrich KOPCANY Marek SEVCAK
siate vyroCie od Umrtia ndsho milovaného ’ Milan KOZA Martin STELLER
maniela, ,or;cca, starého a prastarého otca Lubog OFUKANY Michaela ZILIKOVA
a pribuzného ) .
Jana KRAJEIHO z Brezna. Beata BATISOVA
S Idskou a tctou spominaju manZzelka, syn 30rokov Maria DROPCOVA
a dcéra s rodinami a ostatni pribuzni Eva BUDAJOVA Milan KLIMENT
Zdenko JANOSTIAK Ladislav MOLNAR

Vyherca sutaznej krizovky

redakcie novin Podbrezovan v pracovnych drioch od 8.00
do 15.00 (stary zavod, budova hutnickeho muzea.)

Ing. Dusan LUPTAK
Vladimir MURANSKY
Marian SPISIAK

Martin HAVIAR

Anna SCAVNICKA
Ivan STEFANCIK

Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana Cislo 22, v ktorej 4 Andrej VOSTIAR

sa ukryvala novembrova pranostika: ,,Ked' na Martina list Megr. lvana WEISOVA Olga ZILKOVA

zo stromu neopadol, méZeme ¢akat tuhu zimu.” Rébert KARCEL

Z uspesnych riesitelov sme vyzrebovali dochodkynu Dra- . £ rokoy Peter MEDVED

husu Cernakovd, ktort u nas v redakcii ¢aka knizna publi- Libor MAKUCH erer v <

kacia o hrade Lupca. Vyherkyna si méze prist po cenu do Katarlrla PRECUCHOVA)
40 rokov Alena STULRAJTEROVA

Miroslav VOLOSIN

Opat sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapoijit, poslite ndm znenie tajnicky do redakcie posStou alebo e-mailom, najneskér do 23. novembra. Okrem svojho mena na-
piste aj odborny Utvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas ¢aka darcekovy kos od spolo¢nosti METRO. Meno vyhercu uverejnime v nasledujicom vydani novin.

Hrajte o darcekovy kos od spolocnosti METRO

***gutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

. beduinsky P N\ . N\ blany na
Autor: mesto o obluk Rolls-Royce e . znizeny . ozdoby telur .
T5 (@) plast z zapisovala ) (@) prelamuje (@) T6 srdiach,
PK v Iraku = (odb.) favej kote ton A = slona (chem.) = osrdia
lesny kol.
Mt e jazero traktor American
! v Peru naladit Express
(angl.)
cicavec
arzén T3 z pralesa
(chem.) . Oregon
poobijal (skr.)
. organy
polnd poumyvaj zraku
trava
T2 ovlada
pramatka havarova-
hadanka, (nem.) na lod
hlavolam vedecky Maria
nazov kridla (dom.)
vsetci po ,
visk nemecky vodny tok
lat. itsk
(lat.) brltskva TV, treba (nar.)
spoloc¢nost
. modry po plosna
(A) extraliga nemecky T4 miera
= podmien- . ako host vyrobca
. - 3 vRime .
kova spojka (skr.) zmrzliny
T1 skupenstvo Audio Vi-
Athletic vody deo Design
Club skalisko kolumbijska pozivam
spevacka tekutinu
hmotnost
. m’o nos hra (angl.)
radca pri nadoba
kartach na popol .
nebostika vlastnil
. korejska ukrajinsky kar- typ rus. i )
Pomaécky: dynastia bovanec (skr.) pokial stihaCiek Narodna slov.
ARAPA, vrh - okvm - kultdrna hudobna
VALE, AHNE rendezvous organy poky kéd Juhoafr. pamiatka skupina
(skr.) sluchu republiky
Spec. web. ety
. adresa (pot.) stat, uzemie
zadbava
iridium .
(chem.) voltampér
T7
zalieCaju sa, japonska
uchadza- lovkyna Cast atlasu
jusa perlorodiek

V tajnicke sa ukryva vyrok Alberta Einsteina.
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Vyborny vykon zeleziarov napokon na majstra
nestacil, Ruzomberok vsak jasne zdolali

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Futbalisti FK Zeleziarne Podbrezo-
va odohrali pocas uplynulych dni
zapasy 13. a 14. kola Niké ligy. V
oboch sa predstavili pred vlastny-
mi fanusikmi a v jednom i druhom
merani sil podali vyborné vykony.
Body vsak ziskali len v suboji s Ru-
Zomberkom.

Pre docasného trénera nasho
muzstva Borisa Godala islo v stret-
nuti so Slovanom o domacu premi-
éru na lavicke. Od zaciatku sa hral
ofenzivny futbal, a tak sa bolo na
¢o pozerat. V prvom polcase vo-
lala po goéle najma Barseghjanova
strela do Zrde, na nasej strane sa
nepresadili Chrien, Mrvaljevi¢ a
najma Khiminets. Dlho sa hralo bez
goblov, az prisla chvila uz spomina-
ného Barseghjana, ktory peknou
strelou spoza pokutového Uzemia
prekonal brankara Domaniského.

Do kabin tak Siel Slovan s tes-
nym vedenim, ktoré potvrdil dru-
hym zasahom po prestavke zaslu-
hou Ibrahima. Podbrezovd vsak
zbrane neskladala a bola aktivnej-
Sia ako super. Odmenou bol kon-
taktny gol Demla po hodine hry.
Nasledne sa viackrat vyznamenal
goélman Popovic v brane Slovana,
a tak sme aj napriek velkej snahe
prehrali so Slovanom tesne 1:2.

Nestratili nade;j
Boris Godal po stretnuti priznal,
Ze duelu by viac svedcala remiza.

»,Najviac ma tesi, ze chalani ne-
stratili nddej na lepsi vysledok a
isli aj za druhym gdélom. Mali sme
velmi dobru Sancu, ale nepreme-
nili sme ju. Celkovy dojem je vsak

fajn. Prehry bolia, obzvlast, ked

proti Slovanu podate takyto vykon.
Davam klobuk dole pred chlapca-
mi. Do zapasu vniesli presne to, ¢o
sme od nich ocakavali,” povedal po
zapase nas kormidelnik.

Ruza zvadla

Povzbudeni dobrym vykonom so
Slovanom nastupili chlapci aj do
stretnutia proti RuZomberku. Lip-
takov uzZ raz v tejto sezone zdolali
a ni¢ iné si nepripustali ani v dru-
hd chladnd novembrovu nedelu. A
zacali sme vyborne. Najskor spalil
moznost Kovacik, nasledne zacal
uradovat uto¢nik Martin Chrien.
Jeho dve hlavicky do siete svojho
byvalého klubu znamenali nase
vedenie. Ked' si kratko pred pre-
stdvkou vytvoril vybornd poziciu
na strelu Deml a aj ju zuZitkoval,
do kabin sme isli s pohodlnym troj-
gbélovym vedenim. Aktivita Zelezia-
rov pokraCovala aj nadalej a Chyla
kratko po ndvrate zo Satne strelil i
Stvrty gél. Hostia kozmeticky upra-
vili vysledok zasluhou Lavrincika,
ktory tazZil z nasej chyby, ale Zele-
ziari uz dramu nepripustili a duel
dotiahli do presveddivého vitaz-
stva v pomere 4:1. Negativom za-
pasu bolo zranenie Reného Paraja.
V zavere bol este vyluceny hostuju-
ci tréner Jaroslav Kostl.

Z4apas so Slovanom

mal aj charitativny podtén. Celé kolo bolo venované pozornosti na

muzské zdravie. Na snimke obaja kapitani - na§ Samuel Stefanik (vfavo) a vedla neho v

modrom Andraz Sporar.

GOl neoslavoval

V nasom tdbore vladla po za-
pase spokojnost. Ruzu sme udr-
Zali na uzde a pripisali si dolezité
vitazstvo. Vycnieval najma vykon
Martina Chriena, dvojgélového
strelca. Ten eSte neddvno obliekal
prave dres Ruzomberka, no teraz
je pevnou sucastou kadra Podbre-
zovej. ,Zapas bol pre mna trochu
emotivny, kedZe som v Ruzomber-
ku posobil styri roky. Ziskali sme aj
pohar, takZze mam na toto obdobie
pekné spomienky a k muzstvu sta-
le citim reSpekt. Aj preto som goly
prilis neoslavoval,” priznal po stret-
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nuti Chrien a pokracoval: ,Takéto
jednoznacné vitazstvo nam urcite
pomodze aj v kabine. Po prehrach
a remizach, ktoré sme doma naz-
bierali, sme na domdce vitazstvo
¢akali 85 dni. O to viac ma tesi, ze
sme sériu konecne zlomili,“ dodal.

Po vitaznom stretnuti s RuZzom-
berkom nasleduje reprezenta¢na
prestavka, po ktorej sa Zeleziari
predstavia v Trencine. ESte pred-
tym vSak odohrali zapas osemfina-
le Slovnaft Cupu, ked na domacom
travniku privitali Zlaté Moravce.
Stretnutie sa skoncilo po nasej re-
dakénej uzavierke.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Suhrn Niké ligy:
« 13. kolo: FK Zeleziarne Podbre-
zova — SK Slovan Bratislava 1:2
(0:1)
Goly: 62. Deml — 41. Barseghjan,
54. Ibrahim. Rozhodovali: Dzivjak
— Juhos, Zemko. ZK: Tijani, Paraj,
Mrvaljevi¢, Luka (vSetci Podbrezo-
va), 1724 divakov.
Podbrezova: Domanisky — Paraj,
Luka, Kejval — Khiminets (66. Mil-
jani¢), Kovacik (90+3 Saibo), Ste-
fanik (66. Chyla), Tijani, Deml (87.
Amoafo) — Chrien, Mrvaljevic¢ (86.
Janos).
Slovan: Popovi¢ — Matsuoka, Baj-
ri¢, Wimmer, Cruz — Pokorny — Bar-
seghjan (86. Blackman), Ibrahim
(74. Martinez), Gajdos (65. Musta-
fi¢), Marcelli (65. Camara) — Sporar
(74. Griger).

e 14. kolo: FK Zeleziarne Podbre-
zova - MFK RuZzomberok 4:1 (3:0)
Goly: 12. a 29. Chrien, 44. Deml,
54. Chyla — 67. Lavrincik. Rozho-
dovali: Vario — Stofik, Straka. ZK:
Chyla, Fasko —Selecky. 619 divakov.
Podbrezova: Domanisky — Paraj
(76. Luka), Lampreht, Kejval — Ko-
vacik (62. Khiminets), Stefanik (76.
Fasko), Tijani, Chyla, Deml — Chrien
(62. Janos), Mrvaljevi¢ (82. Mo-
moh).

Ruzomberok: Huska — Kostl, Maru-
Sin, Mojzi$ — Kostka, Lavrincik, Sou-
cek (79. Tucny), Selecky — Grgic (55.
Koubek), Hranos, Bacik.

Program Niké ligy:

¢ 21. novembra (sobota) o 15.30:
Trencin — Podbrezova.

 28. novembra (sobota) o 15.30:
Podbrezova — Dunajska Streda.

Pozitivne ocakavania biatlonistov pred zimnou sezonou

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Tyzdne priprav su na konci a biat-
lonistov 5K Zeleziarne Podbrezova
¢aka nova zimna sezéna. Ocakava-
nia dobrych vysledkov st najma u
Zien, no pozornost smeruje aj k
mladezi, kde maju Zeleziari taktiez
viacero talentovanych pretekarov.
O nadchdadzajucej zimnej sezéne
sme sa rozpravali s Petrom Ka-
zarom, hlavnym trénerom Biat-
lonového oddielu SK Zeleziarne
Podbrezova, ktory bude zaroven
z pozicie trénera viest slovenski
reprezentaciu Zien.

Hoci je pred nami zimna sezéna,
vratme sa este k letnej. Ako ju v
klube hodnotite?

- Letna sezdna byva délezita naj-
ma pre mladeznikov. PoteSili nas
dorastenci Emma Podolska a Jergus
Kazar, ktori sa stali vitazmi Sloven-
ského pohara. V tomto smere sme
velmi spokojni. Co sa tyka pripravy
dospelych, vynikli sestry Zuzana a
Majka Remenové, ale aj Tamara
Molentova, ktoré zaZiarili na do-
macich majstrovstvach Slovenska v
letnom biatlone. Verim, Ze vsetky
tri Cakaju vystupenia vo Svetovom
pohari, nakolko su pred nami este
kvalifikaéné preteky. Spomenat
musim este Majku Remenovu, kto-
ra dosiahla velmi dobry vysledok na
pretekoch Loop One v Mnichove.
V silnej konkurencii skoncila na 21.
mieste a len par sekund ju delilo od
findle. Leto pre nas sluzi aj ako kon-
trolny bod — sledujeme aktualnu
vykonnost a posun.

Su vysledky podbrezovskych biat-
lonistov dobrou predzvestou pred
zaCiatkom zimnej sezény?

- Urcite dno. Mame isté ocakdva-
nia a ja verim, Ze ich nasi pretekari

Pred zaciatkom zimnej sezény vladne v klube vyborna nélada.

zurocia aj pocas nadchadzajucich
tyzdnov a mesiacov. Kazdy rok pre-
hodnocujeme tréningové metddy.
Napriklad sestry Remeriové a Ta-
mara Molentova absolvuju pravi-
delny tréningovy proces vo vyssej
nadmorskej vyske. Prave toto pro-
stredie je velmi Specifické a vsetky
spominané pretekarky maju mo-
mentalne vyborné fyziologické pa-
rametre, pricom mimoriadne rych-
lu adaptaciu dosiahla najmladsia
Tamara Molentova.

Diev¢atd sa musia najskor pat ro-
kov pripravovat, aby mohli dlhsi
Cas trénovat vo vacsej nadmorskej
vyske. Ten Cas nastal a Majka i Zuz-
ka uz naplno zarezavali vo vysoko-
horskom prostredi. Pozitivne je, ze
sa zlepsili vo viacerych paramet-
roch, ¢o potvrdzuju testy, na kto-
rych pracuje cely diagnosticky tim
VSC Dukla, ktoré je nasim rezort-
nym strediskom. Aj preto mame
od dievcat pozitivne oc¢akavania.

Skuste byt konkrétnejsi, aké ciele
mate v novej biatlonovej sezéne?

- V kategoérii dospelych ide pri-
marne o vysledky, ktoré su najdo-
leZitejSim aspektom hodnotenia.
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Baby caka velmi narocny Svetovy
pohar. Chceme sa umiestfiovat do
40. miesta, teda na bodovanych
prieckach, hoci si dobre uvedo-
mujeme, aka silnd je konkurencia.
Ak by sme sa umiestnili do elitnej
dvadsiatky, bolo by to skvelé. Tesi
ma, Ze sestry Remerové urobili
vyrazny progres. Dostavaju sa totiz
do idedlneho biatlonového veku a
my verime, Zze by mohli uspiet aj na
najvyssej Urovni.

Co sa tyka mladeze, dorastencov
chceme postupne adaptovat na na-
ro¢nejsi zatazovy tréning a Ziakom
vytvarat ¢o najlepSie podmienky,
aby boli dostatocne pripraveni vo
svojom odvetvi rast. V spolupraci
s Biatlonovym klubom Predajnd
zaCiname pretekat aj v bezeckom
lyZovani. Postupne chceme zaklad-
fiu rozdirovat a posilnit skupinu
mladych biatlonistov, aby k ndm z
regiénu prichadzali dalsie talenty.
Mladezi sa venuje najma moj brat
Matej, ktorému pomdhaju Milan
Kazar, Marian Kazar a Rébert Po-
dolsky. V Sikromnej spojenej skole
Zeleziarne Podbrezova vedie hodi-
ny Sportovej pripravy Anna Kdme-
novd a ja mam na starosti kategd-

riu Zien. Takisto musim spomenut
fyzioterapeuta Mateja Liptaka a
nemdzem zabudnut ani na riadi-
telku SK ZP Soriu Méazikovu.

Aka je nalada v time? Tesite sa
teda uz na novu sezénu?

- Ndlada je velmi dobra, pretoze
sa konci najnarocnejsie obdobie, a
to obdobie pripravy. Teraz je pred
nami pomyselna Zatva a uvidime,
¢o sme zasiali. Atmosféra je pozi-
tivna a ked dobre vychadzaju testy,
aj Sportovec ma viac sil a motiva-
cie. V zavere by som chcel aj touto
cestou podakovat vedeniu akciovej

spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova
za podporu nasho klubu, mladeze
a aj celkovo slovenského biatlonu.

S$K Zeleziarne Podbrezova

Zeny: Maria Remerova, Zuzana
Remenova, Tamara Molentova.
Dorastenci: Jergus Kazar, Gre-
gor Jirmer, Emma Podolska.
Ziaci: Simona Kohutova, Nata-
lia Kohutova, Daniel Bevilaqua,
Alica Beraxova, Kristof Kazar,
Adam Babjak, Juraj Turansky,
Petra Krippnerova.
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v podani Mestského divadla Trencin

10.12.2026 o 16:00 hod.

v Dome kultdry ZP ass.

Ziujem o vstupenky prosime nahlasit' do 30.11.2026 na prisluinom sekretariste,
kde si ich od 3.12.2026 mézu zamestnanci prevziat.

Po predstaveni sa budii méct’ deti odfotit s hercami a pri Mikulasovi si prevezmi sladky bali¢ek
vymenou za vstupenku.

Vstupenky a Mikulasske bali¢ky pre deti zamestnancov si bezplatné,
Ich hodnota podlieha dafiovému a odvodovému zatazeniu v zmysle legislativnych predpisov.

Upozornenie
V predstaveni je pouZity stroboskop a para. Predstavenie odporidéame od piatich rokov, resp. od predikolského veku.
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