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Hrad Lupca opat lakal navstevnikov, pocas
leta ich prislo takmer dvanasttisic

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Hrad Lupca ma za sebou vydarené
leto, ktoré prinieslo nielen velky
zaujem navstevnikov, ale aj pestry
program a mnoistvo zaujimavych
momentov. Nechybali oblubené
podujatia, noc¢né prehliadky, soko-
liarske vystupenia ¢i vystava sucas-
ného umenia. Pozornost navstevni-
kov putala aj pokracujica obnova
hradu, konkrétne jeho najhodnot-
nejSej Casti. Letom sa vSak sezéna
neskoncila. Viac prezradila Simona
lhringova, referentka hradu Lupca.

Hlavna sezéna na hrade Lup¢a je za
nami. Aka bola z pohladu navstev-
nosti?

- Leto na hrade Lupca hodnotime
ako velmi Uspesné. Pocas jula sme
privitali 5 751 navStevnikov a v au-
guste ich bolo 6 144, ¢o je takmer
12-tisic navstevnikov pocas hlavnej
letnej sezdény. Velmi nas tesi aj za-
uiem o komentované prehliadky,
ktorych pocas leta nase lektorky
uskutocnili 454 a priblizili tak nav-
Stevnikom historiu, architekturu aj
pribehy hradu. Hrad je kaZidoro¢ne
otvoreny od marca do novembraav
tomto roku ho navstivilo uz takmer
24-tisic ludi. Verime, Ze konecné Cis-
lo navstevnikov bude ku koncu se-
z6ny este vyssie. No pre nas nie su
dolezité len Cisla, ale najma pozitiv-
ne reakcie samotnych navstevnikov,
ktori ocefuju najma profesionalny
vyklad nasich lektoriek, atmosféru
hradu a jeho postupnu obnovu.

Ani tento rok nechybali tradicné
sprievodné podujatia. Tesili sa ta-
kej oblube ako v minulosti?

- Sprievodné podujatia sa uz stali
prirodzenou sucastou letnej sezd-
ny na hrade a aj tento rok mali u
navstevnikov velmi dobrd odozvu.
Velkym lakadlom letnej sezény boli
noc¢né prehliadky hradu, ktoré sa
uskutocnili pocas tretieho julového
vikendu. Navstevnikov pocas dna
aj veCera sprevadzala historickd
skupina Milites Nobiles, ktora pros-
trednictvom Sermiarskych subojov,
ukazok historickej kuchyne, pan-
skeho stolovania a dobového Zivota
pribliZila atmosféru minulych storo-
¢i. Noc¢né prehliadky prildkali 282
navstevnikov, ktori si mohli hrad
vychutnat v netradi¢nej vedéernej
atmosfére.

Tradiciou sa v poslednom obdobi
stali aj sokoliarske vystupenia. Su
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Hrad Lupca sa v tychto drioch ,,odieva" do jesennych farieb. Brany pamiatky budu otvorené az do konca novembra, pricom navstevnikov

Cakaju viaceré sprievodné podujatia.

stale popularne?

- Ano, vystupenia patria k hradu
uz neodmyslitelne. Pocas tohtoroc-
nej sezény sme ich pripravili pat.
Navstevnici mohli obdivovat ma-
jestatne dravce, sledovat ich letové
schopnosti a dozvediet sa mnozZstvo
zaujimavosti o ich Zivote, vycviku a
tradicii sokoliarstva. Deti mali moz-
nost dostat sa k dravcom este blizsie
a niektoré z nich si mohli aj pohlad-
kat. A prave sokoliari sa podpisali aj
pod jeden z tohtorocnych navstev-
nickych rekordov. Posledné soko-
liarske vystlUpenie sezdny prilakalo
484 navstevnikov, ¢o bola najvyssia
denna navstevnost pocas tohtoroc-
nej letnej sezény. Aj to je dokazom,
Ze spojenie historického prostredia
s autentickymi ukazkami tradic¢nych
remesiel a zruénosti navstevnikov
velmi oslovuje.

Suéastou leta bola aj vystava Frag-
menty harmoénie. Aka bola odozva
navstevnikov a ¢o vam sprievodné
vystavy ukazuju?

- Uz niekolky rok po sebe posky-
tujeme priestory Gizelinho domu na
hrade prezentacii sucasného ume-
nia. Tento rok sme ndavstevnikom
predstavili tvorbu Pavla Simana a

Sucastou tohtorocnej letnej sezény bola aj vystava vytvarnika Pavla Simana. Slavnostnej
vernisaze sa zucastnilo mnoho hosti.

Foto: L. Simanova

jeho vystavu Fragmenty harmonie.
Autor pracuje s drevom a vytvara
takzvané sochobrazy, teda diela,
ktoré prepajaju obraz a plastiku. Za-
roven pracuje so znakmi, geomet-
rickymi tvarmi, farbou a prirodnymi
motivmi. Osobitostou vystavy bolo,
Ze obrazy nemali nazvy. Navstevnici
tak dostali moznost sami navrhnut,
ako by jednotlivé diela pomenovali.
Nazbierali sme mnoistvo original-
nych a casto velmi napaditych na-
vrhov a verime Ze niektoré z nich
autor aj pouzije. Takéto vystavy nam
ukazuju, ze histdria a suc¢asné ume-
nie sa nemusia
vyludovat, prave
naopak, moézu sa
velmi dobre do-
plrat. Historické
priestory davaju
modernym  die-
lam Uplne inu

atmosféru a za-
roven sucasné
umenie prinasa

navstevnikom novy dévod vnimat
hrad aj z iného pohladu. Ui teraz
pripravujeme koncept buducoroc-
nej vystavy a verime, Ze navstev-
nikom opat prinesieme zaujimavé
meno a kvalitnd tvorbu.

Pocas sezony prebiehala rekon-
Strukcia druhého nadzemného
podlaZia. Ovplyvnil tento fakt
prehliadku, pripadne navstev-
nost?

- Rekonstrukcia prebiehala pocas
sezény, no navstevnikov nijakym
zasadnym spdsobom neobmedzila.
Prehliadkové trasy zostali zachova-
né a lfudia si mohli pozriet vietky
spristupnené priestory hradu. Na-
opak, moznost vidiet obnovu his-
torického objektu priamo pocas jej
realizacie bola pre mnohych nav-
Stevnikov zaujimavym bonusom.
Culy stavebny ruch v areéli vzbudzo-
val ich pozornost a ¢asto sa zaujima-
li o to, ¢o vSetko obnova historickej
pamiatky zahffia a aké naro¢né pro-
cesy za nou stoja. Zaujimali sa o jed-
notlivé stavebné postupy, pouzité
materialy aj samotny priebeh prac a

‘ ‘ Pre nas nie s
dolezité len Cisla,
ale najma pozitivne
reakcie samotnych
navstevnikov.

Foto: Norbert Kuklovsky

mnohi sa zéroven tesili na vysledok
obnovy.

Mézeme spomenut aj nejaké kuri-
ozity pocas letnej sezony?

- Leto na hrade prinieslo aj mnoz-
stvo netradi¢nych a milych momen-
tov. Jednou z vyraznejSich udalosti
bola navsteva motorkarskeho klubu
Suzuki VZR 1800. N4vstevnici si tak
mohli popri histérii hradu vychutnat
aj pohlad na krasu a silu motocyk-
lov na nadvori hradu. Azda najk-
rajSim spontannym zazitkom vsak
bola navsteva gajdosov, pri ktorej
sa po prehliadke v
hradnych priesto-
roch rozozvucali
gajdy a ludovy
spev. Gajdosi sa
tymto sposobom
podakovali  na-
Sej lektorke za
prehliadku a na
chvilu tak hud-
ba opat zaznela
medzi hradnymi murmi. Bola to
zéroven velmi prijemnd spomienka
na Lubomira Tatarku zo Slovenskej
Lupce, prvého cechmajstra Cechu
slovenskych gajdoSov, ktorého mi-
lovnici tradi¢nej ludovej kultury
poznali pod prezyvkou Calamacha a
ktory nas minuly rok opustil. Také-
to spontanne momenty su pre nas
velmi vzacne. Ukazuju, Ze ndvsteva
hradu nemusi byt iba o vypoduti si
historickych faktov. M6zZe vzniknut
aj necakany zazitok, ktory si ¢lovek
odnesie domov a na hrad si vdaka
nemu este dlho spomina.

Augustom sa sezona neskoncila.
€o pripravujete v jesennych mesia-
coch?

- Zivot na hrade pokracuje aj po
skonceni hlavnej letnej sezény. Po-
¢as vikendov v mesiacoch septem-
ber aZ november nadalej pripra-
vujeme komentované prehliadky
kazdd hodinu od 10.00 do 15.00 ho-
diny. Pocas pracovnych dni je otvo-
reny len dolny okruh, teda prezen-
tacia hradu bez sprievodného slova,
a to kazdy den okrem pondelka.

Pripravujeme aj niekolko zauji-
mavych jesennych podujati. V
dniioch 17. a 18. oktdbra, v spo-
lupraci so Spravou Narodného
parku Nizke Tatry, predstavime
tradi¢nu vystavu Tajomstva rise
hab Nizkych Tatier, ktora ndv-
Stevnikom priblizi fascinujuci
svet hib a prirody nasho regi-
onu.

Jesenné obdobie ziroven za-
kon¢ime hudobnym zazitkom,
ked sa 18. oktdbra o 18.30 v
priestoroch hradu uskutocni
koncert komornej hudby v po-
dani Ludmily Pavlovej (husle) a
Stépana Hona (vibrafén). Pocas
koncertu zazneju ikonické diela
20. storocia, menej uvadzané
hudobné klenoty, ale aj novinky
s prvkami improvizacie.

Pokracujuce prace na obnove
hradu, uspesna letna sezdna
a bohaty program aj na jesen.
€o by ste na zaver odkazali nav-
Stevnikom?

- Presne tak. Aj ked sa leto
skoncilo, na hrade Lupca sa roz-
hodne Zivot nekonci. Chceme,
aby bol hrad miestom, kam sa
ludom oplati prist pocas celého
roka. Ci u? za histériou, umenim,
hudbou, prirodou alebo jedno-
ducho za atmosférou historic-
kého miesta. Aj touto cestou
sa chceme Uprimne podakovat
vsetkym navstevnikom, ktori si
pocas tohtorocnej letnej sezény
nasli cestu na hrad Lupca, ako
aj vSetkym nasim priaznivcom a
podporovatelom. Velmi si vazi-
me kazdu navstevu, milé slova,
spatnu vazbu aj podporu, ktoru
nam prejavujete. Prave zaujem
navstevnikov je pre nds motiva-
ciou pokracovat v obnove hra-
du, pripravovat nové podujatia
a prinasat stdle nové dovody,
preco sa na hrad Lupca vracat.
Dakujeme, 7e ste stcastou jeho
pribehu a teSime sa na vas aj
pocas dalsich mesiacov a v bu-
ducej sezdne.

Editorial

V rukdch drzite jubilejné dvadsiate
tohtoro¢né vydanie novin Podbre-
zovan, v ktorom sme sa obzreli za
dalsou Uspesnou letnou sezénou
na hrade Lupca. Vdaka systematic-
kej obnove a sprievodnym poduja-
tiam boli prazdniny znovu vydarené
a Cisla navstevnosti potvrdzuju stu-
pajlcu popularitu tejto stredovekej
pamiatky. Aktudlne Cislo vsak nie
je len o hrade, ale aj o dalsich té-
mach, ktoré rezonuju v Zivote pod-
brezovskych Zeleziarni. Pozreli sme
sa na jednu z aktudlnych investicii,
pripominame moznost tankovat vy-
hodnejsie, ale potesil nas aj pekny
Uspech breznianskych zachrandrov.
Znacny priestor venujeme i vyhod-
noteniu prieskumu spokojnosti, do
ktorého ste sa mohli zapojit. O svo-
jich cestovatelskych zazitkoch nam
porozpraval nas byvaly kolega a uz
tradicne sme zaostrili aj na Sport,
ale i dalSie témy. Obsah novin je
znovu bohaty, prajeme prijemné
Citanie.

Milan Gonéar
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Novy transformator dorazil do Podbrezovej az z Ciny

Zlava zamestnanci ¢inskeho doddavatela Jiang Jiang, Luhan Zhan a pracovnici elektroudrzby Martin Melos, Peter Racak a Igor Fararik.

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Pocas nedavnej strednej opravy v
prevadzkarni oceliaren boli vyko-
nané viaceré opravy, no najmar-
kantnejSim zasahom bola vymena
transformatora panvovej pece.
Vyznamnu zakazku sa nasa spo-
loénost rozhodla odovzdat ¢&in-
skemu dodavatelovi, ¢o prinieslo
nové poznatky od prvotnej komu-
nikacie aZ po samotné osadenie.

Viac nam o skusenostiach po-
vedal Tibor Pepich, veduci elek-
troudriby prevadzkarne centralna
udrzba.

Mézete nam v skratke opisat
predmetné zariadenie?

- Konstrukéne ide o jedno z najz-
loZitejsich transformatorovych za-
riadeni, ktoré ma tri vinutia, cievky
v jednom stlpci, a to primar — regu-
lacia — sekundar. Navyse je spina-
nie jeho vykonu radovo v tisickach
ampérov pri plnej zatazi.

Preco ste sa rozhodli pre, takpo-
vediac, nestandardného dodava-
tela tejto investicie?

- Rozhodnutie o vymene trans-
formatora padlo uZ pred pandémi-
ou a proces dodania od overeného
dodavatela bol medzi¢asom naru-
Seny jeho vlastnickymi pomermi,

preto sme museli hladat nového.
Ostatni eurdpski dodavatelia mali
terminy dodania od 24 aZz do 29
mesiacov.

Aké boli prvotné skusenosti s Ci-
nanmi?

- Boli sme prijemne prekvapeni,
Ze uz po tyZdni od dopytu sme do-
stali cenovl ponuku s terminom
dodania sedem mesiacov. Pri dote-
rajSich zauzivanych komunikaciach
sme zvyknuti na reakcie k cenovej
ponuke radovo v tyzdnoch. Rychla
reakcia bola aj na naSu poZiadavku
k predlZeniu zaru¢nej doby z 24 na
60 mesiacov, na ¢o odpovedali do
24 hodin.

€o este zavazilo v ich prospech?

- Pri rozhodovani mi pomohla
moja vlanajsia navsteva Ciny, po-
Cas ktorej som sa v meste ,vedy a
Studentov” Xi’an mal moznost roz-
pravat s profesormi vysokych $kol
a v okoli Pekingu som videl samot-
nu priemyselnd vyrobu. Nasadenie
zamestnancov Sest dni v tyzdni a
10 az 12 hodin denne je pre nds
nepredstavitelné.

Ako prebiehala samotna komuni-
kacia pocas dolad'ovania podrob-
nosti samotnej zakazky?

- Proces vyjasnovania zapojenia
a technickych poziadaviek sme

Foto: ZP a.s.

ukondili v septembri minulého
roku a po nom nasledovala vyroba.
Najexponovanejsim  komunikac-
nym obdobim bolo to vianoc¢né a
na prelome rokov. Hoci boli u nds
sviatky, museli sme denne komuni-
kovat na kompletizovani transfor-
matora u vyrobcu. Nasledne sme s
kolegom Karolom Slabdkom absol-
vovali prebranie v Cine a po nasich
pripomienkach bol transformator
dokonceny vo februari tohto roku.
Na 33-tonové zariadenie este ca-
kala preprava lodou aj s olejovou
napliou az do Podbrezove;j.

Aké ukony nasledovali po jeho
prichode?

- Proces uplnej kompletizacie,
osadenie chladi¢ov, meracich pris-
trojov, konzervatora ¢i doplnenia
olejovej naplne sa uskutocnil v
juli a bol ukonceny testami, ktoré
potvrdili hodnoty dané vyrobcom.
V auguste sme transformator osa-
dili do kobky namiesto povodného,
zapojili primarne a sekundarne pri-
vody. Samostatnou ¢innostou boli
ovladacie obvody a reguldcia spolu
s riadenim horenia obluka systé-
mom TERS.

A ¢o samotné dorozumievanie sa
s Cifanmi priamo na mieste?

- S technikmi sme komunikovali
priamo anglicky, hoci mnoho kon-

PRID MEDZI NAS

A STAN SA CLENOM
NASHO TIMU!

KONTAKT:

KARIERAGZELPO.SK, +

zultacii prebiehalo cez ¢insku ap-
likdciu Wechat, v ktorej bola zria-
dena cetova skupina. V nej sme si
so zastupcami vyrobného zdvodu a
pritomnymi technikmi firmy Shen-
da vymienali informacie v ¢instine
a nas Al prekladac znaky plynule
prekladal.

Od zapojenia transformatora uz
ubehol nejaky cas, ako to vyzera
dnes?

- Ako aj na technoldgiou liatia
od talianskeho doddvatela Danie-

li sme si isty Cas zvykali, tak aj na
regulaciu vykonu a technologic-
ky rezim nového transformdatora
bude potrebny ¢as. No dnes mo-
Zem povedat, Ze rozdiel v pouziva-
ni toho predoslého s novym nie je
badatelny.

Na zaver by som rad podakoval
kolektivu elektroudrzby oceliarne,
zamestnancom strojnej udrzby a
dalSim zucéastnenym zamestnan-
com vyrobného a technického use-
ku za vynalozend ndmahu a zdarny
vysledok.

Spolupraca pokracuje

Okrem nadobudania praktickych zrucnosti pre Ziakov nasej spojenej
Skoly zabezpecuju Zeleziarne v Podbrezovej prakticki pripravu aj pre
Ziakov Strednej priemyselnej skoly Jozefa Murgasa v Banskej Bystrici.
Tato Skola sa dlhodobo umiestfiuje v TOP 20 strednych odbornych skol
na Slovensku a spolupraca s nou je prestiZzou aj pre nasu fabriku.

Koncom septembra podpisalo
vedenie akciovej spolo¢nosti Ze-
leziarne Podbrezovd so Strednou
priemyselnou Skolou Jozefa Mur-
gasa zmluvu o poskytovani prak-
tickej pripravy pre sedem Ziakov
tretieho rocnika elektrotechnic-
kého odboru.

Spolupraca medzi oboma sub-
jektmi sa zacala v roku 2018, pri-
¢om prerusena bola len pocas
pandémie. Za toto obdobie sme
v nasich vyrobnych prevadzkar-
nach a odbornych utvaroch po-
skytli priestor pre vykonanie pra-
xe viac ako 80 Ziakom.

Koncom septembra Ziaci z Ban-
skej Bystrice absolvovali avodné

STETDh .

.

Skolenia a v dalSich dfioch sa krok
za krokom budd venovat plne-
niu tematickych okruhov podla
schvalenej Struktury odbornej
pripravy. Ta je rozdelena do 6s-
mich zakladnych celkov, pricom
kazdy z nich obsahuje dalsie Styri
podskupiny. Ziaci tretieho roéni-
ka budld vedomosti ziskavat na
pracoviskach centralnej udrzby,
pricom fyzicky budd pritomni raz
za dva tyZzdne v rozsahu Siestich
hodin.

Pocas odbornej pripravy sa
Ziakom z Banskej Bystrice budu
venovat Styria nasi zamestnanci
ako instruktori a prax ukoncia 30.
juna 2027.

r
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Foto: M. Jancovic¢
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Zachranari zdravotnej sluzby robia
breznianskej nemocnici vynikajuce meno

Redakcia
noviny@zelpo.sk

Nasa fabrika je jednym zo zriad'o-
vatelov nemocnice v Brezne, a tak
sa vzdy aj v Podbrezovej potesime
Sireniu jej dobrého mena. Vlani si
tato regionalna institucia pripo-
menula 50 rokov, ktoré si pama-
taju mnoistvo uspechov, no tie z
posledného obdobia su skutocne
impozantné. O viacerych sme uz
pisali aj na strankach nasich no-
vin v predosSlom obdobi, no dalsie
stale pribudaju. Naposledy sa za-
stupcovia Zachrannej zdravotnej
sluzby NsP Brezno vitazne pred-

Adam Lofaj (v popredi) a Adridn Katreniak pocas sutaze.

viedli na prestiZznej sutaZi Komar-
no Rescue 2026 a prvenstvo si od-
viezli aj z majstrovstiev Slovenska
v kardiopulmonalnej resuscitacii.

Medzinarodna sataz Komdrno
Rescue je vrcholnym podujatim
pre zachranarov z celého stredo-
eurdpskeho regiénu. Dvojclenné
posadky si mézu porovnat svoje
vedomosti a zrucnosti s kolegami
v zaujimavych sutaznych ulohéch,
ktoré su pripravené rozhodcami a
inStruktormi medzinarodnych kur-
zov nielen zo Slovenska. O jej pre-
stizi prezradza i fakt, Ze registracia
na tento rok bola zaplnend za se-
dem minut a 11 sekdnd.

Foto: archiv A.L.

Uspesna obhajoba

Vlani si prvenstvo odniesli brez-
nianski zastupcovia Adam Lofaj a
Adrian Katreniak, ktori sa rozhodli
obhajovat prvenstvo medzi silnou
konkurenciou aj v tomto roku. ,Na
sutaz sme sa velmi tesili, kedze je
organizovanda na vysokej Urovni.
Organizatori sa o nas postarali a
volnocCasovymi aktivitami sme si
vyplnili cely deri pomedzi sutazné
ulohy. Absolvovali sme worksho-
py zamerané na forenzny proces v
medicine, neinvazivhu ventilaciu
pacienta, zaistenie dychacich ciest
u detského pacienta ¢i sonografic-
ky workshop. Vsetky boli pod vede-
nim lekarov, pravnikov a skdsenych
inStruktorov z prostredia urgentnej
mediciny. Kurzy boli velmi interak-
tivne, Co este viac zvyraznilo edu-
kativny charakter sutaze," rozhovo-
ril sa Adam Lofaj.

Priebeh sutaie

Po ich absolvovani ziskali zachra-
nari pristup do aplikacie, v ktorej
prichadzali vyzvy na vyjazd tak, ako
v redlnych podmienkach.

,Pocas troch hodin sme absol-
vovali Sest simulovanych vyjazdov
po celom meste. Zahrnali rézne
scenare, ako zranené dieta v poru-
che vedomia po dopravnej neho-
de, resuscitaciu pacienta v parku,
anafylaxiu vo fitnescentre, zavaznu
dopravnu nehodu kolobeZzkara, pa-
cienta s poruchou srdcového rytmu
v kasine a dokonca aj zvladnutie
emocnej reakcie po umrti blizkeho
¢lena rodiny. Po kaZdej ulohe bol
Cas na debreefing so skusenymi
rozhodcami, ktori su sucasne in-
Struktormi na najvys$sej Urovni na
Slovensku. Tak sme dostali spatnu

Darilo sa aj dvojici Tobids Kabat (viavo) a Patrik Ulehla.

véazbu na to, ¢o by sa dalo zlepsit,
¢o bolo dobré a to je vlastne pre
nas dévod, pre ktory sa nam tato
sutaz tak velmi padi.”

A ¢o hovori Adam na obhajobu
vlanajsieho prvenstva?

,Vyhra nas samozrejme velmi
potesila, ale skidsenosti z uloh a
workshopov tomu celému prida-
vaju vacsiu vahu a istotu do re-
alnych vyjazdov, ¢o je podstatou
tychto podujati. Aj s kolegom sa
teraz budeme venovat $pecia-
lizacnej priprave, kongresom a
absolvovaniu medzinarodnych
kurzov zameranych na urgentnu
medicinu, ale budduci rok by sme
sa znova chceli zGéastnit na pre-
stiznych sutaziach na Slovensku aj

Foto: ZZS NsP Brezno

v zahranici,” dodal na zaver Uspes-
ny zachranar.
Majstri Slovenska

Neslo viak o jediny uspech brez-
nianskych zachrandrov. Lesnica
byva uz vySe dve dekady pravidel-
nym miestom, kde sa stretavaju
timy zo Slovenska i Ceskej repub-
liky na pretekoch posadok rychlej
zdravotnej pomoci. V rdmci eta-
povitych zépoleni hlavnej sutaze
sa v tomto roku uskutocnil aj 12.
rocnik majstrovstiev Slovenska v
kardiopulmonadlnej resuscitacii. A
prave nasa posadka v zlozeni To-
bids Kabat a Patrik Ulehla dosiahla
obrovsky uspech, ked' v konkuren-
cii 23 timov obsadili prvé miesto
a domov si odniesli zlaté medaily.

Ako jazdit aspornejsie?
Rozhodujuci je aj styl jazdy

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Vlastnit automobil nie je lacna za-
leZitost. Kazdy majitel vozidla vie,
aké prostriedky musi vynaloZit na
jeho prevadzku, udrzbu, poiste-
nie, ale najma na pohonné hmo-
ty. V stucasnosti st ceny za paliva
mimoriadne vysoké a mnohi vodi-
¢i rozmyslaju, ako usetrit. Existuju
viak aj dal3ie spdsoby, ako znizit
celkové naklady.

N prvom rade sa musime za-
mysliet, ¢i nemobZeme namiesto
osobného automobilu vyuZit pros-
triedky hromadnej dopravy. le
dokéazané, Ze az dvadsat percent
kilometrov na vozidle najazdime
zbytocne,” povedal Peter Krajan,
veduci prevadzkarne doprava. No
nie kazdy moze vyuZivat na presun
verejnt dopravu. Daldim rie$enim
je spolujazda, cize zviezt sa do
ciela v jednom vozidle s kolegom
z prace, susedom alebo znamym.
Ked vSak nemdte ani takuto moz-
nost a prestvate sa individualne vo
svojom aute, dbajte, aby bolo vase
vozidlo dostatocne pripravené na
jazdu. ,,Potrebny je dobry a sp6so-
bily technicky stav bez uniku pre-
vadzkovych kvapalin,” upozornuje
P. Krajan.

Idedlne nové vozidlo
Jednou z najidedlnejSich moz-
nosti je kupa vozidla s istym stup-
nom elektrifikacie. VSetko vSak
zavisi od prostriedkov, ktoré ma
Clovek k dispozicii. ,M6Zeme uva-
zovat nad kupou auta s hybrid-

nym, plug-in hybridnym, pripadne
batériovym, plne elektrickym po-

honom,” pokracuje veduci pre-
vadzkarne doprava. Pripomina, ze
vietky nové vozidla su Setrnejsie
ako starsie a hoci je prvotna inves-
ticia mnohokrat vyssia, po istom
Case sa vrati.
Nasledne dava i dalSie tipy ako
docielit ¢o najefektivnejsiu jazdu.
,Dolezité je mat spravne nahuste-
né pneumatiky, jazdit so zatvoreny-
mi oknami a mat vhodne nastave-
nu klimatizaciu. Pozor na zbytoc¢nu
zataz batoZinového priestoru. Aj
tato skutocnost dokaze ovplyvnit
spotrebu pohonnych hmét.”
Odbornik upozornuje aj na dalsi,
na prvy pohlad nenapadny detail.
,Ak su suéastou vozidla stre$né

nosi¢e a v danom obdobi ich ne-
pouzivame, mali by sme ich od-
montovat.” TaktieZ odporuca jazdit
¢o najviac plynule. , Agresivna jaz-
da s peddlom na podlahe je nielen
neefektivna, ale aj nebezpecna.”
Podotkol, ze po dialnici je idealne
jazdit rychlostou 110-120 kilomet-
rov za hodinu. ,Je potrebné mat
zaradeny spravny prevodovy stu-
pen a nechat vozidlo predvidavo
plachtit a vyuZivat jeho kineticku
energiu. Ide o dojazdy — naprik-
lad do krizovatky ¢i k semaforu.
Vtedy je vhodné vyradit rychlost a
doplachtit,” povedal.

Jazda na neutrale

O jazde s nezaradenou rychlos-
tou sa casto medzi vodi¢mi vedu
polemiky. Niektori sa k nej prikla-
naju, ini ju neodporucaju.

»Pri jazde kratkym kopcom, kto-
ry nie je velmi prudky, teda nema
velky sklon, sa méze rychlost na
kratky Cas vyradit — to je plach-
tenie. Moderné vozidla to robia
automaticky. Tento krok ma vy-
znam aj pri dojazdoch, napriklad
do kriZovatiek. Ked su vsak velké
klesania, napriklad na horskych
prechodoch, tak je vhodné, aby
sme brzdili motorom. Pri jazde bez
zaradeného rychlostného stupna
dochadza k prudkému zohrievaniu
brzd, ich poSkodeniu a tym aj stra-
te ucinku,” dodal P. Krajan.

Spdsobov, ako znizovat spotrebu
paliva, je viacero. Je len na vas, aky
Styl jazdy si zvolite. USetrené pros-
triedky ale uvita kazdy z nas.

Usetrite s palivovou kartou

Zeleziarne Podbrezova, v spolupraci so spoloénostou SLOVNAFT, a.s.,
poskytuju svojim zamestnancom uz niekolko rokov benefit v podobe
palivovej karty. Ta opraviiuje zamestnanca bezhotovostne nakupovat
pohonné hmoty v sieti cerpacich stanic spolocnosti SLOVNAFT na Uze-
mi Slovenskej republiky a pontika mu zlavu vo vyske 0,06 eura za liter
oproti cennikovej cene. Zlava je zamestnancovi poskytnuta pri zicto-
vani zrazky zo mzdy.

Vyska mesacného limitu je stanovena pre kategériu R vo vyske 100 eur
a pre kategoriu TH vo vyske 150 eur.

Ako ziskat palivovi kartu?
Ak mate zaujem o tuto kartu, na sekretariatoch jednotlivych prevadz-
karni a odbornych utvarov, pripadne v odbore personalistiky a miezd
alebo aj na intranete (Tlacivo ¢. 134/Ppam), je potrebné vyplnit tladivo.
Vyplnenu Ziadost, schvalend veducim prevadzkarne alebo odborného
Utvaru, je potrebné dorucit odboru personalistiky a miezd.

Komu bude karta vydana?

- zamestnancovi, ktory ma uzatvoreny pracovny pomer na dobu neurditu,

- zamestnancovi, ktory nema pri zic¢tovani mzdy zrazky na dohody pod-
[a Obcianskeho zakonnika, exekucné zrazky a zrazky, vykon ktorych
nariadil prislusny sud,

- zamestnancovi, ktory nie je v skiSobnej ani vypovednej dobe,

- zamestnancovi, ktory rok pred podanim Ziadosti nemal neospravedI-
nenu absenciu,

- zamestnancovi, ktory v poslednom polroku pred podanim Ziadosti ne-
bol veducim prevadzkarne alebo odborného Utvaru pisomne upozor-
neny na porusenie pracovnej discipliny.

Vydanie karty je spoplatnené jednorazovym poplatkom 1,60 eura. Plat-
nost karty je 5 rokov a pre dalSie obdobia je automaticky obnovend bez
poplatku.

Zrazky zo mzdy budu, na zéklade Udajov poskytnutych spoloénostou
SLOVNAFT, realizované mesacne podla skuto¢ne odobratych PHM.

Viac informacii sa dozviete na klapkach 2911, 2961 a 3560, pripadne na:
kupcova.anna@zelpo.sk, kazarova.maria@zelpo.sk, chamaj@zelpo.sk.
Neplatnu, poskodenu alebo z iného dovodu blokovanu kartu je zamest-
nanec povinny bezodkladne odovzdat zamestnavatelovi v odbore per-
sonalistiky a miezd.
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Prieskum spokojnosti zamestnancov

Dominika Hanzenova
Specialista psycholég

V jednom z augustovych cisel no-
vin Podbrezovan sme uverejnili an-
ketu spokojnosti zamestnancov.
Zaujimalo nas, ako vnimaju svoje
pracovné podmienky, ¢o na svojej
praci ocenuju a v ktorych oblas-
tiach vidia priestor na zlepsenie.
Po vyhodnoteni dotaznika prinasa-
me jeho vysledky. Poradie fakto-
rov odraza mieru spokojnosti — od
oblasti, s ktorymi si zamestnanci
najviac spokojni, aZ po tie, pri kto-
rych bola spokojnost niZsia.
Zamestnanci su najviac spokojni's
bezpecnostou. Ide najma o pocit,
Ze im pracovisko poskytuje bezpec-
né podmienky na vykon prace a ze
suU nastavené pravidla a opatrenia
na ochranu zdravia a bezpecnosti.
Druhé miesto obsadili medzifud-
ské vztahy. Vysledky ukazuju po-
merne vysoku spokojnost so vztah-
mi medzi kolegami aj nadriadenymi.
Kazdodennu pracovnu atmosféru
pritom ovplyviuje najma vzajomny
reSpekt, spolupraca, ochota po-
moct a otvorena komunikacia.
Tretia v poradi skoncila napln pra-
ce. Zamestnanci su relativne spo-
kojni s jej obsahom a charakterom.
K spokojnosti méze prispievat aj to,
Ze pracovné ulohy zodpovedaju ich
schopnostiam a skusenostiam a pri-
nasaju im pocit zmysluplnosti.
Vysoko sa umiestnila aj istota sta-
bilného zamestnania. Stabilita pra-
covného miesta prinasa vacsiu isto-
tu a umoziiuje lepsie planovat svoju
pracovnu aj osobnu budicnost.
Prvi patku uzatvaraju ponukané
socialne benefity. Zamestnanci vy-
jadrili svoju spokojnost s benefitmi,
ktoré spoloc¢nost poskytuje nad ra-
mec mzdy a ktoré moézu podporo-
vat pracovny aj osobny Zivot. Pora-
die konkrétnych socialnych
benefitov podla spokojnosti popi-

sujeme v dalsej Casti ¢lanku.

Sieste miesto ziskalo materidlne
a technické vybavenie pracoviska.
Spokojnost s touto oblastou sa
umiestnila priblizne v strede hod-
notenych faktorov. Dostupnost
vhodnych pracovnych pomocok,
techniky a dalSieho vybavenia pri-
tom ovplyviuje komfort aj efekti-
vitu kazdodennej prace.

DalSou v poradi je moznost zvy-
Sovania si kvalifikdcie. Zamestnan-
ci boli s moznostami vzdelavania a
odborného rozvoja spokojni menej
ako s predchadzajucimi oblastami.
Vzdeldvanie pritom predstavuje
prileZitost ziskavat nové vedomosti
a zruénosti a rozvijat sa v ramci
svojej profesie.

Spokojnost s moZznostami kariér-
neho rozvoja bola v porovnani s
ostatnymi sledovanymi oblastami
nizsia. Pracovny postup pritom ne-
musi znamenat iba prechod na
vyssiu poziciu, ale méZe zahfiat aj
ziskanie novych kompetencii, vac-

Sej zodpovednosti alebo odborné-
ho uplatnenia.

Mzdové ohodnotenie prace
skoncilo v zavere poradia. Tento
vysledok zaroven naznacuje, Ze
prave v oblasti finanéného ohod-
notenia je priestor na zlepsenie.

Benefity

Sucastou ankety spokojnosti bol
aj prieskum, ktoré z benefitov su
pre zamestnancov najdolezitejsie.
Vysledné poradie prinasa zaujima-
vy pohlad na to, ¢o ocenuju najviac
a ktoré benefity maju pre nich
mensiu prioritu.

Na prvom mieste sa jednoznac-
ne umiestnilo vyplatenie dalSich
miezd — dovolenkovej a vianocnej.
Vysledok ukazuje, Ze pri benefi-
toch zamestnanci najviac ocenuju
priamu finanénu podporu, ktoru
moZu vyuzit podla svojich aktual-
nych potrieb.

Nasleduje vyplatenie vysSieho
odstupného. Tento benefit prinasa

je na konci. Co ukazali vysledky?

skoncéenia pracovného pomeru a
predstavuje urcitu formu socialne-
ho zabezpecenia.

Prva trojku uzatvara vyssie od-
chodné do dochodku. Vysledok
poukazuje na vyznam benefitoy,
ktoré zastresuju aj dlhodobejsiu
pracovnu a zZivotnu perspektivu.

Nasleduje kvalita stravovania.
Stravovanie je benefit, s ktorym sa
stretdvame prakticky kazdy pra-
covny den. Jeho kvalita preto méze
vyznamne ovplyvriovat kazdoden-
nu spokojnost s pracovnymi pod-
mienkami.

Na piatom mieste sa umiestnila
moznost doplnkového déchodko-
vého sporenia. Ide o benefit, ktory
umoziuje mysliet na svoju finan-
¢na buducnost a vytvarat si doda-
tocné zabezpecenie na obdobie po
skonceni pracovnej aktivity.

Za nim su benefity zamerané na
zdravotnu starostlivost, medzi kto-
ré patria napriklad rehabilitacné
pobyty Ci rekreacny prispevok. Ich
umiestnenie v prvej polovici reb-
ricka ukazuje, Zze zamestnanci vni-
maju ako dolezité aj benefity pod-
porujuce zdravie, regeneraciu a
oddych.

Odmeny pri vyznamnych pracov-
nych a zivotnych jubileach taktiez
povazuju nasi kolegovia za dolezi-
té. Takéto benefity mozu byt zaro-
ven formou ocenenia dlhorocnej
prace a vyznamnych Zivotnych
udalosti.

Odmeny pre darcov krvi, ponuka
detskych letnych taborov a zlavy
na rézne druhy poistenia uzatvara-
ju prvu desiatku.

Na jedendstom mieste sa
umiestnila moZnost navstevy Spor-
tovych podujati, ako su futbal, kol-
ky, cyklistika a dalSie Sportové akti-
vity. Ide o benefit, ktory moze byt
atraktivny najma pre ludi so zauj-
mom o Sport a aktivne travenie

volného &asu.

Dvandste miesto obsadila moz-
nost Cerpat pohonné hmoty pros-
trednictvom zamestnanecke] pali-
vovej platobnej karty. Tento benefit
mbZe prindsat prakticki a aspon
Ciasto¢nu finan¢nu Usporu, ato ajv
Casoch zvySovania cien ropy.

Rebri¢ek uzatvara moznost nav-
Stevy ponukanych kultdrnych po-
dujati. Hoci ide o prijemné rozsire-
nie zamestnaneckych benefitov, v
ramci ankety sa tento benefit
umiestnil na konci.

Zhodnotenie

Vysledky ankety su uZito¢nou
spatnou vazbou. Pomahaju lepsie
porozumiet tomu, ktoré oblasti
pracovného Zivota vnimaju za-
mestnanci za dolezité a s ktorymi
su spokojni. M6zu byt podkladom
pre dalSiu diskusiu o tom, €o sa na
pracovisku dari vytvarat a kde je
priestor na zlepSenie. Zaroven uka-
zuju, Zze zamestnanecké benefity
maju vyznam nielen ako financné
zvyhodnenie, ale aj ako spoOsob
podpory istoty, zdravia, rodiny a
kvality Zivota. Do ankety niektori
respondenti zaroven uviedli aj dal-
Sie ndvrhy na benefity a zlepSenie
pracovnych podmienok. Medzi naj-
CastejSie podnety patrilo zvySenie
istota vyplacania vianocnej mzdy,
mozZnost prileZitostne] prace z
domu (home office), ale aj podpora
efektivnejSieho dochadzania do
prace s ciefom zniZit pocet aut, v
ktorych cestuje iba jeden ¢lovek.

Dakujeme vietkym zamestnan-
com, ktori sa do ankety zapojili a
svojimi odpovedami prispeli k lep-
Siemu poznaniu pracovného pro-
stredia. VyzZrebovali sme Petra Mu-
ranskeho z prevadzkarne taharen
rur, ktorého zaroven odmenujeme
vecnou cenou za jeho ochotu sa za-
pojit a vyjadrit svoj nazor.

Ucitelia z nase] skoly sa vzdelavali
v 1slandske]j prirode

ssszp
noviny@zelpo.sk

Ucitelia Sukromného gymnazia
Zeleziarne Podbrezova Jan Pete-
raj a Anna Kdmenova sa zucastnili
vzdelavacieho kurzu zameraného
na outdoorové vzdelavanie. Cely
tyzden stravili v nadhernej, no
zaroven drsnej islandskej priro-
de, kde spoznavali nové metddy a
aktivity, ktoré pomahaju preniest
ucenie z triedy do prirody.

Outdoorové vzdelavanie prina-
Sa Ziakom mnoizstvo konkrétnych
benefitov. UmozZnuje im ucit sa
zazitkovo, prakticky a v redlnom
prostredi, vdaka ¢omu si nové po-
znatky lepsie zapamataju a dokazu
ich lahsie prepojit s kazdodennym
Zivotom. Pobyt a ucenie sa vonku
zarover podporuje pozornost, tvo-
rivost, samostatnost a schopnost
riesit problémy.

Spolocné aktivity v prirode roz-
vijaju komunikdciu, spolupracu a
zodpovednost. Ziaci sa udia pla-
novat, rozhodovat, prekondvat
prekazky a reagovat na meniace sa
podmienky. Takéto ucenie posilfiu-
je ich sebado6veru, motivaciu a po-
zitivny vztah k vzdelavaniu. Pohyb
na Cerstvom vzduchu navyse pris-
pieva k ich fyzickému aj psychické-
mu zdraviu.

Délezitym prinosom je aj bu-
dovanie vztahu k prirode a rozvoj

Pohlad na zakutia islandskej prirody.

environmentdlneho povedomia.
Ziaci si prostrednictvom priameho
kontaktu s okolim lepSie uvedomu-
ju vyznam ochrany Zivotného pro-
stredia a svoju vlastnu zodpoved-
nost za svet v ktorom Ziju.

Nasa skola ma vdaka svojej po-
lohe ideadlne podmienky na vyuzi-
vanie outdoorového vzdeldvania.
Chceme preto vytvarat viac prile-
Zitosti na vyucovanie v exteriéri
— pri pozorovani prirody, badani,
pohybovych aktivitach, timovych
ulohach ¢i projektovom vyucova-
ni. Nasim cielom je, aby sa ucenie
vonku stalo prirodzenou sucastou
vzdeldvania a aby Ziaci ziskavali

Foto: SSS 7P

vedomosti nielen z ucebnic, ale aj
vlastnou skusenostou.

Islandsky kurz nadviazal na pred-
chadzajuce skusenosti s outdooro-
vym vzdelavanim. Minuly rok sme
absolvovali vzdeldvacie kurzy vo
Svédsku a v uplynulom gkolskom
roku sa nam podarilo uskutoénit
aj ziacku mobilitu v chorvatskom
Varazdine, kde sme sa inSpirovali
v tamojsom gymnaziu, ktoré sa na
outdoorové vyucovanie vyrazne
zameriava.

Vzdeldvaci program Erasmus+

.....

moze prist z réznych katov Eurdpy
a Ze udit sa mozno aj bez stien.

Na Taloch pokracuju
rekondicné pobyty

Redakcia
noviny@zelpo.sk

Akciova spolo¢nost Zeleziarne
Podbrezovd, v zaujme predcha-
dzania vzniku choréb z povolania,
zabezpecuje rekondicné pobyty
pre zamestnancov ZP a.s. a dcér-
skych spoloénosti. Povinnost za-
mestnavatela zabezpeéit ich pre
vybrané skupiny svojich zamest-
nancov vyplyva i zo zakona.

V tomto kalendarnom roku je
303 zamestnancov rozdelenych do
13 turnusov, pri¢om prvych Sest uz
prebehlo od marca do m3ja. Po let-
nej pauze sa v septembri opat roz-
behol koloto¢ pobytov na Taloch a
prvi jesenni rekreanti zazili krdsne
slne¢né pocasie. Do konca roka
ostava este Sest turnusov, pricom
v kazdom jednom je pripraveny
programovo riadeny zdravotny re-
Zim, ubytovanie a celodenné stra-
vovanie. Zaciatok rekondi¢ného
pobytu je vidy v pondelok rdno a
kondéi sa v nedelu obedom, pri¢om
zabezpedena je opat doprava tam
aj naspat.

Kto ma narok na
rekondi¢ny pobyt?
Podmienky naroku na rekondic-
ny pobyt v roku 2026 spifia 303
zamestnancov. Narok nan maju ti,
ktori su exponovani faktorom pra-

ce a pracovného prostredia v tretej
alebo Stvrtej kategorii. Rekondicny
pobyt je predpisany len zamest-
nancom, ktori nemaju priznaky
akutnej choroby alebo prenos-
ného ochorenia, teda musia byt
zdravi. Je urceny ako kompenzacia
nepriaznivych pracovnych podmie-
nok a prevencia mozného vzniku
poskodenia zdravia.

Vsetci zamestnanci su pred nas-
tupom na pobyt povinni absolvo-
vat vstupné prehliadky u lekara.
Na zaklade toho su im predpisané
rozne procedury, medzi ktoré naj-
CastejSie patria masaze, parafinové
zabaly ruk, tens terapia, cvi¢enie
vo vode, wellness, bazén, finska
sauna, nordic walking, kardiovas-
kuldarny tréning, muzikoterapia,
aromaterapia, cvi¢enie — SM sys-
tém, inStruktdz — Skola chrbta ale-
bo cvi€enie vo vode.

Zamestnanci su pocas pobytu
povinni plnit rekondi¢ny program,
ako aj dodrZiavat ubytovaci a pre-
vadzkovy poriadok hotela.
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Regi16n sa neposuva dopredu slovami,
ale spolupracou a konkrétnymi krokmi

Martin Alberty
kandidat na poslanca
do zastupitel'stva
Banskobystrického
samospravneho kraja
za stranu HLAS -
Socialna demokracia

BliZiace sa spojené komunalne a Zupné volby sa uskutocnia 24. oktébra.
KaZdy obyvatel' v nasom kraji si v nich bude méct zvolit zastupcov sa-
mosprav miest a obci, v ktorych ma trvaly pobyt a zérovefi ma moznost
zvolit si aj poslancov &i predsedu Banskobystrického samospravneho
kraja. Viaceri kandidati prejavili zaujem aj o politicku inzerciu v naSsom
dvojtyzdenniku, a tak vdm niektorych z nich predstavime.

Citatelia Podbrezovana vas poz-
naju najma ako starostu obce
Bystra. Co by ste o sebe este do-
pinili?

- Som starosta obce Bystra, pod-
predseda Oblastnej organizacie
cestovného ruchu Region Horeh-
ronie a predovsetkym clovek, kto-
ry tu Zije, pracuje a ma k tomuto
regionu vztah. Poznam nase obce
aj ludi a kazdy den vidim, ¢o po-
trebujeme zmenit, ale aj aky velky
potencial nas region ma.

Preco ste sa rozhodli kandidovat
za poslanca BBSK za okres Brez-
no?

- Nebolo to rozhodnutie zo dna
na den. Ako starosta som si po-
stupne uvedomil, Ze mnohé veci,
ktoré rieSime na urovni obci, pre-
sahuju ich hranice. Doprava, infra-

Struktura, zdravotnictvo, cestovny
ruch, pracovné prilezitosti ¢i roz-
voj regionu si vyzaduju spolupracu
viacerych partnerov. Preto som si
povedal, Ze svoje skusenosti, kon-
takty a energiu mdzem vyuzit aj
pre cely okres Brezno.

Co vas praca starostu naucila?

- Ze dobry napad je iba zaciatok.
Potom prichdadza praca, rokova-
nia, hladanie partnerov a casto aj
mnozstvo prekazok. A prave vtedy
sa ukaze, i ¢lovek dokaze veci do-
tiahnut do Uspesného konca. Pre
mna je preto velmi délezitd spo-
lupraca. Nie je podstatné, kto do-
stane zasluhy. Podstatné je, Ci sa
podari urobit nieco, ¢o bude sluzit
fludom.

Aj preto ste boli aktivny pri ro-

kovaniach o zabezpeceni druhej
urovne v sieti nemocnic v Brezne?

- Ano. Nemocnica je téma, kto-
réa sa tyka celého okresu, nielen
samotného Brezna. Bol som na-
pomocny a sucastou rokovani o
jej buducnosti a som rad, Ze pri
tejto téme dokazali spolupracovat
mesto Brezno, Zeleziarne Podbre-
zova, BBSK a dalsi partneri. Prave
pri nemocnici sa ukazalo, Ze ked'sa
region spoji, dokaze presadit dole-
Zité veci.

Aku ulohu podla vas zohravaju v
regione Zeleziarne Podbrezova?

- Velmi vyznamnu. Zeleziarne
Podbrezovd su desatrocia priro-
dzenou sucastou Zivota Horehro-
nia a vyznamnym zamestnavate-
fom. Ked hovorime o buducnosti
regionu, nemdzeme hovorit iba o
cestovhom ruchu. Potrebujeme
hovorit aj o priemysle, pracovnych
miestach, doprave, vzdeldvani a
podmienkach pre Zivot. Potrebu-
jeme tieto oblasti prepdjat, nie
stavat proti sebe.

Aké témy by ste chceli ako posla-
nec BBSK presadzovat?

- Nechcem slubovat desiatky
veci. Chcem sa sustredit na to, ¢o
ma redlny vplyv na kazdodenny Zi-
vot — kvalitnd dopravu a infrastruk-
turu, rozvoj obci, zdravotnictvo,
cestovny ruch, pracovné prilezitos-
ti a sluzby. A predovsetkym chcem,
aby mal okres Brezno v kraji clo-
veka, ktory pozna jeho problémy,
vie komunikovat s partnermi a ked’
treba, vie za naSe zaujmy zabojo-
vat. Nie proti niekomu, ale za nas
region.

Otazka spoluprace je pre vas zjav-
ne dolezita. €o pre vas znamena
tim?

- Ze nemusime mat na vietko
rovnaky ndzor, ale musime vediet
spolupracovat. Regidn neposunie
dopredu jeden clovek. Potrebuje-
me starostov, primatora, kraj, fir-
my, zamestndvatelov, organizicie
aj samotnych obyvatelov. Len tim
dokéze urobit zmeny, ktoré tento
krasny region potrebuje.

M

-

Martin Ridzon
nezavisly kandidat
na poslanca
do zastupitel'stva
Banskobystrického
samospravneho kraja

www.aybee.sk

Vo funkcii poslanca v zastupitel-
stve BBSK ste aj dnes. Preco ste
sa rozhodli kandidovat opit?

- Som hrdy rodak z Brezna a nas
region je miestom, kde Zijem so
svojou manzelkou Petrou a dcér-
kou Stellkou. Zalezi mi na tom, aby
sa dobre Zilo nielen v samotnom
meste, ale aj v kaZzdej obci nasho
okresu. VSetku svoju volnu ener-
giu dlhodobo venujem praci pre
komunalnu politiku a aktivitam,
ktoré s tym suvisia. Takto svoje na-
dobudnuté skusenosti chcem dalej
rozvijat v prospech fudi a miesta,
kde Zijem.

Mozete svoje doterajSie skuse-
nosti zhrnit par slovami?

- Tie profesijné som ziskal vo
vede, priemysle, neskor aj vo ve-
rejnej sprave. Posobil som na Ma-
teridlovotechnologickej fakulte
STU v Trnave, v ZP Vyskumno-vy-
vojovom centre a v Zeleziarfiach
Podbrezova v odbore riadenia a za-
bezpeclenia kvality. Od roku 2024

pdsobim ako riaditel Uradu prace,
socialnych veci a rodiny v Brezne.

A ¢o spominana komunalna poli-
tika?

- Verejnému Zivotu sa venujem
od roku 2014, kedy som bol zvole-
ny za mestského poslanca v Brezne
a od roku 2022 som aj poslancom
BBSK za okres Brezno. Vdaka vyko-
navaniu tychto mandatov poznam
moznosti miest a obci nasho kraja
a viem, Ze dobré vysledky vznikaju
najma vtedy, ked dokdzeme spo-
lupracovat, spajat fudi a spolo¢ne
presadzovat potreby regionu.

V ktorych oblastiach verejného
Zivota sa citite najkomfortnejsie?

- Charakterizuje ma aktivita v
prospech obcanov nasho kraja a
snaha podnecovat, spéjat a zapa-
jat Iudi do diania vo svojom okoli,
a to najma v spolocenskom, Spor-
tovom, vzdelavacom, ale aj v kul-
tdrnom Zivote. Blizke si mi najma
oblasti zamestnanosti, socialnych

sluZieb, Skolstva, zdravotnictva z
pohladu zamestnanosti a regional-
neho rozvoja.

€o by ste odkazali svojom volicom
na zaver?

- Okres Brezno je nasim spoloc-
nym domovom. Kazdé mesto a
kazda obec su jeho déleZitou su-
¢astou. Som presvedceny, Ze vset-
ky samospravy si zaslUzZia pozor-
nost, férové zastlpenie a podporu
dobrych projektov, bez ohladu na
svoju velkost. Budem sa snatzit, aby
mali vSetky samospravy nasho ok-
resu podmienky na dalsi rozvoj a
aby mladi ludia mali dévod zostat
doma, nijst si kvalitnu pracu, zalo-
Zit si rodinu a vychovavat tu svoje
deti. Aj nadalej by som rad pocu-
val vase podnety, spolupracoval so
starostami, primatorom, poslan-
cami a dalSimi aktivnymi ludmi v
nasom regione a pomahal presa-
dzovat rieenia, ktoré prinesu kon-
krétne vysledky pre cely okres, no
najma pre nasich obyvatelov.

AMBROZ

wisiszies SUMIACAN

Informacie k volbam

o Hlasovat bude moiné od 7. do
20. hodiny.

o Voli¢ bude méct volit len v obci
svojho trvalého pobytu vo voleb-
nom okrsku, v ktorého zozname
voli¢ov je zapisany. Pravo volit do
organov samospravnych krajov
ma obcan Slovenskej republiky a
cudzinec, ktory ma trvaly pobyt
v obci, ktora patri do tizemia sa-
mospravneho kraja, a najneskor v
den konania volieb dovisi 18 ro-
kov veku.

* Na hlasovacom listku pre volby
do zastupitel'stva samospravneho
kraja moze voli¢ zakrizkovat naj
viac tolko poradovych cisiel kan-
didatov, kolko poslancov ma byt
v prisluSnom volebnom obvode
zvolenych. V pripade volebného
obvodu Brezno je to 5 kandidatov.
Na hlasovacom listku pre volby
predsedu samospravneho kraja
méze voli¢ zakrizkovat po radové
Cislo len jedného kandidata.

| ) e
ZASTITU NAD PODUJATIM PRIJAL PRIMATOR MESTA BREZNO JUDr. TOMAS ABEL PhD.

13. november 2026 Aréna Brezno 19.00 h
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Jedalny listok
5. - 11.10. 2026

Pondelok

Polievky: mexickd, bryndzovd so

struhanym cestom, pecivo.

e Jeleni gulas, halusky,

® BravCova krkovicka zbojnicka,
opekané zemiaky, salat,

e Cestoviny s brokolicou a smota-
novou omackou,

« Salat lahodkovy, pecivo.

Utorok

Polievky: hovidzia s cestovinou,

kldstorna, pecivo.

e Peceny bécik s plnkou, kapusta,
knedla,

¢ Morcacie prsia orientalne, ryza,
saldt,

¢ Kelovy karbonatok, zemiakova
kasa, Salat,

¢ Bolonské spagety,

¢ Vitaminovy balicek.

Streda

Polievky: drZkovd, francuzska, pe-

Civo.

¢ Hovddzie maso stroganov, cesto-
vina,

e PecCené kuracie stehno s kapus-
tou, zemiaky,

e Zapekana ryba so Sampinénmi,
Salat fit,

o Muffiny mix, kakao,

* Bageta s pikantnym masom.

Stvrtok
Polievky: stupavskd zabijackovd,
rolnicka, pecivo.
¢ Hovadzi gulas mexicky, ryza, sa-
lat,
* BravCové stehno na smotane,
knedla,

e Masové gulky, paradajkova
omadcka, Stuchané zemiaky s
maslom,

e Fliacky s kapustou.

Piatok

Polievky: Sosovicovad kysla, zeleni-

novd so sunkou, pecivo.

e \/lyprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka,

e Kuracie prsia na lesnych hriboch,
tarhona, cvikla s chrenom,

e Furmanské halusky,

¢ Palacinky s tvarohovou naplriou
a Cokoladou,

e Bageta gurman.

Sobota
Polievka: krupkovd, pecivo.

e Hovadzia pecienka burgundska,
knedla,

¢ Plneny bravcovy rezen, ryza, Sa-
lat.

Nedela
Polievka: udeninovd, pecivo.
* BravCovy rezen belehradsky, ze-
miaky, uhorka,
e Kuracie prsia s
omackou, cestovina.

kuriatkovou

~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
22 PODBREZOV,
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Turistika za polarnym kruhom

Dedina Vikten so sklarskou dielfiou.

Nas byvaly kolega Peter Mlynar-
¢ik je vasnivym cestovateflom a
o svoje zaZitky sa pravidelne deli
aj s citatel'mi novin Podbrezovan.
Tentokrat nam poslal prispevok o
svojej ceste na Lofoty, kde sa bol
schladit pocas leta.

Pocas prvych tohtoroénych ex-
trémnych teplot sme sa v augus-
te vybrali ochladit do Ndrska, kde
bolo cez deri prijemnych patnast
stupriov.

Po prilete do mesta Tromso, kto-
ré lezi 300 kilometrov za polarnym
kruhom, sme si pri letisku prenajali
devitmiestne auto. Nasim ciefom
bolo spoznat sUostrovie Vestera-
ly a Lofoty v Norskom mori. LeZia
na 80 ostrovoch a autom sme sa k
nim presuvali cely der tunelmi, po
mostoch alebo pomocou trajektu.
Vdaka tomu sme si mohli jedno-
duchsie napldnovat tury a neboli
sme obmedzovani verejnou dop-
ravou. Mali sme Stastie na dobré
pocasie, aj ked nam prvy den pri
pokuse o vystup na horu Matind
na Vesteraloch z dediny Bleik mr-
holilo a pre silny vietor sme vystup
museli ukoncit skor. Preto sme sa
vydali na juh na Lofoty. Ubytova-
li sme sa v dedine Reine a odtial
sme vyrazili na taru na vrch Ryten.
Pod nim sa nachadza krasna plaz
Kvalvika. Kraj robia vynimocnym
skalnaté stity, tyciace sa priamo z
mora, pricom pod nimi su byvalé
rybarske domceky natreté cerve-
nou farbou. Zaujimavostou je, ze
stoja na koloch nad vodou. Dnes
su prerobené na ubytovanie pre
turistov a v jednom z nich sme by-
vali aj my.

PobreZie suostrovia ovplyviiuje
teply Golfsky prad. Boli sme vsak
prekvapeni peknou vegetdciou.
Pocas nasho pobytu sme navstivili
viaceré zaujimavé miesta. Spome-
niem aspon niektoré:

¢ Reinebringen - vrch, na ktory
vedie popularny turisticky chodnik
s takmer 2 000 kamennymi schod-
mi, ktoré vybudovali nepalski Ser-
povia. Trasa je dlha tri kilometre s
prevySenim 430 metrov. Odmenou
je panoramaticky vyhlad na dedi-

nu Reine, ktory je podla mnohych
cestovatelov jeden z najkrajsich na
svete.

¢ Nusfjord — dedina je pod pat-
ronatom UNESCO pre ochranu
povodnej architektury. Drevené
domy z 19. storocia su zachované
v pozoruhodnom stave. Su tu au-
tentické rybarske kajuty a tradicné
lode.

¢ Henningsvaer - rybarska dedina
je pre svoj pristav v tvare podkovy
prezyvand Bendtky Lofot. Su tu
galérie, sklarne i moderné bistra.
Nevynechali sme futbalové ihrisko
na skalnatom vybezku. Poobede to
bola tira na vrch Festvagtinden s
prevySenim 510 metrov a s nad-
hernymi vyhladmi.

¢ Svolveer - hlavné mesto Lofot.
Ide o najvacsie miesto stostrovia,
pricom je to typicka zakladna pre
turistov.

* A - najjuinejiia dedina Lofot s
najkratSim nazvom na svete. Vona
susenych tresiek dnes patri k naj-
vyraznejSim znakom tejto dediny.
Navstivili sme tu nérske mizeum
rybarskych dedin. Pripomina Zivot
v rybarskej osade, vyznam lovu

Turisticky chodnik na vrch Ryten.

tresiek a obchod so susenymi ry-
bami, ktory po starocia formoval
dejiny Lofot.

e Tromso - je najvacsie mesto v
severnom Norsku a jeho pobrezie
obmyva Nérske more. Posledny
den pred odletom domov sme sa
vyviezli lanovkou z mesta na horu
Storsteinen. Odtial' je vyhlad na
celé mesto, fjordy a okolité ostro-
vy. A k tomu sme mali Stastie a
videli sme rodinku troch volne sa
pasucich sobov v prirode.

Poobede sme si pozreli centrum
mesta, kde sme si vychutnali atmo-
sféru severského Zivota a navstivili
botanickd zdhradu. Na zaver dia
sme si dopriali nérsku veceru v
miestnej reStauracii, ochutnali sme
hustd rybaciu polievku, Ccerstvu
tresku a pokrmy z losa a soba.

Norsko si spajame najma s po-
tulkami po krasnej prirode a jeho
vnutrozemie sme uZ v minulosti
navstivili. Ale najkrajsim kutom
tejto krajiny su prdve Lofoty. Prvi
obyvatelia sem prisli v 12. storoci
a rybolov bol dlho jedinym zdro-
jom obZzivy. Aj dnes tu lovia najma
tresky, ktoré spracovavaju roznymi
sposobmi. Pre milovnikov prirody
je to jedno z najkrajSich miest, kto-
ré Eurdpa ponuka.

Ucastnici vyletu na vrchole Reinebringen.
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Jedalny listok
12. - 18.10. 2026

Pondelok

Polievky: karfiolovd, oravskad fazu-

lovd, pecivo.

¢ BravCovy rezen, smotanovo-hu-
bova omacka, gnocchi,

e Hovddzie mé&so ndamornicke,
ryza, Salat,

¢ Kuracie rezancéeky, dusena fazul-
ka s baby mrkvou,

e Zemiakové knedlicky tvarohovo-
jahodové, makova posypka.

Utorok
Polievky: Sosovicovd s kyslou ka-
pustou, hordcka, pecivo.
e Pecené kuracie stehno, zemiako-
va kasa, kompat,
¢ Bravéové maso na paprike, ces-
tovina,
e Zeleninovy nakyp s nivou, uhor-
ka,
PInené rozky lekvarové, kakao,
¢ Vitaminovy balicek.

Streda
Polievky: slepacia, kapustovd letnd,
pecivo.
e Drzky na diabolsky spdsob,
knedla,

* Morcacie prsia prirodné, zeleni-
nova ryza, cvikla s chrenom,

e \lyprazany encian, zemiaky, ta-
tarska omacka,

* Lasagne méasové,

¢ Bageta moravska.

Stvrtok

Polievky: fazulovd kysld, mrkvovd s

porom, pecivo.

e \lyprazany kuraci rezen ovciar-
sky, zemiaky, Salat,

¢ Hovadzi gulds, halusky,

¢ Treska na masle, bulgur so suse-
nymi paradajkami,

¢ Osie hniezda skoricové, kakao.

Piatok
Polievky: zeleninovd, presporskd,
pecivo.
e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla,
¢ BravCovy rezen na hubach, ryza,
salat,

e Kuracie stehno so zeleninou, re-
zance Spenatové,

e Pecené zemiaky s paradajkovou
omackou,

* Bageta s morcacim masom.

Sobota
Polievka: sedliacka, pecivo.
e Hovddzie méaso na srbsky spo-
sob, tarhona, salat,
* Bravcova krkovicka na cesnaku,
Stuchané zemiaky s maslom,
uhorka.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
¢ Morcacie prsia na ¢insky spbsob,
ryza, Salat,
* BravCové
knedfa.

stehno hamburské,
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Spomienky

,Tazko je bez teba, smutno je ndm vietkym,
uZ nic nie je také, ako bolo predtym. UzZ niet
ndvratu ani nddeje, len cesta k hrobu nds k
tebe zavedie. Bez teba uZ Zit musime, no v
srdciach nasich ta stdle nosime.”
Dna 24. septembra uplynulo sedemnast
rokov odvtedy, ako nas navzdy opustil mi-
lovany manzel, otec a stary otec
Julius HELEBRANDT z Bystrej.
So smutkom v srdci spominaju manZelka Blanka, synovia
Roman, Peter a Michal s rodinami a vnucatad

LAj ked' tu nie si, v nasSich myslienkach a
srdciach si stdle s nami. Odpocivaj v pokoji
a tisko snivaj svoj vecny sen, mami.”
Dna 29. septembra sme si pripomenuli de-
siate smutné vyrocie od chvile, kedy nas
navzdy opustila nasa milovana manzelka,
mama, stara mama a pribuzna

Blazena EREMIASOVA z Valaskej.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tich spomienku.
S laskou a uctou spominaju manZzel Cyril a dcéra Erika s ro-
dinou

,Ivoja Idska, mudrost a pokojnd pritomnost
ndm chybaju kaZdy defi. Zostdvas v nasich
srdciach, spomienkach a slovdch, ktoré si
ném zanechal. Dakujeme za vsetko, ¢o si pre
nds znamenal.”

Dna 4. oktébra uplynie sedem smutnych ro-
kov, ako nas navzdy opustil milujuci manzel,

otec a starky
Milan KOVACIK z Brezna, ¢lovek s velkym srdcom.
S laskou, uctou a vdakou spomina manZelka Anna, syn Peter,
dcéra Magdaléna s rodinami, priatelia a zndmi. Do nebicka
starkému velku pusu posielaju vnucatd Alexander a Karinka.
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Spomienky

Je taka smutna chvila. Skoncil sa Zivot vas
a zacalo spominanie. A taky c¢as na spo-
mienku prdve prichddza...”
dna 4. oktébra si pripomenieme siedme
vyrocie, ako nas navzdy opustila
Marta AMTMANNOVA
z Podbrezovej

a dna 27. oktébra si pripomenieme trinds-
te vyrocie, ako nas navzdy opustil
Zoltan AMTMANN
z Podbrezove;j.
S ldskou a uctou spomina a za tichu spo-
mienku dakuje rodina

- 7 g) W - s~
Vyherca sutaznej krizovky
Spravne znenie tajni¢ky z Podbrezovana cislo 19, v kto-
rej sa ukryval citat od Stephena Hawkinga: , Zivot by bol
tragédiou, keby nebolo zabavy.” Z Uspesnych riesitelov
sme vyZrebovali Mariana Babnica z valcovne bezsviko-
vych rur, ktorého ¢aka v nasej redakcii vecna cena od
poistovne DOvera. Vyherca si méze prist po cenu do re-
dakcie novin Podbrezovan v pracovnych drnoch od 8.00

do 15.00 (stary zavod, budova muzea).

Opat sme si pre vas pripravili sutaznu krizovku. Ak sa chce-
te zapojit, poslite nam znenie tajnicky do redakcie postou
alebo e-mailom, najneskér do 12. oktébra. Okrem svojho
mena napiSte aj odborny Utvar alebo prevadzkaren, kde
pracujete. Na jedného z vas cakaju dve vstupenky na no-
vembrové podujatie Navrat ku korenom, na ktorom vystupi
SLUK, Jan Ambrdz a Sumiaéan. Meno vyhercu uverejnime
v nasledujicom vydani novin.

Stretnutie pri1 gulasi

V Brezne sa v prijemnej a priatelskej atmosfére stretli do-
chodcovia, ¢lenovia ZO OZ KOVO ZP a.s., aby si spolo¢ne za-
spominali na pracu v Zeleziarfiach Podbrezovd, na kolegov
a mnohé zazitky, ktoré vo fabrike zazili. Nasledne si vSetci
pochutnali na vybornom guldsi a pri Salke kavy a drobnom
obcerstveni viedli druzné debaty. Podobné podujatia su do6-
kazom, Ze na spolo¢né chvile, Usmev a dobru naladu nie je
nikdy neskoro. Verime, Ze podobnych stretnuti bude este
mnoho.

Z0 0Z Kovo Zp

Foto: ZO OZ KOVO ZP

Na stretnuti vladla vybornd nalada.

Hrajte s nami o dve vstupenky na podujatie Navrat ku korenom

***gyitazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Autor: i pohar — zbal palica, nech pripravila rozsiahla anglicky e na tomto ’
PK vybuduju T1 po rusky (@) (Ces.) sochor (Ces.) povrch hlavy Sitim rovina suhlas (@) mieste TZ rofa
polska pol.
e ot
Spravod- stavy vysledku
livost)
organ
wychod T3 sluchu
(nem.) maslo Zenské
(mad) meno
miesa, ECV Starej
hnetie Lubovne
rasa psov
Helena akym
(dom.) spésobom
pomoc nadoby na
blidil ozami (angl.) kupanie sa
udil o¢ami
Cestny malé
(angl.) motyliky
citoslovee samica psa polné kvety
bedakania vydrzala tlak
nadvorie nic¢
darovalo citoslovce
Verejnost hrozenia
proti nasiliu .
2xtzénr:erny zajakaval sa
starsie Eduard
mesiac nakl. auto kovala (dom.)
Jupitera znatka Zenské
mineralky meno strach
na spodne;j nam,eviéaci
prisediaci strane prasok
na siide japonska ro- pracuj
kova skupina s pluhom
britsky natiahol
Pol\m?/(lz(ky forma spevak topanky
REIS, VAJ ja;yel}gzv First Of All asfalt
L« planovany
yia znacka aut smer cesty
(nem.) ‘o
Mbidium ktora (bés.)
Zenské .
meno T4 plietol
akademic-
skutok ky titul 3xA

V tajnicke sa ukryva dokoncenie cinskeho prislovia: ,Ked' dvaja spia na tej...“
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Zeleziari zlomili sériu bez vyhry |

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Pred reprezentacnou prestavkou
odohrali futbalisti FK Zeleziarne
Podbrezova zapas deviateho kola
Niké ligy. Do Skalice cestovali s
vedomim, Ze uzZ Styri duely nevy-
hrali. Proti vSak stali Zahoraci s
novym trénerom.

Domdci odstartovali stretnutie
aktivne. V 19. minute Abdullahi
dostal loptu do siete, no systém
VAR gol zrusil. Po polhodine hry
sa do strely oprel Kovacik a otvoril
skore. Domdci sa snatzili vyrovnat,
ale Domanisky zneskodnil pokus
Daniela.

Po obratke spalil obrovsku Sancu
Baris$ a aktivita domacich pokraco-

Trojbodovy zépis pred reprezentaénou prestavkou dodal timu uréite vzpruhu. Foto: FK ZP
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vala, pricom Domanisky stale drzal
&isté konto. Stvrthodinu pred kon-
com Cernek zastavil Mrvaljevica a
hlavny rozhodca nariadil pokutovy
kop. Ten vsak Peter Kovacik nepre-
menil, kedZe stroskotal na Richar-
dovi Ludhovi, byvalom brankarovi
nasho timu. Napriek tomu sme si
v zavere uz tri body postrazili a zo
Zéhoria sme doviezli dolezité vitaz-
stvo.

Spokojny Markulik

Stefan Markulik, tréner FK Zele-
ziarne Podbrezova, bol po zipase
spokojny s plnym bodovym ziskom.
,,Cakaju nas tri tyzdne bez ligového
zapasu, preto su tieto body pre nds
velmi délezité. Domaci hrozili naj-
ma nakopavanymi loptami a sku-
sali to protiutokmi. Celkovo vsak
zapas vela futbalovosti neponukol.
Lopta bola velmi ¢asto vo vzduchu
a do dalSich duelov potrebujeme
takéto stretnutia viac kontrolovat.
Som rad, Ze sme dokdzali strelit
gél, no zapas sme mohli pokojnej-
Sie dohrat, keby sme premenili pe-
naltu. Preto sme sa az do posled-
nej minuty strachovali o vysledok.
Ale za tri body som rad.”

Nas tréner si po vitaznom zapa-
se isiel plnit povinnosti k repre-
zentdcii, podobne ako viaceri hraci
Podbrezovej v mladeznickych kate-
goriach. NajblizSie sa nasi chlapci
predstavia v domacej Zelpo aréne,
kde privitaju Trnavu.

Uspechy podbrezovskych cyklistov

Peter Medved'
Sk zp

Pretekmi Slovenského pohara
v horskej cyklistike v discipline
XCO sme v Poraci ziskom jedného
druhého miesta, zasluhou juniora
Jergusa Melichercika a ziskom
bronzu vdaka kadetovi Jakubovi
Pancikovi, ukoncili tohtorocnu
horsku, cestnu aj drahovu sezoé-
nu. Vo vsetkych tychto odvet-
viach sme pocas leta absolvovali
serial Slovenského pohara aj maj-
strovstva Slovenska.

Ziar nad Hronom hostil maj-
strovstva Slovenska v cestnej cyk-
listike mladeznikov. V pretekoch s
hromadnym Startom vybojovala v
kategorii starSich Ziacok titul Alica
Beraxova, starsi Ziak Jakub Jager-
¢ik bol stvrty, kadetka Laura Pock-
lanovad Siesta a kadet Jakub Pancik
druhy.

Po tomto podujati sa v Selciach
uskutocnil domaci Sampionat v
horskej cyklistike a podbrezovski
pretekari sa znovu nestratili. Jakub
Pancik v discipline XCO skoncil me-
dzi kadetmi druhy a junior Jergus
Melichercik treti a v discipline XCC
obsadil rovnaku poziciu.

Serial Slovenského pohara v
cestnej cyklistike zavital aj do upl-
ne novej destinacie, a to do obce
Tuhar. V Casovke jednotlivcov sme
mali najrychlejsich pretekarov v
kategorii starSich Ziakov, kde zvi-
tazil Jakub Jageréik a v kategorii
junioriek triumfovala Ema Beraxo-
va. Kadetka Laura Pocklanova bola
piata. V pretekoch jednotlivcov s
hromadnym Startom zopakovala
Ema svoje vitazstvo, Jakub Jager-
¢ik a Laura Pocklanova prisli do
ciela na tretom mieste, treti bol aj
junior Jergus Melichercik. Na pek-
nej deviatej priecke skoncil kadet
Marek Nino Cellar.

Séria pretekov pokracovala v
Presove, kde sa konali majstrov-

Podbrezovski cyklisti s medailami. Zfava: Salko, Cellar, Durikovd, Malatova a Pancik.
Foto: A. Medvedova

stva Slovenska v drahovej cyklisti-
ke kadetov, Ziakov a zaroven islo o
Slovensky pohar pre ostatné kate-
gérie. Na slovenskom Sampionate
bojovala len kadetka Michaela
Malatova a podarilo sa jej ziskat
titul v disciplinach — individualne
stihacie preteky, madison a om-
nium. Vo vylucovacich a bodova-
cich pretekoch bola druha a v dis-
cipline scratch skondila na tretom
mieste. Body do Slovenského po-
hara si pripisal kadet Marek Nino
Cellar za tretie miesta v individual-
nych stihacich, vylu¢ovacich a bo-
dovacich pretekoch a za dve piate
miesta v scratchi. Kadet Jakub Pan-
¢ik zvitazil v scratchi, bodovacich i
vyluc¢ovacich pretekoch. Juniorka
Tereza Durikova taktie? bodovala v
scratchi prvym a tretim miestom,
v omniu aj bodovacich pretekoch
druhym miestom a vo vylucova-
cich pretekoch zvitazila.

Okrem tychto sutazi reprezento-

vali Slovensko podbrezovski prete-
kari na vrcholovych podujatiach,
na ktorych sa vobec nestratili.
Kadet Jakub Pancik sa zucastnil
majstrovstiev Eurépy mladeze v
MTB v rumunskom meste Cheile
Gradistei. V discipline XCO obsa-
dil Sieste miesto. Juniorka Tereza
Durikova $tartovala na eurépskom
Sampionate juniorov v drahovej
cyklistike v nemeckom Cottbuse.
V discipline vyluCovacie preteky
skoncila jedenasta a v bodovacich
pretekoch Sestndsta. Zaroven sa
nominovala na majstrovstva sve-
ta, ktoré sa konali v belgickom
meste Zollder. V discipline scratch
bola dvadsiata a vo vylucovacich
pretekoch Strnasta. Junior Jergus
Melichercik ucinkoval na maj-
strovstvach MTB vo Svajciarskom
Monteceneri. David Moska, ktory
preteka v kategorii U-23, sa nomi-
noval na eurdpsky i svetovy Sampi-
onat v MTB.
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Zeleziarov prisla do Bratislavy povzbudit aj hstka fanusikov z Podbrezovej. Foto: redakcia

Postup v Slovnaft Cupe

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Futbalisti Podbrezovej vyuzi-
li reprezentacnu prestavku na
odohratie stvrtého kola Slovnaft
Cupu. V ramci neho cestovali na
bratislavské Pasienky, kde ich pri-
vital druholigovy Inter Bratislava.
Muizstvo viedol z pozicie hlavného
trénera Boris Godal, kedZe Stefan
Markulik si pIni povinnosti pri slo-
venskej reprezentacii.

Pred tristo divakmi si nasi hraci
postup postrazili, hoci to nemali
jednoduché. Skére duelu otvorili
tesne pred prestavkou, ked' sa hla-
vickou presadil Kejval. Po zmene

Suhrn Niké ligy
¢ 9. kolo: MFK Skalica - FK Zele-

ziarne Podbrezova 0:1 (0:1)
Gol: 30. Kovacik. Rozhodovali:

Choreri — Bednar, Tama. ZK: Kar-
han, Masik - S. Fasko, Lampreht.

Skalica: Ludha — Morong, Karhan,
Cernek, L. Simko (75. Sula) — Pud-
horocky (64. Masik), Baris — Ab-
dullahi (75. A. Krizan), Nonikasvi-
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stran pridal poistku Chrien, a tak
sme v hlavnhom meste uspeli 2:0 a
postupili do osemfindle poharovej
sutaze.

SUHRN
Inter Bratislava — FK Zeleziarne
Podbrezova 0:2 (0:1)
Goly: 45. Kejval, 77. Chrien. ZK:
Adebayo, Prempeh (obaja Inter).
Rozhodovali: Jancek — Poruban,
Haring. 311 divakov.

Podbrezova: Rehak — Luka, Kejval,
Lampreht — Kovacik, Stefanik, (70.
Silagadze), Paraj, Deml (81. Saidy)
— Khiminets (81. Janos), Chrien,
Miljani¢ (62. Rusnak).

li, Daniel — Potocny (64. Eshele).
Podbrezova: Domanisky — Lam-
preht, Krivak, Luka — Kovacik, Ti-
jani (43. S. Fagko), Stefanik (60.
Paraj), Deml| (60. Khiminets) —
Chyla, Mrvaljevi¢ (79. Miljanic),
Chrien.

Program Niké ligy:
e 11. oktobra (nedela) o 18.00:
Podbrezova - Trnava.
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