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Skolsky rok je na konci, Ziakov

LIV 4

cakaju dvojmesacné letné prazdniny

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

V zévere $kolského roka 2025/2026
sa na nadvori Sukromnej spojenej
$koly Zeleziarne Podbrezova zisli
Ziaci, pedagdgovia, zastupcovia
zriadovatela a aj nepedagogicki
zamestnanci, aby ho zbilancovali.
Po prihovoroch a oceneniach sa
Studenti presunuli do tried, kde si
z ruk triednych ucitelov prevzali
vysvedcenia.

Slavnostné ukoncenie Skolského
roka otvorila Miriam Pindiakova,
riaditefka Sukromnej spojenej Sko-
ly Zeleziarne Podbrezova. Po privi-
tani adresovala pritomnym Ziakom
tieto slova: ,Uspech neprichadza
nahodou. Je to vysledok snahy,
ucenia a vytrvalosti. Uplynulé me-
siace boli naplnené nielen kaZdo-
dennou pracou a povinnostami, ale
aj mnoZstvom uUspechov, zazitkov
a momentov, ktoré vas posunu-
li vpred. Ked' sa obzriete za tymto
Skolskym rokom, urcite uznate, ze
za kazdou dobrou znamkou, ale aj
za pokrokom bola prave vasa sna-
ha. Mozno si to teraz Uplne neuve-
domujete, ale kaZdy test, odpoved
pri tabuli a aj kazdé zakopnutie vas
niekam posunuli. Kazdy z vas pris-
pel svojim dielom k tomu, aby bola
nasa Skola miestom, kde sa nielen
ucime, ale aj rastieme ako osob-
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gogického zboru skoly.

nosti.”

Riaditelka zdroven vyjadrila po-
chvalu Ziakom, ktori reprezentovali
Skolu na réznych predmetovych a
$portovych sutaziach, olympia-
dach, programoch v ramci Eras-
mus+ i mnohych projektoch. ,,Boli
ste uUspesni, Sikovni a my sme na
vas pravom hrdi,” zd6raznila.

Podakovanie pedagégom
Nasledne adresovala podakova-
nie pedagdégom, vychovavatelom
a majstrom odbornej vychovy. ,Byt

= = =

Pocas slavnostného ukoncenia Skolského roka boli odmeneni aj najlepsi Ziaci. Na snimke

niektori z nich, spolu s personalnym riaditefom ZP a.s. a zastupcami $koly.

Foto: J. Cief

Jan Villim pocas prihovoru v zavere skolského roka. Vedla neho zastupcovia vedenia a peda-

Tw .. Emee. oo

Foto: J. Cief

ucitelom casto znamena vysvetlit
td istd vec trikrat, niekedy aj pat-
krat a stale s Gsmevom. Dakujem
vam za trpezlivost, energiu a od-
hodlanie. Vasa praca ma obrovsky
vyznam a formuje buduicnost na-
Sich Ziakov,” pokracovala v priho-
vore.

Osobitne podakovala Petrovi
Hradilovi a Vlastimirovi Veverkovi,
ktori odchadzaju na iné pracovisko.
S kolegami sa rozlG¢ila i Lubica Zab-
kova, ktoru caka zasluzeny docho-
dok. Riaditelka nezabudla ani na

nepedagogickych  zamestnancoy,
bez ktorych by chod skoly nebol
mozny.

V zavere slavnostnej reci dodala:
,Nastal cas, kedy sa Skolské tasky
odloZia do kuta, budiky si konecne
oddychnu a dni plynu o nieco po-
malsie. Pre vSetkych su ¢asom za-
slizeného oddychu. Prajem vam,
aby ste prazdniny prezili v zdravi,
pokoji a v spoloc¢nosti svojich bliz-
kych, nacerpali nové sily a vratili sa
spat pIni energie.”

Slova vdaky od zastupcu
zriad'ovatela
V prihovore pokracoval Jan Vil-
lim, ¢len Predstavenstva a perso-
nalny riaditel akciovej spoloc¢nosti
Zeleziarne Podbrezova. Tie su zria-

dovatelom skoly a vdaka nim maju
Ziaci vytvorené vyborné podmien-
ky na vzdelavanie. ,,Mate za sebou
dalSich desat mesiacov intenzivnej
prace, odhodlania a kazdodenného
vzdelavania. Na pdde nasej Skoly,
ale aj na pracoviskach odborného
vyucovania ste opat dokazali, Ze Us-
pech je vysledkom systematického
usilia. Neucili ste sa len z uéebnic.
Formovali ste svoje postoje, hod-
noty, priatelstva a prehlbovali ste
[udskost, ktora vas spaja,” adreso-
val slovd Ziakom.

Nasledne podakoval riaditelke
Skoly, pedagdégom, majstrom od-
bornej vychovy a vSetkym zamest-
nancom za trpezlivost a obetavu
pracu. ,Byt ucitefom nie je len po-
volanim, ale skutoénym poslanim.
Svojou kazdodennou energiou po-
mahate mladym ludom nachadzat
ich vlastnu cestu, ¢i uz smeruju k
budicemu povolaniu priamo v Ze-
leziarfiach alebo k dalSiemu akade-
mickému rastu.”

Jan Villim zaroven povedal Zia-
kom, Ze mdzu byt hrdi na to, ¢o do-
siahli. ,Nie kazdy den bol lahky, ale
prave prekonané prekazky a zvlad-
nuté vyzvy z vas robia silnejsich,
skusenejsich a pripravenejsich. Ste
o krok blizsie k vytuzenej profesii a
mnohi z vas aj k branam dospelos-
i, pokracoval personalny riaditel
a takisto Specidlne vyzdvihol tych,
ktori Skolu reprezentovali na Spor-
tovych, vedomostnych alebo od-
bornych sutaziach. ,Robite skvelé
meno nielen sebe, ale aj celej nasej
podbrezovskej rodine. Prajem vam
krasne slnecné leto pIné zasluzené-
ho oddychu, radosti a nezabudnu-
telnych zazitkov.”

V zavere slavnostného ukoncenia
eSte ocenili Studentov za vyborné
Studijné vysledky a reprezentaciu
Skoly. NavySe, v zmysle Statutu
motivacie k bezpecnosti a ochrane
majetku Skoly, ktorého kazdoroc-
nym vyzyvatelom je generalny ria-
ditel Zeleziarni Podbrezova, si $ek s
hodnotou 500 eur prevzali zastup-
covia troch tried, konkrétne 1.G, II.
Balll G.

Permanentky na futbal za zvyhodnenu
cenu pre zamestnancov su uz v predaji

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Futbalovy klub Zeleziarne Podbre-
zova spustil predaj permanentiek
na bliZiacu sa sezénu 2026/2027.
Novy rocnik nasej najvyssej futba-
lovej sutaie odstartuje posledny
julovy vikend a kazdy, kto si zakupi
celoro¢ny vstup do podbrezovskej
Zelpo arény, sa modze te$it na mno-
ho zapasov, bonusov a dokonca mo-
Zete vyhrat dres nasich Zeleziarov.
Permanentka zahfna vSetky
domace ligové zapasy, vratane
nadstavby a pripadnej bardie o
eurdpsku sutaz. Takisto si v rdmci
nej mozete pozriet domace duely
Slovnaft Cupu. Nemusite tak stat
pri pokladni, aby ste si vstupenku
na stretnutia v Zelpo aréne zakupi-
li, ale s permanentkou mézete ist

rovno na Stadion k turniketu.
Kazdy fanuasik, ktory si zakupi
celoroc¢ny vstup, bude mat v Zel-
po aréne svoju sedacku oznacenu
menovkou, pripadne prezyvkou a

stane sa tak na- =
plno suéastou =
klubu.  Zaroven

ma patnastper-
centnu zlavu na
nakup vo fansho-
pe, vratane ak-
ciového tovaru.
Dal$im bonusom
je desatpercent-
na zlava v klubovej kaviarni Acade-
my Cafe v Podbrezovej na Skalici.
Permanentku si moze fanusik lah-
ko stiahnut do mobilu, aby ju mal
vzdy k dispozicii bez potreby tlace-
nia papierového listka.

Fanusikov urcite potesi aj cena,

ktora sa v porovnani s minulym
rokom nemeni a nadalej je mimo-
riadne vyhodna. Klasicka perma-
nentka na cell sezénu vyjde fanu-
Sika na 70 eur. Pre zamestnancov
Zeleziarni Pod-
brezova, vrata-
ne jej dcérskych
spolocnosti, ale
aj pre zeny a do-
chodcov je cena
este vyhodnej-
Sia a predstavu-
je 50 eur. Za tuto
sumu uvidite
minimalne 16 domdcich ligovych
zapasov a okrem nich aj pripadné
duely v Slovenskom pohari, ¢o v
priemere vychadza na symbolické
tri eura na jedno stretnutie. V pre-
daji su aj celorocné vstupy pre deti
a tazko zdravotne postihnuté oso-

by v sume 20 eur.

Ak si celorocny vstup kupite v
prvej faze (do zaciatku sutaze), bu-
dete automaticky zaradeni do Zre-
bovania o podpisany dres hracov
A-timu.

Standardnt permanentku v hod-
note 70 eur je moZné zakupit aj
online, a to cez stranku ticketlive.
sk. Zvyhodnené permanentky za-
kupite iba osobne v spominanej
kaviarni pri futbalovom ihrisku na
Skalici, a to kazdy den od 10. do 18.
hodiny.

Cena celoro¢ného vstupu je mi-
moriadne vyhodna a v porovnani
s inymi klubmi Niké ligy je nizsia aj
o niekolko desiatok eur. Preto ne-
vahajte, kupte si permanentku a
podporte nas klub, ktory robi dob-
ré meno nielen podbrezovskym Ze-
leziarnam, ale celému regionu.
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Z obsahu cisla

Vynikajace vysledky
v projekte CPW

Do projektu CPW (Prevencia ra-
kovina v praci) sa pocas dvoch
rokov zapojili stovky zamest-
nancov podbrezovskych Zele-
ziarni. Mnohi z nich si nechali
odobrat vzorku krvi na zistenie
protilatok proti virusu hepatiti-
dy C, baktérii Helicobacter pylo-
ri a dalsi absolvovali ockovanie
proti fudskému papilomaviru-
su. Testovanie vsak uz skoncilo,
rovnako i nabor na ockovanie.
Projekt ale pokracuje nadale;j.

Citajte na strane 3
Navstivte slovenské Rio

Letné mesiace su ¢asom dovo-
leniek, ale aj vyletov. Slovensko
ponuka mnoho zaujimavych
a peknych miest, ktoré urcite
stoja za ndvstevu. Na jedno vas
pozveme i v aktualnom vydani
nasho dvojtyzdennika. Ak bu-
dete mat cestu na Oravu alebo
planujete vylet s detmi, vyberte
sa do slovenského Ria.

Citajte na strane 6
Fantasticky Brozman

Mimoriadny Uspech dosiahol
Slavomir Brozman na majstrov-
stvach sveta veteranov v behu
do vrchu v Janskych Laznach.
Byvaly zamestnanec podbre-
zovskych Zeleziarni, v ktorych
odpracoval viac ako styri desat-
ro€ia, sa moze pysit najvacsim
uspechom doterajSej pomerne
kratkej kariéry.

Citajte na strane 8
Editorial
Zacalo sa leto, cas dovoleniek
a oddychu. Skoly zatvorili svo-
je brany, viaceri sa chystaju na
dovolenku, no Zivot vo fabrike
plynie aj v tomto obdobi. V pre-
doslych drioch nds potrapilo mi-
moriadne hortce pocasie, ktoré
mnohi vyuZili na pobyt pri vode,
napriklad v nasom podbrezov-
skom kupalisku. Jeho brdny sa
otvorili aj tento rok a uZ prvé
dni sezony ukazali, Ze je v regi-
one oblubené. Leto sa naplno
rozbehlo aj na hrade Lupca, kde
bola v prvy julovy den vernisdz
umelca z regionu, pricom jeho
diela si méZete na hrade pozriet
aZ do septembra. Na Tdloch sa
zasa pripravuju na dalsi pre-
stizny golfovy turnaj Zien, deti
nasich zamestnancov si uZiva-
ju chvile v tdboroch, futbalisti
zarezdvaju v letnej priprave, a
tak by sme mohli pokracovat. Aj
keby niekto mohol povedat, Ze
novindri maju uhorkovu sezonu,
nie je to tak. Okolo nds sa stdle
nieco deje a my vsetko podstat-
né mapujeme a prindsame vam,
nasim Ccitatelom. Budeme radi,
ak si aj pocas oddychu ndjdete
cas na nas dvojtyZdennik a pre-
Citate si, ¢o vds zaujima. Praje-
me vdm pekné leto a dostatocny
oddych tak, aby ste sa do pra-
covného kolotoca vradtili pozitiv-

ne naladeni a pini energie.
Milan Goncar
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Zaclatok leta v znameni oprav
na dopravne]j infrastruktuare

M. Jancovic¢
noviny@zelpo.sk

Mesiac jin sa v areali ZP a.s. nie-
sol v znameni viacerych doélezi-
tych oprav a udrzbovych prac,
ktorych cielom bolo zvysit bez-
peénost a zabezpedit spolahlivi
prevadzku Zelezni¢nej vlecky v
aredli nasho zavodu.

Od 1. do 14. juna prebiehala
prevadzkova vyluka na spojovacej
kolaji ¢. 1 medzi starym a novym
zavodom, v Useku zndmom ako
,zarez.” Externa firma tu realizova-
la sandciu a opravu zakladu patky
energomosta. Dovodom bola ne-
stabilita pdévodného skalnatého
terénu, jeho zvetravanie a postup-
ny rozpad, ktory mohol ohrozit
bezpecnost prevadzky.

Na tato vyluku terminovo nad-
viazali prace na opornom mdure,
ktory vedie popod Statnu cestu
1/66. Externa spolocnost z Bratisla-
vy tu vykonala ochranny nater, kto-
rého Ulohou je zabranit prenikaniu
vlihkosti do betdnovej konstrukcie,
&im sa prediZi jej Zivotnost a zlep-
$i odolnost voci poveternostnym
vplyvom.

Obe akcie boli realizované pocas
prerusovanych casovych vyluko-

Povodny stav patky energomosta.

Oporny mur popod $tatnu cestu I/66. V uplynulych drioch na fiom externa firma vykonala

ochranny nater.

vych blokov tak, aby bola zabez-
pecena bezpeénost zamestnancov
vykonavajucich opravy a zaroven
bol zachovany potrebny rozsah Ze-
leznicnej prevadzky.

Okrem toho sa v juni zacali aj
prace na udrzbe vnutroaredlo-
vych vozoviek. Prvou etapou boli
lokalne opravy vytlkov technold-
giou pneumotrysku. T4 spociva
vo vycisteni poskodeného miesta
prudom stlaceného vzduchu, na-
neseni spojovacieho materidlu a
naslednom vyplneni vytlku zme-
sou asfaltovej emulzie a drveného
kameniva.

Hlavna etapa oprav komunikacii

Pocas jeho opravy.

Foto: P. Krajan

bude pokradovat v juli. Poskodené
useky vozoviek budu opravované
klasickou technoldgiou, ktora za-
hrfia frézovanie narusenych casti
povrchu, ich vyplnenie horicou
asfaltovou zmesou a ndsledné
zhutnenie valcom. Okrem lokal-
nych oprav vytlkov sa pocita aj s
obnovou viacerych rozsiahlejsich
usekov komunikacii v aredli zavo-
du.

Realizované prace predstavuju
sucast priebeznej starostlivosti o
infrastruktudru spolocnosti a pris-
peju k vyssej bezpecnosti, spolah-
livosti prevadzky i komfortu pohy-
bu v aredli ZP a.s.

Kone¢na podoba po oprave.

Vystava Fragmenty harmonie otvorila

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Hrad Lupca vstupil do letnej se-
zony novou vystavou Fragmen-
ty harmonie, ktora predstavuje
tvorbu slovenského vytvarnika,
sochara a dizajnéra Pavla Simana.
Navstevnici si m6Zu pocas komen-
tovanych prehliadok pozriet diela
autora aZ do 6. septembra.

Pavel Siman vo svojej tvorbe
prepdja drevo, kamen, kov a pri-
rodné Struktury do origindlnych
umeleckych kompozicii. Charakte-
ristické su pre ne prirodné mate-
ridly, remeselnd preciznost i mo-
dernV vytvarny eraz Vyznamnym

Zlava: Autor Pavel Siman, manzelka 'L\'/-I
dia, manazérka vystavy a kastelan hradu
Lupca Vladimir Homola.

Foto: Hrad Lupca

Pocas vernisaze na hrade Lupca.

tvorbu reprezentujui najma dreve-
né objekty, reliéfy a originalne so-
chobrazy.

Vystavu otvorila sldvnostna ver-
nisaz za ucasti autora, ¢lena Pred-
stavenstva a personalneho riadite-
la akciovej spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova Jana Villima i dalSich
pozvanych hosti.

,Fragmenty su vlastne detaily
alebo piktogramy fudi. Snazim sa
ich spéjat a harmonizovat do jed-
ného celku, aby vznikla harmdnia.
Kompozicie sU vytvorené nadca-
sovo a v navstevnikovi vyvolavaju

hlavnu sezénu na hrade Lupca

Foto: L. Simanova

pocit pokoja. Idedlne by bolo, keby
aj nasa spoloénost fungovala v har-
monickom suUzneni. Ja poskytujem
taky maly ndvod,” povedal pocas
vernisaze Pavel Siman.

Hrad Lupca, o ktory sa dlhodobo
staraju Zeleziarne Podbrezova, aj
touto vystavou potvrdzuje svoje
postavenie vyznamného kultur-
neho centra regionu. Popri his-
torickych expoziciach pravidelne
ponuka ndavstevnikom rbézne vy-
stavy i sprievodné podujatia, ktoré
obohacuju zazitok z navstevy tejto
narodnej kultdrnej pamiatky.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Orez lipy pri starom zavode

M. Jancovi¢
noviny@zelpo.sk

Z dovodu bezpecnosti bol v prie-
behu jina vykonany redukény
presvetlovaci orez lipy, ktord ras-
tie pred budovou personalneho
useku. Ozdravny sp6sob presvetli
korunu stromu, pricom sa odstra-
Auju suché alebo poskodené vet-
vy, ktoré by mohli spbsobit skody
pocas letnych burok. Tie si najma
v poslednom obdobi ¢asto spreva-
dzané aj silnym vetrom, a tak su
podobné zasahy na mohutnych
stromoch prejavom zodpovednos-
ti voci ludom, ako aj voci ochrane
majetku na verejnom priestrans-
tve. Odbor technického a investic-
ného rozvoja touto cestou dakuje
nasej dcérskej spolo¢nosti ZP Bez-
pecnostné sluzby za sucinnost pri
zabezpeceni pracovného priestoru
pocas vykonavania pilCickych prac.

Orez lipy bol vykonany najma z dévodu
bezpecnosti. Zaroven dojde k presvetle-
niu koruny stromu.

Foto: M. Jancovic

Iontové napoje aj v juli

Vedenie ZP a.s. poskytne zamest-
nancom aj v tomto roku iontové
napoje ako formu pitného reizi-
mu pocas letnych mesiacov.
Kazdy zamestnanec nasej
spolo¢nosti mal v juni narok na
dvadsat bali¢kov praskovych na-
pojov roznych prichuti. Rovna-

ko dvadsat je pripravenych aj v
tomto mesiaci, teda v juli. Balicky
st uréené kaidému zamestnan-
covi, bez ohladu na vydaj stravy.
Potrebné je len predlozit kartu
zamestnanca v prislusnej kanti-
ne. Julové balicky su uz v tychto
dnoch k dispozicii.

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutorne]j legislativy

INFORMUJE

Ing. Zuzana Paucova

VnGtornd legislativa sa dotyka véetkych oblasti ¢innosti Zeleziarni Pod-
brezovd a.s. a je zavdzna pre zamestnancoy, ktori v zmysle jej ustanove-
ni vykonavaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola vidy
platna a aktualna.

Zoznam platnej riadiacej dokumentdcie je vydany ako dokument
D-05/2026 Vestnik - Individualne riadiace akty, informacné akty a orga-
nizacné normy a zaroven je zverejneny v elektronickej forme na nizsie
uvedenej adrese.

V tejto rubrike pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legislati-
vy informuje o riadiacej dokumentacii zverejnenej v predchadzajucom
obdobi. V mesiaci jun boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-475/2026

el Tvorba zékazkovych &isiel v ZP a.s.
revizia 4, zmena 0

Smernica S-426/2026

.. Reklamacné konanie
revizia 2, zmena ll

Smernica S-390/2020

el Vyplacanie miezd zamestnancom ZP a.s.
revizia 3, zmena lll

Individudlne riadiace akty .
a informacné akty generalneho riaditela ZP a.s.

Odstranenie nedostatkov a doporuceni z
dozorového auditu systému manazérstva
kvality

Opatrenie €. 04/2026

Vsetky organizaéné normy, individudlne riadiace akty a informacné akty
su v elektronickej forme v plathom Uplnom zneni zverejnené a vsetkym
zamestnancom dostupné na Intranete v ¢asti Dokumenty - Usek gene-
ralneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

NOCNE PREH LIADKY ( Kralovsky lov)

1? als la 2026 od 20 0 do
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Zeleziarne Podbrezova dosiahli

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Do projektu CPW (Prevencia ra-
kovina v praci) sa pocas dvoch
rokov zapojili stovky zamestnan-
cov podbrezovskych Zeleziarni.
Mnohi z nich si nechali odobrat
vzorku krvi na zistenie protilatok
proti virusu hepatitidy C, baktérii
Helicobacter pylori a dalsi absol-
vovali ockovanie proti ludskému
papilomavirusu. Testovanie vsak
uZ skoncilo, rovnako i nabor na oc-
kovanie. Projekt ale pokracuje na-
dalej. Momentalne prebieha jeho
vyhodnocovanie, administrativa a
dalSie nevyhnutné ulohy.

Pred niekolkymi diiami absolvo-
vali zastupkyne nasej spolocnosti
Miriam Koctichova BlaZinova a
Monika Gondova valné zhromaz-
denie v Barcelone, kde sa zisli
zastupcovia vsetkych organizacii
projektu, ktory je plne hradeny z
prostriedkov Eurépskej Unie.

O tom, co bolo cielom stretnu-
tia a ako prebiehalo, sme sa roz-
pravali s Miriam Koctuchovou Bla-
Zinovou, hlavnou koordinatorkou
projektu v ZP a.s.

Nedavno ste absolvovali valné
zasadnutie v Barcelone. €o bolo
jeho cielom?

- O valnom zasadnuti v Barce-
lone sme vedeli prakticky rok, ale
oficialnu pozvanku sme obdrzali
az v januari. Ciefom bolo opat pre-
zentovat pokrok a vysledky za po-
sledny rok kazdej zo zucastnenych
institucii. Okrem toho projektova
manazérka z Talianska prezento-
vala financné a administrativne
aktualizacie projektu CPW po 36
mesiacoch, vratane pripravy pravi-
delnych technickych a finan¢nych
sprav. Odborna asistentka z Bolon-
skej univerzity poskytla aktudlne
informacie o pokroku v zbere a
sprave Udajov. Spanielska lekdrka
mala velmi zaujimavu prednasku o
prevencii rakoviny krcka materni-
ce, epidemioldgii fudského papilo-
mavirusu, stratégiach ockovania a
skriningovych pristupoch, pricom
Cerpala z doékazov z medzinarod-
nych studii. Program bol stanove-
ny presne na dva dni, priCom pre-
zentujucich bolo skutocne vela,
celkovo zo siedmich Statov Eurdpy.
Pre kazdu zapojenu instituciu bolo
najdélezitejSie predstavit zvlad-
nutie stanovenych cielov. Ulohou
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v projekte CPW vynikajuce vysledky

Miriam Koctuchova Blazinova (vlavo) a Monika Gondova absolvovali valné zhromazdenie

projektu CPW v Barcelone.

Zeleziarni Podbrezova bolo ziskat
aspon tisic zamestnancov fabri-
ky na testovanie a mat ¢o najviac
zaocCkovanych respondentov proti
[udskému papilomavirusu.

Ako sme v projekte obstali?

- Z mo6jho pohladu Gzasne. Vy-
sledky mame vynikajuce, kedze
projektu sa zucastnilo celkovo az
1 130 zamestnancov a proti fud-
skému papilomavirusu sa nechalo
zaockovat 150 ludi, ktorym je po
kazdej davke preplacané ockova-
nie v plnej vyske. Ja ako povereny
koordinator projektu v ZP a.s. som
si velmi priala, aby sme stanovenu
kvétu naplnili, ¢o sa nakoniec po-
darilo uz zaCiatkom februara tohto
roku. Samozrejme, vysledok nepri-
siel len tak, museli sme vela veci
dopredu planovat. Najviac sa ndm
osvedcilo testovanie priamo vo
vyrobnych halach v oddychovych
miestnostiach. Tymto spO6sobom
sme chceli dat moZznost zapojit sa
do projektu ¢o najvacsiemu poctu
zamestnancov. V poslednych me-
siacoch to bola najma taharen rir
a valcovna bezsvikovych rur, kde
bol velky zaujem. Zamestnanci si
pochvalovali, Ze sme prisli za nimi
priamo na pracovisko. Informaciu
o testovani vo vyrobnych haldch
sme odprezentovali aj v Barcelo-
ne. Chcem sa podakovat vsetkym
zamestnancom, ktori sa projektu
zUcastnili a pomohli nasej spoloc-
nosti splnit stanoveny ciel.

Ako reagovali ostatni europski
ucastnici projektu?

- VSetkych 19 institucii zucast-
nenych v tomto projekte prezen-

-— 1]
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Foto: CPW

tovalo svoje vysledky, po kazdej
prezentacii zaznel potlesk, pripad-
ne dopliujuce otdzky. Podstatné
bolo, Ze vsetci splnili stanovené
ciele. Kazdy ucastnik sa snazil na
maximum, kedZe islo o projekt fi-
nancovany z prostriedkov Eurdp-
skej Unie a bolo potrebné splnit
stanovené podmienky.

Co bude nasledovat v najbliziom
obdobi?

- Projekt sa eSte neskoncil,
ukoncili sme len ndbor na ocko-
vanie a testovanie na protilatky.
Oficidlne trva az do konca aprila
buduceho roka. KedZe pri fudskom
papilomaviruse sa aplikuju tri dav-
ky vakciny v rozmedzi niekolkych
mesiacov (ockovanie musi prebe-
hnut do jedného roka, pozn. red.),
tak este stale mdme v o¢kovacom
procese okolo 70 ludi. VSetkym
musime zabezpedit preplatenie
vakciny. Navyse, je potrebné pra-
videlne pisat technické a finanéné
spravy, riesit publikacie, nadalej sa
musime zucastfiovat pravidelnych
online mitingov a neustadle mame
zadavané nové ulohy, kedZe sa
za¢ne robit podrobnejsia Statistika
dotaznikov. Okrem zakladnych do-
taznikov a dotaznikov projektivnej
techniky boli viac ako styrom stov-
kam nasich zamestnancov rozpos-
lané tzv. nasledné dotazniky (az
Styri varianty). Museli sme ich vlo-
zit do konkrétneho programu a z
neho budeme robit podrobnejsie
Statistiky. Tie budu prezentované
na piatom valnom zhromazdeni,
ktoré sa bude konat v aprili budu-
ceho roka v danskom meste Oden-
se.

PRID MEDZI NAS

A STAN SA CLENOM
NASHO TIMU!

KONTAKT:

KARIERA@ZELPO.SK, +421 48 645 2705, +421 48 645 2812
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Zachranari s novym
ultrazvukom

ZZS NsP Brezno
noviny@zelpo.sk

Vybavenie Rychlej zdravotnej po-
moci v Brusne, ktora patri pod
Zachrannu zdravotnu sluzbu Ne-
mocnice s poliklinikou Brezno, sa
rozrastlo o moderny ultrazvukovy
pristroj.

Sono predstavuje bezpecnq,
neinvazivnhu a bezbolestnu diag-
nosticki metddu bez pritomnosti
Ziarenia. Zachranarom poskytuje
schopnost v redlnom ¢ase monito-
rovat vnutorné Struktury tela, vda-
ka ¢omu dokazu vcas identifikovat
akutne stavy a okamiZite zvolit
spravny postup.

Pre obyvatelov regiénu je pri-
tomnost tejto technoldgie zaru-
kou, Ze dostanu Spickovu predne-
mocni¢nl zdravotnu starostlivost
priamo na mieste zadsahu. Rychla

L £~
a spravna diagnostika v prvych
minutach po prichode zachrannej
zdravotne] sluzby vyrazne zvy-
Suje Sance na zachranu Zivota a
zmiernuje rizikd spojené s vaznymi
ochoreniami ¢i Urazmi.

Ocenena lekarka s riaditefom NsP Brezno Tomasom Mydlom.

Foto: NsP Brezno

Breznianska lekarka
Zuzana Konyova s ocenenim

NsP Brezno
noviny@zelpo.sk

Pocas XXX. Cervenkovych dni
preventivnej mediciny v Ban-
skej Bystrici odovzdala Zuzana
Kristifkova v mene Slovenskej
epidemiologickej asociacie vy-
znamné ocenenie, a to bronzovu
medailu profesora Juraja €erven-
ku lekarke z Nemocnice s polikli-
nikou v Brezne Zuzane Kényovej.

Ocenenie ziskala za dlhoroc¢ny
prinos v oblasti surveillance pre-

ZELEZIARNE POL

nosnych ochoreni a za vyznamny
podiel v rieseni problematiky an-
timikrobialnej rezistencie.

Zuzana Koényova sa uz 25 rokov
venuje rozvoju racionalnej anti-
biotickej lie¢by a boju proti anti-
mikrobidlnej rezistencii nielen v
nasej nemocnici, ale aj na celo-
slovenskej urovni.

V sucasnosti zaroven posobi
ako hlavna odborni¢ka Minis-
terstva zdravotnictva Slovenskej
republiky pre klinickd mikrobio-
logiu.

M NA WEBE

Cl
WWW.ZELPO.SK
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Nasi odborari si s detmi uzili
vylet v rozpravkovej dedinke Habakuky

M. Zimova
Z0 0Z KOVO Zeleziarne Podbrezova

V prvu julovi sobotu zorganizova-
lo vedenie Zakladnej organizacie
Odborového zvizu KOVO Zeleziar-
ne Podbrezova pre deti svojich

Clenov celodenny vylet do caro-
vného sveta rozpravok Pavla Ema-
nuela DobSinského. Cielom cesty
bola obltibend rozpravkova de-
dinka Habakuky na Donovaloch.

Ucastnikov vyletu privitalo ideal-
ne letné pocasie so slne¢nymi lG¢-
mi a sviezim horskym vetrom. Este
pred samotnym vstupom do area-
lu neskryvali nadsenie a zvedavost
v ociach nielen najmladsi Ucastnici,
ale aj ich rodicia.

Po dvodnych organizacnych
pokynoch sa uz mali aj velki nav-
Stevnici rozutekali objavovat za-
kutia rozpravkového kralovstva.
Deti mali moznost nahliadnut do
tradi¢nych domcekov, kde sledo-
vali vyrobu pernikov ¢i odlievanie
zvoncekov. Velkému zaujmu sa

Spolocna fotka Gcastnikov vertu na Donovaloch.

s>
TALE

L F & HOTELJURESOIR

Vyskugajte ho
na Taloch!

Golfove ihrisko Cray Bear, Tale
+421 48 6712 512 | golf@tale.sk

el 1y
Pre deti bol pripraveny bohaty program,
ale aj rozne vystupenia.
Foto: ZO OZ KOVO ZP

Foto: ZO OZ KOVO ZP

tesilo aj malovanie na tvar a tvori-
vé dielne, v ktorych deti pretvorili
svet do podoby vlastnych predstav.

Rozpravky aj zasluZeny oddych

Kultarny program dria obohatili
divadelné predstavenia profesi-
onalnych hercov. Ti pritomnym
pripomenuli klasické pribehy o
Cervenej tiapocke, Zlatej priadke
¢i DIhom, Sirokom a Bystrozrakom.
Najvacsi uspech u detského i do-
spelého publika zozala interaktivna
rozpravka o Pernikovej chalupke.

Zatial ¢o sa deti do sytosti vy-
blaznili na tunajsich preliezkach,
hojdackach a v pieskovisku, rodicia
vyuzili volny ¢as na oddych a relax
pri dobrej kave.

Podakovanie na zaver

Na konci diia sa putovanie roz-
pravkovym svetom pomaly schy-
lilo k zaveru. Uéastnici sa domov
vratili prijemne unaveni, no plini
nezabudnutelnych zazitkov a s po-
citom, Ze aspofi na chvilu opat uvi-
deli svet detskymi ocami.

,Touto cestou by sme chceli
dprimne podakovat vedeniu Zele-
ziarni Podbrezova za poskytnutie
autobusu a tieZ za sladké balicky,
ktoré detom sprijemnili tento vy-
nimocny den,” uviedli zastupcovia
ZO 0Z KOVO ZP.

Vydarend akcia zanechala v ,ko-
vakoch” skvelé dojmy a organiza-
tori uz teraz odkazuju: ,Tak zase o

14

rok, milé deti!

re verejnost
zdy utorok
16:00 - 17:30,

B -~ nedelu

10:00 - 11:00
len za

WWW.PODBREZOVAN.SK

Michaela Vavrova.

Foto: skga.sk

Skvelé vystupenie
golfistky Vavrovej

Michaela Vavrova, ¢lenka Gol-
fového klubu Tale, zaznamenala
v zavere juna vyborny vysledok
na turnaji Tipsport Czech Ladies
Open, ktory je suéastou série La-
dies European Tour. Slovenska
reprezentantka obsadila so skére
-13 vynikajuce delené 12. miesto.
Vavrova sa pocas celého turnaja
drzala medzi poprednymi hracka-
mi Startového pola a potvrdzovala
svoju vybornu formu. Tri kold pod
hranicou 70 ran su dokazom kva-
litnej a vyrovnanej hry, vdaka kto-
rej dokazala uUspesne konkurovat
najlepsim profesiondlkam Eurdpy.
Umiestnenie v elitnej patndastke na
jednom z turnajov Ladies Europe-
an Tour predstavuje pre slovensky
golf vyznamny Uspech a zaroven
potvrdzuje, Ze Michaela Vavrova
ma potencial pravidelne sa pre-
sadzovat na najvy$sej eurdpskej
urovni. Jej vykon na Tipsport Czech
Ladies Open je vysledkom dlhodo-
bej prace a zaroven povzbudenim
pred dalSimi Startmi v sezdne.
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Desat ziakov uspesne ukoncilo tr01rocne studlum

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Na pode Sukromnej spojenej Sko-
ly Zeleziarne Podbrezova si v za-
verecnom tyZzdni Skolského roka
2025/2026 prevzalo vyuéné listy
desat Ziakov z uéebnych odborov
obrabac kovov a hutnik. Absolven-
ti Uspesne zvladli zaverecnu skisku
a uzavreli tak dalSiu kapitulu svoj-
ho Zivota.

Sldvnostného odovzdavania sa
okrem Miriam Pindiakovej, riaditel-
ky Sukromnej spojenej Skoly, Juraja

Pobisa, triedneho ucitela a maj-
strov odbornej vychovy zucastnil
aj Jan Villim, ¢len Predstavenstva a
personalny riaditel’ akciovej spoloc-
nosti Zeleziarne Podbrezova.
Miriam Pindiakova najskor absol-
ventom zablahoZelala k Uspesnému
zvladnutiu Stddia a vyjadrila po-
teSenie, Ze svoju ndmahu doviedli
do zdarného konca. ,Je to najma
zasluha ucitelov, majstrov odbor-
nej vychovy a inStruktorov, ktori sa
podielali na vasej priprave, za ¢o im
patri podakovanie. Som rada, Ze ste
to dotiahli az sem a dnes drZite v ru-

Zastupcovia $koly, zriadovatela a desat Ziakov po prevzati vyuénych listov.

kach doklad o vzdelani.”

Nasledne popriala Ziakom naj-
ma vela osobnych a pracovnych
uspechov a vyjadrila Zelanie, aby
nadobudnuté vzdelanie dalej zve-
ladovali. ,Som rada, Ze ste okrem
nas potesili nielen seba, ale predo-
vsetkym vasich rodicov, hoci cesta
k Uspesnému ukonceniu Studia
nebola vidy jednoducha. Nech sa
vam v Zivote dari.”

Ziakom zagratuloval aj Jan Villim.
,Vdaka teoretickym poznatkom a
praktickym zru¢nostiam, ktoré ste
nadobudli, ste ziskali velmi dobry

Foto: J. Cief

Jan Villim odovzdava jednému zo Ziakov vyucny list. Vedla neho Miriam Pindiakova.

Start a zdklad do Zivota. Velmi ma
tesi, Ze mnohi z vas budu pokra-
¢ovat v praci v Zeleziarfiach Pod-
brezovd. Zarovenl povzbudzujem
tych, ktori este nie su rozhodnuti
alebo vahaju, aby si zvolili za svo-
je pracovisko prave nasu fabriku,
kde uplatnite vSetky nadobudnuté
zruénosti a vedomosti.”

Personalny riaditel podakoval
vietkym pedagogickym zamest-
nancom, majstrom odbornej vy-
chovy, ale aj instruktorom, ktori
sa ziakom venovali z odborného i
[udského hladiska. ,Som rad, Ze
vas pripravili tak, aby ste zavere¢né
skusky zvladli. ESte raz gratulujem
a prajem vsetko dobré.”

V zavere podakoval spolu s riadi-
telkou a triednym uciteflom Petrovi

Foto: J. Cief

Spisiakovi, inStruktorovi praktické-
ho vyucovania za trpezlivost po-
Cas celych troch rokov. Oceneny si
prevzal pamatny list a voucher na
rekreacny pobyt na Taloch.

Slavnostné odovzdanie vyuénych
listov bolo symbolickou bodkou za
trojroénym Studiom a zaroven za-
Ciatkom novej Zivotnej etapy ab-
solventov. Vacsina z nich planuje
svoje odborné vedomosti a prak-
tické zru¢nosti uplatnit priamo
v Zeleziarfiach Podbrezovd, kde
budi moct nadviazat na skisenos-
ti ziskané pocas odbornej pripravy.
Skola tak opét potvrdila, Ze kvalit-
né prepojenie teoretického vzde-
lavania s praxou vytvara Uspesny
zaklad pre buducich zamestnancov
nasej fabriky.

Erasmus+ v znameni prirody,
zdravia a Inspiracie

Kurz spojil pedagoégov z viacerych eurépskych krajin.

Marketa Krajci
ssSzp

V predposlednom jlinovom tyz-
dni sa pedagogicky zo Sukromnej
spojenej s$koly Zeleziarne Pod-
brezovd Marketa Krajc¢i a Katari-
na TajboSova zucastnili v ramci
mobility Erasmus+ zahranicného
kurzu Umwelt, Gesundheit & Na-
tur Aktivitdten, ktory organizova-
la vzdelavacia organizacia EdEU v
rakuskej spolkovej krajine Vorarl-
bersko. Kurz spojil pedagégov z
viacerych eurdpskych krajin a po-
ntkol prileZitost spoznat moder-
né pristupy k environmentalnemu
vzdelavaniu, podpore zdravého
Zivotného Stylu a vyuZivaniu pri-
rody ako prirodzeného priestoru
na ucenie.

Program bol zaloZeny na prin-
cipoch zazitkového vzdelavania.
Namiesto tradi¢nej ucebne sme
vacsinu Casu stravili v nadhernej
prirode regiénu Bregenzerwald a
pri Bodamskom jazere. Kazda akti-
vita potvrdzovala, Ze u¢enie moze
byt zérover pohybom, objavova-
nim aj spolupracou.

Pocas tyzdna sme absolvovali

Foto: Erasmus+

turistiku v okoli Bezau, plavili sa
lodou na ostrov Lindau, zapajali sa
do outdoorovych timovych aktivit
pri Bodamskom jazere a navstivili
vodnu elektraren Kraftwerk An-
delsbuch, kde sme sa oboznamili
s principmi vyroby obnovitelnej
energie. Mimoriadne silnym za-
Zitkom bola navsteva prirodného
parku Naturpark Nagelfluhkette,
kde sme sa pohybovali po vysokom
raselinisku, diskutovali o dosled-
koch klimatickych zmien a aktivne
sa zapojili do odstranovania invaz-
nych nepévodnych rastlin. Takéto
aktivity nam ukazali, Ze ochrana
Zivotného prostredia nie je len
tedria, ale konkrétna prakticka
¢innost, do ktorej sa moze zapojit
kazdy.

Délezitou sucéastou programu
bolo aj rozvijanie digitalnych kom-
petencii. Pracovali sme s réznymi
digitdlnymi nastrojmi a umelou
inteligenciou, ktoré mozu ucitefom
ulahdit kazdodennd pracu, tvorbu
vzdeldvacich materialov ¢i prezen-
taciu sSkolskych aktivit prostrednic-
tvom fotografii, videi a prispevkov
na socialnych sietach.

Velkou pridanou hodnotou mo-

.***. | Financovany
*..+* | Europskou tniou

bility bolo stretnutie s kolegami z
réznych krajin Eurdpy. Vzijomna
vymena skusenosti, diskusie o skol-
skych systémoch a zdielanie osved-
¢enych postupov priniesli mnozstvo
novych ndpadov, ktoré mozno vy-
uzit aj v nasom Skolskom prostredi.

Absolvovany kurz ndm potvrdil,
Ze kvalitné vzdelavanie nemusi byt
obmedzené stenami triedy. Pri-
roda sa ukazala ako idedlny pries-
tor na rozvoj environmentalneho
povedomia, kritického myslenia,
timovej spoluprace, fyzického aj
dusevného zdravia a zaroven po-
nuka silné zazitky, ktoré si Ziaci aj
ucitelia pamaétaju ovela dlhsie nez
tradi¢né vyucovanie.

Projekt bol realizovany v ramci
programu Erasmus+, ktory pod-
poruje medzinarodnu spolupracu,
profesijny rozvoj ucitelov a zdie-
[anie inovativnych pristupov vo
vzdelavani. Z mobility si odnasame
mnoistvo nOV\'/ch poznatkov prak-

ré budeme vyuzivat vo vyucovam
aj v dalSej praci so Ziakmi.

Ucitelia vymenili uc¢ebne za pobyt v pri-

rode. Foto: Erasmus+

Po stopach dokumentarneho
filmu V prade storoc1

Spolocna fotografia v interiéri elektrdrne v Dubove;j.

Vaclav Kortan
SsSzp

V zavere nedavno skonceného
Skolského roka sa tretiaci zo Su-
kromnej strednej odbornej Skoly
hutnickej Zeleziarne Podbrezova,
pod vedenim triedneho ucitela
Rastislava Marka, zucastnili pro-
socidlnej exkurzie v hydrocentrale
Dubova. Este pred jej navstevou si
pozreli dokument V prude storoci,
ktory sa venuje prave malym vod-
nym elektrarnam v okoli Podbre-
zove;j.

Rozdiel medzi klasickou a proso-
cidlnou exkurziou spociva v ich cie-
[och a zamerani. Na klasickej spoz-
navate technoldgiu nainstalovanu
na danom mieste. Prostrednictvom
prosocidlnej sa snazite pochopit aj
SirSie poslanie a zistujete, ako sa na
tomto mieste Zije a pracuje. Hyd-
roelektrarer Dubova bola na tento
ucel vybrana preto, lebo je konco-
vym bodom tzv. podbrezovskej kas-
kady. Tvoria ju hydrocentraly Pie-
sok, Lopej, Jasenie a prave Dubova.

Ziaci si po prezentacii, obozna-
meni s cielmi exkurzie a pouceni o
bezpe¢nom pohybe v priestoroch
malej vodnej elektrarne oZivili ve-
domosti z dokumentdrneho filmu
a diskutovali o staviteloch a histo-

Foto: V. Kortan

rickom vyzname kaskady. Nasledo-
vala komentovana prehliadka so
zameranim na technické detaily,
historické stroje a ich prepojenie
so Studijnym odborom zucastne-
nych. Prehliadka bola zakoncena
diskusiou, ktord poskytla priestor
na otazky a umoznila Ziakom kon-
frontovat historické fakty so stcas-
nostou.

Prosocialna aktivita
Sucastou exkurzie bola i proso-
cialna aktivita, teda dobrovolnicka
praca podla pokynov prevadzko-
vatela. Konkrétne iSlo o Upravu
okolia a Cistenie arealu, pri ktorom
Ziaci pracovali v malych timoch, ¢o
skvele podporilo ich vztah k praci
v kolektive. Po praci nasledovala
spolo¢na emocionalna reflexia a
zhodnotenie, ¢o sa naucili a ako
pomohli. V zdvere podakovali za-
stupcovi ZP a.s. za poskytnuty
priestor. Tretiaci boli s exkurziou
mimoriadne spokojni. Spinila totiz
pldnovany zamer, rozsirili si svoje
odborné vedomosti a zistili, ako sa
na takomto vynimocnom pracovis-
ku Zije a pracuje.

Touto cestou chceme uUprimne
podakovat vedeniu a zamestnan-
com ZP a. s., ktori nagim Ziakom
sprostredkovali tento zazitok.
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P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
13.7.-19.7.2026

Pondelok

Polievky: SosSovicovd kysld, frank-

furtskd, pecivo.

e BravCovy rezen s brusnicami a
hruskou, ryza,

e Kuracie prsia na zelenine, zemia-
ky opekané, salat,

¢ Granatiersky pochod, cvikla,

« Salat parizsky, petivo.

Utorok

Polievky: hovddzia s peceriovymi

haluskami, goralskd, pecivo.

¢ Bravcovy gulds segedinsky, kned-
la,

e Morcacie prsia prirodné, ryza,
Saldt,

¢ Rolnicke zemiaky, uhorka,

e Cestoviny s brokolicou a smota-
novou omdackou,

¢ Vitaminovy balicek.

Streda

Polievky: mexickad, krupicovd so ze-

leninou, pecivo.

e Vlyprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, kompét,

¢ Hovddzie méaso na koreni, tarho-
na, Salat,

e Zapekana ryba so Sampinénmi,
Salat z Cervenej kapusty s kuku-
ricou,

¢ Pecené buchty s tvarohovou na-
plfiou, kakao,

¢ Bageta s pikantnym masom.

Stvrtok

Polievky: kapustova s klobdsou,

sedliacka, pecivo.

e Hovddzie dusené, omacka chre-
nova, knedla,

e Podtatransky plneny bravcovy
rezen, ryza, $alat,

* Kelovy karbonatok, zemiaky, Sa-
lat,

* Lasagne méasové.

Piatok

Polievky: hrstkovd, bryndzovd so

struhanym cestom, pecivo.

e Vazeckd pochutka, zemiakové
placky,

e Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina,

e Furmanské halusky,

e Palacinky s dZzemom a cokola-
dou,

* Bageta moravska.

Sobota
Polievka: slovenska sajtlava, peci-
vo.
e Kuracie prsia s nivovou omac-
kou, ryza,
¢ BravCovy gulas, knedla.

Nedela
Polievka: pérova s krupami, pecivo.
e Hovadzia pecienka milanska,
cestovina,
® Bravcova krkovicka zbojnicka, ze-
miaky, cvikla s chrenom.
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Navstivte slovenske Rio

a kochajte sa uzasnymi vyhladmi

i =

Socha JeZisa Krista, pred rniou socha klaciaceho papeza Jana Pavla Il. Miesto ponuka priestor na zastavenie sa, ale aj na kochanie sa okolitou
Foto: turisticky.sk

prirodou. Za dobrého pocasia su vyhlady unikatne.

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Letné mesiace su ¢asom dovo-
leniek, ale aj vyletov. Slovensko
ponuka mnoho zaujimavych a
peknych miest, ktoré urcite sto-
ja za navstevu. Na jedno vas po-
zvem i v aktualnom vydani nas-
ho dvojtyzdennika. Ak budete
mat cestu na Oravu alebo planu-
jete vylet s detmi, vyberte sa do
slovenského Ria.

Sedem kilometrov od mesta
Ndmestovo sa nachadza dedinka
Klin, ktora ukryva jedno zaujima-
vé miesto. Na vrchole Grapa sa
v nadmorskej vyske 686 metrov
tycCi socha Jezisa Krista. Ide o naj-
vacsiu sochu JeZisa na Slovensku
a uz na prvy pohlad sa podoba
na znamu sochu v brazilskom Riu
de Janeiro. Nie nadarmo dostalo
toto miesto prezyvku Rio de Klin.

Dostanete sa sem bez prob-
Iémov, pricom pristup autom je
pomerne jednoduchy. K dispozicii
je niekolko odstavnych ploch a
bezplatnych parkovisk kusok od
ciela. Potom vas ¢aka uz len lah-
ka pesia prechadzka po panelovej
ceste s miernym stUpanim, no
posledny usek je trosku strmsi.
Zastavit sa da aj tesne pri soche,
ale tuto moznost vyuZivaju najma
ti, ktorym robi chodza problém,
predovsetkym starsi ludia. Trasu
nahor lemuje moderna krizova
cesta.

Na kopceku sa uz tyci velka bie-
la socha JeZisa Krista s rozpres-
tretymi rukami, priCom rozpatie
predstavuje sedem metrov. Vyska
sochy je takmer desat metrov. S

B o

pesflElr bt

vyzdoba.

Aredl je pekne vybudovany a jeho sudastou je aj kaplnka (vpravo) a bohata kvetinova

podstavcom vazi takmer 23 ton a
vidiet ju uz z dialky.

OsvieZenie tela i ducha

Okolie je pekne upravené, na
mieste sU umiestnené lavicky,
kde si mbzZete oddychnut a osvie-
Zit telo i ducha. Ur¢ite si vas pod-
mani krdsny vyhlad na okolie. Za
pekného pocasia uvidite dedinky,
Oravsku priehradu, ale aj Zapadné
Tatry ¢i dokonca pol'ské Zakopane.
Vyhliadkové miesto je obltubené
pocas celého roka. Na jar a v lete
ponuka panoramatické pohlady
na spominanu priehradu a okolité
vrchy, na jesen laka pestrymi far-
bami prirody a pocas zimy vytvéra
zasnezend krajina neopakovatelnu
atmosféru. Prave vdaka vyhladom
sem prichadzaju nielen putnici, ale
aj fotografi ¢i turisti. Je tu vybudo-
vana i Kaplnka BoZieho milosrden-
stva, kde sa da zastavit a nachvilu
utisit. Na mieste si mozete pozriet
Vystavu“ svatych obrazov a do-
konca je moznost vyuzit ohnisko s
lavickami a upiect si nieco dobré v
krasnej oravskej prirode. Samotny
dreveny pristresSok so svatymi ob-
razkami vSak poésobi jemne gycovo
a ,neupratane,” ale moze ist iba o
subjektivny nazor.

Ked' uz budete obdivovat okolitu
prirodu, ndzvy bliZsich i vzdiale-
nejsich kopcov vam sprostredkuje
informacna tabula. Pod Kristom je
umiestnena aj druhd socha — kla-
¢iaceho pdpezaJana Pavlall. a ved-
la aj dalSie dielo — socha Patra Pia.

Cely priestor je pekne udrziava-
ny, viade je mnoho kvetov, zelene
a lavicdiek, takze si staci len sadnut,
v tichosti rozjimat alebo si len uzi-

Foto: slowensko.sk

vat prijemné okamihy. Ak do Klina
zavitate pocas vikendov, ratajte s
tym, Ze sem prichadza mnoho put-
nikov a turistov. V pripade zaujmu
mbzZete dielo podporit financéne,
s tu umiestnené krabicky na mi-
lodary. PocCas nasej navstevy bol
otvoreny aj pojazdny bufet s po-
merne Sirokou ponukou ndpojov a
réznych pochutin.

Kto stoji za dielom?

Toto neviedné dielo zacalo vzni-
kat v roku 2007. Myslienka postavit
sochu Krista v Kline pochadza od
miestnych obyvatelov. Jej vystav-
bu financoval tunajsi rodak Jozef
Sroka, ktory chcel vytvorit miesto
duchovného rozjimania pre obyva-
telov z Oravy aj Sirsieho okolia. Na
realizaciu projektu oslovil miest-
neho fudového rezbara Petra Ga-
nobjaka. Pozemok, na ktorom stoji
socha v sucasnosti, poskytli rodi¢ia
miestneho knaza Floridna Volfa.
Zaujimavostou je fakt, Ze konstruk-
cia sochy predstavuje kombinaciou
Zeleza zaliateho do betdnu. Takyto
zaklad bol vyvezeny z dediny na-
hor a obloZeny pérobeténom. Z
neho spominany majster vytesal
motykou a sekerou sucasnu sochu
Krista.

Slova na zaver

Vylet nie je na cely den. Ak si
ho chcete eSte spestrit, mozete
sa prejst popri Oravskej priehra-
de, pripadne sa po nej previezt
lodkou. Neceld polhodinku od Na-
mestova je vyhladavany Oravsky
hrad a ak preferujete turistiku, Za-
padné Tatry Ci Babia hora su uz len
kusok. Tento kraj poniuka mnoho
moznosti stravit ¢as v prirode, staci
si len vybrat. A ak pocas vasho pu-
tovania vyhladnete, v Namestove,
ale aj v okoli je mnoho prevadzok
s dobrym jedlom, obcerstvenim a
inym pochutinami.

Co dodat na zaver? Orava ponu-
ka mnoho zaujimavych lakadiel. Ak
sa vyberiete do Klina, urcite zazi-
jete prijemné okamihy na mieste,
ktoré dycha pokojom. Hoci ide
predovsetkym o putnické mies-
to, navstevu si uziju aj fudia, ktori
nehladaju duchovny rozmer. Po-
kojné prostredie, upraveny aredl
a nadherné vyhlady robia z kopca
Grapa lokalitu, kde sa da na chvilu
spomalit a nacerpat novu energiu.
Aj preto patri Rio de Klin medzi
menej zname, no velmi prijemné
turistické ciele na Orave.
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Jedalny listok
20.7.-26.7.2026

Pondelok

Polievky: drZkovd, francuzska, pe-

civo.

¢ Brav¢ové maso na smotane, ces-
tovina,

¢ Hovidzia
ryza, Salat,

® Leco s klobasou, zemiaky,

e Ohnivé kuracie stehno oriental-
ne, zeleninova obloha.

pecienka prirodn3,

Utorok

Polievky: kapustovd letnd, udeni-

novd, pecivo.

e \/lyprazané kuracie prsia, zemia-
kova kasa, salat,

* BravCové stehno zdhradnicke,
tarhona, cvikla s chrenom,

e Hubové rizoto, salat,

« Sigky s nutelou, kakao,

¢ Vitaminovy balicek.

Streda

Polievky: hrachovd so saldmou,

rolnicka, pecivo.

e Kuracie prsia na paprike, cestovi-
na,

e Hovddzie
ryZa, Saldt,

e Masové gulky, paradajkovd omac-
ka, Stuchané zemiaky s maslom,

¢ Kondickovy tanier,

* Bageta syrova, tmava.

maso namornicke,

Stvrtok

Polievky: slepacia, kelovad s ryZou,
pecivo.
¢ Bravcové raznici, zemiaky, Salat,
¢ Jelenie ragu s brusnicami, halus-

ky,
¢ Vlyprazana ryba, Salat fit,
e Zemlovka s tvarohom.

Piatok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
karfiolovd, pecivo.

e Hovadzi gulds madarsky, knedla,
e Morcacie prsia na hrdsku so

Sampindonmi, ryza, Salat,

¢ Francuzske zemiaky, uhorka,

® Pizza diabolska,

* Bageta gurman.

Sobota
Polievka: fazulkova kysld s kbprom,
pecivo.
e Pecené kuracie stehno s kapus-
tou, zemiaky;,
® BravCovy zavitok hradocky, slo-
venska ryza, Salat.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
® Bravcové stehno nitrianske, ces-
tovina,
e Kuracie prsia Kung-Pao, ryza, Sa-
lat.
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Spomienky

Dna 5. jula uplynulo devat rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustil milovany
Ondrej POZNAN z Brezna.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichud spomienku.
S ldskou a uctou spominame

,0disiel si, no v srdciach nasich zostdvas

a v tichu spomienok navZdy prebyvas. Za-

pdlime sviecku, nech ticho ju chrdni, nech

v plameni svetla je spomienka s nami.”

Dna 7. jula sme si pripomenuli druhé vyro-

¢ie Umrtia nasho otca a starého otca
Juraja BIRKU z Bravacova.

S ldskou spominaju syn Tomds, dcéra Bar-
bora s rodinami, ostatnd rodina a zndmi

Dna 15. jula uplynie jeden rok, ako nas
navzdy opustila nasa draha sestra a teta
Viera PERICHTOVA z Hronca.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichu spo-
mienku.
S laskou a uctou v srdci spominaju sestra,

neter a synovci s rodinami

,NemébZzeme zastavit cas, ani vratit minu-
lost, ale méZzeme pohladit spomienky na
vds.”

Dna 17. jula si pripomenieme osemnaste
vyrocie, ako nds navzdy opustil
Vladimir SKODA z Brezna

a
dna 27. jula si pripomenieme 6sme vyro-
Cie, ako nas navzdy opustila

Anna SKODOVA z Brezna.
S ldskou a uctou spomina a za tichu

spomienku dakuje rodina

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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Spomienky

,,Cas rychlo plynie, ale spomienky zostdva-
ja.”
V juli si pripomenieme nedozitych 80 rokov
Pavlinky KELLNEROVEJ.
S ldskou a uctou spominaju dcéra Anka
a syn Peter s rodinami, bratia Milan

a Jozef s rodinami

V juni odish
do predcasného starobného dochodku
Stefan LUKAC a Juraj PACERA,
do starobného déchodku
Anna LIBICOVA
V mene vedenia akciovej spolo¢nosti Zeleziarne Podbre-
zovd im dakujeme za odvedent prdcu a do dalSich rokov
Zivota Zelame vela sinecnych dni.

Podakovanie

Dakujem generdlnemu riaditelovi akciovej spolo¢nosti Ze-
leziarne Podbrezova Vladimirovi Sotdkovi a Nadacii Zele-
ziarne Podbrezova za financny prispevok na majstrovstva
sveta veteranov v Janskych Laziach v behu do vrchu.
Slavomir Brozman

Vyherca
Ve ] ~ - Vo 4
sutaznej krizovky
Spravne znenie tajni¢ky z Podbrezovana ¢islo 13, v ktorej sa
ukryval vyrok: ,,Prazdniny su ako rozpravka, kde kazdy den
je nova kapitola.” ,Z Uspesnych riesitelov sme vyZrebova-
li Tatianu Téthovu z valcovne bezsvikovych rur. Rodinnu
vstupenku na hrad Lupca si vyherkyfia mdze prevziat v pra-
covnych drioch od 8.00 do 15.00 v redakcii novin Podbre-
zovan (stary zavod, budova muzea).

V juni blahozelame

Pracovné jubilea

10 rokov
Juraj ANTAL
Patrik BRNDIAR
Pavel CHROMEK
Viktor KRUZLIAK
Luka$ PILIAR

15 rokov 5
MiroslavaETRO\{IC
Ingrid STRBOVA

20 rokov
Zdeno BELKO
Ing. Toma$ GEMZICKY
Mgr. Vladimir HOMOLA
Ing. Peter KOHUT
Adam KRSTENIK
Anna SIMANOVA
Igor SLUCH

Adriana STRBOVA
Marta TALIANOVA
Milada ZVARIKOVA
Stanislav ZVERKO

25 rokov
Marian JAGERCIK
Michaela PANCIKOVA
Pavel VETRAK
Vladimir VILMON
Jan ZAJAC

30 rokov
FrantiSek GOCELIAK
Peter HANUSKA
Milan KURTIK
Lubomir MUKA

35 rokov
Ing. Roman BULLA
Ing. Ivan LISCINSKY

Ing. Miroslav ZAZRIVEC

40 rokov
Mariana PETKOVA
Lubica SOKOLOVA

45 rokov
Elena MILEROVA
Zivotné
jubilea
Ing. Peter BABCAN
Jaroslav BREJZA

Ing. Henrich KOPCANY

Anna PAVLIKOVA

Ing. Stanislava SVETLIKOVA

Petra VARLOVA
Jozef BUDAJ
Zuzana DUTKOVA
Milo§ GREGUS
Ivan JAGERCIK
Milan KOMAR

Janeta KOVACIKOVA

Mirko KURAJDA
Mgr. Iveta VLCKOVA
Miroslav BRENKUS
Elena DEBNAROVA

Jan NEMCOK
Alena

SCHWARZBACHEROVA

Elena SPERKOVA
Pavel SVANTNER

Opat sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit, poslite nam znenie tajnic¢ky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskér do 20. jula. Okrem svojho mena napiste aj odbor-
ny Utvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas ¢aka rodinna vstupenka na kupalisko v Podbrezovej. Meno vyhercu uverejnime v nasledujucom vydani novin.

Hrajte o rodinnu vstupenku na kupalisko v Podbrezovej

***gutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***
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V tajnicke sa ukryva gruzinske prislovie.
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Priprava zeleziarov je v plnom prude,
v klube uz nepokracuje Kevor Palumets

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Futbalisti FK Zeleziarne Podbrezo-
va momentalne naplno zarezavaju
v priprave na novy sutazny roénik.
V uplynulych dioch absolvovali
sustredenie v Pol'sku, kde odohra-
li dva atraktivne pripravne zapasy.
Este pred odchodom na sustre-
denie privitali v domacej Zelpo
aréne PreSov. Po vybornom vy-
kone zdolali stpera zo Sarisa pre-
svedCivo 5:0, pricom sa dvakrat
presadil Divis, a po jednom zdsa-
hu pridali Mrvaljevi¢, Khiminets a
Galcik. Po tomto stretnuti, ktoré sa
hralo v dmornej horucave, nabrali
nasi hraci smer polska Opalenica.
Pocas tyzdiového sustredenia
odohrali dva pripravné duely. Naj-
skor prehrali so Zaglebie Lubin 2:3,
pri¢om oba goly Podbrezovej strelil
Chyla. O par dni na to si zmerali sily
s polskym majstrom Lechom Po-
znan a bola z toho taktiez prehra,
tentokrat v pomere 3:1. Jediny gol
Zeleziarov zaznamenal Silagadze.
Pre nase muizstvo vsak iSlo o vy-
bornu skusenost a konfrontéciu so
silnymi polskymi muzstvami.

Roland Galcik (vlavo) pocas zdpasu so Zaglebie Lubin.

Sucastou letného obdobia su
prichody a odchody hracov. Zatial
jednou z najvacsich zmien je od-
chod esténskeho reprezentanta
Kevora Palumetsa do Kosic. Na-
opak, z metropoly vychodu prisiel
do nasho klubu 24-ro¢ny chorvat-
sky utocnik Karlo Miljanic. Ide o su-
Cast vymeny prave s Palumetsom,
pricom sucastou dohody je aj pri-

Foto: Zaglebie Lubin

padny prestup tohto hraca, ktory v
Podbrezovej odohral 47 zapasov v
Niké lige a strelil tri goly.

Miroslav Poliacek, generalny ma-
nazér FK Zeleziarne Podbrezova,
vysvetlil pre klubovy web dévod
vymeny: , Ked' sa naskytla moznost
uskutocnit tdto vymenu, boli sme
radi, Ze sme do nej mohli ist. V po-
dobe Miljani¢a k ndm prichadza

hrac¢ s velkym potencidlom, ktory
urcite zvysi Uroven nasej ofenzivy.
Ide o mladého a rychleho futbalis-
tu, ktory velmi dobre pozna Niké
ligu. Na pozicii v strede pola mame
dostatok hracov, ktori dokazu Ke-
vora nahradit, pricom sa mu blizil
koniec kontraktu. Myslim si, Ze je
to vyborna vymena v ramci ligy pre
oba kluby.”

,Som velmi rad, Ze som sa stal
sucastou tohto klubu. Rokovania
sice trvali dlhsie, ale tesi ma, Ze sa
vsetko podarilo. Klub mi predstavil
svoju viziu a projekt, ktory ma zau-
jal a bol jednym z hlavnych dévo-
dov, pre¢o som sa rozhodol prist.
TesSim sa na spoluhracov, trénerov i
na spolo¢nu cestu. Verim, Ze tento
tim ma velky potencidl a dufam, ze
svojimi vykonmi prispejem k jeho
uspechom. Som presvedceny, ze
prestup do Podbrezovej je pre mna
spravnym krokom a chcem z tejto
prileZitosti vytaZit maximum,” po-
vedal kratko po prichode Karlo Mil-
janic.

Zeleziarov ¢akaju dalsie priprav-
né duely, ten najblizsi uz tuto so-
botu o 10.30 v Zelpo aréne proti
Petrzalke.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Marcin ukoncil
kariéru

Utoénik Matts Marcin vo veku
32 rokov definitivne ukondil pro-
fesionalnu kariéru. Dévodom su
pretrvavajuce zdravotné prob-
Iémy, konkrétne pravé koleno.
Marcin priSiel do Podbrezovej
vlani v juni. Stihol odohrat pat
zdpasov, problémy vsak pokraco-
vali, pricom nepomohla ani ope-
racia v Prahe Ci terapia v Beleh-
rade. Sikovny futbalista pritom
kariéru uz raz ukoncil, no neskor
sa na travniky vratil. Marcin s fut-
balom nekonéi, bude sa venovat
trénovaniu deti v PreSove.

Fantasticky uspech - nas byvaly kolega Slavomir
Brozman je vicemajstrom sveta v behu do vrchu

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Mimoriadny uspech dosiahol
Slavomir Brozman na majstrov-
stvach sveta veteranov v behu do
vrchu v Janskych Laziach. Byva-
ly zamestnanec podbrezovskych
Zeleziarni, v ktorych odpracoval
viac ako $tyri desatroéia, sa moze
pysit najvaésim uspechom dote-
rajSej pomerne kratkej kariéry.
Behat totiZ zadal aZ na ddéchodku,
no dnes ho mézeme stretnit na
mnohych podujatiach v regione i
za jeho hranicami.

O svojich dojmoch nam poroz-
praval pre nas dvojtyzdennik.

Stali ste sa vicemajstrom sveta v
kategorii nad 70 rokov na naroc-
nych pretekoch v behu do vrchu.
Aké pocity vo vas prevladaju par
dni po skonceni podujatia, na kto-
rom sa ziSla vel'mi silna konkuren-
cia?

- Pocity sa nedaju opisat slova-
mi. Stale neverim, ¢o sa mi poda-
rilo. Doteraz som sa zucastrioval
prevazne regionalnych pretekov,
kde som dosiahol viacero dobrych
vysledkov, ale toto je nieCo neu-
veritelné. Zvlast, ked beham naj-
ma pre radost a dobry pocit. Pre
mna nebolo umiestnenie nikdy
prvoradé. Podstatné je robit to, ¢o
ma bavi, stretndt sa s kamaratmi
a spoznat novych ludi. Nemadm na
rukach hodinky, nevedie ma nijaky
tréner a ani ma nepodporuju zZiad-
ni sponzori. Behdam najma kvoli
zdraviu a uréitému naplneniu. Tesi
ma, ked' sa so mnou mladi porov-
navaju a su radi, ked' ma predbeh-
nu. Majstrovstva sveta boli pre
mna velkym zazitkom a emdcie su
neskutocné.

Hovorite o ucasti prevaine na
mensich pretekoch. Zrazu ste sa
postavili na Start majstrovstiev
sveta a domov doviezli striebro.
Aka bola vasa cesta na Sampi-

najkrajsom sne.

onat?

- Nahovoril ma kamarat Mirko
Pompura z Pohorelej. Opytal sa
ma, Ci sa na tieto preteky neprih-
lasime. Uprimne poviem, o sttaZi
som ani nevedel, respektive som
ju nepoznal. Premyslali sme, ¢i do
toho pojdeme. Medzitym som na
jednom podujati vo Svite stretol
kamaratku Ivetku Furdkovd. Po-
vzbudila ma, aby som Siel, nech
to dopadne akokolvek. Podstatné
bude, Ze si pripiSem Start na maj-
strovstvach sveta. Napokon sme
sa s kamaratom prihlasili. Ja som
Startoval v kategérii od 70 do 74
rokov, on 60 az 64. Najma jemu
vdaéim za tuto moznost, bezped-
ne ma dopravil na preteky i naspat
a zazili sme spolu nezabudnutelné
chvile, na ktoré nikdy nezabud-
nem.
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Startovat na beznych pretekoch a
majstrovstvach sveta je obrovsky
rozdiel. Mali ste aj nejaku Special-
nu pripravu?

- Chodil som behavat s Martinou
Jarganovou z Trangosky na Stefa-
nicku a odtial na Dumbier a Cho-
pok. Tato trasa je mojou srdcov-
kou. Mdme ndadherné hory. Ked
vybehnem hore, citim sa uvolnene
a uzivam si krasne vyhlady. Okrem
toho sme behavali z Chvatimechu
do Hronca a aj dalsie trasy v okoli.
Ale ni¢ vynimo¢né som pred suta-
Zou nerobil. Behavam pravidelne,
niekolkokrat do tyzdna. Hoci som
predtym stravu nikdy nejako ne-
rieSil, do jedalnicka som zakom-
ponoval viac ryZe, cestovin, kura-
cieho madsa, brokolice a ovocnych
Stiav. Od decembra robim beZecku
abecedu, rdno pravidelne cvi¢im a

posiliujem telo, napriklad aj plan-
kom. Je toho viac a tak sa udrzu-
jem vo forme.

Ked' ste prisli na majstrovstva sve-
ta, aky to bol pocit?

- Snazil som sa na ni¢ nemysliet,
iba na beh. Stretol som tam lvetku,
ktord som spominal. Povedal som
jej s usmevom, Ze ani neviem, ¢o
tu vlastne robim. Ale celkovo som
zazival na Starte eufériu. Spolu
so mnou sa podujatia zucastnilo
mnoho pretekdrov z takmer Sty-
ridsiatich krajin sveta. Uvedomo-
val som si, Ze som dobry najma v
zbehoch a z toho som chcel cer-
pat. Trasa viedla hore zjazdovkou a
mala Styri kilometre tam a rovnakd
dlZku spat. Zo zaciatku som sa drzal
vzadu, aby som neprepalil tempo.
Ked' sme sa hore otodili a sli dole,
rozbalil som to naplno. Musel som
si davat pozor, trasa nebola jed-
noduchd, aj mi zvrtlo nohu, ale
nastastie vietko dobre dopadlo. A
potom som pretal cielovu rovinku.

€o sa dialo?

- Absoltutne som netusil, Ze som
druhy. Iba som pocul moderatora,
ako kri¢i moje meno, ale ja som
mu neveril. Dokonca som sa jed-
nej pani pytal, ¢i nedoslo k nejakej
chybe a ona sa pozrela na vysled-
kovu listinu. Bol som skutocne na
druhej priecke. Premohli ma emé-
cie a neopisatelné pocity.

Mézem este dodat, ze ste bezali v
extrémnom teple...

- Pocasie bolo naozaj velmi ho-
race. Desiatky ucastnikov preteky
nedokoncilo. Ja som sa vsak su-
stredil primarne na beh a mys-
lienky o pred¢asnom konci som si
nepripustal. Dakujem Panu Bohu
nielen za to, Ze mi umoznil byt na
takychto pretekoch a vybojovat
striebornt medailu, ale ze mézem
vo svojom veku stdle aktivne be-
hat. Za desat rokov som odbehol
tolko, ¢o som za cely Zivot nepre-

Siel peso.
Ako reagovali vasi najblizsi a pria-
telia?

- UZasne. Stile mi prichadza
mnozstvo gratulacii. Je to fantastic-
ky pocit. Nasa beZecka komunita je
skveld, prajeme si navzdjom a moj
vysledok tesi aj ostatnych. Aj touto
cestou sa chcem vsetkym podako-
vat, rovnako tak manzelke Janke
a rodine, ktori ma neustdle pod-
poruju. Velkd vdaka patri Matke
Jarganovej, s ktorou trénujem po
kopcoch, Jozkovi Lukacovi, mojmu
tahuriovi, celému Kubej Teamu,
trailistom a vSetkym, ktori mi po-
mahaju. Rovnaka vdaka smeruje
generalnemu riaditelovi Zeleziarni
Podbrezova Vladimirovi Sotdkovi a
naddaciam pod hlavickou Zeleziarni
za finan¢nu podporu.

Slavomir Brozman (vpravo) pravidelne
behava na Dumbier. Na snimke na jeho
vrchole v spolo¢nosti Martiny Jarganovej
(v strede), taktiez nasej kolegyne a kama-
rata Miroslava Pompuru.

Foto: archiv M.J.
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