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Na valnom zhromazdeni
zaznell 1 slova mierneho optimizmu

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

V Dome kultiry v Podbrezovej sa
22. juna uskutocnilo 34. riadne
valné zhromaidenie (VZ) akciovej
spoloénosti  Zeleziarne Podbre-
zova, pocas ktorého pritomni ak-
cionari schvalovali viaceré body
programu. V ramci nich boli in-
formovani o aktualnom diani i
hospodareni spolo¢nosti a dalSim
bodom bola volba ¢lenov predsta-
venstva a dozornej rady.

V uvode Martin Jakubik, pred-
seda VZ skonstatoval, Ze v sale sa
ziSiel dostatocny pocet akcionarov,
a tak bolo zhromazdenie uzndasani-
aschopné. Najskor sa uskutocnilo
otvorenie a volba organov VZ —
predsedu, zapisovatela, overovate-
lov zapisnice a osoby poverené sci-
tanim hlasov. Kratko na to privital
hosti a blizsie ich oboznamil s prog-
ramom Marian Kurcik, podpredse-
da Predstavenstva a ekonomicky
riaditel ZP a.s. Predniesol roén
spravu predstavenstva o podnika-
telskej Cinnosti spolo¢nosti, stave
jej majetku a finanénom hospoda-
reni za rok 2025. Zaroven informo-
val o podnikatelskom zamere na
dalSie obdobie. Taktiez pripomenul,
Ze vlanajsok bol pre nasu akciovu
spoloénost dalsim mimoriadne na-
rocnym rokom.

»Eurépsky priemysel pokracoval
v zapase so slabym hospodarskym
rastom, vysokymi cenami energii,
geopolitickou neistotou a nizkou
investicnou aktivitou v klucovych
priemyselnych odvetviach. Napriek
tomu mozno vlanajsok z pohladu
Zeleziarni Podbrezovéd hodnotit
ako obdobie postupnej stabilizacie
po mimoriadne nepriaznivom roku
2024, skonstatoval.

Nezistili nedostatky
Po fom predniesol spravu do-
zornej rady (DR) Jozef Marcok, jej
podpredseda. Poznamenal, Ze za-
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Pocas valného zhromazdenia v Dome kulttry Zeleziarne Podbrezova.

sadnutia sa v roku 2025 konali pra-
videlne. ,Dozorna rada konstatuje,
Ze v sledovanom obdobi nezistila
Ziadne nedostatky vo vykone p6-
sobnosti predstavenstva spoloc-
nosti. Predstavenstvo sa doésledne
a profesionalne zameralo na pre-
sadzovanie strategickych cielov,
efektivnost hospodarenia a rieSenie
rozvojovych projektov," povedal v
prihovore. DR vykonavala aj funkciu
vyboru pre audit. Ani v tomto pri-
pade nezistila porusenie povinnosti
zo strany spolocnosti, ani zo strany
auditora. Zaroven prijala uznesenia,
ktoré boli odporucanim pre valné
zhromazdenie.

Nasledne bola schvélena riad-
na individudlna UCtovnd zdvierka
a konsolidovana uctovna zavierka,
ktoré boli zostavené k 31. decem-
bru minulého roka. Pritomni tiez
schvalili navrh na Uhradu straty za

rok 2025 i schvalenie auditora na
overenie Uctovnej zavierky za rok
2026.

Volby clenov

Dal$im bodom programu bola
volba ¢lenov predstavenstva v su-
vislosti s uplynutim ich patro¢né-
ho funkéného obdobia. Vladimira
Sotaka a Mariana Kurcika pritomni
opat jednohlasne zvolili za ¢lenoy,
pricom Vladimir Sotak bude nada-
lej posobit ako predseda Predsta-
venstva ZP a.s.

V suvislosti s uplynutim patro¢né-
ho funkéného obdobia v DR boli na
dalsich pat rokov opatovne zvoleni
Jozef Marcok a Luigi Cuzzolin. Dote-
rajSi predseda DR Jan Banas bol pre
vazne zdravotné dovody odvolany
z funkcie ¢lena DR, pricom novo-
zvolenym ¢lenom sa stal Jan Banas
mladsi a za nového predsedu DR
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bol zvoleny Jalius Krivan.

Sucastou programu bola aj zme-
na stanov, ktoré pritomni taktiez
jednoznacne schvalili.

Naznaky optimizmu

Po zadverecnom zhrnuti sa pri-
tomnym znovu prihovoril Marian
Kuréik: ,,Prvych pat mesiacov tohto
roka bolo po dlhom obdobi priaz-
nivejSich. Na najblizSie mesiace
pozerdme s miernym optimizmom,
pricom verime, Ze rok 2026 by mo-
hol byt z hladiska hospodarskeho
vysledku lepsi ako je plan. Samoz-
rejme, pokial neddjde k nejakym
mimoriadnym udalostiam. Snad’
vam budeme moéct o rok povedat,
Ze sme dosiahli lepsie vysledky.”

V Uplnom zavere Martin Jakubik
zhodnotil stretnutie, podakoval pri-
tomnym a skonstatoval, Ze program
zasadnutia bol splneny.

Ziaci z ,murgasky" maju za sebou
uspesnu prax v Zeleziarnach Podbrezova

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Okrem nadobudania praktickych
zruénosti pre Ziakov nasej spoje-
nej Skoly zabezpecuju Zeleziarne v
Podbrezovej prakticku pripravu aj
pre Ziakov Strednej priemyselnej
Skoly Jozefa Murgasa v Banskej
Bystrici. Tato Skola sa dlhodobo
umiestiiuje v TOP 20 strednych
odbornych skél na Slovensku a
spolupraca s fou je prestiZou aj
pre nasu fabriku.

V aktudlnom Skolskom roku ab-
solvovalo prax v nasej fabrike de-
sat Ziakov tretieho rocnika, ktori
Studuju zameranie Priemyselna in-
formatika. Dozor nad praktikantmi
viedol Dominik Smondrk, pedagég
zo spominanej $koly. ,Ziaci boli za-
radeni do prevadzkarne centralna
udrzba. Boli priradeni k inStrukto-
rom, ktori zodpovedali za pridele-
nu pracu a dohliadali na jej plnenie.
Studenti mali moznost oboznamit
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Praktickej pripravy v ZP a.s. sa zG¢astnilo desat Ziakov.

sa s jednotlivymi zariadeniami a
komponentami, ktoré su vyuzivané
v technologickych linkach pri vyro-
be,“ povedal D. Smondrk.

Podla skiseného pedagdga mala
prax pre ziakov velky prinos. ,Mali
moznost oboznamit sa s ¢innos-
tou a technologickymi procesmi
vo velkej fabrike, v sucasnosti asi
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najvacsej v nasom okoli. Stretli sa
s PLC programom, vyhodou bola
praca s meni¢mi a sledovanie ria-
denia vyrobného procesu a jeho
kontrola. Vo stvrtom rocniku do-
kazu dobre aplikovat poznatky do
tedrie a praktickej Casti maturitnej
skasky.”

Prakticka priprava v Zeleziarfiach

Podbrezova zaroven pribliZila Zia-
kom realne podmienky pre ich bu-
dicnost a uplatnenie v zamerani,
ktoré Studuju, ¢o sa v Skole, teda
pri tedrii, nemusi vidy podarit.
Pre buducich absolventov je déle-
Zitd aj z dalsieho dbévodu. ,Vytva-
ra sa vztah medzi zamestnancami
a Ziakmi, ktori prijimaju odborné
rady, buduju preciznost a tiez pres-
nost v praci vo svojom budicom
povolani. Podla mojho ndzoru,
ak nema odbornd skola moznost
takejto praxe, vychovava sice teo-
reticky dobre pripravenych Ziakov,
ale s problémami uplatnenia sa v
odbore,” pokracuje D. Smondrk a v
zavere dodava: , Dakujem vietkym
instruktorom za ich ochotu a Usilie,
ktoré vynalozili pre nasich Ziakov.
Velkd vdaka patri aj dlhoro¢nym
koordinatorom odbornej praktickej
pripravy zo Zeleziarni Podbrezova,
konkrétne Erike Vangovej a Igorovi
Fardrikovi. TeSim sa na spolupracu
aj v budicom skolskom roku.”
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Z obsahu cisla

Uspesny audit
V dnioch 19. az 22. maja sa v na-
Sej akciovej spolo¢nosti usku-
tocnil dohladovy audit systému
manazérstva kvality podla nor-
my ISO 9001:2015 a pre systém
manazérstva kvality v automo-
bilovom priemysle podla normy
IATF 16949:2016. Jeho cielom
bolo overenie plnenia poZiada-
viek systému manazérstva kva-
lity a plnenie poziadaviek pre
dodavky do automobilového
priemyslu.

éitajte na strane 2

Leto na hrade Lupca

UZ o niekolko dni sa zacnu let-
né prazdniny a s nimi aj hlav-
na turistickd sezdéna na hrade
Lupéa. Jej sucastou budu opat
aj rézne sprievodné podujatia,
ktoré kazdy rok lakaju do obce s
rovnomennym nazvom mnoho
navstevnikov zo Slovenska i zo
zahranicia.

Hrad Lupca Citajte na strane 2

Potulky Kanarskymi
ostrovmi

Sezdna dovoleniek je tu, no nas
pravidelny dopisovatel Peter
Mlynarcik cestuje po svete cely
rok. V. madji navstivil Kanarske
ostrovy, konkrétne dva z 0s-
mich obyvanych ostrovov — Te-
nerife a La Gomera.

Citajte na strane 6
Editorial
Uplynulé dni sa niesli v duchu
dobrych sprav. O uspechu mla-
dych podbrezovskych  futba-
listov, ktori sa stali majstrami
Slovenska, zaiste dobre viete.
Skvelé meno urobili nasim far-
bdm aj kolkdri. Ti zaZiarili na
majstrovstvdch sveta a patrili k
tahufiom reprezentdcie. Tituly
vsak vybojovali aj na domdcich
drdhach. No a o tom, akych Si-
kovnych zdchrandrov mdme v
nasej nemocnici, nemusime ani
hovorit. Neddvno znovu potvr-
dili, Ze patria k Spicke a ked'ide
0 zdchranu Zivota alebo pomoc
pri zdravotnej komplikdcii, pa-
cient je urcite v najlepsich ru-
kdch. Breznianski zdchrandri
dokazuju svoju profesionalitu
aj na réznych sutaZiach, odkial
sa pravidelne vracaju s cennymi
kovmi. V aktudlnom cisle sme
sa pozreli na to, ako sa im da-
rilo na prestiznych podujatiach
v Ceskej republike, respektive v
Komdrne. Nielen sebe, ale aj ne-
mocnici urobili vyborné meno,
¢o ocenil aj minister zdravotnic-
tva. No nielen tieto témy sme
mapovali v aktudlnom vydani
novin Podbrezovan. Tesime sa
aj zo skutocnosti, Ze na valnom
zhromaZdeni nasej akciovej spo-
lo¢nosti zazneli slovda mierneho
optimizmu o vyvoji priemyslu v
najblizSom obdobi. Drzme si pal-
ce, aby takychto sprav bolo co
najviac, pretoZe v dnesnej dobe

ich skutocne potrebujeme.
Milan Goncdr
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Leto na hrade Lupca opat spestria
dné podujatia

zaujimaveé sprievo

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Uz o niekolko dni sa zacnu letné
prazdniny a s nimi aj hlavna turis-
ticka sezona na hrade Lupca. Jej
stcastou budu opit aj rozne sprie-
vodné podujatia, ktoré kazdy rok
lakaju do obce s rovnomennym
nazvom mnoho navstevnikov zo
Slovenska i zo zahranicia.

Pocas tohtorocnej sezény bude
prebiehat i rekonstrukcia druhého
nadzemného podlazia stredovekej
Casti hradu. Ako sme uz pisali v mi-
nulych cislach novin Podbrezovan,
ide o historicky, architektonicky a
aj umelecky najcennejsie priestory.
Napriek tejto skutoCnosti nebu-
de prevadzka hradu obmedzend a
navstevnici uvidia jeho podobu v
plnej krése.

,Pocas leta ocakavame znovu vy-
soky zdujem verejnosti. V posled-
nych rokoch sa hrad tesi vyrazné-
mu rastu poctu navstevnikov, ktori
sem prichadzaju nielen cez leto, ale
po cely rok,” povedal Vladimir Ho-
mola, kasteldn hradu Lupcéa a do-
dal, Ze na hrade, ktory uz viac ako
750 rokov strdzi udolie Hrona me-
dzi Banskou Bystricou a Breznom,
pripravuju bohaty program pre
vsetky vekové kategérie. ,Okrem
prehliadok spristupnenych histo-
rickych priestorov ponukneme aj
nové vystavy, podujatia a jedinec-
né zazitky v autentickom prostredi
jednej z najzachovalejsich hrad-
nych pamiatok na Slovensku.”

Dva prehliadkové okruhy

Navstevnici mozu v nadchadza-
jucich tyzdiioch znovu vyuZit dva
prehliadkové okruhy. Prvy je ko-
mentovany so sprievodcom. ,,Spri-
stupfiuje najvzacnejsie historické
priestory, vratane renesancnej ka-
pInky, Rubigallovho portdlu, miest-
nosti Mdrie Séci ¢i expozicie veno-
vanej majstrovi Janovi Kulichovi.
Len doplnim, Ze pocas letnych praz-
dnin budu prehliadky so sprievod-
com kazdych tridsat mindt, a to v
Case od 10.00 do 15.30,” informuje
V. Homola.

Ak si chcete pozriet hrad indivi-
dudlne a bez odborného vykladu,
moZete tak urobit na tzv. Dolnom
hrade. ,Prehliadka vedie cez dva-
nast zastaveni priblizujucich vznik a
vyvoj hradu, archeologické nalezy,
rekonstrukéné prace Ci vytvarné in-

Stalacie. Na nddvori mozu navstev-
nici stravit lubovolny Cas. Pre vet-
kych, ktori k nam zavitaju, bude na
nadvori pripravené obcerstvenie
Kostovky od Havrana s bohatou po-
nukou osviezujucich ndpojov, ale aj
réznych pochutin ¢i nanukov.”

Sprievodna vystava

Lakadlom letnej sezény bude
vystava s ndzvom Fragmenty har-
monie. T4 predstavi tvorbu slo-
venského vytvarnika, sochdra a
dizajnéra Pavla Simana. Vystava
potrva od 1. jula do 6. septembra.
»,Navstevnikom priblizi originalne
diela prepdjajuce drevo, kamen,
kov a prirodné struktury do jedi-
nec¢nych umeleckych kompozicii.
Tvorba spdja tradicné remeslo s
modernym vytvarnym vyrazom.
Vyznamnu ulohu zohravaju prirod-
né materidly a vztah k Horehroniu,
odkial autor pochadza. Typické su
originalne drevené objekty, reliéfy
a ,sochobrazy.” Len pre zaujima-
vost, diela Pavla Simana si mozete
pozriet aj v Galérii Helpa,” pokradu-
je kastelan.

Vystava vSak nebude jedinym la-
kadlom. Pocas vybranych nediel sa
navstevnici mozu tesit na ukazky
sokoliarov z obcianskeho zdruZe-
nia BIATEC Banska Bystrica, ktori
predstavia fascinujuci svet dravcov
a historického lovu. ,Zeleziarne
Podbrezova oZivuju tuto pamiatku
a sme velmi radi, Ze im moéZeme
nasou troskou pomoct. Navstevni-
kom budeme vo vybranych termi-
noch k dispozicii po cely den. Ludia
budd mat moznost oboznamit sa s
nasou pracou, pretoze sokoliarstvo
patri do takychto sidel. Spolupraca

Sprievodné podujatia lakaju na hrad kazdy rok stovky navstevnikov.

V zévere Skolského roka navstevovali hrad vo velkom pocte aj Ziaci z roznych $kol z viace-
rych kutov Slovenska. Aj to sved¢i o jeho rastucej popularite.

|
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medzi nami a majitelmi hradu je
dlhodobo vyborna,” povedal Peter
Sipula, veduci sokoliarskej skupiny
BIATEC.

Historia nie je len o ucebniciach

Ani tento rok nebude na hrade
chybat podujatie Projekt DONC,
ktoré navstevnikov prenesie do
obdobia, kedy hrad patril medzi
vyznamné sidla uhorského kra-
[ovstva. Pripravené budid i nocné
prehliadky Kralovsky lov. ,,Uskutoc-
nia sa 17. a 18. jula vo vecernych
hodinach. Tajomna atmosféra his-
torickych priestorov po zotmeni
ponukne uplne novy pohlad na
hradné pribehy a legendy. Kazdy
rok sa noc¢né prehliadky tesia vel-
kej oblube, preto je potrebné za-
kupit si vstupenky v dostato¢nom
¢asovom predstihu, kedZe kapacita
prehliadok je obmedzena. Vsetky
potrebné informacie, a to nielen o
vstupenkach, najdete na vynovene;j
webovej stranke hradu i na social-
nych sietach,” doplnil V. Homola a
dodal: ,,Na hrade sa snazime kaz-
dé leto pripravit pestry program a
ponuknut navstevnikom zaujimavé
sprievodné aktivity. Z minulych ro-
kov mame skusenosti, Ze su velmi
oblubené, o com svedci aj neustale
rastlci pocet prichadzajucich ludi.
Na hrade totiZ vidia nddherné prie-
story a dobovu atmosféru. Hrad je
ddkazom, Ze histdria nemusi zostat
len v u€ebniciach. Vdaka prebieha-
jucej obnove, novym expoziciam a
atraktivnemu programu sa meni na
Zivé kulturne centrum, kde sa stre-
tdva minulost so st¢asnostou a kde
si kazdy navstevnik moZe odniest
jedinecny zazitok.”

Foto: N. Kuklovsky

WWW.PODBREZOVAN.SK

Iontové napoje aj tento rok

Vedenie akciovej spoloénosti Zeleziarne Podbrezova poskytne zamest-
nancom aj v tomto roku iontové ndpoje ako formu pitného rezimu po-

cas letnych mesiacov.

Kazdy zamestnanec nasej spolocnosti ma uzZ v juni narok na dvadsat
balickov praskovych ndpojov réznych prichuti. Nasledne si méze v juli a
auguste prevziat dalSich dvadsat. Bali¢ky st urcené kazdému zamestnan-
covi, bez ohladu na vydaj stravy. Potrebné je len predloZit kartu zamest-
nanca v prislusnej kantine. Junové balicky su uz v tychto droch k dispo-

zicii.

V hortdicom pocasi sa pri nadmernej fyzickej zatazi vylucuju z tela mine-
raly, najma sodik, hor¢ik a draslik. lontové ndpoje pomahaju dostat tieto
mineraly spat do tela. Obsah prasku je potrebné rozmiesat v 1,5 litra vody.

Dohladovy audit v nasej
spolocnosti bol uspesny

Iveta Dancova
Specialista systému manazérstva kvality

V diioch 19. aZ 22. maja sa v nasej
akciovej spolocnosti uskutocnil
dohladovy audit systému ma-
nazérstva kvality podla normy
1ISO 9001:2015 a pre systém ma-
nazérstva kvality v automobilo-
vom priemysle podla normy IATF
16949:2016. Jeho ciefom bolo
overenie plnenia pozZiadaviek sys-
tému manazérstva kvality a plne-
nie poziadaviek pre dodavky do
automobilového priemyslu.

Audit kvality sluzi ako nastroj na
zabezpecenie bezchybného chodu
procesov a udrzanie vysokej spo-
kojnosti a doveryhodnosti zakazni-
kov. Pocas neho sa overuje zhoda
tak, Ze sa kontroluju procesy a ich
fungovanie, ako su popisané v pri-
sludnej dokumentacii a & spliaju
poziadavky noriem. Daldimi &in-
nostami pri audite je odhalovanie
nedostatkov, CiZze sa identifikuju
slabé miesta, rizikd a wvzniknuté
nezhody skér, nez mézu byt spo-
sobené financné straty alebo ne-
spokojnost zakaznikov. Sucastou
sU navrhy na trvalé zlep3ovanie,
t.j. poskytnutie spatnej vazby a
podkladov pre vrcholovy manaz-
ment na zavadzanie napravnych a
preventivnych opatreni.

Dohladovy audit bol vykonany
certifikatnou spolo¢nostou SGS
Slovakia spol. s.r.o. KoSice a pre-
verované organizacné Utvary v ZP
a.s. boli odbor riadenia a zabezpe-
¢enia kvality, odbor personalistiky
a miezd, odbor predaja a marke-
tingu, odbor zdsobovania, dispe-
Cerské oddelenie, prevadzkarne
oceliaren, valcovia bezsvikovych
rar, tahareri rdr a centrdlna udri-
ba. O celom priebehu auditu bolo
informované vedenie ZP a.s., ktoré
poskytlo doleZité informacie ohla-
dom obchodnych planov, investicii
v jednotlivych prevadzkarnach,
zabezpecovani ludskych zdrojov a
pod.

Priebeh auditu

Audit bol vykonavany v sulade s
planom, ktory obdrzali vsetci pri-
slusni veduci auditovanych oblasti.
Auditori boli rozdeleni na dve sku-
piny, aby mohli detailnejSie pre-
verovat jednotlivé procesy. KedZe
auditované miesta sa nachadzali
v starom i novom zavode, bolo
narotné dodrziavat ¢asovy har-
monogram, preto chcem poda-
kovat za toleranciu auditovanych
pracovnikov. Nasi zamestnanci
sa pred auditom velmi dobre pri-
pravili a na otdzky vedeli spravne
reagovat. Rozsah otazok uzko nad-
vazoval na jednotlivé preverované
normy a ich ¢lanky. Boli predkla-
dané rézne dokumenty, napriklad
ciele kvality, zlepSovacie progra-
my, objednavky, kidpne zmluvy,
plan vyroby, evidencia vyroby,
plany kvality a regulacie, hodno-
tenie kvality, evidencia nezhod-
nej vyroby, reklamacie, kalibracie
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meradiel, Skolenia zamestnancov,
napravné a preventivne opatre-
nia, spravy z internych auditov a
dalsie dokumenty, ktoré suviseli
s dosahovanou kvalitou. Dodlezi-
tou sucastou bolo preverovanie
priamo vo vyrobnom procese.
Preverovany bol sulad vyrobnych
¢innosti s predkladanymi riadiaci-
mi dokumentami kontrolovanych
procesov v oceliarni, valcovni rur,
taharni rur a oblukarni.

Zaver

Vykonavany audit bol narocny,
preto sa chcem podakovat vede-
niu ZP a.s. a véetkym zamestnan-
com preverovanych oblasti za pro-
fesionalny pristup a ochotu pocas
jeho trvania. Auditori SGS Slovakia
spol. s.r.o. nam zanechali spravu,
ktorej stucastou su i zistenia, na
ktoré musime prijat opatrenia pre
zlepsenie systému manazérstva
kvality. Tieto nedostatky su zverej-
nené v Opatreni ¢islo 04/2026 GR
ZP a.s. a musia byt vyrie§ené pod-
la stanovenych terminov.

Certifika¢nou spoloénostou bola
potvrdend opravnenost certifika-
tov podla normy I1SO 9001:2015 a
IATF 16949:2016 s platnostou do
25. jula 2027. Tym, Ze tieto certi-
fikaty ostali vo vlastnictve ZP a.s.
bolo potvrdené splnenie poZiada-
viek preverovanych noriem, ktoré
zaruCuje dlhodobé zabezpecova-
nie kvality, efektivne riadenie a
zvacsuje respekt, doveru a spokoj-
nost zakaznikov.
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Co je dochodkova prognéza a ako ju mame chapat?

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Socialna poistoviia za¢ala v méji roz-
posielat déchodkové prognézy. Po-
skytuju prehlad o tom, aky décho-
dok mézete v buducnosti o¢akavat.
Kym niektorych odhad vysky penzie
potesil, ini zostali mierne zaskoceni.
Dochodkova progndza ma vsak pre-
dovsetkym informacny a kontrolny
charakter, ¢o potvrdzuje aj Michae-
la Belkova z odboru personalistiky a
miezd. Zaroven odpoveda aj na dal-
Sie ¢asto kladené otazky.

Nedavno aj nasim zamestnancom
prisli postou dochodkové prognozy.
Ako ich méZeme vnimat?

- Dochodkovu progndzu je potrebné
vnimat predovsetkym ako informac-
ny a kontrolny nastroj, nie ako defini-
tivny prisfub koneénej sumy déchod-
ku. Déchodkova progndza ukazuje,
aku Startovaciu poziciu ma poistenec
na zaklade doterajsej kariéry a ako
by mohol jeho déchodok vyzerat, ak
by ekonomika a jeho zarobky napre-
dovali stabilnym tempom.

Dostal prognézu kazdy zamestna-
nec hoci ma do déchodku daleko?

- Socidlna poistoviia rozposlala do-
kument plosne vSetkym poistencom
starSim ako 18 rokov, ktori boli pred
1. januarom 2026 dochodkovo pois-
teni aspon jeden den. Vek ani zosta-
vajuci ¢as do déchodku nerozhodo-
vali.

Aké faktory ovplyviiuju Cciselné
predpovede?

- Vypocet v zasielkach ovplyviiuje
kombindacia osobnych a makroeko-
nomickych faktorov ako:

¢ pocet odpracovanych rokov (doba
déchodkového poistenia);

evyska hrubych zarobkov (vyme-
riavacich zakladov) voéi priemernej
mzde v SR;

e (cast v Il. pilieri (ak si sporite v DSS,
prognoza zohladnuje kratenie sumy
z 1. piliera);

ebudici vyvoj ekonomiky (rast
miezd, inflacia a demograficky vyvoj
na Slovensku).

Moze sa niekto na vysku odhadova-
ného dochodku stopercentne spo-
fahnat?

- Nie. Ide o orienta¢ny matematicky
model. Do odchodu na déchodok sa
pravdepodobne viackrat zmeni le-
gislativa, ekonomicka situacia Statu,
vydka mzdy ¢&i dizka kariéry. Cim je

A
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poistenec mladsi, tym je odhad me-
nej presny.

Co presne uréuje Priemerny osobny
mzdovy bod (POMB) a ako sa vypo-
Citava?

- POMB vyjadruje vztah vasho za-
robku k priemernej mzde na Sloven-
sku pocas celej pracovnej kariéry.
Zjednodusene ukazuje, ako sa vase
prijmy porovnavali s priemernou
mzdou v Slovenskej republike. Hod-
nota 1,0 znamena, Ze ste zardbali
presne priemerni mzdu, hodnota
a hodnota vys$sia ako 1,0 znamena
vyssi zarobok nez je priemer.

Preco su uvadzané tri scendre a ako
ich chapat?

- Buducnost ekonomiky nie je linear-
na, preto Socialna poistovia pripra-
vila tri scendre vyvoja:

e Zakladny scenar: Vychadza z najp-
ravdepodobnejSieho, realistického
vyvoja slovenskej ekonomiky.

® Optimisticky scendr: Predpoklada
rychlejsi ekonomicky rast, vyssi rast
miezd a priaznivé podmienky na
trhu.

 Pesimisticky scenar: Pocita s hor-
$im vyvojom hospoddrstva, poma-
lym rastom platov ¢i nepriaznivou
demografiou.

Daju sa v progndzach najst déle-
ZitejSie udaje ako samotny odhad
dochodku?

- Ano. Najhodnotnej$ou ¢astou
progndzy je presny pocet evido-
vanych dni a rokov dochodkového
poistenia, ktoré o vds Socidlna po-
istoviia vedie. Ak poistenec zisti, Ze
niektoré obdobie jeho déchodko-
vého poistenia nie je Socidlnou po-
istoviiou evidované a ma o tomto

obdobi doklady, mbze
ich Socidlnej poistovni
dorucit. Takto preukaza-
né obdobie sa zohladni
nielen v dalsej dochod-
kovej prognoze, ale
| bude v predstihu k dis-
pozicii, ked bude poiste-
nec Ziadat o déchodok.

Ako si overit, &i mam
zapocitané vsetky dni?
- NajrychlejSia  cesta
vedie cez Elektronicky
ucet poistenca na webe
Socialnej poistovne ale-
bo osobna navsteva po-
bocky.

Je do prognédzy zapocitana aj Skol-
ska dochadzka?

- Zavisi to od roku, kedy ste Studova-
li. Stadium na strednej a vysokej sko-
le sa ako doba poistenia zapocitava
automaticky len do 31. decembra
2003. Ak ste studovali po 1. januari

2004, toto obdobie sa do dochodku
nepocita.

Aké su dalsie vynimky, ktoré nemu-
sia byt zapoéitané?

e Praca v zahranici: Obdobie pois-
tenia v zahrani¢i sa v dochodkove;j
progndze nezohladruje. Toto obdo-
bie Socialna poistoviia za stanove-
nych podmienok spravidla zohladni
az v konani o dochodok.

e Starostlivost o deti: Evidencia o
detoch nemusi byt Uplna. Socidlna
poistovia ju v progndze zohladriuje
iba Zenam vo veku 50 rokov a viac.

e Praca ,nacierno" alebo nezaevi-
dovani zamestnavatelia: Ak byvaly
zamestndvatel neodvadzal poistné
alebo skrachoval a neodovzdal evi-
dencné listy, toto obdobie v systéme
nebude.

¢ Obdobie nezamestnanosti: Do-
ba, kedy ste boli evidovani na urade
prace, sa od roku 2004 do déchodku
nezapocitava.

€o urobit, ak v prognéze chybaji

udaje?

- Chybajlice udaje mozno preverit a
doplnit este pred samotnym poda-
nim Ziadosti o déchodok, ¢im sa cely
proces vybavovania penzie v buduc-
nosti vyrazne zrychli a zefektivni.
Doklady potvrdzujuce dané obdobie
(napr. pracovnu zmluvu, zapoctovy
list, vyucny list, diplom zo Skoly ale-
bo rodné listy deti) mbze poistenec
dorucit prislusnej pobocke Socialnej
poistovne osobne alebo elektronic-
ky.

Bude Socidlna poistoviia rozposie-
lat prognézy aj dalej?

- Ano. Socialna poistoviia bude prog-
ndzy rozposielat kazdorocne. Ludia
nad 50 rokov ju dostanu kazdy rok,
mladsi poistenci raz za pat rokov. Na-
vyse, od roku 2028 sa progndza roz-
Siri a bude obsahovat aj predpovede
z doplnkového déchodkového spo-
renia (lIl. pilier) a z celoeurépskeho
dochodkového produktu, ak sa ho
poistenec zucastni.

NsP Brezno
noviny@zelpo.sk

V Nemocnici s poliklinikou Brez-
no uspesne ukoncili rekonstruk-
ciu chirurgického oddelenia so
zameranim na ortopédiu a trau-
matolégiu. Predseda spravnej
rady, riaditel nemocnice, zastup-
kyna riaditela, primar chirurgic-
kého oddelenia, ndmestnicka pre
oSetrovatelstvo a vrchna sestra
oddelenia slavnostne prestrihli
pasku od novych priestorov.

Tie prinesu pacientom moder-
nejSie prostredie, vys$si komfort
a rozsirené moznosti zdravotnej
starostlivosti. Rekonstrukcia bola
financovana vylucne z vlastnych
zdrojov nemocnice a vSetky sta-
vebné, technické a rekonstrukéné
prace realizovali zamestnanci jej
technicko-hospodarskeho odde-
lenia.

,0d prvych pripravnych prac
az po findlne dokoncenie pries-
torov odviedli nasi zamestnanci
obrovsky kus prace. Vdaka ich
odbornosti, skusenostiam, zod-
povednosti a ochote sa podarilo
vytvorit moderné oddelenie bez
vyuzitia externych realizacnych
firiem. Vysledkom je pracovisko,
ktoré splina sucasné poziadavky
na poskytovanie kvalitnej zdra-

Zrekonstruovali chirurgické oddelenie

votnej starostlivosti a vytvara dos-
tojné podmienky pre pacientov aj
zdravotnicky personal,” povedal
Tomas Mydlo, riaditel breznianskej
nemocnice.

Nové oddelenie pod vedenim
primara Erika Wagnera rozsiri
moznosti lieCby v oblasti ortopé-
die a traumatoldgie a prispeje k
lepSej dostupnosti zdravotnej sta-
rostlivosti pre obyvatelov Brezna
a celého Horehronia. ,Projekt je
doékazom, Ze nemocnica dokaze
vlastnymi silami realizovat vyznam-
né investicie do svojho rozvoja. Je

zaroven ukazkou toho, aky déle-
Zity je kvalitny a obetavy tim [udi,
ktori sa kazdy den podielaju na
fungovani nemocnice aj mimo
zdravotnickych profesii. Velké
podakovanie patri vSetkym za-
mestnancom udrzby, ktori sa na
rekonstrukcii podielali. Ich praca
Casto nie je na prvy pohlad vi-
ditelna, no bez nej by podobné
projekty nemohli vzniknut. Prave
vdaka nim sa podarilo vybudovat
nové oddelenie, ktoré bude dlhé
roky sluzit pacientom nasho regi-
6nu,” uzavrel T. Mydlo.

PRID MEDZI NAS

A STAN SA CLENOM
NASHO TIMU!

KONTAKT:

KARIERA@ZELPO.SK, +421 48 645 2705, +421 48 645 2812

CIf N/ E
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Kolkari ovladli Slovensky pohar
a medaily zbierali i v sutazi dvojic a tandemov

SK Zp
noviny@zelpo.sk

Zarnovica hostila finalové zapole-
nia o Slovensky pohar v kolkoch.
Vynikajuco si pocinali hraci i hrac-
ky SK Zeleziarne Podbrezova, ktori
domov priniesli najcennejsie kovy.

Nasi muzi podali vyborné vykony
a okrem jednoznac¢ného celkového
vitazstva dosiahli i viacero vynika-
jucich individudlnych vysledkov.
Blysol sa najma Jan Bina, ktory
zabodoval uctyhodnym nahodom
703.

Zenské finale pripominalo zraz

s>
TALE

slovenskej reprezentdcie, kedZe sa
v nom stretlo viacero uspesnych
slovenskych hracok, ktoré priniesli
cenné kovy z nedavnych majstrovs-
tiev sveta. Najviac zahviezdila Jan-
ka Poliakova, ktora v dueli zvalila
648 kolov.

Poslednou  sutazou  sezdny
2025/2026 boli majstrovstva Slo-
venska dvojic a tandemov. Zeny bo-
jovali v PieStanoch, muzi v Novom
Meste nad Vdhom.

Dvojica podbrezovskych kolkdrov
Rostislav Gorecky a Simon Magala
zvitazila v sutazi dvojic i vtandeme.
Specialny stboj zaZil predovietkym

OLF & HOTEL RESQORT

Vyskusajte o
na Taloch!

Golfové ihrisko Cray Bear, Tale
+421 48 6712 512 | golf@talesk

Simon, ktory vo finéle bojoval pro-
ti svojmu otcovi. Tesny tandemovy
zapas rozhodlo az tzv. ,,sudden vic-
tory“ (rozstrel pri remize).

Medzi Zenami si prvé miesto v
tandemoch vybojovali Danka M6-
covd s Nadou Poliakovou. Tretiu
priecku obsadili Janka Poliakova
spolu s byvalou hrac¢kou Podbrezo-
vej Dominikou Laurov.

Nada s Dankou priviezli aj bronz
zo sutaze dvojic, v ktorom zvitazila
piestanska dvojica Peta Sedlace-
kova a Vlada Vavrova, ktord v mi-
nulosti taktiez pdsobila v nasom
klube.

zm ENY V ROKU 1930
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Letné kupalisko
v Podbrezovej otvorené

UzZ tradicne sa v zavere jina znovu
otvaraju brany letného kupalis-
ka v Podbrezovej. Navstevnici sa

tak mézu v horicom pocasi opit

osvieZit v prijemnom horskom
prostredi.

Kupalisko bude otvorené kazdy
den, vratane Statnych sviatkov, a to
od 10.00 do 18.00 hodiny. Zmena
otvaracich hodin je vSak vyhrade-
na prevadzkovatelom, najma v
pripade nepriaznivého pocasia. V
den konania futbalového zapasu v
Zelpo aréne mobze byt taktiez pre-
vadzkova doba upravena, respekti-
ve skratena.

Pozitivom je uréite skutocnost,
Ze v porovnani s minulym rokom
zostava vstupné nezmenené. Aj
tento rok je k dispozicii velky pla-
vecky bazén s dlzkou 50 metrov
(hlbka 1,2 aZz 1,8 metra). Pripra-

vené budu i dva detské bazény s
hlbkou maximdlne jeden meter. V
plaveckom bazéne bude teplota
od 18 do 25 stupriov, v detskych
od 28 do 35 stupniov. Teplotu v
bazénoch ovplyviuje pocasie a ich
pripadné vyhrievanie prevadzka
zavodu Zeleziarni Podbrezova, ¢ize
v pripade odstavky oceliarne nie
je mozné ovplyvnit teplotu vody v
bazénoch. Informacie o teplotach
su vzdy uverejnené pred vstupom
v pokladni kupaliska, ale aj v jeho
areali.

Otvoreny bude znovu aj bufet s
bohatou ponukou jedal a napojov.
Vstupné na kupalisko i platbu v bu-
fete je mozné realizovat hotovos-
tou alebo platobnou kartou.

Vsetky aktualne informacie ndj-
dete na facebookovej stranke Let-
né kupalisko Podbrezova.

16.‘00 17:30,

" deti kazdU nedelu

10:00 - 11:00
len za

, 10€ £

|,
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Zachranari z breznianskej nemocnice dosiahli
historicky uspech na Rallye Rejviz

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Historicky uspech vybojovala
posadka Zachrannej zdravotnej
sluzby Nemocnice s poliklinikou
Brezno na medzinarodnej sutaZi
v ceskych lJesenikoch. Kvarteto
Adam Lofaj, Adridan Katreniak,
Tobia$ Kabat a Janka Kruzliakova
doviezli domov najcenne;jsi kov. V
silnej konkurencii tak nenasli pre-
mozitela a potvrdili, Ze su pripra-
veni zvladat aj tie najnaroénejsie
zasahy.

Podujatie s ndazvom Rallye Rejviz
napisalo uz 29. kapitolu a tento rok
sa ho zucastnili zachrandri zo Str-
nastich krajin, a to nielen z Ceska a
Slovenska, ale napriklad aj z Cypru,
Velkej Britdnie ¢i USA. Sutazilo sa
pritom vo viacerych kategoriach a
nasi zachranari boli najuspesnejsi
medzi kolektivmi v RZP FS, teda v
sutazi posadok bez lekara v ramci
Ceska a Slovenska.

Sucastou timu bol aj Adam Lo-
faj, s ktorym sme vam v minulosti
priniesli rozhovor. Za cely tim po-
vedal: ,Pocity su Uzasné. Naplno
sme si ich zacali uvedomovat asi az
na ceste domov, ked sme si trosku
oddychli. Spolu s nami rieSila ulohy
aj operatorka z tiesfovej linky 155,
s ktorou sme navzdjom komuni-
kovali. Sutaz bola postavena ako
24-hodinova sluzba. Vyzvy na vy-
jazd nam chodili na telefon, spolu
s informaciou o udalosti a navigo-
vanim na miesto. Ndsledne sme sa
presuvali sanitkou plnit jednotlivé
ulohy.”

Plnili rozne ulohy

Podla UspeSného zachranara
boli ulohy rézneho charakteru,
podobne ako sluzba v zachranke.
,Jednou z nich bola resuscitacia
dvoch o0s6b sucasne. I5lo o otca
a syna, ktori boli zasiahnuti elek-
trickym pradom. Neskor sme sa
presunuli k vodnej elektrarni, kde
doslo k poraneniu dvoch zamest-
nancov, pricom obaja pracovali vo
vyske isteni lanom. Urobili vSak
vaznu chybu. Jeden z nich spadol
a druhy zostal visiet vo vzduchu.

bat a Adam Lofaj.

Pocas tohto sutazného zasahu sme
museli spolupracovat s horskou
zachrannou sluzbou,” pokracuje
A. Lofaj, pricom najviac sa mu pa-
cila uloha, pri ktorej pridelili brez-
nianskym zachrandarom posadku
Rychlej zdravotnej pomoci z Ceska
a okrem toho aj Sest policajtov Po-
hotovostnej motorizovanej jednot-
ky. ,,V podchode sa totiz nachadzal
muz, ktory napadol niekolkych
[udi. Najskér proti nemu zasiahli
policajti. PoCuli sme vystrel a hned’
sme vedeli, Ze to bude zaujimavé.
Po overeni bezpecnosti sme zisli
do podchodu, kde sme sa rychlo
zorientovali a vytvorili sme dvoji-
ce s policajtmi, aby sme pracova-
li ¢o najefektivnejsie. Velmi nam
pomohlo, Ze sme vsetci z posadky
absolvovali kurz taktickej mediciny
a vdaka nemu sme dokdzali komu-
nikovat s policajtmi ,spolotnym
jazykom.”

Sutaz pokracovala noc¢nou eta-
pou, pocas ktorej museli breznian-
ski zachranari riesit pokus o sa-

Vitazny tim zachranarov z Brezna. Zlava: Adrian Katreni

5
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ak, Janka KruZliakova, Tobias Ka-
Foto: ZZS NsP Brezno

movrazdu, pricom pacient stal na
lavi¢ke so sluc¢kou na krku a cigare-
tou v Ustach. ,0d zaciatku s nami
neviedol Ziadnu komunikaciu a v

momente, ked' prisla jeho sestra,
stolicku odkopol a spadol s lanom
na krku. Museli sme sa popasovat
s jeho zachranou,” opisuje dal-
Siu Ulohu. Napokon vsetky zvladli
a vdaka kone¢nému verdiktu sa
mohli tesit z prvenstva.

Uspedny zachranar priznal, e
spolu s timom nemali optimalnu
pripravu, ale vedeli, ze zdkladom je
dobra komunikacia, ktort uz maju
nacvic¢enu z realnych kritickych vy-
jazdov. Na to nadvazuju algoritmy,
ktoré ma spolocne cela Eurdpa.
Ide o spominany spolo¢ny jazyk,
pomocou ktorého dokdze spolu-
pracovat zachranar s kolegom z
ktorejkolvek krajiny.

Najvacsi uspech

Adam Lofaj netaji, Ze iSlo o naj-
vacsi uspech breznianskych za-
chrandrov, kedZe preteky su pova-
Zované za neoficidlne majstrovstva
sveta. ,Nasou najsilnejSou stran-
kou bola urcite komunikacia, jasny
timlider, pokojné vyjadrovanie a si-
tuacné povedomie celej posadky. Z
Uspechu sa teSime a verime, Ze sa
nam v buducnosti podari dosiah-
nut aj dalsie. NajblizSie sa chceme
zUcCastnit sutaze Komarno Rescue,
na ktorej obhajujeme vlanajsi titul.

O par tyzdfiov nas ¢aka aj sutaz
Statnych zachraniek v Latkach.”

Uspech breznianskych zachrana-
rov je dokazom, Ze su pripraveni
zvladat aj tie najnarolnejsie situ-
acie, s ktorymi sa stretdvaju pri
realnych zasahoch. Sutaze, akou
je Rallye Rejviz, preveruju nielen
odborné vedomosti a praktické
zruénosti, ale aj schopnost komu-
nikacie, timovej spoluprace a roz-
hodovania pod tlakom. Prave tieto
skusenosti nasledne prendasaju do
kazdodennej prace, kde ¢asto roz-
hoduju o zachrane [udskych Zivo-
tov. Zisk zlatej medaily tak nie je
len Sportovym uUspechom, ale aj
potvrdenim vysokej Urovne pripra-
venosti a profesionality breznian-
skych zachranarov.

Minister zdravotnictva Kamil Sasko (stvrty zlava) prijal Gspesnych breznianskych zachranarov. Uplne vpravo Tomas Mydlo, riaditel’ NsP
Foto: ZZS NsP Brezno

Brezno.

Matej Chovanec vyhral celoslovensku sutaz vodicov sanitiek

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

Uspech kvarteta breznianskych
zachranarov vsak nebol jedinym.
Na okruhu Slovakia Ring v Ore-
chovej Potoni si zmerali schop-
nosti vodici zachrannych zdravot-
nych sluzZieb na podujati Komarno
Rescue Grand Prix 2026. Celkovo
ich $tartovalo viac ako dvadsat
a najlepsim sa stal Matej Chova-
nec, vodi¢ Zachrannej zdravotnej
sluzby Nemocnice s poliklinikou
v Brezne. Svoju premiérovu Géast
na podobnej sutazi tak premenil
na zisk zlata, ¢o je bezpochyby
obrovsky uspech. Okrem neho sa
na podujati predstavili aj dalsi za-
chrandri z Brezna. Dominik Culok
skoncil na Siestom mieste a Peter
Guliarik bol deviaty.

Po zisku trofeje pre najlepSieho
jazdca sme Mateja Chovanca vy-
spovedali.

Skuste nam najskor blizSie pred-
stavit sataz, ktorej ste sa zGcast-
nili.

- Komarno Rescue Grand Prix
je sutaz vodiCov zachraniek. Ma
preverit nielen vodic¢ské zruénosti
jednotlivych ucastnikov, ale aj ich
praktické schopnosti. V Orechovej

Matej Chovanec s cenami pre vitaza.
Foto: ZZS NsP Brezno

Potoni Startovali vybrani vodici via-
cerych poskytovatelov zachrannej
zdravotnej sluzby z celého Sloven-
ska. Ja osobne som sa tejto sutaze
zucastnil prvykrat. Mojim primar-
nym cielom bolo vyuZit potencial
podujatia, kedZe sa kaZdorocne
kona v Centre bezpecnej jazdy na
Slovakia Ringu. Usporiadatel vidy
vymysli zaujimavé ulohy, ktoré
preveria nasu zru¢nost v réznych
podmienkach cestnej premavky.
A ked som uz dostal prileZitost aj

s mojimi dvomi kolegami a taktiez
doveru od mojho zamestnavatela
reprezentovat Nemocnicu s polik-
linikou Brezno, moja uloha bola
jednoducha. Ukazat, aké schop-
nosti som nadobudol za roky praxe
ako vodi¢ zachranky. V neposled-
nom rade som tuzil vybojovat ¢o
najlepsi vysledok. Myslim, Zze som
tuto ulohu aj splnil.

Co pre vas znamend tento Us-
pech?

- Musim este podotknut, Ze som
chcel preverit svoje schopnosti
pod inym druhom stresu, a to su-
taznym. Zaroveni som podujatie
bral ako prileZitost zabavit sa a uzit
si ho. Prizndm sa, necakal som ta-
kyto vysledok. Ako som spominal,
podobnej sutaze som sa zucastnil
prvykrat. Vedel som, Ze budem
superit s vodi¢mi, ktori na podob-
nych akcidch Startuju pravidelne.
Na druhej strane, velmi ma pote-
Silo, ked' pri vyhlasovani vysled-
kov zaznelo moje meno. Eufdria
z triumfu trvala este niekolko dni.
Zrazu som mohol povedat, Ze som
prvykrat vyhral nejakd sataz. Ked'
sa nad vSetkym s odstupom casu
zamyslim, tento triumf ma utvr-
dil v myslienke, ktorej sa snazim
nestale drzat. Zachrana Zivota sa

sklada z viacerych uloh a jednou z
nich je plynulo a bezpeéne doviezt
pacienta i celd posadku sanitky
domov, aby sme sa opat mohli
stretnut s nasimi blizkymi.

Mozno brat podobné sutaZe ako
pripravu na ,ostru jazdu" v teré-
ne?

- Urdite ano. Na sutaZi som sa
pasoval s ulohami, s ktorymi sa
mébzem stretnut v redlnom Zivote.
Napriklad, zvolit spravnu rychlost
vozidla tak, aby v pripade kritic-
kého brzdenia na mokrej vozovke
nebola brzdna draha prilis dlh3a, ¢o
by znamenalo velké riziko neho-
dy. Taktiez je typickym prikladom
slalom na malom priestore, kde
sanitka neprejde tak jednoducho
ako malé mestské vozidlo.

€o je vo vieobecnosti najtazsie na
praci vodica sanitky?

- Podla mna je najtazsia predvi-
davost. Napriklad, nie je problém
vyhybat sa prekazkam, pripadne
ostatnym ucastnikom cestnej pre-
mavky, ktori sanitke davaju pred-
nost. DoleZité je uvedomit si, Ze
okrem mna sa v zadnej ¢asti vozid-
la nachdadza pacient a jeden alebo
viaceri kolegovia. Kazdé agresivne
brzdenie, prudka akceleracia ale-

bo manévrovanie pomedzi vozid-
Ia nevplyvaju dobre na prevazané
osoby a zdravie pacienta. Pri ta-
kejto jazde sa snazim byt myslou
o krok vpred a ¢itat premavku uz
vopred, aby som bol pripraveny na
nebezpednu situaciu a aby som ju
zvladol s lahkostou a nevytvaral
zbytocne nebezpedie.

Viacerych citatefov mozno zauji-
ma, ako sa spravaju vodici na slo-
venskych cestach. Takze, aka je si-
tuacia v nasej cestnej premavke?

- Tato otazka je velmi problema-
tickd a dal by sa o nej spracovat
samostatny clanok. Za seba mo-
Zem povedat tolko, Ze nie vidy je
to také zlé, ako by si ¢lovek myslel
alebo cakal. Je dolezité uvedomit
si, Ze nie kazdy vodic je taky Sikov-
ny, aby krizova situaciu zvladol
spravne a dostatocne rychlo. Pre-
to by sme mali byt na cestach voci
sebe ohladuplnejsi. Problém vidim
najma v tom, Ze vodici jazdia s ma-
lymi rozostupmi medzi vozidlami,
lepia sa na seba a to zniZuje ¢as a
priestor na riesenie kritickych situ-
acii. Tym vznika vacsi predpoklad
dopravnej nehody. Verim, ze ked
sa bude aj o tejto problematike
rozpravat, situacia sa bude zlep-
Sovat.
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Pondelok

Polievky: fazulovad kyslad, bulharska,

pecivo.

e Hovadzi guld$ debrecinsky, ces-
tovina,

e BravCovy rezen na lesnych hri-
boch, opekané zemiaky, Salat,

® Rizoto s kuracim masom, salat,

¢ Pirézky plnené marhulovou na-
plfiou, slany karamel.

Utorok

Polievky: hovddzia s cestovinou,

klastornd, pecivo.

* BravCova pecienka sedliacka,
cervena kapusta, knedla,

e Kuracie prsia prirodné, ryza, sa-
lat,

e Fasirka, képrova omacka, stucha-
né zemiaky s maslom,

« Salat grécky, petivo,

¢ Vitaminovy balicek.

Streda

Polievky: kelovad s ryZou, furman-

skd, pecivo.

* BravCovy rezen telgartsky, ze-
miaky, $alat,

¢ Jeleni gulas, cestovina,

® PecCend klobasa, hrachova kasa,
chlieb, uhorka,

e Zavin kysnuty orechovo-jablko-
vy, kakao,

¢ Bageta s kuracim masom.

Stvrtok

Polievky: drzkovd, sedliacka, peci-

vo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla,

* Morcacie prsia na zelenine, ryza,
Saldt,

e \/lyprazany encian, zemiaky, ta-
tarska omacka,

« Salat z ¢inskej kapusty s hroznom
a jablkami, pecivo.

Piatok

Polievky: bors¢ s mdsom, krémovad

s ovsenymi vlo¢kami, pecivo.

* Pecené kuracie stehno, zemiako-
va kasa, kompdt,

e Hovadzie mdso namornicke, tar-
hona, salat,

¢ Gnocchi so $pendtom a nivovou
omackou,

e Tvaroznik, kakao,

¢ Bageta tuniakova, tmava.

Sobota
Polievka: zemiakovad guldsovd, pe-
civo.
¢ Hovadzia
knedla,

» Kuracie prsia s paprikou a broko-
licou, ryza, salat.

pecienka na vine,

Nedela
Polievka: zeleninovd, pecivo.
e Husarska rolada, zemiaky, cvikla
s chrenom,
e Perkelt z morc¢acieho mésa, ces-
tovina.
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Potulky po Tenerife a La Gomera

Klukatd cesticka na ostrove Tenerife.

Sezéna dovoleniek je tu, no nas
pravidelny dopisovatel Peter Mly-
narcik cestuje po svete cely rok.
V maji navstivil Kanarske ostrovy,
konkrétne dva z 6smich obyva-
nych ostrovov — Tenerife a La Go-
mera. O svoje zazitky sa podelil aj
s Citatel'mi.

Tenerife je najvacsi z Kanarskych
ostrovov patriaci Spanielsku a na-
chadza sa v Atlantickom ocedne
nedaleko zapadného pobreZia Af-
riky. Najvyssi vrch je sopka Pico de
Teide (3 718 m), ktory je zaroven
najvy$sim vrchom Spanielska a tre-
tia najvacsia sopka sveta merana
od zakladne. Je vyznamnou turis-
tickou destinaciou. Severnd cast
ostrova je vlhsia s pravidelnymi
zrazkami s bujnejSou vegetdciou
vhodnou na turistiku, juh ostrova
je suchy a sInecny, prijemny na po-
byt na plazZi. Je to sposobené sop-
kou, ktord zrazky zachytava.

Po pathodinovom lete z Viedne
sme sa z letiska presunuli po kva-
litnych cestach dialhicou a na Styri
dni sa ubytovali v pristavnhom mes-
te Puerto de la Cruz.

Na druhy den zac¢iname program
nasho pobytu spoznavanim naj-
starSieho turistického letoviska na
severnej strane ostrova. Mesto sa
pysi krasnym historickym centrom
a je mozné uzit si plaz s Ciernym
sopecnym pieskom. Nasi otufZilci si
dokonca zaplavali v ocedne v osvi-
ezujucej dvadsatstupriovej vode a
zasli aj do slavnej botanickej zah-
rady. Dalsi i$li do najznamejsej zo-
ologickej zahrady na ostrove Loro
Park. Videli tu najvacsiu zbierku
papagajov na svete, predstavenie
s delfinmi a presli sa najdlh§im eu-
répskym tunelom so Zralokmi.

Treti den sa po ranajkach vyda-
vame na prehliadku mesta San
Cristobal de La Laguna, zapisané-
ho v zozname UNESCO a nevyne-
chavame ani turistiku vavrinovym
lesom v prirodnom parku hornaté-

Dedinka Masca je byvalym sidlom piratov.

Foto: archiv P.M.

ho polostrova Anaga, ktory sa na-
chadza na severovychode ostrova.
Je to UZasné miesto s dvadsiatkou
turistickych tras roznej dizky. Dalej
sme navstivili Santa Cruz, hlavné
mesto Tenerife.

Tisicrocny strom

Stvrty deri sme zacali zastavkou v
meste Icod de los Vinos a obdivo-
vali sme zachovalé paldce. Mesto
zalozili Spanielski kolonizatori. Z
terasy kostola si fotime tisicrocny
Draci strom a ochutndme miestne
Speciality vyrobené z exotického
ovocia - vina, likéry a dZzemy. Pokra-
Cujeme prechadzkou po lavou za-
liatom meste Garachico, ktoré bolo
takmer Uplne zni¢ené sopecnou
¢innostou. Adrenalinovou klukatou
cestou s krasnym vyhladom sa au-
tom dostaneme do byvalej piratskej
dediny Masca leziacej v nadmor-
skej vyske 650 metrov nad morom.
Skalnaté rokliny tu padaju z okrajov
chodnikov a domov, ktoré v kom-
bindacii s palmami vytvaraju raj pre
fotografov. Odtial vedie k oceanu
chodnik a tura dole trva tri hodiny.

Smer stred ostrova

Na piaty den pobytu sa balime
a autom sa presuvame do stredu
ostrova. Cestou sa eSte zastavime
v krdsnom historickom meste La
Orotava. Po iom nds ¢akd turistika
v narodnom parku El Teide a vrchol
sopky Pico de Teide vidime zdale-
ka. Panoramatickou cestou boro-
vicovym lesom sa dostaneme az
do obrovského kratera s obvodom
48 kilometrov, ktory je vysledkom
mnozstva vulkanickych erupcii. V
sucasnosti je sopka povaZovana
za spiacu. Park je tak vdaka svo-
jej jedine€nosti zapisany v zozna-
me svetového dedi¢stva UNESCO.
Pre vystup na vrchol musime mat
povolenie od spravy narodného
parku a jeho pocet je limitovany.
Zvycajne su povolenia vypredané

aj tri mesiace dopredu. Pod vrchol
Pico de Teide sa planujeme vyviezt
lanovkou a pokracovat dalej pesi.
Zakupené listky su nam vsak zby-
tocné, lebo lanovka pre velmi silny
vietor nepremavala. Aspon sa prej-
deme touto mesacnou krajinou s
vulkanickymi vyvrelinami a jasky-
flami a na zaver dna sa ubytujeme
v meste Los Cristianos.

Preskumavanie
ostrova La Gomera

Siesty oddychovy def vyuzi-
vame na spoznanie pristavného
mesta Los Cristianos a kupanie
sa. Niektori sa isli plavit lodou a
pozorovat velryby. Na siedmy den
preskimavame ostrov La Gomera.
Preplavili sme sa nan trajektom z
pristavu Los Cristianos. Ostrov je
velmi zeleny a hornaty, najvyssia
hora Garajonay (1484 m) sa nacha-
dza v strede ostrova a okolo je p6-
vodny vavrinovy prales z obdobia
eurépskeho kontinentu. So zme-
nou podnebia vsak ustupil a prefil
dodnes len malokde. Tura medzi
pokrutenymi  kmerimi stromov
obrastenymi machom je ako cesta
spat v ¢ase. Potas obeda sme mali
ukazku miestneho piskacieho jazy-
ka, ktory v minulosti sluzil farma-
rom na prenos informacii ponad
rokliny. Patri na zoznam UNESCO a
je povinnym predmetom na miest-
nych Skolach. Pre ostrov su charak-
teristické hlboké udolia, skalnaté
vrcholy a terasovité policka na pes-
tovanie polnohospodarskych plo-
din. P6sobiva priroda a nedostatok
plazi vytvara z tohto ostrova ide-
alne miesto na pesiu turistiku. Pri
odchode z ostrova sme sa v hlav-
nom meste San Sebastian zastavili
na namesti, kde ma sochu Kristof
Kolumbus. Pri svojich vypravach do
Ameriky sa tu vzdy zastavil a dopl-
nil zasoby vody a jedla na daleku
cestu.

Pri odlete z ostrova sme z lietad-
la nedaleko pristavu videli kvoli
andskému hantavirusu izolovanu
kotviacu vyletnu lod" MV Hondius
a lucil sa s nami aj vycnievajuci vr-
chol Pico de Teide nad oblakmi.

Celoro¢ne su teploty na Teneri-
fe velmi prijemné a tento slnecny
ostrov laka turistov pocas celého
roka. Ostrovy nds uchvatili nadher-
nym strmym pohorim, ktoré bolo
posiate zelenymi Stitmi s bujnou
vegetaciou. Hlboké udolia a rok-
liny, ktoré sa cez ne pretinaju, sa
nakoniec dostani do mora a tvoria
sériu divokych plazi, kde rozburené
viny Atlantiku narazaju na pevninu.
A k tomu nadherna kvetena, dracie
stromy, kaktusy a kanarske palmy.

Foto: archiv P.M.
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Pondelok

Polievky: slovenskd hubovd, pre-

Sporskd, pecivo.

e BravCovy rezen orientdlny, tar-
hona, Salat,

e Hovadzia pecienka na slanine,
ryza, uhorka,

e Zemiakové knedlicky cucoried-
kové, orechova posypka,

¢ Syrové tajomstvo, pecivo.

Utorok

Polievky: SoSovicovd s kyslou ka-

pustou, rolnicka, pecivo.

* Hovadzie méaso stroganov, cesto-
vina,

* BravCovy rezen prirodny, opeka-
né zemiaky, cvikla s chrenom,

e Kuracie stehno so zeleninou,
Spenatové rezance,

e Muffiny mix, kakao,

¢ Vitaminovy balicek.

Streda
Polievky: krupkovd, oravskad fazulo-
vd, pecivo.
* Pecené kuracie stehno, zelenino-
va ryZa, kompat,
¢ BravCové méso na paprike, kned-
la,
¢ Vlyprazand ryba plnena broko-
licou a syrom, zemiakova kasa,
saldt,
Bolonské Spagety,
* Bageta gurman.

Stvrtok

Polievky: guldsovd, mrkvovd s po-

rom, pecivo.

e Vyprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka,

e Hovdadzie filé kopaniciarske, slo-
venska ryZa, Salat,

e KluZzska kapusta,

¢ Buchty na pare s nutelou, mako-
va posypka, kakao.

Piatok

Polievka: slepacia, cesnakovd s ha-

luskami, pecivo.

e Hovadzi gulds mexicky, ryza, sa-
lat,

* BravCova pecena krkovicka, ka-
pusta, knedla,

e Kuracie prsia s plnkou, zelenino-
va obloha,

e Zemiakovo-bryndzové pirohy so
slaninou,

¢ Bageta s morc¢acim masom.

Sobota
Polievka: paradajkovd, pecivo.
¢ BravCovy rezen s pecenou, ze-
miaky, $alat,
* Morcacie prsia na smotane, ces-
tovina.

Nedela
Polievka: hrachovd so saldmou,
pecivo.
e BravCové stehno bratislavské,
knedla,
e Kuracie prsia s broskyriou a sy-
rom, ryza.
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Spomienky

Dna 14. juna sme si pripomenuli nedo-
Zitych sto rokov nasho milovaného otca,
brata a starého otca
Ing. Juliusa STARKE z Valaskej.
S uctou a ldskou spominame

% % %k

,Kto Zil v Idske k Zivotu, nikdy neodchddza.
Zostdava v kaZdej krdsnej chvili, ktort sme
s nim preZzili.”

Dna 23. juna sme si pripomenuli smutné tri
roky od nahleho odchodu nasho drahého
Ing. Jozefa SKULTETYHO z Brezna.

S ldskou spominaju manzelka Darina, syn
Jozef a dcéra Andrea s rodinami

% % %k

,Tak, ako tisko Zila, tak tisko nds opustila.
Skromnda vo svojom Zivote, ale velkad v Idske
a dobrote. Odisla si bez slov a na rozluc-
ku nebol cas, spomienky na teba zostanu
navzdy v nds.”

Dna 27. juna si pripomenieme jedenasty
rok, ako nds navidy opustila nasa draha
mambka, stard mamka a prastard mamka
Maria REISOVA z Brezna.

S ldskou a uctou spominaju dcéry s rodinami

% % %k

Dna 30. juna uplynie jeden rok, ako nas
navzdy opustila nasa milovana mama, sta-
ra mama, prastarka a svokra

Maria KRISTEKOVA z Lopeja.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichu spo-
mienku.

Smutiaca rodina

2 PODBREZOVAN

Pod'akovanie

Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom
a znamym, ktori sa prisli naposledy rozlu-
¢it s nasou drahou mamou, starou mamou
a prastarou mamou

Editou WEISENPACHEROVOU z Brezna,
ktora nds navzdy opustila 15. juna vo veku
87 rokov.
Dakujeme za prejavy sustrasti, kvetinové dary a Dychovej
hudbe ZP za dostojnu rozltéku.

Smutiaca rodina

PODAKOVANIE

0Z Domov pri Specializovanom zariadeni Kotva da-
kuje Nadacii Zeleziarne Podbrezova za finanény pris-
pevok, vdaka ktorému mohlo obclianske zdruZzenie
zakupit pre klientov zariadenia socialnych sluzieb 5z
Kotva balkénové letnicky. Tak, ako aj predchadzaju-
ce roky, aj tentokrat prispela Nadacia ZP k skvalit-
neniu prostredia a Zivotnych podmienok klientov
SZ Kotva — mentalne a psychicky hendikepovanych
muzov.
Dakujeme!

Statutarny zastupca OZ Domov pri SZ Kotva

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnic¢ky z Podbrezovana Cislo 12, v ktorej
sa ukryvalo ¢inske prislovie: ,Len cudzimi o€ami moZno
vidiet svoje nedostatky.” Z Uspesnych riesitelov sme vy-
Zrebovali Antona Mécika z taharne rur. Vecnid cenu od FK
Zeleziarne Podbrezova si vyherca moze prevziat v pracov-
nych dnoch od 8.00 do 15.00 v redakcii novin Podbrezovan
(stary zavod, budova muzea).

A4
Cas oddychu
a zazitkov je tu

Posledné zvonenie v skolach symbolicky uzatvara dal-
Si Skolsky rok a pre tisice deti a mladych ludi otvara
najobltubenejSie obdobie roka — letné prazdniny. Po
mesiacoch ucenia, skusania vedomosti a kazdoden-
nych Skolskych povinnosti prichadza ¢as zasliZzeného
oddychu, zabavy a nacerpania novych sil.

Letné prazdniny ponukaju mnoZstvo mozZnosti, ako
stravit volny cas. Niektori sa vyberd s rodinami na
dovolenky k moru ¢i do hoér, ini budd objavovat krasy
Slovenska, navstevovat tabory alebo travit dni s kama-
ratmi. OblUbené su aj Sportové aktivity, cykloturistika,
kdpanie, turistika ¢i rézne kultdrne a spolocenské po-
dujatia, ktoré pocas leta oZivia mestd a obce.
Prazdniny vsak nie st len o oddychu. Sa aj prileZitostou
na ziskavanie novych skusenosti, rozvijanie talentov a
budovanie priatelstiev. Mnohi mladi fudia si pocas leta
najdu brigaddu, vdaka ktorej ziskaju prvé pracovné sku-
senosti a vacésiu samostatnost. DoleZité je zaroven ne-
zabudat na bezpecnost — ¢i uz pri kiipani, Sportovani,
turistike alebo na cestach.

Zaciatok leta prinasa aj viac ¢asu pre rodinu. Spolo¢né
vylety, stretnutia s blizkymi ¢i chvile stravené v prirode
vytvaraju spomienky, ktoré zostavaju na cely Zivot. Pra-
ve tieto okamihy robia letné prazdniny vynimocnymi a
nezabudnutelnymi.

Prajeme vSetkym cCitatelom ndsho dvojtyzdennika
krasne, sine¢né a pokojné leto, plné oddychu, radosti,
zdravia a prijemnych zazitkov. Nech su nadchdadzajuce
prazdninové dni plné ismevov, novych objavov a chvil,
na ktoré budete este dlho s radostou spominat.

Opat sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit, poslite ndm znenie tajnicky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskér do 6. jula. Okrem svojho mena napiste aj od-
borny Gtvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas ¢aka rodinna vstupenka na komentovanu prehliadku na hrad Lupca. Meno vyhercu uverejnime v nasledujicom vydani novin.

Hrajte o rodinnu vstupenku na hrad Lupca

***gutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***
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LAIT, NAIV | liehovy . ECV mena
L koncatina -
ndpoj Bratislavy
dhor T2 obojzivelnik ¢astica
(nem.) dohora 7enské technickd
(Ces.) meno plodina
obecyv oznacenia 4 v Rime
dlhohrajica okrese Sala kamidnov
platna mitvy po , zubné
nemecky predny zub povlaky
., velkd sova hlavna Zila
Cina
po rusky domace dezinfekény
zviera prostriedok
x . znizeny prchava
otf?grt}'}::nd eV Kropiny t6n E latka
(skr.) vonku, argon lesny kole-
) nie dnu (chem.) sovy traktor
- okrasny
slovicko
ukoncenia ,kvet - predlozka Euljopean
prace prlpll’oavny nion
vybor
Otravné
latky T4
lantan ukonaj, kocur
(chem.) zmorduj po rusky ty (angl.)

V tajnicke sa ukryva letny vyrok.
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Zeleziari odstartovali letnu pripravu, jej

sucastou bude aj s

M. Gon&ar/FK ZP
noviny@zelpo.sk

Presne v polovici juna odstartovali
futbalisti FK Zeleziarne Podbrezo-
va pripravu na novu sezénu. Na
uvodny zraz v Zelpo aréne dorazili
uz aj nové posily — Martin Trnov-
sky, Martin Chrien, Tobias Divis,
Jakub Michlik ¢i Ebenezer Kpozo.
V case uzavierky aktudlneho disla
bol v hre aj dalsi pohyb v kadri.

Miroslav Poliacek, generalny ma-
nazér zeleziarov, na zaciatku pripra-
vy povedal: ,Verime, Ze nové tvare
budu pre nas spravnymi posilami.
Mdme este viacero transferov roz-
robenych, ¢i uz do timu alebo aj
von z muzstva. Styroch hracov pre-
stivame do Pohronia. V poslednom
obdobi nam prisli ponuky na cha-
lanov, ktorych sme si chceli udrzat,
pricom jedna z nich je naozaj zau-
jimava.”

Sustredenie v Pol'sku

Sucastou pripravy bude aj sustre-
denie v polskej Opalenici, pocas
ktorého odohraju nasi hraci dva
duely s atraktivnymi sipermi. ,Ca-
kaju ndas ucastnici Ekstraklasy Zag-
lebie Lubin a Lech Poznan. Aj preto
povaZujeme sustredenie za vrchol
pripravy. Do Polska uz pocestujeme
prevazne s kadrom, ktory sa pred-
stavi v lige,” doplnil manazér.

Muzstvo povedie aj nadalej ako
hlavny tréner Stefan Markulik, kto-
ry sa stal nedavno jednym z asis-
tentov trénera Vladimira Weissa
pri slovenskej reprezentdcii. ,Ne-
¢akda ma jednoduché obdobie, no
pocas reprezentacnych zrazov sa
ligové sutaze nehraju, takze v tom-
to smere by nemal byt problém. S
trénerom reprezentacie sme si na-
stavili fungovanie tak, aby som sa
mohol naplno venovat aj praci v
Podbrezovej. Mojou prioritou zo-
stava odviest pre klub maximum,”
povedal Markulik a dodal: ,Kader
je momentdlne pomerne Siroky,
kedZe sa nam vrétili hraci z hosto-
vani. Te$i ma, Ze sme ziskali spat
Tobidsa Divisa a Jakuba Michlika.
Leto je v Podbrezovej tradi¢ne dy-
namické, takZe som zvedavy, ako
bude vyzerat findlna podoba timu.”

Predizili zmluvy
Leto byva v jednotlivych futbalo-
vych kluboch naozaj turbulentné.
Hraci prichadzaju a odchadzaju a

.. /1)
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Jeden z prvych tréningov pred novou sezénou.

dalsi predlzujud zmluvy. Medzi ta-
kych sa v nasom time zaradili stre-
dopoliar Vincent Chyla a slovinsky
zadak Rene Lampreht. Dvadsatje-
denro¢ny Chyla podpisal kontrakt
do leta 2029. ,Tesi ma, Ze moZem
byt nadalej su¢astou Podbrezove;j.
Klub mi dlhodobo pomaha napre-
dovat a som vdacény za doveru,
ktord do mna vklada. Verim, Ze sa
budem zlepsovat a svojimi vykon-
mi pomahat muzstvu,” povedal
reprezentant Slovenska do 21 ro-
kov.

Slovinsky obranca Lampreht
prisiel do nasho klubu v zime. P6-
vodny kontrakt mal platny do leta
2028, teraz ho predlzil o dalsi rok.
K jeho vykonom sa vyjadril aj Miro-
slav Poliacek. ,Bodaj by bola kazda
skdsenost s novym hracom taka,
akd mame s Lamprehtom. Prisiel v
zime a odohral velmi dobru jarnu
Cast. SpOsob, akym pracuje a ako
je nastaveny v kabine aj na ihrisku,
je presne tym, ¢o chceme vidiet
u kazdého novica v naSom klube.
Predlzenie zmluvy je preto logic-
kym vydstenim nasej vzajomnej
spoluprace. Verim, Ze Rene este
zdaleka nedosiahol hranicu svoj-
ho vykonnostného potencidlu a ze
sa stane pre nas tim a aj klub este
platnejsim hracom,” dodal Polia-

ustredenie v Pol'sku
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Foto: FK ZP
cek.

Uvodné zapasy v priprave

Zeleziari u? maju za sebou aj
prvé dva zdpasy v ramci letnej prip-
ravy. Najskor privitali v Zelpo aréne
uéastnika druhej najvyssej sutaze
zo Zvolena a ndsledne sa zucast-
nili osldv storocnice futbalu v obci
Valaska. A prave duel vo Valaskej
mal exhibi¢ny charakter a podstat-
nejSie ako vysledok bola prijemna
a priatelska atmosféra, ktoru si
uzili domdci, ale aj nasi futbalisti.
Ti strelili siperovi devatnast golov,
no pre chalanov z Valaskej bola
konfrontacia s prvoligistom urcite
zazitkom, ved proti profesionalom
nehraju kazdy den.

Stretnutie so Zvolenom sme
zacali vyborne a uZ po piatich mi-
nutach sme zasluhou Lamprehta
viedli. Po hodine hry pridal druhy
gol Silagadze a vitazstvo tak zosta-
lo doma v Podbrezovej. Uvod prip-
ravy zhodnotil tréner Zeleziarov
Stefan Markulik: ,Mame za sebou
velmi narocny tyzden pripravy.
Chalani odviedli vybornd robo-
tu, tréningy boli velmi intenzivne.
Nebolo to pre nich jednoduché.
Podstatné je, ze sa nikto nezranil,
vstup do pripravy mame za sebou
a uZ pozerame dopredu.”

Zostavajuce zapasy v priprave:

® 27. 6.: Podbrezova — Presov (Zelpo aréna o 17.00),

® 28. 6 aZ 5. 7.: Sustredenie v Polsku,

e 1. 7.: Zaglebie Lubin - Podbrezova (sustredenie Pol'sko),

e 4. 7.: Lech Poznan - Podbrezova (sustredenie Polsko),

e 11. 7.: Podbrezova — PetrZalka (Zelpo aréna o 17.00),

e 17. 7.: Brno - Podbrezova (Brno o 17.00),

¢ 18. 7.: Podbrezova — Liptovsky Mikulds (Zelpo aréna o 17.00).

Podbrezovska sedemnastka vyzvala Spartu
Praha v Ceskoslovenskom pohari

Foto: Slovensky futbalovy zvdz

Futbalisti Podbrezovej v kategérii
do 17 rokov, ktori nedavno ziskali
pre nas klub historicky titul, odo-
hrali v Senici zapas Ceskosloven-
ského pohdra proti ceskému maj-
strovi Sparte Praha.

V prvom polcase boli Zeleziari
viac ako vyrovnanym superom, no
chybal im presny zdsah. A prdve

Sparta tazila z efektivity, pricom po
prvom dejstve vyhravala najtesnej-
Sim rozdielom. Po prestavke prida-
lai dalSie dva gdly. Nam sa podarilo
v zavere znizit zasluhou Romandi-
ka, no posledné slovo v zapase mal
opit super. Ceskoslovensky pohar
tak putoval do Prahy po vysledku
4:1, no pre nasich chlapcov bol
zapas so superom zvucného mena
vynikajldcou skdsenostou.

Asistent trénera FK Zeleziarne
Podbrezova Jan Straka po stret-
nuti povedal: ,V prvom rade sme
radi, Ze sme mohli odohrat taky-
to zdpas. Pre klub je takyto duel
velkou poctou a brali sme ho ako
odmenu za celt sezénu. Vysledok
je pre nas, vzhladom na priebeh
stretnutia, kruty. Asi sme si smolu
vycerpali prave dnes, lebo tolko
nepremenenych Sanci si za celu se-
z6nu nepamatam. Sme ale radi, Zze
sme boli aktivni cely zapas, snatzili

sa proti kvalitnému superovi a vel-
kej znacke prezentovat ¢o najlepsie
a myslim si, Ze sme zanechali velmi
dobry dojem.”

Ani prehra so Spartou Praha vsak
ni¢ nemeni na fakte, Ze podbrezov-
ski mladici vybojovali pre nas§ maly
klub velky Uspech na celosloven-
skej urovni, kedZe sa im podarilo
ziskat majstrovsky titul v prve;j lige.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Jan Papaj: Za nami je ispesSna
sezona s historickym titulom

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Miladeznicka futbalova akadémia
FK Zeleziarne Podbrezovd ma za
sebou dalSiu uUspesnu sezénu.
Najviac rezonuje, pochopitelne,
majstrovsky titul kategérie U17.
Nebolo to vsak len o vysledkoch,
ale aj koncep¢nej praci, vychove
mladych hracov a o ich postup-
nom napredovani. Viac nam v
rozhovore prezradil Jan Papaj,
$portovy riaditel mladeze FK Zele-
ziarne Podbrezova.

Sezéna 2025/2026 je na konci.
Aka bola z pohladu akadémie v
nasom futbalovom klube?

- Urcite Uspesnd, a to nielen na
zaklade historického majstrovskeé-
ho titulu chlapcov do 17 rokow.
Dosiahli sme mnoho peknych vy-
sledkov, z ktorych méZem spome-
nut aj vitazstvo kategérie U15 na
prestiznom turnaji Berger Cup. V
tej istej kategorii sme po roku opat
postupili do skupiny o titul. Okrem
toho nas tesi, Zze sme k nam doka-
zali prilakat i dalSich zaujimavych
novych hracov. Pozitivom je tiez
skutotnost, Ze sa vela chlapcov
posunulo z mladeZze do muzského
futbalu, a to bud do prvého timu
FK Zeleziarne Podbrezova alebo
do druholigového Pohronia. Popri
tom napredovali i nasi tréneri. Tra-
ja z nich presli k muzskému futba-
lu a odchadzaju do Pohronia. Jan
Straka, Uspesny tréner pri sedem-
nastke, bude suéastou trénerského
Stdbu prvého timu Podbrezovej. To
je jasny dokaz, ze z pohfadu mla-
deZze mame za sebou vydarenu se-
zénu.

Najvacsim uspechom je titul kate-
gorie U17. Ako ho vnimate z fun-
kcie Sportového riaditela?

- Titul je krasny, navyse historic-
ky, kedZe je prvy v mladeznickych
kategériach Podbrezove]. Ked' si
uvedomime, Ze sme ho dokazali
ziskat v konkurencii Slovana, Tr-
navy, Ziliny ¢ Trendina, je to obdi-
vuhodné. To svedCi o charaktere
hracov. Bolo vidiet, Ze st od svojho
prichodu k ndm v hlavach velmi
dobre nastaveni a vedeli, preco su
prave v Podbrezovej. V minulom
ro¢niku muzstvu chybali detaily a
viaceré zapasy nedokazali vysled-
kovo dotiahnut do Gspe$ného kon-
ca. Prichod nového trénera vsak
priniesol vyrazny posun. Hraci zis-
kali vacSiu taktickl vyspelost, lep-
Siu organizaciu hry a vysSiu hernu
disciplinu, ¢o sa pozitivne prejavilo
nielen na vykonoch, ale aj na do-
sahovanych vysledkoch. Vsetko do
seba idedlne zapadlo a vysledkom
je velky uspech pre nasu akadémiu
i klub. Chalani predvadzali pocas
celého rocnika velmi dobré vykony,
takze titul si pravom zasluzili.

Urcite je to pre nich aj motivacia
do dalsej kariéry...

- Rozhodne ano. Chalani vedia, ze
v Podbrezovej dostanu Sancu a ak
budi na sebe tvrdo pracovat, dve-
re do velkého futbalu sa im mézu
otvorit pomerne skoro. Dbékazom
je Michal Duraj, ktory si uz vo veku
16 rokov pripisal premiérové Starty
v Niké lige a ziskal tieZ titul s U17.
Pocas najblizSej jesennej Casti by v
tréningovom procese prvého muz-
stva Zeleziarov mali dostat Sancu
dalsi hraci. Je len na nich, ako su
nastaveni, ako sa chopia Sance a o
vsetko urobia pre futbal.

)

Mézeme teda povedat, Ze nasa
akadémia kazdym rokom napre-
duje?

- Myslim si, Ze ano. Rodicia nas
sleduju a vnimaju, aké ma Pod-
brezovd meno v rdmci Slovenska z
pohladu prace s mladeZou a rastie
aj zaujem hracov. Len pre zaujima-
vost, prvykrat sme nemali problém
zaplnit kapacitu v Zakladnej $kole
Pionierska 2 Brezno, kde mame
Sportovu triedu s viac ako dvad-
siatkou chlapcov. Aj preto sme uz
nerobili ndbor, ale vyberali sme z
viacerych zaujemcov. Buduci skol-
sky rok otvarame Sportovu triedu
uz od prvého rocnika. Tesi ma, ze
sme v oCiach odbornej verejnosti
povaZovani za jednu z top akadé-
mii na Slovensku.

Konkurencia s inymi akadémiami
je vsak velka...

- Ano. Aj preto je néaro¢né pri-
tiahnut k ndm kvalitného hraca,
kedZe na Slovensku su aj vacsie
akadémie. Na druhej strane si uve-
domujeme, a vedia to aj hraciaich
rodicia, Ze u nds maju chlapci velmi
dobré podmienky na rozvoj. Nejde
pritom len o futbal, ale aj o moz-
nost $tudia v Sukromnej spojenej
$kole Zeleziarne Podbrezova. A to
je velmi dolezité, kedZe je potreb-
né, aby sa mladi [udia popri Sporte
mohli vzdelavat. Najradsej by sme
vsak boli, aby sme si dokazali vy-
chovat ¢o najviac domacich hracov
z regiénu — teda aby boli u nas od
Ziackych kategérii. V tom pripade
by sme nemuseli lakat k nam do-
rastencov z celého Slovenska. Mu-
sime na tom stéle tvrdo pracovat.

Sezoéna je za nami, Coskoro sa
zacne priprava na dalSiu. Latka je
nastavend vysoko, takie asi ne-
planujete z nastaveného trendu
upustit.

- Ziskali sme titul, ¢o je fantas-
tické, ale neméZeme cakat, Ze sa
tak bude diat kazdy rok. Teraz sa z
neho tesime, ale musime si uvedo-
mit, Ze tu nie sme na to, aby sme
boli pravidelne majstrom v ktorej-
kolvek kategorii. Prvoradym cie-
fom je vychova hracov a ich posun
do muzského futbalu, ¢o si musia
uvedomit aj chlapci z majstrovské-
ho vyberu. Pre nich je prvoradé
futbalovo rast, neskor ziskat profe-
sionalne zmluvy, aby sa ¢asom pre-
sadili v profi futbale na Slovensku
alebo potom neskér v zahranici.

€o vas ¢aka v najblizSom obdobi?

- Sezéna bola dlha a narocna.
Chlapci maju nejaky ¢as volno, ale
uz v prvej polovici jula sa zideme,
aby sme zacali pripravu na novy
ro¢nik. Cakaju nas kvalitni stperi
v priprave. Bude to zaujimavé, ale
teSime sa. Verim, Ze aj v buduce;j
sezéne budeme mat ¢o najviac do6-
vodov na radost.
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