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Vladimír Soták ml.: Z pohľadu predaja máme 
na európskom trhu pozitívne očakávania

Editoriál
Je za nami prvý mesiac kalen-
dárneho roka a my na stránkach 
novín Podbrezovan pokračuje-
me v bilancovaní vlaňajška. Aj v 
aktuálnom čísle sme zhodnotili 
uplynulých dvanásť mesiacov 
– tentokrát s obchodným ria-
diteľom našej akciovej spoloč-
nosti, ale aj so zástupcami jej 
dcér. Je viac ako jasné, že boj s 
nepriaznivou situáciou vo svete 
priemyslu bude mať pokračova-
nie aj v tomto roku. Odhady sú 
opatrné, prognózy nejasné, no 
citeľné sú i náznaky optimizmu. 
Hoci sa najväčšia pozornosť sú-
streďuje práve na zabezpečenie 
čo najefektívnejšej výroby, pul-
zujúci život nájdeme aj v ďal-
ších odvetviach pod hlavičkou 
našich železiarní. Futbalistov 
totiž čaká začiatok jarnej časti 
a boj o potvrdenie prvej šestky, 
na Táľoch pokračuje lyžiarska 
sezóna, kolkári majú pred sebou 
odvety Ligy majstrov, hrad hostil 
zaujímavé hudobné vystúpenie, 
no a v našej škole otvorili brány 
pre budúcich absolventov. Práve 
študenti sú naša budúcnosť, a 
to si vedenie dobre uvedomu-
je. Ešte pred samotným Dňom 
otvorených dverí sme sa poroz-
právali s riaditeľkou našej školy, 
ktorá nám viac povedala o tom, 
ako sa snažia prilákať žiakov 
práve k nám. Aktuálne číslo je 
však bohaté i na ďalšie témy z 
rôznych sfér života okolo nás. 
Stačí si len vybrať tú, ktorá vás 
najviac zaujíma a venovať pár 
chvíľ čítaniu najstaršieho podni-
kového periodika na Slovensku.
                                Milan Gončár

      Naše železiarne 
sú mimoriadne 

flexibilné. Sme schopní 
nahradiť predaj 

presných rúr 
valcovanými s tým, 
že navýšený objem 

dokážeme finalizovať 
v rámci ťahárne. 

M. Gončár
noviny@zelpo.sk

Z obsahu čísla

Neľahký rok v Kalinove

Uplynulý rok bol v spoločnosti 
ŽIAROMAT a.s. mimoriadne ná-
ročný, pričom vedenie muselo 
pristúpiť k viacerým opatre-
niam, aby došlo k zmierneniu 
negatívnych dopadov vonkaj-
šieho prostredia na hospodáre-
nie podniku. 

ŽIAROMATKalinovo čítajte na strane 3

V napätej dobe rastú aj 
kybernetické útoky

Spoločnosť ŽP Informatika s.r.o. 
buduje svoje meno na dlho-
ročných skúsenostiach v ob-
lasti poskytovania IT služieb, 
na spoľahlivosti, precíznosti a 
profesionalite. Zameriava sa 
najmä na vývoj kvalitných soft-
vérových riešení na mieru, a to 
predovšetkým v akciovej spo-
ločnosti Železiarne Podbrezová. 
V minulom roku realizovali jej 
zamestnanci mnoho projektov, 
ale taktiež sa museli popasovať 
s prekážkami. 	

ŽP Informatika čítajte na strane 2

Výrobky z podbrezovských železiarní putovali aj v minulom roku do celého sveta. Masívne rozšírovanie portfólia zákazníkov sa však v najbliž-
šom období neočakáva. 	                     	                                             Foto: M. Štefánik

Európsky aj globálny priemysel 
čelí jednej z najnáročnejších etáp 
za posledné roky. Kombinácia vy-
sokých cien energií, oslabeného 
dopytu či geopolitických napätí 
vytvára tlak na fir-
my, zamestnanosť aj 
konkurencieschop-
nosť. Situácia núti 
podniky neustále 
hľadať riešenia a 
výnimkou nie sú ani 
podbrezovské žele-
ziarne. 

S členom Predsta-
venstva a obchod-
ným riaditeľom ak-
ciovej spoločnosti 
Železiarne Podbre-
zová Vladimírom 
Sotákom ml. hod-
notíme uplynulých 
dvanásť mesiacov z pohľadu pre-
daja našich produktov, pričom sme 
otvorili aj ďalšie témy.  

Náročný rok 2025 je za nami. Aký 
bol v rámci obchodu?

- Minulý rok sme mali isté plány 
a očakávania. Z pohľadu obchodu 
môžem konštatovať, že sa naplni-
li, najmä čo sa týka predaja ocele 
a valcovaných rúr. V tomto smere 
bola situácia mierne lepšia napriek 
tomu, že v rámci Európskej únie 
(EÚ) trh naďalej stagnuje a nijakým 
spôsobom sa nezlepšuje. Horšie 
je to v predaji presných rúr. Auto-
mobilky, strojárstvo či energetika 
sú stále v miernom poklese, takže 
v tejto oblasti sme nezaznamenali 
také dobré čísla, aké sme očakávali. 
Napriek tomu môžem minulý rok z 
pohľadu predaja hodnotiť ako re-
latívne dobrý. Samozrejme, nedo-
siahli sme také hospodárske výsled-
ky, aké by sme si želali. Plán bol však 
postavený na základe našich reál-
nych očakávaní a v porovnaní s nimi 
bol predaj uspokojivý. Stále platí, 
že už druhý alebo tretí rok po sebe 
sa nám valcované rúry darí lepšie 
umiestňovať na trh. Ide o najžiada-

nejší produkt z nášho portfólia. 
Ako by ste zhodnotili súčasný kon-
kurenčný boj európskych výrobcov 
s inými krajinami? Došlo k neja-
kým zásadným zmenám v posled-
nom období?

- Konkurenčný boj sa odvíja v 
dvoch rovinách, pričom záleží od 

konkrétneho výrob-
ku. Presné rúry nie 
sú ohrozované do-
vozom z krajín mimo 
EÚ, čiže takmer vý-
lučne ide o boj eu-
rópskych výrobcov 
medzi sebou, či už 
v rámci trhu nášho 
kontinentu alebo 
celosvetovo. Spotre-
ba tohto produktu v 
rámci únie dlhodobo 
klesá, trh sa zmen-
šuje, preto je aj boj 
na trhu čoraz nároč-
nejší. Iná situácia je 

v predaji valcovaných rúr, kde sme 
výrazne ovplyvnení dovozmi, naj-
mä z Ukrajiny a Číny, ktoré z dlho-
dobého hľadiska rastú. To má vplyv 
na objem predaja našich výrobkov, 
ktoré dokážeme umiestniť na trh 
napriek tomu, že spotreba v rámci 
EÚ už niekoľko rokov klesá. Na trhu 
s oceľou je situácia špecifická. Pri 
nej nás nijakým masívnym spôso-
bom neohrozujú dovozy vzhľadom 
na to, že ide o výrobok s nízkou pri-
danou hodnotou a veľkú úlohu v 
tomto smere zohrávajú prepravné 
náklady, takže znovu hovoríme o 
konkurenčnom boji predovšetkým 
medzi európskymi výrobcami.  

Spomínate vysoký dopyt po valco-
vaných rúrach. Je tomu prispôso-
bená aj výroba v našej fabrike? 

- Naše železiarne sú mimoriadne 
flexibilné. Sme schopní nahradiť 
predaj presných rúr valcovanými s 
tým, že navýšený objem dokážeme 
finalizovať v rámci ťahárne. Pokiaľ 
sa nám to podarí udržať, o objem 
neprídeme a môžeme dosiahnuť 
lepšie hospodárske výsledky. Mo-
mentálne riešime, o koľko znížiť 
predaj presných rúr v prospech val-

covaných, ktoré dokážeme predať 
vo väčšom objeme a aj rentabilita 
je v tomto prípade omnoho lepšia. 

V rozhovoroch často riešime sú-
časnú situáciu vo svete, ktorá je 
mimoriadne napätá. Akým spôso-
bom kvôli nej trpí priemysel?

- Vojny, konflikty a podobné ne-
priaznivé situácie v mnohých kraji-
nách sveta – a v našom prípade aj 
v blízkosti Slovenska na Ukrajine, 
priemysel veľmi výrazne ovplyv-
ňujú. Je však nutné spomenúť, že 
zbrojársky priemysel sa rozvíja, no 
trpia mnohé iné odvetvia. Celkovo 
je však vplyv konfliktov veľmi nega-
tívny. Jedným z našich očakávaní je 
vývoj na Ukrajine. Pokiaľ by došlo v 
dohľadnej dobe k vyhláseniu mie-
ru, mohlo by nastať oživovanie eko-
nomík v rámci celej Európy. 

Poďme aj k téme, o ktorej sa ho-
vorí veľmi veľa – vysoké ceny za 
elektrickú energiu a plyn. Vedenie 
našej akciovej spoločnosti dlhodo-
bo volá po pomoci od štátu... 

- Aj v tomto prípade môžeme ho-
voriť o istom očakávaní. Prijali by 
sme totiž  porovnateľné podmien-
ky ako krajiny EÚ. Vieme však, že 
aj keby prišla 
prípadná po-
moc od štátu, 
nebude na ta-
kej úrovni, aby 
sme boli konku-
rencieschopní 
v rámci sveta. 
Náklady, ktoré 
v súčasnosti 
máme na elek-
trickú energiu 
a plyn sú na 
takej úrovni, že 
nám to pri sú-
časnom stave 
trhu, trhových 
cenách a objemoch neumožňuje 
vykázať pozitívny hospodársky vý-
sledok. Rozhodne však vítame roz-
hovory ohľadom pomoci. Vieme, že 
sú aj pripravené schémy zo strany 
Bruselu. Možnosti teda existujú a 
veríme, že v priebehu roka budú zo 

strany vlády Slovenskej republiky aj 
uplatnené. 

Hovorili ste o pomoci zo strany 
štátu. Ide o jedinú možnosť alebo 
existujú aj nejaké iné riešenia ako 
zvládnuť situáciu s vysokými cena-
mi za energie? 

- Pre nás je ťažko riešiteľný nákup 
konkurencieschopnej ceny elektric-
kej energie, pretože forwardy, ktoré 
sú k dispozícii – mesačné, kvartálne 
alebo ročné, sú dlhodobo na veľmi 
vysokej úrovni. Na druhej strane, 
spoliehať sa na denný spot, ktorý je 
absolútne nevyspytateľný, tiež ne-
vidíme ako vhodné riešenie. Takže 
momentálne fungujeme na elektri-
ne nakupovanej na forwardových 
(mimoburzových) kontraktoch, ale 
zatiaľ nevidíme žiadne iné konkrét-
ne riešenie, okrem kompenzácie zo 
strany štátu. 

Bude jedným z cieľov v tomto roku 
hľadanie nových obchodných par-
tnerov? 

- Nie je to také jednoduché, ako 
by sa mohlo zdať, pretože naše vý-
robky sa predávajú od Južnej Kó-
rey, cez Afriku, Európu, USA až po 
Južnú Ameriku a ďalšie kúty sveta. 

Preto je ťažké hľa-
dať ďalších zákaz-
níkov. Nemožno 
ani očakávať, že 
niekam prídeme 
a všetci nás budú 
vítať, lebo doteraz 
nemali s kým spo-
lupracovať.  Pokiaľ 
by sme chceli zís-
kať nových zákaz-
níkov alebo nejaké 
nové trhy, musíme 
byť v niečom lepší 
ako súčasní dodá-
vatelia. No konku-
rencia je v rámci 

sveta veľmi silná a všetko sa odvíja 
aj od vstupných nákladov jednotli-
vých výrobcov. Takže nevidím veľmi 
reálne masívne rozširovanie portfó-
lia našich zákazníkov. 

Čo bude prioritou v tomto kalen-
dárnom roku? Dá sa očakávať, že 
priemyslu aspoň z časti svitá na 
lepšie časy? 

- Momentálne sme všetci v oča-
kávaní, čo urobí s naším odvetvím 
a ekonomikou ako takou CBAM 
(uhlíkové clo - záruka, aby dovážaný 
tovar niesol podobné uhlíkové nák-
lady ako tovar vyrobený v EÚ, pozn. 
red.), ktorý je v EÚ zavedený od 1. 
januára 2026. Ten by mal čiastočne 
ochrániť výrobcov v rámci únie na 
európskom trhu. Druhé očakáva-
nia sú takzvané „safeguards,“ teda 
ochranné opatrenia voči náhlym 
nárastom dovozu z tretích krajín. Tu 
takisto čakáme na konkrétne roz-
hodnutie z Bruselu a teda na pokra-
čovanie a zavedenie ešte prísnejších 
kvót a taríf. Takže môžem potvrdiť, 
že máme isté očakávania minimál-
ne na trhu EÚ, kde by mohla byť pre 
nás situácia o niečo lepšia. Vidíme 
svetielko na konci tunela, čo je spô-
sobené aj skutočnosťou, že máme 
každým rokom dohodnuté a vopred 
nakúpené lepšie kontrakty na plyn. 
A aj vďaka tomu, že dovozy z krajín 
mimo EÚ budú istým spôsobom ob-
medzené, dokážeme mierne zvyšo-
vať ceny za naše produkty, čo nám 
taktiež určite pomôže. 

Skvelá forma Molentovej

Talentovaná slovenská biatlo-
nistka Tamara Molentová zažíva 
úspešnú sezónu. Po tom, čo sa 
predviedla v IBU Cupe vo Švaj-
čiarsku a následne aj v Osrblí, 
prišiel najväčší úspech jej do-
terajšej kariéry - strieborná 
medaila z majstrovstiev Európy 
juniorov. Cenný kov je nielen 
odmenou za tvrdú prácu, ale aj 
motiváciou do ďalšej kariéry. 

ŠK ŽP čítajte na strane 8
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Spoločnosť v minulom roku investovala do moderného výkonného servera určeného na 
spracovanie úloh s využitím umelej inteligencie.                                         Foto: ŽP Informatika

Spoločnosť ŽP Informatika s.r.o. 
buduje svoje meno na dlhoroč-
ných skúsenostiach v oblasti po-
skytovania IT služieb, na spoľah-
livosti, precíznosti 
a profesionalite. 
Zameriava sa naj-
mä na vývoj kvalit-
ných softvérových 
riešení na mieru, a 
to predovšetkým 
v akciovej spo-
ločnosti Železiar-
ne Podbrezová. 
V minulom roku 
realizovali jej za-
mestnanci mno-
ho projektov, ale 
taktiež sa museli 
popasovať s pre-
kážkami. 

Uplynulých dvanásť mesiacov 
hodnotíme s Jánom Gaboňom, 
generálnym riaditeľom ŽP Infor-
matika s.r.o. 

Aký bol rok 2025 z pohľadu ŽP In-
formatika s.r.o.?

- Z pohľadu plnenia základných 
atribútov, dosiahnutého hospo-
dárskeho výsledku, zabezpečenia 
prevádzky a vývoja informačných 
systémov, ako aj personálnej stabi-
lizácie, môžeme uplynulý rok hod-
notiť pozitívne. Bol to rok, ktorý 
potvrdil trend rastúcich požiada-
viek na zmeny v aplikačnom prog-
ramovom vybavení s dopadom na 
technickú infraštruktúru. Teší ma, 
že sme v priebehu vlaňajška do-
kázali aktívne reagovať aj na nové 
požiadavky na zmenu IS nad rámec 
projekčného plánu. Charakteristic-
ký bol aj pokračovaním vo vývoji 

umelej inteligencie a zvyšovaním 
bezpečnosti informačného systé-
mu (IS).

V júli nás a ďalšie spoločnosti ŽP 
Group Národný bezpečnostný úrad 
na základe činností, ktoré vykoná-
vame a sú definované zákonom o 

kybernetickej bezpeč-
nosti, zapísal do regis-
tra prevádzkovateľov 
základnej služby. Z 
tohto dôvodu vznikli 
pre tieto spoločnosti 
nové povinnosti v ob-
lasti bezpečnostných 
požiadaviek a opatre-
ní a taktiež v oblasti 
informácií a informač-
ných systémov. 

Čo významné sa vám 
v ňom podarilo, res-
pektíve, ktoré úspeš-

né projekty by ste spomenuli?
- Z ukončených projektov v ŽP 

a.s. by som spomenul Prípravu 
výroby vo valcovni bezšvíkových 
rúr, Plánovanie odlievania v oce-
liarni, Predikciu 
cien elektrickej 
energie pomo-
cou AI, Eviden-
ciu a sledovanie 
nakládky kami-
ónov, Rozúčto-
vanie platieb za 
elektrickú ener-
giu v rámci bi-
lančnej skupiny, 
Viacprofesnosť, 
Elektronickú PN 
či Sprevádzko-
vanie a nasade-
nie AI modelov.

V rámci skupiny ŽP Group ide o 
Dochádzkové systémy pre ŽP VVC, 
ŽP Rehabilitácia, Nákladový model 

pre ŽIAROMAT Kalinovo, Spracova-
nie dát z faktúr pre Pipex Italia a 
Pipex Deutschland, pre spoločnosť 
ŽP EKO QELET Exporty pre potreby 
ISOH, Realizáciu platieb pomocou 
poštových poukážok a taktiež Ro-
zúčtovanie dopravy a implementá-
ciu Registratúry.

Pre spoločnosť ŽĎAS to bola ce-
loročná podpora a rozvoj aplikácií 
a nová centrálna autorizácia.

Z pohľadu prevádzky IS sme 
spustili služby SOC – externého do-
hľadového centra nad bezpečnos-
ťou infraštruktúry v režime 24/7, 
realizovali sme optimalizáciu sie-
te Intranet – Výroba, rozšírili sme 
optické trasy a zálohovanie kri-
tickej infraštruktúry. Realizovaná 
bola aj inštalácia systému snímania 
vagónov, ako aj príprava na nákup 
serverovej infraštruktúry disko-
vých polí.

V súvislosti s novými požiadavka-
mi na kybernetickú bezpečnosť sa 
nám podarilo certifikovať zo strany 
Národného bezpečnostného úra-
du dvoch našich zamestnancov.  

V júli sme 
úspešne ab-
solvovali cer-
tifikačný audit 
ISO 20000-1 v 
oblasti riade-
nia služieb. V 
rámci normy 
ISO 9001 mana-
žérstva kvality 
sa nám podari-
lo rozšíriť pred-
met certifikácie 
d o d a t o č n ý m 
auditom. Tento 

predmet certifikácie bol jednou 
z podmienok pre žiadosť o nená-
vratný finančný príspevok z Minis-
terstva hospodárstva Slovenskej 

republiky z programu Slovensko 
2021 – 2027.
 S akými prekážkami ste sa stretli a 
ako sa vám ich podarilo zvládnuť?

- V dnešnej celosvetovo napätej 
dobe neustále rastú kybernetické 
útoky a spôsobujú nemalé ško-
dy. Navyše, s príchodom umelej 
inteligencie hrozby narastajú ex-
ponenciálne. Naším cieľom je aj v 
tomto roku pokračovať v zavádzaní 
opatrení a zvyšovaní pripravenos-
ti na kybernetické hrozby. Čo sa 
týka negatívnych vplyvov, musím 
konštatovať 35-percentný nárast 
dodávateľských cien v komodite 
Podpora SW a HW. 

S akými očakávaniami ste vstúpili 
do roku 2026 a čo vás v ňom čaká?

- Očakávať pozitívne globálne 
zmeny, prípadne zmeny v legislatí-
ve Európskej únie a Slovenskej re-
publiky v tejto turbulentnej dobe, 
mi príde nereálne. Musíme sa sú-
strediť na seba. Absolútnou priori-
tou pre nás, tak ako aj po iné roky, 
je zabezpečenie bezporuchovej 
a bezpečnej prevádzky všetkých 
komponentov informačného sys-
tému. Popri realizácii schváleného 
projektového plánu, realizácii ob-
meny výpočtovej techniky či ino-
vácie serverovej a sieťovej infra-
štruktúry, je to aj ambícia pružne 
reagovať na nové požiadavky na 
naše služby.

Spoločnosť ŽP Trade Bohemia, 
a.s., zabezpečuje na českom trhu  
predaj bezšvíkových oceľových 
rúr a príslušenstva vyrobených 
v podbrezovských železiarňach. 
Neľahké obdobie v priemysle 
vystriedala nádej, nakoľko trh s 
hutníckym materiálom u našich 
západných susedov javil známky 
mierneho oživenia. 

Viac prezradil Martin Čermák, 
generálny riaditeľ ŽP Trade Bohe-
mia, a.s.

Náročná situácia v priemysle trvá 
už pomerne dlhý čas. Aký bol rok 
2025 vo vašej spoločnosti?

- Rok 2025 nebol pre predaj našej 
produkcie na českom trhu rozhodne 
jednoduchým obdobím. Konkurenč-
né prostredie, ktoré neustále veľmi 
silno zasahuje do obchodu s našimi 
komoditami, je nekompromisné a 
tvrdé. Trh je atakovaný lukratívny-
mi cenovými ponukami nielen od 
výrobcov z tretích krajín, ale aj od 
európskych producentov. Intenzív-
ne skloňovanie vyšších výrobných 
nákladov, ktoré ovplyvňujú najmä 
ceny nakupovaných energií, nás sta-
via v posledných rokoch do veľmi 
zložitej situácie. Bohužiaľ, ani v rám-

ci európskych výrobcov nie sú tieto 
komodity nastavené na rovnakej 
cenovej úrovni a ich ceny sú v nie-
ktorých krajinách 
kryté takzvanými 
dotovanými tarifa-
mi. Všeobecne sa 
však dá povedať, 
že trh s hutníckym 
materiálom v Čes-
kej republike javil 
v minulom roku 
známky mierneho 
oživenia. Aj nap-
riek celosvetové-
mu poklesu výroby 
ocele o necelé dve 
percentá, Česká re-
publika avizuje na-
výšenie výroby v našom odvetví me-
dziročne o 2,2 percenta a samotný 
medziročný rast HDP o 2,3 percenta.  

Do predaja našich valcovaných 
rúr v minulom roku zasiahol, po 
ukončení konkurzného riadenia, 
okrem už spomínaných importov, 
„staronový“ domáci výrobca – 
Nová Huť Ostrava. S ich produkciou 
sa stretávame prakticky u všetkých 
našich hlavných veľkoobchodných 
partnerov, ktorí argumentujú niž-
šou konkurenčnou cenou naku-
povaných výrobkov. Rok 2025 sa 
v hlavných komoditách blížil na-
stavenému obchodnému plánu. V 
priebehu roka došlo k dodávkam 
oceľových blokov pre akciovú spo-
ločnosť Moravia Steel, čo veľmi 
významne ovplyvnilo finančný vý-
sledok našej spoločnosti. Taktiež 

došlo k utlmeniu ponuky hutníc-
kej druhovýroby, avšak náš hlavný 
odberateľ JTEKT ČR Plzeň zostáva 

naším zákazníkom a v 
spolupráci pokračuje-
me, pričom dodávame 
presné rúry vo fixných 
šesťmetrových dĺžkach. 
Z väčších zákaziek pre 
oblasť energetiky spo-
meniem dodávku rúr 
pre rekonštrukciu te-
pelnej elektrárne Měl-
ník, ktorá s termínovým 
plnením zasahuje do 
roku 2026. 

Poďme ku konkrétnym 
číslam. Aký objem pre-

daja sa vám podarilo zabezpečiť v 
minulom roku?

- Oceľových blokov bolo 16 370 
ton, valcovaných rúr 10 030, pres-
ných rúr 4 650, HDV 106 ton a rú-
rových oblúkov a redukcií 86 ton. 

Je pred nami rok 2026. Čo od neho 
očakávate?

- V súčasnosti zabezpečujeme 
zákazky pre výrobu v druhom me-
siaci, pričom dopyt je veľmi po-
dobný minulému roku. Sme však 
na prahu nového roka, ktorý pri-
náša nové povinnosti. Tie určite 
zasiahnu i našu obchodnú činnosť 
a našich obchodných partnerov. 
Trh s hutníckym materiálom bude 
v tomto roku ovplyvnený novými 
európskymi pravidlami, najmä me-
chanizmom CBAM (uhlíkové clo), 

ktorý dopadá na dovoz materiá-
lu z krajín mimo Európskej únie a 
ovplyvňuje ich koncovú cenu. Stá-
le tu máme i plnenie klimatických 
cieľov nastavených Európskou úni-
ou, ktorá výrobný produkt zdražu-
je. Našou snahou bude i v tomto 

Ján Gaboň: V celosvetovo napätej dobe rastú aj 
kybernetické útoky a spôsobujú nemalé škody

Martin Čermák: Konkurenčné prostredie 
je nekompromisné, tvrdé a prudko zasahuje do obchodu

roku zaistiť, tak ako vždy, zákazky 
v čo možno najväčšom počte ob-
jemu pre naše výrobné prevádzky. 

Na záver prajem všetkým za-
mestnancom ŽP Group veľa zdra-
via, šťastia a spokojnosti v novom 
roku. 

      Absolútnou 
prioritou pre nás, 

tak ako aj po iné roky, 
je zabezpečenie 
bezporuchovej 

a bezpečnej prevádzky 
všetkých komponentov 
informačného systému. 

ŽP Trade Bohemia, a.s., zabezpečuje na českom trhu predaj bezšvíkových oceľových rúr a 
príslušenstva vyrobených v podbrezovských železiarňach.                         Foto: M. Štefánik
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Akciová spoločnosť ŽIAROMAT v 
Kalinove je tradičný výrobca žia-
ruvzdorných materiálov s históri-
ou siahajúcou až do roku 1890. K 
výrobe ju predurčuje bohatý vý-
skyt žiaruvzdorných ílov v lokalite 
Ipeľskej kotliny a v mi-
nulosti tiež geografic-
ká blízkosť viacerých 
spracovateľov želez-
nej rudy a rúd neželez-
ných kovov. Uplynulý 
rok bol v spoločnosti 
mimoriadne náročný, 
pričom vedenie mu-
selo pristúpiť k viace-
rým opatreniam, aby 
došlo k zmierneniu 
negatívnych dopadov 
vonkajšieho prostre-
dia na hospodárenie 
podniku. 

Uplynulých dvanásť mesiacov 
hodnotíme s Jozefom Ďurianom, 
generálnym riaditeľom akciovej 
spoločnosti ŽIAROMAT Kalinovo.

Rok 2025 bol v priemysle znovu 
veľmi náročný. Aký bol vo vašej 
spoločnosti?

- Vlaňajšok bol pre nás, podob-
ne ako pre celý priemysel, mimo-
riadne náročný. Finančný plán síce 
rátal so záporným hospodárením, 
ale aj tak sme ho vnímali ako am-
biciózny, keďže počítal s realizáciou 
viacerých opatrení a predpokla-
dov, z ktorých nie všetky boli plne 
v našich rukách. Napriek početným 
obmedzeniam a nepriaznivému tr-
hovému prostrediu sa nám však 
podarilo dosiahnuť hospodársky 
výsledok, ktorý je lepší, než sme 
pôvodne plánovali. Považujeme 
to za dôkaz, že prijaté opatrenia a 
úsilie zamestnancov priniesli kon-
krétny efekt.

Hovoríte, že kvôli situácii na trhu 
ste prijali niekoľko opatrení, aby 
ste súčasný stav zmiernili. O čo 
konkrétne išlo?

- Situácia na trhu nás v roku 
2025 prinútila pristúpiť k viace-
rým opatreniam, ktoré mali za cieľ 
zmierniť negatívne dopady vonkaj-
šieho prostredia na hospodárenie 
spoločnosti. Na jednej strane išlo 
o úsporné opatrenia. Rozšírením 
portfólia dodávateľov surovín sa 
nám podarilo znížiť nákupné ceny 
vstupov a zároveň znížiť závislosť 
od jednotlivých dodávateľov. Úp-
ravou receptúr výrobkov sme sa 
snažili optimalizovať nákladovosť 
finálnych produktov tak, aby sme 
zlepšili ich maržovosť a zároveň 
dokázali pokryť celkové vlastné 
náklady výroby.

Významnú pozornosť sme ve-
novali aj optimalizácii technolo-
gických postupov. Hľadali sme a 
našli riešenia, ktoré umožnili znížiť 
energetickú aj materiálovú nároč-
nosť výroby, napríklad úpravou 
spôsobu ukladania výrobkov pri 
výpale v peciach. Tieto zmeny sa 
síce na prvý pohľad môžu javiť ako 
drobné, no v konečnom dôsledku 
prinášajú merateľné úspory.

Úsporné opatrenia sa nevyhli ani 
personálnej oblasti. Rok 2025 sme 
začínali so 153 zamestnancami a 
ukončili ho so stavom 140. Išlo o 
citlivé rozhodnutia, ktoré však boli 

nevyhnutné pre dlhodobú stabilitu 
spoločnosti. Paralelne sme sa sna-
žili byť aktívni aj na strane obcho-
du – zamerali sme sa na získavanie 
nových zákazníkov a na rozšírenie 
portfólia výrobkov dodávaných 
existujúcim odberateľom. Napriek 
veľmi silnej konkurenčnej vojne, 
ktorá dlhodobo tlačí ceny výrob-
kov nadol, sme viedli intenzívne 
rokovania o cenách tak, aby férovo 
odrážali rastúce výrobné náklady a 
zároveň zohľadňovali reálne mož-
nosti našich zákazníkov.

Ako vníma región a najmä vaši za-
mestnanci súčasnú situáciu? Cítiť 

možno neistotu, 
nervozitu a po-
dobne?

- Súčasná situ-
ácia sa prirodzene 
odráža aj v nálade 
v regióne a medzi 
zamestnancami. 
Napätie a neistotu 
cítiť v celej spo-
ločnosti. Dopady 
priemyselnej krízy 
a konsolidačných 
opatrení pociťu-
jeme všetci a hos-
podárska situácia 

v Žiaromate zatiaľ nedáva veľa dô-
vodov na optimizmus. Bojujeme o 
budúcnosť spoločnosti a ide o ná-
ročný, dlhodobý proces. Žiaromat 
už dnes nie je tým, čím bol v minu-
losti a ani sa k tomuto stavu nevrá-
ti. Všetky zmeny, najmä tie zame-
rané na zvyšovanie efektívnosti a 
úsporu nákladov, sa dotýkajú kaž-
dého zamestnanca. Každý z nás sa 
musí denne zamýšľať nad tým, ako 
svoju prácu vykonávať rýchlejšie, 
lacnejšie a zároveň kvalitnejšie. 
Často to znamená vystúpiť z kom-
fortnej zóny, čo prirodzene zvyšuje 
mieru neistoty a napätia. Iná cesta 
nie je. Za dôležité však považujem 
zdôrazniť, že Žiaromat si plní všet-
ky svoje záväzky včas a platí to aj 
voči zamestnancom, mzdy sú vždy 
vyplatené v riadnom výplatnom 
termíne.

Podarilo sa vám napriek neľahkej 
situácii realizovať aj nejaké inves-
tície? 

- Hlavné ciele spoločnosti Žiaro-
mat v roku 2025 boli orientované 
predovšetkým na stabilizáciu ob-
chodnej činnosti. Naším zámerom 
bolo postupne sa približovať k vy-
užitiu výrobných kapacít v zákazko-
vej výrobe na úrovni približne 80 
percent, čo považujeme za hranicu 
dlhodobej udržateľnosti. Druhým 
kľúčovým cieľom bolo systematic-

ké znižovanie stavu zásob, najmä 
hotových výrobkov, aby sme ne-
mali viazané finančné prostriedky 
v neobrátkových zásobách, elimi-
novali negatívny vplyv ich prece-
ňovania na hospodársky výsledok 
a dosiahli lepšiu synchronizáciu 
výrobných a obchodných procesov.

V tomto kontexte neboli investí-
cie v roku 2025 prioritou, a preto 
sme ich nerealizovali. Vlastné fi-
nančné zdroje sme využívali pre-
dovšetkým na zabezpečenie plynu-
lého chodu prevádzky. Vzhľadom 
na aktuálne trhové podmienky a 
úroveň nákladov na financovanie 
nepovažujeme využívanie cudzích 
zdrojov za rentabilné.

Keď sme sa v polovici minulého 
roka rozprávali, spomínali ste, že 
sa vám podarilo dohodnúť výhod-
nejšie ceny energií na rok 2026, 
predovšetkým plynu. Čo očakáva-
te od tejto významnej dohody? 

- V priebehu minulého roka 
sa nám podarilo prijať zmluvné 
opatrenia, vďaka ktorým budeme 
v roku 2026 nakupovať energie, 
predovšetkým plyn, za výhodnej-
ších cenových podmienok. Okrem 
samotnej ceny komodity sme zní-
žením limitov okamžitej spotreby 
dosiahli aj pokles časti distribuč-
ných poplatkov. Na druhej strane 
však nemáme dosah na všetky re-
gulované zložky cien distribúcie, čo 
spôsobuje, že napriek nižšej cene 
komodity sa očakávané úspory ne-
prejavujú v celkovej fakturovanej 
sume v takej miere, ako by sme si 
želali.

Rok 2026 je na začiatku. Aké oča-
kávania, respektíve priania máte 
do nasledujúcich mesiacov?

- Rok 2026 vnímame ako obdo-
bie, ktoré môže byť ešte náročnej-
šie ako rok 2025. Zároveň si však 
uvedomujeme, že nemáme inú 
možnosť, než sa snažiť byť ešte 
lepší, efektívnejší a disciplinova-
nejší. Napriek množstvu už prija-
tých opatrení budeme pokračovať 
v úsilí zvýšiť objem predaja, záro-
veň ďalej znižovať náklady všade 
tam, kde je to možné a zvyšovať 
produktivitu práce na úroveň ro-
kov 2022 a 2023. Je to jednodu-
cho nevyhnutné. Len samotné 
zvýšenie minimálnej mzdy a ďalšie 
opatrenia vlády pre nás zname-
najú potrebu dosiahnuť približne 
o 350-tisíc eur vyššie tržby než v 
predchádzajúcom roku. Verím, 
že ak budeme v Žiaromate postu-
povať spoločne, zodpovedne a s 
maximálnym nasadením, tento 
náročný rok dokážeme zvládnuť.

Jozef Ďurian: Dopady krízy
a konsolidácie pociťujeme všetci

M. Gončár
noviny@zelpo.sk

Právny odbor - referát organizácie 
a vnútornej legislatívy

INFORMUJE
Ing. Zuzana Paučová

Vnútorná legislatíva sa dotýka všetkých oblastí činnosti Železiarní Pod-
brezová a.s.  a je záväzná pre zamestnancov, ktorí v zmysle jej ustanove-
ní vykonávajú jednotlivé činnosti. Preto je nevyhnutné, aby  bola vždy 
platná a aktuálna.  

Zoznam platnej riadiacej dokumentácie je vydaný ako dokument  
D-05/2025 Vestník - Individuálne riadiace akty, informačné akty a orga-
nizačné normy a zároveň je zverejnený v  elektronickej forme na nižšie 
uvedenej adrese.

V tejto rubrike právny odbor - referát organizácie a vnútornej legislatí-
vy informuje o riadiacej dokumentácii zverejnenej v predchádzajúcom 
mesiaci. V mesiaci január boli zverejnené:

Organizačné normy

Smernica S-287/2026
revízia 2, zmena 0 Riadenie nezhodného výrobku

Smernica S-423/2026
revízia 3, zmena 0

Činnosť vstupnej, medzioperačnej 
a výstupnej kontroly 
výrobných prevádzkarní

Smernica S-500/2017
revízia 3, zmena II Konsolidovaná účtovná závierka

Smernica S-327/2019
revízia 2, zmena II

Vyhradené elektrické zariadenia 
- vykonávanie  odborných 
prehliadok a odborných skúšok

Smernica S-284/2023
revízia 4, zmena II

Činnosť oddelenia   defektoskopie 
odboru riadenia a zabezpečenia kvality

Pokyn PO-140/2026
revízia 5, zmena 0

Poskytovanie odmien pri významných  
pracovných a životných  výročiach

Pokyn PO-143/2023 Zásady pre poskytovanie odmien z 
fondu vedúceho revízia 5, zmena III

Individuálne riadiace akty a informačné akty 
generálneho riaditeľa ŽP a.s. 

Oznámenie č. 01/2026 Čísla, názvy a skratky organizačných 
útvarov ŽP a.s.

Oznámenie č. 02/2026 Zoznam  skladov  v Železiarňach 
Podbrezová a.s.

Príkaz č. 01/2026 Zostavenie konsolidovanej účtovnej 
závierky podľa IFRS

Príkaz č. 02/2026 Ciele kvality na rok 2026

Príkaz č. 03/2026 Zlepšovací program na rok 2026

Rozhodnutie č. 01/2026 Menovanie reklamačnej komisie

Rozhodnutie č. 02/2026 Menovanie komisie pre normy

Rozhodnutie č. 03/2026 Menovanie tímu „Predstaviteľ zákazníka“

Rozhodnutie č. 04/2026 Menovanie komisie na určenie 
„Vonkajších vplyvov pre elektrické zariadenia“

Rozhodnutie č. 05/2026 Menovanie komisie pre vykonanie 
opakovaného energetického auditu

Opatrenie č. 01/2026 Limity nadčasovej práce pre zamestnancov ŽP 
a.s. na rok 2026

Opatrenie č. 02/2026
Technicko-organizačné opatrenia pre
zabezpečenie legislatívnych povinností zákona 
o energetickej efektívnosti

Individuálne riadiace akty predsedu Predstavenstva ŽP a.s. 

Rozhodnutie č. 01/2026 Zostavenie konsolidovanej účtovnej zá-
vierky podľa IFRS

Všetky organizačné normy, individuálne riadiace akty a informačné akty 
sú v elektronickej forme v platnom úplnom znení zverejnené a všetkým 
zamestnancom dostupné na Intranete v časti Dokumenty -  úsek gene-
rálneho riaditeľa – prehľad vnútropodnikových noriem na adrese:  

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm 
Situácia na trhu prinútila vedenie spoločnosti pristúpiť k viacerým opatreniam. Ich cieľom 
bolo zmierniť negatívne dopady na hospodárenie podniku.  	  Foto: M. Štefánik

Vitamíny aj vo februári
Vedeniu našej akciovej spoločnosti záleží na zdraví svojich zamestnan-
cov, a tak na základe programu predstavenstva na rok 2026 im budú 
vydávané šumivé vitamíny počas prechodného obdobia, teda počas je-
sene i zimy. Vitamíny majú za úlohu zabezpečiť posilnenie obranyschop-
nosti organizmu v spomínaných obdobiach. Prvé si zamestnanci prevzali 
už v januári. Ďalšie balenie je pre nich pripravené aj vo februári. Čiže sa 
stačí preukázať kartou zamestnanca a pracovníčky v kantínach starého 
i nového závodu vám balenie vydajú. Vitamíny si neváhajte prevziať aj 
keď kantínu nenavštevujete. Len pre úplnosť informácií, v marci budú 
vitamíny pre zamestnancov pripravené opäť. 
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Gizelina sála hradu Ľupča ožila piesňami a áriami
M. Gončár
noviny@zelpo.sk

Hrad Ľupča je v zimných mesia-
coch pre verejnosť zatvorený. Vý-
nimkou bola posledná januárová 
nedeľa, kedy sa jeho brány otvo-
rili. V priestoroch Gizelinej sály 
sa totiž predstavili dve umelkyne 
– sopranistka Viktória Svetlíková 
a klaviristka Miroslava Matisová. 
Návštevníkom ponúkli nevšedný 
hudobný program v unikátnom 
historickom priestore. 

Projekt Musica Lipche priniesol 
na hrad klasickú komornú hud-
bu. Poslucháči si vypočuli známe 
operné árie i menej známe sklad-
by. Zazneli diela Bedřicha Smeta-
nu, Antonína Dvořáka, Klementa 
Slavického i piesne Tibora Andra-
šovana, rodáka zo Slovenskej Ľup-
če, ktorý bol autorom prvých slo-
venských baletov. 

Nápad sa zrodil
už pred rokmi

S prvotným nápadom zorgani-
zovať takéto hudobné predstave-
nie prišla Lucia Reiprich Maloves-
ká, ktorá nosila myšlienku v hlave 
už dlho.

„Môj nápad bol celkom priro-
dzený. Som zo Slovenskej Ľupče 
a zaoberám sa hudbou. Chcela 
som priniesť do obce viac takejto 
kultúry, čiže klasickú hudbu, no 
a hrad sa mi zdal byť ideálnym 
miestom. Som veľmi rada, že ko-
nečne došlo k realizácii myšlienky 
a mohli sme pripraviť jedinečný 

hudobný podvečer. Kľúčovú úlo-
hu zohral i kastelán hradu Ľupča 
Vladimír Homola, ktorý projekt 
uvítal a podporil ho,“ povedala 
Lucia Reiprich Maloveská, ktorá 
bola i dramaturgičkou koncertu. 
Následne dodala, že návštevníci 
si vychutnali výlučne českoslo-
venské piesne a árie. „Viaceré zo 
skladieb, ktoré zazneli, sa uvádza-
jú častejšie, iné skôr sporadicky. 
Verím, že aj menej známe piesne 
boli pre poslucháčov zaujímavé a 

obohacujúce. Navyše, Tibor An-
drašovan je rodákom zo Sloven-
skej Ľupče. Chcela som, aby sa 
s jeho dielami publikum aspoň 
trochu zoznámilo,“ pokračovala 
organizátorka. 

Pozitívne
odozvy publika

 Výnimočné prostredie a ume-
lecké prevedenie v podaní Viktó-
rie Svetlíkovej, členky Operného 
štúdia Slovenského národného 

divadla a klavírneho sprievodu 
Miroslavy Matisovej, prinieslo di-
vákom nevšedný zážitok. 

„Odozvy boli výborné. Musím 
povedať, že som bola milo prek-
vapená, ako publikum reagova-
lo. Samozrejme, vedela som, že 
ponúkneme krásny program na 
nádhernom mieste, ale v kultúre 
je to trochu nevyspytateľné, ne-
musí vždy všetko vyjsť. Prítomní 
však ocenili nielen koncert, ale 
aj iniciatívu niečo také pripraviť. 

Aj od umelkýň - Viktórie Svetlí-
kovej a Miroslavy Matisovej som 
počula, že im poslucháči vytvárali 
veľmi dobrú atmosféru. Navyše, 
mali sme úplne vypredané. Mys-
lím si, že je cítiť, ako ľudia kultúru 
potrebujú a to aj v tejto podobe,“ 
pokračovala L. R. Maloveská, kto-
rá považuje hrad Ľupča za srdcovú 
záležitosť. Vníma ho totiž odma-
lička, rovnako ako jeho postupnú 
premenu na jednu z najväčších 
turistických atrakcií v regióne.

„Neustále som bola hrdá, že 
máme v obci takúto dominantu, 
ktorú vidím z okna. Jedno leto 
som na hrade brigádovala ako 
lektorka a hoci išlo o krátku epi-
zódu, vždy som sa tu cítila veľmi 
dobre,“ pokračuje. Zároveň jed-
ným dychom dodala, že ju veľmi 
teší koncert, ktorý mal úspech a 
ako priznala, bol pre ňu výnimoč-
ný. „Mohla som totiž realizovať 
svoj nápad, ktorý vznikol už pred 
niekoľkými rokmi. Som presved-
čená, že spojenie vybranej hudby, 
interpretiek a prostredia naozaj 
zapôsobili skvele, čo nie je samoz-
rejmosť. Výnimočnosť spočívala 
aj v tom, že klasická hudba nezaz-
nieva na hrade príliš často. Dú-
fam, že sa nám podarilo vytvoriť 
jedinečný večer a že si publikum 
odnieslo domov hodnotný záži-
tok,“ uzavrela.  

Sopranistka Viktória Svetlíková (v zelenom) a klaviristka Miroslava Matisová pripravili prítomným poslucháčom jedinečný zážitok.                          	
				            Foto: Samuel Marčok
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Miriam Pindiaková: Spoluprácu so školami 
v regióne považujeme za kľúčovú

M. Gončár
noviny@zelpo.sk

V prvý februárový utorok sa v 
priestoroch Súkromnej spojenej 
školy Železiarne Podbrezová (SSŠ 
ŽP) uskutočnil Deň otvorených 
dverí. O jeho priebehu sa viac 
dočítate v budúcom vydaní no-
vín Podbrezovan. Obdobie, keď 
naša škola otvára brány verejnosti 
a snaží sa prilákať budúcich pr-
vákov, sme využili na rozhovor s 
Miriam Pindiakovou, riaditeľkou 
SSŠ ŽP. Tá nám povedala, aké ak-
tivity škola podniká, aby sa stala 
atraktívnou pre žiakov, ktorí sa 
rozhodujú, kam povedú ich kroky 
a prečo je dôležité spolupracovať 
so základnými školami v regióne. 

Kde všade je možné vašu školu vi-
dieť počas roka, respektíve, akým 

spôsobom sa prezentujete verej-
nosti a budúcim žiakom?

- Naša škola aktívne propagu-
je svoje študijné odbory i život v 
škole prostredníctvom viacerých 
podujatí a aktivít. Každoročne or-
ganizujeme Deň otvorených dverí 
a súťaž pre žiakov základných škôl 
Zručný mladý Horehronec. Pravi-
delne sa zúčastňujeme búrz stred-
ných škôl a ďalších prezentačných 
aktivít v regióne. Týmto spôsobom 
sa snažíme osloviť žiakov, rodičov 
aj širokú verejnosť.

Prečo sú podobné aktivity dnes 
nevyhnutné?

- Tieto aktivity sú dôležité preto, 
lebo umožňujú žiakom lepšie spoz-
nať obsah jednotlivých odborov, 
pochopiť ich praktické využitie a 
predstaviť si svoje budúce uplatne-
nie. Osobný kontakt, zážitkové ak-

tivity a reálne ukážky im poskytujú 
prehľad, ktorý len z informačných 
materiálov nezískajú.

Ako hodnotíte spoluprácu so zá-
kladnými školami v regióne? Darí 
sa vám ju prehlbovať?

- Spoluprácu so základnými ško-
lami považujeme za veľmi dôležitú 
– bola, je a určite aj bude kľúčová. 
Základné školy pripravujú žiakov 
na stredoškolské štúdium a majú 
veľký vplyv na ich smerovanie. Deti 
dnes majú široké spektrum mož-
ností, no v našom regióne stále zo-
hráva významnú úlohu aj rodinná 
tradícia povolaní, ktorá ich pri vý-
bere často ovplyvňuje. Spoluprácu 
sa snažíme postupne prehlbovať 
prostredníctvom spoločných akti-
vít a osobného kontaktu.

Čím sa snažíte prilákať absolven-
tov práve do vašej školy?

- Život v škole a naše aktivity 
pravidelne propagujeme na sociál-
nych sieťach, no najlepšou rekla-
mou sú pre nás pozitívne skúse-
nosti žiakov, absolventov a rodičov. 
Významnou udalosťou je aj Deň 
otvorených dverí, počas ktorého 
môžu návštevníci spoznať priesto-
ry školy, vyučujúcich a vybavenie 
nielen odborných učební.

Ako by ste zhodnotili záujem žia-
kov o štúdium v posledných ro-
koch? Aký je trend?

- V posledných rokoch pozoru-
jeme v odbornej škole zvýšený 
záujem o štúdium v elektrotech-
nických odboroch. Na gymnáziu 
je atraktívne najmä rozšírené štú-
dium anglického jazyka, ako aj 
predmetov ako biológia, chémia, 
informatika, športová príprava či 
ďalších profilových predmetov. 

Počas minuloročného Dňa otvorených dverí v Súkromnej spojenej škole Železiarne Pod-
brezová. 	 Foto: archív SSŠ ŽP

Rekreačné poukazy pre darcov krvi
Redakcia
noviny@zelpo.sk

Zamestnanec, bezpríspevkový 
darca krvi, ktorému bola v roku 
2025 udelená Jánskeho plaketa 
alebo Kňazovického medaila, má 
možnosť získať rekreačný poukaz 
na bezplatný pobyt na dve noci, 
pre dve osoby (v mesiacoch ok-
tóber a november 2026) v hoteli 
Stupka na Táľoch.

Podmienkou poskytnutia rekre-
ačného poukazu je predloženie 
kartičky - ocenenie Slovenského 
Červeného kríža za bezpríspevkové 
darcovstvo krvi. K tomu je potreb-
né predložiť podpísané tlačivo čís-
lo 42/Pbžp – Čestné vyhlásenie pre 
rekreačný pobyt rodinného prí-
slušníka bezpríspevkového darcu 
krvi. Tlačivo je dostupné v centrál-
nej evidencii tlačív na intranete. 

Darca, teda záujemca o poskyt-

nutie poukazu, sa môže prihlásiť 
do 31. marca 2026 osobne v od-
bore bezpečnosti a životného pro-
stredia, v starom závode, budove 
energetiky na prvom poschodí, 
čísle dverí 120 u Ľ. Latinákovej 
(klapka 2763), a to každý pracovný 
deň v čase od ôsmej do pätnás-
tej hodiny. Prihlásiť sa môžete aj 

Pozvánka na kurz 
prvej pomoci

Redakcia
noviny@zelpo.sk

Lyžujte výhodne aj vo februári

Mesto ocenilo lekárov
NsP Brezno
noviny@zelpo.sk

V piatok, 23. januára 2026, sa 
konalo slávnostné zastupiteľstvo 
mesta Brezno. Primátor mesta 
Tomáš Abel odovzdal ocenenia za 
minulý rok aj dvom lekárom z Ne-
mocnice s poliklinikou v Brezne.

Cenu mesta Brezno za rok 2025 
za celoživotný prínos v oblasti 
zdravotníctva a rozvoj zdravotnej 

starostlivosti, za dlhoročnú obe-
tavú prácu, odbornosť a ľudský 
prístup k pacientom získala MUDr. 
Eva Kreutzová.

Cenu primátora mesta Brezno 
za rok 2025 pri príležitosti život-
ného jubilea, za výnimočnú prácu, 
zveľadenie gynekologicko-pôrod-
níckeho oddelenia nemocnice, za 
odborný a empatický prístup k pa-
cientom získal primár MUDr. Mar-
tin Mičej.

Zľava: Tomáš Mydlo, riaditeľ NsP Brezno, spolu s ocenenými lekármi - Martinom Mičejom 
a Evou Kreutzovou.                         	 Foto: NsP Brezno

e-mailom na adrese latinakova@
zelpo.sk. 

Rekreačný poukaz si darca musí 
prevziať osobne v termíne od 15. 
do 30. apríla tohto roku. Pobyt na 
poskytnutý rekreačný poukaz pre 
seba a ďalšiu sobou si darca zabez-
pečí na obchodno-marketingovom 
oddelení akciovej spoločnosti Tále.

Nemocnica s poliklinikou Brezno 
pozýva verejnosť na akreditovaný 
kurz prvej pomoci. Uskutoční sa 
v pondelok, 16. februára, o 15.00 
hodine v NsP Brezno, v zasadacej 
miestnosti na prvom poschodí. 
Cena kurzu je 20 eur na osobu, 
pričom jeho dĺžka je osem hodín. 

Čo sa naučíte? 
- čo je AED a ako ho používať;
- resuscitovať dospelého človeka i 
dieťa;
- ako postupovať pri dopravnej ne-
hode. 

Účastníci kurzu sa naučia pos-

kytovať prvú pomoc pri úrazoch, 
pádoch, krvácaní, zlomeninách a 
popáleninách, ale aj pri zástavách 
dýchania a problémoch s dýcha-
ním (alergia, cudzie teleso v dýcha-
cích cestách), poruchách vedomia. 
Kurz je určený pre všetkých, ktorí 
sa chcú naučiť základy poskyto-
vania prvej pomoci, ale aj pre za-
mestnancov, organizácie či žiada-
teľov o vodičské oprávnenie. Kurz 
nebude zameraný len na teóriu, 
ale najmä prax. 

Ak máte o kurz záujem, je po-
trebné sa prihlásiť v pracovných 
dňoch od 6.00 do 18.00 hodiny na 
telefónnych číslach 048/ 2820 340 
alebo 0915 995 476, prípadne mai-
lom na kurzy@nsbr.sk.

Redakcia
noviny@zelpo.sk

Dar pre nemocnicu
Lyžovačka na Táľoch pokračuje aj 
v mesiaci február. Stredisko ak-
tuálne hlási 50 centimetrov prí-
rodného i technického snehu. V 
prevádzke sú naďalej všetky vleky 
a otvorené sú všetky zjazdovky. 
Denné lyžovanie je každý deň od 
8.00 do 16.00 hodiny. Každý pia-
tok je k dispozícii aj večerné lyžo-
vanie od 18.00 do 21.00 hodiny. 

Zamestnanci ŽP Group si môžu 
naďalej zakúpiť zvýhodnený skipas 
za 28 eur, pričom si užijú celkovo 
až 20 jázd. Ako pravidelne infor-
mujeme v novinách Podbrezovan 

i v podnikovom rozhlase, týchto 
20 jázd je možné využiť do konca 
aktuálnej lyžiarskej sezóny, čiže ich 
nemusíte minút naraz.

Zvýhodnené skipasy je možné 
zakúpiť len osobne v pokladni v 
stredisku po predložení karty za-
mestnanca.

Súčasťou lyžovačky na Táľoch je 
požičovňa lyží, servis, obchod so 
športovým oblečením a aj otvore-
né reštaurácie Grey Bear a Stodola 
s bohatou ponukou jedál a nápo-
jov. 

Využite teda pravú zimnú atmo-
sféru a príďte si zalyžovať na Tále.

    Ilustračné foto: Horehronie.sk 

Organizátori charitatívneho po-
dujatia Bežím pomáhať, ktoré 
sa koná každý rok v obci Čierny 
Balog, venovali NsP Brezno dve 
vyšetrovacie lôžka a pomocnú 
plachtu na presúvanie pacientov.

Vďaka tomuto daru budú mať 
pacienti lepšie podmienky a viac 
pohodlia.
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Jedálny lístok 
9. – 15. 2. 2026

Pondelok
Polievky: krúpková, údeninová, pe-
čivo
• 	Bravčové mäso na rasci, ryža, ša-

lát,
• Kuracie prsia na brokolicovom 

kréme, fusilli,
• 	Šalát fazuľový so salámou a 

chrenom, pečivo,
• Zemiakové knedličky tvarohovo-

jahodové, maková posýpka.
 

Utorok
Polievky: mexická, krupicová so ze-
leninou, pečivo.
• 	Bravčový rezeň gordon blue, ze-

miaková kaša, šalát,
• 	Hovädzie mäso na korení, tarho-

ňa, cvikla s chrenom,
• 	Cviklové rizoto s kuracím mä-

som, šalát,
• 	Škoricové osie hniezda, kakao,
• 	Vitamínový balíček.

Streda
Polievky: zeleninová, bryndzová so 
strúhaným cestom, pečivo.
•	 Hovädzia pečienka sviečková, 

knedľa,
• 	Morčacie prsia na hrášku so 

šampiňónmi, ryža, šalát,
• 	Roľnícke zemiaky, uhorka,
• Pečená klobása, hrachová kaša, 

chlieb, uhorka,
• 	Bageta syrová.
 

  Štvrtok
Polievky: šošovicová s kyslou ka-
pustou, francúzska, pečivo.
•	 Vyprážané čevapčiči, zemiaky, 

šalát,
• 	Kurací paprikáš, cestovina,
• Zapekaný bravčový rezeň so sy-

rom, fit šalát,
• 	Palacinky s džemom a čokolá-

dou.
 

 Piatok
Polievky: slovenská hubová, zeleni-
nová so šunkou, pečivo.
• Hovädzí guláš debrecínsky, knedľa,
• Pečené kuracie stehno, zelenino-

vá ryža, kompót,
• Zemiakovo-bryndzové pirohy so 

slaninou,
• Treska na masle, dusená zelenina,
• Bageta s pikantným mäsom. 

 Sobota
Polievka: furmanská, pečivo.
• Perkelt z morčacieho mäsa, ha-

lušky,
• Husárska roláda, zemiaky, čala-

máda.

 Nedeľa
Polievka: hovädzia s cestovinou, pe-
čivo.
• 	Bravčový rezeň sikulský, knedľa,
•	 Kuracie prsia orientálne, ryža, 

šalát.

Jedálny lístok 
16. – 22. 2. 2026

Pondelok
Polievky: držková, mrkvová s pó-
rom, pečivo.
• 	Pečené kuracie stehno s kapus-

tou, zemiaky,
•	 Hovädzia pečienka cigánska, 

ryža, šalát,
• 	Rezance s tvarohom, zakysanka,
• 	Bulharský šalát s bravčovým mä-

som, pečivo.

 Utorok
Polievky: oravská fazuľová, roľníc-
ka, pečivo.
• 	Viedenský guláš z daniela, kned-

ľa,
• 	Bravčový rezeň s nivovou omáč-

kou, ryža,
• 	Fašírka, paradajková kapusta, ze-

miaky, 
• 	Granatiersky pochod, cvikla,
• 	Vitamínový balíček.
 

Streda
Polievky: hŕstková, prešporská, pe-
čivo.
•	 Bravčové stehno bratislavské, 

cestovina,
•	 Vyprážaná ryba plnená broko-

licou a syrom, zemiaková kaša, 
šalát,

• 	Kuracie prsia prírodné, zelerová 
remuláda,

• 	Šúľance s makom,
• 	Bageta gurmán.
 

Štvrtok
Polievky: slepačia, paradajková, 
pečivo.
• 	Hovädzie dusené, kôprová 

omáčka, knedľa,
•	 Bravčový rezeň prírodný, ryža, 

cvikla s chrenom,
•	 Zemiakové knedličky s údeným 

mäsom, kapusta,
• 	Ohnivé kuracie stehno orientál-

ne, zeleninová obloha.

Piatok
Polievky: šošovicová kyslá, frank-
furtská, pečivo.
•	 Bravčové ražniči, štuchané ze-

miaky s maslom, uhorka,
• 	Hovädzie mäso námornícke, tar-

hoňa, šalát,
• 	Šampiňóny na paprike, cestovi-

na,
• 	Pečené buchty so slivkovým lek-

várom, kakao,
• 	Bageta s kuracím mäsom. 

 Sobota
Polievka: terchovská, pečivo.
• 	Bravčová pečienka sedliacka, 

červená kapusta, knedľa,
• 	Plnený morčací rezeň, ryža, ša-

lát.

 Nedeľa
Polievka: hrachová so salámou, 
pečivo.
•	 Bravčová krkovička zbojnícka, 

opekané zemiaky, cvikla,
• Kuracie prsia na čínsky spôsob, 

slovenská ryža, šalát.

Thajsko splní sen každého cestovateľa
P. Mlynarčík
noviny@zelpo.sk

Peter Mlynarčík je náš dlhoroč-
ný dopisovateľ, ktorý je známy 
nielen ako bývalý riaditeľ našej 
strednej školy, no aj ako zanietený 
turista. Na stránkach našich novín 
zanechal množstvo riadkov, v kto-
rých dával tipy na potulky Sloven-
skom, no čitateľov rád „vytiahne“ 
aj za hranice. Jeho najčerstvejším 
zážitkom bolo spoznávanie exotic-
kého Thajska. 

V decembri, po období mon-
zúnových dažďov, sme dvanásti 
odleteli do Bangkoku. V hlavnom 
meste Thajska sme plánovali po-
budnúť prvé dva dni z nášho výle-
tu. Večer, po desaťhodinovom lete, 
sme sa ubytovali a vydali sa spoz-
návať nočné mesto. Ulice boli plné 
stánkov s občerstvením. Ochutnali 
sme grilované thajské špeciality aj 
hmyz ochutený soľou a korením, 
čerstvé exotické ovocie či kokoso-
vé palacinky. Nevynechali sme ani 
blahodarné thajské masáže, ktoré 
sme nakoniec navštevovali počas 
celého nášho pobytu v Thajsku. 
Neskoro večer sme sa nechali od-
viesť miestnym taxíkom tuk-tukom 
do hotela. 

Milí a úctiví domáci
Druhý deň bol o spoznávaní toho 

najkrajšieho v Bangkoku. Presunuli 
sme sa otvorenou loďou po rieke 
a navštívili Kráľovský palác. Pred 
vstupom do chrámov je potrebné 
sa vyzuť, a tak vstupujeme bosí. 
Nevynechali sme ani parádny chrá-
mový komplex Wat Pho s ležiacim 
46 metrov dlhým Budhom. Po pre-
hliadke sme sa občerstvili v Čínskej 
štvrti a pri západe slnka sme si z 
lode pozreli osvetlený chrám Wat 
Arun. Bangkok s vyše osem mili-
ónmi obyvateľov nás ohúril sta-
robylými chrámami a popri tom 
modernými výškovými budovami. 
Budhizmus sprevádza krajinu na 
každom kroku. Ľudia sú tu veľmi 
milí, s vynikajúcou kuchyňou a s 
úctivosťou ku každému hosťovi. 
Svedčí o tom aj tradičný pozdrav s 
rukami zopnutými na prsiach a so 
sklonenou hlavou.  

Na tretí deň sme odleteli na os-

trov Phuket, ktorý je najväčším z 1 
430 ostrovov na juhu krajiny. Strávi-
li sme tam päť dní. Počas nich sme 
si užili teplé Andamanské more, 
stravu v stánkoch na ulici, návštevu 
firmy na výrobu perál a na spraco-
vanie orieškov kešu, vyhliadku nad 
zálivom, chrámy či sloniu oboru. 
Na druhý deň sme sa rýchloloďou 
dostali na nádherné Similanské os-
trovy. Vystúpili sme na ich najvyšší 
vrchol a neskôr sme zas šnorchlo-
vali v mori. 

Na mieste natáčania Pláže
Ďalší deň sme sa preplavili k os-

trovu Hong Island, presadli na ka-
jaky a plavili sa v zálive pomedzi 
vápencové skaly. Ďalšou loďou sme 
zašli na ostrov Jamesa Bonda, kde 
sa natáčal jeden diel tejto série. 
Pozostáva z dvoch zalesnených os-
trovov so strmými brehmi a niekoľ-
kými jaskyňami. Po prehliadke sme 
sa opäť loďou dostali na ostrov Koh 
Panyee, kde mali dedinu postavenú 
na koloch v mori.

Po piatich dňoch sme odišli do 

lokality Krabi, kde sme mali zabez-
pečené ubytovanie na ďalších päť 
dní, a to na pláži Railay. Prvý deň 
sme sa brodili vodou s výškou po 
pás pre veľký príliv. Popritom sme 
obdivovali horolezcov, ktorí tréno-
vali výstupy v nádhernej skalnej 
stene. Vybrali sme sa aj na krátky 
výstup do priechodnej Netopierej 
jaskyne. Na druhý deň sme zažili 
krátky intenzívny lejak, po ktorom 
sme sa opäť museli brodiť ulicami 
vo vode. Ďalší deň sme si včas ráno 
objednali loď, aby sme sa vyhli 
davu turistov a odišli sme na ostrov 
Phi Phi, ktorý je súčasťou národ-
ného parku. Pozreli sme si slávnu 
zátoku Maya Bay, kde natáčali film 
Pláž. Zátoka s priezračnou azúro-
vou vodou a s bielym pieskom bola 
výnimočná. 

Krajina úsmevov
Ďalší deň sme si užili šnorchlovací 

výlet k piatim okolitým panenským 
ostrovom, pričom sme obdivova-
li miestne koraly. Provincia Krabi 
nás očarila nádhernými plážami, 
tyrkysovým morom a vysokými 
vápencovými útesmi, ktoré sú po-
kryté hustou tropickou vegetáciou 
a okolo sú kokosové palmy. Vďaka 
tomu je jednou z najvyhľadávanej-
ších destinácií juhovýchodnej Ázie. 
Ponúka kombináciu oddychu, dob-
rodružstva a spoznávania thajskej 
kultúry. Sú tu desiatky plážových 
barov, reštaurácií, obchodov so 
suvenírmi a s potápačskými potre-
bami, ako aj masážne centrá. Pred-
posledný deň sme navštívili osvet-
lenú jaskyňu Phra Nang Nai a na 
záver sme si ešte užili krásne more. 

Thajsko je krajina úsmevov, kto-
rá splní sen každého cestovateľa.  

Na ostrove Jamesa Bonda.                                                                                             Foto: P. M. 

Kajakovanie v zálive Ko Hong.                                                                                             Foto: P. M. 

Zátoka Maya Bay na ostrove Phi Phi.                                                                                             				           Foto: P. M. 
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Február je síce najkratším mesiacom v roku, no svojím cha-
rakterom a atmosférou má rozhodne čo ponúknuť. Pred-
stavuje prechodové obdobie medzi zimou a blížiacou sa ja-
rou, čas, keď sa po úvodnom tempe nového roka začíname 
viac sústrediť na stabilizáciu pracovných plánov a dlhodo-
bejšie ciele.

Z pohľadu pracovného života je február ideálnym mesia-
com na doladenie procesov, vyhodnotenie prvých výsledkov 
a nastavenie efektívneho fungovania tímov. Po januárovom 
štarte, ktorý je často sprevádzaný novými výzvami a zmena-
mi, prináša február priestor na systematickú prácu, zlepšo-
vanie spolupráce a hľadanie rovnováhy medzi výkonom a 
pracovnou pohodou.

Február je zároveň mesiacom zdravia a prevencie. Práve v 
tomto období si čoraz viac uvedomujeme dôležitosť starost-
livosti o fyzickú aj psychickú kondíciu. Kratšie dni a zimné po-
časie nás môžu ovplyvňovať, no zároveň nás motivujú hľadať 
spôsoby, ako si udržať energiu – či už pravidelným pohybom, 
vyváženou stravou alebo dostatkom oddychu. V pracovnom 
prostredí má zdravý životný štýl priamy vplyv na sústredenie, 
kreativitu a celkovú spokojnosť.

Neodmysliteľnou súčasťou februára je aj sviatok sväté-
ho Valentína, ktorý nám pripomína význam medziľudských 
vzťahov. V širšom kontexte ide o vhodnú príležitosť uvedo-
miť si hodnotu vzájomného rešpektu, spolupráce a dobrej 
komunikácie – nielen v osobnom, ale aj v pracovnom živote. 
Príjemná atmosféra na pracovisku a korektné vzťahy sú zá-
kladom úspešného fungovania každej firmy.

Hoci február rýchlo ubehne, jeho význam spočíva práve v 
tom, že nás pripravuje na dynamickejšie obdobie roka. Je to 
mesiac sústredenia, premýšľania a upevňovania základov, 
na ktorých môžeme stavať v ďalších mesiacoch. Využime ho 
preto naplno – na rozvoj, spoluprácu a vytváranie kvalitných 
pracovných výsledkov.

Spomienky
„Odišla si cestou, ktorou ide každý sám, 
len brána spomienok ostala dokorán. Ten, 
kto ťa poznal si spomenie a ten, čo ťa mal 
rád, nikdy nezabudne.“
Dňa 2. januára uplynuli štyri smutné roky, 
ako nás navždy opustila naša drahá 

Viera BUČKOVÁ z Brezna.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami 

tichú spomienku. 
S láskou a úctou spomína celá rodina

Dňa 8. februára uplynie šesť rokov odvte-
dy, ako nás navždy opustil náš drahý
Ladislav LUPTÁK z Mýta pod Ďumbierom.

S láskou a úctou spomína celá rodina

„Odišla si tíško, už nie si medzi nami, no v 
našich srdciach stále žiješ spomienkami.“
Dňa 8. februára uplynie smutných dvanásť 
rokov odvtedy, ako nás navždy opustila 
naša milovaná manželka, mama, stará 
mama a babka

Alžbeta AUXTOVÁ z Brezna.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami 
tichú spomienku.

S láskou spomínajú manžel, dcéra, vnučky a pravnučka

Dňa 13. februára si pripomenieme dvad-
siate prvé výročie odvtedy, ako nás navždy 
opustila drahá dcéra, mama, stará mama 
a sestra 

Iveta ŠVEJKOVSKÁ z Hronca.
S láskou a úctou spomínajú mama, sestra, 

dcéry, vnučka Alicka a vnúčik Edko

***súťažná krížovka***súťažná krížovka***súťažná krížovka***súťažná krížovka***súťažná krížovka***súťažná krížovka***

Hrajte o skipas do lyžiarskeho strediska na Táľoch

V tajničke sa ukrýva februárová pranostika.

Február – krátky mesiac s veľkým významom
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Správne znenie tajničky z  Podbrezovana číslo 2, v  ktorej 
sa ukrývalo dokončenie pranostiky: „Keď je... (tajnička): 
január studený a mrazivý, poľu a ľuďom je priaznivý.“
Z úspešných riešiteľov sme vyžrebovali Ing. Zlaticu Hiľov-
skú zo ŽP Informatika. Vecnú cenu od Doplnkovej dôchod-
kovej spoločnosti Tatra banky si výherkyňa môže prevziať 
v pracovných dňoch od 8.00 do 15.00. hodiny. 

Výherca súťažnej krížovky

Opäť sme si pre vás pripravili súťažnú krížovku. Ak sa chcete zapojiť do súťaže, pošlite nám znenie tajničky do redakcie poštou alebo e-mailom, najneskôr do 16. februára. Okrem svojho 
mena napíšte aj odborný útvar alebo prevádzkareň, kde pracujete. Na jedného z vás čaká celodenný skipas do lyžiarskeho strediska na Táľoch. Meno výhercu uverejníme v nasledujúcom 
vydaní novín. 
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Príprava je na konci, štartuje jarná časť Niké ligy

M. Gončár
noviny@zelpo.sk

Tamara Molentová vybojovala európske 
striebro, snom je olympiáda

Talentovaná slovenská biatlo-
nistka Tamara Molentová zažíva 
úspešnú sezónu. Po tom, čo sa 
predviedla v IBU Cupe vo Švajčiar-
sku a následne aj v Osrblí, prišiel 
najväčší úspech jej doterajšej ka-
riéry - strieborná medaila z maj-
strovstiev Európy juniorov. Cenný 
kov je nielen odmenou za tvrdú 
prácu, ale aj motiváciou do ďalšej 
kariéry. 

Dvadsaťročná rodáčka z Revú-
cej, ktorá je členkou Biatlonového 
oddielu Športového klubu Žele-
ziarne Podbrezová, je s doterajším 
priebehom sezóny oprávnene 
spokojná. V súčasnosti má nabitý 
kalendár a keď sme ju požiadali o 
rozhovor, bola akurát na ceste do 
Nórska, kde ju čakali ďalšie maj-
strovstvá starého kontinentu, ten-
tokrát dospelých.

„Európsky šampionát juniorov 
vo Fínsku mi vyšiel veľmi dobre. 
Skončila som tak, ako sme verili 
a celkovo som v prvej tretine ak-
tuálnej sezóny dosahovala slušné 
umiestnenia. Takže s doterajším 
účinkovaním môžem byť spokoj-
ná,“ povedala v úvode. 

Absolventka Súkromného gym-
názia Železiarne Podbrezová si 
druhý najcennejší kov vybojovala 
vo vytrvalostných pretekoch na 
12,5 kilometra. „Bežecky som stí-
hala s najlepšími dievčatami. Víťaz-
ka zo Švédska mala čistú streľbu, ja 
som urobila dve chyby. Bola som 
však tesne za ňou a dlho nebolo 
jasné, ktorá z nás zvíťazí. Napokon 
to bolo druhé miesto, za ktoré som 
šťastná. Ide o najlepšie umiestne-
nie v doterajšej kariére,“ neskrýva-
la radosť talentovaná biatlonistka.  

Jej vystúpenie v krajine tisícich 
jazier pritom mohlo byť ešte ligo-
tavejšie. V rýchlostných pretekoch 
na 7,5 kilometra prišla do cieľa 
ako štvrtá v poradí. „Bolo to tes-
né, mala som síce čistú streľbu, 
ale doplatila som na rýchlosť pri 
poslednej položke a bežecky mi 

príliš nevyšiel posledný úsek. Pre-
do mnou bola Lotyška, ktorá na-
pokon skončila tretia. Celkovo však 
išla veľmi dobre, čo bolo pre mňa 
dosť náročné,“ vrátila sa k svojmu 
nedávnemu vystúpeniu vo fínskej 
Imatre.  

Domáce vystúpenie
Dobrú formu pritom naznačili už 

jej vystúpenia v IBU Cupe, čo je po 
Svetovom pohári druhá najpres-
tížnejšia súťaž v biatlone. Tamara 
Molentová v ňom v závere roka 
skončila na 27. pozícii a pripísala si 
prvé body. Následne sa predstavila 
aj na domácej pôde v Osrblí, kde 
skončila znovu v bodovanej štyrid-
siatke, tentokrát 29. Pozitívom je, 
že vekom ešte juniorka súťažila s 
mnohými ostrieľanejšími dievča-
tami. „IBU Cup mi ukázal, že doká-
žem súťažiť s oveľa skúsenejšími 
biatlonistkami. Som preto veľmi 
spokojná, pretože ide o bodové 
umiestnenia. V behu i streľbe som 
mala slušné výsledky, čo ma teší.“ 

Najmä domáce preteky v Národ-
nom biatlonovom centre v Osrblí si 
mladá športovkyňa naplno užívala. 
„Pred štartom som nebola nervóz-
na, skôr odhodlaná urobiť dobrý 
výsledok. Diváci boli skvelí, išla z 
nich pozitívna energia. V hľadisku 
som mala rodinu, známych a pria-
teľov, čo bolo super a dodávalo mi 

to potrebné sily,“ nešetrila pozití-
vami. 

Kvalitná príprava
Výborné výsledky však idú ruka v 

ruke s tvrdým tréningom a aj poc-
tivou prípravou na sezónu. „Tá bola 
určite dobrá. Pripravovala som sa 
so sestrami Remeňovými, ktoré 
čakal boj o olympiádu. Absolvova-
li sme viacero sústredení vo vyš-
šej nadmorskej výške. Pracovala 
som najmä na streľbe i technike. 
Som rada, že moje úsilie padlo na 
úrodnú pôdu a darí sa mi aj v sú-
ťažiach,“ doplnila naša biatlonová 
nádej a dodala: „Dobré umiest-
nenia mi dávajú motiváciu. Sú pre 
mňa povzbudením pokračovať v 
tvrdej práci a zároveň sa pozerať 

do ďalších sezón, aby som dosaho-
vala čo najlepšie výsledky.“

Zrak upretý na olympiádu
Tohtoročná zimná sezóna je pre 

športovcov výnimočná, keďže má 
prívlastok olympijská. Atmosféru 
blížiaceho sa športového sviatku 
cítiť na každom kroku. Vníma to 
aj Tamara, ktorá bude slovenskej 
biatlonovej výprave v Taliansku na 
diaľku držať palce. „Verím, že sa 
im podarí nejaký dobrý výsledok. 
Všeobecne som najviac v kontakte 
so sestrami Remeňovými, hoci na 
olympiádu ide iba Majka. S ostat-
nými babami sa stretávame najmä 
počas tréningov či podujatí. Som 
rada, že mám okolo seba staršie a 
skúsenejšie pretekárky a môžem 
sa s nimi porovnávať. Snažím sa 
držať s nimi tempo na strelnici i na 
bežeckej trati,“ doplnila a smerom 
k ambíciám dodala: „Rada by som 
sa v budúcnosti predstavila vo Sve-
tovom pohári a neskôr i na olym-
piáde. To sú moje dlhodobé ciele 
a urobím všetko preto, aby sa mi 
ich podarilo naplniť.“ Tamara Mo-
lentová však vie, že za úspechom 
stojí len tvrdá práca. Zároveň po-
znamenala, že veľa jej pomáha i 
tréner Peter Kazár. „Najmä on má 
obrovskú zásluhu na mojom prog-
rese. Bez neho by to, jednoducho, 
nešlo. Všetok čas venuje príprave 
či zabezpečovaniu čo najlepších 
podmienok. Som mu za to vďač-
ná,“ uzavrela.  

Mesiac trvajúca zimná príprava fut-
balistov FK Železiarne Podbrezová 
je na konci a už počas najbližšieho 
víkendu sa znovu otvoria brány na-
šich ligových štadiónov. Železiarov 
čaká najskôr stretnutie v Trenčíne, 
následne privítajú doma Ružombe-
rok. Cieľom tímu z Horehronia je 
udržanie sa v prvej šestke. 

Súčasťou prípravy bolo aj de-
saťdňové sústredenie v Turecku, 
o ktorom sme písali už v minulom 
čísle novín Podbrezovan. Počas 
neho odohrali železiari štyri príp-
ravné zápasy, pričom dva vyhrali a 
dva prehrali. Úspešní boli v súboji 
s poľským celkom Zaglebie Lubin 
(3:2) i severomacedónskou Škendi-
jou Tetovo (2:1). Za zmienku určite 
stojí, že práve tento tím je účast-
níkom Konferenčnej ligy, pričom 
v decembri dokázal zdolať brati-
slavský Slovan v rámci skupinovej 
fázy tejto tretej najprestížnejšej 
európskej klubovej súťaže v Euró-
pe. Naši chlapci, naopak, neuspeli 
s nemeckým štvrtoligovým tímom 
Chemnitzer (2:5) a nestačili ani na 
bulharský Lokomotiv Sofia (0:1).  

Úspešná generálka
Po návrate zo sústredenia po-

kračovali železiari v príprave v do-
mácich podmienkach. Týždeň pred 
štartom ligy si zmerali sily s Ban-
skou Bystricou. Pod Urpínom zvíťa-
zili v pomere 2:1, hoci po polčase 
prehrávali. Obrat v skóre zariadili 
Štefánik a Šiler. Ešte v ten istý deň 
sa výprava Podbrezovej presunula 
do Brezna na generálku proti Po-
hroniu. Pochopiteľne, šancu dosta-
la úplne iná jedenástka futbalistov, 
ktorá napokon druholigistu zdolala 
vďaka gólu Řeháka z prvého polča-
su. Naši hráči sa tak dobre naladili 
na náročné ligové súboje. 

Odchod Markoviča 
Okrem samotných zápasov sa v 

posledných dňoch zraky priazniv-
cov bordovo-bielych upierajú aj 
smerom k pohybu v kádri. V tíme 
už nepokračuje obranca Alex Mar-
kovič, ktorý prestúpil do Zbrojov-
ky Brno, lídrovi druhej českej ligy. 
Podľa Miroslava Poliačka, gene-
rálneho manažéra FK Železiarne 
Podbrezová, dostal ponuku, kto-
rá sa neodmieta.„Alex dlhodobo 
prejavoval záujem posunúť sa ďa-
lej. Zmluvu mal platnú už iba rok 

balista Balša Mrvaljevič, ktorý sa 
s klubom dohodol na 3,5-ročnom 
kontrakte. Dvadsaťročný hráč z 
Čiernej Hory naposledy pôsobil v 
domácej súťaži v tíme OFK Mla-
dost Donja Gorica, pričom v devät-
nástich zápasoch strelil päť gólov 
a patril k oporám tímu. Zároveň je 
aj mládežníckym reprezentantom 
svojej krajiny a v jedenástich odo-
hraných dueloch zaznamenal päť 
presných zásahov. „Balša je mladý 

Kolkári neuspeli
Liga majstrov s kolkoch pokra-
čovala prvými stretnutiami dru-
hého kola. Predstavili sa v ňom 
aj obe podbrezovské družstvá. 
Muži a ani ženy však recept na 
svojich súperov nenašli. Odvety 
oboch kategórií budú teda ná-
ročné, no železiari urobia všetko 
pre čo najlepší výsledok. 

Muži cestovali do maďarského 
Zalaegerszegu, ktorý je na domá-
cich dráhach extrémne silný, čo 
potvrdil aj v súboji s našimi kol-
kármi. Víťazstvom v pomere 6:2 
si vypracoval výhodnejšiu pozíciu 
do odvety. Naši hráči však živia re-
álnu šancu postúpiť do Final Four, 
ale doma musia poriadne zabrať. 
V Maďarsku sa najlepším hráčom 
železiarov stal Rostislav Gorecký s 
výsledkom 645. Domáci Zsombor 
Zapletan sa blysol úctyhodným 
výkonom 708. 

Podbrezovské dievčatá sa pred-
stavili doma proti favorizované-
mu Bambergu. Naše družstvo má 
suverénne najmladší kolektív v 
celej súťaži, napriek tomu hráčky 
bojovali zo všetkých síl. Nemky 
však nenechali nič na náhodu 
a Podbrezovú porazili 7:1. Proti 
skúsenému súperovi nestačili že-
leziarkam ani tri výsledky 600+, 
napriek tomu ukázali dievčatá 
veľký potenciál do budúcnosti. 

Najlepšou hráčkou družstva sa 
stala Daniela Mócová s výkonom 
621. Nemky predviedli v pod-
brezovskej kolkárni obdivuhodný 
ženský výkon – 3 684 zvalených 
kolov. 

Milan Gončár
Foto: Ivo Mihaliska

Peter Kováčik (vpravo) počas prípravného duelu proti Banskej Bystrici.                  Foto: FK ŽP

Tamara Molentová (vľavo) so striebornou medialou z juniorského šampionátu vo Fínsku. 
Vedľa nej reprezentačná kolegyňa Michaela Straková s bronzom.    Foto: Slovenský biatlon

Skvelá forma pokračuje
Tamara Molentová pokračovala vo výborných výkonoch aj počas eu-
rópskeho šampionátu v nórskom Sjusjöne. Najskôr v rýchlostných 
pretekoch na 7,5 kilometra obsadila výborné 24. miesto, následne 
skončila 31. v stíhacích pretekoch. Vynikajúci výsledok dosiahli slo-
venské dievčatá v štafete, keď do cieľa prišli na šiestom mieste. Ok-
rem Tamary Molentovej boli súčasťou kvarteta aj sestry Zuzana a Má-
ria Remeňové a Júlia Machyniaková. 

Fanúšikov biatlonu potešila aj Mária Remeňová, členka nášho pod-
brezovského klubu. V českom Novom Meste na Morave obsadila skvelé 
20. miesto v skrátených vytrvalostných pretekoch Svetového pohára a 
prvýkrát sa tak predstavila aj v pretekoch s hromadným štartom. Život-
ný výkon ju tak nabudil pred blížiacimi sa olympijskými hrami.

a keďže sme sa nevedeli dostať v 
rokovaniach ďalej, usúdili sme, že 
mu nebudeme brániť v ambícii po-
sunúť sa. Alex bol veľmi dôležitou 
súčasťou tímu a príkladný profe-
sionál. Ďakujeme mu za služby, 
ktoré u nás odviedol,“ doplnil M. 
Poliaček pre klubový web.  

Ofenzívna posila
Naopak, novou tvárou v našom 

kádri sa stal mladý ofenzívny fut-

ofenzívny hráč, ktorý môže hrať na 
pozícii krídelníka i útočníka. Zau-
jali nás jeho parametre a výkony 
v klube i v reprezentácii do 21 ro-
kov. Ide o talentovaného mladého 
futbalistu. Verím, že svoj potenciál 
v Podbrezovej naplní a jeho pôso-
benie u nás bude úspešné,“ dodal 
generálny manažér. 

„Som veľmi rád, že som prišiel 
do Podbrezovej a že som súčasťou 
tohto klubu, v ktorom sú vytvore-
né profesionálne podmienky. Už 
od prvého dňa sa mi veľmi páči 
spolupráca s realizačným tímom a 
spoluhráčmi, ktorí ma prijali veľmi 
dobre. Podbrezová je správny klub 
pre ďalší rozvoj mojej kariéry. Uro-
bím všetko pre to, aby sme boli ús-
pešní,“ povedal krátko po svojom 
príchode Mrvaljevič.

O novinkách z FK Železiarne Pod-
brezová budeme informovať aj v 
ďalších vydaniach novín Podbre-
zovan.

Program Niké ligy
• 7. februára (sobota) o 15.30 h: 
Trenčín – Podbrezová. 
• 14. februára (sobota) o 15.30 
h: Podbrezová – Ružomberok.


