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V lete sme vás na stránkach novín 
Podbrezovan informovali o veľkom 
úspechu podbrezovských futbalis-
tov v kategórii do 15 rokov. Ovlád-
li totiž prvý ročník atraktívneho 
turnaja Berger Cup, ktorého sa 
zúčastnili mužstvá z celého Sloven-
ska, vrátane zvučných tímov ako 
Slovan Bratislava, Košice, Ružom-
berok, Prešov či bratislavský Inter. 
Okrem víťaznej trofeje a odmeny 
desaťtisíc eur cestovalo celé muž-
stvo do Talianska, a to rovno na 
slávny štadión San Siro v Miláne. 
Chlapci si pozreli zápas talianskej 
Serie A medzi AC Miláno a Fioren-
tinou a spoznali i krásy mesta. 

Výlet bol pre chlapcov naozajst-
nou odmenou za tvrdú prácu počas 
tréningov a zápasov. Vidieť svetoz-
námy štadión, navštíviť jeho útroby, 
sledovať zápas mužstiev so sveto-
vými hviezdami či odfotiť sa v šatni 
jedného z najslávnejších tímov fut-
balovej histórie je určite zážitkom 
na celý život. Potvrdili to i slová 
Samuela Jabcona, trénera mužstva. 
„V Taliansku sme sa mali naozaj vy-
nikajúco. Spoločný čas sme chceli 
využiť na ešte väčšie utuženie par-
tie. A práve takýto výlet bol na to 
perfektnou príležitosťou. My tréne-
ri sme ho využili aj na to, aby sme 
chlapcov spoznali viac, čiže ako 
fungujú mimo ihriska. Celý náš trip 
hodnotím mimoriadne pozitívne, 
pretože splnil účel a sme veľmi radi, 
že sme mohli niečo také zažiť.“ 

Výlet ako motivácia
Hlavný kormidelník mužstva verí, 

že takéto tímové stretnutie pomôže 
hráčom v ďalšom priebehu nároč-
nej sezóny. „My tréneri a aj chlapci 
sme sa zo spoločných chvíľ tešili. 

Za odmenu cestovali do Milána na slávne San Siro,
domov si odniesli množstvo zážitkov

Užili sme si nielen zápas jednej z 
najlepších súťaží v Európe, ale i pre-
hliadku slávneho štadióna a taktiež 
sme mali možnosť zavítať do šatne 
hráčov AC Miláno,“ pokračoval S. 
Jabcon. 

Obrovským zážitkom bol i samot-
ný zápas. Domáce AC zvíťazilo nad 
Fiorentinou tesne 2:1. Na tribú-
nach bolo pritom viac ako 70-tisíc 
divákov. „Atmosféra bola skutočne 

skvelá. Verím, že takýto moment 
bude aj pre chlapcov motiváciou, 
aby na sebe pracovali, poctivo tré-
novali a raz sa stali profesionálnymi 
futbalistami,“ uzavrel. 

Výnimočné chvíle
Predošlé slová trénera potvrdili 

aj samotní chlapci, ktorí si domov 
odniesli množstvo zážitkov. Okrem 
futbalu si pozreli mesto a ochut-

nali taliansku kuchyňu. Niektorí z 
nich boli na takomto výlete prvý-
krát. Teodor Gbúr verí, že aj takéto 
utuženie kolektívu mužstvu pomô-
že. „Spojili sme partiu a zažili výni-
močné chvíle. Možno to niekomu z 
nás ukázalo, kam by sme sa chceli 
v budúcnosti dostať, teda stať sa 
skutočnými profesionálnymi fut-
balistami,“ povedal mladý obranca 
a pokračoval: „Je snom každého 

hráča dostať sa na takýto štadi-
ón a môcť hrávať za veľkoklub. 
Všetci sme si to naplno užili a 
keď začali hrať oslavnú pieseň 
po góle, mali sme zimomriavky. 
Raz by sme aj my chceli niečo 
podobné zažiť na vlastnej koži 
ako hráči.“  

Teov spoluhráč Martin Bačko 
taktiež vyzdvihol celkovú atmo-
sféru a majestátny štadión, na 
ktorom okrem milánskeho AC 
hráva svoje zápasy aj Inter, su-
sedný rival z rovnakého mesta. 
„Zaujalo ma, napríklad, aj met-
ro. Prvýkrát som cestoval ta-
kýmto spôsobom a bolo to pre 
mňa niečo nové a zaujímavé. 
No na podobne veľkom futbale 
som nebol prvýkrát. V minulosti 
som už navštívil zápas anglickej 
Premier League. No stretnu-
tie v Miláne bolo výnimočné,“ 
povedal. Šikovný stredopoliar 
mal však zážitok aj z okolia, his-
torických pamiatok či celkovej 
atmosféry veľkomesta. „Jedno-
ducho, celý výlet bol parádny,“ 
dodal jedným dychom. 

Brankár Samuel Sedlák, po-
dobne ako jeho spoluhráči, 
vyzdvihol atmosféru i štadión, 
ktorý je síce ikonickou stavbou 
s takmer storočnou históriu, no 
do roku 2031 by mal na jeho 
mieste stáť nový moderný stá-
nok. „Myslím si, že sa nám po-
darilo utužiť kolektív. Výlet do 
Milána bol pre nás všetkých 
krásnou odmenou za víťazstvo 
na turnaji a všetci sme si spo-
ločné chvíle užívali. V Taliansku 
bolo síce teplejšie ako u nás, no 
futbal je naša každodenná zále-
žitosť, preto sa už naplno sús-
treďujeme na najbližšie ligové 
zápasy,“ uzavrel S. Sedlák. 

Výprava z Podbrezovej v útrobách slávneho štadióna v Miláne.                         				    	 Foto: Berger Cup

Editoriál
Mládež je naša budúcnosť. 
Známa, no pravdivá veta je 
dlhodobo charakteristická aj 
pre podbrezovské železiarne. 
Naša Súkromná spojená škola 
má tradíciu a každý rok „vyšle“ 
do sveta ďalších vzdelaných 
mladých ľudí. To isté platí aj o 
podbrezovskej futbalovej aka-
démii, ktorá zastrešuje všetky 
mládežnícke kategórie od naj-
menšej prípravky až po naj-
starší dorast. Naša spoločnosť 
spolupracuje so školami v okolí, 
podporuje rozvoj mladých ľudí 
a formuje ich po vedomostnej 
i ľudskej stránke. Deti majú 
mnoho aktivít, o ktorých pí-
šeme aj v aktuálnom vydaní 
nášho dvojtýždenníka. Zahra-
ničné projekty, medzinárodné 
turnaje či spoznávanie sveta 
za hranicami našej krajiny sú 
len zlomkom, no pre mládež 
ide neraz o spomienky na celý 
život. Nehovoriac o skúsenos-
tiach, ktoré nadobudnú, sa-
mostatnosti, ktorej sa priučia a 
správnom smerovaní na ceste 
životom. Výchova mládeže je 
dôležitá a jej podpora zo strany 
vedenia železiarní, školy či fut-
balového klubu je toho jasným 
dôkazom.

Milan Gončár

Spolupráca železiarní s „murgaškou“
pokračuje aj v tomto roku

M. Jančovič
noviny@zelpo.sk

Okrem nadobúdania praktických 
zručností pre žiakov našej spoje-
nej školy zabezpečujú železiarne v 
Podbrezovej praktickú prípravu aj 
pre žiakov Strednej priemyselnej 
školy Jozefa Murgaša v Banskej 
Bystrici. Táto škola sa dlhodobo 
umiestňuje v TOP 20 stredných 
odborných škôl na Slovensku a 
spolupráca s ňou je prestížou aj 
pre našu fabriku.  

Na konci septembra podpísalo 
vedenie akciovej spoločnosti Že-
leziarne Podbrezová so Strednou 
priemyselnou školou Jozefa Mur-
gaša zmluvu o poskytovaní prak-
tickej prípravy pre desať žiakov tre-
tieho ročníka elektrotechnického 
odboru. Spolupráca medzi oboma 
subjektmi sa začala v roku 2018 
a trvá už niekoľko rokov, pričom 
prerušená bola len počas pandé-
mie. Za toto obdobie sme v našich 
výrobných prevádzkarňach a od-
borných útvaroch poskytli priestor 
pre vykonanie praxe viac ako 70 

žiakom. 
Začiatkom októbra žiaci z Ban-

skej Bystrice absolvovali úvodné 
školenia a v ďalších dňoch sa krok 
za krokom budú venovať plneniu 
tematických okruhov podľa schvá-
lenej štruktúry odbornej prípravy. 
Tá je rozdelená do ôsmich základ-

ných celkov, pričom každý z nich 
obsahuje ďalšie štyri podskupiny. 
Žiaci tretieho ročníka budú vedo-
mosti získavať na pracoviskách 
centrálnej údržby, pričom fyzicky 
budú prítomní raz za dva týždne v 
rozsahu šestich hodín.

Z úspešnej spolupráce sa teší aj 

Jana Lubyová, riaditeľka Strednej 
priemyselnej školy Jozefa Murgaša.  

„Naši žiaci odboru elektrotech-
nika so zameraním na priemyselnú 
informatiku majú možnosť praco-
vať s reálnymi technológiami a zís-
kavať praktické skúsenosti priamo 
v priemyselnom prostredí. Spolu-
prácu so Železiarňami Podbrezová 
hodnotím veľmi pozitívne, nakoľko 
jej inštruktori pristupujú k žiakom 
odborne aj partnersky. Žiaci môžu 
uplatňovať svoje teoretické po-
znatky v praxi a ďalej rozvíjať tech-
nické zručnosti v reálnych pod-
mienkach moderného priemyslu“.

Počas odbornej prípravy sa žia-
kom z Banskej Bystrice bude veno-
vať päť inštruktorov a prax ukončia 
30. júna v nasledujúcom kalendár-
nom roku. 

Žiaci zo SPŠ Jozefa Murgaša, ktorí v našich železiarňach absolvujú odbornú prípravu.                  	
	                                                                                                                                         Foto: M. Gončár
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Zapojte sa do prieskumu spokojnosti 
zamestnancov a vyhrajte vecnú cenu

Zakrúžkujte číslo na stupnici podľa toho, ako ste v súčasnosti spokojný s 
uvedenými pracovnými podmienkami: 1 - veľmi nespokojný, 2 - nespo-
kojný, 3 - nerozhodný, 4 - spokojný, 5 - veľmi spokojný.

Náplň práce
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Istota stáleho zamestnania
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Bezpečnosť na pracovisku
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Mzdové ohodnotenie práce
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Ponúkané sociálne benefity
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Medziľudské vzťahy na pracovisku
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Možnosť zvyšovania si kvalifikácie
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Možnosť pracovného postupu
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Materiálne a technické vybavenie pracoviska
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Nasledovné ukazovatele sa týkajú čerpania výhod zo sociálneho fondu. 
Zakrúžkujte číslo na stupnici podľa toho, ktoré osobne považujete za dô-
ležité: 1 - bezvýznamné, 2 - málo dôležité, 3 - neutrálne, 4 - dôležité, 
5 - veľmi dôležité.

Odmeny pri významných pracovných a životných jubileách
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Vyplatenie ďalších miezd zamestnancom 
(dovolenková a vianočná mzda)

1        -        2        -        3        -        4        -        5

Vyššie odstupné
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Vyššie odchodné do dôchodku
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Možnosť doplnkového dôchodkového sporenia
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Kvalita stravovania a poskytovanie výživových doplnkov
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Odmeny darcom krvi
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Zdravotná starostlivosť o zamestnancov 
(rehabilitačné pobyty a procedúry, wellness a podobne)

1        -        2        -        3        -        4        -        5

Možnosť návštevy športových podujatí 
(futbal, kolky, cyklistika, biatlon a podobne)

1        -        2        -        3        -        4        -        5

Možnosť návštevy ponúkaných kultúrnych podujatí
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Ponuka letných táborov pre deti zamestnancov
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Poskytovanie zliav na rôznom poistení (cestovnom, 
privátneho majetku, motorových vozidiel, zodpoved-

nosti za škodu spôsobenú pri výkone povolania)
1        -        2        -        3        -        4        -        5

Možnosť čerpať pohonné hmoty na 
zamestnaneckú palivovú platobnú kartu

1        -        2        -        3        -        4        -        5

Navrhnite ďalšie: ......................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

Ak sa chcete zúčastniť žrebovania, vyplnený kupón odstrihnite a zašlite 
ho spolu s anketou podnikovou poštou na referát psychológie ŽP a.s. 
najneskôr do 14 dní od vydania tohto čísla. Jedného účastníka ankety 
vyžrebujeme a odmeníme vecnou cenou.

Kupón
Meno a priezvisko: ...................................................................................
Osobné číslo: ............................................................................................
Prevádzkareň (odborný útvar): .................................................................

"

"

V máji tohto roka sme na strán-
kach novín Podbrezovan infor-
movali o významnej investičnej 
akcii – novej nísteji, ktorá pribud-
la do oceliarne. Nevyhnutná časť 
elektrickej oblúkovej pece zabez-
pečuje spoľahlivosť výrobného 
procesu a zároveň zvyšuje efekti-
vitu práce.

Nistej je oceľová konštrukcia, 
ktorá je po vyplnení žiaruvzdor-
ným materiálom a vložením do 
kolísky hlavnou časťou elektrickej 
oblúkovej pece, v ktorej dochádza 
k taveniu oceľového šrotu.

Nová nístej nahradila jednu z 
dvoch doteraz využívaných vo vý-
robe, ktoré fungovali viac ako tri 
desaťročia. Keďže rokmi dochádza 
k ich opotrebeniu, podobné inves-
tície sú preto nevyhnutné.

Dôkladná kontrola
Ivan Krajči, vedúci strediska 

Keramika v oceliarni potvrdil, že 
nová nístej je už v plnej prevádz-
ke a je plnohodnotnou súčasťou 
výrobného procesu. „Po dovezení 
a následnej montáži bolo nevy-

Nové zariadenia v oceliarni 
už pracujú naplno

hnutné urobiť drobné konštrukč-
né úpravy. Tie sa nám podarili bez 
komplikácií a dnes možno konšta-
tovať, že nová nístej naplno plní 
svoj účel,“ povedal.

Keďže zariadenie je v záruke, 
pred jej uplynutím dôjde k opätov-
nému rozobraniu, kontrole zvarov 
a realizovaniu kapilárnych skúšok. 
Ak bude všetko v poriadku, pô-
vodná nístej, ktorá je momentál-
ne uložená v náhradnom stojane, 
bude kompletne rozobraná.

„Osadenie nísteje bolo súčasťou 
strednej opravy v oceliarni. Mu-
seli sme skontrolovať, či sa všetko 
zhoduje podľa výkresov. Zároveň 
sme kontrolovali aj ďalšie časti 
a realizovali všetky nevyhnutné 
kroky. Nechceli sme nič riskovať, 
preto sme dbali na všetky detaily. 
Dnes možno konštatovať, že za-
riadenie funguje bez problémov 
a nevyskytli sa žiadne komplikácie 
počas už dvoch odpracovaných 
kampaní,“ pokračuje I. Krajči.

Horizontálne ohrevy
Podobne ako nístej, súčasťou 

investičného plánu bola aj kúpa 
a montáž nových horizontálnych 
ohrevov. Používajú sa na ohrev 

hlavných liacích panví. Keďže sa 
do liacích panví pri odpichu na 
peci EAF naleje tekutá oceľ s tep-
lotou 1 600 stupňov Celzia, musia 
byť predhriaté na určitú teplotu, 
aby nedošlo k poškodeniu ich vý-
murovky. V porovnaní so starými 
ohrevmi sa znížila udržiavacia tep-
lota počas výrobného cyklu a rov-
nako aj počas prestojov. Samotné 
horizontálne ohrevy sú tiež vý-
konnejšie a ohrev na požadované 
teploty je tak oveľa rýchlejší.

„Aj v tomto prípade sme mu-
seli odstrániť všetky nedostatky a 
prispôsobiť ohrevy výrobe v našej 
prevádzke. Dnes už môžeme po-
vedať, že horizontálne ohrevy sú 
v plnej prevádzke aj napriek pr-
votným vzniknutým problémom. 
Najväčšou výhodou investície je 
šetrenie energie na ohreve panví 
a vysoká efektivita vyhrievania. 
Výrobca garantuje úsporu energií 
vďaka rekuperácii, no momen-
tálne ešte nevieme určiť presnú 
hodnotu. Až časom budeme ve-
dieť, ako sa vďaka tejto investícii 
znížila energetická náročnosť. 
Podobne ako nístej, aj nové hori-
zontálne ohrevy plnia svoj účel a 
sú súčasťou výrobného procesu v 
oceliarni,“ uzavrel Krajči.

Novinka v podobe automatov na 
bagety sa v novom závode stretla 
s pozitívnou odozvou od zamest-
nancov. Preto sa vedenie našej 
akciovej spoločnosti rozhodlo, že 
ďalšie dva pribudnú aj do areálu 
starého závodu. Pochúťky od spo-
ločnosti Pierre Baguette boli k dis-
pozícii už počas mesiaca október.

Podbrezovské železiarne sa sta-
rajú o stravovanie svojich zamest-
nancov. Okrem kantín s výdajom 
teplej i studenej stravy a predajom 
doplnkového sortimentu majú za-
mestnanci k dispozícii automaty 
s bohatým výberom cukroviniek, 
slaných potravín, nápojov, pričom 
ponuku dopĺňajú viaceré kávoma-
ty rozmiestnené v areáloch staré-
ho i nového závodu.

Nedávno bola ponuka rozšírená 
o automaty na bagety, sendviče a 
wrapy rôznych príchutí od sloven-
skej spoločnosti Pierre Baguette. 
Túto značku mnohí poznajú z ponu-
ky čerpacích staníc či obchodných 
centier. Po tom, čo mali zamest-
nanci možnosť ochutnať produkty 
spomínanej firmy v novom závode, 
pribudli ďalšie dva aj v starom. Je-
den automat je umiestnený v ad-
ministratívnej budove oceliarne, 
respektíve pri vstupe do kantíny a 
ďalší pri vstupe do budovy odboru 

Automaty na bagety aj v starom závode
M. Gončár
noviny@zelpo.sk

personalistiky a miezd. 
Podobne ako v novom, aj v sta-

rom závode si môžu zamestnanci 
vybrať z bohatého sortimentu. 
Aktuálne je v ponuke bageta salá-
mová, šunková, debrecínska alebo 
s chorizo salámou. Vybrať si možno 
aj debrecínsku s čili alebo bagetu 
s vyprážanými kuracími stripsami.

Ak si chcete dopriať sendvič, 
môžete si dať tuniakový, šunkový, 
slaninový, veľkonočný či vianočný. 

K dispozícii je aj šunkový dijonský, 
pastrami sendvič a ďalšie s prívlas-
tkom Active and fit, a to s kuracím 
mäsom, prípadne vajíčkový prote-
ínový.

V bohatom sortimente nechýba 
ceasar wrap alebo kuracie nugetky 
v bagetke. Platba je možná len ho-
tovosťou alebo platobnou kartou.

Ponuka je naozaj bohatá a ceny 
sú priaznivé. Stačí si len vybrať, na 
čo máte chuť.

Nová nístej pred prvou tavbou. 	 Foto: I. Krajči

Horizontálny ohrev číslo 1.                                                     	
                                                  Foto: I. Krajči

Automat s bohatou ponukou bagiet, sendvičov a wrapov umiestnený v  budove odboru 
personalistiky a miezd.	  Foto: M. Gončár
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Bartolomej Holinďák spojil celý svoj život
s prácou vo fabrike a mnohým aktivitami

Redakcia
noviny@zelpo.sk

V súvislosti so 185. výročím za-
loženia našej fabriky vám na 
stránkach novín Podbrezovan 
prinášame seriál, v ktorom vám 
priblížime jej minulosť pamäťou 
bývalých pracovníkov. V predchá-
dzajúcom čísle sme vám priniesli 
rozhovor s Milanom Pivovarčim, 
v druhom pokračovaní sme oslo-
vili Bartolomeja Holinďáka, ktorý 
v železiarňach pracoval celý život. 
Prešiel mnohými funkciami, pri-
čom sa popri pracovných povin-
nostiach venoval širokému spek-
tru aktivít, najmä v oblasti športu. 

Bartolomej Holinďák oslávil v 
tomto roku okrúhle 90. narode-
niny. Napriek vyššiemu veku ešte 
stále šoféruje a svojou návštevou 
poctil i našu redakciu. Narodil sa 
v obci Zbehňov v okrese Trebišov, 
no osud ho zavial do Podbrezovej. 
Keď mal sotva osem rokov, zažil na 
vlastnej koži hrôzy druhej svetovej 
vojny.  

„V našej dedine boli najskôr Ne-
mci, neskôr Rusi. Neraz bolo po-
čuť streľbu a ja som si len ľahol na 
zem. Dokonca pred naším domom 
zabila delostrelecká strela ruského 
vojaka. Nemci si v lesoch po okolí 
stavali zákopy a miestni chlapi im 
museli pomáhať. Medzi nimi aj 
môj otec, no napokon sa mu poda-
rilo utiecť a skryť sa v stodole. Do-
dnes si spomínam, ako sme mu no-
sili jedlo,“ vrátil sa v spomienkach 
do dávnej minulosti bývalý hutník. 

Od mladosti na Horehroní  
Jeho otec bol maloroľníkom, 

pričom Bartolomej bol najstarší 
z piatich súrodencov. Absolvoval 
päť rokov ľudovej školy, štyri roky 
meštianky, rovnaký čas strávil na 
gymnáziu, po ktorom sa vybral na 
štúdia na Vysokú školu hutnícku v 
Košiciach, konkrétne odbor špecia-
lizácia tvárnenia a tepelné spraco-
vanie kovov. Ihneď po úspešnom 
ukončení štúdia sa zamestnal vo 
vtedajších Švermových železiar-
ňach v Podbrezovej. „Študovať 
som šiel preto, lebo v Košiciach 
mali stavať hutnícky závod. Z toho 
dôvodu som sa dočasne usadil na 
Horehroní a hoci sa na východe 
fabrika aj postavila, ostal som na 
strednom Slovensku. Mal som 23 
rokov, keď som sem prišiel. Skama-
rátil som sa s Ivanom Taslerom. Bol 
synom farára v Brezne a zameriaval 
sa na stavebníctvo. Po smrti rodi-
čov sa nasťahoval do Podbrezovej, 

kde žije dodnes. Spolu sme strávi-
li mnoho pekných chvíľ, na ktoré 
doteraz spomínam. Zároveň som 
si našiel mnoho ďalších priateľov, 
a tak som tu zakotvil natrvalo,“ 
pokračuje v rozprávaní dlhoročný 
zamestnanec podbrezovských že-
leziarní. Pomaly loví v pamäti a roz-
práva o jednotlivých prevádzkach, 
kde prežil značnú časť života a 
spoznal mnoho ľudí. „Najskôr som 
pracoval ako technický pracovník 
investičného oddelenia, potom 
ako majster technickej kontroly 
zameranej na oceliareň, prevádz-
kový technológ valcovne a ďalšie. 
V roku 1975 som sa stal vedúcim 
valcovne profilov.“ 

Bartolomej Holinďák býval zo 
začiatku na internáte na sídlisku 
Kolkáreň, neskôr dostal byt od že-
leziarní, kde žije dodnes. Chodieva 
i do Jasenia relaxovať na chalupu. 

Jeho život bol úzko spätý s Horeh-
roním, kde pred rokmi našiel svoj 
nový domov.

Mnoho aktivít  
Vyštudovaný inžinier má pes-

trý životopis a na prácu vo fabrike 
spomína s nostalgiou. Porovnáva, 
ako sa výroba postupne vyvíjala, 
pribúdali nové stroje a zariade-
nia a menili sa i ľudia vo výrobe. 
No jeho život je úzko prepojený s 
Podbrezovou nielen po pracovnej 
stránke, ale aj v rámci mnohých ak-
tivít, ktorým sa dlhé roky venoval. 
Veľmi blízky mu bol šport. Okrem 
lyžovania, tenisu, plávania, futba-
lu či turistiky našiel záľubu v jazde 
na kajaku. Venoval sa tiež surfova-
niu, dokonca bol najrýchlejším v 
plavbe okolo vodnej nádrže Ružín. 
„Po práci som pravidelne chodil na 
vodnú nádrž v Hriňovej, pričom na 
vode som trávil veľa času," pozna-
menal a dodal, že na kajaku naj-
častejšie prechádzal z Brezna až do 
Brusna, no splavoval aj iné rieky. 

Stál pri zrode kúpaliska
V okolí existovalo viacero ly-

žiarskych klubov – v Podbrezovej, 
Brezne a vo Valaskej Piesku. Ka-
marát Tasler ich združil do jedné-
ho, pričom sa pýšili niečím unikát-
nym. „Vybavil štátneho trénera, 
čo nikde inde nebolo. Trénovali 
sme chlapcov a zdokonaľovali ich 
v lyžovaní.“ V Podbrezovej existo-
vala Telovýchovná jednota, ktorá 
zastrešovala dvanásť športov, po-
stupne však zostali len niektoré. 
„Bol som dvanásť rokov jej pred-
sedom. Chodili sme lyžovať najmä 
na Chopok alebo na Chvatimech. 

Náš oddiel sa tiež podieľal na stav-
be chaty Bernardín. Boli to krásne 
roky.“ 

Bartolomej Holinďák bol nápo-
mocný i pri úprave dvoch teniso-
vých kurtov v Podbrezovej, no ne-
malou mierou sa pričinil aj o zrod 
kúpaliska v Podbrezovej. 

„Bol som v tom čase vedúcim 
valcovne sídliacej v starom závo-
de. Teplá odpadová voda z výroby 
bola nevyužitá, preto som navr-
hol, aby sa použila na ohrev tej na 
kúpalisku. Ponad Hron sa natiahli 
rúry a podarilo sa mi vybaviť čer-
padlo, vďaka ktorému bola voda z 
fabriky cez potrubie ťahaná na kú-
palisko. Som rád, že sa niečo také 
podarilo.“

Láska k turistike
Bartolomej Holinďák mal však 

blízko i k turistike. V okolí vyšliapal 
azda každý väčší či menší kopček a 
s hrdosťou hovorí, že to isté platí aj 
o Vysokých Tatrách. „Asi mi nesta-
čilo, pretože som bol viac ako tri 
desaťročia dobrovoľným členom 
Horskej záchrannej služby," pove-
dal. 

Turistický oddiel bol aj súčasťou 
Telovýchovnej jednoty Podbrezo-
vá. Len pre zaujímavosť, jedným 
z hlavných iniciátorov postavenia 
Chaty Milana Rastislava Štefánika 
bol odbor KČST Ďumbier v Podbre-
zovej.

Vášnivý športovec bol aktívny na 
všetky smery a pred dvadsiatimi 
rokmi bojoval o to, aby sa na juž-
nej strane Chopku mohlo naďalej 
lyžovať. 

„Hovorilo sa o chránenom vtá-
čom území, no chodili sme po 
rôznych úradoch a písali aj na mi-
nisterstvá. Napokon svoj zámer 
prehodnotili a dnes sa na tomto 
mieste naďalej lyžuje.“

Počas svojej návštevy v redakcii 

doniesol množstvo diplomov, oce-
není, ďakovných listov a medailí. 
Jeho zbierka je poriadne bohatá 
a svedčí, že bol činný v rôznych 
oblastiach. Pri prezeraní diplo-
mov sme našli i pamätný list ako 
poďakovanie za spoluprácu s no-
vinami Podbrezovan, pre ktoré v 
minulosti dopisoval. „Venoval som 
sa písaniu článkov z rôznych oblas-
tí, či už zo športu, ale aj z výroby,“ 
upresnil.

Pestré roky
Bartolomejova láska k hutníc-

tvu, športu, horám, pohybu a cel-
kovo Horehroniu mu zostala zako-
renená v srdci celý život. Ešte aj 
dnes je nápomocný pri propagácii 
každoročného výstupu k Chate Mi-
lana Rastislava Štefánika v rámci 
výročia narodenia tejto významnej 
osobnosti našich dejín, ktorý orga-
nizuje Klub slovenských turistov v 
Brezne v spolupráci so Spoločnos-
ťou M. R. Štefánika, mestom, oko-
litými obcami a ďalšími partnermi. 
Pred šiestimi rokmi ešte aktívne 
plával a pravidelne chodil na pla-
váreň do Banskej Bystrice, aby sa 
udržal v kondícii. 

„Dnes mi už na chodenie sily 
neostali. Nohy ma už tak nepos-
lúchajú, preto využívam na pre-
sun najmä auto,“ doplnil bývalý 
zamestnanec podbrezovských 
železiarní a v závere dodal: „Roky 
vo fabrike boli pestré a zažil som 
toho mnoho - radostných i smut-
nejších chvíľ. No na tie roky nikdy 
nezabudnem.“ 

185 rokov Železiarní Podbrezová

Bartolomej Holinďák počas návštevy našej redakcie. Okrem množstva spomienok nám 
priniesol ukázať bohatú zbierku ocenení, medailí či diplomov.  Svedčí o tom, že bol aktívny 
v mnohých oblastiach života.                          	 Foto: M. Gončár

Fotografia z minulosti len potvrdzuje, že Bartolomej Holinďák mal k športu veľmi blízko. 
Okrem lyžovania sa venoval surfovaniu, kajaku, tenisu, ale aj futbalu. Pohyb mal v krvi a 
ešte pred šiestimi rokmi chodil pravidelne plávať do Banskej Bystrice.         Foto: archív B.H. Bartolomej Holinďák (hore vpravo) sa aktívne venoval i tenisu.                        Foto: archív B.H.

Počas surfovania na vodnej nádrži Ružín.        	    Foto: archív B.H.
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Erasmus+ v Nemecku – Naša 
nezabudnuteľná skúsenosť

L. Pindiaková
Súkromné gymnázium ŽP

V rámci programu Erasmus+ sa 
žiaci Súkromného gymnázia Že-
leziarne Podbrezová zapojili do 
projektu „Science & Life: Indoors 
& Out.“ Vďaka nemu prežili ne-
zabudnuteľný týždeň v Nemecku, 
plný nových priateľstiev, učenia i 
zábavy. O svoje zážitky sa podelili 
aj s čitateľmi novín Podbrezovan. 

Naše putovanie sme začali dlhou 
cestou autobusom do Nemecka. 
Išlo o 14 hodín plných očakávania, 
smiechu a dobrej nálady. Po prí-
chode do Hildesheimu sme sa uby-
tovali a oddýchli si po dlhej ceste, 
aby sme boli pripravení na všetko, 
čo nás čaká v nasledujúcich dňoch. 

Spoznávanie školy BBS 
Fredenberg a mesta Hildesheim 
Ráno sme sa vybrali do nemec-

kej školy v Salzgitteri, kde nás sr-
dečne privítali naši partneri. Mali 
sme rôzne zoznamovacie aktivity, 
spoznali sme školu a stretli sa s 
tými, s ktorými sme mali spolupra-
covať počas celého týždňa.

Spoločný obed sme si vychut-
nali v komunitnom dome Mütter-
zentrum, kde sa stretávajú mladí 
aj starší. Poobede sme objavovali 
krásy mesta Hildesheim. Čakalo 
nás zaujímavé rozprávanie o his-
tórii mesta a návšteva nádherných 
kostolov, ktoré patria medzi jeho 
najväčšie pamiatky. 

Technika, veda a zábava 
Tretí deň sme začali návštevou 

závodu Volkswagen Group Compo-
nents  v Salzgitteri, kde sme videli, 
ako sa vyrábajú automobilové sú-
čiastky do elektromobilov, čo bolo 
pre nás fascinujúce. 

Po obede sme sa presunuli do 
interaktívneho vedeckého centra 
Phaneo, kde sme si všetko mohli 
sami vyskúšať a zažiť na vlastnej 
koži. V jednotlivých expozíciách 
sme sa hravou formou oboznámili 
s rôznymi oblasťami vedy – od fyzi-
ky, chémie a biológie až po techni-
ku a optické javy.

Deň sme zakončili návštevou 
outletu a príjemným večerom, 
počas ktorého sme si porozprávali 
naše prvé zážitky. 

V škole a pri jazere 
Dopoludnie ďalšieho dňa sme 

strávili na vyučovaní v nemeckej 
škole, kde sme spoznali ich systém 

a štýl vzdelávania. Obed nám pri-
pravili samotní žiaci. Poobede nás 
zobrali na prechádzku okolo jazera 
Salzgittersee, kde sme si užili príro-
du, rozhovory a pokojný čas s no-
vými priateľmi. 

Adrenalín a rozlúčka 
Posledný deň sa niesol v zna-

mení dobrodružstva a adrenalínu. 
Spolu s našimi nemeckými pria-
teľmi sme sa rozdelili do dvoch 
skupín a vyskúšali si lanový park. 
Išlo o nezabudnuteľný zážitok plný 
smiechu, odvahy a dôvery. Po spo-
ločnom obede sme absolvovali 
prechádzku v prírode so zábavný-

mi didaktickými aktivitami a večer 
sme si užili spoločnú rozlúčkovú 
večeru a párty, kde sme dostali 
certifikáty. Nechýbal smiech, tanec 
a dobrá nálada. 

Cesta domov 
Po raňajkách sme sa vydali na 

cestu domov. S množstvom krás-
nych spomienok, skúseností a no-
vých priateľstiev. 

Tento týždeň nám ukázal, že 
Erasmus+ nie je len o cestovaní, 
ale aj o poznávaní ľudí, kultúr a 
samých seba. Ďakujeme našim pe-
dagógom a šoférom. Bol to zážitok, 
na ktorý nikdy nezabudneme. 

Žiaci z našej školy s novými nemeckými kamarátmi.                  				                   Foto: archív SG ŽP

Zlaté pásmo pre učiteľky 
zo SSŠ Železiarne Podbrezová

Učiteľky Erika Kánová a Ľubica 
Hroncová zo Súkromnej spojenej 
školy Železiarne Podbrezová sa 
18. októbra 2025 zúčastnili 56. 
ročníka celoslovenskej súťažnej 
prehliadky umeleckej tvorivos-
ti pedagogických zamestnancov 
Chalupkovo Brezno. V kategórii 
spev ľudovej piesne získali spo-
ločne zlaté pásmo, čím potvrdili 
svoju výnimočnú umeleckú úro-
veň a cit pre slovenskú hudobnú 
tradíciu.  

V piatok 17. októbra sa obe pe-
dagogičky zúčastnili aj na inšpira-
tívnom workshope Arteterapia – 
Moja učiteľská batožina, ktorý bol 
súčasťou sprievodného programu 
Chalupkovho Brezna. Workshop 
sa zameriaval na využitie umelec-
kých techník v pedagogickej praxi, 
podporu emocionálneho zdravia a 
rozvoj kreativity učiteľov. 

Účastníci si odniesli nové po-
znatky, praktické zručnosti a zážit-
ky, ktoré môžu obohatiť ich vyučo-
vanie. Predsúťažný piatkový  večer 
vystúpili  pred publikom v Literár-
nej kaviarni chalupkovcov v hote-

li Ďumbier, kde sa spomínalo na 
históriu, pretože tento ročník Cha-
lupkovho Brezna sa niesol v duchu 
osláv 760. výročia prvej písomnej 
zmienky o Brezne. 

Najlepší v okrese
Chlapci zo Súkromnej spojenej školy Železiarne Podbrezová sa zúčastnili okres-
ného kola vo volejbale. Bojovnosťou a sympatickým herným prejavom ukázali 
svoje kvality. V každom zápase sa držali svojej disciplinovanej hry, vďaka čomu 
sa mohli tešiť z celkového víťazstva, trofeje a postupu do krajského kola. 

Redakcia
noviny@zelpo.sk
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Výstava húb a diskusia s odborníkmi 
prilákali na hrad mnoho návštevníkov

M. Gončár
noviny@zelpo.sk

Ako sme už neraz písali na strán-
kach novín Podbrezovan, návštev-
níci hradu Ľupča si môžu počas 
celého roka, okrem štandardných 
prehliadok historickej pamiatky, 
vychutnať rôzne sprievodné akti-
vity. Medzi obľúbené patrí jesen-
ná výstava húb, ktorá nechýbala 
ani tento rok. Stovky druhov húb 
obdivovalo počas tretieho októb-
rového víkendu mnoho návštevní-
kov. Tí sa dozvedeli rôzne zaujíma-
vosti a získali tiež nové poznatky 
zo sveta mykológie. 

Tohtoročnej výstavy sa zúčastnili 
aj mykológovia Vladimír Antonín 
a Hana Ševčíková z Moravského 
zemského múzea v Brne, spolu so 
Stanislavom Glejdurom zo Sloven-

skej mykologickej spoločnosti pri 
Slovenskej akadémii vied. 

„Hrad Ľupča má overenú spo-
luprácu s Národným parkom Níz-
ke Tatry. Správa parku sídli práve 
pod hradom, a preto sme už po 
tretíkrát spoločne zorganizovali 
takúto výstavu. Návštevníci videli 
okolo sto druhov húb a mohli sa 
porozprávať aj s odborníkmi. Pre 
najmenších sme pripravili tvorivé 
dielne s rôznymi aktivitami, ktoré 
im priblížili tento svet hravou for-
mou,“ informoval Vladimír Homo-
la, kastelán hradu Ľupča. 

„Hubári sa naučili poznávať aj 
iné jedlé huby ako klasické dubáky 
či kozáky. Takýchto druhov je v na-
šich lesoch veľa. Najobľúbenejšie 
hríby rastú len istú dobu v roku, no 
v prírode je mnoho ďalších a keď 
sa ich naučíme bezpečne zbierať, 

rozšírime si jedálniček,“ povedal 
Stanislav Glejdura. 

Návštevníci sa dozvedeli, že po-
dobne ako ovocie a zelenina, aj 
huby obsahujú určité vitamíny a 
minerály a taktiež rôzne špecifické 
látky, ktoré iné potraviny nemajú a 
ktoré pomáhajú zvýšiť imunitu. Zá-
roveň zistili, že huby nie sú vhodné 
len ako potravina. Využívajú sa 
i na iné účely a sú pokrmom pre 
zvieratá a iné živé tvory. Jednou zo 
zaujímavostí je, že slimáky nemajú 
pečeň, preto si radi pochutnávajú, 
napríklad, aj na muchotrávke ze-
lenej, ktorá je pre človeka smrteľ-
ne jedovatá. „V prírode všetko so 
všetkým súvisí. Bez húb by nebol 
žiadny ekosystém a neboli by sme 
ani my,“ doplnila Hana Ševčíková. 

Výstava bola aj tento rok úspeš-
ná a počas dvoch dní prešlo brána-
mi hradu takmer tristo návštevní-
kov. 

„Historické spojenie hradu a húb 
má svoj význam. Huby boli dôleži-
tou súčasťou stredovekého života 
najmä u chudobnejších. Pridávali 
sa do polievok či omáčok. Ľudia 
ich konzumovali pečené a nie-
ktoré dokonca surové. Považovali 
ich za dar lesa, čiže zároveň boli 
súčasťou slávnostnejších a honos-
nejších jedál práve v stredovekých 
hradoch,“ doplnil kastelán a dodal: 
„Výstava a podobné aktivity lákajú 
na hrad nových návštevníkov a dá-
vajú im dôvod, aby sa sem vrátili 
znova.“  

Výstava húb, spolu s divadelným 
predstavením Čarohry, sú posled-
nými tohtoročnými podujatiami 
na hrade. Pamiatka je však otvore-
ná až do konca novembra, komen-
tované prehliadky sú k dispozícii 
počas víkendov a sviatkov. 

Návštevníci výstavy mali možnosť obdivovať stovky druhov húb, vrátane takých, ktoré 
doteraz nepoznali.	 Foto: S. Ihringová

„Veríme, že aj malá zmena do-
káže priniesť radosť.“ Takýmto 
titulkom sa na sociálnej sieti po-
chválila Nemocnica s poliklinikou 
v Brezne novým rozprávkovým 
vstupom na jej detské oddelenie. 
Má deťom dodať odvahu a úsmev 
v neraz ťažkých chvíľach. 

Aj takouto maličkosťou sa ne-
mocnica snaží vytvoriť pre malých 
pacientov prostredie, v ktorom sa 
budú cítiť bezpečne a aspoň sčasti 
si spríjemnia nedobrovoľnú náv-
števu zariadenia. 

„Som typ človeka, ktorý v rám-
ci svojich možností a kompetencií 
stále niečo vymýšľa. Naše oddele-
nie je pomyselne späté s gyneko-
logicko-pôrodníckym a práve tam 
došlo v posledných rokoch k roz-
siahlej rekonštrukcii. Priznám sa, 
motivovala som sa  Martinom Mi-
čejom, primárom tohto oddelenia, 
ktorý so svojím tímom vynakladá 
značné úsilie pri obnove. Oslovila 
som Milana Petrlu a po dohodnutí 

a zhode návrhov som konzultovala 
môj plán s riaditeľom nemocnice 
Tomášom Mydlom. Ten nám vyšiel 
v ústrety a podporil náš návrh,“ 
povedala Zina Veždúrová, vedúca 
sestra detského a novorodenecké-
ho oddelenia NsP Brezno a pokra-
čovala: „Uvedomujem si, že prvý 
kontakt je dôležitý, hoci nemusí 
byť len slovný. Rovnako dôležitý je i 
neverbálny prejav, vstup, čistota či 
obrázky z rozprávok. Ide o vnemy, 
ktoré si pamätáme a uchovávame. 
No nejde len o vchod na detské 
oddelenie, ale i na detskú ambu-
lanciu.“

Spomínaná novinka môže ma-
lým pacientom pomôcť v neľah-
kých chvíľach. „Nielen deti, ale 
aj rodičov odpútajú obrázky od 
myšlienky, že prišli do neznámeho 
prostredia. Aspoň na malú chvíľu 
potešia srdiečka a na tvárach sa 
im vyčarí úsmev. Touto cestou ďa-
kujem nášmu riaditeľovi Tomášovi 
Mydlovi za podporu a financova-
nie a Milanovi Petrlovi za ochotu,“ 
uzavrela Z. Veždúrová.   

Rozprávkový vstup 
poteší malých pacientov

M. Gončár
noviny@zelpo.sk

Pozdrav z Egypta
Náš pravidelný dopisovateľ a bývalý zamestnanec podbrezovských žele-
ziarní Peter Mlynarčík nám poslal pozdrav z Egypta. Počas svojho poby-
tu si vychutnal azúrové more, krásne slnečné počasie a domov si opäť 
odniesol množstvo zážitkov. Navštívil ostrov Hamata, ktorý má prezývku 
aj egyptské Maldivy. Okrem toho si užil šnorchlovanie v Marsa Alam. 
Vďaka nemu sme si v týchto sychravých jesenných dňoch aspoň na malú 
chvíľu zaspomínali na slnečné a horúce leto.

Doteraz neprístupné podzemie hradu
Ľupča ožilo výnimočným predstavením

Na hrade Ľupča sa počas roka 
koná viacero sprievodných podu-
jatí. Okrem štandardnej prehliad-
ky historickej pamiatky si môžu 
návštevníci vychutnať koncerty, 
výstavy či kultúrne vystúpenia. 
Tri októbrové divadelné predsta-
venia však dodali hradu punc vý-
nimočnosti. Uskutočnili sa totiž 
na miestach, ktoré boli doteraz 
verejnosti neprístupné. 

Sprievodné podujatia sú nielen 
príjemným oživením, ale tiež lá-
kadlom pre návštevníkov hradu. 
Tí ich vyhľadávajú v hojnom poč-
te a výnimkou nebolo ani diva-
delné predstavenie v podzemí. 
Vďaka spolupráci s divadelnou 
spoločnosťou Čarohry si mohli 
hostia vychutnať nevšedný kul-
túrny zážitok. Strhujúci príbeh 
lásky, pomsty a zápasu o moc bol 
inšpirovaný starou mytológiou a 
priniesol nové reflexie pre súčas-
nú spoločnosť. Skvelé herecké ob-
sadenie, na čele s Markom Igon-
dom, Anikó Vargovou, Dušanom 
Cinkotom a ďalšími, vtiahlo diváka 
do temných miest. Na konci však 
bola láska a aj v tomto prípade 
zvíťazilo dobro nad zlom. Celko-
vú atmosféru dotvorili originálne 
kostýmy, osvetlenie, projekcie a 
hudba, čím bolo vystúpenie ešte 
tajomnejšie.  

Októbrové predstavenia sa tešili 
veľkému záujmu a pomerne rých-
lo boli vypredané. Prichádzajúci 
návštevníci si už pred začiatkom 
divadla vychutnali netradičnú 
nočnú cestu smerom k pamiatke. 

Horiace fakle, decentné osvetle-
nie a tajomná cestička k podzemiu 
predznamenávali vydarený večer. 

„V pivnici pod hradom sme reali-
zovali výnimočný kultúrny projekt, 
ktorý spojil historickú autenticitu s 
umeleckým zážitkom. Cieľom bolo 
nielen sprostredkovať divákom 
nevšedné predstavenie, ale záro-
veň sprístupniť jedinečný technic-
ký skvost – hradnú studňu s taj-
nou únikovou chodbou,“ povedal 
Vladimír Homola, kastelán hradu 
Ľupča a pokračoval: „Studňa s hĺb-
kou 65 metrov ukrýva v približne 
45-metrovej hĺbke tajný koridor, 
ktorý ústi práve do rozľahlej pivni-

ce pod hradom. V minulosti slúžila 
ako komunikačná a úniková cesta, 
no ešte v 90. rokoch 20. storočia sa 
v nej skladovali potraviny. Sušil sa 
tu syr a bryndza.“

Podľa kastelána ide o unikát, 
ktorý nemá obdobu. „Práve preto 
sa Železiarne Podbrezová rozhodli 
tento priestor výnimočne sprístup-
niť formou divadelného zážitku. O 
úspechu projektu svedčí aj fakt, že 
obe predstavenia boli vypredané v 
priebehu niekoľkých dní. Miestni 
obyvatelia i návštevníci tak mohli 
zažiť spojenie histórie, tajomna 
a kultúry v jedinečnom podzemí 
hradu,“ uzavrel V. Homola.

Už vstup na predstavenie sľuboval nevšedný a tajomný zážitok. 	        Foto: S. Ihringová

M. Gončár
noviny@zelpo.sk

Zina Veždúrová spolu s riaditeľom NsP Brezno Tomášom Mydlom. 	        Foto: NsP
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Jedálny lístok 
10. 11. – 16. 11. 2025

Pondelok
Polievky: hŕstková, krémová s ov-
senými vločkami, pečivo.
•	 Viedenský guláš z daniela, cesto-

vina,
•	 Kuracie prsia na čínsky spôsob, 

ryža, šalát,
•	 Špenátový prívarok, zemiaky, 

volské oká,
•	 Transylvánska zapekaná kapusta.
 

Utorok
Polievky: hovädzia s cestovinou, 
tekvicová, pečivo.
•	 Vyprážaný syr, zemiaky, tatárska 

omáčka,
•	 Kuracie stehno na smotane s hli-

vami, halušky,
•	 Rizoto zeleninové s bravčovým 

mäsom, šalát,
•	 Kokosové osie hniezda, kakao,
•	 Vitamínový balíček.
 

Streda
Polievky: karfiolová, oravská fazu-
ľová, pečivo.
•	 Hovädzí guláš mexický, ryža, šalát,
•	 Pečené morčacie stehno, červe-

ná kapusta, knedľa,
•	 Francúzske zemiaky, uhorka,
•	 Pestrý cestovinový šalát,
•	 Bageta s kuracím mäsom.  

Štvrtok
Polievky: kapustová s klobásou, 
roľnícka, pečivo.
•	 Bravčový rezeň s nivovou omáč-

kou, opekané zemiaky,
•	 Goralská pochúťka, cestovina,
•	 Kuracie prsia prírodné, zelerová 

remuláda,
•	 Pečené buchty so slivkovým lek-

várom, kakao.
 

Piatok
Polievky: šošovicová kyslá, krupi-
cová so zeleninou, pečivo.
•	 Držky na diabolský spôsob, 

knedľa,
•	 Bravčový rezeň orientálny, ryža, 

šalát,
•	 Kuracie stehno so zeleninou, 

špenátové rezance,
•	 Zemiakové knedličky tvarohovo-

jahodové, maková posýpka,
•	 Bageta gurmán. 

Sobota
Polievka: prešporská, pečivo.
•	 Domáca zabíjačka, zemiaková 

kaša, cvikla s chrenom,
•	 Morčacie prsia na zelenine, tar-

hoňa, uhorka.

Nedeľa
Polievka: mexická, pečivo.
•	 Kuracie prsia Kung-Pao, ryža, šalát,
•	 Bravčové stehno na smotane, ces-

tovina.

Jedálny lístok 
3. 11. – 9. 11. 2025

Pondelok
Polievky: hrachová so salámou, po-
hronská, pečivo.
•	 Morčacie prsia s kuriatkovou 

omáčkou, cestovina,
•	 Bravčová krkovička zbojnícka, 

opekané zemiaky, čalamáda,
•	 Prekladané mäso s kelom,
•	 Restovaná kačacia pečeň, hráš-

ková ryža, šalát.
 

Utorok
Polievky: slepačia, goralská, peči-
vo.
•	 Hovädzí guláš debrecínsky, 

knedľa,
•	 Bravčový rezeň prírodný, ryža, 

šalát,
•	 Vyprážaná ryba, zemiakový šalát 

s majonézou,
•	 Cestoviny s brokolicou a smota-

novou omáčkou,
•	 Vitamínový balíček.

Streda
Polievky: boršč s mäsom, sedliac-
ka, pečivo.
•	 Vyprážaný kurací rezeň furman-

ský, zemiaky, šalát,
•	 Bravčové mäso na paprike, ces-

tovina,
•	 Hubové rizoto, šalát,
•	 Lievance s lesným ovocím,
•	 Bageta moravská.
 

Štvrtok
Polievky: zeleninová, bryndzová so 
strúhaným cestom, pečivo.
•	 Hovädzia pečienka cigánska, 

ryža, cvikla s chrenom,
•	 Bravčové stehno hutnícke, kned-

ľa,
•	 Mäsové guľky, paradajková 

omáčka, štuchané zemiaky s 
maslom,

•	 Syrové tajomstvo, pečivo.
 

Piatok
Polievky: fazuľová kyslá, mrkvová s 
pórom, pečivo.
•	 Pečené kuracie stehno, zemiako-

vá kaša, kompót,
•	 Bravčový rezeň na srbský spô-

sob, tarhoňa, šalát,
•	 Baraní guláš, halušky,
•	 Šúľance s makom,
• 	Bageta s morčacím mäsom. 

Sobota
Polievka: gulášová, pečivo.
•	 Kuracie prsia s broskyňou a sy-

rom, ryža,
•	 Hovädzia pečienka  poľovnícka, 

knedľa.
 

Nedeľa
Polievka: francúzska, pečivo.
•	 Bravčové stehno záhradnícke, 

slovenská ryža, šalát,
•	 Morčacie soté na hubách, ope-

kané zemiaky, uhorka.

Upozornenie: S uzatvorením účastníckej zmluvy s doplnkovou
dôchodkovou spoločnosťou je spojené aj riziko a doterajší výnos
doplnkového dôchodkového fondu v jej správe nie je zárukou
rovnakého výnosu doplnkového dôchodkového fondu v budúcnosti.

Doplnková dôchodková 
spoločnosť Tatra banky – 
partner Železiarní Podbrezová Myslite dopredu

Ušetrite na dani

Každý, kto sa zodpovedne pripravuje na svoj 
dôchodok a má zmluvu uzatvorenú po 1. 1. 2014, 
si môže daňový základ znížiť až o 180 EUR ročne. 
Daňovú úľavu si môže uplatniť každý rok až do 
dôchodku. Ak túto výhodu zatiaľ nevyužívate, 
oslovte svoju mzdovú účtovníčku, ktorá Vám 
pomôže získať daňovú úľavu ešte za rok 2025.

Vaša kontaktná osoba v DDS Tatra banky:
Mgr. Andrea Nosálová
+421 911 693 922

andrea_nosalova@ddstatrabanky.sk
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Spomienky
„Zotrie im z očí každú slzu a už nebude 
smrti ani žiaľu; ani náreku, ani bolesti viac 
nebude, lebo čo bolo skôr, sa pominulo.“ – 
Zjavenie apoštola Jána 21,4.
Dňa 13. októbra uplynulo dvadsať rokov, 
ako nás navždy opustil náš drahý manžel, 
ocko a dedko 

Marian MOJŽIŠ z Brezna. 
S úctou na neho spomínajú a o modlitby prosia manžel-
ka Oľga, synovia Marián s manželkou a dcérkou a Milan 
s manželkou a synčekom, celá rodina, všetci jeho blízki, 

priatelia a známi

Smútočné oznámenia
„Možno bol čas už odísť, snáď to tak bolo 
súdené... Zostali len sny, čo dali sa ešte 
snívať... V požičovni času však mali už vy-
predané.“
So smútkom v duši oznamujeme všetkým 
príbuzným, priateľom a  známym, že nás 
dňa 19. októbra vo veku 82 rokov navždy 
opustila naša drahá mama, babka, pra-

babka, sestra, švagriná, krstná mama a blízka príbuzná 
Anna JERGELOVÁ z Podbrezovej.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichú spomienku. 
Dcéra Danka s rodinou a sestra Gitka s rodinou

***

S hlbokým zármutkom a bolesťou v srdci 
oznamujeme všetkým príbuzným, pria-
teľom a známym, že nás dňa 25. októbra 
vo veku 77 rokov navždy opustil náš dra-
hý manžel, otec, starý otec, brat, švagor 
a príbuzný 

Dušan MOLČAN z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu 

s nami tichú spomienku.
Smútiaca rodina

Spomienky
„Odišla tíško, už nie je medzi nami, no 
v srdciach našich žije spomienkami.“
Dňa 26. októbra sme si pripomenuli desia-
te výročie odvtedy, ako nás navždy opusti-
la milovaná mama, stará a prastará mama

Lýdia JAMRIŠKOVÁ
z Podbrezovej – Štiavničky

S láskou a úctou spomínajú synovia
a dcéra s rodinami

***

Dňa 27. októbra sme si pripomenuli dva-
násť rokov odvtedy, ako nás navždy opus-
til milovaný syn, manžel a otec 

Dušan UHRÍK z Podbrezovej.
Tí, ktorí ste ho poznali, venujte mu spolu 
s nami tichú spomienku.

S láskou a úctou spomínajú manželka a 
synovia

***

„Čas ubieha a nevráti to, čo vzal. Len lás-
ka, úcta a spomienky v srdci zostávajú.“
Dňa 31. októbra si pripomíname šies-
te výročie, ako nás navždy opustila naša 
milovaná mama, stará mama a prastará 
mama. 

Margita ŠEBOVÁ z Valaskej.
Spomíname s láskou a úctou

***

„Existujú ľudia, ktorí nám budú chýbať 
večne... Sú to tí, ktorí sa dotkli nielen náš-
ho srdca,  ale aj našej duše... Možno za-
budneme na ich hlas, na ich prítomnosť, 
ale to, čo sme sa od nich naučili, čo po 
sebe zanechali, to nezabudneme nikdy.“
Dňa 2. novembra si pripomíname štvrté 
výročie úmrtia nášho drahého manžela 
a otca 

Dobroslava TOMČÍKA z Hronca.
S hlbokou úctou a láskou spomínajú manželka a dcéry

***súťažná krížovka***súťažná krížovka***súťažná krížovka***súťažná krížovka***súťažná krížovka***súťažná krížovka***

Hrajte o vecnú cenu od DDS Tatra banky
Opäť sme si pre vás pripravili súťažnú krížovku. Ak sa chcete zapojiť do súťaže, pošlite nám znenie tajničky do redakcie poštou alebo e-mailom, najneskôr do 10. 
novembra. Okrem svojho mena napíšte aj odborný útvar alebo prevádzkareň, kde pracujete. Pre jedného z vás je pripravená vecná cena od DDS Tatra banky.

V tajničke sa ukrýva dokončenie citátu od Alberta Einsteina: „Vzdelávanie nie je...

Správne znenie tajničky z Podbrezovana číslo 21, v ktorej 
sa ukrývalo čínske príslovie: „Ani najrýchlejší kôň nedo-
behne slovo vyrieknuté v hneve.“
Z  úspešných riešiteľov sme vyžrebovali Martinu Fila-
delfiovú z ťahárne rúr. Vecnú cenu od Všeobecnej zdra-
votnej poisťovne si môže výherkyňa prevziať v redakcii 
novín Podbrezovan v pracovných dňoch v čase od 7.30 
do 15.00.

Výherca súťažnej krížovky

November - mesiac ticha, 
hmiel a vnútorného pokoja
Keď sa kalendár prehupne do novembra, akoby sa svet 

spomalil. Po zlatej jeseni prichádza obdobie, ktoré vonia 
po dymiacich komínoch, vlhkej zemi a nostalgii. Novem-
ber prichádza potichu, so závojom hmiel a s kvapkami 
dažďa na okenných sklách.

Prvé dni novembra patria spomienkam. Cintoríny sa 
zaplnia kvetmi a svetielkami, ktoré v tme žiaria ako tiché 
posolstvo – že nezabúdame. Sviatok všetkých svätých 
a Pamiatka zosnulých v sebe nesú zvláštnu kombináciu 
smútku a vďaky. Sú pripomienkou toho, že život je krehký 
a čas vzácny.

Nie je to však len o strate – november prináša aj zvláštny 
pokoj. Mnohí v ňom nachádzajú chvíľu pre seba, pre ti-
cho, pre návrat k hodnotám, ktoré v rýchlom tempe roka 
často prehliadame.

Listy, ktoré ešte zostali na stromoch, sa v chladnom vetre 
trblietajú ako spomienky na leto. Polia sú prázdne, záhra-
dy odpočívajú a vzduch má iný pach – surovejší, pravdivej-
ší. Príroda sa stíši a my s ňou.

November je akýmsi mostom. Už nie jeseň, ešte nie 
zima. Práve preto v ňom nachádzame rovnováhu – niekde 
medzi zmenou a očakávaním. Je to ideálny čas bilancovať, 
pripraviť sa na záver roka, vyčistiť myšlienky a priestor pre 
nové začiatky. Kým december prináša svetlá, ruch a via-
nočný zhon, november je o tichu. O čase, kedy môžeme 
načerpať silu, prežiť pokoj a vnímať svet bez prebytku. 
Možno práve preto je taký dôležitý – lebo nám pripomína, 
že aj ticho má svoju krásu.

Autor:
PK
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SÚHRN NIKÉ LIGY

• 11. kolo: Prešov - Podbrezová 
2:2 (1:0)
Góly: 28. Olejník, 90.+7 Regáli 
(11 m) - 59. Šiler (11 m), 70. Gal-
čík. Rozhodcovia: Dohál – Jekkel, 
Vitko. ŽK: Sipľak, Morim - Galčík, 
Luka, Deml, Jurička, Palumets, 
Štefánik. 6 098 divákov. 

Podbrezová: Jurička - Mielke, 
Luka, Markovič - Deml (79. Tatol-
na), Sallah (46. Havrylenko), Palu-
mets (88. Niňaj), Sanusi - Galčík 
(79. Chyla), Kujabi (46. Šiler), Šte-
fánik.

• 12. kolo: Košice - Podbrezová 
2:4 (1:2)
Góly: 45. Kružliak, 73. Palacin - 28. 
a 70. Galčík, 40. Šiler (11 m), 58. 
Kováčik. Rozhodcovia: Kružliak - 
Hancko, Zemko. ŽK: Havrylenko 
(Podbrezová). 2 234 divákov. 

Podbrezová: Jurička - Mielke, 
Luka, Markovič - Kováčik (65. 
Havrylenko), Štefánik, Palumets 
(80. Hakobyan), Sanusi - Marcin 
(65. Deml) - Galčík (84. Chyla), Ši-
ler (80. Kujabi).

Program Niké ligy: 

• 13. kolo – 1. novembra (sobota) 
o 15.30 h: Podbrezová – Slovan.

• 14. kolo – 8. novembra (sobota) 
o 15.30 h: Podbrezová – Skalica.

Z východu sme doviezli celkovo štyri body

Podbrezovská „sedemnástka“ kraľuje prvej lige. 
Tréner Ján Straka: Sme zaslúženým lídrom

M. Gončár
noviny@zelpo.sk

Postup do 
osemfinále

Štvrté kolo Slovnaft Cupu „za-
vialo“ podbrezovských futbalis-
tov znovu na východ. Čakal ich 
nabudený treťoligista z Humen-
ného a v búrlivom prostredí sa 
postup nerodil ľahko. Domáci 
vyhrali prvý polčas a túžili favo-
rita prekvapiť. Po zmene strán 
najskôr vyrovnal Kujabi, násled-
ne sa z penalty nemýlil Radek 
Šiler. Humenné však poriadne 
bojovalo a podbrezovský bran-
kár Rehák musel byť neustále v 
strehu.

Záver duelu bol nervózny a 
hráči si na trávniku nič nedaro-
vali. Práve spomínaný Šiler dostal 
pár sekúnd pred koncom duelu 
lakťom do tváre a ihrisko opúš-
ťal nielen poriadne nasrdený, ale 
aj s krvavou pamiatkou na tvári. 
Náročný duel v Humennom však 
Podbrezová zvládla, a to aj nap-
riek nie príliš ideálnemu výkonu. 

Vďaka tomu postúpila do 
osemfinále. Následný žreb určil, 
že v rámci neho pocestuje do 
Nitry, kde ju čaká štvrtoligista 
AFC. Určite však nepôjde o ľahký 
zápas, veď dres tímu spod Zobo-
ra obliekajú také mená ako Ró-
bert Pich, Lukáš Štetina či Lukáš 
Greššák, teda hráči ošľahaní naj-
vyššou slovenskou súťažou a aj 
angažmánmi v zahraničí. Stretnu-
tie je naplánované na stredu 19. 
novembra o 13. hodine. Ešte stá-
le sa hrá na jeden víťazný zápas. 
Úspešnejší z tejto dvojice postúpi 
do štvrťfinále, kde sa stretne naj-
lepších osem mužstiev tohtoroč-
nej edície.

Futbalisti FK Železiarne Podbrezo-
vá v kategórii do 17 rokov sú prí-
jemným prekvapením prvej ligy. 
Z doterajších deviatich súťažných 
duelov sedem vyhrali a dva remi-
zovali. Usadili sa na čele tabuľky, 
pričom pod sebou majú také muž-
stvá ako Slovan, Trnava, Košice, 
Žilina, Dunajská Streda či Trenčín. 
Byť lídrom v takej silnej konkuren-
cii je skvelou vizitkou podbrezov-
skej práce s mládežou a dôkazom, 
že na Horehroní vyrastajú skutoč-
né futbalové talenty. 

Mužstvo vedie z pozície hlav-
ného trénera Tomáš Kvačkaj, jeho 
asistentom je Ján Straka. A práve s 
druhým menovaným sme zhodno-
tili aktuálny vývoj zatiaľ mimoriad-
ne vydarenej sezóny.

Vaše mužstvo je na čele ligovej 
tabuľky a doteraz ani raz nepreh-
ralo. V mládežníckych kategóriách 
sa ešte nikdy nestalo, aby bola 
Podbrezová v takejto fáze súťaže 
lídrom. Ako hodnotíte doterajší 
priebeh ročníka?

- Pred sezónou sme si v klube a 
aj v rámci kabíny stanovili výsled-
kové i herné ciele. Všetkých nás 
teší, kde sa momentálne nachá-
dzame. Myslím si, že ide o dokona-
lé odzrkadlenie tvrdej práce, ktorú 
chalani od prvého dňa činia. Pri 
všetkej úcte k súperom, na prvom 
mieste sme zaslúžene. Z aktuálne-
ho postavenia máme radosť, no 
pred nami je výzva, aby boli naši 
zverenci naďalej hladní po úspe-
chu a ideálne by bolo, keby sme už 
nikoho pred seba nepustili. 

Vo zvyšku jesene vás však čakajú 
veľmi ťažké zápasy. Hráte proti Ži-
line, Trnave, Košiciam a Trenčínu. 
Aké náročné bude udržať súčasné 
postavenie?

- Počas rozhovorov s hráčmi v 
rámci tímových mítingov, ale aj 
pri individuálnych debatách zdô-
razňujeme, že v súťaži neexistuje 
ľahký zápas a nemajú sa pozerať 

na súperov. Vieme, že nás čakajú 
náročné stretnutia s mužstvami zo 
zvučných akadémií. Myslím si však, 
že doterajšie výkony a tvrdá práca 
dodávajú hráčom zdravú motivá-
ciu a najmä chuť pobiť sa s nimi o 
čo najlepšie umiestnenie v tabuľ-
ke. Pre nás bude primárnou úlo-
hou nepozerať na súpera či jeho 
históriu. Musíme si uvedomiť, že 
aj my máme svoju silu a chceme 
všetkým dokázať, že naše súčasné 
postavenie nie je náhodné a vy-
bojovali sme si ho cieľavedomou 
robotou. Vážime si aktuálny stav 
a zo súčasných priečok nechceme 
uhnúť. 

Inkasovali ste len päť gólov v de-
viatich stretnutiach, čo je skvelé 
číslo. Je defenzíva vašou najsilnej-
šou stránkou?

- O defenzívu sa primárne sta-
rá hlavný tréner Tomáš Kvačkaj. 
Nechcem povedať, že je našou naj-
silnejšou stránkou. Skôr si myslím, 
že najväčšou prednosťou mužstva 
je organizácia hry. V rámci nej sme 
počas letnej prípravy urobili kus 
dobrej roboty. V každom jednom 
zápase sme doteraz pôsobili orga-
nizovane. Zákonite, ak to v tomto 
smere funguje, aj defenzíva vyze-

rá z pohľadu čísel zaujímavo. Ako 
mužstvo pracujeme výborne sme-
rom dopredu a z tlaku, ktorý chce-
me v útoku mať, pramení zrejme 
aj fakt, že naša obrana nie je pod 
takým tlakom. V obrane, ale aj v 
ofenzíve máme typologicky, men-
tálne i charakterovo zaujímavých 
hráčov. Dlhodobo si drží výbornú 
výkonnosť i brankár. Ide o mix všet-
kého, no v prvom rade je to spomí-
naná organizácia hry, ktorú máme 
zvládnutú na veľmi vysokej úrovni. 

Chlapci zažívajú takúto situáciu 
prvýkrát. Sú na čele tabuľky, ťa-
hajú šnúru víťazstiev a získavajú si 
čoraz väčší rešpekt. Nemusíte ich 
občas brzdiť, aby nelietali v obla-
koch? 

- Dlhodobo hráčom vštepujeme, 
aby neboli len futbalisti, ale aby si 
celkovo držali štatút športovca a 
prezentovali sa tak aj navonok. Je 
pravda, že si občas v dobrom ule-
teli a museli sme trošku zatiahnuť 
brzdu. No primárne si oni musia 
uvedomiť, že len tvrdá práca a 
nastavenie, ktoré im denne prí-
zvukujeme, ich môžu dotiahnuť 
k víťazstvám. Nechcem hovoriť, 
že ich musíme krotiť. My tréneri 
sme tu najmä na to, aby sme ich 

usmerňovali a ukázali občas isté 
mantinely. V úvode sezóny sme 
pracovali na motivačnej stránke. 
Chceli sme, aby to nebolo len o 
výsledkoch a postavení v tabuľke, 
ale aby sami v sebe prebudili duch 
športovca a hlad po úspechu. V 
tomto smere sú, myslím, nasta-
vení veľmi dobre. Verím, že v tom 
budeme pokračovať. 

Ste lídrom tabuľky a na najlepší 
tím sa chce každý súper vytiah-
nuť. Pociťujete to aj vy?

- Hráčom neustále prízvukuje-
me, že sa v každom zápase chce-
me presadzovať našou hrou. Keď 
spätne analyzujeme odohrané 
stretnutia, uvedomujeme si, že 
mužstvá hrajú proti nám inak. To 
znamená, že hráči si svojou prá-
cou a výkonmi vydobyli rešpekt. 
A z toho máme radosť. Vnímame, 
že súperi sú v zápasoch proti nám 
asi aj viac motivovaní a naheco-
vaní. Je to však zdravá športová 
rivalita a všetko je v povolených 
medziach. Chlapci si súčasné po-
stavenie zaslúžia. Je len na nás s 
kolegom Kvačkajom, aby sme im 
pomohli s touto novou situáciou 
vysporiadať sa tak, aby mali v hla-
vách jediné – byť lepší ako súper.  

Futbalisti FK Železiarne Podbre-
zová majú za sebou sériu zápasov 
na východe Slovenska. Okrem 
ligových stretnutí proti Prešo-
vu a Košiciam cestovali v rámci 
šestnásťfinále Slovnaft Cupu do 
Humenného. „Turné“ po východe 
republiky zvládli a ani v jednom 
prípade nevyšli naprázdno.

V jedenástom kole Niké ligy bol 
naším súperom nováčik z Prešova. 
Prvých dvadsať minút sme mali 
pod kontrolou, no šance neprichá-
dzali. Po necelej polhodine otvorili 
domáci stav stretnutia, ale naši 
chlapci nastúpili do druhého dej-
stva s jasným cieľom – otočiť skóre. 
To sa im aj podarilo, keď sa najskôr 
z penalty presadil Šiler a následne 
sa peknou strelou prezentoval Gal-
čík. Keď sa už zdalo, že si zo Šariša 
privezieme všetky body, videoasis-
tent rozhodcu si všimol našu ruku 
v pokutovom území a Regáli v nad-
stavenom čase vyrovnal na koneč-
ných 2:2. 

Tréner FK Železiarne Podbre-
zová Štefan Markulík po stretnutí 
povedal, že diváci videli zaujíma-

vý súboj. „Podarilo sa nám otočiť 
výsledok, no zápas potrebujete 
zavrieť gólom na 3:1 alebo si výsle-
dok skúsene postrážiť, čo sa nám 
nepodarilo.“ 

Duel v Košiciach
Strata dvoch bodov s Prešovom 

mrzela, no našich hráčov čakala 
ďalšia previerka – zápas na pôde 
Košíc. V prvom polčase sme hrali 
výborne, no až po polhodine využil 

samostatný nájazd Galčík. Krátko 
na to dali Košice gól po veľkom 
zaváhaní našej obrany. V tej chví-
li sme mali šťastie, rozhodca videl 
ruku a presný zásah neuznal. 

Na druhej strane výborne hrajú-
ci Galčík vybojoval penaltu, ktorú 
na dvakrát premenil Šiler. V závere 
prvého dejstva sme ešte inkasovali 
gól do šatne po štandardnej situ-
ácii, no s hrou nášho mužstvo to 
nezamávalo. 

Po zmene strán sme pokračovali 
vo veľmi dobrom výkone. Po hodi-
ne hry strelil svoj prvý gól po návra-
te Peter Kováčik a keď pridal Galčík 
aj štvrtý presný zásah Podbrezovej, 
o našom víťazstve nebolo pochýb. 
Nič na tom nezmenil ani gól Košíc 
necelých dvadsať minút pred kon-
com. Víťazstvo sme si postrážili a 
domov doviezli mimoriadne cenné 
tri body. Len pre zaujímavosť, pre 
naše mužstvo išlo vôbec o prvé li-
gové víťazstvo na súperovom ihris-
ku po takmer roku. 

Zaslúžené víťazstvo
„Myslím si, že sme zaslúžene 

vyhrali. Odohrali sme fantastický 
prvý polčas a všetko nám fungova-
lo. V závere sme inkasovali veľmi 
lacný gól, ktorým sme dali mož-
nosť vrátiť sa domácim do zápasu,“ 
zhodnotil Štefan Markulík prvé 
dejstvo v metropole východu a 
dodal: „V druhom polčase sme po 
pekných akciách odskočili súperovi 
na rozdiel troch gólov a vyhrali.“ 

Po dvoch ligových dueloch na 
východe Slovenska sme si pripísali 
štyri body do tabuľky. Už najbližšiu 
sobotu privítame v Zelpo aréne 
Slovan a týždeň na to aj Skalicu. 

Roland Galčík (vľavo) odohral v Košiciach vynikajúci zápas. 	        Foto: Tomáš Cicoň

Futbalisti Podbrezovej do 17 rokov v tejto súťažnej sezóne ešte neprehrali. 	        			          Foto: FK ŽP


