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Duréenka: Na nasich hlavnych eurépskych trhoch pretrvava
nizky ekonomicky rast a slaba investicna aktivita

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Spanielska spoloénost Transmesa
sa Specializuje na vyrobu presnych
za studena tahanych rur a profilov
z uhlikovej a nizko legovanej ocele.
Od roku 2008 je sucastou skupiny
ZP Group, spolu s jej dcérskou spo-
loénostou TAP.

Aj za hranicami nasej krajiny na-
plno pocituju siaéasna zloZita si-
tuaciu na trhu. Viac prezradil Dra-
homir Duréenka, finanény riaditel
spoloc¢nosti Transmesa.

Situdcia v priemysle nie je v stcas-
nosti jednoducha. Ako sa vyvija
rok 2025 v spolocnosti Transmesa?
- Rok 2025 je pre nase Spanielske
spolocnosti, ako aj dcérsku spoloc-
nost Transmesa USA Inc., mimo-
riadne narocny. Nadalej pretrvava
nizky ekonomicky rast a slaba in-
vesti¢na aktivita na nasich hlavnych
eurdpskych trhoch. Automobilo-
vy priemysel, do ktorého smeruje
zna¢na Cast vyroby, zaznamenal v
tomto roku v Eurépe dalsi pokles.
Navyse, obchodné napatie a zmeny
v cldch medzi USA a EU ovplyvriuju
konkurencieschopnost eurdpskych
vyrobcov na americkom trhu. Via-
ceri nasi vyznamni zdkaznici v ob-
lasti vyroby polotovarov pre auto-
mobilovy priemysel vo Francuzsku
a Spanielsku zaznamenali dal$i po-
kles predaja.

Navyse, Donald Trump tento rok
zaviedol 50-percentné cld na vac-
Sinu zahrani¢nej ocele, vratane eu-

Vyrobné haly TAP v Sant Ramon (provincia Lleida).

répskej a Eurdpa sa tak stala priro-
dzenou nahradnou destinaciou pre
export, kedZe ochranné opatrenia
trhu s nedostatocné.

ZvySena konkurencia tlaci ceny v
nasom vyrobnom sortimente pres-
nych ocelovych, ako aj pozinkova-
nych rdr, na velmi nizku droven.
Napriek zlej situacii vtomto sektore
sa nam podarilo udrzat dobré obje-
my vyroby v Portugalsku, na trhoch

severnej Afriky, ako aj v Kanade a
USA. Rovnako z dévodu velmi niz-
kych konkurenc¢nych cien sme za-
znamenali pokles objemov predaja
hydraulickych rdr v sektore vyroby
polnohospodarskych strojov a stro-
jov civilnej vystavby.

Stabilnejsia situacia je v energetic-
kom sektore, kde postupne navysu-
jeme objemy, najma na mexickom
trhu. V priebehu roka sme rozbehli
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viacero novych projektov v predaji
nerezovych rur, predovsetkym v ob-
lasti vyroby vlakovych suprav a ka-
midnov. Pripravujeme tieZ projekty
na predaj nerezovych rur na vyrobu
polovodicov, ako aj na farmaceutic-
ké a laboratdrne ucely.

V predaji tovaru zo Zeleziarni Pod-
brezovd nadalej pretrvava vysoky
dopyt v komodite valcovanych rar
zo strany Spanielskych velkoob-

Hrad Lupca ozije v oktobri vystavou hub
1jedinecnym divadlom v jeho podzemi

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Hoci sa letna sezona na hrade Lup-
¢a skoncila uz davnejsie, pamiat-
ka je otvorena aj pocas jesennych
mesiacov. V oktébri je pre navstev-
nikov pripravenych viacero zauji-
mavych a atraktivnych podujati.
Najvacsim lakadlom bude urcite
unikatne predstavenie v doteraz
nepristupnych priestoroch podze-
mia hradu, no na svoje si pridu i
milovnici mykolégie.

Stalo sa uZ tradiciou, Ze pocas
jesennych mesiacov byva na hrade
realizovana vystava hub. Ta sa pra-
videlne stretava s oblubou navstev-
nikov a vynimkou urcite nebude ani
tento rok. V diioch 18. a 19. oktdb-
ra (v ¢ase od 10.00 do 16.00 hodiny)
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Pocas vystavy bude pripraveny program aj pre najmensich.

budd moct hostia obdivovat a zaro-
ven spoznavat mnohé cerstvé huby,
ktoré rastu v nasom regione.

,Okrem tradi¢nej mykologickej
poradne s odbornikmi zo Spravy
Narodného parku Nizke Tatry pri-
pravujeme i tvorivé dielne pre ve-
rejnost, pocas ktorych si moze kaz-
dy vyskudsat, ako mozno huby vyuzit
nielen v kuchyni, ale i v kozmetike
¢i liecitel'stve,” informovala Simona
Ihringova, referentka hradu Lupca.

Okrem toho ndavstevnici spoznaju
jednotlivé druhy hub a ich vyznam
v prirode, naucia sa, ako ich zbierat
bezpecne a bez rizika otravy a zaro-
ven s ohladom na ochranu prirody.
Prednasky i mykologicka poradna
poskytnu cenné rady a ukazu, preco
su huby dolezité pre cely nas eko-
systém.

Foto: NAPANT

V minulom roku si vystavu pozreli desiatky navstevnikov.

Odbornici zo Slovenska i Ciech
Novinkou tohtorocnej vystavy budu
odborné prednasky mykolégov zo
Slovenska a z Ceskej republiky, kto-
ré sa uskutocnia v spominanom ter-
mine 18. a 19. oktdbra od 11. do 15.
hodiny. ,,Budu venované vyskumu
biodiverzity hub u nds i vo svete,
zasadam bezpecného zberu, ale aj
obcianskej vede. Prednasky pove-
du uzndvani odbornici, napriklad
Vladimir Antonin a Hana Sevéikova
z Moravského zemského muzea v
Brne ¢i Stanislav Glejdura zo Slo-
venskej mykologickej spolocnosti
pri Slovenskej akadémii vied,” dopl-

Foto: NAPANT

nila referentka.
Na svoje si pridu aj najmensi ndv-
Stevnici.

,Pripravené budu tvorivé dielne,
pocas ktorych sa moézu zapojit do
zdbavnych aktivit, vyskasat si ur-
¢ovanie hub podla jednoduchych
znakov alebo spoznat zaujimavosti,
ktoré im pribliZia tento svet hravou
formou,” doplnila S. lhringova.

Zaujem verejnosti o vystavu je
kazdy rok velky. Ludia ocenuju, ze
sa dozvedia praktické informacie
priamo od odbornikov a Ze je vys-

pokracovanie na strane 2

transmesa

chodnych spolo¢nosti, ale rov-
nako ako u presnych rur, tlak na
ceny je vysoky. Situacia na trhu
je tak nadalej zloZitd a nizka
uroven obchodnych objedna-
vok ndm neumoziuje optimal-
nejsie vyuZzitie vyrobnych kapa-
cit.

Aky objem vyroby a predaja sa
vam zatial podaril zrealizovat v
tomto roku?

- Po zohladneni vietkych ne-
gativnych vplyvov bol plan na
rok 2025 postaveny na urovni
skuto¢nosti predchadzajiceho
roku, v ktorom sme dosiahli
priblizne 75-percentné vyuzitie
vyrobnych kapacit. Z tohto do6-
vodu sme aj pocas tohto roku
viackrat upravovali zmennost
jednotlivych sekcii vyroby. V
mesiacoch jun, jul a september
sme pristupili ku krateniu pra-
covného casu v trvani jedného
tyZzdna v prevadzke v Arenys de
Mar. Za prvych osem mesiacov
tak spolo¢nosti Transmesa a
TAP vyrobili spolu 3 811 ton,
respektive 9,4 milionov met-
rov rar a profilov, ¢o v hmot-
nostnom vyjadreni predstavuje

pokracovanie na strane 3
Editorial
V tychto dnoch zaZivame vr-
chol hubdrskej sezony a z lesa
sa vraciame s plnymi koSmi
nddhernych ulovkov. Ndvste-
va prirody md na nase zdravie
blahodarné ucinky, ved okrem
zberu plodov vypneme hlavu
od kaZdodennych starosti. A
prdve hubdam je venovand vys-
tava na hrade Lupca, ktord sa
uskutocni tento mesiac. Pldno-
vanym podujatiam na hrade
sa podrobnejsie venujeme i v
obsahu jubilejného tohtoroc-
ného ¢&isla ndsho dvojtyZzdenni-
ka. Avsak bliZsie sme sa pozreli
aj na iné témy. Do pozornosti
ddvame nielen pravidelné ak-
tuality zo Zivota Zeleziarni, ale
aj rozhovor s uzndvanym od-
bornikom z oblasti mediciny.
Zndmy lekdr podbrezovského
futbalového klubu ndm totiZ
povedal viac nielen o svojej
prdci, ale adresoval tieZ mnoho
uZitocnych rad, a to najmd tym,
ktori aktivne Sportuju, no aj ta-
kym, ktori by radi zacali, ale
nedokdzu sa odhodlat. Sport a
celkovo pohyb je pre kaZdého
Z nds dbleZity a prospesny pre
nase zdravie. No v obsahu Cis-
la ndjdete aj dalSie zaujimavé
témy. Pevne verime, Ze si kaZdy
z Citatelov ndjde tu svoju. A ked’
som v uvode hovoril o hubdch,
potesime sa zdbermi vasich
ulovkov, ktoré sa vam podarilo
v lese ndjst. Staci ndm ich len
zaslat do redakcie novin mai-
lom alebo postou. Prajem vam
prijemné jesenné dni.
Milan Goncdr



STRANA 2| CiSLO 20/2025

WWW.PODBREZOVAN.SK

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
NG/
ZALOZENY V ROKU 1930

Letnu sezénu na podbrezovskom kupalisku

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Hoci na letné prazdniny mnohi
uz len s nostalgiou spominaju, v
Sportovom klube Zeleziarne Pod-
brezova bilancovali v uplynulych
drioch tohtoro¢nu sezénu na ku-
palisku. Ta bola z pohladu nav-
Stevnosti i trzieb slabsia ako vla-
najSia. Dovodom bolo nepriaznivé
pocasie v priebehu jula.

Napriek tomu, Ze pocasie v pr-
vom prazdninovom mesiaci kupa-
niu prilis neprialo, cestu do arealu
kupaliska na sidlisku Kolkaren si
celkovo naslo mnoho navstevni-
kov nielen z Podbrezovej a blizkych
obci, ale aj zo SirSieho okolia.

,Johtorocnd sezéna vsak bola
v porovnani s predoslymi dvo-
mi slabsia. Oproti vlanajsku mali
kupaliskda na Slovensku mensiu
ndvstevnost o 20 aZ 25 percent a
my sme neboli vynimkou. Bilan-
ciu ovplyvnili dazdivé a chladné
dni pocas prvého prazdninového
mesiaca, ktory je pomyselnym ta-
hanom leta,” povedala Sona Mazi-
kovd, riaditelka Sportového klubu
Zeleziarne Podbrezova, pod spravu
ktorého kupalisko patri. Riaditelka
hovori, Ze v takychto pripadoch nie
je mozné vypadok do konca praz-
dnin dobehnut.

Ani trzby sa nedostali na droven
minulych rokov. Hoci sa vstupné v
tejto sezéne mierne zvysilo, boli
priblizne o tretinu nizSie ako vlani.
»Zmenit vstupné sme boli ndteni z
dovodu ndrastu cien za chemické
pripravky, ktoré su nevyhnutné na
o$etrovanie vody. Dalim faktorom
je zvySenie minimalnej mzdy,” vy-
svetluje S. Mazikova.

Sucastou podbrezovského kupa-
liska je velky 50-metrovy plavecky

bazén a dva detské, ktoré vyuziva-
ju na ohrev vody odpadové teplo z
oceliarne.

Nodu v detskych bazénoch
musime podla zakona kazdy den
vypustit, bazény vydistit a znovu
napustit. Sinko ju vsak nedokaze
vyhriat, preto vyuzivame na ohrev
prave spominané teplo zo Zeleziar-
ni. Vo velkom bazéne udrZujeme
teplotu podla zdkona, teda do 24
stupnov. Niektorym navstevnikom
sa zdala voda vo velkom bazéne
chladnejSia, no ten je urceny na
plavanie, nemozno si ho mylit s
virivkou. Ak by sme vodu zohriali
nad spominany limit, uz by nevyze-
rala esteticky dobre, CiZe by zacala
zeleniet,” pripomenula riaditelka
skuto¢nost, o ktorej pravidelne pi-
Seme aj v naSom dvojtyZdenniku.

Spokojnost s bufetom
Okrem kupania vyhladavali nav-
Stevnici sprievodné aktivity, teda
pldzovy volejbal a stolny tenis. K

Na letnom kupalisku v Podbrezovej zaznamenali tento rok nizsiu navstevnost i trzby.

f
Foto: M. Gondar

dispozicii bol i stdnok s obcerstve-
nim a vonkaj$im posedenim. A
prave bufet sa stretol s pozitivnym
ohlasom.

,S terajSimi prenajimatelmi spo-
lupracujeme uz dlhsie. Z reakcii
navstevnikov vyplyva, Ze su so sluz-
bami a aj s ponukou spokojni. Naj-
viac iSli na odbyt hranolky a rézne
napoje na osvieZenie. K dispozicii
vsak boli aj ovocné a zeleninové
Salaty, zmrzlina, sladké pochutiny
a uz tradi¢ne vyprazané jedla, kto-
ré su beznou sucastou bufetov na
kupaliskach. Pozitivny ohlas bol i
na obsluhu, dievcata sa snaZili a k
navstevnikom boli milé,” pochvali-
la S. Mazikova a dodala: ,Rovnako
kladne sa hostia vyjadrovali aj na
moznost platby kartou, ktora bola
novinkou uZ na zaciatku vlanajsej
sezény a ktoru vyuZivaju mnohi z
navstevnikov kupaliska.”

Zohrata partia
Na bezpecnost uz traditne do-

ovplyvnilo nepriaznivé julové pocasie

hliadali plavcici. ,Pravidelne u nas
vykonavaju brigadnickd cinnost,
priCom ide o zohranu partiu. Mno-
hi z nich k nam chodia pravidelne
uz niekolko rokov. Su to Studenti
strednych alebo vysokych 3skal,
ktori uZz presne vedia, ¢o a ako
maju robit. Viaceri vSak uz koncia
$tudium, tak sa musime poobzerat
po ich nahrade, ¢o nebude jedno-
duché,” pokracovala.

Co sa tyka Urazov, nastastie, po-
Cas tohtorocnej sezény nemuseli
riesit Ziaden vazinejsi problém.
,OSetrovali najma bezné odreniny
a v niekolkych pripadoch museli
vytahovat kliesta. Inak dopadla se-
zéna v tomto smere dobre,” bilan-
cuje riaditelka.

Priprava na zimu
Po letnej sezéne nastal cas

upratovania a pripravy na zimu.
Stolicky a stoly su poodkladané,
pergola z bufetu odmontovana a
zmizli aj Ciary z plazového ihriska.
LV oktobri posielame Ziadost do

prevadzkarne energetika, aby od-
stavili v celom aredli elektrinu a
odmontovali batérie. Voda vo vel-
kom bazéne sa na zimu nevypus-
ta,” ozrejmila S. Mazikova a svoju
odpoved rozmenila na drobné: ,Je
to z dévodu, aby v zimnych mesia-
coch a najma pocas mrazov chra-
nila bazénovu féliu. Aby lad na fu
netlacil, ddvame do vody plastové
bandasky alebo PVC flase, ktoré
zabrania suvislému zladovateniu
vodnej hladiny a tym sa zmierni
tlak na steny bazéna a zabrani sa
deformacii félie.”

Letna sezdona na kupalisku teda
nebola idedlna, zvlast po uspes-
nych rokoch, ktoré sa vyznacovali
rekordnou navstevnostou. Pocasie
sa viak ovplyvnit nedd, a tak sa
musela sprava kupaliska v Podbre-
zovej vysporiadat aj s touto pre-
kdzkou. No skutoénost, Zze v naSom
okoli mame rozlohou nevelké, no o
to Utulnejsie miesto na osvieZenie
a este aj v peknom prostredi, je ur-
Cite velkym prinosom.

Okrem kupania v bazénoch vyhladavali navstevnici aj plaZzovy volejbal ¢i stolny tenis pria-

mo v aredli.

Foto: redakcia

Hrad Lupca ozije v oktobri vystavou hub
1jedinecnym divadlom v jeho podzemi

dokoncenie zo strany 1
tava kazdy rok ina v zavislosti od
toho, aké druhy hub sa podari v
tom obdobi nazbierat. Pre mno-
hych navstevnikov ide o spojenie
zaZitku z histérie so zaujimavym
poznanim sveta prirody.

,Uréite odporicam zavitat k
nam na hrad, kedZe ide o jedinec-
né spojenie. Tajomna risa Funga
ponukne navstevnikom zazitok,
ktory nendjdu nikde inde. V kras-
nom prostredi hradu Lupca sa zoz-
namia s fascinujicim svetom hub,
ziskaju praktické vedomosti a vy-
pocuju si odbornikov, ktori patria

medzi Spicku vo svojom odbore. Je
to prilezitost pre rodiny, hubdaroy,
prirodovedcov, ale najma vsetkych
zvedavcov, ktori chcu odhalit ta-
jomstva rise hub,” dodala.

Divadlo v podzemi

Vystava hub vsak nebude jedi-
nym podujatim najblizSieho obdo-
bia. Velkym lakadlom bude urcite
aj jedinecné divadelné predsta-
venie s nazvom Carohry, ktoré sa
uskuto¢ni v dvoch terminoch, a
to 11. a 31. oktébra od 19. hodi-
ny. ,Pojde o vrchol jesene a vset-
kych navstevnikov pozyvame do

Predstavenie Carohry sa uskutoéni v tajomnom a dosial nepristupnom podzemi hradu

Lupca.

Foto: archiv Carohry
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tajomného a dosial nepristupného
podzemia hradu Lupca,” hovori S.
Ihringovd a dodava, Ze prave na
tomto mieste sa intimny, no drsny
priestor stane sucastou pribehu,
pricom pdjde o intenzivny zazi-
tok z unikatnej ¢inohry. Podzemie
hradu ozije pribehom plnym lasky,
pomsty a boja o moc. V cinohre
ucinkuju herci Marko Igonda, Ani-
ké Vargovd, Dusan Cinkota a dalsi.

Pocet miest je obmedzeny, preto
je potrebné objednat si vstupenku

¢im skor cez stranku cinohry.sk ale-
bo ticketlive.sk.

Sezona pokracuje

Jesen na hrade Lupca tak prinasa
jedinecné zazitky, ktoré by si nemal
nechat ujst Ziaden navstevnik. Ok-
rem vystavy a dvoch divadelnych
predstaveni si stale mozete pozriet
i samotny hrad. Komentované pre-
hliadky su len pocas vikendov a
sviatkov od desiatej do patnastej
hodiny. Pocas tyzdna je k dispozi-
cii prehliadka dolného hradu bez
sprievodcu.

Nemocnica hostila
kreditovany seminar

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

V uplynulych dioch bolo v Ne-
mocnici s poliklinikou v Brezne
realizované vzdelavanie zdravot-
nych sestier. Prave ony byvaju pr-
vym kontaktom pacienta a c¢asto
pri fiom stoja v najtaiSich chvi-
lach.

Na kreditovanych semindroch
Ligy proti rakovine sa ucia nielen
teodriu, ale aj praktické a konkrét-
ne veci, aby dokazali pacientom
skutone pomdct — od podpory
sebestacnosti az po orientaciu v
socidlnom a zdravotnom systéme.

Zastupcovia zdruZenia Liga proti

rakovine sa venovali aj sprievod-
com pre onkologickych pacientov
— Specializovanym odbornikom,
ktori priamo na nemocni¢nych
oddeleniach poskytuju pacientom
podporu, rozhovor a praktické po-
radenstvo. Supervizia im pomaha
rast, vzajomne si odovzdavat sku-
senosti a prinasat pacientom este
viac empatie a odbornej pomoci.
V Lige proti rakovine veria, Ze sta-
rostlivost nie je len o liecbe, ale
aj o fudskom pristupe, vypocuti a
podpore.

Vsetky aktivity je mozné realizo-
vat iba vdaka zbierke Deri narcisov,
pripadne z dvoch percent dane i
celorocnej podpore darcov.

Zdravotné sestry st neraz prvym kontaktom pacienta a ¢asto stoja pri fiom v najtazsich

chvilach.

Foto: NsP Brezno
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dokoncenie zo strany 1

osempercentny pokles v porovna-
ni s rovnakym obdobim minulého
roka. Kumulovane bolo vyexpe-
dovanych 6 949 ton vlastnych vy-
robkov a tovaru pri
celkovom obrate na
Urovni 25,1 miliéna
eur, €o predstavuje
11-percentny pokles
trzieb. Pozitivne tak
mézeme hodnotit as-
pori skuto¢nost, Ze aj
za tejto nepriaznivej
situacie sa nam pri
vyraznej Uspore na-
kladov a napriek pod-
kroceniu finan¢ného
planu podarilo dosiahnut kladné
hospodarske vysledky. Spanielske
spolo¢nosti Transmesa a TAP za pr-
vych osem mesiacov dosiahli kon-
solidovane zisk pred zdanenim vo
vyske 786-tisic eur. Dobry vysledok
na urovni 738- tisic americkych
dolarov dosiahla nasa dcérska spo-
loénost Transmesa USA, Inc.

Nalada v priemysle je na Sloven-
sku v sicasnosti negativna. Je po-
dobna aj v Spanielsku?

- Situacia na svetovych trhoch je
rovnaka aj pre Spanielsky priemy-
sel, avSak Spanielska ekonomika
ako celok nezaznamenava aktudl-
ne aZz taky vyrazny negativny do-
pad z viacerych dévodov. Podiel
priemyslu na celkovom HDP je
vyrazne nizsi a jeho Struktura je v
porovnani so Slovenskom menej
z4avisla na automobilovom sektore.
Ocakava sa, 7e ekonomika Spaniel-
ska v roku 2025 porastie o 2,6 per-
centa, ¢o je nadpriemerny vykon v
ramci eurozény. Tento rast je pod-
poreny vyraznym domacim dopy-

tom, najma v oblasti spotreby a sil-
nym sektorom cestovného ruchu.
Podiel exportu tovarov a sluZieb na
HDP je tak ovela nizsi ako na Slo-
vensku, o mierne zniZuje externy
vplyv, ako je zavislost od silnejsich
ekonomik, kde sa ak-
tudlne prejavuje zni-
Zenie  zahrani¢ného
dopytu a vyrazny po-
kles objednavok.

V oblasti dodavok
energii, napriek na-
rastu cien, nedoslo v
poslednych rokoch k
vyraznejSim zmenam.
Negativne nalady na
Slovensku, navyse,

I prehlbuju  vnutorné
faktory spojené s konsolidaciou
verejnych financii ¢i zvySovanim
daniového a odvodového zataze-
nia. Pre porovnanie, dan z prijmu
pravnickych oséb v roku 2008,
kedy ZP a.s. realizovala akviziciu
do $panielskych spolocnosti, bola
na urovni 35 percent. Postupne
bola v troch krokoch do roku 2016
znizend na sucasnych 25 percent.
Progresivne zdarnovanie prijmov
u fyzickych os6b je v platnosti ne-
pretrzite od roku 1978 a sucasna
uroven v Katalansku je v rozme-
dzi od 18 do 50 percent. Vysoké
dariové zataZenie tak nepriaznivo
ovplyvriuje konkurencieschopnost
Spanielskeho priemyslu dlhodobo,
takze k ziadnym vyraznejSim zme-
ndm v sucasnosti nedochadza.

B

Na zaciatku roka ste hovorili o
viacerych projektoch ¢i rozsireni
vyrobného programu. Ako sa vam
dari v tomto smere?

- Ako som uviedol, nase ciele su
zamerané na dosiahnutie dlhodo-
bej stability a rastu. Nas vyrobny

Hala Cislo 4 TAP — vyroba rdr z nerezovej ocele

program prisposobujeme aktuadl-
nym zmenam a poziadavkam trhu.
Pri poklese predaja aut so spalova-
cim motorom sme v TAP zaviedli
vyrobu nerezovych rar, ktoré na-
hradzaju uhlikové ocele pri vyrobe
hybridov a elektromobilov so zvy-
Sujucim trhovym podielom. V sna-
he vyhoviet poZiadavkam nasich
zdkaznikov sme na tento rok na-
planovali spustenie vyroby hrubo-
stennych delenych rur. Ako som uz
hovoril, tieto vyrobky su Specifické
pomerom vonkajsieho k vnutorné-
mu priemeru (napriklad OD 25,4
mm pri ID 5,58 mm) a ich vyroba
tahanim za studena nebola na na-
Sich vyrobnych zariadeniach moz-
na. V investicnom plane tak bol
schvéleny projekt vyroby z tyco-
vého materiadlu vitanim pomocou
Sesthlavej vrtnej sipravy a nasled-
nou Upravou vnutorného povrchu
brdsenim. Tri hlavné vyrobné za-
riadenia boli objednané od nemec-

llustraéné foto: archiv Transmesa

kych spoloc¢nosti TBT, Kadia a Emag
na zaCiatku roka. Na prelome au-
gusta a septembra sme zrealizovali
vyrobu vzoriek na dokoncenych
strojoch priamo u dodavatelov s
velmi dobrymi vysledkami. Aktual-
ne budu vsetky zariadenia dodané
do prevadzky TAP v Sant Ramon.
Uvedené do prevadzky budu do
polovice novembra, nakolko na ko-
niec roka a januar 2026 uz mame
potvrdené prvé zakazky.

BliZime sa k zavere¢nému kvartalu
roka 2025. Aky vyvoj ocakavate a
¢o si vy osobne prajete do zaveru
roka?

- Vyssie uvedené makroekono-
mické udaje Spanielskej ekono-
miky su v protiklade so situaciou
spolocnosti Transmesa, ktord je
vyrazne proexportne orientova-
na a priblizne 20 percent ro¢ného
obratu pripadd pravé na americ-
ky trh. Po zavedeni ciel za prvej

Trumpovej vlady boli pomerne
rychlo zavedené dovozné kvéty a
vynimky na urcité vyrobky tak, aby
nedochadzalo k poskodzovaniu
americkych vyrobcov a spotrebite-
[ov. Tieto vynimky sme do znacnej
miery vyuZivali, kazdy rok obnovo-
vali a posledné nam vyprsia v ok-
tébri tohto roku.

Aktualne 50-percentné clda na
ocel vsak neboli upravené ani v
ramci obchodnej dohody, ktoru
USA s EU uzavreli v juli na Grovni
15 percent. Napriek tomu, Ze sa
nam podarilo s vacsinou zakazni-
kov dohodnut navysenie cien na
zmiernenie ekonomického dopa-
du, planujeme v poslednom Stvrt-
roku vyrazne obmedzit dodavky
na americky trh, takZe o¢akdvame
zhorsenie situacie u Spanielskych
spolo¢nosti. V prvych troch Stvrt-
rokoch sme vsak v Sterling Heights
naskladnili dostatok materidlu na
zabezpecenie plynulého zasobova-
nia americkych zédkaznikov do kon-
ca roka. Tento krok tak vyraznejsie
neovplyvni hospodarske vysledky
dcérskej spolo¢nosti Transmesa
USA, Inc.

Z dostupnych informacii vieme
o priprave navrhu novych ochran-
nych opatreni oceliarskeho prie-
myslu EU, ktoré by mohli byt v
oktobri predloZzené na schvélenie
Eurdpskou komisiou. Tieto opat-
renia maju nahradit aktualny ne-
dostatocny systém. Sucasne pre-
biehaju rokovania o uprave ciel,
pripadne pokracovanie systému
kvot s nizkymi alebo nulovymi sa-
dzbami na ocel medzi USA a EU.
Prial by som si preto, aby tieto
opatrenia boli v ¢o najkratsej dobe
zrealizované a konecne poskytli
velmi vysoku uroven ochrany eu-
répskym vyrobcom.

Moznost sprostredkovat zamestnaca do vyroby
a ziskat odmenu az tristo eur je stale aktualna

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Vedenie akciovej spoloénosti Ze-
leziarne Podbrezova nadalej po-
nika zamestnancom mozZnost
ziskat odmenu aZ do vysky tristo
eur v pripade, ak odporucia do
zamestnania, konkrétne do kate-
gorie robotnici, niekoho zo svo-
jej rodiny ¢i okolia. Podobne ako
mnohé odvetvia na Slovensku, aj
nasa spoloénost sa totiZ pasuje s
nedostatkom pracovne;j sily.

Benefit v podobe sprostredkova-
nia zamestnanca do vyroby vyuZilo
uz mnoho nasich kolegov, niektori
aj viackrat. Do fabriky , pritiahli“
rodinného prislusnika, priatela,
suseda ¢i znameho. Potesili sa tak
financnej odmene, ktora im bola
vyplatend. Zeleziarne Podbrezova
obsadili volné pracovné miesto a
uchadzac si nasiel stabilné zamest-
nanie.

Déleiité je véas informovat

Odmenu moZe stale ziskat kto-
rykolvek zamestnanec akciovej
spolocnosti po splneni prislusnych
podmienok. Jej vySka je pritom
rozdelend na tri ¢asti.

Prva, v hodnote 100 eur, bude
vyplatend po troch mesiacoch tr-
vania pracovného pomeru, t.j. po
ukonceni skusobnej doby novop-
rijatého zamestnanca. Druhd, vo
vyske 100 eur, bude vyplatena po
Siestich mesiacoch trvania praco-
vaného pomeru novoprijatého za-

mestnanca. Tretia ¢ast, rovnako vo
vySke 100 eur, bude vyplatena po
dvandstich mesiacoch trvania pra-
covného pomeru novoprijatého
zamestnanca.

Ak teda novoprijaty zamestna-
nec, ktorého sprostredkoval za-
mestnanec ZP a.s. zostane praco-
vat v podbrezovskych Zeleziarfiach
cely rok, nevzniknu urcené prekaz-
ky na strane zamestnanca alebo
hrubo neporusi pracovnu discipli-
nu, sprostredkovatel méze za rok
ziskat odmenu aZ vo vyske 300 eur.

Narok na odmenu maju ti za-
mestnanci ZP a.s., ktori sprostred-
kuju zamestnanca do kategdrie
robotnici. Délezité pritom je, aby
novy uchdadzaé, ktorého niekto
sprostredkoval, eSte pred samot-
nym nastupom do zamestnania
tuto skutoénost oznamil. Po nastu-
pe uZ nie je mozné dodatocCne na-
hlasit, Ze bol niekym doporuceny.

Kto nema narok na odmenu?

Odmena za sprostredkovanie
je vyplatena vidy po odpracovani
troch, Siestich alebo dvanastich
mesiacoch v najblizSom vyplatnom
termine. Zaroven podlieha dano-
vému a odvodovému zataZeniu.

Co viak v pripade, ak novoprijaty
zamestnanec pocas obdobia dva-
nastich mesiacov ukonci pracovny
pomer? Pokial sprostredkovany za-
mestnanec skon¢i pracovny pomer
po odpracovani troch, Siestich ale-
bo dvanastich mesiacov, odmena
bude vyplatena za prislusné obdo-

bie. Nasledne vSak narok na dalsiu
financnd odmenu zanika.

Na druhej strane, existuju pripa-
dy, ked neprinalezi sprostredkova-
telovi odmena. Je to v situdcii, ak
novoprijaty zamestnanec ukondci
pracovny pomer a opatovne na-
stupi do pracovného pomeru v
priebehu nasledujucich dvanastich
mesiacov.

%-
%

e po 3 mesiacoch 100 eur
e po 6 mesiacoch 100 eur
e po 12 mesiacoch 100 eur

Rovnako nepatri odmena spro-
stredkovatelovi zamestnania, kto-
ry odporucil niekoho, kto ukoncil
pracovny pomer v niektorej z na-
Sich dcérskych spolocnosti a na-
sledne mu vznikol pracovny pomer
vZPa.s.

Povzbudzujeme teda vSetkych,
ktori maju v rodine pribuzného
alebo poznaju niekoho zo svojho

okolia a vedia, Ze by sa uplatnil vo
vyrobnom procese v podbrezov-
skych Zeleziarfiach, aby ho oslovili
a sprostredkovali mu zamestnanie
v jednom z najvacsich hutnickych
zavodov na Slovensku. Okrem sta-
bilnej prace ho ¢aka aj mnozstvo
benefitov, o ktorych pravidelne in-
formujeme aj v novinach Podbre-
zovan.

Za sprostredkovanie prace
stale mozete ziskat
ZAUJIMAVU ODMENU.

Zamestnanci ZP a.s.,

ktori odporucia a sprostredkuju prijatie
nového zamestnanca robotnickej kategorie
do pracovného pomeru v ZP a.s.

mozu ziskat 3 o 0 €

Po splneni podmienok bude odmena vyplatena v troch castiach,
v zavislosti od trvania pracovného pomeru novoprijatého zamestnanca:

V pripade, Ze novoprijaty zamestnanec ukondi pracovny pomer v ZP a.s. a opdtovne sa zamestna v priebehu
12 kalendarnych mesiacov, uvedena odmena nebude vyplatena.

Odmena sa nevztahuje ani na zamestnancov, ktori ukonéia pracovny pomer v niektorej spoloénosti ZP Group

a nasledne sa zamestnaji v ZP a.s.
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Putovanie z Baukove] na Srdiecko

lvana Petkova, zamestnankyfia
podbrezovskych Zeleziarni, je mi-
lovnickou turistiky. Do redakcie
nam pravidelne posiela zazitky
zo svojich vyletov. Nedavno si vy-
brala zaujimavu trat v okoli, ktoru
poznaju mnohi turisti. Nizke Tatry
ju opiat odmenili nddhernymi vy-
hladmi. Svoje putovanie opisala v
nasledujucich riadkoch.

Tentokrat sme isli z Jasenia, pri-
¢om zaciatok nasej cesty bol nad
prameniom kyslej vody v Bauko-
vej. Rozhodli sme sa, Ze pojdeme
po Zltej, a to na Zamostsku holu a
odtial po Cervenej trase, ktora je
sucastou Cesty hrdinov SNP.

Zacali sme stupanim po lese az
na kosodrevinu. Na hrebeni nas
privitala hmla, hoci den predtym
bolo velké teplo. Aj preto sme si
povedali, Ze sa ideme ochladit na
kopce, ¢o sa aj podarilo.

Po hrebeni sme presli po Cerve-
nej az na Durkovu, no chatu sme
tentokrat vynechali, pretoZe nas
Cakala cesta na Chabenec. Vela
turistov prichadzalo z Magurky, no
pre vacsinu bola ciefom prave iko-

-

et

nickd utulna, kde sa da obderstvit
a oddychnut. Po prichode na
Chabenec sme stretli len troch
turistov. Pocasie sa ustalilo, vyslo
slniecko, ktoré nas zohrialo, kedZe

Gymnazisti objavovali
tajomny svet chaosu

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Ziaci tretieho a 3tvrtého rocnika
Stkromného gymnazia Zeleziarne
Podbrezova sa v Banskej Bystrici
zucastnili podujatia Eurépska noc
vedy 2025. Tohtorocnou témou
bol Chaos — hladanie poriadku v
nepredvidatelnom svete.
Nakupné centrum sa zmenilo na
jedno velké vedeckeé laboratérium,
kde si navstevnici mohli vyskasat
rézne experimenty, porozpravat
sa s vedcami a objavit fascinujuci
svet, ktory sa skryva aj za zdanli-
vym chaosom. Ziaci sa dozvedeli

s A=

Gymnazisti z Podbrezovej pocas jednej z vedeckych ukazok.

napriklad o zloZeni krvi a jej sku-
pinach, pod mikroskopom skumali
hmyz a objavovali fascinujuci svet,
ktory bezne nevidime.

Odhalili krasy prirody z uplne
iného uhla, ale spoznavali aj tech-
nické vymozenosti Ci experimenty
s umelou inteligenciou, dozvedeli
sa viac o kritickom mysleni a od-
halovani dezinformacii a mnoho
dalsieho.

Studenti sa domov vratili pini
zazitkov a poznatkov a mozno aj
s novou kariérnou viziou — vedec,
inovator, kvantovy fyzik. Zaroven
sa uistili, Ze chaos nie je nepriatel,
ale zaciatok poznania.

Foto: SG ZP

v hmle nam bola zima na ruky. Od
Chabenca sa kochame krasnymi

scenériami navokol. Takéto po-
hlady nikdy neomrzia. Pred nami
je Skalka. Slubili sme si, Ze na fu
vyjdeme nabuduce. Zisli sme na
Krizske sedlo. Miname niekolko tu-
ristov, ktori kracaju na Chopok, na
ktorom sme boli nedavno. Vybrali
sme sa po modrej na Kosodrevinu
a odtial na Srdiecko. Celkovo sme
putovali osem hodin, pricom sme
presli asi 25 kilometrov. Pod De-
reSmi a pri smerovniku na Prislop
sme planovali, Ze odtialto pdjde-
me niekedy na Babu, nasledne na
Mesiacik a Tale. MoZnosti mame
nedrekom. Cestou sme ochutnali
sladucké maliny, ktoré boli vSade
okolo. Pochutnaval si na nich aj
macko, kedZe zanechal po sebe
stopy.

Taru sme $tastne dokon¢ili. Una-
vené, ale $tastné ako vidy. Ze nas
budd boliet na druhy den nohy?
Nevadi. Bolest prejde a my sa bu-

deme tesit na dalsie putovanie.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Turistické potulky
po Zapadnych Tatrach

Peter Stastny, taktie zamestnanec podbrezovskych Zeleziarni, navstivil
v septembri viaceré zaujimavé miesta. Vysliapal, napriklad, na Baranec,
ktory je tretim najvyssim vrcholom Zapadnych Tatier. Len pre zaujima-
vost, je to najvyssi stit na Slovensku, ktory je oficidlne dostupny v zimnom
obdobi po turistickej znacke. Ide o atraktivny ciel kazdého vystupu, kedze
z vrcholu su nadherné vyhlady na Zapadné, Vysokeé i Nizke Tatry. Vystup
je sprevadzany krasnymi prirodnymi scenériami a vrchmi pokrytymi ko-
sodrevinou, ktora sa postupne meni na alpinske luky. Tunajsie svahy si
okrem vzacnej vysokohorskej kveteny mimoriadne oblubili i sviSte a kam-
ziky, ktoré mozete tiez zahliadnut.

Peter Stastny viak okrem Baranca zavital aj do Rohacov, ktoré sa mu
odmenili velmi peknou scenériou. Svoje zabery ndm poslal aj do redakcie
a my niektoré z nich uverejiiujeme. Mozno vas inSpiruju a na tieto miesta
zavitate aj vy.

Z vrcholu Baranca sa mézete kochat nadhernymi vyhladmi.

Rohace patria k najnavstevovanejsim miestam Zapadnych Tatier.

ResStauracia Stupka, Koliba, Gray Bear
Tale
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Lekar Ernest Caban: Akakolvek forma

pohybu je dolezita, no sportom 31

»Sportujeme preto, aby sme zomierali zdravi,” hovori s ismevom Ernest
Caban, lekar, chirurg, celoZivotny Sportovec. Spolupracoval s mnohymi
vyznamnymi slovenskymi Sportovcami a v sticasnosti je uz takmer deka-
du lekarom v podbrezovskom futbalovom klube. Jeho Zivotopis je mimo-
riadne pestry, ved bol pri senzacnej zlatej olympijskej medaile vodného
slalomara Michala Martikana i pri striebre biatlonistky Martiny Halina-
rovej na majstrovstvach sveta. Je to vsak len zlomok toho, ¢o uznavany
odbornik vo svojej dlhorocnej kariére zazil. Kazdé slovo i myslienka su
pretkané skisenostami a po rady si k nemu chodia nielen profesionali,
ale aj rekreacni Sportovci. V sticasnosti sa stale drii vo vynikajticej kon-
dicii, aktivne Sportuje a pohyb je suéastou jeho kazdodenného Zivota.
Posobi vo Vojenskom Sportovom centre Dukla Banska Bystrica a zaroven

je chirurgom na klinike NOVAMED.

Ernest Caban nam ochotne prikyvol na rozhovor a keby sme mali viac
priestoru, dokazali by sme z jeho slov vytvorit serial. Skaseny lekar plny
Zivotného elanu a optimizmu vnima pdsobenie v Podbrezovej s radostou
a ako hovori, na Horehroni sa zisla skvela partia Iudi posobiacich okolo
futbalu. No nielen o futbale nam porozpraval pre nas dvojtyzdennik.

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Zacnime vasim posobenim v pod-
brezovskom futbalovom klube.
Ako by ste tuto spolupracu cha-
rakterizovali?

- V Podbrezovej je skvelad partia
hracov a Sikovnych fudi v klube.
Naposledy som takyto kolektiv
zazil v sedemdesiatych rokoch pri

hokejistoch Banskej Bystrice. Ked'

idem v sobotu na zapas, baterky
mam dobité hadam aZ do stredy.
Ked odhodim brasnu s lekdrskou
vybavou a kazdy si so mnou tapne,
pripadne prehodi dve-tri vety, je
to fajn pocit. Vytvorila sa tu naozaj
skveld komunita fudi - od vedenia,
manazéra az po trénerov a hracov.
Na futbale mam rad aj to, Ze stre-
tdvam mnoho ludi, neraz aj od su-
perov, ktorych som v minulosti po-
znal len z televizie. Podbrezova je
naozaj mojou srdcovkou a poziciu
Sportového lekdra zastavam s vel-
kou radostou. Ked' hravaju Zeleziari
pod Urpinom, neraz ma kamarati z
tribun podpichuju, Ze idem na zlu
striedacku, kedZe prave v Banskej
Bystrici Zijem. Vdaka futbalu som
spoznal mnoho dobrych fudi a na-
ozajstnych srdciarov, s ktorymi je
radost stretnut sa a podebatovat.
V dnesnej skazenej dobe je nieo
také urcite skvelé.

Fanusikovia vas poznaju ako leka-
ra klubu a vidia vas najma pocas
majstrovskych zapasov. No nie je
to len o prvotnej pomoci zranené-
mu hracovi na travniku, vsak?

- Presne tak. Prakticky na den-

nej baze konzultujeme zdravotné
problémy hracov, vacSinou poura-
zové stavy. Takisto sa zameriavame
na vaznejSie komplikacie, pocnic
diagnostikou az po doliecenie.
Vynikajucu spoluprdcu mame s
doktorom Miroslavom KoSikom,
primarom Radio - diagnostického
oddelenia Nemocnice s polikli-
nikou v Brezne. So Sportovcami
pracujem dlhé roky, prakticky od-
kedy som nastupil do Vojenského
Sportového centra Dukla v Banskej
Bystrici.

Aké zdravotné problémy riesite
najcastejSie?

- lde najma o akutne Urazy pocas
zapasu, podvrtnutia, nakopnutia
¢i trzné rany. Pokial nejde o vaz-
nejsie problémy, snazime sa ich
vyriesit eSte v den stretnutia ale-
bo v ¢o najkratSej dobe, v spolu-
praci s breznianskou nemocnicou.
Spominam si napriklad na Misa
Breznanika. Tomu pocas zapasu
vyskocCilo rameno. PriSiel som ho
oSetrit, napravil som mu ho a on
hral dalej. Zranenia su sucéastou
Sportu a osobne som rad, ze sa v
podbrezovskom klube ziSla partia
vybornych fyzioterapeutov, ktori
sa o hracov prikladne staraju. No
vyzdvihndt musim celkové zaze-
mie. Regeneracno-rehabilitacné
centrum v Zelpo aréne je na vel-
mi vysokej Urovni a spomeniem aj
spolo¢nost ZP Rehabilitacia, ktord
navStevuju zamestnanci podbre-
zovskych Zeleziarni, ale aj samotni
futbalisti.

Ako by ste vSeobecne charakteri-

Skuseny lekar pdsobi uz roky pri podbrezovskom futbalovom time. Foto: Milan Stefanik

Lekar Ernest Caban je vyhladavanym odbornikom.

zovali starostlivost o Sportovcov z
vasho pohladu?

- Je rozdiel, ak sa o nich stara
lekdr Sportovec a beiny doktor,
ktory k pohybu nikdy nepricuchol.
Pre Sportovca je v ramci lieCby kon-
krétneho zranenia doslova kata-
strofou, ak mu lekar vsetko zakaze.
Pri kazdom Uraze sa totiz da najst
adekvatna alternativa, aby clovek
vykondval nejaki aktivitu. Uplne
bezny byva abstinen¢ny syndrom.
Véetko sa dd oklamat, ale telo
nie. Ked' je naucené na intenzivny
pohyb a zrazu ho nem3, dostava
sa do velkého chaosu. Bezne sa s
tym stretdvame u Sportovcov, ktori
ukonéili svoju €innost.

Nie je to len o zraneniach, ako le-
kar musite byt pripraveny na viet-
ko. S ¢im sa eSte vo svojej praxi
stretdvate?

- Okrem Sstandardnych prob-
Iémov sa z €asu na Cas objavia i
nepredvidatelné okolnosti. Za po-
sledné roky sa vo svete vyskytuje
u Sportovcov mnoho kolapsovych
stavov, neraz s fatalnymi nasled-
kami.

Comu to pripisujete?

- Boli robené studie a podla vy-
sledkov ide o kombinaciu zataze
a niektorych liekov proti bolesti
¢i zapalu. Tym dochadza k zmene
rytmu srdca a naslednym tazkos-
tiam. Mnohokrat Sportovci uZivaju
nekontrolovatelné davky liekov a
neriadia sa odporucéaniami lekarov.
Dal$im problémom je, Zial, nasa
mentalita. NieCo ma boli, nevadi.
Rozchodim. Niekde pichne, ignoru-
jem. To isté prechodena obycajna
chripka. Telo nam dava signaly, Ze
nieco nie je v poriadku a my to be-
rieme na lahkud vahu. Aj Sportovci
nastupuji neraz s nedoliecenym
zranenim na zapas, sami si indikuju
lieky a mozno si ani neuvedomuiju,
¢o to moze pre nich znamenat.

Mézu poméct aj preventivne pre-
hliadky?

- Jednoznacne. A netyka sa to
len profesiondlneho $portu, ale aj
amatérskeho. Velakrat nam Sport
nemusi pomoct k lepsiemu zdra-
viu, ale skor ublizit. Kazdému Spor-
tovcovi, aj rekreacnému, by som
odporucal preventivnu prehliadku,
na ktorej sa urobia zatazové testy,
EKG srdca a podobne. Zakladné vy-
Setrenia totiz nemusia odhalit vro-
dené chyby. Na tomto bazirujem u
kazdého, kto Sportuje, pretoze pre-
hliadkami moZno odhalit choroby
pohybového aparatu, metabolické
ochorenia, chronické zapaly a po-
dobne. Napriklad, zuby a mandle
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su velkymi loZiskami infekcie. Tie
nemusia beZzny organizmus ohro-
zit, ale u Sportovca mdzZe spomi-
nana prechodend chripka viest k
zapalu srdcového svalu a tym pa-
dom ho obmedzit do konca Zivota.
Znovu opakujem, podrobné pre-
ventivne vySetrenia odporucam
kazdému, kto Sportuje.

Cize nie je to len o vykonoch...

- Prirovnam to k servisu auta.
TaktieZ v nom pravidelne menime
olej, brzdy ¢i sviecky. Podobne fun-
guje nase telo. Ked od neho nieco
chcem, musim mu to vratit. Ok-

rem prehliadky je nutné doplfiat

vitaminy, minerdly a dodrziavat
pitny rezim. Lebo aj o auto, ked sa
on dobre stardte, dlhsie vydrzi. A
u cloveka plati
to isté. Jedno-
ducho, je ne-
vyhnutné sa o
seba starat. Raz
mi nemecky tré-
ner biatlonu po-
vedal, Ze trénin-
gova jednotka
by sa mala rov-
nat rovnakému
casu regenera-
cie. Nema zmy-
sel ist trénovat
S unavenym or-
ganizmom. Nie
kazdy si uvedo-
muje, Ze niekedy
je menej viac. Oddych, regeneracia
¢i pitny rezim musia byt sucastou
tréningu. Aj vo svete vrcholovych
Sportovcov vidime, Ze maju rezim
premakany tak, Ze tvrdo trénuju,
ale pokial nie su biochemicky zre-
generovani, do dalSej zitaze nej-
du. Dnes je prave biochémia, vita-
miny a pitny rezim neoddelitelnou
stcastou Sportovca — profesionala
i rekrea¢ného. V sucasnosti mame
na vyber mnoZstvo vitaminov, mi-
neralov Ci vyzivovych doplnkov, kto-
ré je pocas zataze vhodné uzivat.

TakZe ked' trénujeme, odporuca-
te radsej iontovy napoj ako cistu
vodu?

- Urcite ano. Pri zatazi totiz do-
chadza k zmenam mineralov, ktoré
je potrebné doplnit. Voda je pre
nas nevyhnutnd, no dolezité latky,
ktoré telo potrebuje, sa v nej ne-
nachadzaju.

MébZe predstavovat problém zvy-
Seny tep?

- Postupnym tréningom sa pri
zataZi dostdvame na Uroven 160
az 180 uderov za minudtu. Ak tré-
nujeme pravidelne, nemusime sa
obavat ani vyssich hodnét. To je u

‘ ‘ Zuby a mandle

su velkymi loziskami .
infekcie. Tie nemusia
bezny organizmus
ohrozit, ale u Sportovca s
moze prechodena
chripka viest k zapalu
srdcového svaluatym e
padom ho obmedzit
do konca zivota.

' u

mozeme aj ublizit

Sportovca normalne a srdce pra-
cuje efektivne. Ak vsak vobec ne-
Sportujeme, takyto tep pri nahlej
zétazi predstavuje problém a ne-
vladzeme.

Preco obc¢as dochadza k nevol'nos-
ti pocas zvysenej fyzickej aktivity?

- Mbze ist o dehydrataciu, tym
padom dochdadza k rozvratu mine-
ralov. Prichddza slabost svalového
aparatu, no horsie je, ak sa vy-
skytne porucha srdcovej Cinnosti.
D4 sa docielit, Ze organizmus sa
postupne adaptuje na zataz. No
nejde to hned. Clovek, ktory dlho
alebo vobec nesportoval, neméze
zrazu odbehndt maratén. Na taku
zdtaz sa musi svalovy i srdcovy
aparat pripravit.

Cize odporuiéate nezaéinat zhur-
ta...

- Presne tak. Pred niekolkymi
rokmi zacali mnohi znami vo vel-
kom Sportovat. Vtedy bol boom
bedmintonu, squashu a podobne.
Postupne ku mne chodili s roztrha-
nymi achilovkami a inymi problé-
mami. Najhorsie je zacat zhurta a
mysliet si, Ze som na tom ako pred
desiatimi ¢i patnastimi rokmi. Len-
Ze kazdy vek ma svoju hranicu zata-
Ze. Ja som tiez behaval maratény,
no nemdézem cakat, Zze dnes tuto
vzdialenost zvladnem pod tri hodi-
ny. Nie je to vidy len o vykonnosti.
DéleZité je najst vhodny spbdsob na
primeranu zataz. Je Uplne jedno, ¢i
si péjdem zabehat, zacvicit do fitka
alebo na plavaren.

Aku aktivitu by ste teda odporu-
Cili starSim fud'om, pripadne tym,
ktori chcu zaéat so Sportovanim?

- Prechadzka
s palickami, od-
borne nazyvana
nordic-walking,
vynikajuca
Sportova aktivi-
ta pre starSich
ludi, napriklad aj
metabolicky-
mi ochoreniami.
Ide o fyziologic-
ki zataz, ktora
mimoriadne
prospesna nielen
pre  pohybovy,
ale i pre srdco-
vo-cievny aparat.
Hrudny koS sa
rozpina, telo dostava viac kyslika,
Cize starSim fudom alebo tym, kto-
ri chcu zacat $portovat, ho rozhod-
ne odporucam. Nemusite hned
behat extrémne preteky, stadi sa
ist prejst s palickami. Uprimne ma
tesi, Zze pribada ludi, ktori tuto for-
mu aktivity vyhladavaju. Pre osoby
nad 50 rokov odpord¢am okrem
nordic-walking aj bicykel a plava-
nie. A prave plavanie je idealne na
uvolnenie svalového aparatu. No
ako som povedal, dolezité je ako-
kolvek sa hybat.

Meni sa v sucasnej dobe zmysla-
nie ludi? Sportuju viac?

- TeSi ma, Ze sa do povedomia
udi dostava skutoc¢nost, Ze sa mu-
sime o seba starat. Vela zmenila
pandémia, zacali sme sa viac hy-
bat, ¢o je urcite pozitivne. Podstat-
né je robit aktivny pohyb, idedlne
na Cerstvom vzduchu, no nemam
ni¢ ani proti fitkdm. Zasada je nie-
¢o robit a hybat sa. Ludské telo
sa vie ohromne prispOsobit. Naj-
horsich je prvych $trnast dni, po-
stupne vSak dochadza k urcitému
navyku a po ¢ase nam zacne Sport
chybat. Ak sa o telo starate, ono sa
vam odvdaci...
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Pondelok

Polievky: fazulkovd kysla s kbprom,

udeninovd, pecivo.

* BravCovy rezen prirodny, Stucha-
né zemiaky s maslom, salat,

* Morcacie maso s brusnicovou
omackou, Siroké rezance,

¢ Pochutkovy 3alat, pedivo,

¢ RyZovy nakyp s ovocim.

Utorok

Polievky: bors¢ s médsom, rolnicka,

pecivo.

e Daniel so Sipkovou omackou,
knedla,

e Pecené kuracie stehno, zelenino-
va ryza, kompdét,

o Stefanska sekana pecienka, ze-
miakovy privarok, chlieb,

e Zapekana ryba so Sampinénmi,
Salat s Cervenej kapusty s kuku-
ricou,

¢ Vitaminovy balicek.

Streda

Polievky: zeleninovd, hrachovad so

salamou, pecivo.

® \/lyprazané kuracie prsia, zemia-
kova kasa, salat,

e Podtatransky plneny bravcovy
rezen, tarhona, uhorka,

e Spenatové halusky s tvarohom,
zakysanka,

e Zavin kysnuty orechovo-visniovy,
kakao,

e Bageta s pikantnym masom.

Stvrtok

Polievky: slepacia, zemiakovad guld-

Sovd, pecivo.

* Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla,

® BravCové stehno zahradnicke,
ryza, Saldt,

¢ Varena brokolica, zemiaky, syro-
va omacka,

¢ Pizza diabolska.

Piatok

Polievky: mexickd, hordcka, pecivo.

* BravCovy rezen telgartsky, ope-
kané zemiaky, Salat,

e Hovadzia pecienka
cestovina,

e Cviklové rizoto s kuracim ma-
som, Salat,

e Dukatové buchticky s vanilko-
vym krémom,

¢ Bageta moravska.

svieckova,

Sobota
Polievka: kelovd so zemiakmi, pe-
civo.
¢ Bravéové
knedla,
¢ Morcacie soté na ¢insky spdsob,
ryza, Salat.

stehno hamburské,

Nedela
Polievka: slovenskd hubovd, pecivo.
* BravCovy rezenn s pecenou, ze-
miaky, $alat,
e Kuracie prsia prirodné, sloven-
ska ryza, cvikla.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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Ponukané benefity su
lakadlom pre zamestnancov

Nasa akciova spoloénost ponu-
ka pre zamestnancov materske;j
firmy ako aj pre ostatnych pra-
covnikov z dcérskych spolo¢nosti
mnoistvo benefitov. Okrem tych
pravidelnych, ukotvenych v Ko-
lektivnej zmluve ¢i v Programe
predstavenstva, mdzete vyuZivat
aj dalsie, ktoré vas zvyhodnia
pri dopyte po tovaroch alebo
sluzbach. i ui mate zdujem o
ponuku kapelov, nakup automo-
bilov alebo zriadenie finanénych
produktov, takmer v kazdom seg-
mente najdete ponuku, ktora od-
bremeni vase naklady. Taka je aj
moznost nakupu v internetovom
obchode Alza.sk.

Alza Benefit je vernostny prog-
ram ponukajuci svojim ¢lenom
vyhodnejsSie podmienky, Specidl-
ne akcie a sutaZe. Internetovy
obchod Alza.sk pontka Siroky sor-
timent tovarov za vyhodné ceny.
Ak sa vo vaSej domdcnosti roz-
hodujete pre kipu nového elek-
trospotrebica, hladate vybavenie

pre dielfu, kancelariu ¢i domac-
nost, hracky pre deti, drogériu
alebo knihy, zdravotné pomdcky,
ale i potraviny, to vietko a mnoho
iného najdete v ponuke obchodu.
Od tohto roka nasa firma spojila
sily s prevadzkovatelom alza.sk
a ponuka svojim zamestnancom
atraktivne vyhody, ktoré beini kli-
enti nemaju. Zvyhodnené ceny v
rdmci Alza Benefit je obvykle moz-
né kombinovat s inymi zlavami a
vyhodami. Kombinacia vSak ne-
znamena scitanie zliav a spravidla
prebieha automaticky — prihlase-
ny zdkaznik s aktivovanym Alza
Benefit vidi na e-shope pre neho
najvyhodnejSiu cenu. V pripade,
Ze iné zlavy alebo vyhody nie je
mozné kombinovat, odstrariuju sa
automaticky v priebehu nakupné-
ho procesu.

No pozor, tieto vyhody platia len
pre zamestnancov spoloénosti ZP
Group a nie je mozné ich zdielat.
Specificky aktivaény kdd, ktory je
v kampani uvedeny, opraviuje

len nasich zamestnancov vyuZivat
prémiové ceny na sukromné na-
kupy. V pripade zneuZitia pristu-
povych Udajov moze déjst k ukon-
¢eniu platnosti benefitu.

V rdmci ¢lenstva v programe Alza
Benefit mate mozZnost ziskat aj
populdrny program AlzaPlus+ za
hodnotu jedného centu na tri me-
siace. V rdmci neho ziskavate do-
pravu na vase nakupy zadarmo do
Alzaboxov, predajni a odbernych
miest sieti Packeta, Slovenska
posta a AlzaPoint. Pocet ndkupov
v Clenstve nie je obmedzeny, mo6-
Zete teda nakupovat bez platby za
dopravu pokojne kazdy den. Do-
ruCenie zadarmo sa vztahuje na
vsetky produkty, ktoré pontkaju
moznost dorucenia do predajne,
do Alzaboxu alebo na spomina-
né odberné miesta. Doprava za-
darmo neplati pre dalsie platené
sluzby, napriklad pre dobierku.

alzaplus®

Alza Benefit program
uz leti za vami!

Zamestnanecky program pre

Zeleziarne Podbrezova a dcérske spoloénosti

alzaplus”®

Trojmesacné
ElenstvoAlzaPlus+
lenza 0,01 EUR

Vyhodné ceny
a mnozstevné

ponuky

zlavy asutaze

Exkluzivne

Viac ako 1 500 000
produktov v stovkach
kategérii

Samozrejmostou su pre vas aj nase dalsie sluzby, ako napriklad
rychle dorucenie ,,Do polnoci objednas, rano v AlzaBoxe mas”.

Pre aktivaciu benefitu vyuzite aktivaény kod

ATCFUA

alebo kliknite na odkaz

www.alza.sk/benefit?2code=ATCFUA

AlzaPlus+ na 3 mesiace za 0,01 EUR ziskate iba na strankach

1.  Chodte na alza.sk/benefit.
2.
3.
4.
5.
6.
programu alza.sk/benefit.
alza benefit

“Ponuku AlzaPlus+ na 3 mesiace za 1 EUR mézete vyuzit iba raz. Potom Vam bude automaticky aktivované roéné élenstvo AlzaPlus+za 11,99 €
é 2 mbzete fvek zrusit. Viac na alza.sk/benefit.

Nezabudnite tiez vyskusat AlzaPlus+ na 3 mesiace za 0,01 EUR.

Prihlaste sa do svojho $tandardného Uctu na alza.sk alebo sa registrujte.
Po prihlaseni na alza.sk/benefit zadajte vyssie uvedeny aktivaény kod.
Potvrdenie o aktivacii programu Alza Benefit vam posleme e-mailom.

Aktivaény kod a pristup do Alza Benefit nemozno zdielat,
zverejnenie kédu alebo pristupu méze viest k ukonceniu ¢lenstva..
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Pondelok

Polievky: karfiolovd, presporskad,

pecivo.

e Bravcové maso Chilli con Carne,
ryza, Salat,

e Hovddzia pecienka na slanine,
tarhona, ¢alamada,

e Zemiakové knedlicky Ccucoried-
kové, orechova posypka,

e Kuracie rezanceky, dusena fazul-
ka s baby mrkvou.

Utorok

Polievky: Sosovicovd s kyslou ka-

pustou, francuzska, pecivo.

e \/lyprazané kuracie stehno, ze-
miaky, kompoét,

e Hovadzi gulas madarsky, cestovi-
na,

e Udené maso, hrachovad kada,
uhorka, chlieb,

e Tvaroznik, kakao,

¢ Vitaminovy balicek.

Streda

Polievky: hovddzia s peceriovymi

haluskami, tekvicovd, pecivo.

e Morcacie prsia na lesnych hri-
boch, ryza, salat,

e Peceny bo6cik s plnkou, kapusta,
knedla,

¢ Grilovany encian, zemiaky, brus-
nicova omacka,

e Zapekana brokolica s tofu, salat,

e Bageta salamova.

Stvrtok

Polievky: fazulova kysld, bryndzo-

vd so struhanym cestom, pecivo.

e Domaca zabijacka, zemiakova
kasa, cvikla s chrenom,

e BravCovy zavitok hradocky, slo-
venska ryza, uhorka,

e Ohnivé kuracie stehno oriental-
ne, zeleninova obloha,

« Sisky s nutelou, kakao.

Piatok

Polievky: guldsovd, mrkvovd s po-

rom, pecivo.

e Hovddzie dusené, paradajkova
omacka, knedla,

¢ BravCové madso na rasci, zeleni-
nova ryza, Salat,

e \/lyprazana ryba plnena brokoli-
cou a syrom, zemiaky, Salat,

e Hydinovy salat, pecivo,

e Bageta gurman.

Sobota
Polievka: sedliacka, pecivo.
e Pecené kuracie stehno s kapus-
tou, zemiaky,
e BravCové stehno bratislavské,
cestovina.

Polievka: terchovskd, pecivo.

* BravCovy rezen s pecenou, tarho-
na, Salat,

e Hovddzie
ryza, cvikla.

mdso namornicke,
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Spomienky
,Cas plynie ako tichej rieky prud, kto ta
mal rdd, nemézZe zabudnut. Spomienkou
k tvojmu hrobu kvety poloZime a pri pla-
mienku sviecky sa pomodlime...
AZ vtedy sa citis naozaj sama, ked’ navZdy
odide ti mama...”
Dria 19. septembra sme si pripomenuli de-
sat rokov, ako nas navzdy opustila
Katarina MAGANOVA z Jasenia.
S ldskou a uctou spominaju dcéry Stanka
a Zuzana s rodinami

Dria 24. septembra uplynulo Strnast rokov,
ako nas navzdy opustila nasa milovana
manzelka, matka, sestra a dcéra
Ingrid DUNAJSKA, rod. Kriskova
z Podbrezovej-Stiavnicky.
S ldskou a uctou spomina rodina a priatelia

LAj ked’ tu nie si, v naSich myslienkach a
srdciach si stdle s nami. Odpocivaj v pokoji
a tisko snivaj svoj vecny sen, mami.”
Dnia 29. septembra sme si pripomenuli de-
viate smutné vyrocie od chvile, kedy nas
navzdy opustila nasa milovana manzelka,
mama, stard mama a pribuzna
G Blazena EREMIASOVA z Valaskej.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami
tichd spomienku.
S ldskou a uctou spominaju manzel Cyril
a dcéra Erika s rodinou

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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Spomienky
,Tvoja mudrost, usmev, pokora a dobrosr-
decnost zostdvaju nasim svetlom.”
/| Dna 1. oktébra sme si pripomenuli prvé
. smutné vyrocie, ako nds navzdy opustil nas
milovany otecko, manzel, starostlivy dedko
aj pradedko
FrantiSek KRIZMA z Brezna.
S ldskou a uctou spominaju manZelka,
dcéry s rodinami, priatelia a znami

»Dobry clovek nikdy skutocne nezomrie.
Aj ked' odide z tohto sveta, to podstatné,
¢o sme na nom milovali — usmev, nadzory,
sarm, ldskavost, tu zostanu navZdy.”
Dna 4. oktobra uplynie Sest smutnych ro-
kov, ako nas opustil

Milan KOVACIK z Brezna,

Clovek s velkym srdcom.

S ldskou, uctou a vdakou spomina manZel-

ka Anna, syn Peter, dcéra Magdaléna s rodinami, priatelia
a znami. Do nebicka starkému velku pusu posielaju vnucatd

Alexander a Karinka

,Len ten, kto bol milovany, nikdy nebude
zabudnuty...”
Dna 10. oktobra uplynie dvadsat smutnych
rokov od Umrtia manzela, otca, dedka a
prastarého otca
Ing. Maridana SCHUSTERA z Brezna.
S uctou a ldskou spominaju manZelka
a dcéry s rodinami
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Mesiac ucty k starsim

Oktéber ma privlastok mesiac Ucty k starSim. Dostal ho na
Valnom zhromazdeni Organizacie spojenych narodov pred
viac ako tridsiatimi rokmi. Jeho cielom je pripoment, Ze si
mame ctit starSich Iudi a prejavovat im pozornost a lasku.
Starnutie je totiz prirodzeny proces a neda sa mu nijakym
spbsobom vyhnut. A podobne ako priroda pozvolna precha-
dza z leta do jesene, aj ¢lovek postupne vstupuje do jesene
Zivota. Starsim ludom by sme nemali zabudat dakovat za Zi-
votné skidsenosti, mudrosti a zasluhy. Zaroven ide o prilezi-
tost pre spolocnost, ale i rodiny, aby si pripomenuli zasluhy
starsich, ktori svojim Zivotom a pracou prispeli k vytvoreniu
lepSich podmienok pre dnesné generacie. Nezabudajme na
nasich starkych, zaujimajme sa o nich, spytajme sa ich, ako sa
maju a nechajme ich spominat. No Uctu starsim by sme mali
prejavovat nielen v tomto obdobi, ale pocas celého roka.

Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana Cislo 19, v ktorej sa ukryval citat od Svajciarskeho hudobného skladatela Arthura
& T¥F Ay . T vy Honeggera: ,,Nadej je motor Zivota. Kde umiera nadej, umiera Zivot.”
VYherca Sutazne] kl‘lZOVkY Z Uspesnych rieditelov sme vyZrebovali Juraja Salka zo ZP Bezpeénostné sluzby. Vecnt cenu od spoloénosti UniCredit Bank
si vyherca moze prevziat v pracovné dni v ¢ase od 7.30 do 15.30 hodiny.

***gtazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Rocné predplatné programu AlzaPlus+ ziskaju az piat1 uspesni riesitelia
Opaét sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sttaZze, poslite nam znenie tajnicky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskor do 13. oktébra. Okrem svojho mena
napiste aj odborny Utvar alebo prevadzkareri, kde pracujete. Pre piatich z vés je pripravené ro¢né ¢lenstvo v programe AlzaPlus+, ktoré vas opraviiuje vyuzivat dopravu nakupov v interneto-

vom obchode alza.sk bez poplatkov.

£\ kovanim « Slovenska £\ , v x N\ -
Autor: samec T4 @D) vlozila Skrabka ol o 5 zvuk zeleny plosné ECV miesto
ympijska | predlozka (@) ! ) Vo (@P) T2 ! .
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ZALOZENY V ROKU 1930

V Zelpo aréne padol aj
Trenéin, spod Cebrata bez bodu

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Futbalova Niké liga mala na prog-
rame zapasy 6smeho a deviateho
kola. FK Zeleziarne Podbrezova
najskor privital na vlastnom trav-
niku Trencin, nasledne cestoval
do RuZzomberka.

Duel s Tren¢inom sme zacali vy-
borne a hned' prvy brejk sa skoncil
gélom Galcika. Nasledne prisli aj
dalSie Sance Zeleziarov, no skore
sa nemenilo. Po priblizne Stvrtho-
dine prevzali iniciativu PovaZania.
Dostali sa aj do Sanci, no odolavali
sme. Po hodine hry si znovu zobral
slovo Galcik, ktory bol v Sestnastke
faulovany a Siler ,,panenkovsky" z
penalty pridal druhy gél. Do konca
duelu sme uz vysledok kontrolova-
li, hoci super neustale hrozil. Dole-
Zité tri body tak ostali doma.

GOl takmer po roku

MuZom stretnutia bol Roland
Galcik, ktory sa strelecky presadil
po jedenastich mesiacoch. ,Padol
zo mia velky kamen. Som rad, Ze
mi to konecne vyslo, kedZe som
mal tazsie obdobie a absolvoval
som aj operaciu. Verim, Ze som sa
z toho dostal a zaroven dufam, ze
budeme takto pokradovat. V pr-
vom polcase sme nehrali idedlne,
ale som rad, ze sme duel zvladli,”

Roland Galcik (vpravo) odohral proti Trenéinu vyborny zapas.

povedal po stretnuti ,Rolo.”

RuZomberok ndm nesedi

V nasledujucom kole sme ces-
tovali do Ruzomberka, na ktorého
pode sme este nikdy v rdmci naj-
vysiej sitaZe nevyhrali. Pod Cebrat
si naslo cestu aj viac ako dvadsat
priaznivcov Zeleziarov, ale ti ¢akali
na gél marne. Celkovo si muzstva
vela Sanci nevypracovali, no bic¢
plieskal na konci. Par minut pred
zaverom sme sa pred Sestnastkou

Foto: J. Zajko

dopustili faulu, loptu si postavil
Tuény a peknou strelou prekonal
Juricku. Na odpoved nam uz cas
nezostal, a tak sme v Ruzomberku
tahali za kratsi koniec.

,Cestovali sme sem s Uumyslom
vyhrat po sérii zlych vysledkov na
ihriskach superov. Vedeli sme, Ze
Ruzomberok je fyzicky neprijemny.
Mali sme Sance, ktoré sme nevy-
uzili. Futbal sa vSak hra na goély a
dnesny duel bol prave o jednom
zasahu. Zial, strelil ho super...”

WWW.PODBREZOVAN.SK

SUHRN NIKE LIGY

* 8. kolo: Podbrezova - Trenéin 2:0 (1:0)
Goly: 3. Galcik, 60. Siler (z 11 m). Rozhodovali: Valent — Juhos, Zemko.

ZK: Paraj, Siler, Niriaj —

Hajovsky, Bagin. 825 divakov.

Podbrezovd: Juricka — Paraj, Niriaj, Mielke — Palumets — Havrylenko,
Chyla (78. Sallah), Stefanik (90+5 Dumbuya), Sanusi (90+5 Hakobjan) —

Galcik (85. Kujabi), Siler (85. Lajciak).

Trencin: Kati¢ — Pavek, Bagin, Bessilé, Holtubek (75. Brandis) — Hdjovsky
(63. Yakubu), Bazdari¢ — Guibero, Khan (80. Adamkovic), Fiala (63. Ady-

rbekov) — Doesburg (46. Sabljic).

« 9. kolo: MFK Ruzomberok - FK Zeleziarne Podbrezova 1:0 (0:0)

Gol: 88. Tucny. Rozhodovali: Dohal
Gomola — Luka, Sanusi. 1 141 divakov.

— Janosik, Hreberiar. ZK: Fila, Grygar,

RuZomberok: Tapaj — Gomola, Krdl, Kostl, MojZis, Selecky — Mudry, Gry-
gar (90.+ Luterdn) — Fila (69. Kelemen), Hladik, Bacik (70. Tucny).

Podbrezova: Juricka — Mielke, Niriaj, Markovic (46.VLuka) — Sanusi, Paraj
(66. Chyla), Palumets, Havrylenko (66. Kujabi) — Stefdnik — Galcik (78.

Hakobjan), Siler (89. Rehdk).

Program Niké ligy:
10. kolo — 4. oktobra (sobota) o 18.00 h: Podbrezova — Trnava.

povzdychol si po zdpase Samu-
el Stefanik, kapitdn muzstva a na
margo nepriaznivych vysledkov
vonku dodal: ,,Budeme to musiet
zlomit v dalSom zapase. Doma sa
nam hra inak. V Ruzomberku to uz
bolo o nieco lepsie, ale stale to nie
je ideadlne, aby sme boli na konci
stretnutia Uspesni."

V najblizSom kole privitaju Zele-
ziari na vlastnom travniku Trnavu,
po nej bude nasledovat reprezen-
tacna prestavka.

V prijemnom prostredi v Podkoniciach
ovnaft Cupe

s A

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Tretie kolo futbalového Slovnaft
Cupu postavilo proti sebe Pod-
brezovu a tretoligové Podkonice.
Muizstvo z okresu Banska Bystri-
ca je najmensou dedinkou, ktora
uéinkuje v celoslovenskej sutazi.
V prijemnom prostredi na ihrisku
na Brodku to bol futbalovy svia-
tok. Dva druhy gulasov, bohaté
obcerstvenie, ale i zname tvare v
hladisku a priatel'ska atmosféra
medzi oboma tabormi boli pred-
zvestou vydareného popoludnia.
A tak aj bolo...

V Podkoniciach nehrava prvo-
ligista kazdy den, hoci domdci v
poslednych rokoch privitali v ramci
Slovnaft Cupu aj Dunajsku Stredu,
Bansku Bystricu ¢i Ruzomberok. A
v obci s ani nie tisickou obyvatelov
je to vidy velka vec. Vynimkou ne-
bolo ani meranie sil so Zeleziarmi.

Na duel s Podbrezovou prislo
viac ako péatsto divakov. Medzi
nimi aj hrstka dusi z podbrezov-
ského fanklubu. V peknom a naj-
ma Zziclivom prostredi, pred zrakmi
najvyssmh predstawtelov oboch

Podbrezovu prisla podporit aj héstka najvernejsich fanusikov.
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vyb010va11 zele21ar1 postup v Sl

Po stretnuti nemohla chybat spolo¢na fotografia oboch timov.

klubov, sa Podkonice Podbrezovej
nezlakli a od Uvodu hrali odvdine.
Brankar Rehdak bol vsak pozorny,
hoci iSlo najma o strely z vacsej
vzdialenosti.

Zeleziari boli velkym favoritom,
no az goél Kujabiho po viac ako pol-

hodine ich trochu upokojil. Ked

kratko po prestavke pridal druhy
zasah Hakobjan, zdalo sa, Ze ucast-
nik Niké ligy kraca pevne za postu-
pom. Domdci sa ale nemienili vzdat
a v zaverecnych mindtach duelu
vybojovali pokutovy kop. Premenil
ho Matus Turna, ktory v minulosti

Foto: M. Goncar

Redakénd rada — predseda:

Foto: M. Gondar

obliekal dres viacerych prvoligo-
vych celkov, vratane Podbrezove;j.
AZ pekny treti gél podbrezovskeé-
ho mladika Petica v samom zave-
re znamenal definitivu postupu
pre favorita. V ZiClivej atmosfére
napokon zverenci trénera Stefana
Markulika nedopustili prekvapenie
a postupili do dalsieho kola po vi-
tazstve 3:1.

Tazky stboj

Na Brodku odohral cely duel Alex
LajCiak. Mlady futbalista Zeleziarov
podal slusny vykon, preto mohol
byt po stretnuti spokojny.

,UZ pred zapasom sme vedeli, ze
nds necaka nic lahké. Nechceli sme
preto nikoho podcenit. Vieme v3ak,
Ze sme nehrali az tak dobre. Mali
sme na kopackach viacero nepres-
nosti, ale postupili sme. Musime si
uvedomit, Ze sUper ma tiez svoju
kvalitu. Napriek tomu si myslim,
Ze sme duel mali lepsie zvladnut,”
povedal kriticky odchovanec pod-
brezovského futbalu a pokracoval:
,Vedeli sme, Ze super ma vysoké-
ho hrotového utocnika, na ktorého
spoluhraci posielaju lopty a on ich
vie uhrat. My sme v3ak nastupili do
stretnutia s tym, Ze chceme hrat
svoju hru a postupit. Sme spokojni,
Ze sme ciel splnili, hoci hra nebola

Ing. Jan Villim, clenovia:

idedlna. Teraz sa uZ sustredime na
ligové zapasy,” dodal mlady zaloz-
nik FK Zeleziarne Podbrezova.

Skoroval byvaly hrac zZeleziarov

V domacom tabore boli spokoj-
ni najma s predvedenou hrou. Za-
dné rady muzstva dirigoval skuse-
ny Matus Turfia, ktory ma bohaté
skusenosti s futbalom na najvyssej
urovni. Okrem spominanej Pod-
brezovej obliekal dresy Dunajskej
Stredy, Banskej Bystrice Ci Spartaka
Trnava.

,Zapas rozhodne splnil svoj ucel.
Na zaciatku sezdény je jednym z
nasich cielov prildkat k ndam muz-
stvo z najvyssej sutaZe, ¢o sa nam
uz viackrat podarilo. Duel naplnil
ocakdvania nas hracov, fanusikov
a najma mladych futbalistov, kto-
ri mali moznost konfrontovat sa
s ligovym celkom. Vysledok nie je
az taky podstatny, no urcite sme
radi, Ze sme si mohli zahrat prave
proti Podbrezovej,” hovori skuse-
ny futbalista. Ten nasledne zlozil
spoluhracom poklonu za stato¢nu
bojovnost a veru, pri troche $tastia
mohli Podkonice nasich chlapcov
potrapit eSte viac. ,Musim pochva-
lit celé muzstvo a jeho nastavenie,
ktoré nam obcas v nasej tretoligo-
vej sutaZi chyba. Kazdy hra¢ podal
stopercentny vykon, a to je naj-
dolezitejSie,” pokracoval Turna a
zaspominal si aj na pbsobenie v
Podbrezovej. ,Odohral som dnes
Specificky zapas, kedZe som na Ho-
rehroni dlhSie pdsobil a hraval som
aj v mladeznickych kategodriach.
Stretol som mnoho znamych fudi,
ktorych som dlhsie nevidel. Som
rdd, Zze sme si mohli zahrat prave
proti Podbrezovej,” uzavrel 39-roc-
ny futbalista.

Nasi chlapci tak splnili misiu a po
nelahkom boji postupili do dalsie-
ho kola Slovnaft Cupu, v ktorom
ich ¢aka tretoligové Humenné.

Letny biatlon je
v plnom prude

V septembri sutaZili pretekari
Biatlonového oddielu SK Zele-
ziarne Podbrezova na viacerych
frontoch. Darilo sa mnohym z
nich, ked' svoje medailové zbier-
ky rozsirili o dalSie cenné kovy.

ZacCiatkom septembra sa vo Vy-
hniach konali Majstrovstva Slo-
venska v lethom biatlone, ktoré
pozostavali z behu v teréne a
strelby. NasSe farby hdjil starSi do-
rastenec Jan Kovac, ktory bol piaty
v rychlostnych pretekoch, nasled-
ne vyhral vytrvalostné preteky a
ziskal majstrovsky titul.

Medzinarodna konkurencia

V polovici septembra sa v Osrbli
uskutocnilo CERC a 1. kolo TIPOS
pohdra v letnom biatlone na ko-
lieskovych lyZiach. V medzinarod-
nej konkurencii dosiahli podbre-
zovski Sportovci viaceré Uspechy.

Vo svojich kategdridach skon-
Cil siedmy a Stvrty Gregor Jirmer
(prvy den boli na programe vytrva-
lostné a druhy rychlostné preteky,
pozn. red.), Emma Lilie Podolska
vyhrala a obsadila i druhé miesto,
Mia Kovacova finiSovala 6sma a
tretia, Jan Kovac prvy a piaty, Ema
Beraxova siedma, z vitazstva sa
tesila Tamara Molentova a pridala
aj druhd priecku, Zuzana Remeno-
va skoncila prva a tretia, jej sestra
Maria dvakrat piata.

Dalsie majstrovské medaily

V dnioch 20. a 21. septembra
sa opat v Osrbli uskutocnili dal-
Sie preteky. Tentokrat sa najlepsi
predstavili na Majstrovstvach SR
na kolieskovych lyZziach v lethom
biatlone. Mladsi dorastenec G. Jir-
mer si vybojoval bronz v rychlost-
nych pretekoch. Medzi mladsimi
dorastenkami si pripisala na svoje
konto M. Kovacova zlato a strieb-
ro, E. L. Podolska pridala bronz a
dalsie zlato. Darilo sa aj J. Kovaco-
vi v kategorii starsich dorastencov,
ked' ziskal striebro a pridal aj Stvr-
té miesto. Jeho oddielova kolegy-
na v rovnakej vekovej kategorii, E.
Beraxova, finiSovala na 12. pozicii.
Dva tituly majsterky Slovenska si
vybojovala juniorka T. Molento-
va. Medzi zenami ziskala bronz
a zlato Z. Remenova, jej dvojicka
Maria skoncila dvakrat na Stvrtom
mieste.
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