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Nemocnica v Brezne funguje uz polstorocie,

oslavu jubilea spestrilo p

M. Gonéar/MD

noviny@zelpo.sk

Patnasty september 1975 sa do de-
jin mesta Brezna a celého Horeh-
ronia zapisal nezmazatelnymi pis-
menami. Prave vtedy totiZ zacala
fungovat breznianska nemocnica.
Od tohto datumu uplynulo uz pit-
desiat rokov. Vyznamné jubileum
si jej vedenie a zamestnanci pripo-
menuli na slavnostnom podujati,
ktorého sa zucastnili mnohi hostia,
ale aj iroka verejnost.

Pozvanie od Tomasa Mydla, ria-
ditela nemocnice v Brezne, prijal
predseda Spravnej rady nemocnice
a primator mesta Tomas Abel, ¢len
Spravnej rady a generalny riaditel
Zeleziarni Podbrezové a.s. Vladimir
Sotak, poslanci mestského zastupi-
tel'stva a dalsi. Tomdas Mydlo vo svo-
jom prihovore, okrem iného, pove-
dal: ,Verim, Ze sa nemocnica za 50
rokov dostala na Uzasnu Uroven.
Chceli by sme nadalej zlepSovat
materidlno-technické zabezpece-
nie, priestory, jej okolie a najma sa
budeme snazit, aby v nej pracoval
kvalitny persondl — lekari, sestry,
stredny zdravotnicky persondl i
obsluzni a technicki pracovnici.”

Riaditel zaroven dodal, Ze prave
na tychto atribatoch budi stavat,
pretoze nemocnica je taka dob-
ra, ako dobri su jej zamestnanci.
,Verim, ze aj do dalSej patdesiatky
bude majdkom pre vsetkych pa-
cientov v regidne, ktori budu ve-

Vladimir Sotak spolu s primatorom Tomasom Abelom.
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Tomas Mydlo (druhy zlava) sp
nostného uvedenia publikdcie do Zivota.

diet, ze sem modzu prist vidy, ked

budu potrebovat pomoc,” dodal.

Podakovanie primatora
V prihovore pokracoval Tomas
Abel, ktory adresoval podakovanie
tym, ktori sa staraju o nase zdra-
vie. ,Vsetci tvoria nasu nemocnicu,
ktorej poslanim je pomdhat, za-

Foto: M. Stefanik
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olu s Tomasom Abelom (Uplne vpravo), Zuzanou Kényovou a moderatorom Marcelom Forga¢om pocas slav-

odujatie s boh

chranovat a podavat pomocnu ruku
nasim obyvatelom. Prajem si, aby
bol personal, ktory v nej pracuje,
spokojny a mohol tak vykonavat ¢o
najkvalitnejsSiu pracu pre pacientov,
obyvatelov mesta, Horehronia, ako
aj pre fudi z inych okresov. Zaroven
si zelam, aby mala dobré vedenie,
ktoré bude kolektiv fudi motivovat,”
uzavrel T. Abel.

Pri prileZitosti jubilea bola vydana
aj nova publikacia o Zivote nemoc-
nice od doktora Stefana Cemsaka a
kolektivu. Knihu do Zivota, spolo¢ne
s Tomasom Mydlom a Tomasom
Abelom, uviedla doktorka Zuzana
Kényova. Zaroven podakovali za-
mestnancom, ktori nemocnici veno-
vali desiatky rokov profesijného zi-
vota. Ocenenie si prevzala doktorka
Zuzana Visnovska, doktor Jan Mac-
kin, ktori ako namestnici pre lieceb-
nu a preventivnu starostlivost tvorili
dejiny nemocnice. Dalej boli ocene-
ni: sanitarka z oddelenia chirurgie
Anna Kubusova, sestra z Liecebne
dlhodobo chorych Ludmila Zvariko-
va, sestra z nefrologickej ambulan-
cie Eva Chudikova a sanitarka z det-
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ského oddelenia Marta Vengerova.

Zrekonstruované oddelenie
Sucastou sldvnostného dna bolo
aj prestrinnutie pasky a oficidlne
otvorenie dalSej Casti zrekonstruo-
vaného gynekologicko-p6rodnicke-
ho oddelenia. Primar Martin Micej
podakoval vsetkym, ktori maju za-

Navstevnici si mohli pozriet ukdzky zéchranérov.
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atym programom

sluhu na tejto obnove. Samot-
nému primarovi podakoval aj
primator mesta. Vyzdvihol, Ze
Martin Micej vlozil do obnovy
kus vlastnej prace a najma srd-
ca. ,Dakujem panu primarovi
a celému jeho timu kolegov
za obrovské Usilie a dva roky
neuveritefnej prace na preme-
ne oddelenia a vytvorenia ¢o
najkrajsSieho prostredia a pod-
mienok pre budice maminky,”
povedal T. Abel.

Sprievodny program

Nemocnici, aby nadalej sluzi-
la ako miesto lieCenia, nadeje a
lasky, pozehnal hasi¢sky kaplan
Peter Krajc.

Na svoje si vsak prisla aj Si-
roka verejnost. Pre najmensich
boli pripravené skakacie hrady,
malovanie na tvar a hudobnym
vystupenim ich potesila oblu-
bend dvojica Paci Pac. Detsky
folklérny subor Kycera zahral
vSetkym do tanca a nechybali
ani ukazky policajnych kyno-
légov, zachranarov, stanky s
obcerstvenim a dalsie.

Oslava polstorocnice brez-
nianskej nemocnice sa teda
vydarila. VSetci si prajeme, aby
obyvatelom regidnu i navstev-
nikom sluzila aj dalSie roky, ne-
ustale sa rozvijala a plnila tak
poslanie, pre ktory bola pred
patdesiatimi rokmi otvorena.

Foto: M. Stefanik

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Po letnych mesiacoch prichadza na
rad pestra jesen hyriaca farbami,
ktora byva vrcholom kazdého ka-
lendarneho roka pred jeho ukon-
¢enim. Pocas toho sucasného si v
nasej fabrike pripominame 185.
vyrocie od za€iatku prac na vystav-
be pudlovne a valcovne pod horou
Brezova. Prave tie tvorili zaklad
dnesného zavodu znameho vyro-
bou ocelovych rir po celom svete.
V casoch vzniku, eSte pocas tr-
vania rakusko-uhorskej monarchie,
vsak bola vyroba orientovand na
produkciu kolajnic, ktoré boli po-
trebné pre rychlo sa rozvijajucu
Zelezni¢nu dopravu v polovici 19.
storoCia. Neskor sa sortiment vy-
robkov podbrezovskych Zeleziarni
prispdésoboval potrebdm doby, me-
nil sa aj samotny nazov fabriky, no
stabilna praca, socidlne zazemie a
najma rozvoj regionu pretrvavali.

V znameni vzacnych jubilei

Zavod sa rychlo rozrastal a do
fabriky dochadzali pracovnici zo
Sirokého okolia. Najskor tu zamest-
nanie nasli robotnici z okolitych hat
a hamrov, ktoré postupne zanikali.
Casom prichadzali ludia aj zo vzdia-
lenejSich obci Horehronia i celého
horného Uhorska. Vacsina docha-
dzala na takzvané tyzdnovky, a tak
mal priemyselny rozvoj aj social-
ny vyznam. Vyvolal totiz potrebu
vystavby novych bytov, o ktorych
sme pisali v predoslych cislach na-
Sich novin. Spomeniem, Ze uz v
roku 1895 v okoli zdvodu existova-
lo dvanast ,robotnickych kasarni“
s kapacitou 920 az 1 000 posteli,
36 obytnych budov vyssej kategd-
rie pre predakov a Sest budov pre
uradnikov.

Vedenie vtedajsich Zeleziarni citi-
lo aj dalSiu potrebu socidlneho roz-
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voja svojich zamestnancov, a tak sa
v historickych zaznamoch docitame
aj o ucnovskej Skole. Ta fungova-
la od roku 1869. Vyuénym listom,
ktory vydaval Priemyselny spolok
v Brezne, ziskal absolvent opravne-
nie stat sa pomocnikom tovarisa.

Nova technoldgia spracovania Ze-
leza si vyzadovala aj zvySené kvalifi-
ka€né naroky na robotnikov a inych
pracovnikov, preto zavod vysielal
jednotlivcov ziskavat skusenosti do
zapadnych a predlitovskych krajin a
ti ich potom odovzdavali dale;.

90

1975-2025

Nemocnica, ktora ma srdce

No o svojich pracovnikov bolo
potrebné postarat sa aj po zdravot-
nej stranke, a tak vznikla pod horou
Brezova aj prvd nemocnica, a to
pred vySe 130 rokmi. Tvorili ju dve
miestnosti, dvadsat 16Zok a operac-
na sala. Posobili v nej dvaja lekari a
zdravotnicky personal. V roku 1930
v Podbrezovej vybudovali Masary-
kovu nemocnicu s vy3Sou kapaci-
tou. Prepojenie fabriky a nemocni-
ce tak fungovalo uz od nepamiti a
toto prepojenie funguje az dodnes.

V predoslych dnoch si Nemoc-

nica s poliklinikou v Brezne
pripomenula taktiez vzacne ju-
bileum. Zeleziarne st jednym
z jej zriadovatelov, a tak aj po
desatrocCiach stale potvrdzuju
svoju silna socidlnu orientaciu
v regione. Ak by ste sa chceli
dozvediet viac o histérii samot-
nych Zeleziarni, pripominam
stdle pretrvdvajucu ponuku
ziskat odborne spracovani mo-
nografiu o nasich Zeleziarnach.
Staci sa ozvat do redakcie no-
vin. Kontakty najdete uvedené
na poslednej strane kazdého
vydania novin Podbrezovan v
tirdzi.

Novinkou pre nadsencov his-
torie je aj publikacia venovana
historickym faktom nemocnice
v Brezne, ktora bola vydana
prave kvoli jej su¢asnym patde-
siatindm. Tu ziskate vo vstup-
nom vestibule v informac¢nom
centre na prizemi nemocnice v
Brezne.
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Prvakov potesili na zaciatku stvorrocného
studia na strednej sko

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Stalo sa uz tradiciou, Ze v uvode
Skolského roka dostavaju prvaci
Sukromnej spojenej Skoly Zele-
ziarne Podbrezova v profilaciach
Informatika a STEAM nové note-
booky. Vynimkou nebol ani toh-
torocny september.

Slavnostné odovzddavanie note-
bookov sa uskutocnilo uz pocas
prvého tyzdna nového Skolského
roka. Okrem Ziakov sa ho zucast-
nila Miriam Pindiakova, riaditelka
Skoly, Jan Villim, ¢len Predstaven-
stva a personalny riaditel akciovej
spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezo-
va, ktora je zriadovatelom skoly a
Jan Gaboni, generalny riaditel ZP
Informatika s.r.o. Uvodné slovo

Spoloc¢na fotografia kratko po odovzdani novych zariadeni.

patrilo riaditelke: ,Tym, Ze ste si
vybrali profilacie STEAM a Infor-
matika, ziskavate benefit v podobe
tychto novych zariadeni. Budete
ich vyuZivat pri vychovno-vzdela-
vacom procese a takisto pri doma-
cej priprave na vyucovanie. Verim,
ze spolocne so zriadovatelom a
aj spolo¢nostou ZP Informatika
splnime vase ocakavania. Oblast
informatiky vam priblizime inak.
Chceme totiz, aby bola pre vas at-
raktivna a motivacna. Prajem vam
vela $tastia a Uspechov v studiu.”

Ziadané profesie
Jan Gabon vyjadril potesenie,
Ze moze byt aj tento rok sucastou
tradicného odovzdavania. ,Oce-

nujem, ze ste si vybrali prave stu-
dium prirodnych vied, nakolko na

Foto: J. Cief
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Jan Gabor (v strede) odovzddva notebook jednému zo Studentov. Vedla neho Jan Villim a

Miriam Pindiakova.

pracovnom trhu ide o Ziadané pro-
fesie. Verim, Zze notebooky budete
vyuzivat nielen pri $tudiu informa-
tiky, ale aj pri ostatnych predme-
toch.”

Riaditel ZP Informatika zaroven
povedal, Ze spolu s pedagdégmi
opat pripravia nové atraktivne
prezentacie, exkurzie, prax ¢i od-
borné kruzky v programovacich
jazykoch.

»Myslim si, Ze spolocnym Usilim
Skoly, zriadovatela a spolocnosti
ZP Informatika je, aby ste zvlad-
li studium uUspeSnou maturitnou
skuskou a aby ste boli pripraveni
na vysoku Skolu. Prajem vam vset-
ko dobré pocas nasledujucich sty-
roch rokov,” uzavrel J. Gabon.

Zamestnanci mozu vyuzivat

Redakcia
noviny@zelpo.sk

V uplynulych tyZdrioch bolo vy-
znacené nové parkovisko pre za-
mestnancov akciovej spolocnosti
Zeleziarne Podbrezova pracujucich
v novom zavode. Ide o priestor pri
byvalej colnici, respektive nad vjaz-
dom do autoservisu.

K dispozicii je 48 parkovacich
miest, z toho dve su vyhradené pre
osoby s preukazom ZTP. V pripa-
de, ze budu vsetky tri parkoviska
pred novym zavodom plné alebo
ak je zamestnancom pohodinejsie
zaparkovat na novovyznacenych

parkovisko pri byvale) lnc

Na vyznacenom parkovisku je k dispozicii takmer 50 parkovacich miest

odstavnych plochach pri byvalej
colnici, mézu vozidlo odstavit tam.

Foto: M. Goncar

Kapacit je dostatok, staéi si vybrat
tu najvhodnejsiu.

PRACUJ V ZELEZIARNACH,
BYVAJ V PODBREZOVEJ!
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Zakladny kamen buducnosti

Prvakom sa prihovoril aj Jan Vil-
lim. Taktiez vyjadril potesenie, ze
si vybrali prave Informatiku ale-
bo STEAM, kedZ7e su to atraktivne
profesie aj pre zamestnavatelov.
,lde o idealnu pripravu na vysoku
Skolu a zaroven je to pomyselny za-
kladny kamen do dalSieho Zivota.
Skola, zriadovatel a aj spolo¢nost
ZP Informatika sa budi snazit vyt-
véarat vam idealne podmienky po-
Cas celého studia tak, aby sa vam
v Skole pacilo a ucenie vas bavilo.
A ako personalista sa budem o par
rokov tesit, ked niektori z vas pridu
pracovat do Zeleziarni Podbrezova
alebo ku kolegom informatikom.
Prajem vam vela Uspechov a zdra-

le noveé notebooky

via,” uzavrel personalny riaditel.

Prvaci benefit vyzdvihli

Prvaci sa darceku velmi potesili.
Uvedomuju si, Ze v porovnani s iny-
mi $kolami nejde o samozrejmost.
Nové notebooky im totiZz ulahcia
Styri roky Studia. ,Notebooky su
benefitom, ktory v inych Skolach
nemozno oCakavat. Nové zariade-
nie budem pouzZivat najma pocas
informatiky. Uz od detstva mam
blizko k pocitac¢om, rad som hraval
hry. Aj preto som si vybral prave
tento odbor,” povedal Michal Hav-
ran, jeden z prvakov a doplnila ho
Amelie Heczko, ktora bude nasle-
dujuce roky studovat STEAM: ,,Do-
stat nové notebooky ako pomécku
k Stadiu je urcite super. Nie kazdy
ma totiz peniaze, aby si takéto za-
riadenie zaobstaral. Budem ho vy-
uzivat nielen na informatiku, ale aj
na iné predmety. Po strednej Skole
by som rada Studovala na vysokej,”
uzavrela.

Nové notebooky su benefitom,
ktory Ziaci z nasej Skoly ocenuju
uz Sestnast rokov. Za ten ¢as mno-
hi vystudovali a viaceri sa neskor
uplatnili bud' v podbrezovskych Ze-
leziarfiach alebo v spolo¢nosti ZP
Informatika. Vedenie ZP a.s. dlho-
dobo vnima vzdelanie ako jeden z
nastrojov, ako vychovat z mladych
fudi zodpovedné osoby, ktoré sa
neskér mézu stat pevnou stcastou
rodiny Zeleziarov. Preto im pontka
benefit, ktory v inych Skolach ne-
byva samozrejmostou.

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutorne]j legislativy

INFORMUJE

Ing. Zuzana Paucova

vzdy platna a aktudlna.

nizSie uvedenej adrese.

Vnutornd legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zavdzna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2025 Vestnik - Individudlne riadiace akty, informacné akty a or-
ganizacné normy a zaroven je zverejneny v elektronickej forme na

V tejto rubrike pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legis-
lativy informuje o riadiacej dokumentdacii zverejnenej v predchadzaju-
com mesiaci. V mesiaci august boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-014/2024
revizia 3, zmena ll

Manazérstvo rizik

Smernica S-441/2025
revizia 6, zmena 0

Cinnost prevadzkarne oceliareri

Smernica S-430/2025
revizia 4, zmena 0

Napravné a preventivne opatrenia v systé-
me manazérstva kvality

Individudlne riadiace akty a informaéné
akty generalneho riaditela ZP a.s.

Prikaz €. 05/2025

Inventarizacia majetku a zavazkov a rozdie-
lu majetku a zavazkov v ZP a.s. v roku 2025

Vsetky organizacné normy, individualne riadiace akty a informacné
akty su v elektronickej forme v platnom Uplnom zneni zverejnené a vset-
kym zamestnancom dostupné na Intranete v ¢asti Dokumenty - Usek
generalneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm
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Vd'aka Dnom zdravia ziskali zamestnanci
lepsi prehlad o svojom zdravotnom stave

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

V priestoroch starého a nového
zavodu sa v uplynulych dinoch
uskutoc¢nili Dni zdravia so VSeo-
becnou zdravotnou poistoviiou.
Zamestnanci ziskali vd'aka ponu-
kanym vysetreniam lepsi prehlad
o svojom zdravotnom stave. Tuto
moznost vyuzili desiatky z nich.

Dni zdravia su benefitom, kto-
ry nasa spolotnost pontka za-
mestnancom uZ niekolko rokov.
Tradi¢ne na jesen prichadzaju za-
stupcovia VSeobecnej zdravotnej
poistovne (VSZP) do fabriky, pri-
¢om pocas dvoch dni poskytuju
nielen vysetrenia, ale aj poraden-
stvo. Podla Petry Hybskej, oblast-
nej manazérky VSZP, mali zaujem-
covia tento rok k dispozicii viacero
druhov vysetreni.

»Spolu so zamestnancami po-
bockovej siete naSej poistovne a
zdravotnym personalom prisla s
nami aj dermatovenerologicka,
ktora kontrolovala stav pokozky
v ramci prevencie rakoviny koze.
Detailne pozerala materské zna-
mienka a pri tych, ktoré boli iden-
tifikované ako rizikové, davala
odporucanie na ich chirurgické od-
stranenie. Ak mal niekto iné kozné
problémy, mohol ich s nou prekon-
zultovat,” povedala P. Hybska.

Bohata ponuka vysetreni

Okrem toho mali zamestnanci k
dispozicii meranie na pristroji In-
Body, ktory urcuje percento tuku,
mnozstvo svalovej hmoty a vody
v tele. ,Nas vyZivovy poradca na
zadklade vysledkov odporucdal, co
by mal dany zamestnanec zmenit

Pocas Dia zdravia v starom zavode.

v ramci Zivotného Stylu, Sporto-
vej aktivity, pripadne ako upravit
stravu, aby boli vysledky ¢asom
priaznivejSie a zlepsil sa celkovy
zdravotny stav,” pokracovala ma-
nazérka.

Odbornici uz tradi¢cne merali
krvny tlak, saturaciu kyslika v krvi a
realizovali odbery na meranie cho-
lesterolu, glukdzy a kyseliny mo-
covej z kvapky krvi. ,Tieto vyset-
renia byvaju rychle a bezbolestné,
pricom pri akejkolvek odchylke od
optimalnych hodnbt odporucame
zamestnancom navstevu u lekara.”

Nielen vysetrenia boli stucastou
septembrovych Dni zdravia. Pra-
covnicky pobocky VSZP Brezno po-
nukali poradenstvo ohlfadom zdra-
votného poistenia, jeho benefitov
¢i mobilnej aplikacie.

,Zaujemcovia tak nemusia nav-
stivit pobocku, pretoze vsetko vy-
bavili na jednom mieste priamo
na svojom pracovisku, ¢i uz iSlo o

Foto: M. Goncar

aktivaciu mobilnej aplikacie alebo
o zadanie Ziadosti o refundaciu,”
doplnila P. Hybska.

Problémom najma vysoky tlak

Oblastna manazérka podobné
vySetrenia odporuca kaidému.
,Zamestnanci Zeleziarni Podbrezo-
va mozu ziskat lepsi prehlad o svo-
jom zdravotnom stave, pricom ne-
musia cestovat za lekarom. Neraz
vieme takymto spdsobom odhalit
rozne zdravotné problémy. Ked' za-
chytime ochorenie v skorSom 3ta-
diu, pacient sa mozZe pripravit na
lie¢bu, respektive podniknut kroky
na zlepsenie svojho zdravotného
stavu.”

Podla manazérky naSich zamest-
nancov najcastejSie trdpi vysoky
krvny tlak, ale aj dna ¢i zvySeny cu-
kor alebo cholesterol. ,Délezité je
vysledky neignorovat, dbat o svoj
zdravotny stav a pripadné problé-
my riedit s odbornikom,” uzavrela

P. Hybska.

Benefit od zamestnavatela

Lubica Latindkova z odboru bez-
pecnosti a Zivotného prostredia,
ktord bola jednou z koordinato-
riek akcie poznamenala, Ze na
Drioch zdravia zaznamenali stabil-
nu ucast. V stredu prislo na stary
zavod 45 zaujemcov, o den neskor
o troch menej. ,Celkovy priebeh
bol plynuly a bezproblémovy. Tesi
nas, Ze zamestnanci maju zaujem
0 svoje zdravie a pravidelne sa zu-
Castnuju vsetkych preventivnych
programov zameranych na podpo-
ru zdravia, ktoré pre nich zabezpe-
Cuje zamestnavatel,” povedala L.
Latindkova.

Aj samotni zamestnanci vnimaju
Dni zdravia pozitivne a pravidelne

ich navstevuju. Karol Ondrejkovic
nevahal ani tentokrat. ,,MoZnost
vySetrenia vyuzivam pravidelne.
Zaujima ma InBody index, kon-
krétne visceralny tuk, ktory si sle-
dujem. TaktieZz sa snazim aspon
raz do roka vyhladat koZné vySet-
renie, ¢o som urobil aj teraz. Dni
zdravia povaZzujem za benefit od
zamestnavatela. Urcite ide o dobry
napad, navyse su vysetrenia lahko
dostupné,” povedal.

Michal Ridzon taktiez navstevuje
Dni zdravia pravidelne. Vita, Ze ne-
musi nikam chodit a vySetrenia ma
priamo na pracovisku. ,Chcem si
nechat skontrolovat svoj zdravotny
stav a ak sa bude dat, pridem aj na-
budice. Nemam nic¢ konkrétne, na
¢o by som sa zameral, chcem mat
vSeobecny prehlad,” uzavrel.

Pozvanka na vystavu

Clenovia Fotoklubu Granus vas opat pozyvaju na tradi¢nd vystavu fo-
tografii. Aj tento rok si mozete pozriet zaujimavé zabery v Podbrezovej
oproti obecnému dradu na lavici smerujlcej na sidlisko Kolkaren. Jednot-
livé snimky rozhodne stoja za to a urcite potesia oko nejdeného okolo-
idtceho. Clenmi Fotoklubu Granus su pritom aj viaceri byvali &i sGéasni
zamestnanci nasej akciovej spolo¢nosti. Hlavnym partnerom vystavy je uz

tradi¢ne spolo¢nost ZP Informatika.

V ramci projektu CPW navstivil podbrezovské
zeleziarne profesor Paolo Boffetta z Talianska

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Projekt Prevencia rakoviny v praci
(CPW), o ktorom pravidelne infor-
mujeme aj v naSom dvojtyZzdenni-
ku, sa prehupol do svojej druhej
polovice. Uz stovky zamestnancov
ZP a.s. sa nechalo vysetrit na pri-
tomnost protilatok proti baktérii
Helicobacter pylori alebo proti
virusu HCV. Viaceri sa v ramci pre-
vencie dali zao€kovat proti vysoko
rizikovym druhom HPV (ludskému
papilomavirusu). Projekt ma me-
dzinarodny charakter a celkovo je
don zapojenych takmer dvadsat
organizacii z celej Eurépy. CPW je
plne hradeny z prostriedkov Eu-
ropskej Unie.

Ako je zname, jeho primarnym
ciefom je prevencia pred zavaziny-
mi ochoreniami, ktoré sposobu-
ju spominané virusy a baktérie.
Projekt beZi uz viac ako dva roky.
VySetrenia pre zamestnancov a
moznost dat sa zaockovat sa reali-
Zuju uz takmer rok a ich ukoncenie
je naplanované na april buduceho
roka. V uplynulych dioch navstivil
podbrezovské Zeleziarne hlavny
garant projektu profesor Paolo
Boffetta z bolonskej univerzity,
aby si pozrel, ako prebieha CPW v
Podbrezovej a ¢i dodrziavame pro-
tokol.

,Odbornik postupne navstivi aj
dalSie zapojené institucie. Len pre
pripomenutie, na Slovensku su
okrem nas sucéastou projektu Re-

gionalny urad verejného zdravot-
nictva Banska Bystrica a Fakultna
nemocnica s poliklinikou F. D. Ro-
osevelta Banska Bystrica,” poveda-
la Miriam Koctuchova Blazinova,
koordindtorka projektu v ZP a.s.

,Paolo Boffetta navstivil kazdu zo
slovenskych institucii. V nasej akci-
ovej spolocnosti si pozrel zdravot-
né stredisko, testovaciu miestnost,
ale zvedavy bol aj na administra-
tivu ¢i ambulancie nasich lekarok.
Prave tam totiz prichadzaju za-
mestnanci Zeleziarni na lekarske
preventivne prehliadky, pricom im
je ponukana moznost zapojenia sa
do projektu,” pokracovala.

Pozrel si kazdy detail

Profesor Boffetta sa pytal na
cely proces - od oslovovania za-
mestnancov az po vykonanie jed-
notlivych vysetreni. Koordinatori
projektu mu zdoraznili, Ze na pro-
pagdciu projektu pouzivame leta-
ky, plagaty, brozurky a aj podniko-
vy dvojtyZzdennik a firemny rozhlas.
»,Podrobne sa zaujimal o komplet-
nu Statistiku, teda kolko fudi sa uz
zapojilo, kolko odmietlo a zvedavy
bol i na pozitivitu. Vela sa pytal a
informoval,” upresnila.

V ramci ndvstevy Podbrezove;j si
Paolo Boffeta pozrel aj samotnu
vyrobu. Navstivil valcoviiu bez-
Svikovych rur, kde ho sprevadzali
nielen zastupcovia projektu na
Slovensku, ale aj Marcel Adamc¢ak
z odboru predaja a marketingu a

Profesora Boffettu (Stvrty zlava) sprevadzal aj Jan Villim, ¢len Predstavenstva a personalny
riaditel ZP a.s. (treti zfava). Na snimke i Marcel Adaméak (druhy zfava), Miriam Koéttcho-

vé BlaZinova (Uplne vpravo) a zamestnankyne RUVZ Banska Bystrica.

technoldg Pavol Matas.

»,Chceli sme mu pribliZit, ako
funguje podbrezovskd fabrika.
Zaujimal sa o technoldgiu vyrob-
ného procesu. Paola exkurzia vo
valcovni zaujala, ¢o potvrdili jeho
slova po jej skonceni,” hovori koor-
dindtorka.

Pozitivne hodnotenie
Celkovo dopadla navsteva talian-
skeho odbornika na vybornd. Bof-
feta sa vyjadril pozitivne ku prebie-
hajucemu projektu, pricom nemal
Ziadne pripomienky. ,Velmi sa mu

Foto: CPW

pacili propagacné letaky a brozur-
ky, ktoré si dokonca zobral so se-
bou. Kladne sa vyjadril aj k elektro-
nickému objednavaciemu systému
a kedZe ide o pracovného lekara,
pytal sa aj na rizikové faktory, kto-
rymi su nasi zamestnanci expono-
vani. Podstatné je, Ze vSetko dobre
dopadlo a projekt ide podla har-
monogramu,” povedala M. Koctu-
chova BlaZinova a doplnila: ,,Pocas
celého trvania CPW dbdme na kaz-
dd malickost — od propagacie, cez
prihlasenie sa na vySetrenia, jeho
realizdciu az po administrativne

ulohy. Je to naozaj mravencia pra-
ca, ktori musime este po vysetre-
niach vykonavat a tu zamestnanci
nemaju moznost vidiet. Som ale
velmi $tastna, Ze kontrolnda navste-
va dopadla velmi dobre a podobne
su na tom aj zvysné dve institlucie v
Banskej Bystrici. Paolo si v bansko-
bystrickej nemocnici dokonca na
vlastné oci pozrel, ako prebiehaju
vysSetrenia a navstivil aj ockovacie
centrum. Slovenski zastupcovia v
projekte obstdli na vybornu, z ¢oho
méme vsetci radost.”

Projekt pokracuje

Po navsteve z bolonskej univer-
zity pokracuje projekt dalsimi vy-
Setreniami. V rdmci neho navstivia
nase zdravotnicky kolegov priamo
v jednotlivych dtvaroch a vo vyrob-
nych prevadzkarnach a vysetrenia
im urobia na mieste bez toho, aby
museli zamestnanci niekam cho-
dit.

»,Samozrejme, cely proces zre-
alizujeme na vhodnom mieste.
Chcem vsetkych povzbudit, aby
sa do projektu zapojili a zistili tak
viac o svojom zdravotnom stave.
Ide o bezplatné a rychle vysetrenie
zo vzorky krvi z prsta. Prihlasovat
sa mo6Zu aj jednotlivci na klapkach
2762 a 2763. Po zavolani sa bud
dohodneme na vhodnom termine
alebo si zoberieme kontakt na za-
mestnanca a kazdému sa ozveme,
kedy prideme na jeho pracovisko,”
uzavrela.
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Nasa dychova hudba v lete nezahalala

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Letné mesiace so sebou prinasaju
ponuku mnohych podujati s pes-
trou paletou hudobnych vystu-
peni. Na svoje si pridu vyznavaci
modernej i fludovej hudby na fes-
tivaloch, no svoje publikum maju
aj milovnici dychovych nastrojov.

Kam v tomto roku viedli kroky
najstarsej dychovej hudby na Slo-
vensku sme sa pytali Jakuba Laca,
dirigenta podbrezovskej dychov-
ky.

Dychové hudba Zeleziarne Pod-
brezovda ma v tomto roku za se-
bou viaceré vystupenia. Ktoré z
nich vo vas zanechalo najsilnejsie
pocity?

- Za najvyznamnejsSie hodnotim
ucinkovanie na festivale s nazvom
Hudba bez hranic v obci Dolni Stu-
dénky na Morave. Aj napriek lo-
gistickym komplikaciam sme tam
odohrali niekolko koncertov, zazili
kopu zazitkov, spoznali novych
priatefov a ¢o je najdolezitejsie,
dostali sme mnoZstvo novych tvo-
rivych impulzov do dalsej prace. Je
UZasné vidiet, ako sa len kusok od
nasich hranic vnima dychova hud-
ba a na akej Urovni sa nachadza. Aj
napriek nasej enormnej snahe je
u nas stale mensinovym Zanrom,
ktory nema ani velké publikum a
ani sa mu vela ludi aktivne neve-
nuje. Staci prejst cez nase zapadné
hranice a mézeme vidiet koncert
150-¢lenného orchestra zo Zaklad-
nej umeleckej Skoly Zabreh, na
ktory sa prislo pozriet viac ako tisic
[udi a atmosféra pocas neho bola
skutocéne vynikajlca

Patrite k najstarsim dychovym
telesam na Slovensku, a tak ste
znami aj domacemu publiku. Kde
vas e$te mohli navitevnici pocut i
vidiet?

- Okrem ucasti na spominanom
festivale na Morave sme sa opat
zUcastnili Festivalu dychovych hu-

Zachranari dohliadali
na preteky

Pracovnici Zachrannej zdravotnej
sluzby Nemocnice s poliklinikou v
Brezne okrem Standardnych uloh
dohliadaju aj na r6zne Sportové
podujatia. Pocas tohto roka boli
pritomni na viacerych motoristic-
kych podujatiach.

V zdvere augusta sa zUcastni-
li pretekov Rally Abov 2025. Na
Start sa postavili elitni jazdci nie-
len zo Slovenska, ale aj zo zahrani-
Cia. V priebehu sutaze doslo k via-
cerymnehodam. Zachranari riesili
stredne tazké poranenia vodica aj
spolujazdca jednej z posadok, kto-
ré si vyziadali urychleny transport
do zdravotnickeho zariadenia. Ok-
rem toho osetrili priamo na mies-
te niekolko lahkych urazov.

Aktudlnu sezénu slovenskych
Sampionatov pretekov automobi-
lov do vrchu uzavreli na Liptove na
podujati 1. HUTY Hill Climb 2025.
Pocas sutaze doslo k jednej neho-
de, pri ktorej utrpel jazdec fahké
poranenia, ktoré zachranari oset-
rili na mieste. Ostatné nehody boli
technického charakteru a nevyzia-
dali si zasah zachranarov.

Motoristicka sezdna je tak na
konci. Zachranari z Brezna dakuju
Rescue timu za profesionalnu spo-
lupracu a tesia sa na dalSiu spo-
lo¢nu sezénu.

Dychova hudba Zeleziarne Podbrezova odohrala pocas leta viacero koncertov.

dieb vo Valaskej, ktory mal tento
rok punc vynimocnosti, a to kvoli
oslavam jubilea obce Valaska. Po-
dujatie sa nieslo vo vynimocnom
duchu filmovej a muzikdlovej hud-
by. Do repertodru sme preto ok-
rem stalic zaradili aj hudbu z filmu
Pacho hybsky zbojnik, Svako Ragan
¢i zmes najznamejsich piesni A. L.
Webbera, v ktorych zazneli frag-
menty z muzikalov Jesus Christ
Superstar, Evita ¢i Fantédm opery.
Spomeniem aj populdrnu piesen
Za rana za rosy z polského muzika-
lu Na skle malované.

V polovici augusta sme ucinkova-
li v obci Riecka pri Banskej Bystrici,
kde sme sa zucastnili takzvanej
Riecanskej hostiny. Tu sme tak-
tieZ odohrali vynimocny koncert a
dychova hudba ziskala necakané
ohlasy. Miestni fudia boli prijem-
ne prekvapeni repertodarom, ale aj
interpretaciou, ktort sme im pred-
viedli. V zavere leta sme oslavili vy-
roCie Slovenského narodného pov-
stavia v obci Sumiac, kde sme hrali
pri piethom akte kladenia vencoy,
po ktorom odznel kratky koncert
na namesti.

Foto: archiv J. Laco

Co vas este ¢aka v najbliziom ob-
dobi?

- Aktudlne nemame naplanova-
né Ziadne velké vystupenie, preto
mame &as opéat intenzivne praco-
vat na novom repertodri. Pocas
leta som zaranZoval niekolko skla-
dieb, ktoré by sme radi zaradili a
teraz zostava na nich uz len praco-
vat a zdokonalovat ich prednes. Do
repertoaru pribudnd skladby ako
Tanec Rytierov z baletu Rdmeo a
Julia od Sergeja Prokofieva, Piesen
Toreadora z opery Carmen, piesen
Keby som bol boha¢ z muzikalu
Fidlikant na streche a dalsie.

Byt suéastou vasho hudobného
telesa prinasa iste mnoistvo zazit-
kov ¢i prileZitost poznania cudzich
krajin so skvelym kolektivom. Pri-
vitate aj novych clenov?

- Budeme radi za kazdého, kto sa
bude chciet s nami posuvat vpred
a pomodze tak udrzat tradiciu dy-
chovej hudby v nasom regione.
Nezalezi na veku, vzdelani ¢i pohla-
vi. VSetci nadSenci su vitani a my
ich radi nauc¢ime vsetko potrebné
a zabezpecime aj hudobny nastroj.

—

s
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Projekt Erasmus plni
ciele aj v tomto roku

M. Jancovi¢
noviny@zelpo.sk

V minulom roku ziskala nasa orga-
nizacna zlozka Sukromné gymna-
zium, patriaca pod Sukromnu spo-
jenu skolu Zeleziarne Podbrezova,
Stvorroénu akreditaciu Erasmus,
ktora nasim Ziakom i ucitelom
umoziiuje vzdeldvat sa a spozna-
vat rézne krajiny v Eurépe. Akre-
ditacia zjednodusuje proces pred-
kladania projektovych Ziadosti a
podporuje strategické planovanie
a rozvoj organizacii.

Akreditacia umoznuje ziskavat fi-
nancnu podporu pre realizaciu me-
dzinarodnych projektov a zaistuje
jednoduchsi pristup k financovaniu
na pravidelnej baze, ¢o podporuje
dlhodobé planovanie a realiza-
ciu projektov. Vdaka akreditacii
je mozné vysielat studentov a za-
mestnancov na zahrani¢né mobili-
ty a vymenné pobyty s cielom zlep-
it ich zruénosti a kompetencie,
rozvijat medzindrodné partnerstva
s inymi instituciami a organizaciami
v Eurdpe a prispievat k moderniza-
cii a internacionalizacii nasej Skoly.

Po vlafaj$ich Gcastiach v irsku
¢i Portugalsku nasi pedagégovia
nazahalali ani pocas tohtoroc¢nych

letnych prazdnin.

Jana Vojtko Sycova a lveta Bruon-
Cova sa zucastnili Struktdrovaného
kurzu na Malte. Ako spominaju,
kurz bol velkym prinosom, nakolko
spoznali jednoduché techniky na
zvladanie stresu. Dychové a rela-
xacné cvicenia €i cvi¢enia na uvol-
nenie tela tak mézu implemento-
vat aj do procesu vyucby v nasej
Skole.

Ku koncu augusta sa Jan Peteraj
a Lubica Goceliakova zucastnili kur-
zu Outdoored vo Svédsku. Skupina
30 ucitelov z jedenastich réznych
krajin spolo¢ne skimala, ako moze
priroda obohatit vzdelavanie. Cas
travili najma vo Svédskej prirode,
navstevovali Skoly a Skolky, zdielali
nespocetné mnoistvo inspirativ-
nych napadov a ziskali vedomosti
o metddach medzipredmetového
vyucovania ,out of-doors." Dnes
ovladaju mnoho napadov a nastro-
jov na vyucovanie v prirode, vysku-
Sali si metédy zazZitkového ucenia
a zmyslového uvedomovania ako
podpory ucenia sa v Skole. VSetky
tieto poznatky by radi pretavili aj
do svojej prace, a to nie len so Ziak-
mi, ale radi nadobudnuté myslien-
ky outdoorového vzdeldvania chcu
naucit aj svojich kolegov.

Pedagdgovia Jan Peteraj a Lubica Goceliakovd vo Svédsku zistovali, ako méze priroda obo-

hatit vzdelavanie.

Foto: archiv SSS ZP
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Na hrade Lupca ukoncili letnu sezénu,
pamiatka je otvorena aj pocas jesennych mesiacov

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Poslednym augustovym dinom
ukoncili na hrade Lupca letnu se-
z6nu. Podla Vladimira Homolu,
kastelana hradu,

mala dve tvare. Na D
jednej strane pri- <
niesla  vypredané

nocné prehliadky a4
¢i bohato navste- z
vovany sprievodny
program, na strane
druhej ju poznacil
presun koncertu
Heleny Vondrackove;j i uplné zru-
Senie popularneho festivalu Dra-
¢ie dni. Napriek tymto nepredvi-
datelnym okolnostiam bolo leto
uspesné.

Kym koncert ceskej hudobnej
legendy Heleny Vondrackovej or-
ganizator presunul do kultirneho
domu v Slovenskej Lupci, Dracie
dni boli zrusené uplne. V oboch
pripadoch zohralo uUlohu pocasie.
»ISlo o situacie, s ktorymi je po-
trebné ratat. V takychto pripadoch
sa snazime flexibilne reagovat,

-

LUPCA

aby hrad zostaval v povedomi Si-
rokého spektra navstevnikov. Na-
$im cielom je prezentovat aktivity
vlastnika hradu prostrednictvom
kvalitného kultirneho programu a
dostojnej spravy historického de-
dic¢stva,” hovori kas-
telan.

Mesiace jul a au-
gust boli z pohladu
ndvstevnosti slabsie
vV porovnani s tym
istym obdobim mi-
nulého roka. Nap-
riek tomu zavitalo
na hrad pocas praz-
dnin viac ako 12-tisic fudi. ,Vysoku
ndvstevnost sme evidovali pocas
vybranych nediel, kedy na dolnom
nadvori prebiehali sokoliarske vy-
stupenia. Tie prildkali najma ro-
diny s detmi a taktiez domacich
navstevnikov, ktori si tuto jedinec-
nG atmosféru nenechali ujst. Za-
radenie kvalitného doplnkového
programu sa ndm znovu osvedcilo
aj v tejto sezdéne. Preto verime, Ze
v spolupraci budeme pokracovat
aj v dalSich rokoch,” pokracuje V.
Homola.

A

Cast lektorského timu spolu s kastelanom hradu Lupca. Prave smerom k vykladu su adre-

sované pozitivne slova od navstevnikowv.

Foto: archiv hradu

Uspesné nocné prehliadky

Mimoriadne velky zdujem bol o
predstavenie clenov historického
zoskupenia Projekt Don¢, tento-
krat na tému polovacky, ktoré bolo
spojené s noCnymi prehliadkami
hradu. ,,Oba dni boli vypredané,
¢o potvrdilo zaujem verejnosti o
netradi¢né formy prezentacie his-
torie.” Ako prezradil kastelan, v
nadchadzajucej sezéne planuju v
tradicii pokracovat a nocné pre-
hliadky rozsirit na dva vikendové
terminy.

Rast trzieb

Hoci pocas leta zavitalo na hrad
Lupca menej ludi, priebezna toh-
toro¢na navstevnost sa vyvija
priaznivo, a to najma vdaka trom
rekordnym jarnym mesiacom pred
zaCiatkom hlavnej sezony.

»Ukazuje sa, Ze mnohi si nav-
Stevu hradu planuju vedome a
niektori uprednostriiuji pokojnej-
Sie obdobie mimo hlavnej sezény.
Vyhybaju sa tak zvySenému ruchu,
plnému parkovisku ¢i hordcemu
pocasiu. Prehliadka mimo letnych
prazdnin ma komornejsi charakter,
kedZe ju absolvuji mensie skupiny,
Co prispieva k celkovej kvalite za-
zitku,” potvrdil.

Hoci pocet navstevnikov pocas
leta mierne klesol, potesSil narast
trzieb. ,Pripisujeme ich najma
zvySenému zaujmu o hradné pub-
likacie a bohatu ponuku suvenirov.
Hlavnym hitom nedavno skonce-
ného leta sa stali sedmové karty,
ktoré si navstevnici oblubili pre ich
jedinecny dizajn a silny kultdrny
odkaz,” hovori kastelan. Ako do-
dal, novy suvenir spaja tradiciu,
vytvarné spracovanie a hrdost na
slovenské dedi¢stvo. Karty boli pre
hrad Lupéa navrhnuté a vyrobené
priamo v Slovenskej Lupci. Pred-
stavuju originalne spojenie lokal-
nej tvorivosti a historického pribe-
hu miesta. ,Kazda karta je malym
umeleckym dielom, ktoré navstev-
nika prevedie Styrmi nadhernymi
regionmi Slovenska — Oravou,
Liptovom, Horehronim a Sarisom.
Tento suvenir sa stal nielen oblu-
benou pamiatkou, ale aj dokazom,
ze hrad Lupca dokaze prepéjat mi-
nulost s pritomnostou cez kvalitné
a zmysluplné produkty,” doplnil V.
Homola.

Pozitivna odozva
Na hrade venuju osobitnu po-
zornost kvalite lektorského vykla-
du, ktoru sa snazZia kazdorocne
posuvat o krok vpred. ,Myslim si,

Pohlad z novootvorenej basty na hrad a jeho dolné nadvorie.

Ze sa ndam to dari, ¢o potvrdzuju
aj verejne dostupné recenzie nav-
stevnikov na internete, v ktorych
prevladaju mimoriadne pozitivne
hodnotenia prave na odborny a
putavy vyklad. Ku kladnym slovdm
prispieva aj Ziva obnova hradu a
postupné spristupriovanie jeho
novych casti. V tomto roku sme
navstevnikom predstavili zbierku
profesora Juliusa Forsthoffera a
otvorili bastu na dolnom nadvori.
Vyznamnym faktorom je aj vyva-
zeny pomer vysky vstupného k ob-
sahu, ktory hrad pontka,” dopliiia.

Dékazom slov Vladimira Homolu
sU aj spominané recenzie. Z mno-
hych vyberame niektoré:

,Hrad bol krasny a je vidiet, Ze sa
on staraju. Sprievodkyna bola per-
fektnd, vtipna a bavilo nds ju po-
¢uvat. Urcite odporicam navstevu
hradu kazdému, kto pdjde okolo,”
napisala Matka Sichmanova.

Tomas Vasky zanechal takyto
odkaz: ,Krasny hrad vo vlastnic-
tve Zeleziarni Podbrezova, ktoré
ho zrekonstruovali, za ¢o im patri
obdiv.”

No a z recenzii eSte vyberame
komentdr od Rendaty Ontkovej:
,Krasny hrad, prijatelné vstupné.
Sprievodkyna bola vyborna a zau-
jala aj deti vo veku Sest a osem
rokov. Hrad je udrziavany, pricom

Foto: M. Goncar

sa snaZia o obnovu aj dalSich casti.
Rozhodne odporuc¢am.”

Hrad Lupca sa teda teSi priazni
navstevnikov. Stdva sa vyhlada-
vanou destindciou cestovného
ruchu v regione a v niektorych ob-
dobiach dosahuje dokonca vyssSiu
navstevnost nez velké muzed v
bezprostrednom okoli.

Sezéna pokracuje

Po letnej sezéne je hrad nadalej
otvoreny. Komentované prehliad-
ky su cez vikendy a sviatky, pocas
pracovnych dni je otvoreny len dol-
ny hrad bez sprievodcu. V pripade
organizovanej skupiny je moznost
komentovanej prehliadky aj pocas
tyzdna. Dolny hrad je spristupneny
kazdy den okrem pondelka, a to az
do konca novembra.

LV nasledujucich mesiacoch sa
zameriame na zdokonalovanie
webového obsahu, aby sme nav-
Stevnikom ponukli este lepsi infor-
macny servis. Pripravujeme tieZ re-
alizaciu jednej vystavy a adekvatnu
kultirnu nahradu za podujatia,
ktoré sa pocas leta nemohli usku-
toénit. Samozrejme, pokracujeme
aj v obnove dalSich casti hradu,
aby sme zachovali jeho historicku
hodnotu a zaroven rozsirili moz-
nosti prezentacie tohto vynimoc-
ného miesta,” uzavrel V. Homola.

Pribudol novy web 1 hradni sprievodcovia

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Hrad Lupéa sa moZe pysit nielen
rasticim zaujmom verejnosti, ale
aj novinkami. Po niekolkych me-
siacoch spoluprace so spolo¢nos-
tou ZP Informatika bola spustend
nova webova stranka. Ma respon-
zivny dizajn, takZe sa pohodine
zobrazi na akomkolvek zariadeni
- od mobilnych telefénov az po
stolové pocitace.

,Mimoriadne ma tesi, Ze nova
stranka neponuka len zakladné
informacie o prevadzke hradu, ale
prinasa aj bohaty obsah venovany
jeho historii, stavebnému vyvoju
a procesom obnovy. Tieto mate-
ridly boli spracované na zadklade

Hrad Lupca
Klenot Horebronia
@ lone prii

® (ivarene

satviras 1530

Nova webova stranka hradu je modernejsia, prehladnejsia a ma bohaty obsah.
Foto: M. Goncar

najnovsich odbornych poznatkov.
Strénky budeme aj nadalej rozvijat
a doplnat o nové prvky a funkci-

onality. Verim, Ze sa stane nielen
praktickym sprievodcom pre ndv-
Stevnikov, ale aj hodnotnym zdro-

jom poznania pre vsetkych, ktori
sa zaujimaju o kulturne dediéstvo
Slovenska,” povedal Vladimir Ho-
mola, kastelan hradu.

Modernd webova strdnka vSak
nie je jedinou novinkou.

WV suvislosti s rozsirenim pre-
hliadkove] trasy na hrade Lupca
sme pripravili novu sériu textovych
hradnych sprievodcov urcenych
predovsetkym zahranicnym a ne-
pocujucim navstevnikom. Verime,
Ze tieto materialy prinesu vSetkym
milovnikom histdrie hlbsi zazitok
z navstevy nasho vynimocného
hradu. V sucasnosti pracujeme na
ich konverzii do modernej podoby
mobilnej aplikacie, aby bola histé-
ria hradu Lupca dostupna na dosah
ruky,” uzavrel kastelan.

Leto v ¢islach

¢ Celkovy pocet navstevnikov:
12 024

e Pocet predanych rodinnych
vstupov: 745

o Pit najcastejsich krajin, odkial’
prichadzaji navstevnici: Sloven-
sko, Madarsko, Cesko, Polsko, Ne-
mecko.

o Dalsie narodnosti: Francuzsko,
Ukrajina, Novy Zéland a dalsie.

¢ Pocet zrealizovanych komento-
vanych prehliadok: 553

e Pocet predanych publikacii o
hrade: 61 kusov

e Pocet predanych magnetiek:
1981 kusov.
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Jedalny listok
22. — 28.9. 2025

Pondelok
Polievky: stupavskd zabijackovd,
krupicovd so zeleninou, pecivo.
e Bravcova krkovicka zbojnicka,
opekané zemiaky, Salat,
* Goralska pochutka, cestovina,
® Restovana kacacia pecen, hras-
kova ryza, cvikla,
* Windsorsky Salat, pecivo.

Utorok
Polievky: slepacia, kldstornd, peci-
vo.
e Pecené morcacie stehno, Cerve-
na kapusta, knedla,
¢ BravCovy rezen na srbsky spdsob,
ryza, Salat,
e Cestoviny s brokolicou a smota-
novou omackou,
* Zemiakové knedlicky plnené ara-
Sidovou napliou, makova posypka,
¢ Vitaminovy balicek.

Streda
Polievky: karfiolovd, oravska fazu-
lovd, pecivo.
¢ Vlyprazany kuraci rezen ovciarsky,
zemiakova kasa, salat,
¢ Gulas z daniela, halusky,
e Zeleninovy néakyp s nivou, uhor-
ka,
® Pecené buchty so slivkovym lek-
varom, kakao,
¢ Bageta tuniakova.

Stvrtok
Polievky: guldSovd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.
 Drzky na diabolsky spdsob, kned-
la,
* BravCovy rezen na lesnych hri-
boch, ryza, salat,
¢ \lyprazany encian, zemiaky, tatar-
ska omacka,
e Kuracie prsia prirodné, zelerova
remuldda.

Piatok
Polievky: kapustovd letnd, hlivova
so zeleninou, pecivo.
® PecCené kuracie stehno, Stuchané
zemiaky s maslom, kompot,
e Hovadzi gulds debrecinsky, ces-
tovina,
* Pecena ryba na masle, krapy so
zeleninou,
e Zemlovka s tvarohom, bageta s
morcacim masom.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Kuracie prsia s broskyriou a sy-
rom, ryza,
* BravCové stehno hutnicke, kned-
la.

Nedela
Polievka: furmanskd, pecivo.
¢ Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka,
e Hovddzia pecienka polovnicka,
cestovina.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
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74 UniCredit Bank

Uéet zadarmo s odmenou
az do vysky 400 EUR
a d'alsimi vyhodami?

Mame ho pre vas! A prvych 80 EUR ziskate uZ za to, Ze si UCet zaloZite a nechate

si nan posielat mzdu.

Dal3ich 120 EUR vam dame, ked k tomu budete pol roka 3x mesacne platit

kartou.

A zvySnych 200 EUR vam posleme, len ¢o si dohodnete zvyhodneny Gver,
hypotéku, jednorazovu investiciu, pravidelnd investiciu alebo Zivotné poistenie.

LepSie podmienky pre vas ale mame aj pri mnoZstve dalSich sluZieb.

PRE NOVYCH
KLIENTOV

Zadarmo a s odmenou az do vysky
400 EUR

Jednorazova
inv_gs:cicia

So zlavou 50 % alebo 75 % z0
vstupného poplatku

Zlava 0,15 % p. a. z Urokovej sadzby

Pravidélné,ﬁ- "¢

So zlavou 50 % zo vstupného
poplatku

Prva splatka spat az do vysky
1000 EUR

Fr e

rq
&9 - "‘ A
.‘-..- 2 '\\ A }.‘:s
h LR N N

Zlava az do vysky 40 % z rocného
poistného

Ako si zalozZite Ucet?

0SOBNE V POBOCKE UNICREDIT BANK

Erika Parasinova, manazér pobocky Banska Bystrica Europa

‘== tel.: 0908 721 038
mail: erika.parasinova@unicreditgroup.sk

U BANKARA, KTORY NAVSTIVI

é VASU SPOLOCNOST
——— g Luptak

tel.: 0910 873 880
mail: juraj.luptak@unicreditgroup.sk

Dalsie zvyhodnené ponuky najdete

na strankach Bank at Work.

www.unicreditbank.sk/bankatwork

ONLINE ODKIALKOLVEK
A KEDYKOLVEK

Zadajte promokad
31562141

PODMIENKY PROGRAMU BANK AT WORK

BeZny G&et — Bonusova odmena vo vyske 80 EUR je urena novym klientom za predpokladu zaslania mzdy na bezny G¢et. 0dmena sa vyplaca jednorazovo nasledujici
mesiac po pripisani prvej mzdy. 0dmena za aktivne vyuZivanie GCtu sa vyplaca aZz pocas 6 mesiacov vo vyske 20 EUR mesacne a v celkovej vyske az 120 EUR za predpokladu
uskutoCnenia troch transakcii platobnou kartou vydanou k beznému GCtu a zasielania mzdy v minimalnej vyske 400 EUR kaZdy mesiac. V pripade zaloZenia dalSieho
bankového produktu v priebehu vyplaty odmeny v podobe 20 EUR mesacne sa tento benefit vyplaca dal3ich 10 mesiacov. Pri splneni vietkjch podmienok je mozné
celkovo ziskat aZ 400 EUR. UCet je vedeny zadarmo v pripade dohodnutia balika sluZieb START, pripadne pri dohodnuti balika sluZieb TOP a pri zabezpeceni prichadzajicej
platby v minimalnej vyske 1 500 EUR mesacne. « Investicie — Zlava vo vyske 50 % sa vztahuje na priebezne hradeny vstupny poplatok pri pravidelnej investicii na zaklade
pokynu. Zlava vo vyske 50 % sa vztahuje na vstupny poplatok za dohodnutie jednorazovej investicie na zaklade pokynu. Zlava vo vyske 75 % sa vztahuje na vstupny
poplatok za dohodnutie jednorazovej investicie na zaklade pokynu v pripade, ak objem Uspor a investicii je minimalne 40 000 EUR. S investiciou je vZdy spojené riziko
kolisania hodnoty a nie je isté, Ze skutocny viinos bude zodpovedat ocakavanému vynosu. Investicné moznosti uvedené v tomto dokumente nezohladiiujG individualnu
situdciu klienta a nemusia zodpovedat identifikovanému cielovému trhu. « PRESTO Uver — Odmena sa vztahuje na Gvery s minimalnou splatnostou 60 mesiacov.
« Hypotéka — Odmena sa vztahuje na Gvery s minimalnou splatnostou 10 rokov a plati po¢as prvého obdobia zvolenej fixacie Grokovej sadzby. « Zivotné poistenie —
0dmena v podobe zlavy az do vysky 40 % z rocného poistného pri produkte Stastny Zivot. Zlavu poskytne spolocnost Allianz Slovenska poistovria, a. s. « Ponuka dostupnych
produktov a detailné podmienky kampane si k dispozicii na strankach www.unicreditbank.sk/bankatwork. « Toto oznamenie sliZi len na informacné Geely a nie je navrhom

na uzavretie zmluvy. « Ponuka plati od 1. 9. do 31. 12. 2025.

WWW.PODBREZOVAN.SK
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P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
29.9. - 5.10. 2025

Pondelok
Polievky: paradajkovd s cestovi-
nou, terchovskd, pecivo.
e Kuracie prsia s horcicou, ryza,
Saldt,
e BravCové maso na smotane, ha-
lusky,
® Rezance s tvarohom, zakysanka,
¢ Pikantny syrovy Salat, pecivo.

Utorok
Polievky: kapustovd s klobdsou,
sedliacka, pecivo.
¢ BravCovy rezefl s nivovou omac-
kou, opekané zemiaky,
e Hovidzie filé kopaniciarske, tar-
hora, salat,
¢ Kuracie stehno so slivkami, ryza,
« Stlance s makom,
¢ VVitaminovy balicek.

Streda
Polievky: Sosovicovad kysla, zeleni-
novd so sunkou, pecivo.
e Hovadzi guld$ mexicky, ryza, sa-
lat,
e BravCové stehno na paprike,
knedla,
® Francuzske zemiaky, uhorka,
e Zeleninové medaildny so syrom,
fit Saldt,
* Bageta s kuracim masom.

Stvrtok
Polievky: hovddzia s cestovinou,
brokolicovd ddnska, pecivo.
e \/lyprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka,
e Morcacie soté s kuriatkovou
omackou, cestovina,
* Kluzska kapusta,
¢ Buchty na pare s lekvarom, kaka-
ova posypka, kakao.

Piatok
Polievky: drZkovd, pohronskd, pe-
Civo.
¢ Bravcové dusené, kbprova omac-
ka, knedla,
¢ Kuracie prsia plnené Spenatom a
syrom, ryza, Salat,
¢ Ryba na vidiecky sp6sob, zemia-
ky, salat,
* Bolonské Spagety,
* Bageta gurman.

Sobota
Polievka: hrstkovd, pecivo.
® BravCové raznici, zemiakova kasa,
uhorka,
* Perkelt z morcacieho masa, ces-
tovina.

Nedela
Polievka: presporskd, pecivo.
¢ BravCovy rezen na zelenine, tar-
hona, cvikla,
e Kuracie prsia orientdlne, ryza,
Salat.
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Pod'akovanie

Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom,
byvalym spolupracovnikom a znamym,
ktori sa prisli naposledy rozlucit s nasou
mamou, starou mamou, prastarou ma-
mou, krstnou mamou, sestrou a pribuznou
Gabrielou KOVACIKOVOU z Brezna,
ktord nas navzdy opustila 24. augusta vo

veku 82 rokov.

Dakujeme tiez personalu JIS neurologického oddelenia NsP

v Brezne za pristup a starostlivost, vedeniu ZP a.s., Dycho-

vej hudbe ZP a vetkym pritomnym za dostojnu rozltGéku.
Smdtiaca rodina

,,0disli tisko, uz nie su medzi nami, no v srd-
ciach nasich stdle Ziju spomienkami.”
Dna 5. augusta zomrel vo veku 89 rokov
nas byvaly zamestnanec
Viliam SIKLOSI
a dna 1. septembra zomrela vo veku 92
rokov jeho manzelka, nasa byvala zamest-
nankyna
Helena SIKLOSIOVA

naposledy bytom Dudince.
Ti, ktori ste ich poznali, venujte im tichu
spomienku.

S ldskou a uctou spominaju synovia

s rodinami

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana cislo 18, v ktorej sa
ukryvalo ¢&inske prislovie: ,,Nikdy nemdzete byt $tastni za
cenu nestastia inych.” Z Uspesnych rieSitelov sme vyZrebo-
vali Zuzanu Michalcikovi. Vyherkyna nech nas kontaktuje
na klapke 2712.

®

Spomienky

,Bolestou unaveny tisko si zaspal, zane-
chal si vsetkych, ktorych si mal rad. Spi
sladko, snivaj svoj vecny sen, v spomien-
? kach sme pri tebe kazdy den. Smutok a Zial
. v srdci mdame, na teba s ldskou spomina-
me. A uZ su to tri roky, ¢o mds pri sebe aj
milovaného a vytuZeného syna Tomdska.”
Dria 6. septembra 2025 uplynulo uZ Sestnast rokov odvte-
dy, ako nas navzdy opustil manzel, otec, stary otec, zat,
Svagor, kamarat a kolega
Stanislav SRNKA z Brezna.
S ldskou a uctou spominaju manZelka, dcéra Stanka
s manZelom, vnucikovia Axel a Leonard, ostatnad rodina,
kamardti a kolegovia

S

,Cas plynie, ale spomienky a Idska zostd-
vaju. Stdle chybas a navZdy budes v nasich
srdciach...”

Dna 20. septembra uplynie sedem rokov,
ako nas opustil nas milovany manzel, otec
a stary otec

Dusan BUDAJ z Myta pod Dumbierom.

S laskou a uctou spomina manZelka Marienka, syn Ivan
a dcéra Zuzka s rodinami

Dria 23. septembra uplynie desat rokov
od Uumrtia nasho drahého manzela, otca
a dedka

Milana STEFANIKA z Michalove;j.

" X . Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s

| g : nami tichd spomienku.

Smutiaca rodina

-V septembri mézZete sadit jahody. | _
- Bylinky rozmnozte delenim trsov. .4
- Na zber semienok vyuzite suchy a

- Priaznivé septembrové pocasie je

- Obmedzujeme zalievanie zeleni-
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Spomienky

,SU bolesti, na ktoré nie je liek, su spo-
mienky, ktoré nikdy nevyblednu a su ludia,
na ktorych nikdy nezabudneme.”

Dria 28. septembra si pripomenieme Sest
rokov, ako nds navzdy opustil nd$ milovany
Jan KNAZIK z Podbrezovej-Stiavnicky.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s

nami tichd spomienku.
S ldskou spomina druzka Marika, syn Jan, nevesta Lenka
a vnucka Lenka

Septembrové rady
do zahrady

A,

slnecny den. Vyberajte len zdra- |
vé rastliny. Plati, Ze prvé dozreté |
semena byvaju najlepSie a maju &
najvyssiu klicivost.
ako stvorené na vysadby okras- k"
nych drevin, najma ihlicnanov K&k

a vzdyzelenych listnacov.

ny uréenej na zimné uskladnenie.

- Pred prichodom mrazov pozbie-

rame aj zelené paradajky a nechame ich dozriet na teplom
mieste.

- Koncom septembra moézeme zadat s vysddzanim ribezli,

egresov a malin.

- Kvety, ktoré sme , letnili,” dame spat do vnutra.

***gyutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Hrajte o vecnu cenu od spolocnosti UniCredit Bank

Opét sme si pre vas pripravili sutaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite nam znenie tajni¢ky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskér do 29. septembra. Okrem svojho
mena napiste aj odborny Utvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas ¢aka vecna cena od UniCredit Bank.

napis na kmefRowy .
Autor: . e kym, ak nahrobnom patriaci Y ECV European koéd (v x " e naradie na
ST vy, ke ameni vovi S artina gency urkménska ST ezenie
PK odvaine T7 (@2P) by ked K ’ ovi I;\(/jr[r;?]glv Mart A Turkménsk kra¢am ECV Kosic (V4) T6 | -
(z angl.)
Slovenské Z:‘aogﬁ,:iflzf' starobaby-
Zeleznice . lonské mesto
tikou
T3 Middle East
1001 v Rime
chorobna zaciatok
zurivost pretekov
. Majstrovstva L
- znoj T1 Eurdpy bi prutikom
prva Zena
. mastna
trieska tekuting abvolt
vybava
salamuje, nevesty mama (hov.)
lame (hov.) balkanska ob- redloska
jemova miera p
nie vefa pripravuje
patriaca Slov. zviz varenim
Otovi lesnikov a X
pddohos- opukanie,
poddrov opraskanie
suché pecivo stary otec riecny
Pomaocky: - vy
AKOV v sendvic, | predpona su- Zivotich
4 maso v Zzemli isi -
PUT, ERE Visiaca so ze ,
T4 metrasenim chyt do ruky
rozhod zrno vlozit, vkla- o
; oblieva
slovko 2. tesko- dat (angl.) T5 horticou
stradenia sIovc_ensky vojenska vodou
prezident Capica
nalej jeden zo ECv
Univerzita dovnutra zmyslov Namestova
Mareja Bela Statna namotava slovna
akadémia pomoc
pozivaj s
hfadaj tekutinu vlastni koradb
riesenie 1A
stryko maklfa
stupnica
skriatok, leti smerom
presne rarasok dolu
(nem.) .
%g;‘g[‘)" ECV Reviice]
skér, pred I
(angl.) TZ zodieraj
M Spanielska
pug, ) .
e nepodlieha vychova-
rozvijaj sa vatelka

V tajnicke sa ukryva citat od Svajciarskeho hudobného skladatela Arthura Honeggera.
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Dunajska Streda trestala kazdu chybu, zo
Z1tného ostrova sme body nepriviezl

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Futbalova Niké liga pokracovala
po reprezentacnej prestavke za-
pasmi siedmeho kola. Podbrezova
cestovala na podu favorizovanej
Dunajskej Stredy, ktora hra v po-
slednom obdobi vo velkej poho-
de. Napriek solidnemu vykonu
sme zo Zitného ostrova odisli bez
bodov.

Stretnutie v MOL Aréne neza-
Cal nas celok zle, no dobré pozicie
Havrylenka ani Silera Uspech ne-
priniesli. Naopak, prakticky prvy
vylet nadsho supera do Sestnastky
sa skoncil gélom Djukanovica. Na-
sledne sa hra odvijala prevaine
medzi Sestnastkami, zaujala Sanca
nasho Ninaja, ale v koldnke gélov
nam stale svietila nula. Efektivna
Dunajska Streda udrela aj po pol-
hodine, ked'sa presadil nekryty Re-
dzic¢. V zavere polcasu sa do Sance
dostal Sanusi, ale vylamal si zuby
na brankdrovi. Do kabin sme tak
odchadzali s dvojgélovym man-
kom.

Po prestavke sme pokracovali

.

Ridvan Sanusi (vpravo) nastupil po navrate zo Ziliny na druhy zépas. Ani on viak recept na

obranu stpera nenasiel.

v aktivite, no do vyloZenych Sanci
sme sa nedostdvali. Do superovho
vapna smerovalo viacero centrov,
avsak gél neprichadzal a cas ubie-
hal. Skuseny super taktiez hrozil,
no strelci mlcali. Napriek Sanciam
na oboch strandch sa uZ stav ne-
zmenil. Nasi chlapci prehrali v
Dunajskej Strede pomerom 2:0 a

Foto: DAC 1904/Cséfalvay A. Andras

pripisali si tretiu prehru v ro¢niku.
V tabulke s s 6smimi bodmi na
siedmom mieste.

Rozhodla kvalita v utoku
Po stretnuti nemohla v nasom
tabore vladnut spokojnost, preto-
7e sme nedokazali skérovat a z Du-
najskej Stredy sme odisli napraz-

dno. Tréner Stefan Markulik opat
poukazal na chyby, ktoré nas stoja
dolezité body.

,Myslim si, Ze sme videli vyrov-
nany zdpas, ktory zlomila indivi-
dualna kvalita domacich v utocnej
zéne. Po odchode Daniela Smékala
sme trochu zmenili koncept hry a
z mojho pohladu to fungovalo. Uz
v prvom polcase sme vsak prehra-
vali o dva goly po dvoch chybach.
Do 60. minuty to bolo zaujimavé,
Skoda len, Ze sme nevyuzili jednu
z nasich prilezitosti. Od tejto chvile
uz domaci kontrolovali zapas. Mrzi
ma, Ze dostavame jednoduché
goly, ktorymi sa oberame o dobry
vysledok,” povedal mlady podbre-
zovsky tréner.

Boj o dolezité body

Prehru s tazkym siperom musia
nasi chlapci hodit za hlavu. Uz po-
¢as najblizSieho vikendu ich caka
Trencin, ktorému sa na ihriskach
superov dari. Nasledne cestujeme
do Ruzomberka, ktory zaknihoval v
siedmom kole prvé vitazstvo v ro¢-
niku prave v Trencine.

Fyzioterapeutka Karin Hlivkova:

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Je jedinou Zenou v realizachom
time FK Zeleziarne Podbrezo-
va. Mlada fyzioterapeutka Karin
Hlivkova zacinala na Horehroni
pri mladezi, no od zaciatku aktu-
alnej sezény je pevnou suéastou
prvého timu Zeleziarov. Na pracu
v prevaine muiskom kolektive
si zvykla a ako hovori, chalani su
skuto¢ni profesionali.

O praci fyzioterapeutky, zrane-
niach, ale aj o zakulisi porozprava-
la pre nas dvojtyzdennik.

Vratme sa na zaciatok. Ako ste sa
dostali do realizacného timu FK
Zeleziarne Podbrezova?

- Po skonceni studia na vysokej
Skole som nastupila do jedného
sukromného centra v Banskej Bys-
trici. MOj kolega Patrik Berus bol
uz dlhsi ¢as suéastou podbrezov-
ského klubu a prave on mi povedal,
Ze hladaju posilu do timu. Oslovil
ma a ja som suhlasila. Zacala som
pracovat pri dorastencoch, no po
prvej sezdne prisla moznost prejst
k ,,acku.”

Dlho ste zvazovali takuto moz-
nost? Predsa len, profesionalny
klub, dennodennd praca, mnoz-
stvo povinnosti...

- Ponuku som vnimala ako novu
vyzvu. Zaroven som si viak uve-
povednost. No tym, Ze som sa
rok pohybovala pri dorastencoch,
poznala som klub, tvare i celkové
fungovanie. Bola som rada, ze mi
prisla do cesty takdto moZnost.
TakZe som nevahala a isla do toho.

Pracovali ste v suikromnom cen-
tre a zrazu ste boli pri futbalovom
time. V ¢om vidite rozdiely?

- Musim povedat, Ze je to upl-
ne nieco iné. Pri profesiondlnych
Sportovcoch dbame na komplex-
nost — CiZe regeneraciu, pripravu a

Karin Hlivkova je suc¢astou prvého timu Zeleziarov od zaciatku sezény.

celkovy Zivotny Styl tak, aby sme sa
vyvarovali zraneniam. Navyse, ide
o timovu pracu, ¢ize musim komu-
nikovat s kondi¢nymi trénermi, ale
aj s ostatnymi ¢lenmi realizacného
timu. No najvac¢sia zmena bola v
tom, Ze futbal nikdy ,,nespi.”

Ako to myslite?

- Fungujeme prakticky kazdy
def. Clovek ma neustale mnoZstvo
povinnosti, ktoré musi plnit a pra-
ve na to som si musela trosku zvyk-
nat. Navyse, vo futbale sa streta-
vam s Uplne inymi druhmi zraneni,
Casto ide o akutne stavy. Mimo
futbalu prichadzaju ludia, ktorych
napriklad dlhodobo boli chrbat a
snazime sa problém zmiernit. Po
tréningu neraz pride hrac a hovori
— tu ma pichlo, tam ma boli alebo
dojde s podvrtnutym kolenom ale-
bo ¢lenkom. Isté veci som sa preto
musela naudit, dalSie zopakovat,
no myslim si, Ze som sa do toho
rychlo dostala.

Uz ste Co-to naznacili, ale aké zra-
nenia najviac trapia futbalistov?

- NajcastejSie maju pretazené
triesla, problémy s hamstringom ¢i
podvrtnuté ¢lenky.

Foto: M. Goncér

Aka je praca v prevaine muiskom
kolektive?

- Zo zaCiatku to bolo pre mna
trosku zvlastne, Ze som jedinou Ze-
nou medzi chlapmi. No rychlo som
si zvykla. Pomohli mi aj samotni
chalani, ktori ma bez problémov
medzi seba prijali. Musim vsak
povedat, Ze kazdy z nich je slusne
vychovany a citit z nich profesiona-
litu. Cize v tomto smere problém
nebol. Myslim si, Ze ma reSpektu-
ju rovnako ako mojich muzskych
kolegov fyzioterapeutov. Nestretla
som sa ani so Ziadnymi narazkami,
Ze diev€a nema ¢o pri futbale robit
a podobne.

AKky je vas beiny pracovny dei?

- Do prace prichadzam asi hodi-
nu pred hra¢mi. Nachystam si vSet-
ko potrebné a pozriem si dotaznik.
Chalani ho totiz kazdé rano vypi-
suju. Zaznamendvaju don svoj ak-
tualny zdravotny stav, ako sa citia,
ako sa vyspali alebo ¢i maju nejaky
diskomfort. Ak pride zraneny hrac
pred tréningom, zistime problém,
pripadne zacvi¢ime. V pripade, ze
je hrac zraneny, zostdva u mna a
snazime sa problém riesit, ostatni
idu na tréning. Poobede v ramci

O praci pr1 futbalistoch som nesnivala

regeneracie pouvolfiujeme s fut-
balistami svaly a ako prevenciu cvi-
¢ime aZ do vecera.

Aki su futbalisti klienti? Beru fy-
zioterapiu ako suéast svojej prace
alebo musite na niektorych obcas
aj pritlacit?

- Musim ich pochvalit, fyziotera-
piu berd zodpovedne. Pri dorasten-
coch bol trosku vacsi problém do-
stat ich k nam. Aj ked' boli zraneni,
neraz som ich musela "obhénat."
Samozrejme, aj medzi muimi sa
najdu taki, ale vacsina z chalanov si
uvedomuje, Ze futbal ich Zivi. Preto
dbaju na prevencné cvicenia a ked'
maju zdravotny problém, snazia
sa byt ¢im skor v poriadku. Vedia,
Ze robime pre nich maximum, aby
boli na travniku ¢o najskor.

A Co vy a futbal? Mali ste o nom
aky-taky prehlad?

- PraveZze vobec. Netajim sa, ze
som mu do mojho prichodu na
Horehronie prili§ nerozumela a ani
som nemala sen pracovat s fut-
balistami. Mojou uUlohou vsak nie
je ovladat 3port, ale musim mat
prehlfad o tom, aké pohyby hraci
robia, aké zranenia sa vyskytuju a
¢o vsetko spaja fyzioterapiu s fut-
balom. Od mdjho prichodu som sa
zacala viac zaujimat o tento Sport a
uZ som v obraze. Prizndvam, muse-
la som si nastudovat, aké zranenia
najviac trapia futbalistov, aby som
bola dostato¢ne pripravena na to,
¢o ma caka.

Na striedacke pocas majstrov-
skych zapasov sme vas zatial eSte
nevideli. Preco?

- Celkovo sme traja fyzioterape-
uti. Bola som len raz na priprav-
nom zapase, inak toto je oblast ko-
legu Pata Beriusa, ktory ma v tom
prax. V buducnosti sa vSak budem
este viac angazovat a mozno ma
uvidia ludia aj pocas majstrovské-
ho stretnutia.

WWW.PODBREZOVAN.SK

SUHRN NIKE LIGY

e 7. kolo: FC DAC 1904 Dunajska
Streda — FK Zeleziarne Podbrezo-
va 2:0 (2:0)

Goly: 9. Djukanovi¢, 30. Redzic.
Rozhodovali: Kruzliak — Pozor, Ju-
hos. ZK: 34. Mendez, 90. Gueye —
61. Chyla, 86. Galcik, 90. Juricka,
4682 divakov.

Dunajskd Streda: Popovi¢ - Ka-
panadze, BlaZek, Nemanic, Men-
dez — Gruber (87. Herc), Tuboly,
Ouro (72. Udvaros) — Redzi¢ (87.
Gagua), Djukanovic¢ (72. Gueye),
Blasko (59. Sylla).

Podbrezova: Juricka - Mielke,
Ninaj, Markovi¢ (83. Hakobjan)
— Deml (65. Paluments), Paraj,
Chyla (74. Kujabi), Havrylenko
(46. Galcik) — Sanusi (83. Sallah),
Stefdnik, Siler.

Program Niké ligy:
8. kolo — 20. septembra (sobota)
0 18.00 h: Podbrezova — Trencin.

9. kolo — 28. septembra (nedela)
0 17.00 h: Ruzomberok — Podbre-
Zova.

Smeékal odisiel,
prisiel Rehak
Cesky futbalovy Gtoénik Daniel
Smékal, ktory sa vypracoval na
jednu z opér FK Zeleziarne Pod-
brezova, prestupil do ceského pr-

voligového celku z Pardubic.
,Pocas leta aj pred polrokom sme
mali na neho vela ponuk a tlak
zo strany zdujmu o jeho sluzby
postupne rastol. Daniel prejavil
tuzbu posunut sa do lepsej ligy, a
preto sme sa rozhodli ho uvolnit.
Chcem mu podakovat za vsetko,
€o pre nas klub urobil a zaroven
mu prajem vela uspechov v jeho
novom posobisku,” povedal pre
klubovy web Miroslav Poliacek,
generalny manazér podbrezov-
ského klubu.

Smékal kratko po prichode do
nového posobiska poznamenal:
,Pre Pardubice som sa rozhodol aj
preto, lebo i$lo o ponuku z Ceska.
Mam to kusok domov, Co je pre
mna len plus. Pacia sa mi tiez am-
bicie klubu."

Na odchod Smékala v nasom
klube rychlo reagovali. Do Podbre-
zovej prichadza cesky talentovany
Utoénik Jakub Rehak. ,Ked sa na-
skytla moznost ziskat tohto hraca,
urobili sme vsetko pre to, aby sme
sa dohodli. Ide o velmi zaujima-
vého utocnika, ktory disponuje
vybornymi fyzickymi parametrami
a uz dnes patri do mladeznickej
reprezentcie Ceskej republiky.
V Plzni nastupoval aj v juniorskej
kategdri a ma skusenosti aj s muz-
skym futbalom. Tesi ma, Ze sme s
nim podpisali trojrocny kontrakt
a prajem mu predovsetkym vela
zdravia a Uspechov v nasom dre-
se,” dodal Miroslav Poliacek.
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