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Sen o Eurdpe ukoncila az baraz, napriek tomu
maju zeleziari za sebou vydarenu sezénu

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Futbalisti FK Zeleziarne Podbrezo-
va uzavreli dalsi ligovy roc¢nik. V
najvyssej slovenskej sutazi obsadili
konecné Sieste miesto, no pri tro-
che $tastia si mohli zahrat v pred-
kole europskej Konferencnej ligy.
K prepisaniu historie vsak chybal
pomyselny posledny krok.

Pred zavere¢nym kolom Niké ligy
nastala zvlastna situacia. Trnava
mala ako vitaz Slovnaft Cupu auto-
maticky zabezpecenu ucast v poha-
rovej Eurdpe. Na dialku vsak bojo-
vala s Dunajskou Stredou o tretie
miesto v tabulke.

Ak by skongilo muZstvo zo Zitné-
ho ostrova pred Spartakom, baraz
o Konferenénu ligu by sa nehrala a
DAC by ,,do Eurépy*“ postupil z bron-
zovej pozicie.

V poslednom kole sa nasi hraci
predstavili prave na p6de Spartaka,
kym Dunajskd Streda vycestovala
do Ziliny. Znie to mozno zvlastne,
ale pripadnd prehra Podbrezovej v
tej chvili znamenala, Ze by sa Zele-
ziarom pootvorili dvierka do prestiz-
nej eurdpskej spolo¢nosti. Vyprava z
Horehronia ale cestovala do malého
Rima s jasnym cielom — vyhrat. Hra-
¢i maju vitazni mentalitu vstepend
v hlavach a na tom je postavena aj
filozofia trénera Stefana Markulika.

Zeleziari napokon v Trnave pre-
hrali, no tentokrat nemala strata
bodov trpkd prichut. Znamenala

Futbalisti FK Zeleziarne Podbrezova dakuju fanisikom po jednom z domécich zapasov.

baraz.

O postup bojovalo
kvarteto muistiev
Do tretej najprestiznejsej eurdp-
skej klubovej futbalovej sutaze tak
ostala poslednd volnd miestenka.
Pobili sa o fu Styri timy. Okrem
Podbrezovej aj Kosice, Michalovce

a Dunajska Streda. Hralo sa len na
jeden zapas, CiZze kazdé zavahanie
znamenalo koniec. Postavenie v ta-
bulke urcilo, Zze nasi hraci cestovali
do Kosic. Druhu dvojicku tvoril DAC
a muistvo zo Zemplina.

Po bojovhom a oduSevnenom
vykone sme dokdzali v metropole
vychodu uspiet, pricom o vitazstve

Foto: M. Stefanik

rozhodol rozstrel zo znacky poku-
tového kopu. Druhym finalistom sa
stala Dunajska Streda, ktora nedo-
pustila prekvapenie a svojho supe-
ra doma porazila. A prave s muz-
stvom, ktoré na jar prehralo len raz,
a to prave s Podbrezovou, sa nasi
hraci stretli v dramatickom suboji o
vsetko.

Ani dymiaci autobus

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Sanca Podbrezovej prebojovat sa
do poharovej Eurépy zmobilizova-
la i fanusikov bordovo-bielych. Ti
nevahali a hoci bol semifinalovy
duel baraze v Kosiciach naplano-
vany na utorok o 6smej vecer, do
metropoly vychodu vycestovali v
hojnom poéte. Tazili totiz dodat
hracom potrebnu energiu na ces-
te za vytiZenym cieflom. Nas klub
zabezpedil autobus, rovnako tak
vstupenky a okrem priaznivcov
sa do Kosickej futbalovej arény
vybrali i hra¢i z mladeznickych
kategorii. Celkovo dva zaplnené
autobusy boli predzvestou zauiji-
mavého vecera.

Vyprava z Horehronia vyrazila
na vychod s malym meskanim.
Vo fanusikovskom autobuse vsak
vladla od zaciatku vyborna nala-
da. Z prenosného reproduktora
sa ozyvali futbalové chordly, ktoré

striedali zndme ludovky. Otvarali
sa prvé plechovky a mnohi medzi
sebou viedli druzné debaty. Stupa-
nie na Certovicu bolo zo zaciatku
bezproblémové, neskér trosku taz-
kopddne, no ni¢ nenasvedcovalo
tomu, Ze autobus ma pred sebou
posledné metre svojho putovania
horskym priechodom. Ked bola
jeho rychlost taka, Ze by ho pred-
behol aj amatérsky bezec, viaceri z
posadky vycitili problém. Definiti-
va, Ze nieco nie je v poriadku prisla
vo chvili, ked' sa zo zadnych seda-
¢iek ozvalo hlasité — horime!

Autobus okamZite zastal. Dym
v interiéri hustol, preto ludia po-
stupne vystupili. Bolo jasné, Ze
cesta na vychod dostala vaznu trh-
linu.

Co teraz? Ideme? Nejdeme?
Neprehladnd zdkruta s dymiacou
masinou pod vrcholom Certovice
nebola idealnym miestom na prvu
prestavku. Duchapritomny vodic i
niektori Ucastnici zdjazdu horiacu

Fanusikovia Zeleziarov putuju hore Certovicou na najblizsie odpocivadlo. Foto: M. Goncar
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fanusikov neodradil

Pokazeny autobus zostal nepojazdny.

Cast rychlo uhasili a dalsi regulo-
vali premavku. A ostatni? Cakali
na bezpecnom mieste, ¢o sa bude
diat. Postupne sa zacali z hrdiel
ozyvat prvé chordly, zastavy viali
a dokonca bolo pocut bubon. Kto-
si z davu s vtipom utrusil, Ze novy
$tadion by mal stat prave na Cer-
tovici kvoli vybornej akustike. Dalsi
si potazkal, Zze nikde nevidi bufet.
Véaine chvile striedali humorné, ale
moznost, aby sa fanusikovia vratili,
bola rychlo zamietnuta.

Minuty ¢akania ubiehali a s nimi
mierne rastla nervozita. Do Kosic
bolo esSte daleko a vykop velkého
zapasu sa bliZil. Co teraz? Napokon
vsetko vyriesil ndhradny autobus.
Fanusikovia don rychlo naskocili a
rezkym tempom smerovali do cie-

Foto: M. Goncér

l[a. Bolo jasné, Ze Uvod duelu ne-
stihnu. Ked' dorazili, zo zapasu bola

ukrojena necela polhodina. lhned'

zacali hlasno povzbudzovat a at-
mosféra na Stadidne razom nabrala
tie spravne grady. Postupne sa (zo
zaCiatku trosku nesmelo) pridavali
mladi podbrezovski futbalisti. Aj
vdaka vynikajlucej podpore z hos-
tovského sektora zvladli Zeleziari
semifinalovy duel baraze a mohli
sa tesit na finale v Dunajskej Stre-
de. A hoci vyjazd do KoSic spreva-
dzali viaceré komplikacie, z pohla-
du vysledku napokon vsetko dobre
dopadlo. Aj takato skusenost patri
k Zivotu skuto€ného fanusika.

Mnohi na nu budu este dlho spo-
minat s konstatovanim, Ze nastas-
tie sa nic€ vaznejsie nestalo...

Chybalo malo

Findle medzi DAC Dunajska
Streda a FK Zeleziarne Podbre-
zova bolo velkym l3akadlom.
Nasi chlapci nastupili s obrov-
skou tuzbou vybojovat pre
maly klub historicky Uspech. Do
dunajskostredskej MOL Arény
mali vSetci fanusikovia jedné-
ho i druhého timu zabezpeceny
bezplatny vstup.

Od uvodu to bola drdma a
aj ked nas mlady tim statoc¢ne
bojoval, z postupu sa napokon
tesil super. Sklamanie na kon-
ci bolo velké a hoci este stale
pretrvava, Zeleziari sa nemaju
za €o hanbit. Pocas celej sezony
predvadzali sympatické vykony
a skutoénost, Ze sa po tretikrat
dostali medzi Sest najlepsich ti-
mov rocnika je dékazom, Ze aj
v skromnejsich podmienkach
sa da robit velky futbal. Staci k
tomu len srdiecko, bojovnost,
talent a tvrdd praca celého
timu.

Sezéna je tak na konci. A hoci
k Uplnej spokojnosti chybala ce-
resni¢ka na torte v podobe po-
stupu, nasi chlapci si rozhodne
zaslUzia podakovanie za vzornu
reprezentaciu znacky FK Zele-
ziarne Podbrezova.

Viac sa o priebehu bardzo-
vych zdpasov docitate na 6smej
strane.

Editorial

Mdj sa kaZdorocne spdja s
ustnymi maturitnymi  skus-
kami. Tie v tychto dfioch ab-
solvovali aj Ziaci Sukromnej
spojenej skoly Zeleziarne
Podbrezovd. Maturita je vyvr-
cholenim Stvorrocného studia
na strednej skole. Dievcatd
a chlapci v nej prezili mnohé
pekné chvile, ale popasova-
li sa aj s tazsimi momentmi.
Pocas celého obdobia do-
kazovali svoju Sikovnost na
réznych sutaZiach, nadobudli
mnohé zrucnosti a vedomosti,
a tak mézZu ist v ustrety Zivo-
tu. Maturita je naozaj skus-
kou dospelosti. Preveri nielen
vedomosti, ale aj psychicku
odolnost mladych ludi. Ma-
turantov teraz c¢akd vstup do
dalsej kapitoly Zivota. Budu
vSak mat uz isté skusenosti a
postupne budu zriet. Niekto-
rych ¢aka studium na vysokej
skole, dalsi vstupia rovno na
pracovny trh. A prdve kvalifi-
kovanych mladych ludi dnes
trh a zvlast podbrezovské Ze-
leziarne potrebuju. Verime,
Ze sa absolventi dobre roz-
hodnu, kam povedu ich dalsie
kroky. MozZnosti maju mnoho,
no zvolit tu idedlnu nebyva
vZdy jednoduché a neraz jej
predchddza dlhé rozhodova-
nie. My im prajeme, aby ten-
to nevyhnutny krok v Zivote
cloveka zvladli k maximdlnej
spokojnosti. Zeldme im, aby
mali na nasu podbrezovsku
Skolu len tie najkrajsie spo-
mienky a nezabudli, Ze prdve
odtial sa odrazili do naozajst-
ného dospeldckeho Zivota.

Milan Goncar
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Zeleziarne Podbrezova boli

sucastou Krajskej burzy prace

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Urad prace, socialnych veci a rodi-
ny Brezno, v spolupraci s uradmi
Banskobystrického  samosprav-
neho kraja, zorganizoval Krajsku
burzu prace. Na zimnom stadié-
ne v Brezne sa navstevnici mohli
oboznamit so Sirokou ponukou
volnych pracovnych miest v celej
banskobystrickej Zupe.

Takmer patdesiat zamestnava-
telov prezentovalo svoju €innost
a ponukalo moznost prace ucha-
dzacom z celého kraja. Pocas dna
pris$lo na zimny $tadién viac ako
tisic fudi. Medzi zamestnavatelmi
nechybali ani zastupcovia akciovej
spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezo-
va.

»Zaujemcom sme ponukli moz-
nost zamestnat sa najma vo vy-
robe alebo v centrdlnej udribe,
pretoZe prave to su profesie, kto-
ré su u ndas najviac nedostatkové.
Navstevnikov burzy sme aktivne
oslovovali, odpovedali na ich otaz-
ky a predstavili mnohé benefity,
ktoré im nasa spolo¢nost ponuka,”
povedala Martina Tazké z odboru
personalistiky a miezd.

Moznost byvania

Avsak nielen formou dialégu di
letakmi sme oslovovali uchadza-
cov.

»Pripravené sme mali aj vide3d, v
ktorych boli predstavené jednotli-
vé profesie a volné pracovné pozi-
cie. Ludia tak mali predstavu, aka
je praca vo vyrobnych prevadzkar-
nach. VSimnut si mohli prostredie,
ale i konkrétne zariadenia, ktoré
s stcastou starého alebo nového

Martina Tazka (v strede) pri prezentovani nasej akciovej spolo¢nosti.

¥

Uchadzaci o zamestnanie pri zvaraéskom trenazéri.

zavodu,” pokracovala.

K dispozicii bol i zvaraésky trena-
zér, vdaka ktorému videli navstev-
nici na vlastné oci aspori malud cast
¢innosti nasej akciovej spolo¢nos-
ti.

Pripadni zaujemcovia vypisali
dotaznik a boli zaradeni do zo-
znamu uchadzadov o prijatie do
pracovného pomeru v nasej spo-
lo€nosti.

,Nasledne si dokumenty vyhod-
notime a podla terminov vybero-
vych konani budeme vhodnych
kandidatov pozyvat na pohovory.
Coskoro sa tak md3u stat sicastou
nasho podniku,” doplnila M. Tazka.

Medzi najvacsie lakadlad patril
firemny byt, ktory mozZe buduci
zamestnanec vyuzivat po splneni
prislusnych podmienok. , Aj o tejto
moznosti sme pripadnym ucha-
dzaéom o zamestnanie hovorili.
ISlo najma o ludi zo vzdialenejsich
okresov, napriklad Roziava, Krupi-

Foto: M. Goncar
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na, Ziar nad Hronom, Revlca, ale
aj dalSie, kedZe prave ,cezpolni“
tvorili pocetnu skupinu burzy pra-
ce,” pokracovala.

Prezentacia skol

Okrem ludi, ktori su evidovani
na uradoch prace, prisli na brez-
niansky zimny Stadién aj Ziaci z
mnohych $kol. Mohli sa dozvediet
nielen o volnych pracovnych pozi-
ciach, ale na burze sa prezentovali
i viaceré stredné $koly, medzi nimi
aj Sukromnd spojena $kola Zele-
ziarne Podbrezova.

,Podobné burzy prace maju ur-
¢ite zmysel. M6zeme tak prezen-
tovat podbrezovské Zeleziarne a
ponuknut uchadzacom trvalé pra-
covné miesto. A kedZe v Brezne
sa konala Krajska burza, zoznam
uchddzacov sa nam rozsiril aj o fudi
z inych okresov a ti sa presvedcili,
Ze zamestnat sa v Podbrezovej ma
svoje vyhody. Zaroven si mohli po-
rovnat ponuky zamestnavatelov v
ramci celého kraja. Verim, Ze sme
oslovili ¢o najviac uchadzacov a
Coskoro sa viaceri z nich stanu na-
&imi kolegami,” uzavrela M. Tazkd
s tym, Ze niektori doniesli uz doma
napisany zivotopis alebo vyplnili
dotaznik s vedomim, ze maju vaz-
ny zaujem pracovat v podbrezov-
skej fabrike alebo sa chcu po urdi-
tom Case k ndm vratit.

Len pre uplnost informacii, Kraj-
skej burzy prace v Brezne sa ok-
rem naSej materskej spolo¢nosti
zUcastnili aj ZP Bezpeénostné slui-
by, spominana Sukromna spojend
gkola Zeleziarne Podbrezova, akci-
ova spoloénost Tale ¢i Nemocnica
s poliklinikou Brezno spolu so za-
chranarmi.

PRID MEDZI NAS

A STAN SA CLENOM
NASHO TIMU!

KONTAKT:

KARIERA@ZELPO.SK, +421 48 645 2705, +421 48 645 2812
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Pokyny pred oslavou MDD 2025

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Akciova spoloénost Zeleziarne
Podbrezova pripravila pre deti na-
Sich zamestnancov oslavy Medzi-
narodného dna deti. Uskutocnia
sa na ihrisku v Podbrezovej, ¢ast
Skalica, 8. juna (v nedelu) od 10.
do 14. hodiny.

Pripraveny je bohaty program,
ratolesti potesi Tarajko s Popletaj-
kou, ktori predvedu unikatnu pirat-
sku Sou. Deti sa mozu tesit na ska-
kacie a lezecké atrakcie, malovanie
na tvar a aj diskotéku. Ukazky cin-
nosti im zasa predvedu hasici a
policajni psovodi. Pripravené budu
hry, zdbava a vSade bude vladnut
dobra nalada.

KedZe pocas osldav sa ocakava
prichod mnohych deti a ich rodi-

Tarajko s Popletajkou rozprudia aj tento rok neopakovatelnd zabavu.

Cov, zZiadame vsetkych navstevni-
kov, ktori pridu vlastnou dopravou,
aby parkovali v priestoroch auto-
busovej stanice v Podbrezovej. Do-
pravu budu koordinovat pracovnici
7P Bezpec&nostné sluiby s.r.o., pre-
to je nutné riadit sa ich pokynmi. V
aredli $tadiéna budu parkovat iba
hasi¢ské auta a vjazd bude povole-
ny len tym vozidlam, ktoré zabez-
pecuju program a obsluhu.

Rodicia, nezabudnite si doma
vstupenku, ktoru ste obdrzali po
prihlaseni dietata na prisluSnom
sekretariate.

Kazdé dieta dostane bali¢ek vy-
menou za vstupenku (1 listok = 1
balicek). Kazdy rodi¢ si za svoje
dieta nesie zodpovednost, preto
Ziadame o dodrZiavanie pokynov a
usmerneni organizatorov.

Foto: archiv

VysSetrenia pokracuju aj v juni

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Vysetrenia v ramci projektu Pre-
vencia rakoviny v praci (CPW),
ktorého suéastou je aj akciova
spolo¢nost Zeleziarne Podbrezo-
va, budu pokraéovat aj v mesiaci
jun. Orientacné skriningové vy-
Setrenie, zamerané na zistenie
protilatok proti virusu hepatitidy
C (HCV) a baktérie Helicobacter
pylori (Hp), absolvovali do dnes-
ného dna uz desiatky nasich za-
mestnancov.

Tentokrat maju zaujemcovia k
dispozicii tri terminy:

Dna 4. juna v zdravotnom stre-
disku pri starom zavode od devia-
tej do jedendstej hodiny.

Nasledne 10. juna v novom za-
vode, v zasadacke tahdarne rur, v
¢ase od 13.00 do 14.30.

Treti termin bude taktiez v zdra-

votnom stredisku, v ¢ase od de-
viatej do jedenastej hodiny, a to
konkrétne 18. juna.

Ak mate zdujem o vysetrenie
na protildtky proti baktérii Heli-
cobacter pylori alebo proti virusu
HCV zo vzorky krvi, zamestnanec
povereny objedndvanim na le-
karske prehliadky vas objednd
cez Informacny systém Lekarske
prehliadky. Prihlasit sa mozete i
telefonicky na klapkach 2762 ale-
bo 2763.

Pred absolvovanim vySetrenia
je mozné prijimat potravu i teku-
tiny. Zaujemcom bude odobrata
len vzorka krvi z prsta a vysledok
spoznaju do niekolkych minut.

Neberte svoje zdravie na lahku
vahu a vyuzite moznost vysetre-
nia, ktoré je bezplatné a ¢asovo
nenarocné. VCEasnou prevenciou
totiz dokaZete zabranit vzniku
vaznych chordb.

VIAC INFO I EBE

WWW.ZELPO.SK
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V maji bola v oceliarni realizovana stredna

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

V drioch 5. az 13. maja sa v oce-
liarni  uskutocnila planovana
stredna oprava. Okrem zamest-
nancov akciovej spolo¢nosti Ze-
leziarne Podbrezova sa na plneni
uloh podielali aj viaceré externé
firmy.

Majova strednd oprava trva-
la tento rok dlhsie ako zvycajne.
Ako informoval Dusan Nosal, pre-
vadzkovo-technicky zamestnanec
strojnej udrzby v prevadzkarnach
centrdlna uUdrzba a oceliaren,
predchadzala jej dokladna prip-
rava, planovanie Ci zabezpecenie
potrebnych komponentov a fud-
skych zdrojov.

,Nedavno skoncend stredna
oprava v oceliarni bola casovo
dlhsia z dévodu, Ze okrem plano-
vanych uloh bola realizovana aj
investicnd akcia. Konkrétne islo
0 montaZ novych horizontalnych
ohrevov. KedZe bol cely tento pro-
ces Casovo narocnejsi, pristupili
sme aj k vymene nosnika podlahy
pred pecou EAF“ povedal D. No-
sal' a doplnil, Ze jeho poskodenie
bolo zistené pocas decembrovej
strednej opravy. Aj preto padlo
rozhodnutie, Ze je potrebna jeho
vymena, kedZe ide o mimoriadne
doleZitu sucast vyrobného proce-
su.

,Povodny nosnik bolo potrebné
najskér demontovat, comu pred-

- = V4

oprava, jej sucastou bola aj

pracovnici viacerych externych firiem.

chadzalo rozobratie vymurovky
podlahy, demontaz krycich ple-
chov podlahy, demontdz tepelné-
ho Stitu v bulerovom priestore a
demontaz tepelného stitu trosko-
vého otvoru. Ked' boli tieto ulohy
splnené, nasledne doslo k samot-
nej vymene, c¢o predstavovalo
naroc¢ny technologicky proces.
Sucéastou prac bola tiez vymena
tepelného stitu troskového otvo-
ru. Napokon sa podarilo vsetky
kroky Uspesne realizovat a novy
nosnik v sucasnosti naplno plini
svoj ucel,” pokracoval D. Nosal a
dodal, Ze prace prebiehali v ne-
pretrzitom 24-hodinovom rezime.

Al

Prace pocas strednej opravy trvali viac ako tyzder a pocas nich bolo realizovanych mnoho uloh. Zapojili sa do nich nasi zamestnanci i

%

Nové horizontalne ohrevy

Ak sa este vratime k montazi no-
vych horizontédlnych ohrevov, aj v
tomto pripade si investicia vyzado-
vala doékladnu pripravu.

»,Bolo nutné demontovat pévod-
né zariadenie a sanovat betonovy
priestor. KedZe dochadzalo k zalie-
vaniu zakladovych ramov do beto-
nu, nevyhnutny ¢as predstavovalo
tvrdnutie. Popri tychto ulohach
boli namontované privody na plyn
a stlaceny vzduch. Po odskusani
a vyladeni vSetkych detailov boli
prace na instalacii horizontdlnych
ohrevov ukoncené,” poznamenal.

Popri vymene nosnika a instala-

invest
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cii novych horizontalnych ohrevov
boli uskutocnené aj dalsie vacsie Ci
mensie Ulohy na jednotlivych za-
riadeniach. ISlo o beZné prace, kto-
ré sa pocas pravidelnych strednych
oprav realizuju.

Z mnohych Dusan Nosal' spo-
menul: ,Na zariadeni plynulého
odlievania prebehli viaceré opra-
vy, ktoré robievame pravidelne.
Spomenut mozno preventivnu
vymenu taZzno-rovnacich stolic na
druhom liacom prude, opravu re-
zaCiek GEGA, vymenu odpadové-
ho potrubia chladenia rostnic na
chladniku, opalovanie a Cistenie
sekundarnych komor ¢i vymenu

icna akcia

poskodenych rostov.”

Medzi vyznamné ulohy mozno
zaradit i opravu oto¢ného doprav-
nika.

»Museli sme ho zloZit, presku-
mat a v priebehu opravy nechat
vyrobit nové klzné puzdro na stre-
diaci Cap otoCe, ¢o sa napokon
podarilo. TaktieZ doslo k vymene
podvozkov a kolajnice.”

Opravy na Zeriavoch

Sucastou strednej opravy bola
aj montdZz nového centralneho
mazania kolajovej drahy na prek-
ladkovom Srotovom poli ¢i oprava
Zeriavov. ,,UskutocCnili sme general-
nu opravu otoce Zeriava Cislo 239,
kde bola vymenend kolajnica oto-
¢e, podvozky, prevodovka a retaz
otoce. Na sadzacom Zeriave Cislo
269 doslo k vymene transmisii a
pohonov na pojazde mosta. Na lia-
com Zeriave Cislo 234 sme vymenili
brzdové bubny a zaklady na brzde
pomocného zdvihu,,” pokracoval
D. Nosal a v zdvere dodal: ,Pocas
majove] strednej opravy sme rea-
lizovali mnozstvo uloh. Som rad,
Zze mbzem skonstatovat, Zze sme
vsetky splnili a opravy dokoncili
v pldnovanom termine. Dakujem
zamestnancom  podbrezovskych
Zeleziarni, pracovnikom externych
firiem i vSetkym, ktori sa akymkol-
vek sposobom podielali na stred-
nej oprave, ktora z pohladu nasej
akciovej spolocnosti dopadla Us-
pesne,” uzavrel.

O Dn1 zdravia s Doverou bol velky zaujem

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

V nasej akciovej spolocnosti sa
opat uskutoénili Dni zdravia so
zdravotnou poistoviiou Déve-
ra. Pocas dvoch dni sa v starom
i novom zavode nechali vysetrit
desiatky nasich zamestnancov.
Ti ziskali lepsi prehlad o svojom
zdravotnom stave.

Pre zdujemcov bola opét pripra-
vena Sirokd skala vysetreni. Me-
ranie pristrojom InBody odhalilo,
kolko svalovej hmoty, vody ¢i tuku
sa nachadza v ich tele. Vysledky
mohli nasledne konzultovat s od-
bornikom, ktory im zaroven dal
odporucania, ako zlepsit celkovy
zdravotny stav. Okrem toho bolo k
dispozicii meranie krvného tlaku,
kyslika v krvi, jednozvodové EKG,
masaze, vySetrenie zraku a pre faj-
Ciarov smokerlyzér, ukazujuci aktu-
alnu hladinu oxidu uholnatého v
plucach.

,Zamestnanci Zeleziarni Podbre-
zova vyhladavali najma vysetrenie
oCi. Zaroven im bol zmerany ocny
tlak a v pripade zaujmu si moh-
li vyskusat konkrétne okuliare a
ramy. Zeny potesila aromaterapia
spojena s masazou ruk alebo ma-

.

O vysetrenie o¢i bol jeden z najvacsich zaujmov.

saz chrbta,” povedala Miroslava
Polachova, regiondlna manazérka
zdravotnej poistovne Dévera a po-
kracovala: , Do podbrezovskych Ze-
leziarni chodime velmi radi. Aj ten-
to rok prislo na stary i novy zavod
mnoho zamestnancov a je vidiet,
Ze podobné aktivity vitaju. Sved-
¢i o tom aj fakt, Zze niektoré tvare
uz pozname, kedZe sa zucastnuju
pravidelne. Viaceri chcu tiez ve-
diet, ¢i sa za rok niekam posunuli

Odbornik z poistovne Dévera konzultuje namerané hodnoty na pristroji InBody s nasou

zamestnankynou.

Foto: M. Jancovic

Foto: M. Goncar

alebo ako sa vyvija ich zdravotny
stav, pokracovala M. Polachova a
na otazku, preco maju akcie tohto
druhu zmysel, odpovedala: ,Pri
viacerych vysSetreniach by [udia
museli priamo navstivit lekara. V
sucasnosti vSak nie je fahké sa k
nemu dostat, objednavanie trva
dlho a navysSe si zamestnanci mu-
sia zobrat volno v praci. Ked' za
nimi prideme na pracovisko, maju
vsetko na jednom mieste. Nehovo-
riac, Ze ceny za meranie pristrojom
InBody alebo o¢né vysetrenia sa
pohybuju v desiatkach eur, no na
Drioch zdravia maju tuto moznost
v ponuke bezplatne. V neposled-
nom rade, na udrzanie dlhodobé-
ho zdravia je u¢innd predovsetkym
prevencia.”

Velky zaujem

Miriam Koctuchovad BlaZinova
z odboru bezpecnosti a Zivotné-
ho prostredia, ktora bola zaroven
koordinatorkou akcie, vyjadrila s
priebehom spokojnost. ,Tohtoro¢-
né Dni zdravia hodnotim velmi po-
zitivne. Zaujem bol velmi velky, o
¢om svedci aj fakt, Ze pocas oboch

terminov bol zaplneny diar v ob-
jedndavacom systéme, a to v sta-
rom i novom zavode. Mnohych za-
mestnancov sme museli dokonca
odmietnut, ¢o mi je osobne luto,
ale z kapacitnych a ¢asovych dovo-
dov by im nebolo mozné urobit vy-
Setrenia,” doplnila koordinatorka.
Zaroven potvrdila, Ze ponuka bola
znovu pestra a kazdy si vybral, o ¢o
mal zaujem. ,Muzi si pochvalovali,
napriklad, masaz chrbta a zistenie
stavu tela na pristroji InBody. Zeny
zasa preferovali prijemnud masaz
ruk. Celkovo sa Dni zdravia zlcast-
nilo 97 nasich zamestnancov,” na-
hliadla do statistiky M. Koc¢tuchova
BlaZinova.

Vnimaju to ako benefit

MozZnost vySetrenia zamestnan-
ci uvitali. Aj poc€as nasej navstevy
v novom zdvode cakali viaceri v
rade, aby sa dozvedeli viac o svo-
jom zdravotnom stave.

,Na Dni zdravia som prisla prvy-
krat, a to najma kvoli zraku. No ked’
mobzem absolvovat aj iné vyset-
renia, urcite ich vyuzijem. Takuto
moznost rozhodne vitam a vnimam
ju ako benefit pre zamestnancov
nasej spolo¢nosti,” povedala Lucia
Chabanenkova, ktora pracuje ako
Zeriavnicka v novom zavode.

Milan Luptovéiak je zamest-
nancom v odbore bezpecnosti a
Zivotného prostredia. Dni zdravia
navstevuje pravidelne. ,Vidy pri-
chadzam kvéli konkrétnemu vy-
Setreniu. Tento rok som sa nechal
vymasirovat. Aj ja vnimam takdto
moznost ako benefit zo strany nas-
ho zamestnavatela. Ani neviem,
kolko firiem na Slovensku nieco
podobné ponuka. Dni zdravia su
uréite pre nas prospesné,” dodal
kradtko po absolvovani masaze.

Na vysetrenie prisli aj zamest-
nanci dcérskych spolocnosti. Mi-
chal Dvorsky pracuje v ZP Infor-
matika s.r.o. Aj on sa Dni zdravia

zUcastnil prvykrat.

»Zaujala ma moznost nechat si
preverit zdravotny stav. Nesiel som
kvoli nicomu konkrétnemu, bol
som zvedavy vo vSeobecnosti. Je
fajn, Ze mame takito mozZnost. Ab-
solvujeme vySetrenia, konzultacie
a eSte aj bezplatne v relativne krat-
kom case, Co je urcite pre vsetkych
prinosné,” uzavrel.

Dni zdravia s Doverou potvrdi-
li, Ze mnohi zamestnanci akciovej
spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova
vitaju moznost, ktord im zamest-
navatel ponuka a radi sa dozvedia
viac o svojom zdravotnom stave.
Konzultacie s odbornikmi vnimaju
ako benefit a mnohi povedali, ze
ak bude takato moZnost znowvu,
pridu opat.

Oblubena bola i masaz chrbta.
Foto: M. Jancovic
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Potulky nasich citatelov po slovenskej prirode

e g
"y

Mnohi z nasich ¢itatel'ov travia vol'ny ¢as v prirode. A niektori sa o svoje
zabery radi pochvalia aj v naSom dvojtyZzdenniku. V uplynulych diioch
nam do redakcie poslali fotografie lvana Petkova a Peter Stastny. Pani
Petkovd ndm poslala snimky z Kriznej, Velkej Chochule, Velkého Boku,
ale aj z Velkej Vapenice &i utulne Andrejcova. Pan Stastny zasa brazdil
Malu Fatru a Terchovu. Nie je moZné uverejnit vietky fotografie, pre-
to pontkame aspori niektoré. Dakujeme za vydarené zibery a ak sa aj
vy chcete pochvilit svojimi fotkami, poslite ndm ich do redakcie novin

Podbrezovan na adresu noviny@zelpo.sk

V Podbrezovej bude zaujimava
prednaska o naleze v Lopejl

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Dom kulttry Zeleziarne Podbre-
zova bude hostit zaujimaju pred-
nasku. Archeolég Martin Mino z
Krajského pamiatkového uradu
Banska Bystrica bude rozpravat o
archeologickom naleze pri stavbe
rodinného domu v Podbrezovej-
Lopeji. V horskom prostredi ide
o vynimocne zachovani hmotnu
kroniku kazdodenného Zivota na
Horehroni.

Nalez v Podbrezovej povazuju
odbornici za vynimocny. Bolo totiz
zistenych viacero vrstiev, ktoré sa
daju chapat ako pomyselny kalen-
dar dejin kazdodennosti od prave-
ku po stcasnost. ,Nélez pouzijeme
ako Casovu os, ktora nas prevedie
najnovsimi archeologickymi zis-
teniami na Horehroni. Zaroven
bude pripravend aj malad vystava
niektorych z tychto nalezov, ktoré
si budd moct navstevnici pozriet.

Ex

Epalit
oo

Pocas prednasky bude aj priestor
na otazky z publika,” informoval
M. Mino.

Podla odbornika je regiéon Ho-
rehronia tak trochu archeologic-
kou zahadou. ,,Nachadza sa tu totiz
vyrazne osidlené Uzemie, takzvana
sidliskovéd komora z obdobia po-
polnicovych poli a puchovskej kul-
tury. Ide o Uzemie medzi masivom
Polany a Nizkymi Tatrami, priblizne
od Brusna po Brezno. Tieto komu-
nity priamo komunikovali s komu-
nitami vo Zvolenskej kotline a zrej-
me aj na Liptove. Na druhej strane

je uzemie od Brezna vyssie, odkial

pochadza minimum archeologic-
kych nalezov, nenachdadzaju sa tu
ani Ziadne starsie typy krajinnych
Struktur zndme z nizSej casti povo-
dia rieky,” vysvetluje odbornik.
Zaujimavost z Hornej Lehoty
Martin Minio podotkol, Ze v okoli

Hornej Lehoty je Uzemie s jednou
z najlepsie zachovanych krajinnych

Inrap =25

Eurépske
dni

archeolégie

Co hovoria dejiny jednej parcely

o dejinach Horehronia

Prednéska s prezentaciou nélezov

13. jona 2025 o 18.00 hod.

Dom kultiry ZP Podbrezové - kinoséla

SLOVENSKE| REPUBLIKY (K23

@ PAMIATKOVY URAD | = | ZELEZIARNE®
’
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In collaboration with

Struktur z mladsieho praveku na
Slovensku. ,lde najmd o systém
medzi, rozdelujuci pozemky urce-
né na jednotlivé hospodarske akti-
vity vo viacerych vyvojovych vrst-
vach. Tieto Struktdry su cennym
zdrojom informécii o spdsobe hos-
podarenia fudi v davnych dobach.
Po hlbsej analyze mézu priniest
informacie, ktoré nam priblizia,
ako sa praveki Horehronci vyspo-
riadavali s tazkostami kazdoden-
ného Zivota, ale zaroveri mozu byt
hospodarenie v dnesnych casoch
klimatickych zmien. Prave obdobie
popolnicovych poli je totiz ¢asom,
ktoré prekonalo niekolko vyraz-
nych klimatickych vykyvov,” dozve-
dame sa.

Keltska osada

Na otazku, ¢i na Horehroni mo-
mentalne prebiehaju nejaké ar-
cheologické vyskumy, Martin Mirno
odpoveda: ,V sucasnosti su hlav-
nou ndpliiou archeolégov takzvané
zdchranné vyskumy vyvolané hos-
podarskym aktivitami. Ide najma o

stavebnu ¢innost. Vac¢sinou, pokial

nejde o rozsiahlu stavbu dialnice ¢i
priemyselnych parkov, maju kratke
trvanie a su ohrani¢ené rozsahom
danej stavby. Momentdlne bezi
na Horehroni len jeden takyto vy-
skum v suvislosti s rekonStrukciou
ulic v Brezne. V neddvnej minulos-
ti prebehol vyskum pocas stavby
krizovatky medzi Predajnou a Ne-
meckou, kde bola doloZzen3d keltska
osada. Okrem toho sa realizovalo
na Horehroni aj niekolko vedec-
kych badani. ISlo o vyhladavanie
novych archeologickych nalezisk,
ale aj sondaze v Brusne na Starej
Mare. Aktualne je v priprave je-
den velky medzinarodny vyskum-
ny projekt, zamerany na praveké
krajinné Struktury, kde by mala byt
jednou zo Studijnych lokalit aj Hor-
na Lehota.”

Horehronie ma naozaj bohatu
histériu a prednaska v Podbrezovej
nas zavedie do davnych déb. ,Je
uréena pre kazdého, kto sa rad do-
zvie niec¢o o starSej histérii. Bude
vedena popularnym Stylom. Hlav-
nym cielom je obozndmit miest-
nych ludi o novinkach z minulosti,
ktoré sa diali v ich okoli,” uzavrel
M. Mifo s tym, Ze vSetkych Citate-
fov na podujatie pozyva.

Len pre Uplnost informécii, pred-
naska sa uskutocni 13. juna o 18.
hodine v Dome kultlry Zeleziarne
Podbrezova. Vstup je volny.

Y

Nada Poliakova (v strede) so zlatou medailou a vitaznym poharom.

Foto: SK ZP

Mladi kolkari
s dalsimi uspechmi

Redakcia
noviny @zelpo.sk

Treti majovy vikend patril kolkar-
skym majstrovstvam Slovenska
v juniorskych a dorasteneckych
kategoriach. Narodny Sampionat
juniorov a junioriek sa uskutocnil
v Rakoviciach, dorastenci sutazili
o cenné kovy v Pobedime a doras-
tenky v Starej Turej.

Hraci Kolkarskeho oddielu SK
Zeleziarne Podbrezovd sa opét
vyrazne presadili, ked v troch zo
styroch mladeznickych kategorii
ziskali majstrovsky titul. Zlato vy-
bojoval junior Simon Magala, me-
dzi juniorkami dominovala Nada
Poliakova a v kategorii dorasteniek
zvitazila Sarlota Sabova. Blizko k
medaile bol aj dorastenec Andrej
Balco, ktory obsadil Stvrté miesto.

Simon Magala (v strede) po zisku titulu majstra Slovenska.

Vsetci spomenuti kolkari Star-
tovali aj na majstrovstvach sveta,
ktoré odstartovali 22. mdja v ma-
darskom Székesfehérvari. Okrem
nich sa v slovenskej reprezentacii
predstavili aj Jan Bina a Rostislav
Gorecky, ktori medzi muimi do-
pinili Simona Magalu. V Zenskej
kategorii doplnila Nadu Poliakovu
dvojica Jana Poliakova a Julia Pra-
mukova.

V dorasteneckej kategorii sa
okrem Andreja Balca a Sarloty Sa-
bovej predstavili Daniela Mdcova
a vekom este len Ziacka Petra Ko-
vacikova. Reprezentacni tréneri
mlddeze v Madarsku boli Daniel
Méc a Jozef Petras, Cize dvojica
podbrezovskych koucov. O vysled-
koch nasich kolkarov vas budeme
informovat v dalsom Ccisle novin
Podbrezovan.

Foto: SK ZP
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Jurajovi Schmidtovi ucarovalo divadlo na strednej
skole, za sebou ma aj ucinkovanie v Sudne]j sieni

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Juraj Schmidt je predsedom Za-
kladnej organizacie Odborového
zvizu KOVO Zeleziarne Podbre-
zova. Nie kazdy vsak vie, Ze sa vo
volnom case venuje ochotnicke-
mu divadlu. UZ pocas studia na
strednej hutnickej Skole v Kosi-
ciach ucinkoval v Divadielku po-
ézie. Po zaloZeni rodiny si dal od
herectva prestavku, no neskor sa
na dosky vratil a v sucasnosti je
¢lenom Divadelného ochotnicke-
ho stiboru Raztocan z Raztoky.

Juraj Schmidt ma pomerne pes-
trd divadelnd minulost. Ako sam
hovori, divadlo ho vidy ldkalo a
mal k nemu blizko uz v mladosti.
V jeho umeleckom Zivotopise by
sme nasli posobenie v suboroch
v Banskej Bystrici ¢i Brusne, no
cudzie mu nebolo ani babkové
divadlo. Talent zdedil po otcovi,
ktory bol taktieZ ochotnickym her-
com.

,Subor v Brusne, odkial pocha-
dzam a kde som isty ¢as hraval,
zanikol. Jeden kamardt mi vsak
povedal, ¢i ma méZe oslovit, ak
budi do RaztoCana potrebovat
vypomoc. Netrvalo dlho, ozvali sa
mi a som s nimi doteraz. Je to uz
viac ako desat rokov,” povedal J.
Schmidt, ktory okrem divadelnych
dosiek z ¢asu na cas ucinkuje ako
starejsi na svadbach, vita deti do
Zivota, ale vidiet ho mbézeme i na
roznych  kultdrno-spolocenskych
podujatiach.

Pribehy zo Zivota

Divadelny ochotnicky subor Raz-
tocan je charakteristicky vtipnymi
hrami, ktorych scenare piSe Zu-
zana Vanikova. ,Snazi sa postavy
pridelit presne tak, aby nam vyho-
vovali a dokazali sme ich idedlne
stvarnit. Poznd nas osobne, a tak
vie, ¢o je pre koho vhodné a ty-
pické a s ¢im by sa dokazal herec
najlepsie zzit. InSpirdciu erpa zo
Zivota a zo situdcii, ktoré sa okolo
nej deju. KedZe robila starostku,
stretla sa s mnohymi ludmi a v
pamati ma celd plejadu prihod.
Podla toho piSe a my hry nasledne
herecky stvarnujeme,” pokracuje
divadelnik.

Raztocan ma za sebou aj viace-
ré sutainé vystupenia, napriklad
Zochova divadelna Revuca ¢i Pa-
larikova Rakova. A prave na Kysu-
ciach zozal sibor pred par rokmi
uspech. ,Porota nas sice neohod-
notila ako najlepsich, ale divakom
sme sa najviac pacili. A to sme si
cenili viac ako Cokolvek iné” za-
spominal si divadelnik a dodal, ze
v sUcasnosti hravaju od Zvolena
az po Telgart. ,Starostovia nas uz
sami oslovuju, napriklad pri roz-
nych prilezitostiach, ako bol ne-
davno Den matiek. Chcu takymto
spOsobom spestrit program pre
svojich obcanov,” dodal J. Schmidt
a poznamenal, Ze medzi sebou
maju aj 85-rocného ochotnika.

Sperkuju detaily

Herectvo vsak nie je len o talen-
te, ale aj o desiatkach stran textu,
ktoré sa musia ucinkujuci naudit.
»,Mam na to priblizne tri alebo
Styri mesiace. Aj pred samotnym
predstavenim si este scenar preci-
tam, napriklad v Satni a vsetko si
s kolegami hercami preberieme,
aby boli vykony pred ludmi tip-
top.”

Pre Juraja Schmidta je divadlo
predovsetkym o relaxe, stretnuti
s priatelmi a humore. ,,Clovek na

Juraj Schmidt (vfavo) pocas jesenného predstavenia v Dome kulttry Zeleziarne Podbrezo-

va v Podbrezovej.

malu chvilu unikne z reality. A to
isté plati aj o divakoch. Dokazeme
ich pobavit, oni sa zasmeju, odbu-
raju stres a zabudnu na kazdoden-
né starosti. A zaroven potesia nas
hercov, ked ndm na konci zatlies-
kaja.”

A hoci ma skuseny ochotnik za
sebou mnoiZstvo predstaveni, eSte
aj dnes citi pred vystupeniami ur-
Citu trému. ,Ked sa vsak rozbeh-
neme, vSetko opadne...,“ dodal
jednym dychom.

Obltibené u divakov

Raztocké ochotnicke divadlo je
v nasom regiéne zname a ¢lenov
zoskupenia tesi, Ze sa ich predsta-
venia teSia znacénej priazni.

,Nase hry su takmer vidy vy-
predané. Zvlast na dedinach vitaju
[udia podobné podujatia s nadse-
nim. Mnohi z nich nemaju moz-
nost vidiet velké profesionalne
predstavenia a ked k nim prideme,
je to pre nich maly sviatok. Navy-
$e, mdzZu sa vdaka ndm stretnut,
zabavit sa, ale aj navzajom sa po-
rozpravat,” pokracuje divadelnik a
dodava, Ze aj on sam si s oblubou
pozrie iné predstavenia.,Mdm

rad, napriklad, RadoSincov. Ked

—
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s prichutou

Foto: |. Setvak

pozeram na ich vystupenie, vidy si
ich vykony porovnavam s nasimi.”

Nie je to o peniazoch

Ochotnicke divadlo je o nadSeni a
Iaske ku kultdre a umeniu. Za pred-
stavenia nedostavaju protagonisti
Ziadnu finanénd odmenu, o to viac
20 svojho srdca davaju do jednotli-
vych hier.

»Na Horehroni ma ochotnicke
divadlo dlhu tradiciu a medzi su-
bormi vladne spolupraca. Pozndme
sa a neraz si vymieflame poznatky
Ci skusenosti a taktiez sa navzajom
pozyvame do jednotlivych obci.
Sme radi, ked' sa takto stretneme.
Nikto z nds nedostava odmenu,
ale peniaze za vstupné pouZivame
na cestovanie, na kdpu kostymov
¢i malé obcerstvenie. Ked sme v
nejakom meste, obclas si urobime
mensi vylet. Prostriedkov nemame
vela, preto sa snazime oslovovat aj
sponzorov, no v dnesnej dobe to nie
jednoduché,” priznal J. Schmidt. Za-
roven vsak podotkol, Ze pre ochot-
nikov su najvacsou odmenou divaci.
»,Ked ndm ludia na zaver v stoji tlies-
kaju, ¢im uznaju nas vykon, je to pre
hercov neopisatelny pocit. Takyto
druh spatnej vazby ma svoje ¢aro.”

Vychutnajte si jedld
s Uzasnym vyhladom
na majstrovske golfove |hr|sko

Restauracia Gray Bear

Tale

Juraj Schmidt ma s divadlom dlhoroéné sktsenosti. S Divadelnym ochotnickym suborom

Réztocan sa zudastriuje aj viacerych sutazi.

Uéinkovanie v Sudnej sieni

Juraj Schmidt vSak neostal len
pri divadle. Pred pdar rokmi sme ho
mobhli vidiet v oblibenom televiz-
nom programe Sudna sien.

,Bola to pre mfa nova skisenost,
kedZe som si chcel vyskisat aj taky-
to druh herectva. Nakrucanie bolo
urcite zaujimavé. Pred nahrdvanim
som si musel podrobne nastudovat
texty, no samotny program bol aj
o improvizacii. Po odvysielani ma
niektori ludia na ulici spoznali a
hovorili, Ze ma videli v televizii,” za-
spominal si divadelnik a podotkol,
Ze divadlo stdle povazuje za nieco
Specifické, €o Ziadny televizny prog-
ram nenahradi. ,V televizii nemate
konkrétnych divakov, ale kompar-
zistov, Cize nedostavate spatnu vaz-
bu. Vidite len kamery, stab a zopar
[udi. Divadlo ma svoje neodmysli-
telné c¢aro, pricom ucinkujuci su s
divakmi Gzko spati,” doplnil herec
a poznamenal, Ze na doskach je to
aj o spolupraci s kolegami. ,Stane
sa, Ze vam vypadne text. Kolega na
javisku to zvdcsa rychlo zisti a sna-
Zi sa situaciu zachranit. Divak vsak
nesmie ni¢ spozorovat. Naozaj je to
takd hra, ale ¢lovek sa rokmi vela
nauc¢i. A hoci byva na predstave-

Foto: I. Setvak

niach Sepkar, herci sa musia spola-
hnut aj sami na seba a vzdjomne sa
doplnat — ¢i uz v amatérskom alebo
i profesionalnom divadle.”

Podpora rodiny

Juraj Schmidt obetuje divadlu
vela ¢asu. Subor Raztocan je oblu-
beny, ¢o potvrdzuje skutocnost, ze
takmer vietky volné terminy v ka-
lendari maju obsadené.

»Boli vikendy, ked sme hrali aj
dvakrat. Prestavku mame akurat
cez leto, ked' su ludia na dovolen-
kach. Avsak takyto druh umenia nie
je len o ucinkovani pred divakmi.
Hru si musime dobre nacvicit, pri-
¢om skuSame dvakrat do tyzdia.
Divadlu je nevyhnutné nieco aj
obetovat, no robime to s laskou,”
podotkol.

Skibit povinnosti a ochotnicke di-
vadlo rozhodne nie je jednoduché.
Juraj Schmidt hovori, Ze bez podpo-
ry najblizsich by sa umeniu venovat
nemohol. ,Za celé tie roky mali so
mnou trpezlivost a som rad, Ze sa
mozZzem herectvu na tejto Urovni
nadalej venovat. Je to pre mna do-
konaly relax a chvile s priatelmi, s
ktorymi rozddvame radost nasim di-
vakom, su na nezaplatenie,” uzavrel.
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Pondelok
Polievky: kapustovd s klobdsou,
pohronskd, pecivo.
¢ BravCovy rezefl s nivovou omac-
kou, opekané zemiaky,
e Hovadzie mdso namornicke, tar-
hona, uhorka,
¢ Kuracie stehno so slivkami, ryza,
e Grécky Salat, pecivo.

Utorok
Polievky: slepacia,
ddnska, pecivo.
e Morcacie prsia prirodné, ryza,
saldt,
e BravCové stehno bratislavské,
knedla,
¢ \lyprazany encian, zemiaky, tatar-
ska omacka,
* Pizza diabolska,
¢ Vitaminovy balicek.

brokolicova

Streda
Polievky: furmanskd, paradajkovad
s ryZou, pecivo.
e Vlyprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, Salat,
e Barani gulas, halusky,
e Zapekana brokolica s tofu,
® Buchty na pare s lekvarom, kaka-
ova posypka, kakao,
¢ Bageta saldamova.

Stvrtok
Polievky: kelovd so zemiakmi, ude-
ninovd, pecivo.
* Bravcovy gulds segedinsky, kned-
la,
e Pecené kuracie stehno, zelenino-
va ryza, kompét,
¢ Zemiakovo-bryndzové pirohy so
slaninou,
« Salat taliansky cestovinovy.

Piatok
Polievky: fazulovd kysld, zelenino-
vd so Sunkou, pecivo.
® Perkelt z morcacieho masa, ces-
tovina,
e BravCovy zavitok hradocky, ze-
miaky, Salat,
* PeCend ryba na masle, krupy so
zeleninou,
¢ Hanacke kolace, kakao,
* Bageta gurman.

Sobota
Polievka: francuzska, pecivo.
* Hovadzia pecienka burgundska,
knedla,
¢ BravCovy rezen na zelenine, slo-
venska ryza, cvikla.

Nedela

Polievka: hrachovd so salamou,
pecivo.

e Kuracie prsia Kung-Pao, ryza, Sa-
lat,

e Bravcova krkovicka na cesnaku,
Stuchané zemiaky s maslom, cala-
mada.
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Ako sa chranit v digitalnom svete?

Smart zariadenia mozu byt
vstupnou branou pre hackerov

V dnesnej dobe, ktori mdzeme nazvat aj digitdlnou, sme neustale obklopeni technologickymi vynalezmi a
inovaciami. V sucasnosti uz asi kazdy z nas pouziva mobilny telefon ¢i osobny pocitac. Len malokto vsak
dba na kybernetickd bezpeénost. V pravidelnom seridli na strankach Podbrezovana vam postupne prindSame
rézne témy z tejto oblasti a ddvame vam aj tipy, ako sa chranit v kybernetickom priestore. V dal$ej €asti sa
venujeme bezpeénosti loT zariadeni, ktoré mdzu byt l'ahko vstupnou bréanou pre hackerov.

Smart TV dnes pouZziva takmer kazdy. Zamysleli ste sa niekedy nad jeho zabezpecenim?

Redakcia
noviny@zelpo.sk

Internet veci (loT - Internet of
Things) sa stava beZnou suéastou
nasich domacnosti aj firiem. Smart
televizory, robotické vysavace, bez-
pecnostné kamery, termostaty, ho-
dinky ¢i chladnicky. Vsetky tieto za-
riadenia komunikuju cez internet a
ponukaju pohodlie ¢i automatiza-
ciu, aku sme si eSte pred par rokmi
nevedeli ani predstavit.

Co viak ¢asto zostava nepovsim-
nuté, je bezpe€nostné riziko, ktoré
sich pouZivanim prichadza. Mno-
hé loT zariadenia moézu sluzZit ako
tichd vstupnda brana pre hackerov.
Bez toho, aby si to pouZivatel vobec
uvedomil.

Preco su loT zariadenia
zranitelné?

Na rozdiel od pocitacov ¢i smart-
fénov nie su 10T zariadenia stavané
primarne s dérazom na bezpecnost.
Casto ide o lacné spotrebné pro-
dukty, kde sa vyrobcovia snaZia mi-
nimalizovat naklady a bezpecnost-
né opatrenia byvaju na poslednom
mieste. Medzi najéastejsie problé-
my patria:

¢ Slabé alebo predvolené hesl3,
ktoré si pouZivatelia ¢asto nezme-
nia.

e Chybajuce aktualizacie firmvé-
ru, vdaka ¢omu zostavaju zname
zranitelnosti neopravené.

e Obmedzené mozZnosti nasta-
venia zabezpelenia — pouzivatel
nema pristup k pokrocilejsim nasta-
veniam.

¢ Nesifrovana komunikacia, ktoru

moéze Utocnik zachytit.

e Trvalé pripojenie k internetu, ¢o
zZnamena, Ze zariadenia su dostup-
né prakticky neustale.

Ako hackeri zneuzivaju
loT zariadenia?

Nezabezpecené smart zariadenia
predstavuju pre hackerov lahky ciel.
NajcastejSie ich zneuZivaju na nasle-
dovné utoky.

e Prienik do vnutornej siete —
ak sa uto¢nik dostane do siete cez
jedno slabé zariadenie, moze dalej
preniknut k pocitacom, serverom ¢i
citlivym udajom.

¢ Vytvaranie botnetov — obrov-
ské mnozstvo infikovanych zariade-
ni je mozné poutzit na koordinované
utoky. Znamy pripad je botnet Mi-
rai, ktory v roku 2016 vyradil mnoz-
stvo velkych webovych sluzieb.

e Spiona? a sledovanie — cez zra-
nitelné kamery alebo mikrofény
mobze Utoénik sledovat pouzivatela
bez jeho vedomia.

Zopar pripadov z praxe

Jednym z najznamejsich pripadov
bol spominany botnet Mirai z roku
2016. Infikoval statisice nezabezpe-
cenych kamier a rekordérov a pouzil
ich na obrovsky utok, ktory vyradil z
prevadzky sluzby ako Twitter, Netflix
¢i Spotify. Zariadenia pritom casto
pouzivali predvolené prihlasovacie
udaje, ktoré nikdy neboli zmenené.

Aj na pohlad neSkodna smart
chladnicka méze ohrozit vase tda-
je. V roku 2015 vyskumnici ukazali,
Zze model od Samsungu nespravne
Sifroval komunikaciu s Google ka-
lendarom, ¢im umoznil Unik prihla-

llustraéné foto: pexels.com

Foto: pexels.com

sovacich udajov.

V roku 2021 ziskali hackeri pri-
stup do systému kamier spolo¢nosti
Verkada, ¢im ziskali Zivé zaznamy z
viac ako 150000 bezpecnostnych
kamier vo firmach, nemocniciach a
Skolach. Videli, ¢o sa deje vo vyrob-
nych halach Tesly a dokonca aj na
psychiatrickych oddeleniach. Staci-
lo pritom ziskat pristup k jednému
administratorskému uctu.

Vyskumnici viackrat odhalili, ze
niektoré smart zamky je mozné
odomknut cez Bluetooth bez akej-
kolvek autentifikacie. Tieto chyby sa
objavili aj pri zariadeniach, ktoré sa
bezne pouzivaju v domacnostiach Ci
na prendjom cez Airbnb.

Praktické rady ako sa chranit

Dobrou spravou je, Ze mnohé rizi-
ka sa daju jednoducho zniZit sprav-
nym pristupom. NizSie uvadzame
zakladné odporucania.

1. Zmerite predvolené hesla. Pou-
zZite silné a jedine¢né heslo pre kaz-
dé zariadenie.

2. Aktualizujte firmvér. Ak vyrob-
ca ponuka aktualizacie, pravidelne
ich aplikujte.

3. Vytvorte samostatnd Wi-Fi
siet pre loT zariadenia. Takzvana
sietova segmentdacia zniZi riziko, Ze
sa Utocnik dostane k vasim citlivym
udajom.

4. Vlypnite funkcie, ktoré nepotre-
bujete, napriklad vzdialeny pristup,
Bluetooth alebo automatické paro-
vanie.

5. Sledujte, €o je pripojené k vasej
sieti. Pravidelne kontrolujte zoznam
zariadeni v nastaveniach routera.

6. Vyberajte si zariadenia od ove-
renych vyrobcov, ktori zverejnuju
bezpecnostné aktualizacie a dbaju
na zabezpecenie.

Pohodlie, ktoré nieco stoji

loT zariadenia nam prinasaju
vyssi komfort a nové moznosti. No
zaroven nas vystavuju novym hroz-
bam, ktoré by sme nemali podce-
riovat. Kybernetickd bezpecénost sa
dnes netyka len pocitacov. Tyka sa
kazdého zariadenia, ktoré ma pri-
stup na internet. Zodpovednym pri-
stupom a dodrZiavanim zakladnych
bezpecnostnych zdsad moZeme
vyrazne znizit riziko, Ze sa napriklad
prave nas smart dom stane teréom
utoku.
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Pondelok

Polievky: bors¢ s médsom, rolnicka,
pecivo.

e Braviovy rezen prirodny, ryza,
uhorka,

¢ Morcacie prsia na smotane, ces-
tovina,

® Zeleninovy rezen, zemiaky, Salat,
« Salat z ¢inskej kapusty s hroznom
a jablkami, pecivo.

Utorok
Polievky: hrstkovd, presporskd, pe-
civo.
» lyprazany kuraci rezen ovciarsky,
zemiakova kasa, salat,
e Hovadzia peclienka ciganska, tar-
hona, cvikla,
e Farfaly so zeleninovou omackou,
« Skoricové osie hniezda, kakao,
¢ VVitaminovy balicek.

Streda
Polievky: hovddzia s cestovinou,
kapustova letnd, pecivo.
¢ Daniel so Sipkovou omackou,
knedla,
e Bravéové stehno zdhradnicke,
ryza, Salat,
« Spenéatové listy s hlivami, opeka-
né zemiaky,
* Furmanské halusky,
* Bageta s pikantnym masom.

Stvrtok
Polievky: slovenskd hubovd, mrk-
vovd s porom, pecivo.
¢ Hydinové raznici, zemiaky, salat,
» Goralska pochutka, cestovina,
e Udené miso, hrachovd kasa,
uhorka, chlieb,
* PInené rozky tvarohové, kakao.

Piatok
Polievky: drzkovad, krupicovd so ze-
leninou, pecivo.
e BravCova pecend krkovicka, ka-
pusta, knedla,
¢ Kuracie prsia na hrasku so Sampi-
noénmi, ryza, salat,
e Masové gulky, paradajkova
omacka, zemiakova kasa,
* Racio salat, pecivo,
e Bageta s morcacim masom.

Sobota
Polievka: hordcka, pecivo.
e Jarné kuracie stehno, zemiaky,
e Hovadzi gulas debrecinsky, ces-
tovina.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
¢ BravCovy rezen na srbsky spdsob,
tarhona, salat,
* Morcacie prsia s broskynou a sy-
rom, ryza.
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Spomienky

,0disiel si ces-
tou, ktorou
ide kaZdy sam,
len brdna spo-
mienok ostala
dokordn. Ten,
kto ta poznal,
si  spomenie
a ten, ¢o ta mal rdd, nikdy ne-
zabudne.”
Dna 30. maja uplynuli Styri
roky, ako nas navzdy opustil
Jozef RUSNAK
z Jasenia.
S ldskou spominaju manZelka
a dcéry s rodinami

,0disSiel si ces-
tou, ktorou ide
kaZdy sam, len
brdna spomie-
nok ostala do-
kordn. Ten, kto
ta poznal, si
spomenie a ten, ¢o ta mal rdd,
nikdy nezabudne.”
Dna 5. juna si pripomenieme
piate smutné vyrocie, ako nas
navzdy opustil nas manzel, otec
a stary otec
Eduard STRMEN
z Podbrezovej

S ldskou a uctou spominaju
manZelka, dcéra
a syn s rodinami

Pod'akovanie

Dakujeme vset-
kym priatelom,
byvalym spo-
lupracovnikom
a znamym za
Ucast na posled-
nej rozlucke s na-
Sim bratom, otcom, kamaratom
Romanom HLASNIKOM
z Dolnej Lehoty,

ktory nas navzdy opustil 28. aprila
vo veku 53 rokov.

Dakujeme vietkym pribuznym,
priatefom a znamym, ktori ho pris-
li odprevadit na poslednej ceste a
prejavili Gcast na nasom zarmutku.
Smudtiaca rodina

Pod’akovanie raciu, ktora sa

.. . . . zaoberala chu-
Obcianske zdruzenie DOMOV pri|  dobou, det-
Specializovanom zariagleni KOT- skou pracou,
VA dakuje Nadacii Zeleziarne vzdelanim a
Podbrezova za poskytnuty spon- inymi otazka-

zorsky dar — finanény prispevok.
Vdaka tejto podpore sa nam po-
darilo zakupit balkénové letnicky
na oknd izieb klientov. Naddcia
Zeleziarne Podbrezova finanénym
prispevkom podporila klientov pri
ich nacviku pracovnych zru¢nosti
a prispela tak k skvalitneniu pro-
stredia a Zivotnych podmienok
klientov Specializovaného zaria-
denia Kotva. DAKUJEME!
Statutdrny zdstupca
0Z DOMOV pri 57 Kotva
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Medzinarodny den deti

Medzinarodny den deti oslavu-
jeme na Slovensku 1. juna. Deti
v tento den dostavaju sladkosti,
dospeli im vymyslaju rézny prog-
ram a snaZia sa im sprijemnit des,
ktory je venovany iba im. Viete,
ako tato pekna tradicia vznikla a
odkedy Deni deti oslavujeme aj na
Slovensku?

Myslienka vymedzit pre deti ich
den vznikla na Svetovej konferencii
pre blaho deti (World Conferen-
ce for the Wellbeing of Children)
vo $vajciarskej Zeneve este v roku
1925. Na tejto konferencii zastup-
covia 54 krajin
schvalili dekla-

mi  tykajdci-
mi sa deti na
celom svete.
Po konferencii
viacero  vlad
zaviedlo vo svojich krajinach ta-
kyto deri s cielom urobit detom
radost a zaroven poukdzat na ich
problémy vo svete a tiez ich prava
a potreby. V roku 1949 tato mys-
lienku vo svete podporili aj viaceré
medzinarodné organizacie.

Hoci nie je Uplne jasné, preco

bol pre tento def vybrany prave
1. jun, tento datum je na svete na-
joblubenejsi a oslavuje sa vo viace-
rych krajindch sveta. Jedna tedria
hovori, Ze ¢insky generdlny konzul
v San Franciscu zhromazdil mnoz-
stvo Cinskych sirét a zobral ich na
festival Dracich lodi v roku 1925,
¢o bolo prdve 1. juna toho roku.
A zhodou nahod sa tento datum
zhodoval i s ddtumom spominanej
konferencie. Uplne po prvykrat vo
svete bol Den deti oslavovany v
San Franciscu v spominanom roku
1925, na Slovensku ho oslavujeme
od roku 1950.

Prvy jun bol
ako Medzina-
rodny den deti
pozorovany Vv
=== mnohych, naj-
ma  byvalych
komunistic-
kych krajinach.
V zdpadnej Eu-
rope a svete sa
tento sviatok
oslavuje v iné
dni a nema taku popularitu ako
u nas. Je preto niekedy omylom
chapany ako komunisticky sviatok,
predovsetkym zdpadnymi krajina-
mi.

Vo svete je za Medzinarodny den
deti od roku 1954 zvoleny orga-
nizdciou UNESCO 20. november.

Tento den je charakterizovany ako
den svetového bratstva a porozu-
menia medzi detmi.Kazda krajina
vo svete oslavuje Medzinarodny
den deti v iny den. Napriklad v
Argentine je to druha nedela v au-
guste, v Nemecku rovnako ako u
nas 1. jun, hoci aj tam sa v byvalej
NDR oslavoval Medzindrodny den
deti 1. juna a v NSR 20. septembra
a tento sviatok sa nazyval Svetovy
den deti. Po zjednoteni Nemecka
sa Medzinarodny den deti oslavuje
uz len 1. juna. V Madarsku sa od
roku 1950 oslavuje Den deti pos-
lednd majovu nedelu. V Japonsku
sa oslavuje 5. maja, v Mexiku 30.
aprila, v Polsku 1. juna, vo Venezu-
ele tretiu julovu nedelu a v mos-
limskych krajinach 4. jula.

Vyherca sutazne;j
krizovky
Spravne znenie tajnicky z Podbre-
zovana Cislo 10, v ktorej sa ukryval
citat od Lao-c”: Pravdivé slova ne-
byvaju prijemné. Prijemné slova
nebyvaju pravdivé. Z uspesnych
rieSitefov sme vyZrebovali Grétu
Maruskinovi zo ZP Vyskumno-
vyvojového centra. Vecnu cenu
od riaditelky Sukromnej spojenej
gkoly Zeleziarne Podbrezova si vy-
herkyfia moze prevziat v redakcii

v pracovné dni od 7.30 do 15.30.

***gutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Hrajte o vecnu cenu z nasej redakcie

Opat sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapoijit do sutaZe, poslite ndm znenie tajnicky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskér do 9. juna. Okrem svojho mena napiste aj
odborny utvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas ¢akd vecnd cena, ktoru venovala nasa redakcia. Meno vyhercu uverejnime v nasledujucom vydani novin.

. L N\ virs bulharské muzské N\ T -
Autor: mode| repovanie okuzlil psovita (@) eden Institdt muzské meno tamten, popravca (V4D mackovita T4 patriaci
PK fiata Selma N jazykov ony = Selma Erovi
meno (1.11.)
cudzie Cast textu sref
muzské “r
. na voze
meno nakuknutie
dub cerovy
T1 (hov.)
Aneta predpona
hovor (dom.) (paZerak)
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morsky rak
pracoval
6 chorvatske utlsaj
—~ Grovec mesto
(@) obidvaja
N2/ v
T3 kus kmeria zvuk blesku
vapencové stras,
Uzemie ohrozuj otéazka
omotal :
., . na spdsob
ostry koniec popruh
. , bezecka
fudsky zvuk topanka
ples P
nadvorie uzemie na
slovensku
Lo hajduch, dravy vtak podmienko-
teské pandur vé spojka
mesto slovenské oplach Gzemny
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6 existencia meno Cha- organ zraku
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ATANAS, - -
VAR, EZO | d4ma. 3ena vrznutia Ladislav
’ (hov.) (dom.)
dopravny lekarska
prostriedok komora on-line pokial
letec - b
madarska university pokym
. vzor, model
rieka
druh hracej
hovor K
L, arty
kocovnik - -
Zavodny knokaut
klub (skr.)
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mesiaca T2
kéd rusky americka
Talianska polostrov vacica

V tajnicke sa ukryva citat od Alberta Einsteina.
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Zeleziari zostali pred branami poharovej Eurépy

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Nechybalo vela a futbalisti FK Ze-
leziarne Podbrezova mohli pre-
pisat histériu. Vébec po prvykrat
sa v ramci existencie klubu mohli
prebojovat do predkola niektorej
z eurdpskych sutazi. Napokon sa
im to nepodarilo, kedZe prehrali
rozhodujuci duel baraze s Dunaj-
skou Stredou.

Podbrezova sa do baraze o Kon-
ferencnt ligu UEFA dostala vdaka
tomu, Ze Spartak Trnava ako vitaz
Slovnaft Cupu nepustil pred seba
na tretom mieste v tabulke Niké
ligy Dunajsku Stredu. Nasich chlap-
cov tak ¢akal naro¢ny semifinalovy
duel bardze na pode Kosic.

Suboj zacali velmi zle a uz v pr-
vej Stvrthodine inkasovali dva gdly.
Ked vsak do polcasu znizil parad-

Cena fair-play

Futbalovy klub FK Zeleziarne
Podbrezova ziskal v tohtorocnej
edicii Niké ligy ocenenie fair-
play. Cena sa udeluje timu, ktory
pocas celej sezony ukaze najviac
reSpektu voci superom, rozhod-
com aj pravidlam hry. Pocitaju sa
nielen Zlté a cervené karty, ale aj
spravanie hracov, trénerov a do-
konca aj fanusikov. Tim s najvys-
Sim skore fair-play ziska nielen
uznanie, ale aj odmenu 10-tisic
eur, ktoré putuju do mladeznic-
keho Sportu. Vedenie nasho klu-
bu sa rozhodlo &iastku venovat
futbalovému klubu SK Partizan
Cierny Balog.
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Po zapase v Dunajskej Strede vladlo v nasom time sklamanie. Na ilustracnej snimke Peter
Kovécik, ktory bol na jar v nasom time na hostovani z Coma.

nym goélom Yirajang, Zeleziari vy-
citili Sancu. Aj vdaka mohutnej
podpore fanusikov, ktori merali v
strede tyzdnia cestu na vychod, sa
im podarilo vyrovnat. V nadstave-
nom case sice KoSicania pridali aj
treti gdl, ale pre faul ho rozhodco-
via neuznali.

Duel ale musel mat vitaza a ked-
Ze sa v predlzeni nerozhodlo, nas-
ledoval rozstrel zo znacky pokuto-
vého kopu. K zaujimavému tahu sa
uchylil n&g tréner Stefan Markulik,
ktory na jedenastky poslal do bra-
ny mladého gélmana Juricku. Ten
sa mu za doveru odmenil, ked do-
kazal chytit pokus Sovic¢a. A kedze
nasi hraci sa z bieleho bodu nemy-
lili, v. metropole vychodu zavladla
obrovska radost z postupu do fina-
le baraze.
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Tréneri mu verili

Jednym z hrdinov duelu v Kosia-
ciach bol spominany brankar Matej
Juri¢ka. V pozapasovom rozhovore
usudil, Ze konecny vysledok zodpo-
vedal tomu, ako suboj vyzeral.

,V riadnom hracom case sme ok-
rem dvoch gélov boli lepsi. A ako
som sa dostal do brany? Po trénin-
goch si s chlapcami radi kopeme
penalty a celkom mi to ide. Tréneri
verili, Ze dnes jednu chytim a po-
slali ma medzi tri Zzrde s jedinym
ciefom, ktory som splnil. Nedovo-
lim si v8ak tvrdit, Ze som hrdina
zapasu, vsetci sme hrdinovia, lebo
sme dokazali otoCit nepriaznivé
skére,” povedal mlady brankar.

Drama aj s DAC
Semifinale baraze sme zvladli, no

uZ o niekolko dni ¢akalo zeleziarov
findle v Dunajskej Strede. Vsetci
si uvedomovali, Ze nas necaka nic
l[ahké a ked Ramadan po desiatich
minatach otvoril skére, bolo jas-
né, ze musime zabrat. O par minut
vyrovnal Paraj, no netesili sme sa
dlho. Sylla ¢oskoro priklonil misky
vah znovu na stranu DAC. Nasled-
ne sa dlhé minuty nic¢ nedialo a az
v zaverecnej dvadsatmindtovke
sme vyrovnali zadsluhou Smékala.
Dunajska Streda vsak v zavere za-
pla na vyssie obratky a Ramadan
rozhodol o jej postupe.

Slabsi prvy polcas

Po stretnuti bolo v nasej kabine
citit velké sklamanie. ,Po ndaro¢-
nom zdpase v KoSiciach sme sa
velmi tazko rozbiehali. Prvy poléas
nebol z nasej strany vobec dobry,
ale vyrovnali sme z jednej nebez-
pecnej Sance. Po zmene stran
sme uZ predviedli vykon, ktory
nas priviedol do finale. Skoda gélu
na 3:2, ktory nas stal postup, no
superovi gratulujem k vitazstvu,”
povedal po poslednom stretnuti
v ro¢niku Stefan Markulik, tréner
FK Zeleziarne Podbrezova.

Zeleziari tak maju za sebou
dalsiu sezénu a mozno povedat,
Ze Uspesnu. Tretikrat od svojho
navratu do najvysSej sutaze sa
dostali do prvej Sestky a len krok
ich delil od postupu do poharovej
Eurdpy. Teraz cakaju na hracov
a realiza¢ny tim dovolenky a po
nich sa za¢ne priprava na novu
sezénu. Ocakava sa, Ze rusno
bude aj na prestupovom trhu. O
vSetkom podstatnom vas budeme
informovat.

SUHRN BARAZE

Semifindle: FC KoSice - FK Zele-
ziarne Podbrezova 2:2 pp (2:2,
2:1), 4:5 po penaltach

Goly: 15. M. Fasko, 16. Niarchos
— 33. Yirajang, 58. Kovacik. ZK:
Domik, Zsigmund, Magda — Chyla,
Paraj, Danko. Rozhodovali: Dohal
- Ferenc, Vitko. Divaci: 2 857.

Podbrezova: Danko (120. Juricka)
— Mielke, Kostrna, Markovi¢ — Ko-
vacik, S. Fasko, Chyla (66. Paraj),
Palumets (66. Deml) — Smékal (97.
Abate), Stefanik (103. Juritka), Yi-
rajang (97. Galcik).

Finale: DAC Dunajska Streda - FK
Zeleziarne Podbrezova 3:2 (2:1)
Goly: 10. a 83. Ramadan, 27. Sylla
- 24. Paraj, 71. Smékal. ZK: Bajo,
Csinger, Yapi - Kostrna, Luka, Gal-
¢ik. Rozhodovali: Ocenas - Jekkel,
Pacak. Divaci: 5382.

Podbrezova: Danko - Luka, Kostr-
na, Markovic¢ - Deml (46. Kovacik),
Chyla (66. Fasko), Paraj, Palumets
(86. Galéik) - Smékal, Stefanik, Yi-
rajang (86. Abate).

Do predkola Konferencnej ligy
postupil DAC Dunajska Streda.

Podbrezovski cyklisti naplno rozbehli sezénu

P. Medved'
tréner Cyklistického oddielu K ZP

Podbrezovski cyklisti rozbehli toh-
torocnu sezonu na piné obratky.
Absolvovali sutaze na Slovensku,
v Ceskej republike, Pol'sku i Ma-
darsku, pricom sa predstavili v
cestnej, horskej aj drahovej cyk-
listike.

Sezénu odsStartovali zaciatkom
aprila v Cechach a v Madarsku.
Preteky Ceského pohéra v Manine
priniesli aj prvé umiestnenie na
stupni vitazov, ked mladsia ziacka
Alica Beraxova skoncila tretia. Star-
Si Ziak Jakub Pancik obsadil Stvrtu
poziciu. V tom istom case junior
David Moska na UCI pretekoch
MTB XCO v Miskolci obsadil Stvr-
té miesto a pripisal si tak prvé UCI
body.

Prvé kolo Slovenského pohara v
MTB sa uskutocnilo v Turéianskych
Tepliciach. Kadet Jergus Melicher-
¢ik obsadil siedmu priecku, starsi
Ziak Jakub Pancik bol 6smy. Pre
juniora Davida Mosku to boli opat
UCI preteky, v ktorych obsadil dva-
naste miesto.

Panéik s prvym vitazstvom

Slovensky pohar cestnych cyk-
listov sa zaCina uZ tradi¢ne v Tr-
nave. Tieto preteky s hromadnym
Startom priniesli prvé vitazstvo v
tomto rocniku pre starSieho Zia-
ka Jakuba Pancika, Marek Nino
Celldr skondil trinasty. O tyzdef si
,cestari“ zmerali sily v dalSom kole
Slovenského pohdra v Dubnici nad
Vahom. V pretekoch s hromadnym
Startom v kategérii starSich Ziakov
sa chlapci umiestnili nasledovne:
Jakub Pancik obsadil stvrté miesto,
Marek Nino Cellar $trnaste a Jakub
Jagercik skoncil dvadsiaty. Kadetka
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Jakub Pancik (v strede) po vyhre v tretej etape Malého zavodu miru.

Laura Pocklanova bola jedenasta,
kadet Jergus Melichercik 6smy a
juniorka Tereza Durikova stvrta.

Preteky na drahe

Prvy majovy vikend sa na velo-
drome v PreSove konali preteky
Slovenského pohdra v drahovej
cyklistike. Starsi Ziak Marek Nino
Cellar bol v discipline scratch piaty,
v omnium vybojoval tretie miesto,
vo vylucovacich pretekoch skoncil
druhy a spolu s Markom Macka-
ni¢om z Cycling academy Trencin
vybojovali v discipline Madison
druhu poziciu. Kadetka Laura Pock-
lanova obsadila v Scratchy Stvrté
miesto a v omniu piate. Junior On-
drej Hrico bral vo vyluc¢ovacich pre-
tekoch siedme miesto. Juniorka Te-
reza Durikova bola v omniu tretia.

Horska cyklistika
V pretekoch Polského pohara v
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horskej cyklistike v Krynica — Zdrgj
bojovali nasi starsi Ziaci o body
do extraligy. Najviac sa darilo Ja-
kubovi Pancikovi, ktory obsadil
tretie miesto, ale body vybojoval
aj Marek Nino Cellar za 18. prie¢-
ku. O tyZzden neskor na pretekoch
Slovenského pohdra v MTB XCO
v Bratislave obsadil Jakub Pancik
Sieste miesto a Marek Nino Cellar
deviate, kadet Jergu$s Melichercik
bol siedmy a junior David Moska
jedenasty. JergusSovi sa darilo aj na
pretekoch v madarskom Cz&m©ri,
kde skoncil treti. Medzitym drahari
sutazili na medzinarodnych prete-
koch 500+ 1 kolo v Brne. Juniorka
Tereza Durikova skoncila piata a
stari ziak Marek Nino Cellar Siesty.

Pancik vitazom
etapy i bodovacky
Prvym vrcholom tohtoroc¢nej se-
zény v cestnej cyklistike pre star-

Sich Ziakov a kadetky boli etapové
preteky 54. ro¢nika Malého zavo-
du miru konané v Lanskroune od
23. do 25. maja. Bojovalo sa o cel-
kové vitazstvo, etapové prvenstva,
najlepsSieho vrchara aj Spurtéra
(bodovacia sutaz). Na Start sa po-
stavilo 123 cyklistov a cyklistiek a
podbrezovské dresy sa medzi nimi
nestratili.

Jakub Pancik dostal v prvej eta-
pe defekt, ale po vymene bicykla
sa dostal spat do pelotdnu, avsak
nasledne spadol. Do ciela prisiel
na 47. mieste so stratou viac ako
dve a pol minaty a bolo jasné,
Ze celkové vitazstvo je stratené.
Napriek tomu sme sa rozhodli
zabojovat. Jakub Jagercik prisiel
o jedno miesto za nim, Marekovi
Ninovi Cellarovi sa darilo najlepsie
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Jakub Pancik sa stal v Lanskroune celkovym vitazom bodovacej sutaze.
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a obsadil 22. priecku a zaroven si
pripisal bod do vrcharskej sutaze.
Druhou etapou bola ¢asovka jed-
notlivcov. Pancik skoncil Stvrty,
Cellar $tyridsiaty a Jager¢ik $tyrid-
siaty piaty. Tretiu etapu, za podpo-
ry svojich timovych kolegov, Jakub
Pancik vyhral, Cellar skon&il 6smy
a ziskal aj najviac bodov do vrchar-
skej sutaze.

Pancik zvladol aj poslednu Stvr-
tu etapu, ked zvitazil a stal sa aj
celkovym vitazom bodovace] su-
taze. Zaroven ziskal modry dres
pre lidra tejto sutaze. V kone¢nom
poradi obsadil 12.miesto, Marek
Nino Cellar bol 26. a Jakub Jager-
¢ik skoncil 46.

Vo vrcharskej sutazi obsadil cel-
kovo Marek Nino Cellar 4. miesto a
Jakub Jagercik Sieste.
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