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V nemocnici vlani preinvestovali desattisice
eur, prioritou je nadalej zvysovanie jej u

'? _-'. Z

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Cielom Nemocnice s poliklinikou
(NsP) v Brezne je stat sa moder-
nou eurdpskou nemocnicou 21.
storocia. V duchu hesla ,Nemoc-
nica, ktora ma srdce,” sa jej ve-
denie neustdle snaii zvySovat
kvalitu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti. Aj vdaka efektiv-
nemu hospodareniu, sponzorom
a zriadovateflom — mestu Brezno
a akciovej spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova, sa jej v minulom roku
podarilo preinvestovat rekordny
pocet financnych prostriedkov.

Ani nasu nemocnicu vSak ne-
obchadzaju problémy, ktoré vo
vSeobecnosti  trapia  slovenské

zdravotnictvo. Ak sa pozrieme na
ekonomické hladisko, po dvoch
predchadzajlcich ziskovych rokoch
bol hospodarsky vysledok za vla-
najsi rok minus 200-tisic eur. Taku
stratu vykazala NsP pocas uplynu-
lych dvandstich mesiacov. Celkové
naklady predstavovali 26 926 110
eur a celkové vynosy 26 726 780
eur. NajvyznamnejSou polozkou
vynosov boli vykony pre zdravot-
né poistovne, ktoré predstavovali
takmer 91 percent. Podla slov Jaro-
slava Macejovského, riaditela NsP
Brezno, si nemocnica riadne plni
vsetky odvodové i dariové povin-
nosti.

Snaha s tspesnym koncom

Jednou z najvacsich udalosti
uplynulého roka bolo preradenie
breznianskej nemocnice do druhej
kategdrie siete nemocnic, ¢o sa
podarilo aj vdaka silnym argumen-
tom, mnohym diskusiam a aj vdaka
peticii, ktord podpisali tisice ludi z
regionu.

»Pocas celého roka 2023 a aj v pr-
vom kvartali 2024 prebiehali snahy,
aby bolo nase zariadenie opatovne
preradené do druhej, teda vyssej
urovne. Aj za pomoci mesta Brezno
a akciovej spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova sa nase usilie vyplatilo
a boli sme zaradeni do pozadova-
nej Urovne. Sucasné rozhodnutie
Ministerstva zdravotnictva Sloven-
skej republiky je platné do konca
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Pohlad na Nemocnicu s poliklinikou v Brezne z vtacej perspektivy.

roka 2028. Na zdklade neho moze-
me vykonavat 34 povinnych a dva
doplnkové programy. Zvysnych viac
ako dvadsat su nepovinné progra-
my*“ vysvetluje J. Macejovsky.

Podla riaditela md rozhodnutie
zasadny dopad na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti v regidne
a na udrzanie, pripadne rozsirenie
portfélia poskytovanych zdravot-
nickych sluzieb.

,Tento krok, o ktory sme bojova-
li, ma vplyv aj na motivaciu perso-
nalu, najma lekdrov a sestier, aby
pracovali v nasej rozvijajucej sa
nemocnici. Verim, Ze ludia Zijuci na
Horehroni toto mudre rozhodnu-
tie ocenia, rovnako tak navstevnici
regionu. Chcem vsetkych uistit, Ze
vedenie, spolu so Spravnou radou
NsP a jej zriadovatelmi, ma jas-
nu viziu o fungovani nemocnice
v dalsich rokoch, ma spracovany
plan rozvoja a je plne presvedcené
o spravnosti tohto rozhodnutia,”
ubezpecil riaditel.

Investicie
Jaroslav Macejovsky zaroven
netaji radost, Ze nas region kvalit-
nou pracou a modernou pristro-

Do kardiologickej ambulancie pribudol novy Spickovy EKG pristroj. Zariadenie bolo zakipené
z prostriedkov Nadacie Miska Sotaka, za ¢o patri podakovanie generalnemu riaditelovi ZP
a.s. Vladimirovi Sotakovi. Na snimke Jaroslav Macejovsky (vlavo) a MUDr. Lubomir Antalik.

Foto: NsP Brezno

jovou technikou postupne zvysuje
urovenl a dostupnost zdravotnej
starostlivosti, ktoru si pacienti na
Horehroni zaslizia. Nemocnica vla-
ni preinvestovala viac ako 860-tisic
eur, ¢o je o takmer 620-tisic viac
ako v roku 2023.

»Z najvacsich investicii spome-
niem réontgenovy pristroj Siemens,
stavebné prace pri RTG pracovisku,
zaloZnu serveroviiu ¢i novu poda-
telnu. Takisto sme zakupili pristroj
na ozénovu terapiu, defibrilator
OAIM, USG pre urgentny prijem,
cytoskop, tri nové vozidla pre do-
pravnu zdravotnu sluzbu a mnohé
dalSie,” menuje riaditel.

O najvacsich investiciach, res-
pektive zariadeniach, sme pisali
aj na strankach novin Podbrezo-
van. Jaroslav Macejovsky zaroven
zdoraznil, Ze nemocnica, okrem
spominanej investovanej sumy,
vynaloZila dalsich 430-tisic eur na
bezné opravy a udrzbu priestorov.
Zaroven sa uchadzala aj o rozne fi-
nancné prostriedky z Planu obnovy
¢i v ramci jednotlivych vyziev a vo
viacerych bola Uspesna.

Okrem toho v juni minulého roka
poslalo vedenie NsP Ziadost o ne-

Foto: archiv NsP Brezno

navratny finanény prispevok vo
vyzve kybernetickej bezpecnosti
vo vyske takmer 300-tisic eur. ,Zia-
dost ndm bola schvdlend, sutazime
dodavatelov a nasledne sa zacne
realizacia projektu,” informuje.
Jeden z najvacsich
zamestnavatelov

Nemocnica v Brezne si podla slov
riaditela zaklada na kvalifikovanom
personalnom potenciali, ktory je
schopny a sposobily efektivne vy-
konavat kazdodenné povinnosti
na vysokej urovni. NsP patri k naj-
vacsim zamestnavatelom v regi-
O6ne a v sUcasnosti v nej pracuje
viac ako 600 zamestnancov, ktori
sa kazdy den podielaju na efektiv-
nej prevadzke zariadenia. K zaveru
roka evidovala celkovo 90 lekarov a
daldich dvanast bolo na materskej
alebo rodi¢ovskej dovolenke. Zauji-
mavostou je, Zze z celkového poctu
je 22 cudzich statnych prislusnikov
a lekarov Specialistov je 62.

Nasa nemocnica mda osobitny
charakter neziskovej organizacie,
poskytujlicej vSeobecne prospes-
né sluzby, pricom je takmer uplne
zavisla na spravodlivo nastavenom

rovie

systéme Uhrad za poskytnu-
tl zdravotnu starostlivost zo
zdrojov verejného zdravotného
poistenia, no podla Jaroslava
Macejovského prave v tomto
systém zlyhava.

,V snahe o udrZanie kva-
lifikovanych zdravotnickych
zamestnancov sa, samozrej-
me, zaoberame aj platovou
otazkou, v dosledku ¢oho vsak
rastu aj rozpoCtované mzdové
naklady. NavySovanie platov v
zdravotnictve nesmie ist len na
ukor nemocnic bez kompenza-
cie tohto navysenia zo strany
poistovni. A prave toho sme
svedkami v sucasnosti. Vacsina,
najma malych nemocnic, ma
ekonomicku rovnovahu posta-
venu velmi labilne a takéto za-
sahy by im mohli narobit velké,
mozno aZ existencné problé-
my,” mysli si J. Macejovsky.

Podakovanie

Riaditel, spolu s vedenim
a zriadovatelmi avizuje, Ze
napriek pocetnym prekazkam
budi nadalej robit maximum,
aby trend napredovania brez-
nianskej nemocnice pokraco-
val. V mene vedenia dakuje
vSetkym zamestnancom za ich
neocenitelnd pracu, odhodla-
nie a starostlivost, ktord denne
venuju pacientom.

,Profesionalita a nasadenie
su zakladom kvalitnej starost-
livosti a modernizécia nemoc-
nice je aj nasim zavazkom voci
zamestnancom, aby mohli pra-
covat v ¢o najlepsich podmien-
kach. Dakujem za ich obetavost
a usilie, ktoré prinasaju kazdy
den,” adresuje J. Macejovsky
svojim kolegom a o empatiu a
pochopenie Ziada i Siroku ve-
rejnost. ,Nemocnica je tu naj-
ma pre potreby regionu, aby
kazdému pacientovi poskytla
vSetko potrebné, Co je v jej
objektivnych  diagnostickych
a lieCebnych moZnostiach. Aj
touto cestou dakujeme kazdé-
mu pacientovi za slusny a em-
paticky pristup voci personalu,”
uzavrel.

Pod'akovanie za podporu pri rekonstrukcii

V mesiacoch janudr az marec toh-
to roku preslo detské oddelenie
Nemocnice s poliklinikou v Brezne
Ciastocnou rekonstrukciou, ktora
bola financovana nielen z vlast-
nych zdrojov nemocnice, ale pre-
dovsetkym z prostriedkov Nadacie
Zeleziarne Podbrezova.

Sucastou rekonstrukcie bolo vy-
malovanie celého oddelenia, od-
stranenie poruch s tecucou vodou
na izbach, vymena podlahy v pia-
tich izbach, presklenie na intenziv-
nej izbe, pricom poévodné sklo bolo
nahradené novym plastovym. Ta-
kisto bola zabezpecena vacsia bez-
pecnost deti a personalu, skultdr-
nend bola i jedalen, do ktorej boli

zakupené nové stoly, stolicky a ndbytok. Na vsetkych izbach pribudli umyvadla s vani¢kami a skrinkami.

Touto cestou sa chcem podakovat generalnemu riaditelovi akciovej spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova Vla-
dimirovi Sotakovi a ekonomickému riaditelovi Marianovi Kurcikovi. Takisto vSetkym zamestnancom Zzeleziarni,
ktori prispievaju na dobru vec dvomi percentami z dane.

Za vsetky deti hospitalizované na detskom oddeleni dakujeme a prajeme vam vela zdravia.

Za kolektiv detského oddelenia NsP Brezno n.o. Zina VeZdurovad
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Razova vina pomohla uz mnohym pacientom

valych zamestnancov ZP a.s., ktori
su v stcasnosti vedeni ako externi
pacienti. Samozrejme, poskytneme
im potrebnu starostlivost, v zavis-
losti od kapacit moze byt potrebné
dlhsie ¢akanie.

Co je potrebné uskutoénit pred pr-
vou navitevou v ZP Rehabilitacia
s.ro.?

- Pred prvou ndvstevou je po-
trebné navstivit obvodného lekara
a zabezpedit si vymenny listok ale-
bo odporucanie na rehabilitaciu.
Nasledne pacienta vySetri nasa
lekarka, ktord mu stanovi individu-
alny plan liecby. Ak uz ma pacient
odporucanie od ortopéda, neuro-

Pri akych problémoch a diagnézach
ShockWave Dual Power pomaha:

PATOVA OSTROHA
(CALCARCALCANEA)

KARPALNY TUNEL

CHRONICKE A AKUTNE
BOLESTI CHRBTA

(LUNMBALGIA, PUBALGIA, CERVIKALGIA)
™

P

BOLESTI RAMENA
(ADHEZIVNAKAPSULITIOA)

-

—

BOLESTI PATY
=

l\
e

A . Ay BOLEST LAKTA
l6ga alebo neurochirurga, moze EPIKONDYLITIDA
Eva Kriazovicka pocas aplikovania razovej viny. Foto: T. Kubej ho priniest, no nie je pOdmlenkou’ : I

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Vedenie akciovej spovloénosti Zele-
ziarne Podbrezova (ZP a.s.) pova-

nie st hradené z verejného zdra-
votného poistenia. Nielen o nich
sme sa rozpravali s fyzioterapeut-
kou Evou Knazovickou.

aby najskor absolvoval vySetrenie u
$pecialistu. NajdéleZitejSie je mat
vymenny listok, bez ktorého nie je
mozné rehabilitaciu absolvovat.

Pacienti maju k dispozicii mnoz-

BOLESTI KOLENA

iuje starostlivost o zdravie svojich V ZP Rehabiliticia s.r.o. sui pred- stvo procedur. Ktoré z nich su naj- s .
zamestnancov za jednu z priorit.  nostne prijimani pacienti, ktori sG  viac vyuzivané? ARTRITIDA DISTORZIA CLENKA
Aj preto poskytuje v tejto oblasti  zamestnani v ZP a.s. alebo niekto- - NajcastejSie vyuZivanou proce- - N
viacero benefitov. Medzi ne patria  rej dcérskej spolocnosti. Chodia k  durou v naSom zariadeni je vysoko- -h
i rehabilitacné sluzby, ktoré maju  vam v3ak aj externi pacienti. Aké  vykonnd laseroterapia, ktord sme v -_'.:7,; Vg
u nas dlhoroéna tradiciu. Dcérska  podmienky musia spliiat? uplynulom roku vykonali 3368-krét. e o
spolo¢nost ZP Rehabilitacia s.r.o. - Ako ste spomenuli, v nadej Na druhom mieste sa nachidza ra- o
poskytuje zdravotnu starostlivost, spolocnosti sme k dispozicii naj- zova vina Shockwave Dual Power, , .
Vyhody terapie:

ktora je plne hradena z verejného
zdravotného poistenia. V pripade
zaujmu pacienta spoloénost po-
skytuje lie¢ebnui proceduru aj na
priamu platbu, tyka sa to najma
nadstandardnych vykonov, ktoré

Spravna rada

ma& pre zamestnancov ZP a.s. a jej
dcérskych spolocnosti. Externych
pacientov prijimame taktiez, avsak
ich ¢akacie doby su dlhsie v porov-
nani s nasimi zamestnancami. To
isté plati aj pre déchodcov a by-

Nemocnice s poliklinikou Brezno, n.o.

vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie:

RIADITEL NEMOCNICE
S POLIKLINIKOU BREZNO, N.O.

ZAKLADNE KRITERIA A POZIADAVKY:

= vysokoskolské vzdelanie najmenej druhého stupfia lekarskeho, ekonomického alebo pravnického smeru
= odborna prax min. 10 rokov, z toho min. 5 rokov v riadiacich funkciach

pina spdsobilost na pravne Gkony
beziihonnost

doveryhodnost

odborna spdsobilost

ktora bola aplikovana 712-krat.
Obe tieto procedury nie su hrade-
né z verejného zdravotného pois-
tenia, a preto si ich pacienti musia
hradit sami. V pripade laserotera-
pie je cena pre externych pacientov

predloZenie projektu stratégie rozvoja organizacie zamerany na zabezpecenie vyrovnaného hospodarenia,

zefektivnenie chodu organizécie, zvySenie efektivnosti vo vyuzivani finanénych zdrojov, persondlnu politiku,
rieSenie aktualnych problémov, presne definovanie ciela projektu a sposobu na jeho dosiahnutie, perspektivy

a spOsoby uplatnenia projektu v praxi (napisat v textovom editore, min. rozsah 10 stran,

odporicané pismo: arial, velkost 12)

DALSIE KRITERIA A POZIADAVKY NA ROZHODOVACI PROCES

V PRIPADE ROVNOSTI UCHADZACOV PO SPLNENI ZAKLADNYCH KRITERII A POZIADAVIEK:

* prganizacné a riadiace predpoklady

= skisenosti so strednym), resp. vrcholovym manaZmentom v zdravotnictve
» znalost zdravotnickej legislativy a inych véeobecne zdvaznych pravnych predpisov

* pracas pocitatom
= znalost cudzieho jazyka vitana

POZADOVANE DOKLADY (ORIGINAL ALEBO URADNE OVERENU KOPIU) A DOKUMENTY:

= prihlaska do vyberového konania

doklady o dosiahnutom vzdelani

cestné vyhlasenie o bezthonnosti
cestné vyhldsenie o doveryhodnosti

profesijny strukturovany Zivotopis (vratane telefonického a e-mailového kontaktu)
vypis z registra trestov nie stardi ako tri mesiace

cestné vyhlasenie o sposobilosti na pravne ukony

testne vyhlasenie o odbornej sposobilosti
doklad o praxi v riadiacich funkcidch v diike najmenej 5 rokov (potvrdenie zamestnavatela

alebo iny relevantny doklad, ktorym uchadzaé preukdie poZadovani riadiacu prax,
napr. kopia pracovnej zmluvy bez udajov, ktoré uchadzaé nechce spristupnit), nie cestné vyhlasenie,

projekt stratégie rozvoja organizacie

pisomny stihlas dotknutej osoby so spracovanim osobnych tidajov za Uéelom vyberového kanania,
mend os6b schopnych poskytndt referencie, vratane kontaktov na nich

Doklady a dokumenty je potrebné zaslat najneskér do 28. aprila 2025 (rozhoduje datum podania
na postovej peciatke; pri osobnom doruéeni je rozhodujlci datum prijatia vyznaceny na registracnej peciatke
podatelne) v zalepenej obalke s oznacenim ,Vyberové konanie — neotvarat” na adresu:

JUDr. Tomas Abel, PhD.

Predseda Spravnej rady NsP Brezno, n.o.

Mestsky trad Brezno

Nam. gen. M.R. Stefanika €. 1, 977 01 Brezno

Viac informacii o vyberovom konani najdete na www.nspbr.sk/web/vyberove-konanie-na-miesto-riaditela/

« rychla Gfava od bolesti

- vyrazne zvyluje latkovi vymenu v tkanive
«+ rychia lie¢ba a vysoka aginnost

« aktivuje a urychluje proces hojenia

« prijemné bezbolestné cletrenie

15 eur, avéak zamestnancom ZP
Group na tuto proceduru prispieva
zamestndvatel zo socidlneho fon-
du, ¢o predstavuje vyznamnu vyho-
du. Razova vina s diatermiou Shoc-
kwave Dual Power, ktord mame v
nasom stredisku uz dva roky, patri
medzi ¢asto vyhladavané procedu-
ry. Jej cena je 30 eur za jednu ap-
likaciu, pricom celd terapia zahfna
pat aplikacii raz do tyZdna. Najcas-
tejSie ju vyuzivame pri patovej os-
trohe, tenisovom ¢i golfovom lakti,
syndrome zamrznutého ramena,
ale aj pri bolestiach krizov. V tomto
pripade si vSak vietky naklady hradi
pacient, ¢o plati aj pre zamestnan-
cov ZP Group. Okrem spominanych
terapii ponukame aj procedury
hradené z verejného zdravotného
poistenia. Patri sem elektroliecba,
ultrazvuk, magnetoterapia, TENS
priady a individudlna liecebna te-
lesna vychova, ktoré pomahaju pri
Sirokom spektre pohybovych taz-
kosti a bolestivych stavoch.

Spominali ste bezbolestnu razovu
vinu s diatermiou Shockwave Dual
Power, o ktorej sme uz v minulosti
pisali. MdZete nam pripomenut,
ako funguje a aké su jej vyhody?

- Razovd vina Shockwave Dual
Power je modernd neinvazivna te-
rapeutickd metdda, ktora vyuZiva
akustické viny na prenos vysokého
mnozZstva energie do bolestivych
miest a poSkodenych tkaniv. Ten-
to proces stimuluje regeneraciu a
urychluje hojenie pri akutnych aj
chronickych bolestiach.

Mechanické tlakové impulzy sa
Siria v podobe vin do prostredia,
¢i uz vo vode, vzduchu alebo v lud-
skom tele. Vdaka tomu dochddza
k efektivnemu prenosu energie do
vazivového, svalového a kostného
tkaniva, ¢im sa podporuje jeho re-
generdcia a rychlejsie uzdravenie.

Tato terapia okamZzite uvolfiuje
svalové napéatie, podporuje pro-
dukciu kolagénu a prispieva k roz-
pustaniu vapenatych usadenin. Ma
silné analgetické a protizapalové
uc¢inky. Kombinacia intenzivnej, no
zaroven bezbolestnej razovej viny s
diatermiou zabezpecuje nielen ula-
vu od bolesti, ale aj dlhodoby rege-
neracny efekt, ¢im pomaha odstra-
nit samotnu pri¢inu problému. Pri

.

afava v mnohych pripadoch uZ po prvej aplikacii
vhodna na akdtnu aj dihodobu chronickid bolest
Ziadne vedlajdie udinky

vstrebavanie opuchov

aplikacii je mozné poutit aj kibovu
vyzivu TriJALUX a ArtrosikJALUX,
ktoré podporuju obnovu chrupav-
ky a zlepsuju pohyblivost kibov.

Hovorite o kibovej vyZive TriJALUX
a ArtrosikJALUX. Mozete nam o
tychto terapiach povedat viac?

- TriJALUX a ArtrosikJALUX su
klbové vyplne urlené na regene-
raciu klbov a tkaniv bez poufZitia
ihly. TriJALUX obsahuje kombinaciu
kyseliny hyalurénovej, vitaminu C a
o0zénu, ktoré spolo¢ne podporuju
obnovu chrupavky, zmiernuju bo-
lest a pdsobia protizdpalovo. Po-
mahaju pri chronickych bolestiach,
ako su napriklad patova ostroha,
plantdrna fascitida, bolesti ramena,
golfovy a tenisovy laket atd. Rov-
nako ucinna je pri akatnych boles-
tiach, Sportovych zraneniach, ale-
bo po operacnom zékroku (plastika
vazu, artroskopia).

ArtrosikJALUX vdaka svojmu kon-
cetrovanému obsahu bohatému na
ucinné latky upokojuje zapal v pos-
tihnutom mieste, ulavuje od boles-
ti a urychluje regeneraciu klbu ale-
bo poskodeného svalu. Kombinacia
ucinnych latok zabezpecuje rychly
a dlhodoby ucinok.

Klbovu vyZivu TriJALUX a Artro-
sikJALUX aplikujeme pacientovi na
jeho vlastnl Ziadost. Terapia pre-
bieha raz tyzdenne v troch alebo
piatich davkach, pricom celd sumu
si pacient hradi sam. Kazda davka
je bezbolestna a poskytuje vysoky
regeneracny ucinok, ¢im prinasa
vyraznu ulavu pri akdtnych aj chro-
nickych ochoreniach pohybového
aparatu.

Aké vyuzitie ma este razova vina
Shockwave Dual Power?

- Razovd vina Shockwave Dual
Power ma Siroké vyuzitie aj v oblas-
ti fyzioterapie a Sportovej mediciny.
Pomaha pri lieCbe chronickych bo-
lesti svalov a Sliach, ako su tenisovy
laket, patova ostroha, syndrém bo-
lestivého ramena ¢i Achillova ten-
dinitida. UmoZnuje rychlejsSiu rege-
neraciu po zraneniach, zmierfiuje
svalové napatie a podporuje hoje-
nie tkaniv. Okrem toho sa vyuZiva
pri lieCbe jaziev, zlepSeni prekrve-
nia a urychleni metabolickych pro-
cesov v postihnutych oblastiach.
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Peter Krajan: Zimné obdobie

je v doprave vzdy narocnejsie

%

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Nedavno skoncena zima bola v
porovnani s minulymi rokmi len
podpriemerna. Prevaine prijem-
né teploty a malo snehovych
zrazok v niektorych momentoch
posobili, Zze jar k nam zavitala uz
v predstihu. Vo februari vSak ud-
reli eSte mrazy a zima ukazala aj
svoju pravu tvar. Nielen o nej, ale
aj o prezuvani pneumatik ¢i aktu-
alnych ulohach sme sa zhovarali s
Petrom Krajanom, vedtcim pre-
vadzkarne doprava.

Tato zima bola z pohladu teplot i
snehovych podmienok len mier-
nejsia. Ako ste ju vnimali v pre-
vadzkarni doprava?

- Ako ste spomenuli, uplynuld
zima bola mierna, ¢o sa tyka tepl6t,
aj €o sa tyka uhrnu zrazok. Vyjazdy
posypového vozidla a traktora so
zimnou vybavou tak boli rieSené
podla aktualnej situacie a stavu
vnutropodnikovych komunikacii.

V porovnani s inymi rokmi, s ¢im
ste mali viac prace a s ¢im, na-
opak, menej?

- Tym, Ze neboli snehové zrazky,
nemuseli sme kvoli udribe nasa-
dzovat zamestnancov s mechaniz-
mami v skorych rannych hodinach,
neskoro vecer, pripadne pocas vi-
kendov a sviatkov. Napriklad, par-
koviska a odstavné plochy sa daju
Cistit len ked'je vaésina zamestnan-
cov so svojimi autami doma, teda
poobede a v noci.

Napriek miernejsej zime boli ob-

A

Zamestnanci dopravy, strediska Gdrzby dopravnych ciest a trati, vykonavaju na zaklade

®’

=

pravidelnych prehliadok vymenu drevenych podvalov na miestach, kde st uz staré pod-
valy opotrebované a napadnuté hnilobou. Po vymene podvalov a zmontovani kolaje je
dosypané Strkové 16zko a vykonana ruéna strojova a vyskova uprava kolaje podbijanim.

dobia mrazivych noci a dokonca
boli ¢asto vydadvané aj vystrahy
Slovenského hydrometeorologic-
kého ustavu. Pocitovali ste prave
v tychto dioch, Ze pribuda, nap-
riklad, viac vybitych autobatérii?

- Dobrou prevenciou a udrzbou
sa da takymto problémom pred-
chadzat. Stava sa to predovsetkym
u vozidiel, ktoré nejazdia pravidel-
ne. S tymto sme teraz problém ne-
mali.

V jarnych dioch uZ zaéina byt
aktudlna otazka prezivania pne-
umatik. Kedy je vhodné prezut
gumy na letné?

- Nie je potrebné sa ponahlat, v
tychto drioch je velky rozdiel medzi
dennou a noc¢nou teplotou. Az ked'
je celodenna teplota nad sedem

Foto: T. Kubej

stupriov Celzia, odporuca sa prezut
vozidlo na letné pneumatiky.

€o vas ¢aka v najblizSom obdobi?

- Cakaju nas prace suvisiace s
letnym obdobim. Samotnd pre-
zUvacia kampan nam zaberie nie-
kolko tyzdrov, potom je to sta-
rostlivost o vozovy park, dopravné
cesty a komunikacie, oprava vytl-
kov, kontrola a obnova vodorovné-
ho i zvislého dopravného znacenia
a ostatné problémy na rieSenie,
ktoré Zivot v doprave prinasa.

Zamestnanci v doprave sa musia
pocas zimy s podmienkami vyspo-
riadat. Vidy je to v tomto obdobi
narocnejsie ako v lete, zvladli to
viak dobre, za ¢o by som sa chcel
aj touto cestou vsetkym podako-
vat.

Zamestnanecky program pre zamestnancov Zeleziarne Podbrezova

Zlavy platné v roku 2025.
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STRANA 3| CiSLO 7/2025

Pravny odbor -
a vnutorne]j legislativy

INFORMUJE

referat organizacie

Ing. Zuzana Paucova

vzdy platna a aktualna.

nizSie uvedenej adrese.

Vnutorna legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zavdzna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2025 Vestnik — Individudlne riadiace akty, informac¢né akty a
organizacné normy a zdroven je zverejneny v elektronickej forme na

V tejto rubrike pravny odbor — referat organizacie a vnutornej legis-
lativy informuje o riadiacej dokumentdcii zverejnenej v predchadzaju-
com mesiaci. V marci boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-450/2017
revizia 1, zmena |

Manipulacia s nebezpecnym ocelovym
a liatinovym odpadom

Smernica S-439/2022
revizia 5, zmena Il

Technicko-technologickda dokumenta-
cia

Smernica S-287/2016
revizia 1, zmenal ll

Riadenie nezhodného vyrobku

Smernica S-414/2019
revizia 3, zmena |

Vymedzenie pracovnych vztahov medzi
prevadzkariou oceliaren a ostatnymi
prevadzkariami a odbornymi dtvarmi

Pokyn PO-208/2023
revizia 3, zmena |

Vykon kontroly zamestnavatefom u do-
casne PN zamestnancov ZP a.s.

Pokyn PO-157/2022
revizia 1, zmena |

Objednavanie dopravnych prostried-
kov a vykonov cestnej dopravy

Pokyn PO-214/2015
revizia 1, zmena |

Elektrické spotrebice

Individualne riadiace akty .
a informacné akty generalneho riaditela ZP a.s.

Oznamenie €. 03/2025

Sadzby stravného pri tuzemskych a
zahrani¢nych pracovnych cestach

Opatrenie €. 02/2025

Systémy environmentalneho mana-
Zérstva a riadenia bezpecnosti prace na
rok 2025 v ZP a.s.

Rozhodnutie €. 04/2025

Menovanie komisie pre tvorbu a ka-
tegorizaciu zbierok Hutnickeho muzea
Zeleziarni Podbrezova

Rozhodnutie €. 05/2025

Menovanie energetickej komisie

Prikaz €. 04/2025

Kontrola, udrzba a prehvliadka stavu
elektrického zariadenia v ZP a.s.

Vsetky organiza¢né normy;,

individualne riadiace akty a informacné

akty st v elektronickej forme v platnom Uplnom zneni zverejnené a viet-
kym zamestnancom dostupné na Intranete v Casti Dokumenty — Usek
generalneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

Model Zamestnanecka zlava v -

S - Rekrgaqny poby’rt pre darcov

stonic 60% krvi aj v aktualnom roku

Proceed, Ceed, Ceed SW 11,0% Aj v tomto roku maju zamestnanci akciovej spoloénosti Zeleziarne Pod-

XCeed 11,0% brezova — bezprispevkovi darcovia krvi, narok na bezplatny rekreacny

EV9 9,0 % vikendovy pobyt v hoteli Stupka na Tal'och, spolu s jednym priamym ro-

Niro HEV 7,0% dinnym prislusnikom. Podmienkou je, aby mali udelent plaketu MUDr.

Niro EV 14,0 % J. Janskeho alebo medailu MUDr. J. Kiiazovického v roku 2024. Pre pri-

Niro PHEV 5,5% delenie pobytu je potrebné predlozit karticku drzitela plakety s datu-

mom jej udelenia v minulom kalendarnom roku.

EV3 10,0 % . . Ay S rs e s .. .
Zaujemcovia o pobyt sa mozu prihlasit u Lubice Latindkovej na klap-

EV6/MY 2024 +12% 55% ke 2763 alebo osobne v odbore bezpecnosti a Zivotného prostredia na

Sportage 7,0 % starom zavode v budove energetiky (prvé poschodie, cCislo dveri 120) v

Sportage HEV 9,5% pracovné dni od 8.00 do 15.00 hodiny. Prihlasit sa na pobyt je mozné do

Sportage PHEV 13,5 % 30. aprila 2025.

Sorento 6,5 %

Sorento HEV 7,0%

Sorento PHEV 5,5%

Podmienky:
e zfavy su nekombinovatelné s inymi akciami,
e zlavy nie s kombinovatelné s dotovanym financovanim,
e zlfavy platia na nové vozidla znacky Kia do 31.12.2025,
e podmienka preukazat sa potvrdenim o zamestnani.

Hedin Automotive Banska Bystrica s. r. o.
Zvolenska cesta 48, 974 05 Banska Bystrica
Autorizovany predaj a servis vozidiel Kia
Kontakt: +421484711303
marketingbb@hedinautomotive.sk

Foto: horehronie.sk

Hotel Stupka na Taloch.
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Nadacia Zeleziarne Podbrezova a Nadacia Miska Sotaka pomahaju aj vdaka vam

Marec a april sa u? tradi¢ne spdjajii s darovanim dvoch percent z dani réznym organizdcidm. V nasej akciovej spoloénosti funguji dve — Naddcia Zeleziarne Podbrezovd a Naddcia
Miska Sotdka, ktoré sa opdt uchddzaju o vase dve percentd. Aj vdaka nim mézu byt podporeni jednotlivci &i organizdcie, neraz v tazkych Zivotnych situdcidch. O tom, ako darovat dve
percentd, sme uZ novindch Podbrezovan pisali. Dnes vam prindsame dva Zivotné osudy zdravotne postihnutych deti, ktorym naddcie poskytli prispevok v minulom roku.

Natalka trpi vzacnou genetickou chorobou,

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Natdlia Balcova z Podbrezovej
oslavi v juni trinaste narodeniny.
Na svet prisla so vzacnou a ojedi-
nelou genetickou chorobou s naz-
vom Parcialna trizémia trinasteho
chromozému. Okrem toho sa jej
pridruzili i dalSie problémy, vra-
tane epilepsie. VyZaduje neustalu
starostlivost a je plne odkazana na
pomoc najblizsich.

Najvacsiu starostlivost jej venuje
mama lvana, ktorej pomaha man-
Zel Jaroslav, nas kolega pracujuci
vo valcovni bezsvikovych rur. Pre
rodinu je kazdodenné fungovanie
naro¢né, no dcére davaju vsetko,
Co je vich silach.

»,Natalka trpi vzacnym a ojedine-
lym ochorenim. Viem len o troch
pripadoch v ramci celého Sloven-
ska. Ma slabsi, ba aZ pozastaveny
psychomotoricky vyvoj. Stéle je na
urovni roného, maximalne dvoj-
ro¢ného dietata, Cize je postihnu-
ta fyzicky i mentalne,” rozprava o
problémoch svojej dcéry lvana. Le-
kari pritom davali dietatu maximal-
ne rok Zivota a rodicov pripravovali
na to, Ze bude pripatana na 16zko.

Natalia je vSak bojovnicka a aj
vdaka cvikom a rehabilitacidm sa
pohybuje, hoci len Stvornozky.
,DokdaZe sa s oporou aj postavit,
ale samostatne nechodi. Vela veci
by dokdzala, ale nemd motivaciu,
respektive, mozog ju akoby nepusti
a presviedca ju, Ze sa to neda,” po-
kracuje Ivana.

U

Natdlka si nové auto rychlo oblubila.

Mama priznava, Ze Zivot s tazko
chorym dietatom je naro¢ny nielen
po fyzickej, ale najma psychickej
stranke.

,V minulosti chodila do zariade-
nia DSS v Banskej Bystrici a ja som
pracovala. Dcéra bola ale casto
chora, mala rbézne infekcie, Cize
som bola viac pri nej ako v zamest-
nani. Napokon som pri nej ostala a

Foto: archiv I.B.

prestahovali sme sa do Lopeja. Tra-
vim s iou 24 hodin denne,” opisuje
nelfahku situdciu.

Specialne parametre
Dcéra vyZzaduje neustalu starost-
livost a pozornost. Od kfmenia,
obliekania az po celkovd osobnu
hygienu. KedZe nerozprava, doro-
zumievanie je zlozité. Okrem toho

noveé auto je pre rodinu velka pomoc

chodi dvakrat do tyZdna do Special-
nej Skoly vo Valaskej. Vzhladom na
jej zdravotny stav Casto absolvuje
vysSetrenia a kontroly u réznych le-
kdrov a tiez mnohé rehabilitacie.
Bez auta by presuvanie z miesta na
miesto nebolo prakticky mozné.
,Mali sme mensie auto, ale Na-
talka uz vyrastla. Potrebovali sme
vozidlo s vacsim kufrom a nizkou
nakladacou hranou, kedZe neusta-
le vyuzivame kocik a v buducnosti
planujeme pouzivat aj choditko.
Délezité bolo, aby malo posuvné
dvere. Navyse, dcéra nechce se-
diet v autosedacke. Celkovo je s
nou manipulacia pri nastupovani a
vystupovani naro¢nd. Keby nevyra-
stla a spolupraca s fiou by bola lep-
Sia, nové auto by sme zatial urcite
neriesili,” pokracuje Ivana.

Auto splnilo ucel

Rodicia hladali vhodné auto a na-
pokon sa im podarilo zakupit Peu-
geot Rifter, ktory vSetky poZiadavky
spinia.

,Ide o dvojro¢né vozidlo, ktoré v
Case nakupu nemalo vela najazde-
nych kilometrov. Musim povedat,
Ze sme s nim velmi spokojni a s pre-
doslym sa neda porovnat. Navyse
je aj bezpecnejsie a pri manipulacii
s dcérou nehrozi, Ze jej buchneme
hlavu. Jednoducho, auto ndm ulah-
Cilo kazdodenné fungovanie.”

Rodi¢om prispel na kupu stat, no
urcité percento jeho hodnoty mu-
seli uhradit z vlastnych prostriedkov.

,Predali sme predoslé vozidlo a

0 pomoc sme poziadali i Nadaciu
Zeleziarne Podbrezova. Ziadost
nam bola schvalend, dali sme do-
kopy vsetky prostriedky a chyba-
jucu sumu sme doplatili. Pomoc z
naddacie si velmi vazime a aj touto
cestou za nu dakujeme. Takisto da-
kujeme za pravidelntd kazdoroc¢nu
finan¢nu podporu, ktorou prispie-
vaju zamestnancom, starajucich sa
o zdravotne tazko postihnutych. Je
to pre nas skutocna pomoc,” dopl-
nila lvana.

Odl'ahéovacia sluzba

Kazdodenny kolobeh Zivota v ro-
dine Balcovych pokracuje uz s no-
vym Stvorkolesovym pomocnikom.
Natalke sa k problémom pridruzi-
la aj epilepsia a gastroezofagova
refluxovd choroba, ¢ize nemozie
prijimat ni¢ v tekutej forme a vset-
ko sa jej musi zahustovat, preto je
starostlivost o riu este naroc¢nejsia.

,Vychova dcéry je zloZita po viet-
kych strankach, vratane financnej.
V tomto obdobi zbieram dve per-
centa z dani, ktoré ndm kazdy rok
pomahaju pri vsetkych vydavkoch,”
povedala mama a v zavere dodala:
,Kazdy, kto sa stara o tazko postih-
nuté dieta by privital, keby fungo-
vala odlahcovacia sluzba. Hoci exis-
tuje a mame na nu narok, realita
je ind. Clovek si musi oddychnut aj
psychicky, pripadne vybavit rézne
veci. A ked' sa neustdle o niekoho
stardte, je to narocné. V tomto
trosku nas systém zlyhdava. Verim,
Ze sa to raz zmeni,” uzavrela Ivana.

Pre Matuska s autizmom znamena hudba cely svet

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Matus Matnan z Pohronskej Pol-
hory ma péatnast rokov a od det-
stva trpi autizmom. Vela toho
nenarozprava a Zije si vo svojom
vlastnom svete. Pokoj nachadza v
hudbe, ktora mu poméaha odburat
stres priznacny pre tuto diagnozu.
Patri medzi priblizne 55-tisic ludi
na Slovensku, ktori st v sucasnos-
ti poznaceni touto poruchou.

Najvacsiu oporu ma vo svojej
mame Erike, ktord sa on kazdy den
vzorne stara. ,Matusko sa narodil
ako zdravy chlapec. Po asi roku Zi-
vota prestal vnimat, nereagoval na
podnety, nechcel jest a celkovo bol
apaticky. Takyto stav mu vydrzal
do piateho roku, nasledne sa mu
mierne zlepsil,“ hovori mama.

Zacal jednym slovickom, neskor
pridal druhé, skladal jednoduché
vety a to bol pozitivny impulz aj
pre jeho najblizsich. ,Ked mal pat
rokov, zistili sme, Ze ho velmi bavi
hudba a celkovo ma dobre vyvi-
nuty hudobny sluch. Kupili sme
mu klavesy a na nich pravidelne
hraval,” pokracuje Erika a dodava,
Ze jeho talent si uvedomili, ked'
dokéazal spamati zahrat pesnicku.
,Vedeli sme, Ze sa v hudbe nasiel,
preto sme nevahali a vidy sme ho
v nej podporovali.”

Navstevuje muzikoterapie
Matusko ma rad rézne piesne a
hudba je pre neho cely svet. Do-
konca chodi na muzikoterapie,
ktoré si oblUbil. ,Na tejto terapii
pouzivaju pracovnicky rézne hu-
dobné nastroje, Casto aj nezvy-

cajné, s ktorymi deti oboznamuju.
Taktiez vyuzivaju ladicky, pricom
deti tancuju, spievaju a aj mojmu
synovi sa terapie velmi pacia.”

Matus sa hudbe naplno venuje,
vzdy mal aj nejakého ucitela a uz
ako mensie dieta ho navstevoval
doma. Aby sa mohol v hre na kla-
vesy este viac zdokonalovat, rodi-
na mu zadovazila klavir.

,Hladali sme na internete a na-
pokon sa nam ho podarilo zohnat
od jednej rodiny, ktora nam ho da-
rovala. Nastroj vSak bolo potrebné
naladit. KedZe odbornikov je malo,
museli sme Cakat asi tri mesiace.
Napokon sa vsetko podarilo a syn
ma dnes doma naozajstny funkény
klavir.”

Rad zahra i rodine

Ako sa dozvedame, klavir je na-
ladeny na 432 Hertzov. ,Ide o te-
rapeutickl frekvenciu, pri ktorej
vidiet, ako sa chlapec eSte viac
uvolni. My zdravi nepolujeme
prakticky Ziaden rozdiel, ale deti s
autizmom to vedia rozoznat,” vy-
svetluje Erika.

A prave z prostriedkov Nadacie
Zeleziarne Podbrezova zaplatila
rodina profesiondlneho ladica.
,Okrem toho sme zakupili ladicku,
ktoru pouzivame na terapie. Je to
pre neho velkda pomocka a toto
vietko mu ulahéuje Zivot.”

Matusko vela toho nepovie, no
iba potvrdil, Ze hudbu velmi rad
pocuva. Dokonca aj v Case nasej
pritomnosti hfadal v mobile sklad-
bu, ktoru si planoval pustit.

,Najradsej mam Mafiu Corner,
Elan, Kollarovcov, ale i Spievan-
kovo ¢i hudbu z rozpravky Pat a

Mat,” prezradil. Jeho mama ho
doplna, Ze rad zahra aj navsteve a
dokonca sa zUcastnil i sutaze. ,Ked'
k nam pride rodina, sadne za kla-
vir a venuje jej nejaké piesne. Ma
z toho velku radost, pricom hrava
asi hodinku denne a celkovo s hud-
bou neustale Zije. M3 dvoch suro-
dencov a s nimi si pred televiznou
obrazovkou dokonca aj zatancuje.
Obcas hrava aj zahranicné pesnic-
ky a oblubené ma zvucky z réznych
reklam.”

Vdaéni za pomoc

Deti s autizmom vSeobecne na
hudbu pozitivne reaguju, je to pre
nich akysi druh terapie, podobne
ako terapia s ladickami. Ako hovori
Erika, s tymito detmi musite neus-
tale pracovat. ,Je to sice narocné,
no niektori autisti su na tom este
horsie. Aj vdaka hudbe sa Matusko
dokaze naplno uvolnit a odburat
stres, ktory je sucastou jeho diag-
nozy.”

Talentovany chlapec sa teda aj
vdaka prispevku z nasej nadacie
mdZe naplno venovat tomu, ¢o ho
robi najviac stastnym.

,Financny prispevok na tera-
pie a naladenie klavira nam velmi
pomohol a sme zan vdacni. Moz-
no nebude zo syna Ziaden sldvny
virtuéz, no hudba ma pre neho
liecebné ucinky a ulahcuje Zivot
nielen jemu, ale aj nam. Neexis-
tuje den, kedy by sa jej nevenoval.
Som rada, Ze sa v nej takto nasiel a
je to pomocka skutocne pre vset-
kych. Zvlast v obdobi, ked uzZ je v
puberte a niektoré veci su este o
Cosi narocnejSie. ESte raz daku-
jem,” uzavrela mama Erika.

Matuska hra na klaviri velmi bavi.

Foto: archiv E.M.
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Na hrade Lupca, v spolocenskej
sale Gizelinho domu, prebieha od
4. aprila vystava s nazvom Pokla-
dy. Navstevnici si mdiu pozriet
unikatne diela z autorskej dielne
polskej rodacky Magdaleny Anny
Janéurovej, ktora uz trinast rokov
Zije v Slovenskej Lupci. Jedine¢na
kombinacia Sperkov a socharske-
ho umenia je dokonalym spestre-
nim prehliadky horného hradu.
Vystava potrva az do konca maja.

Magdalena Anna Jancurova vy-
Studovala socharstvo na Akadémii
vytvarnych umeni v Krakove a ne-
skor i dizajn Sperku a kovu v Plzni.
Hoci nepochadza z umeleckej rodi-
ny, ucarovalo jej modelovanie, pra-
ca s hlinou a uZ v detstve sa u nej
prejavovalo umelecké citenie.

,Okrem toho som rada robila s
kovom, CiZe som sa venovala aj ko-
vacéstvu. V sucasnosti sa zameria-
vam primdrne na zlatnictvo, hoci
najcastejSie vyuzivam striebro. Vo
svojej tvorbe sa najviac inSpiru-
jem geometriou, kedZze mam rada
asketické tvary a urcitu surovost,”
poodhalila svoje portfélio umel-
kyria a pokracovala: ,Sperky st na
akejsi pomyselnej hranici so so-
charskym umenim. Keby sme nie-
ktoré z nich zvacsili, vyzerali by ako
ozajstné sochy.”

Predviedla aj spev
Vystava na hrade obsahuje pri-
blizne 50 Sperkov a 15 obrazov na
stojanoch s vlozenymi sochdrsko-
Sperkarskymi objektami. Otvorila
ju vernisaz, na ktorej samotna au-
torka aj zaspievala, spolu s hudob-

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
22 PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

STRANA5 | CiSLO 7/2025

Na hrade Lupca otvorili vystavu
sperkarky Magdaleny Anny Jancurovej

Magdalena A. Jancurova pri tvorbe.
Foto: archiv M.J.

nym sprievodom Alesa Solarika.
,Umelecky dojem tak bol este o
nieco silnejsi. Ide o podobnu vysta-
vu, aki som mala nedavno v Pol-
skom institite v Bratislave. Kvoli
nemu som vytvorila vacsie mnoz-
stvo Sperkov a experimentalnych
objektov. Podujatie sa stretlo s vel-
kym zdujmom a moézem povedat,
Ze ma nakoplo. Tuzila som preto
urobit podobnu vystavu aj niekde
v okoli. M&j ndpad zrealizovat ju na
hrade Lupca sa stretol s pozitivnym
ohlasom. S vedenim podbrezov-
skych Zeleziarni sme dohodli vset-
ko potrebné a som rada, Ze moju
tvorbu uvidi Siroka verejnost,” po-
kraCuje nadana autorka.
Skutoénost, Ze dostala moZnost
vystavovat v obci, kde nasla svoj
novy domov, povaZuje za poctu.
A zvlast na hrade, ktory vnima ako

dominantu celého okolia. ,,Sloven-
ska Lupca je m6j domov. Sme tu
dobrd komunita a ludia ma uz poz-
naju. Pravidelne sa zucastiujem
kultdrnych podujati v obci a ked
som dostala mozZnost prezento-
vat svoje diela na hrade, bola som
$tastna. Vystava ma pre mna velky
vyznam, péjde o moju premiéru na
takomto unikdtnom mieste. Mala
som viacero vystav, napriklad aj
na radnici v Banskej Bystrici, ale na
hrade este nie.”

Narocna technologia

Kazdé dielo je pritom unikatne a
rucne robené s velkou trpezlivos-
tou. ,,Uz v mojich zadiatkoch som
zistila, Ze nie som monumentalist-
ka a lepsie sa mi pracuje s malou
mierkou. Takato tvorba musi umel-
ca bavit. Ide o naro¢nu technolo-
giu, pretoZe jednym neSikovnym
pohybom mébzete vsetko pokazit.
Navyse, vyroba konkrétneho Sper-
ku predstavuje velkd zodpoved-
nost, kedZe pracujete s drahymi
kovmi a kamenmi,“ poznamenala
autorka a doplnila, Ze pri praci je
doleZité neustdle sustredenie.

,Nesmie chybat ani umelecky
cit, kedZe ide o tvorivi cdinnost.
Umelec musi mat urcitl predstavi-
vost, aby dokazal vyrobit vynimog¢-
né dielo. Tato praca je narocnd i po
fyzickej stranke. Preto je délezity
relax a pohyb. Ked' tvorim, dosta-
vaju zabrat klby i dlane. A kedZe
sa musim sustredit, pracujem aj
psychicky. Je pre mna nevyhnutné
obcas vypnut. Najradsej relaxujem
v prirode, chodim pravidelne k
Hronu, navstivim posilfioviiu ale-
bo pldvam. Musim sa na svoje telo
pozerat ako na pracovny nastroj,

Chcete zazit nie¢o VELKE?

Velkonocné
radosti_ %

Tale 20.4. 2025 od 11:00 hod.

& Hlavny programi:
BuchajTramka
DFS Kycera
MuzZska spevacka skupina Gasperani
Moderatorka Veuka Svantnerova ¢

. Remeselné-"crhy a ukazky tradicnych.remesie

- Gastro Speciality - Malovanie na tvar

- Animacny program pre deti - Tombolka

- Velkonocné sutaze - Medved . Samo

R A J

y 4
horehrome

TATRACH

s

Ll is

Aktivita realizovana
s finanénou podporou
Ministerstva cestovneha
ruchu a sportu
Slovenskej republiky

MINISTERSTVO
C£§TOVNEHO RUCHU
A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Praca pri vyrobe Sperkov vyzaduje mnoho trpezlivosti.

preto mu ddvam potrebny servis,”
prezradza autorka.

Preco Poklady?

Magdalena Anna Jancurova tvori
aj na zakazky. Ako hovori, [udia uz
nemaju taky zaujem o lacné Sper-
ky, ale hladaju originalitu, teda
nieco, ¢o bude vyrobené v jedinom
kuse. ,Je to prijemné, ked vytvéra-
te predmety, ktoré su sucastou do-
lezitych okamihov ludského Zivota
— svadby, zasnuby ¢&i vyrodia. Sper-

Foto: archiv M.J.

ky sa tak stavaju pre fudi pokladom
a vtedy ma hreje pri srdci dobry
pocit. Aj preto je vystava na hrade
Lupca nazvana Poklady. Pri vyraba-
ni konkrétneho Sperku dbam, aby
mal dlhi Zivotnost, pretoze moze
ostat aj pre budlce generacie.
Je to taky poklad,” uzavrela M. A.
Jancurova, ktora sa pysi napriklad
aj tym, Ze je spoluautorkou Banic-
keho orloja na Barbakane na Na-
mesti Stefana Moyzesa v Banskej
Bystrici.

Kedy si pozriet vystavu?

Vystava je v tychto drioch uZ nainstalovana a pozriet si ju mozZete
pocas vikendov. Pre navstevnikov su brany hradu otvorené od marca
az do konca juna kazdy den okrem pondelka. Pocas pracovnych dni je
spristupneny dolny hrad s dvanastimi tematickymi zastaveniami. Hostia
maju moznost prejst si dolny hrad individualne a na nadvori mézu stravit
fubovolny ¢as v rdmci intervalu otvaracich hodin.

Komentované prehliadky horného hradu, vratane vystavy Poklady,
budu v spominanych mesiacoch vidy pocas vikendov a vsetkych sviat-
kov, a to kazdu celd hodinu od 10. do 15. hodiny (posledny vstup).

www.slovakia.travel

* ¢

Za horami, za dolami

BANSKOBYSTRICKY KRAJ
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Ako sa chranit v digitalnom svete?

Socilalne 1inzinilerstvo vyuziva
coraz viac podvodnikov

V dnesnej dobe, ktorii méZeme nazvat aj digitdlnou, sme neustéle obklopeni technologickymi vynalezmi a
inovaciami. V sucasnosti uz asi kazdy z nas pouziva mobilny telefon ¢i osobny pocitac. Len malokto vsak
dba na kyberneticku bezpeénost. V pravidelnom seriali na strankach Podbrezovana vam postupne prindsame
rdzne témy z tejto oblasti a ddvame vam aj tipy, ako sa chranit v kybernetickom priestore. V $tvrtej ¢asti sa

venujeme socidlnemu inZinierstvu.

P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
7.-13.4.2025

Pondelok
Polievky: guldSovd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.
¢ Kuracie prsia prirodné, slovenska
ryza, uhorka,
¢ Exoticky bravcovy rezen, opeka-
né zemiaky,
¢ PInené hovadzie méso, zelenino-
va obloha,
« Salat bretdnsky, pecivo.

Utorok
Polievky: hovddzia s cestovinou,
tekvicovd, pecivo.
e Peceny bdécik s plnkou, kapusta,
knedla,
* Morcacie prsia na azijsky spdsob,
ryza, Salat,
» lyprazana brokolica, zemiaky, ta-
tarska omacka,
* Bolonské Spagety,
¢ Vitaminovy balicek.

Streda
Polievky: paradajkovd s ryZou, fur-
manskd, pecivo.
e \lyprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, kompét,
¢ Bravéovy rezen na lesnych hri-
boch, tarhona, salat,
e Kluzska kapusta,
* PInené rozky tvarohové, kakao,
* Bageta salamova.

Stvrtok
Polievky: slovenskd hubovd, pre-
Sporskd, pecivo.
e Daniel so Sipkovou omackou,
knedla,
® Pecené kuracie stehno, zelenino-
va ryza, $alat,
* Francuzske zemiaky, ¢alamada,
e Udené maso, hrachovd kaga,
uhorka, chlieb.

Piatok
Polievky: kapustova s klobdsou,
sedliacka, pecivo.
e Bravcovy zavitok hradocky, ze-
miaky, Salat,
e Kuraci paprikas, cestovina,
* Treska na masle, dusena zeleni-
na,
« Skoricové osie hniezda, kakao,
* Bageta s pikantnym masom.

Sobota
Polievka: krupkovd, pecivo.
e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla,
e Kuracie prsia na zelenine, ryza,
Salat.

Nedela
Polievka: hrachovd so salamou,
pecivo.
e Domaca zabijacka, zemiaky, cvik-
la,
e Hovadzi gulds debrecinsky, ces-
tovina.

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Socialne inzinierstvo je technika,
pri ktorej utocnik vyuZiva mani-
pulaciu a klamstvo na ziskanie
citlivych informacii alebo na vy-
konanie neziaducej akcie. Na roz-
diel od hackerskych utokov, ktoré
vyuzivaju technické zranitelnosti,
socidlne inZinierstvo cieli priamo
na ludi — najzranitelnejsi clanok
bezpeénostného retazca.

Preco je socidlne
inZinierstvo také efektivne?

Hlavnhym dovodom je psycholo-
gia. Ludia su prirodzene doévercivi
a ochotni pomahat, ¢o Utocnici $i-
kovne zneuZivaju. Niektoré klticové
faktory Uspesnosti socidlneho inzi-
nierstva zahfiaju nasledovné body.

e Autorita — ak niekto predstiera,
Ze je vysokopostaveny zamestna-
nec, technickd podpora alebo do-
konca policajt, obet je nachylnejsia
posluchnut.

e Strach a natlak — utocnici ¢asto
vyuZivaju paniku, aby obet konala
impulzivne (napriklad ,Vas ucet bol
napadnuty, okamZite zmerite heslo
tul”).

e Zvedavost — ponukanie ,zauji-
mavého” obsahu (napriklad infiko-
vaného USB klu¢a oznaceného ako
,Platy zamestnancov”).

e Socialna zhoda — ak ludia vidia,
Ze ini nieco robia, maju tendenciu
nasledovat ich (napriklad falo$né
recenzie alebo podvodné podpor-
né spravy).

Najcastejsie techniky
socidlneho inZinierstva

Phishing je najrozsirenejsia forma
podvodu, pri ktorej uto¢nik posiela
falosné e-maily alebo spravy, ktoré
sa tvaria ako déveryhodné (banka,
kolega, statna institucia). Cielom je
vylakat hesla, platobné udaje alebo
stiahnut $kodlivy sibor. Mbéze to
byt napriklad e-mail s predmetom
»Bezpecnostna aktualizacia uctu”
obsahujuci odkaz na falosnu prihla-
sovaciu stranku.

Pretexting je technika, kde si
utocnik vytvori presvedCivy scenar
na ziskanie informacii. Casto sa vy-
dava za zamestnanca firmy, technic-
ku podporu alebo statneho uradni-
ka. NajcastejsSie volajuci predstiera,
Ze je z IT oddelenia a potrebuje hes-
lo na ,,overenie uctu”.

VlyuZivany je tieZ Baiting. Podvod-
nik ponukne nieco lakavé, aby obet
vykonala poZadovanu akciu. Naj-
Castejsie ide o infikované USB kluce
alebo falo$né stahovania softvéru.
Moze to byt napriklad USB kluc
oznaceny ,Doélezité dokumenty”,
ktory je ponechany na verejnom
mieste.

Tailgating a Piggybacking — Utoc-
nik sa fyzicky dostane do chrane-
nych priestorov bez opravnenia. V
pripade tailgatingu nasleduje za-
mestnanca do budovy bez viastnej
karty. Pri piggybackingu mu niekto
Uumyselne umozni vstup (,,zabudol
som kartu, podrzite mi dvere?“).

Vishing a Smishing — Vishing
zahfna podvodné telefonaty, kde
utocnik vydavajuci sa za autoritu
Ziada osobné udaje. Smishing vy-
uziva podvodné SMS spravy s od-
kazmi na falosné stranky. Podvodna
SMS modze vyzerat napriklad takto:
,Vasa zasielka nebola dorucena, ak-
tualizujte adresu tu: [odkaz]”.

Priklady skutocnych utokov
Socidlne inZinierstvo bolo pou-
Zité v mnohych znamych kyberne-

tickych utokoch. NizSie uvadzame
niektoré z najznamejsich pripadov.

1. Twitter hack (2020)

Utocnici pouzili vishing (hlasovy
phishing) na oklamanie zamestnan-
cov Twitteru, aby im poskytli pri-
stup k internym systémom. Potom
prevzali Ucty znadmych osobnosti,
ako Elon Musk ¢i Barack Obama,
a zverejnili podvodné spravy s fa-
losSnymi investicnymi ponukami na
kryptomeny. Vysledkom boli finan-
¢né straty v stovkach tisic dolarov.

2. CEO fraud a podvod s fakturami
(Google a Facebook, 2013 — 2015)

Utoc¢nik sa vydaval za dodavate-
la a zasielal falosné faktury dvom
technologickym gigantom — Google
a Facebooku. KedZe e-maily vyzerali
doveryhodne, firmy neoverili plat-
by a celkovo tak prisli o viac ako 100
miliénov dolarov. Tento typ Utoku je
znamy ako Business Email Compro-
mise (BEC).

3. Falosny IT technik
a vniknutie do firmy (2015)

V jednej velkej spolo¢nosti sa
utocnik vydaval za technického
pracovnika. Prisiel do kancelarie s
falosnou identifikaciou a tvrdil, Ze
vykonava udrzbu pocitacov. Nasled-
ne poziadal zamestnancov, aby mu
umoznili pristup do systému. Vy-
sledkom bolo infikovanie firemnej
siete Skodlivym softvérom.

4. Napadnutie RSA Security (2011)

Jedna z najvacsich kybernetic-
kych Spionaznych operacii zacala
obycajnym phishingovym e-mai-
lom. Zamestnanci RSA (znamej
firmy poskytujucej bezpecnostné
rieSenia) dostali e-mail s predme-
tom ,,2011 Recruitment Plan”, ktory
obsahoval skodlivy subor Excelu. Po
jeho otvoreni Gtocnici ziskali pristup
k citlivym Udajom a oslabili bezpec-
nost mnohych velkych firiem.

5. USB baiting v Pentagone (2008)

Americké ministerstvo obrany
sa stalo obetou jednoduchého, no
ucinného utoku. Utocnici nechali
infikované USB kluce na parkovisku
pri Pentagone. Ked' si ich zamest-
nanci vzali a pripojili k firemnym
pocitacom, virus sa okamzite rozsi-
ril do vojenskej siete. Tento incident
prinutil armadu zakazat pouZivanie
externych USB zariadeni.

Tieto pripady jasne ukazuju, ze
socidlne inZinierstvo moéze byt rov-
nako nicCivé ako technické hacky.
Aj tie najvacsie spoloc¢nosti a orga-
nizdcie mozu byt zranitelné, ak ich
zamestnanci nepouzivaju kritické
myslenie a dostatocne si neoveruju
informdcie.

llustracné foto: pexels.com

Ako sa chranit pred
socialnym inZinierstvom?

KedZe socidlne inZinierstvo cieli
na fudskd dévercivost a emdcie,
technické opatrenia Casto nestadia.
NajdolezitejSia je osveta, kritické
myslenie a doslednda opatrnost. Tu
st kluc¢ové opatrenia, ktoré vam
mé&zu pomaoct.

1. Overovanie identity a infor-
madcii. Nikdy neddverujte neca-
kanym e-mailom, hovorom alebo
spravam Ziadajucim osobné udaje
alebo hesla. Ak vam niekto zavold a
tvrdi, Ze je z banky, IT oddelenia ale-
bo policie, overte si to priamo u da-
nej institucie cez oficidlny kontakt.
Ak dostanete podozrivy e-mail, po-
zrite sa na odosielatelovu adresu —
utocnici Casto pouZivaju podobné
domény, v ktorych iba prehodia ale-
bo vynechaju jedno z pismen.

2. Neposkytujte citlivé udaje
bez dékladného overenia. Ziad-
na banka ani seridzna firma nikdy
neziada heslo cez e-mail alebo te-
lefon. Pri podozrivych Ziadostiach
o platby alebo pristup k systémom
vzdy skontrolujte informacie u nad-
riadeného alebo inej déveryhod-
nej osoby. Nezverejnujte prilis vela
osobnych informacii na socidlnych
sietach — Gtoénici mozu tieto Udaje
vyuzit na vytvorenie déveryhodné-
ho pretextingu.

3. Pouzivanie viacfaktorovej au-
tentifikacie (MFA). Aj ked’ utocnik
ziska vase heslo, MFA mu moze
zabranit v prihldseni, pretoze potre-
buje dalsi overovaci kod. Pouzivajte
silné, unikatne hesla pre kazdy ucet.

4. Davajte si pozor na ,,prilis
dobré” ponuky. Ak vdm niekto po-
nuka nie¢o zadarmo alebo tvrdi, Ze
ste vyhrali lotériu, budte skepticki.
Nikdy neotvarajte prilohy ani nek-
likajte na odkazy v nevyZiadanych
e-mailoch, SMS spravach alebo na
socialnych sietach.

5. Fyzicka bezpeénost a ochrana
zariadeni. Nenechdvajte USB kluce
alebo iné externé zariadenia bez
dozoru a nepripdjajte cudzie USB
do svojho pocitaca.

Nepustajte nezname osoby do
kancelarskych priestorov len preto,
Ze tvrdia, Ze ,,zabudli kartu“. Zamy-
kajte obrazovku svojho pocitaca
vzdy, ked odidete od pracovného
stola. NajlepSou obranou proti so-
cidlnemu inZinierstvu je kombinacia
technickych opatreni a obozret-
nosti. Ak si nie ste isti, Ci je nejaka
poziadavka legitimna, radsej sa spy-
tajte, overte si informdcie a nebud-
te pod tlakom. Pamatajte, Ze v ky-
bernetickej bezpecnosti neexistuje
stopercentna ochrana, ale ¢im viac
budete informovani a opatrni, tym
mensiu Sancu ddvate utoénikom na
Uspech.

WWW.PODBREZOVAN.SK
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P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
14. — 20. 4. 2025

Pondelok
Polievky: zeleninovd, udeninovd,
pecivo.
¢ Kuracie prsia s kuriatkovou omac-
kou, cestovina,
¢ Hovadzie maso na koreni, ryza,
uhorka,
« Sosovicovy privarok, volské oka,
chlieb,
® Zapekané zemiaky s pérom.

Utorok
Polievky: bors¢ s mdsom, rolnicka,
pecivo.
e \lyprazany bravCovy rezen, ze-
miakovy Salat s majonézou,
* Morcacie prsia na brokolicovom
kréme, fusilli,
* Hubové rizoto, Salat,
o Muffiny s ¢okoladou, kakao,
¢ VVitaminovy balicek.

Streda
Polievky: hrstkovd, kapustovd let-
nd, pecivo.
e Hovaddzia pecienka svieckova,
knedla,
® Plneny bravéovy rezen, ryza, Sa-
lat,
¢ Kuracie rezanceky, dusena fazul-
ka s baby mrkvou,
¢ Zemiakové knedli¢ky ¢ucoriedko-
vé, orechova posypka,
* Bageta Gurman.

Stvrtok
Polievky: terchovskd, spendtovd s
vajcom, pecivo.
e Barani gulas, halusky,
e Pecené kuracie stehno s kapus-
tou, zemiaky,
® Rezance s tvarohom, zakysanka,
¢ Pikantny syrovy Salat, pecivo.

Piatok
Polievka: francuzska, pecivo.
¢ Vlyprazana ryba, zemiakova kasa,
kompot,
e Kuracie prsia s horcicou, ryza,
salat.

Sobota
Polievka: oravska fazulovd, pecivo.
* BravCové stehno hutnicke, kned-
la,
e Hovadzia rostenka portugalska,
ryza, Calamada.

Nedela
Polievka: karfiolovd, pecivo.
* BravCovy rezen s nivou a Sampi-
nonmi, zemiaky, uhorka,
e Morcacie prsia na paprike, ces-
tovina.
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Spomienky

Dna 11. aprila uplynie Stvrty rok od
umrtia mojho brata
Milana ZIFCAKA z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichd
spomienku.
Sestra Hana

,UZ navZdy prestali pre teba hviezdy
svietit, uZz navZdy prestalo pre teba
sinko hriat, ale ti, ¢o ta mali radi,
nikdy neprestanu na teba spominat.”
Dna 13. aprila si pripomenieme
dvanaste smutné vyrocie odvtedy,
ako nas navzdy opustila nasa draha

mama, stard mama a sestra _
Zuzana PALIDEROVA z Podbrezovej.
Spominame s laskou a Uctou.

Dcéra Zuzana s rodinou, syn
Tomds a ostatnd rodina

,Su ludia, ktori pre nds znamenaju
viac ako ostatni, o to taZsie je naucit
sa bez nich Zit.”

Dna 14. aprila uplynie sedem smut-
nych rokov odvtedy, ako nas navzdy
opustila nasa draha mamicka, babi,
starka a prastara mama

Maria ZVARIKOVA z Podbrezove;j.

S Uctou a laskou spominame.

Dcéra a synovia s rodinami

ﬁ
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Spomienky

,0disiel si cestou, ktorou ide kaZdy
sdm. Len brdna spomienok ostala
dokordn. My spominame a nikdy ne-
zabudneme.”

Dna 15. aprila uplynie osem rokov, ako

e
Ly
=l ‘,al —
mr i }W)}f nas navzdy opustil otec a stary otec

Jan BALCO z Podbrezove;j.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku.
S ldskou a uctou spomina rodina

,Slza smutku tisko stecie po tvdri,
bolest v srdci zaboli, no peknd spo-
mienka ako vecny plameri v nasich
srdciach zahori.”

Dnia 19. aprila uplynie dvadsat rokov,
ako nas navzdy opustil manzel, otec
a stary otec

Jozef BOHACIK z Pohronskej Polhory.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.

S laskou spominaju manzelka, deti
s rodinami a vnucatd s rodinami

,Kto v srdciach Zije, neumiera.”
Dnia 22. aprila uplynie $trnast rokov
odvtedy, ako sme sa navzdy rozlucili
s nasim drahym manzelom, otcom,
starym otcom, bratom a Svagrom
Rudolfom HAVRANOM
z Podbrezovej.
Spominame s ldskou a tctou

Vyherca sutaznej krizovky

Sprdvne znenie tajnicky z Podbrezovana €. 6, v ktorej sa ukryval citat od Svajciarskeho spisovatela Hermanna Hes-
seho: ,Zlo sa vzdy rodi tam, kde chyba laska.” Z UspesSnych rieSitelov sme vyzrebovali Michala Barancoka z odbo-
ru riadenia a zabezpeéenia kvality. Vecnl cenu od spoloénosti AUTO SLOVAK si vyherca méze prevziat v redakcii,
v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

V marci odisiel
do predcasného
starobného dochodku

Ivan KVACKAJ

V mene vedenia akciovej spo-
loénosti Zeleziarne Podbrezovd
mu dakujeme za odvedenu
prdcu a do dalSich rokov Zivota
Zeldme vela sinecnych dni.

V aprili
blahozelame

Pracovné jubiled
15 rokov
Peter ANTAL
Michal HULIK
Alena HUTKOVA
Tomds KRNAVEC
Andrea MEDVEDOVA
Robert NIKEL
FrantiSek ROHAC
Martin STIERANKA
Ing. Jakub TURIS
Magr. Petra TAZKA

20 rokov
Peter HAVRAN
Dasa CHRASTINOVA

25 rokov
Rastislav KUVIK

30 rokov
Peter JAMBRICH

35rokov
Svetozar SEMANCIK
Gabriela STULRAJTEROVA
Peter SVANTNER
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pokracovanie jubilantov z
predchddzajiiceho stipca

Zivotné jubilea
Milan KINDERNAY
Peter KUPEC
Ing. Radoslav KURTY
Miroslava LESKOVA
Danica OKSOVA
Katarina PATRASOVA
Lucia ROSIKOVA
Eva SARIKOVA
Roman SVANTNER
Jan VALIGURA
Juraj ANTAL
Peter BALIAK
Jana ENGLEROVA
Jan HALAJ
Slavomir HUSENICA
Jozef KUCERAK
Pavol KUPEC
Jaroslav KUREK
Dusan LIHAN
luba MEDVEDOVA
Alena PATRASOVA
Stanislava SCHMIDTOVA
Jozef SMUGALA
Zuzana CHLADEKOVA
Tibor AMTMANN
Jan DUNAJSKY
Jana KOVACIKOVA
Janka KVIETKOVA
Peter TRNAVSKY

***gytazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Hrajte o vecnu cenu od spolocnosti Hedin Automotive B. Bystrica

Opét sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite ndm znenie tajnicky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskdr do 14. aprila. Okrem svojho mena napiste
aj odborny Utvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas ¢aka vecna cena od spoloc¢nosti Hedin Automotive Banska Bystrica. Meno vyhercu uverejnime v nasledujucom vydani novin.

. — . dusau ) N - o . N N :
Autor: osobné P e ocisti vo mlat, . vyvalo- hovoril . Tfinecké vylu¢ovacia
PK zameno T5 castica (@) vode rozbijaj Egs)t/;rt’);cr:l)v vala oci (@) akavsky kus pofa zelezarny (@) T3 spojka
zensky hlas
Obcianska maly — tantal
demokratic- Otak)z;r F_’r[SUd' (chem,
ka aliancia niecomu .
pravdivost
T1 tylp ruzkylch
kuchynska letadie
potreba tast noza lesné
zvierata
hovorovy muzské Stredoslov.
i prejav meno Elektrarne
4 v Rime treb
potreba o o . mozog
hokejistu Ziva bytost (nem.)
(A jemna hmla pomaly horel jedla huba
(Z1P)
=’ identifikacné ooruh zeleny
¢islo vozidla pop (franc.)
4 i forma \{:jn:;n)t
upanim :
vloz osvedd, zisti .
] ovlddam
pravost
zlato po triesky
praobyva- Spanielsky merac T4 nahovéra
tel' Peru zatykaci izometric-
rozkaz kého stavu
vyhynuti Iran (k6d) typ ruskych
sodik kocovnici lietadiel
(chem.,) maly prchavé .
Miroslav (bds.) stromoradia
ihlicnaty strom hromadny $panielska vy-
Pomécky: svitanie zraz vtactva chovévatelka
KHIRN, OIRT |  osvetlenie chovnd
oblohy rameno jednotka
Fibichova vrch v Malej
zmierenie, skladba Fatre
dohoda organ
e y
sucet (angl.) sluchu
med;iné— zamat (nem.) Ecyrﬂalyhpo
rodna tel. a uskoch je
rozhlasova ECV L
organizacia Malaciek plo3na miera
hrdina
(kniz.) T2 otrava
ozvena nie $panielska
profesionali exkralovna

V tajnicke sa ukryva dokonéenie citatu, ktorého autorom je americky spisovatel Dale Carnegie: ,Ked'ti Zivot predklada dévody na...”
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ZALOZENY V ROKU 1930

Na Tehelnom pol1 sme siahali
na bod, uradoval vsak Mak

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Po reprezentacnej prestavke po-
kracovala futbalova Niké liga
tretim kolom nadstavby. Podbre-
zovski hraci sa predstavili na pode
bratislavského Slovana. Uradujtci
slovensky Sampidn a tcastnik Ligy
majstrov nepdsobil v ostatnych
ligovych dueloch tak suverénne,
a to chceli nasi chlapci vyuiit. Z
hlavného mesta vsak napokon
odisli naprazdno.

Hostia hrali od Uvodu aktivne a
vytvarali si aj $ance, no Stefanik,
Kovacik a najma Galcik loptu do
siete nedostali. Favorit duelu v
prvom dejstve vykonom neoslinil
a smerom dopredu nebol prilis
nebezpedény. Zahodené prileZitosti
mohli zverencov trénera Stefana
Markulika mrziet. Slovan sa totiz
zacal rozbiehat a po prestavke na-
plno ukazal svoju silu.

Po necelej hodine udrel prvy-
krat. lIbrahim nasiel prihravkou
Maka, ktory sa nemylil a otvoril
skore. V zéverecnej desatminu-
tovke sa ale nasim hrac¢om poda-

Rébert Mak (v modrom) v stiboji s Vincentom Chylom.

Foto: SK Slovan Bratislava

Sen sa stal skuto¢nostou, futsalisti
mieria do celoslovenského finale

Mgr. Alexander Jirmer
Sukromna spojena skola ZP

DRa 20. marca zazila Sukromna
spojena skola Zeleziarne Podbre-
zova den plny futsalovej vasne a
emdacii. Organizovali sme totizZ kraj-
ské kolo vo futsale strednych $kél.

Zucastnilo sa ho osem najlep-
Sich timov z celého regionu, ktoré
si zmerali sily a zabojovali o postup
do celoslovenského findle. Nasa
Skola ukazala svoju silu a odhodla-
nie, ked po napinavych zapasoch
vybojovala zasliZené vitazstvo.
Velka vdaka patri trénerovi lvano-
vi Klusackovi za perfektny koucing
a Futbalovému klubu Zeleziarne

turnaja.
Drite nam palce, uz 30. aprila

Podbrezova za spoluorganizovanie  budeme v Banskej Bystrici bojovat

o - 2 *  Foto: SS§ 7P

o ¢o najlepsie umiestnenie v celo-
slovenskom finale.

rilo vyrovnat. Takac najskor vyrazil
hlavicku Markovi¢a, no Stefanik
loptu ,upratal” pod brvno priamo
do siete a vyrovnal. DIho sme sa
ale netesili. O niekolko desiatok
sekand zahraval Mak priamy kop,
Markovi¢ si strelil nestastného
vlastenca a Slovan znovu viedol.
V samom zavere hrac zapasu Mak
vydarenou strelou pridal aj treti
gél a tak sme z hlavného mesta
odisli bez bodov.

Kruty vysledok

Tréner Stefan Markulik po zapa-
se povedal, Ze divaci videli v daz-
divom pocasi vyborny ligovy duel.
1o, ¢o sme predviedli v prvom
poléase, bol za styri roky mojho
pbésobenia v klube najlepsi herny
prejav. Mali sme vyborné fazy, do
prestavky sme si vypracovali pat
a7 Sest situdcii, ked sme mohli a
mali ist do vedenia. Pokial niekto-
rd zo Sanci nevyuZijete, na Slovane
tazko bodujete. V druhom poléa-
se sa hra vyrovnala a domdci boli
o nieco aktivnejsi, €o aj vyuzili na
strelenie goélov. Vysledok je pre
moje muiZstvo kruty, ale superovi
blahozelam,” povedal Markulik.

Chybali goly

Autorom jediného nasho gélu
bol Samuel Stefanik. Ani on neta-
jil sklamanie, pretoZze cenny bodik
bol na dosah.

,Najmad v prvom polcase sme
hryzli, mali sme minimalne dve
sance na to, aby sme otvorili sko-
re. Mrzi nas to, pretoze sme stratili
body. Myslim si, Ze sme boli vyrov-
nanym a mozno i lepSim timom.
Futbal sa v3ak hra na gély, Slovan
ma velkud kvalitu vpredu, my sme
Sance nevyuzili a super ano, a to
je rozdiel. Belasi maju dobré za-
very zapasov, boli sme aj koncen-
trovani, Zial, dostali sme dva goly,”
zhodnotil duel skiseny stredopo-
liar. Nasledne opisal jediny gélovy
moment nadsho timu: ,Markovic

WWW.PODBREZOVAN.SK

SUHRN NIKE LIGY

3. kolo nadstavby: SK Slovan Bra-
tislava — FK Zeleziarne Podbrezo-
va 3:1 (0:0)

Goly: 59. a 90. Mak, 85. Markovic¢
(vl.) — 82. Stefanik. ZK: 26. Sharani
—47.S. Fasko. Rozhodovali: Krélo-
vi€ — Vitko, Bednar. Divaci: 4274.
Slovan: Takac¢ — Blackman, Kasia,
Wimmer (74. Savvidis), Sharani —
Szoke (84. Pauschek), Ignatenko —
Marcelli (74. Toli¢), Mustafi¢ (90.
Maros), Mak - Ibrahim (90. Voet).

Podbrezova: Danko — Mielke, Ko-
$trna, Markovi¢ — S. Fasko (62. Pa-
raj) — Kovacik, Stefanik, Chyla, Yi-
rajang (69. Palumets) — Galcik (62.
Deml), Smékal (62. Abate).

Najblizsi program Niké ligy:
4. kolo nadstavby: sobota, 5. ap-

rila 0 15.30 hod. Dunajska Streda
— Podbrezova.

5. kolo nadstavby: sobota, 12. ap-
rila 0 15.30 hod. Podbrezova — Tr-
nava.

dobre hlavickoval, Takac loptu
vyrazil a ja som stdl na spravnom
mieste. Mal som troSku S$tastie,
Ze sa to odrazilo ku mne, potom
uz nebol problém dostat loptu do
siete,” dodal.

So Slovanom teda Zeleziari ne-
bodovali, no najma prvy polcas
méze byt pre chlapcov povzbude-
nim. Tim z hlavného mesta je fa-
voritom v kazdom ligovom zdpase
a odohrat s nim vyrovnany duel je
uréite pozitivnym impulzom pre
celé muzstvo.

Nadstavba pokracuje dalSimi
dvoma kolami. Najskoér sa predsta-
vime v Dunajskej Strede a tyzden
pred Velkou nocou privitame v
Zelpo aréne Trnavu.

Stela Savelova: Najviac ma bavi
vidiet progres mojich zverencov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V zavere uplynulého roka pribud-
la do timu Biatlonového oddielu
SK Zeleziarne Podbrezova nova
trénerka. Iba 25-ro¢na Stela Save-
lova sa biatlonu sutaZne venovala
jedenast rokov a pdsobila v Klu-
be biatlonu Predajna. ESte o Styri
roky dlhsie pretekala v bezeckom
lyZzovani. Po skonceni aktivnej ka-
riéry si v roku 2024 urobila vzde-
lanie kondicného a biatlonového
trénera a v decembri uz zacala
zbierat prvé trénerské skdsenosti
v nasom klube. Viac nam prezradi-
la v rozhovore.

Ako ste sa dostali do nasho biatlo-
nového oddielu?

- Po skonceni aktivnej kariéry
som sa chcela dalej venovat Sportu
a odovzdavat skdsenosti mladsim.
Biatlonovy oddiel SK Zeleziarne
Podbrezova mi dal prileZitost zacat
s trénerskou ¢innostou, ¢o som pri-
jala s velkym nadsenim.

Trénerska &innost je pre vas stale
este nieco nové. Ako si zvykate na

novu poziciu?

- Je to pre mna velkd vyzva, ale aj
obrovska motivacia. Kazdy den sa
u¢im nie¢o nové — nielen o trénin-
gu, ale aj o praci s mladymi Spor-
tovcami. Bavi ma hladat spdsoby,
ako im ¢o najlepsie pomoct v roz-
VOji.

Ste stale mlada a mohli by ste eSte
aktivne pretekat. Nechyba vam
to? Preco ste dali definitivne zbo-
hom bezeckym lyziam?

- Bezeckému lyZovaniu som de-
finitivne zbohom nikdy nedala. Aj
ked uZ nepretekam, stale chodim
na bezky a snazim sa byt v kontakte
so Sportom aktivne. Prioritu vSak
momentalne davam trénerskej Cin-
nosti a praci s mladymi Sportovca-
mi.

Ako a kde ste zacinali s biatlonom?

- Biatlonu som sa zacala venovat
v Klube biatlonu Predajna. Od det-
stva som mala blizko k beZzeckému
lyZovaniu a postupne som sa do-
stala aj k strelbe, o ma tiez zacalo
bavit.

Co povazujete vo svojej $portovej

vvs

kariére za najvacsi uspech?

- Jednym z najvyznamnejsich mo-
mentov mojej kariéry bola ucast na
Zimnej univerziade v Lake Placid.
Bola to skveld skusenost, ktord mi
dala vela nielen po Sportovej, ale aj
osobnej stranke.

€o by ste chceli dosiahnut ako tré-
nerka?

- Mojim cielom je poméct mla-
dym Sportovcom nielen zlepsit sa v
biatlone, ale aj naudit ich, Ze $port
je o discipline, vytrvalosti a rados-
ti z pohybu. Chcem im odovzdat
svoje skusenosti a motivovat ich k
tomu, aby sa stdle posuvali vpred.

Ako vyzera vas beiny den pocas
prave prebiehajlicej zimnej sezo-
ny?

- Vadsinu casu travim so zve-
rencami na tréningoch. Ak ideme
na lyZe, trénujem spolu s nimi. Ak
mame strelecky tréning, sledujem
ich strefbu. Ked'mame beZecké tré-
ningy, tak ich sprevadzam a ddvam
im spatnu vazbu.

€o vas na trénovani najviac bavi?
- Najviac ma bavi vidiet progres

Stela Savelova (lplne vpravo) so svojimi zverencami.

mojich zverencov. Je skvelé sledo-
vat, ako sa postupne zlepsuju a zis-
kavaju vacsiu sebadoveru.

Mate nejaké trénerské vzory?
- InSpiruju ma tréneri, ktori do-
kazali zo svojich zverencov vytazit

Foto: archiv S. Savelovej

maximum a zdroven im odovzdali
aj hodnoty délezité do Zivota.

Vase obltibené motto alebo citat?

- Uspech neprichadza k tym, kto-
ri nan cakaju, ale k tym, ktori pren
tvrdo pracuju.
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