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Devat zapasov bez prehry a elitna
Sestka — zeleziari su opat medzi najlepsimi

Nasi futbalisti sa opat dostali medzi $est najlepsich timov Niké ligy. V nadstavbe ich ¢aka desat atraktivnych zapasov.

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Ked pred zaCiatkom aktualneho
roc¢nika Niké ligy presiel kader FK
Zeleziarne Podbrezova znaénou
obmenou a tréner Roman Skuh-
ravy odisiel pocas pripravy, medzi
fanasikmi i verejnostou sa vyna-
rali otazky a mozno i pochybnos-
ti, ako sa bude Zeleziarom darit v
silnej konkurencii. Niektoré nazo-
ry boli skeptické, no cely tim, vra-
tane realizacného, ukazal pevnu
volu a silné odhodlanie. Vysled-
kom tvrdej prace je dnes radost-
né konstatovanie, Ze nasi chlapci
si po roku znovu zahraju medzi
Sesticou najlepsich celkov najvys-
$ej sutaze. Odkedy postupili pred
takmer tromi rokmi do Niké ligy,
nechybali medzi elitou ani raz.
Podbrezova mala definitivu po-
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stupu zabezpecenu uZ pred za-
Ciatkom predposledného duelu
zakladnej ¢asti na Stadiéne Antona
Malatinského v Trnave. Pomoh-
li im k tomu zavahania najvacsich
konkurentov v boji o elitnu Sestku,
a tak mohli hrat nasi chlapci v ma-
lom Rime o nieCo uvolnenejsie.
Zverenci trénera Stefana Marku-
lika predviedli velmi dobry vykon.
V prvom polcase sice gol nestrelili,
ale 79. minute sa dockali, ked'strie-
dajuci Abate rozjasal cely tim a aj
histku najvernejSich priaznivcov z
Podbrezovej, ktori do Trnavy me-
rali cestu. Spartak sa ale nechcel
zmierit s prehrou, vrhol vietko do
utoku a par minut do konca duelu
vyrovnal aj so $tastim Azango. Re-
miza na ihrisku supera, s ktorym sa
nam dlhodobo nedari, sa mozno
mali. No Spartak ma najlepsiu for-
mu zo vsetkych muzstiev v ligovom
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peloténe, a tak aj delbu bodov
mozno povazovat za solidny vysle-
dok.

Podbrezovsky tréner Stefan
Markulik na pozapasovej tlacovke
povedal: ,Prvy polcas bol z nasej
strany velmi dobry, vytvorili sme
si dve stopercentné Sance. Pokial
chceme zlomit nepriazniva sériu
s Trnavou, musime ich preme-
nit. Spokojny som s predvedenou
hrou na lopte, supera sme v Uvod-
nom dejstve nepustili do ni¢oho.
V predchddzajucich stretnutiach
nam prialo stastie, ked sme duely v
zavere strhli na svoju stranu, teraz
to domaci zvladli a dokazali vyrov-
nat. Myslim si ale, ze sme stratili
dva body. Skrie ma to aj za chala-
nov, ale som rad za vykon, akym
sme sa prezentovali. Zadver mohol
byt z nasej strany viac kontrolova-
ny. Mrzi ma to aj smerom k maji-

telovi klubu Vladimirovi Sotakovi,
ktory oslavuje sedemdesiatku a
takymto sp6sobom sme mu chceli
dat darcek.”

Delba bodov s Komarnom

V poslednom kole pred nadstav-
bou sme privitali v Zelpo Aréne
novacika z Komarna. Ten v tyzdni
prekvapujuco vyhral v dohravke
nad Zilinou, a tak pricestoval na
Horehronie pozitivne naladeny.
Nasi hraci vsak zacali aktivne a v
prvom polcéase sa ujali vedenia za-
sluhou Smékala. Ked' si po hodine
hry strelili hostia vlastenca, zdalo
sa, 7e vietky body ostant pod Sik-
lovom. Novacik vsak prestriedal a
dvoma zdsahmi v zavere zachranil
bod.

,Duel s Komarnom sme pokazili
a stratili sme dva body. Musime sa
ale z toho poucit, aby sa nieco také
nestdvalo. Dostali sme sa trosku
pod tlak, ale i tak sme si vypracova-
li Sance. Z ni¢oho ni¢ prisiel vyrov-
navajuci gél a my sme nepremenili
dve tutovky. Je to $koda,” potazkal
si po zapase Daniel Smékal, autor
prvého presného zasahu.

Nerozhodny vysledok s Komar-
nom tak rozhodol, Ze Zeleziari
ukoncia prvu cast sutaze na pia-
tom mieste, ale len s dvojbodovou
stratou na Dunajsku Stredu. Okrem
toho sa teSia z velmi peknej série
deviatich ligovych zdpasov bez
prehry, pricom Styri stretnutia vy-
hrali a v piatich sa zrodila remiza.

Markulik: Postup je motivaciou

Tréner ndsho timu svojich zve-
rencov po stretnuti pochvalil za
velkli bojovnost a charakter. Po-
ukazal ale na chybajdcu lepsiu or-
ganizaciu i kvalitu v defenzivnej
¢innosti a taktieZ na nepremenené
tutovky. Zakladnu cast vsak uzavrel
s pozitivnym hodnotenim.

,Sme spokojni, ako sme sa po-
Cas doterajSieho priebehu sezény

pokraCovanie na strane 8

V znameni vacsieho respektu a uznania

Podbrezova to opdt dokdzala. Po roku sa znovu dostala medzi Sest najlepsich timov nasej najvyssej futbalovej sutaZe a zahrad si v skupine o titul.
Tretikrdt od roku 2022, kedy postupili medzi elitu. MozZno si to mnohi neuvedomuju, ale pre nas maly klub ide o velky uspech. A priznajme si, kolki
nieco také necakali a boli uZ vopred skepticki? Zvlast po udalostiach, ktoré nastali pred zaciatkom aktudlneho roc¢nika. No byt v spolocnosti Slovana,
Trnavy, Ziliny, Dunajskej Stredy ¢i Kosic je vysledkom jasne nastavenych cielov, tvrdej prdce a timovej stdrZnosti. V§etky menované kluby su futbalo-
vymi bastami s bohatou histdriou, ovencené mnohymi titulmi, ale aj pecatou v eurdpskych sutaZiach. A medzi nimi dedinka, kde futbal robia srdcom
a v skromnejsich podmienkach. Pri dobrej konsteldcii nie je vylucené, Ze si Zeleziari este v tejto sezone zahraju o pohdrovu Eurdpu. Neznie to dobre?
Urcite dno, hoci mnohi budu namietat a vopred pisat pesimistické scendre. Ale na to sme si v dnesnej dobe akosi zvykli. No snivat nie je zakdza-

né. A sen sa ndm splnil uZ po postupe z nizsej sutaZe. Od-
i dalsie ciele a hlad po tspechoch. Samozrejme, nie vsetko
v Zelpo Aréne nie je momentdlne najzelensi, dokonca hraci
ihrisku, ale i v zdkulisi. Sme vsak ludia, takZe je to pochopi-
telia, vedenie, tréneri, hrdci i vsetci, ktori stoja za uspesnym
a prajnost fudi nielen z Podbrezovej, ale z celého regionu.
za nim Sikovni ludia s chutou pracovat a neustdle posuvat
ktoré vedu fundovani tréneri a vychovdvaju ich po sportovej i
respekt a jednoznacne i podporu. Nie je to len o tom, Ze si

vtedy pretieklo vela vody dolu Hronom a s nimi prichddzaju
je idedlne a klub nemd problém si to priznat. Ani trdvnik
nie vZdy urobia sprdvne rozhodnutia a zaskripe to nielen na
telné. Ale kazdy zainteresovany odvddza maximum — maji-
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Je tu projekt, ktory robi vynikajuce meno Horehroniu. Stoja
hranice. Podbrezovsku akadémiu navstevuju desiatky deti,

.....

partia chlapcov ide zakopat na ihrisko. Futbal v Podbrezovej

ma dalekosiahlejsie zameranie a aj filozofiu. Je to o vychove v duchu fair-play ci snahe viest mladych k Sportovaniu, ¢o je, zvldst v dnesnej dobe,
mimoriadne potrebné. Hrame najvyssiu sutaZ na Slovensku nielen s prvym timom, ale aj s dorastencami. Chlapci z mladsich kategdrii sa zucastriuju
vyznamnych turnajov s medzindrodnou ucastou. Preco teda nepodporit nieco, ¢o funguje a co oceriuju futbalovi odbornici naprie¢ Slovenskom? Fut-
bal v Podbrezovej si zasluZi vécsiu priazen. Skisme sa na futbal v nasom regione pozerat aspon trosku optimistickejsie. Pridme na tribuny povzbudit
chlapcov v ndrocnych zdpasoch. Prdve teraz je ten spravny cas. A ked'sa ndm nieco nepdci, posurime konstruktivnu kritiku tym spravnym smerom, aby
mohli kompetentni na odstrariovani chyb pracovat. Podbrezovsky klub momentdine patri medzi tie najlepSie, aké v nasej malej krajine pod Tatrami
mdme. A to by si mal kazdy futbalovy a sportovy fanusik na Horehroni uvedomit, pretoZe to nie je samozrejmost. Malo by byt pre nds vsetkych ctou,
Ze u nds funguje profesiondlny klub s vynikajicimi podmienkami a jasne stanovenou filozofiou. Sport bol totiZ vZdy fenomén, nech bola doba akdkol-
vek. MéZeme sa pysit tym, ¢o sa v Podbrezovej za roky vybudovalo a akou cestou sa nds klub vydal. A opdtovny postup ndsho ,,acka” do prvej sestky
zdaleka nemusi byt konecnou zastdvkou...

Milan Goncar
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Blahozelanie

Dna 23. februara oslavil Zivot-
né jubileum 70 rokov predse-
da Predstavenstva a generalny
riaditel akciovej spoloc¢nosti
Zeleziarne Podbrezova Vladi-
mir Sotak. Cely svoj pracov-
ny Zivot zasvatil pésobeniu v
Podbrezovej, kde nastupil ih-
ned’ po skonceni vysokej Skoly
v Kosiciach. V nasej akciovej
spolocnosti si presiel viacery-
mi poziciami a od roku 1994
je jej generdlnym riaditefom.
Okrem toho ma vyznamny po-
diel na fungovani Sportovej,
kulturnej, socidlnej i vzdelava-
cej oblasti v regione Horehro-
nia. K vyznamnému Zivotné-
mu jubileu mu prajeme najma
vela zdravia a mnoho osob-
nych i pracovnych uspechov.
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Z obsahu cisla

Darujte dve percenta
nasim nadaciam

VyuZite aj tento rok moznost
poukdzat dve percentd svojej
dane Naddcii Zeleziarne Pod-
brezova alebo Nadacii Miska So-
tadka. Obe sa zameriavaju na po-
skytovanie financnej, pripadne
materidlnej pomoci, organizo-
vaniu roéznych podujati v oblasti
socialnej sféry, zdravotnictva,
kultdry, vzdeldvania a Sportu.

Viac ako Styristo
nasich zamestnancov
absolvuje v tomto roku

rekondicny pobyt

Citajte na strane 2

Akciova spolocnost Zeleziarne
Podbrezova, v zaujme predcha-
dzania vzniku chordb z povolania,
zabezpecuje aj v roku 2025 re-
kondiéné pobyty pre zamestnan-
cov ZP a.s. a dcérskych spoloc-
nosti. Povinnost zamestnavatela
zabezpedit pre vybrané skupiny
svojich zamestnancov rekondic-
ny pobyt vyplyva i zo zakona.

VAN &itajte na strane 2

Hrad Lupca po zime
otvoril svoje brany

Po troch mesiacoch zimnej uza-
very bola na hrade Lupca otvo-
rend nova sezdna. Prindsa viace-
ro noviniek, ktoré si budd méct
navstevnici vychutnat pocas
celého roka. Tesit sa mdzu na
expoziciu v Rubigallovej vezi, te-
matické vystavy, ale aj kultdrne
¢i hudobné vystupenia.

Hrad Lupca

Citajte na strane 3
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Darujte dve percenta nasim nadaciam

Redakcia
noviny@zelpo.sk

Vyuzite aj tento rok moznost po-
ukazat dve percenta svojej dane
Nadacii Zeleziarne Podbrezova
alebo Naddacii Miska Sotaka. Obe
sa zameriavaju na poskytovanie
financnej, pripadne materialnej
pomoci, organizovaniu roznych
podujati v oblasti socidlnej sféry,
zdravotnictva, kultary, vzdelava-
nia a Sportu. Podporuju region,
pomahaju chorym a postihnutym
spoluobéanom zmiernit ich taiky
udel, detom a mladeii pri vzde-
lavani a pri Sporte, obcianskym
zdruzeniam pri zachovani kultar-
nych hodn6t alebo pri ochrane ii-
votného prostredia.

Po zuctovani mzdy za mesiac feb-
ruar (vyplatenej v marci) dostane
kazdy zamestnanec Zeleziarni Pod-
brezova a.s. okrem vyplatného lis-
tka aj dalSie tlaCivd — Rocné zucto-
vanie preddavkov na darni z prijmov
fyzickej osoby za rok 2024, Viyhldse-
nie o poukdzani podielu zaplatenej
dane z prijmov fyzickej osoby a tak-
tiez aj Potvrdenie o zaplateni dane
Z prijmov zo zavislej ¢innosti.

Rocné zuctovanie patri medzi
kazdoro¢né povinnosti zamestna-
vatela po skonceni zdanovacieho
obdobia. Ide o pomyselné darové
priznanie zamestnanca v pripade,

Ze nema iny prijem a nevykona-
va Ziadnu podnikatelskd cinnost
a o zucCtovanie poziada svojho za-
mestndavatela.

Tlacdiva s nazvom Potvrdenie o za-
plateni dane z prijmov zo zavislej
¢innosti a Vyhlasenie o poukazani
podielu zaplatenej dane z prijmov
fyzickej osoby sluzia ako podklad
k poukazaniu dvoch percent z va-
Sich Statu odvedenych dani. Mo6ze-
te sa tak sami rozhodnut, kam na-
smerujete aspori malu Cast, ktoré
$tat inak vyuZije na svoje vydavky.
Kazdy zamestnanec sam urci a vy-
berie si, komu dve percenta z dani
poukaze.

Jednou z mnohych moznosti su
aj dve nadacie pod hlavickou nasej
spolo¢nosti — Nadacia Zeleziarne
Podbrezovd a Nadacia Miska So-
tdka. Tie sa kazdy rok uchadzaju
o spominané dve percentd. Na to,
aby ich mohli dostat, je potrebné
vypisat Vyhldsenie o poukdzani
podielu zaplatenej dane z prijmov
fyzickej osoby a spolu s Potvrdenim
o zaplateni dane z prijmov zo zdvis-
lej ¢innosti odovzdat na prislushom
darniovom urade najneskér do 30.
aprila.

Kazdy rok viak ZP a.s. vychdadza
v Ustrety svojim zamestnancom,
aby kvoli dvom percentdm nemu-
seli chodit na dariovy drad, a tak
mézZu tladivd odovzdat svojej pri-

slusnej mzdovej uctovnicke. V tom-
to pripade je potrebné dokumenty
odovzdat najneskér 24. aprila.

Aj touto cestou Ziadame vset-
kych nasich zamestnancov a kole-
gov, aby dve percentd nenechali
prepadnut Statu, ale venovali ich
na dobru vec. Pomozete tym, kto-
ri to naozaj potrebuju. O konkrét-
nych pripadoch, kedy nase nadacie
pomohli, sme pisali aj v predoslych
vydaniach novin Podbrezovan.

Nm%
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N&zov organizacie: Nadacia Zele-
ziarne Podbrezova

Sidlo: Kolkaren 35, 976 81 Podbre-
zova

Pravna forma: nadacia

1€0: 37818481

Nadicia Misha Sotika

Nazov organizacie: Naddacia Miska
Sotaka

Sidlo: Kukuéinova 464/24, 977 01
Brezno

Pravna forma: nadacia

1€0: 37828738

Viac ako styristo nasich zamestnancov
absolvuje v tomto roku rekondicny pobyt

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Akciovd spolotnost Zeleziarne
Podbrezova, v zaujme predcha-
dzania vzniku choréb z povolania,
zabezpecuje aj v roku 2025 rekon-
dicné pobyty pre zamestnancov
ZP a.s. a dcérskych spolo¢nosti.
Povinnost zamestnavatela zabez-
pecit pre vybrané skupiny svojich
zamestnancov rekondi¢ny pobyt
vyplyva i zo zdkona.

Dizka rekondi¢ného pobytu je
sedem dni a aj v aktualnom roku
je zabezpeceny akciovou spoloc-
nostou Tale. Pocas celého roka je
pripravenych 16 turnusov a v prie-
mere sa jedného zucastni okolo 26
zamestnancov, ktori budd ubytova-
ni v hoteloch Stupka a Golf. Prvych
osem turnusov je naplanovanych
od marca do juna, dalSich osem sa
uskutocni od septembra do decem-

OPEL

bra. Zabezpeceny je programovo
riadeny zdravotny rezim, ubytova-
nie a celodenné stravovanie. Zacia-
tok rekondi¢ného pobytu je vidy v
pondelok rdno a konci sa v nedelu
ranajkami, pricom zabezpecenad je
opat doprava tam aj naspat.

Kto ma narok
na rekondicny pobyt?
Podmienky naroku na rekondic-
ny pobyt v roku 2025 spifia 414

‘ ‘ Pocas celého roka
je pripravenych 16
turnusov a v priemere
sa jedného zucastni
okolo 26 zamestnancov,
ktori su ubytovani v
hoteloch Stupka a Golf.

MOBILITY PARTNER

Toto je vasa cesta k novému autu.
Vyuzite moznost kupit si vozidlo Opel za vyhodnejsie ceny! Program Opel
Mobility Partner zaru€uje pre vas a vasich pribuznych este vyhodnejsie
podmienky vdaka partnerstvu vasho zamestnavatela so znackou Opel.

Zistite viac na www.mobilitypartner.sk/Opel

Final - CD Opel Banska Bystrica, jan.miho@finalcd.sk, +421 905 679 097

zamestnancov. Narok nan maju ti,
ktori si exponovani faktorom pra-
ce a pracovného prostredia v tretej
alebo Stvrtej kategorii. Rekondicny
pobyt je predpisany len zamest-
nancom, ktori nemaju priznaky
akutnej choroby alebo prenosné-
ho ochorenia, teda musia byt zdra-
vi. Je kompenzaciou nepriaznivych
pracovnych podmienok a preven-
ciou mozného vzniku poskodenia
zdravia.

Vsetci zamestnanci su pred nas-
tupom na pobyt povinni absolvovat
vstupné prehliadky u lekara. Na za-
klade toho su im predpisané r6zne
procedury, medzi ktoré najcastejsie
patria masaze, parafinové zabaly
ruk, tens terapia, cvicenie vo vode,
wellness, bazén, finska sauna, nor-
dic walking, kardiovaskularny tré-
ning, muzikoterapia, aromaterapia,
cvitenie — SM systém, instruktadz —
Skola chrbta alebo cvi¢enie vo vode.

ODNENA PONUKA
PRE ZAMESTNANCOV
RNE PODBREZOVA GROUP

Viac informacii najdete na intranete ZP a.s.

¢
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Pravny odbor - referat organizacie
a vnutorne]j legislativy

INFORMUJE

Ing. Zuzana Paucova

vzdy platna a aktualna.

nizSie uvedenej adrese.

Vnutorna legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zavdzna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2025 Vestnik — Individudlne riadiace akty, informacné akty a
organizacné normy a zdroven je zverejneny v elektronickej forme na

V tejto rubrike pravny odbor — referat organizacie a vnutornej legis-
lativy informuje o riadiacej dokumentdcii zverejnenej v predchadzaju-
com mesiaci. Vo februari boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-519/2025
revizia 0, zmena 0

Benefity pre zamestnancov

Smernica S-510/2018
revizia 2, zmena |

Systém vedenia Gctovnictva v Zeleziar-
nach Podbrezova a.s.

Smernica S-425/2025
revizia 5, zmena |

Hodnotenie doddavatelov

Smernica S-518/2025
revizia 4, zmena 0

Socialny fond

Individudlne riadiace akty .
a informacné akty generalneho riaditela ZP a.s.

Rozhodnutie €. 03/2025

Vykonanie pracovného hodnotenia za-
mestnancov za uplynulé obdobie

Vsetky organizacné normy, individudlne riadiace akty a informacné
akty st v elektronickej forme v platnom Uplnom zneni zverejnené a viet-
kym zamestnancom dostupné na Intranete v Casti Dokumenty — Usek
generalneho riaditela — prehlad vnatropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

Stupka na Taloch.

Foto: T. Kubej

Aj v tomto mesiaci
pokracuje projekt CPW

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Projekt Prevencia rakoviny v pra-
ci (CPW), ktorého suéastou je aj
akciovd spoloénost Zeleziarne
Podbrezova, naplno prebieha aj
v mesiaci marec. Orientacné skri-
ningové vysSetrenie zamerané na
zistenie protilatok proti virusu
hepatitidy C (HCV) a baktérie He-
licobacter pylori (Hp) absolvovali
uz desiatky nasich zamestnancov.
Testovanie bude pokradovat aj v
mesiaci marec, avsak iba v jed-
nom termine.

Len pre pripomenutie, jednym
z cielov projektu CPW je predcha-
dzat rakovine zaludka prostrednic-
tvom skriningu a nasmerovania na
cielent liecbu infekcie sposobenej
baktériou Hp. Sucastou projektu
CPW je aj prevencia rakoviny pe-
¢ene identifikaciou pritomnosti
protilatok proti virusu HCV s na-
slednym nasmerovanim na ciele-
nu diagnostiku a lieCbu v pripade
pozitivity. Cieflom projektu je tiez

podpora Ucasti na preventivnom
ockovani proti nakaze vysoko rizi-
kovymi ludskymi papilomavirusmi
(HPV) v zaujme prevencie rakoviny
suvisiacej s infekciou HPV.

V marci sa mdziu zamestnanci
akciovej spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova prihldsit na jeden
termin, konkrétne na 19. mar-
ca. VySetrenie bude prebiehat v
zasadacke na prvom poschodi, v
socidlnej budove taharne rur v
novom zdvode od 13.00 do 14.30
hodiny. Ak mate zaujem o vyset-
renie, zamestnanec povereny ob-
jednavanim na lekarske prehliad-
ky vdas objedna cez Informacny
systém Lekdrske prehliadky. Pri-
hlasit sa mbzete aj telefonicky na
klapkach 2762 a 2763.

Pred absolvovanim vysSetrenia
je mozné prijimat potravu i teku-
tiny. Zaujemcom bude odobrata
len vzorka krvi z prsta a vysledok
spoznaju do niekolkych minut. Ne-
berte svoje zdravie na [ahku vahu a
vyuzite moznost vySetrenia, ktoré
je bezplatné a casovo nenarocné.
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Hrad Lupca po zime otvoril svoje brany. Pripravena
je nova vystava 1 bohaty program pocas celej sezony

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Po troch mesiacoch zimnej uzave-
ry bola na hrade Lupéa otvorena
nova sezéna. Prinasa viacero novi-
niek, ktoré si budi méct navstev-
nici vychutnat poéas celého roka.
Tesit sa mdZu na expoziciu v Ru-
bigallovej veZi, tematické vystavy,
ale aj kultirne ¢i hudobné vystu-
penia.

Po zimnej uzavere, pocas ktorej
nie je mozné organizovat komento-
vané prehliadky z bezpecnostnych
dovodov, boli priestory hradu opa-
tovne spristupnené v prvy marcovy
vikend. Aj vdaka jarnym prazdni-
nam si cestu za mury stredovekej
pamiatky naslo mnoho navstevni-
kov, ktori si pozreli i novu expoziciu
v Rubigallovej vezi.

,Prave tato vystava je najvacsou
novinkou nadchadzajucej sezdény.
Pavol Rubigall bol vyznamny ma-
jitel hradu v Sestnastom storoci,
pricom dori investoval znaénu Cast
prostriedkov. Okrem toho bol mi-
moriadne vzdelany, rad cestoval a
je tiez autorom prvého uhorské-
ho cestopisu. Jeho vasnou bolo i
zberatelstvo. Aj preto je expozicia
ladend v duchu jeho Zivota. Nav-
Stevnici si mozZu
pozriet zaujima-
vé mince, knihy
¢i postové znam-
ky zo sukromnej
zbierky  Juliusa
Forsthoffera, kto-
ry je rodakom z
Brezna a v sucas-
nosti zije v Brati-

‘ ‘ Pre navstevnikov
su pocas jari brany
hradu otvorené od
marca az do konca

juna kazdy den okrem

pondelka. Pocas

Vystava v Rubigallovej vezi je najvacsou novinkou tohtorocnej sezony.

nielen prostrednictvom dlhorocnej
systematickej obnovy hradu, ale aj
formou podpory umenia, v tomto
pripade zaobstaranim sukromnych
zbierok od zberatelov. Prezentova-
na je tak numizmatika, filatelisti-
ka, ale i knihy, teda presne oblasti,
ktoré boli charakteristické pre Zivot
Pavla Rubigalla,” vysvetlil kastelan.

KedZe Rubigal-
lova sdla nebola
doteraz  sucas-
tou prehliadko-
vého okruhu,
bolo potrebné
realizovat nevy-
hnutné Upravy
priestoru. Osa-
deny bol i novy

slave,“ povedal pracovn}'rch dni bude nabytok, zhoto-
Vladimir Homola, - . - veny podla Spe-
kasteldan  hradu spristupneny d(_)ln_y cifikdcie miest-
Lup&a. Zarovefi hrad s dvanastimi nosti.

dodal, Ze sucas- tematick;’rmi »,Objedndvali
fou expozicie je ) _ sme ho u doda-
aj rekonstrukcia zastaveniami. vatela, s ktorym

nalezu striebor-

nych rimskych minci z Hradku nad
Balazami, ktoré skimal amatérsky
archeoldg Jozef Stankoviansky.

Podobna tloha
Podla kasteldna plnia v sucas-
nosti Zeleziarne Podbrezova po-
dobnu dlohu ako Pavol Rubigall.
,S odstupom storoc¢i nadviazali na
uslachtilé humanistické myslienky

_—
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mame dobru
skusenost z minulosti, kedZze za-
riadoval aj neogoticku ¢ast hradu.
Do Rubigallovej veze boli osadené
masivne drevené vitriny, ktorych
predna cast je presklena. Zaroven
su presvietené LED svetlami. Vset-
ky tieto prvky esteticky dotvaraju
celkovi atmosféru vystavenych
exponatov a tym pomahaju k lep-
Sej prezentacii zbierky,” doplnil V.

Foto: S. Ihringova

Homola.

Priprava priestoru na instaldaciu
vystavy zahfiala aj montdz pro-
tipoziarnych a zabezpecovacich
systémov, pricom prace realizovali
zamestnanci akciovej spolocnosti
Zeleziarne Podbrezova.

Sprievodné podujatia

Okrem zmiefiovanej novinky
budu v spolocenskej sale Gizelinho
domu pocas sezony nainstalované
dve zaujimavé tematické vytvarno-
umelecké vystavy.

,UZ prvého aprila otvorime vy-
stavu s ndzvom Poklady od Magda-
Iény Anny Jancurovej, ktora bude
trvat aZz do prvého juna. Pbjde o
expoziciu umeleckych Sperkov a
diel, priCom premiéra vystavy bola
uz v Polskom institute v Bratislave
a tesila sa velkému uspechu,” pri-
blizil V. Homola.

Magdaléna Anna Janlurova je
polskda umelkyna Zijuca v Sloven-
skej Lupdi. Jej tvorba spaja tradic-
né Sperkdrske techniky so sochar-
skymi prvkami.

Otvorenie hlavnej turistickej se-
zény na zaciatku leta bude v zna-
menf vystavy rodiny Cutekovcov.

»,Pojde o expoziciu troch genera-
cii uznavanych umelcov — nebohé-
ho Antona, ktory bol zakladajucim
¢lenom vytvarnej skupiny Mikula-
$a Galandu. V jeho Slapajach po-
kracuju aj syn Juraj a vnuk Maxi-

PRID MEDZI NAS

A STAN SA CLENOM
NASHO TIMU!

KONTAKT:

KARIERA@ZELPO.SK, +421 48 645 2705, +421 48 645 2812

milidn, pricom sa pySia mnohymi
oceneniami za svoje diela,” doplnil
kastelan.

Dalsie podujatia

Po Uspesnych minuloroc¢nych
hudobnych vystlpeniach zaspie-
va na hrade 13. jula Helena Von-
drackova, legenda Ceskoslovenskej
hudobnej scény. Na svoje si vsak
pridu aj rodiny s detmi. ,Mame
dohodnutu spolupracu s organi-
zaciou Ars Festiva, s ktorou pripra-
vujeme festival Dracie dni. Toto
podujatie zozalo minuly rok velky
uspech, na hrad zavitali desiatky
rodin s detmi a ohlasy boli velmi
pozitivne.”

V suUcasnosti esSte prebiehaju
rokovania ohladom zabezpece-
nia sokoliarskych vystupeni pocas
vybranych vikendovych dni a aj
komunikacia so zoskupenim Pro-
jekt Don¢, ktori netradi¢nym sp6-
sobom vracaju ndvstevnikov nie-
kolko storo¢i naspat. V minulom
roku boli pocas ich vystupeni v Slo-
venskej LupCi pripravené i no¢né
prehliadky hradu, ktoré sa taktiez
stretli s velkym Uspechom.

Otvaracie hodiny
Pre navstevnikov su pocas jari
brany hradu otvorené od marca
az do konca juna kazdy den okrem
pondelka. Pocas pracovnych dni
bude spristupneny dolny hrad s

- .

HRAD _

%gﬂUPCA

dvanastimi tematickymi zastave-
niami. Hostia maju moznost prejst
si dolny hrad individudlne a na na-
dvori mézu stravit [ubovolny ¢as v
rdmci intervalu otvaracich hodin.

Komentované prehliadky hor-
ného hradu budud v spominanych
mesiacoch vzdy pocas vikendov a
vsetkych sviatkov, a to kazdu celd
hodinu od 10. do 15. hodiny (po-
sledny vstup). Exkurzia s vykladom
v interiéri hradu trva priblizne ho-
dinu.

Pocas sezény bude na nadvo-
ri opat otvorend aj kaviaren s
obcerstvenim, ale az po vyraznej-
Som otepleni.

,Tesime sa, Zze hrad Lupca navste-
vuje Coraz viac turistov. Snazime
sa kazdy rok pripravit nieco nové,
aby sa k nam po ¢ase opat vratili.
Sprievodné kulturne podujatia su
lakadlom pre vsetky generdcie a
som rad, Ze aj v nasledujlcej sezo-
ne mdzeme hostit zaujimavé akcie.
Verim, ze mame pred sebou dalSiu
Uspesnu sezénu a hrad Lupca, kto-
ry uz viac ako dve dekady obno-
vuju podbrezovské Zeleziarne, sa
bude znovu pysit priazni a pozitiv-
nej odozve vsetkych, ktori k ndm
zavitaju,” uzavrel V. Homola.

WW\W.ZELPO.SK
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Dal$i vydareny roénik skolského plesu

Mgr. Martina Stierankova
Sukromna spojena $kola ZP

Dna 22. februdra sa v Dome kul-
tury ZP v Podbrezovej uskutoénil
druhy Skolsky ples, ktory sa stal
nezabudnutelnym vecerom pre
vSetkych ztucastnenych. Ples otvo-
rila riaditelka nasej Skoly Miriam
Pindiakova, ktora privitala hosti
a podakovala vsetkym, ktori sa
podielali na priprave a organizacii
tohto podujatia.

Fam ! %ﬂmdr
SPOJENA SKOLA

Zeleziarne Podbrezova

Vecer sa niesol v znameni ele-
gantnych réb, skvelej hudby a vy-
bornej atmosféry. Do tanca hral DJ
Kero a vecerny program spestrila
aj ziva ludova hudba. Nechyba-
la ani bohatd tombola, v ktorej
mohli hostia vyhrat mnozZstvo za-

ujimavych cien. Jednym z vrcholov
vecera bolo vystupenie tanecného
paru Vanesy a Dominika Indro-
vych, ktori predviedli nadherné
tanecné choreografie a ziskali si
obdiv publika.

Ples plny Usmevov a zdbavy sa
niesol v priatelskej a uvolnenej
atmosfére. Bol priestorom, kde sa
stretli nielen ucitelia, ale aj rodicia
a priatelia Skoly. Pozitivne odoz-
vy na tuto spolodenskd udalost
boli odmenou pre organizatorov
a verime, Ze sa tato udalost stane
kazdorocnou tradiciou. Uz teraz sa
teSime na dalsi ro¢nik.

Podakovanie patri vSetkym, kto-
ri sa zucastnili a prispeli k tomu,
aby bol tento vecer nezabudnu-
telny. V neposlednom rade patri aj
sponzorom, vdaka ktorym si mno-
hi, okrem zaZitkov a prijemnej at-
mosféry, odniesli hodnotné vyhry
z tomboly.

L

-y

Na skolskom plese vladla vyborna nalada v priatelskej a uvolnenej atmosfére.

-

Foto: J. Cief

Ponuka letnych taborov pre det1 v roku 2025

Mgr. Magdaléna Bardelcikova
odbor personalistiky a miezd

Letné tabory pre deti zamestnan-
cov akciove] spolo¢nosti Zeleziar-
ne Podbrezova su uz dlhoro¢nou
tradiciou. Aj v tomto roku caka
vase ratolesti tradicna ponuka,
pricom na vyber su dva pobytové
a jeden denny tabor.

Repiste — Chata u daniela

Ide o 14-driovy pobytovy tabor
pre deti od 6 do 16 rokov.

1. turnus - od 28. juna do 12.
jula

Program: StraZcovia magickych
svetov a elixir Zivota, Lexikon ¢aro-
dejnika.

2. turnus - od 15. do 29. augus-
ta

Program: Stroj ¢asu, Permon a
Skriatkovia.

Viac informacii najdete na we-
bovej stranke www.agenturaok.
sk. Prihlasovanie je mozné formou
prihlasky v odbore personalistiky a
miezd.

Golfové tabory na Taloch sa kazdy rok tesia velkej oblube.

SPEAKLAND - Bystra,
Penzidn Tale

Ide o 6-driovy pobytovy tabor
pre 8 az 15-ro¢né deti, v ktorom je
oficidlnym jazykom angli¢tina. Do
tdbora je individudlny prichod aj
odchod.

1. turnus: 29. jun - 5. jul

2. turnus: 6. - 12, jul

3. turnus: 13. - 19. jul

radosti .

Tale 20.4.2025 od T1:00 hod.

& Hlavny program

DFS Kycera

Buchaj tramka

‘ Gastro Speciality - Malovanie na tvar
- Animacny program pre deti - flembolka
- Velkonocné sutaze - Medved Samo

y 4
ﬁorehronie

Slovenskej rr\r 1iliky

Foto: T. Kubej

Viac informacii ndjdete na webo-
vej stranke www.speak.sk. Prihla-
sovanie je mozné formou prihlasky
v odbore personalistiky a miezd.

Detsky golfovy tabor — Tale a.s.

Ide o 5-diovy denny tabor (od
pondelka do piatku, v ¢ase od 7. do
16. hodiny) pre deti vo veku 6 az
15 rokov. Do tabora je individualny

MINISTERSTVO
CESTOVNEHO RUCHU
A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

www.slovakia.travel

prichod aj odchod.

1. turnus: 7. - 11. jula

2. turnus: 21. - 25. jula resp. 20.
- 25. jula (pobytovy)

3. turnus: 4. — 8. augusta

4. turnus: 18. — 22, augusta

Viac informacii najdete na webo-
vej stranke www.tale.sk, cez ktoru
je mozné aj online prihlasovanie.

Termin uzadvierky nahldsenia
deti do vSetkych troch tdborov je
30. april 2025. Realizované bude
formou vyplnenia prihldsok, ktoré
najdete na sekretariatoch prevadz-
karni. Vyplnenu prihlasku nasled-
ne osobne odovzddte v budove
personalneho Useku, na druhom
poschodi, odbor personalistiky a
miezd, u M. Bardelcikove;j.

Kritéria pre zaradenie
dietata do letného tabora
V zmysle platnej Kolektivnej

zmluvy na rok 2025 zamestnavatel

zabezpeci detské tdbory pre deti
zamestnancov. V pripade vacsieho
zadujmu budu uprednostnené ftie,

HANSHORYSTRICKY KEAT

> ¢

Za horami, za dolami

ktoré sa v minulych rokoch nezu-
Castnili detského tadbora organizo-
vaného ZP a.s. Poukaz pre dieta
do letného detského tabora prizna
zamestnavatel nezaopatrenému
dietatu zamestnanca (v sulade s
§ 3 zakona ¢.600/2003 Z.z. v plat-
nom zneni).

Poplatky za tabory

Poplatok zamestnanca za jedno
dieta je 10 eur/pobytovy der v
tabore Repiste — t.j. 140 eur/tur-
nus, 10 eur/pobytovy deri v tdbore
Speakland —t.j. 60 eur/turnus a 10
eur/den v Detskom golfovom tabo-
re — t.j 50 eur/turnus. Rozdiel me-
dzi hodnotou poukazu (ktoru tvori
cena rekredcie, pripadne doprava)
a poplatkom rodi¢a (zamestnanca
ZP a.s.) podlieha dariovému a od-
vodovému zataZeniu. Poplatok za
tabory Repiste a Speakland bude
zamestnancovi zrazeny zo mzdy v
zmysle KZ 2025 odst. 3.4.1. Za Det-
sky golfovy tabor sa plati u posky-
tovatela tabora.

Sezona na Taloch
sa blizi k zaveru

Napriek teplému pocasiu po-
kracuje na Taloch zimnd sezé-
na. Vdaka technickému snehu
budu od pondelka (10. marca)
v prevadzke Styri vleky zo Sies-
tich. Tomu bude prisp6sobena
aj cena za skipas, ktora bude
vyhodnejsia. ZalyZovat si moz-
no kazdy den od 9.00 do 16.00
hodiny. Vecerné lyZovanie je
zruSené. Pocas dennej pre-
vadzky je otvorenad reStauracia
Stodola s bohatou ponukou
jedal a napojov. KedZe zim-
na sezdéna sa krati (lyZovat sa
bude do 16. marca kazdy den,
po tomto termine uz len po-
Cas vikendov, respektive podla
snehovych podmienok), od-
pori¢ame zamestnancom ak-
ciovej spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova, aby zvyhodnené
zamestnanecké skipasy ,doly-
Zovali“ do spominaného ter-
minu. Za nevyjazdené skipasy
sa peniaze vracat nebudu. Az
do konca zimnej sezény je k
dispozicii poZi¢ovna i servis a
lyZiarska Skola. V cene skipasu
je Urazové poistenie. Vsetky
aktualne informacie o stredis-
ku Ski Tale sledujte priamo na
stranke www.tale.sk.
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Obdivuhodny vykon nasho kolegu z oceliarne.

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Cesta hrdinov SNP je znama tu-
risticka trasa, ktora vedie z jed-
ného konca Slovenska na druhy.
Dlha je 770 kilometrov a rocne
ju absolvuje mnoho vytrvalcov.
Vacésina sa na nu vyda pocas
priaznivého a stabilného pocasia
z vychodu krajiny smerom na za-
pad alebo opacne. Najdu sa vsak
dobrodruhovia, ktori sa rozhod-
nu trat absolvovat v zime. Medzi
takych sa zaradil Marian Danko z
Podbrezovej, ktory pracuje ako
Zeriavnik v oceliarni. Vyzvu po
viac ako mesiaci putovania us-
pesne dokoncil a okrem pocitu
hrdosti mu prindlezi vyznamny
primat. Vo veku 57 rokov sa stal
najstarsim turistom, ktory presiel
Cestu hrdinov SNP v zimnych me-
siacoch.

Mariana hory odmalicka pri-
tahovali. UZ ako chlapec brazdil
chotare, spoznaval rézne kuty Ho-
rehronia a laska k prirode ho spre-
vadzala cely Zivot. Na potulkadch
ho stretnete v zime i v lete, ked
prsi alebo svieti sInko. ZIé pocasie
totiZz nepozna. Za svoj zivot preSiel
tisicky kilometrov, prebrazdil mno-
hé zname i menej zndme miesta a
o horach by vedel rozpravat dlhé
hodiny. Clen Klubu slovenskych
turistov ma za sebou stovky hre-
benoviek, turistickych vystupov
a pred takmer
troma rokmi v
lete absolvoval
aj jednu z naj-
znamejsich trds
— Cestu hrdinov
SNP.

Naro¢nu cestu
po stopach tych,
ktori bojovali za

‘ ‘ Narocnu cestu

po stopach tych,
ktori bojovali za nasu
slobodu, sa rozhodol
absolvovat opat.
Tentokrat vSak v zime.

Inverzia v slovenskych horach.

Nevyspytatelné pocasie

Skuseny turista si uvedomoval,
¢o vsetko ho c¢aka. Obavy nemal,
vpred ho hnala tuzba dojst zdravy
do ciela. ,Na narocné zimné tury
som zvyknuty, na hreberioch hér
som ako doma. Mdm urcité skuse-
nosti, takze som nemal prakticky
Ziaden problém.”

S prejdenymi kilometrami pri-
budali aj vyzvy. Spat prakticky ,,ho-
cikde”, nekomfortne a v chladnom
pocasi, to da ¢loveku zabrat. ,V
zime je menej svetla, je potrebné
viac taktizovat.
Niektoré  Use-
ky nie je redlne
zdolat po tme,
preto je dob-
ré taru ukoncit
radsej skor a po-
kratovat rano.
Pocasie je v
zimnom obdobi

nasu  slobodu, Vv januéri preto zbalil velmi nevyspy-
sa rozhodol ab- . e . tatelné a casto
solvovat  opat. najnutnejsie vecl a sa meni.”

Tentokrat viak v
zime. V januari
preto zbalil naj-
nutnejSie  veci
a vybral sa do
Bratislavy na Devin, kde svoju put
odstartoval. Sam, bez partéka, len
s hlavou nastavenou na splnenie
ciefa.

»,Bola to pre mna vyzva. Tuzil
som zazit dobrodruZstvo spojené s
adrenalinom. A viete, ako to cho-
di. Koho ukecate na takéto nieco
v zime?“ polozil si s Usmevom rec-
nicku otdzku a pokracoval: ,Batoh
musel byt ¢o najlahsi. S komplet-
nou vybavou, sneznicami, macka-
mi, ¢akanom, ¢elovkami a dalSim
potrebnym prislusenstvom som
vyrazil za dobrodruzstvom s pri-
blizne osemnastimi kilogramami
na chrbte...”

.

utulia Gélova na hrebeni Volovskych vrchov.

vybral sa do Bratislavy
na Devin, kde svoju
put odstartoval.

Putovanie po stopach hrdinov SNP je aj o prespavani na netradicnych miestach. Na snimke

Marian Danko
preto dokladne
zvaZoval kazdé
rozhodnutie.
,Pocas takéhoto
putovania Clo-
vek bivakuje prakticky hocikde,
kde to je €o i len trochu mozné.
Spal som na rozlicnych miestach,
napriklad na autobusovych zastav-
kach, utulniach, v stane, dokonca
aj pod stolom v jednej z dedin-
skych kréiem. Neostdvalo mi nic
iné, musel som sa zloZit aj v takej-
to netradicnej spalni,”“ pokracuje s
usmevom.

Vietor ho nepustil dalej
Pocas cesty nemal vaznejsiu kri-
zu, no pocasie ukazalo svoju silu
v Case, ked prechadzal srdcom
krajiny. ,V ten den fukal silny vie-

Foto: archiv M.D.
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Foto: archiv M.D.

tor. Prechddzal som okolo sidla
horskych zachranarov a ti mi po-
vedali, Ze jeho rychlost na hrebe-
ni dosahuje az 160 kilometrov za
hodinu, a to uz je poriadna vichri-
ca. V Hiadelskom sedle som si zlo-
Zil bivak. UvaZoval som, ¢o dalej.
Vietor bol naozaj silny, nakoniec
som tam musel zostat tri dni. Ked'
sa pocasie umudrilo, pokracoval
som, hoci som vyrazil o den skor,
ako mi odporucali ¢lenovia horskej
sluzby. Bolo to doslova peklo,” za-
spominal si na jednu z najtazSich
chvil po¢as viac ako mesacného
putovania. Skuseny turista sa ale
nepohraval s myslienkou, Ze by
do ciela na Dukle neprisiel. ,Nic¢
také som nezvazoval. V hlave som
bol nastaveny, Ze cestu dokoncim.
Uvedomoval som si vSetky na-
strahy, ale myslienka, aby som sa
vzdal, bola nepripustna.”

Dobrosrdecni fudia

Na potulkach nadhernou, ale
neraz nevyspytatelnou slovenskou
prirodou, bol vacsinu ¢asu Uplne
sam. Neraz uprostred hor, v divo-
kej prirode. ,Co sa tyka zvierat,
stretol som vacsSinou len vysoku
zver, medvede sa nebudu v zime
tulat dakde po hrebeni. Az v oko-
li Fackovského sedla som videl
mnozstvo stép od tychto Seliem.
Na niekolkych kilometroch to bola
doslova promendada. Daldi uUsek
bol od Telgartu po Dobsinu, kde
som taktieZz spozoroval vela stop,
napriklad aj od vlka.”

Turisti, ktori absolvuju Cestu
hrdinov SNP, hovoria aj o novych
priatelstvach, ktoré si vybudova-
li podas putovania a o mnohych
dobrych ludoch. Ani Marian nebol
vynimkou. ,,Pamatam si na istého
Jozka. Byva v Ziaroch na samote,
kde ma manzardku s kozubom.
Navaril kapustnicu, ¢aj a pohostil
ma. Bol to prijemné straveny Cas a
dobre som si oddychol. Spominam
si aj na bratov kapucinov v klasto-
re v Kremnickych Baniach. Taktiez
ma pohostili a boli velmi mili. Clo-
vek sa dostane aj do dedin, kde su
ludia zvedavi, pytaju sa a skladaju
vam komplimenty. V obci Hervar-
tov ma zbadal starosta pri miest-
nych potravinach, kde som prave
jedol. Ihned ma zobral do kultur-
neho domu, aby som sa nasytil v
teple. Ludia boli naozaj velmi mili
a dobrosrdecni. Ale od Telgartu az
po KoSice som nestretol ani Zivu
dusu.”

V Jahodnej pri KoSiciach sa na-
sledne ubytoval a planoval od-
dych. ,Nevydrzal som a iSiel som
sa pozriet k nedalekému lyZiarske-
mu stredisku. Po Styroch drioch
som konecne videl ludi a nesku-
to¢ne som si tento pocit uZzival.
Popijal som kavic¢ku a vychutnaval

V zimnom obdobi presiel Cestu hrdinov SNP

si civilizdciu, nemohol som len tak
zostat na izbe,” zaspominal si.

Jednoduchy jedalnicek

Hoci nas kolega putoval sam,
komunikoval eSte s jednym turis-
tom, ktory sa na cestu vybral v
tom istom Case, ale z opacnej stra-
ny. ,Volal sa Filip TuZinsky a pocas
putovania sme spolu neustéle ko-
munikovali cez socialne siete, hoci
nikdy predtym sme sa nepoznali.
Navzajom sme si posuvali informa-
cie o trase Ci nastrahach, ¢o nam
pomahalo pri putovani. Skoda, 7e
sa nam nepodarilo stretnut, kedZze
si musel na Donovaloch zbehnut
po sneznice.”

Marian Danko ma velkd vydrz a
ako sam hovori, nemal problémy
ani s otlakmi, ktoré su casto ne-
priatelom na takychto dlhych tra-
sach. ,Davam vidy na seba a svoje
skusenosti. Vela fudi pocuva rady
druhych, no v mojom pripade je
najlepsie riadit sa sdm sebou. Pred-
sa len, v hordch som prezil vela a
viem, ¢o mbzem ocakdavat.”

Viacerych mozZno zaujima, ako
vyzeralo jeho stravovanie ¢i kon-
takt s najblizSimi. , Tepld stravu som
mal vdaka malému prenosnému
varicu. Jeddlni¢ek obsahoval najma
susené maso, ovsené vlocky, suse-
nu klobasu, expedi¢nu stravu a po-
trebné tekutiny. O svojej aktudlnej
polohe som poskytoval pravidelné
informacie pribuznym, ale i priate-
[om turistom. Prakticky kazdy den
som s niekym komunikoval, hoci
nie vzdy som mal v mobile signal.
S technikou je to v takomto pocasi
naozaj zaujimavé. Mal som viaceré
powerbanky na nabijanie a celov-
ky. Ked som potreboval nabit mo-
bil, neraz som si ho musel dat na
holé telo alebo ku mne do spaca-
ku. Boli to narocné podmienky, ale
zvladol som to.”

Poznanie hranic
Po 32 dnoch Slapania sa blizil

nas kolega k vytuzenej Dukle. ,Ked’

som zistil, Ze som uzZ len patdesiat
kilometrov od ciela, mal som vel-
ka radost. Presiel som aj posledné
metre. Potom som si mohol pove-
dat, Ze som to zvladol,” hovori s ra-

Na Dumbieri vladla prava zimna atmosféra.

Ve T o R P
Marian Danko na konci dlhého putova-
nia. Foto: archiv M.D.

dostou v hlase.

Zdolat Cestu hrdinov SNP si vyZa-
duje obrovské mnozstvo fyzickych,
ale najméa psychickych sil. ,,Clovek
by si mal uvedomit, do ¢oho ide a
musi mat za sebou aj nejaké skuse-
nosti. Kazdému tuto cestu odporu-
¢am, €i uz v lete alebo v zime, ale
musite poznat svoje hranice,” vyslal
odkaz.

Pri ¢akani na autobus daleko na
vychode republiky mu hlavou be-
Zalo mnoho myslienok. No nie tych
o oddychu, ale o planoch, aku vy-
zvu si ndjde najblizsie. ,V horach
budem nadalej travit vela casu.
V lete planujem Ucast na Stafeto-
vom prechode Cesty hrdinov SNP,
ktoru organizuje Klub slovenskych
turistov. Vytazok p6jde na podporu
turistickej zdatnosti pre deti v det-
skom domove.”

Vykon nasho kolegu z oceliarne
si zasluzi skutoény obdiv. Zvladnut
takuto ndro¢nd trasu v zimnom ob-
dobi je znakom pevnej véle, vytrva-
losti a psychickej odolnosti. ,,Clovek
vidi celt nasu krajinu, aka je krasna
a rozmanitd. Zostalo mi more spo-
mienok, ktoré si navzdy uchovam.
Bol to krasne straveny €as v nasich
horach a som $tastny, Ze sa mi po-
darilo prejst trasu aj v zime. Na
zaver by som chcel podakovat za
podporu rodine, priatelom, Klubu
slovenskych turistov, Klubu VON a
aj kolegom z prace,” uzavrel.

Foto: archiv M.D.
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Ako sa chranit v digitalnom svete?

Nedajte sa oklamat
phishingovym podvodom

V dnesnej dobe, ktorii méZeme nazvat aj digitdlnou, sme neustéle obklopeni technologickymi vynalezmi a
inovaciami. V stcasnosti uz asi kazdy z nas pouziva mobilny telefén ¢i osobny pocitac. Len malokto vsak dba
na kybernetickd bezpeénost. V pravidelnom seridli na strankach Podbrezovana vdim budeme postupne prina-
$at rdzne témy z tejto oblasti a budeme vam davat aj tipy, ako sa chranit v kybernetickom priestore. V druhej
Casti sa venujeme phishingu, s ktorym sa stretol pravdepodobne kazdy pouzivatel mobilu ¢i pocitaca.

P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
10. - 16. 3. 2025

Pondelok
Polievky: zeleninovd, hrachovad so
saldmou, pecivo.
¢ Kuracie prsia s horcicou, tarhona,
cvikla,
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka,
* Pecend klobasa, hrachova kasa,
uhorka, chlieb,
* Horehronské Spagety.

Utorok
Polievky: mexickd, pohronskd, pe-
civo.
» Hovadzi gulas debrecinsky, kned-
la,
e Morcacie prsia prirodné, zeleni-
nova ryza, Salat,
* Ryba na vidiecky sp6sob, zemia-
ky, salat,
e Palacinky s tvarohovou plnkou a
¢okoladou,
¢ Vitaminovy balicek.

Streda
Polievky: hovddzia s cestovinou,
brokolicovd ddnska, pecivo.
e Kuracie prsia s kuriatkovou omac-
kou, cestovina,
e \lyprazané cevapcici, zemiaky,
salat,
e Hovadzi gulas so zelenou fazul-
kou,
* Ryzovy nakyp s ovocim,
¢ Bageta s morc¢acim masom.

Stvrtok
Polievky: drzkovd, krupicovd so ze-
leninou, pecivo.
e Hovadzie dusené, paradajkova
omacka, knedla,
* BravCovy rezen na lesnych hri-
boch, ryza, salat,
¢ Zemiakovo-bryndzové pirohy so
slaninou,
¢ Hydinovy Salat, pecivo.

Piatok
Polievky: kapustovd s udeninou,
sedliacka, pecivo.
e Kuracie stehno na paprike, ces-
tovina,
» Podtatransky plneny bravcovy re-
zen, zemiakova kasa, Salat,
e Restovana kacacia pecen, hras-
kova ryza, cvikla,
e Zavin kysnuty makovo-visnovy,
kakao,
¢ Bageta Gurman.

Sobota
Polievka: fazulkova kysld s kbprom,
pecivo.
e Hovadzi gulds znojemsky, ryza,
saldt,
e Pecené morcacie stehno, Cerve-
na kapusta, knedla.

Nedela
Polievka: karfiolovd, pecivo.
¢ Hydinové raznici, zemiaky, uhor-
ka,
e BravCové stehno bratislavské,
cestovina.

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Phishing je jednou z najrozSire-
nejSich foriem kybernetickych
utokov, pri ktorych sa utocnici
snazia ziskat citlivé udaje, ako
su prihlasovacie udaje, financné
informacie alebo osobné udaje,
vydavanim sa za doveryhodné
entity. Tento typ podvodu moze
mat rdzne formy a metédy, no
vsetky maju spolocny ciel — okla-
mat obet a ziskat jej déveru.

Ako phishing funguje?

Utoénici ¢asto pouZivaju e-mai-
ly, SMS spravy (smishing), falosné
webové stranky alebo socidlne
siete na distribuciu Skodlivych od-
kazov Ci suborov. Bezné phishingo-
vé techniky zahffaju napriklad e-
mailovy phishing, spear phishing,
whaling, vishing ¢i faloSné webs-
tranky.

E-mailovy phishing — ide o fa-
loSné e-maily, ktoré sa tvaria ako
spravy od banky, poskytovatelov
sluzieb alebo inych déveryhod-
nych organizacii.

Spear phishing je cieleny phis-
hing, v ktorom utocnici zhromaz-
duju informacie o konkrétnej
osobe alebo firme a vytvaraju per-
sonalizované utoky.

Whaling je Specifickd forma
spear phishingu. Zamerana je na
vysokopostavené osoby v organi-
zaciach.

Vishing je phishing cez telefdn,
kde utocnik vydavajuci sa za ban-
ku alebo technicku podporu Ziada
citlivé udaje.

FaloSné webstranky imituju
legittmne weby, ktoré od obete
Ziadaju zadanie prihlasovacich
udajov.

Priklady phishingu

Velmi castym prikladom phis-
hingu je faloSny e-mail od banky.
Obdrzite e-mail, ktory vyzerd, ako-
by bol od vasej banky, s tvrdenim,
Ze vas ucet bol zablokovany. Klik-
nutim na odkaz v e-maile sa dosta-
nete na falosnu stranku, kde zada-

, — -

te svoje prihlasovacie Udaje, ktoré
utocnici ndsledne zneuziju.

Mnohi z vas sa urcite stretli aj s
podvodnymi SMS spravami (smis-
hing). Dostanete spravu od ,kuri-
érskej spolo¢nosti®, ktora tvrdi, ze
je potrebné zaplatit maly poplatok
za dorucenie balika. Po kliknuti na
odkaz zadate svoje platobné uda-
je, ktoré st nasledne ukradnuté.

Podvodnici to skusaju aj formou
falosnej technickej podpory (vis-
hing). Zavola vam podvodnik, kto-
ry sa vyddva za technicku podporu
a tvrdi, Ze vas pocita¢ ma virus. Po-
Ziada vas o vzdialeny pristup alebo
platbu za ,opravu”, pricom moze
nainstalovat skodlivy softvér alebo
odcudzit vase udaje.

BeZné je aj napodobriovanie so-
cidlnych sieti. Dostanete spravu,
ktora vyzera, akoby bola od Face-
booku alebo inej sociadlnej siete, s
tvrdenim, Ze vas ucet bol napad-
nuty. Odkaz vas presmeruje na
falodnu prihlasovaciu stranku, kde
zadate svoje heslo.

Ako rozpoznat phishingovy utok?

Délezité je nenaletiet podvod-
nikom a neotvarat Ziadne linky,
ktoré posielaju. Techniky phishin-
govych utokov su Coraz sofisti-

V marci
blahozelame

Pracovné jubilea
20 rokov
Michal DANOVE
Vladimir HASAN
Jozef KLIMENT
Mario MEDVED

25 rokov
Martin KARABA
Marcel MELOS
Pavel OVSANIK

Ivan SILADI

30 rokov
Marek BAZOVSKY
Jaroslav DANIELIC

Jozef KOVACIK
Peter KUPEC
Jan OLERINY

35 rokov
Milan REZSOFI

Zivotné jubilea
Pavol CERNAK
Peter DAROVNIK
Roman DUBECI
Ing. Lubo$ FORGAC

pokracovanie jubilantov z
predchddzajuceho stlpca

Ivan HORSKY
Anna KLEMENTOVA
Ing. Jana KOMOROVA
Jan RIDZON
René SIROTA
Martina STRMENOVA
Zdenko VARL
Peter CIEF
Adriana DAXNEROVA
Ivan DURICA
Milan GREGUS
FrantiSek HAVRAN
Ing. Lubomir JUROS
Igor KAMODA
Marian KOVALCIK
Jan MARTINEC
Jozef PETRAS
Vladimir POTANCOK
Dana SZCZEPANIAKOVA
lvan AMTMANN
Daniel BULLA
Ing. Mariana FILIPKOVA
Milo$ KOCKA
Stanislav KUCERAK
Ivan KVACKAJ

llustracné foto: pixabay.com

kovanejsie, no stale sa daju vcas
odhalit. Je potrebné byt najma
pozorny a neprehliadnut niektoré
znaky, ktoré naznacuju, ze ide o
phishingovy podvod.

Su to napriklad neobvyklé alebo
urgentné Ziadosti o zadanie pri-
hlasovacich udajov, odkazy vedu-
ce na podozrivé webové stranky
¢i gramatické a pravopisné chyby
v e-mailoch alebo SMS spravach.
Pozor si dajte aj na kontrolu adresy
odosielatelov, ktoré sa len mierne
liSia od oficidlnych domén.

Ako sa chranit pred phishingom?

¢ Nikdy neklikajte na podozrivé
odkazy a nestahujte prilohy v po-
dozrivych spravach. Takymto sp6-
sobom sa totiz moZete dostat na
Skodlivé webové stranky alebo in-
fikovat vase zariadenie malvérom.
Pred kliknutim si skontrolujte URL
adresu.

¢ Ak dostanete e-mail, prostred-
nictvom ktorého vas bude zdanli-
vo hodnoverna osoba ¢i institucia
Ziadat o vaSe prihlasovacie udaje
alebo iné citlivé informacie, vidy
postupujte s maximalnou opatr-
nostou. Ak je to potrebné, overte
si obsah spravy priamo u odosie-
latela alebo organizacie, ktoru
navonok zastupuje (pouZzite vsak
zaruCene spravne kontaktné uda-
je, teda nie tie uvedené v sprave).

¢ Pravidelne kontrolujte svoje
online ucéty. Aj ked nemate po-
dozrenie, Ze sa niekto pokusa
ukradnut vaSe pristupové uUdaje,
skontrolujte si svoj bankovy ucet
a ostatné online ucty, aby ste sa
presvedCili, Ze v nich nedoslo k
Ziadnej podozrivej aktivite.

e Pouzivajte viacfaktorovu au-
tentifikaciu (MFA). Aj ked' utocnik
ziska vase heslo, bez dodato¢ného
overenia sa neprihlasi.

e Aktualizujte si softvér a bez-
pecnostné rieSenia. Moderné an-
tivirusy a bezpecnostné riesenia
uz dokdzu odhalit phishingové
pokusy.

* VVzdeldvajte sa a informujte os-
tatnych. Obozndmte sa s najnovsi-
mi metddami phishingu a varujte
svoje okolie.

Phishing je neustale sa vyvijaju-
ca hrozba, no s obozretnostou a
spravnymi navykmi sa pred nim da
efektivne chranit. Pamatajte na to,
Ze pri online komunikacii je najlep-
Sou obranou prevencia a kritické
myslenie.

WWW.PODBREZOVAN.SK
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P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
17. — 23. 3. 2025

Pondelok
Polievky: paradajkovd, udeninovd,
pecivo.
e Kuracie prsia na hrasku so Sampi-
nénmi, ryza, cvikla,
e BravCové stehno hamburské,
cestovina,
e Spendtové halusky s tvarohom,
zakysanka,
* Rolnhicke zemiaky, uhorka.

Utorok
Polievky: hrstkovd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.
e Hovadzie mdso namornicke, slo-
venska ryza, uhorka,
* BravCovy rezen gordon blue, ze-
miakova kasa, Salat,
e \/lyprazané zeleninové medailo-
ny, fit salat,
* Dukatové buchticky s vanilkovym
krémom,
¢ VVitaminovy balicek.

Streda
Polievky: slepacia, kelovd so ze-
miakmi, pecivo.
e Morcacie prsia na zelenine, ryza,
saldt,
¢ BravCovy gulas, knedla,
e PecCené kacacie stehno, Cervena
kapusta, loksa,
« Salt lahodkovy, pecivo,
* Bageta s pikantnym masom.

Stvrtok
Polievky: bors¢ s mdsom, francuz-
ska, pecivo.
e Domdca zabijacka, zemiaky, cvik-
la,
e Hovddzia pecienka svieckova,
cestovina,
e Ohnivé kuracie stehno oriental-
ne, zeleninova obloha,
« Stlance s makom.

Piatok
Polievky: slovenskd hubovd, rasco-
vd s vajcom, pecivo.
e Kuracie prsia plnené nivou, ryza,
salat,
¢ BravCovy rezen sikulsky, knedla,
¢ Vlyprazany karfiol, zemiaky, tatar-
ska omacka,
¢ Top Salat s kuracim masom, pe-
¢ivo,
* Bageta moravska.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Jarné kuracie stehno, zemiaky,
e Hovadzia peclienka polovnicka,
cestovina.

Nedela
Polievka: gulasovd, pecivo.
* Bravcové maso Chilli con Carne,
ryza, uhorka,
e Kuracie prsia prirodné, tarhona,
Calamada.
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Spomienky

,Odisiel si cestou, ktorou ide kaZdy sam,
len brana spomienok ostala otvorend do-
kordn.”
Dna 17. janudra uplynulo desat smutnych
rokov odvtedy, ako nas navidy opustil
nas brat a ujo
Juraj MURIN z Dolnej Lehoty.

S ldskou a uctou spomina sestra s rodinou

,Jazko je bez teba, smutno je ndm vset-
kym, uZ nic nie je také, ako bolo predtym.
UZ niet ndvratu ani nddeje, len cesta k
hrobu nds k tebe zavedie. Bez teba uz Zit
musime, no v srdciach nasich ta stdle no-
sime.”
Dna 13. februara uplynul prvy smutny rok odvtedy, ako
nas navzdy opustil nas milovany manzel a otec
Juraj ZAHRADNIK z Dolnej Lehoty.
S ldskou a uctou spominaju manZelka a deti

,Podbrezovsky lesik ticho Sumi vetrom,
nad tvojim hrobom starky, v kopci za kos-
tolom. Sumi piesne pamdtné, len tie mu
zostali, od chvile, ¢co sme ta na vecnost
vyprevadili.”
Dna 20. februara uplynulo trinast rokov
od chvile, kedy nas navzdy opustil nas drahy otec, stary
otec, brat a Svagor

Jozef VANO z Podbrezove;j.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu spo-
mienku.

Smutiaca rodina

ZALOZENY V ROKU 1930

Spomienky

Dna 2. marca uplynulo Sestnast rokov,
ako nas prilis skoro opustil milovany ded-
ko, manzel a otec
Stefan SLAVIK zo SmiZzian.
S ldskou na neho spominaju deti,
celd rodina a najmé vnucka Hanicka

Dna 3. marca uplynulo Styridsat rokov
odvtedy, ako nds navzdy opustil nas dra-
hy otec, stary a prastary otec
Tibor LOVAS z Podbrezove;j.
V tomto roku uplynie zaroven jedenast
rokov odvtedy, ako nas navidy opustila
nasa draha mama, starka a prastarka
Veronika LOVASOVA z Podbrezove;j.

Kto ste ich poznali, venujte im tichd spo-
mienku.

S ldskou spomina syn Miroslav s ro-
dinou, syn Tibor s rodinou, ostatnd rodina a zndmi

LV nezndmy svet odisla si spat, zaplakal
kaZdy, kto ta mal rad. Odisla si od nds,
my ostali sme v Ziali, no vZdy budes v srd-
ciach tych, ktori ta milovali.”
Dria 6. marca uplynulo dvanast rokov od-
vtedy, ako nas navzdy opustila manzelka,
mama a stard mama
Dana MAJEROVA
z Podbrezovej-Stiavnicky.
S ldskou a tctou spominaju rodiny
Majerovd, Kamodova a Némethovd
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Marcové pranostiky

e Ak mas v marci luku vytopend, nic si z toho nerob, zaradu;j
sa senu.

 Dazdivy marec je rolnikovo nestastie, no suchy april je este
horsi.

* Jedna marcova brazda je lepsia nez desat aprilovych.

¢ Ked'je marec dazdivy, bude suché leto.

» Ked' je marec teply, april je chladny.

¢ Kolko je v marci rosy, tolko v maji mrazu.

¢ Kto nenasial hrachu v marci, nebude ho varit v hrnci.

e Marcovy prach a majové blato je sedliakovi nad zlato.

* Marec bez vody, april bez travy.

¢ Suchy marec, mokry maj, bude Zito ako h3j.

* Ak je na Jozefa mraz, bude hojne ovocia.

¢ Ak sa do Jozefa s vetrom sneh vyduje, peknu k Velkej noci
chvilu prorokuje.

e Ked' Jozef koZuch odklada, bude dobra Uroda.

¢ Kolko dni pred Jozefom vyletia vcely, tolko tyzdnov bude
chladno.

¢ Na Jozefa mraz, bude ovos dobre rast.

¢ Ak je na den Zvestovania nebo jasné, vydaria sa konope, ak
je zamracené, budu zlé.

» Aké zvestovanie Bozej Matky, také Velkonocné sviatky (april).

Vyherca sutaznej krizovky
Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana €. 4, v ktorej sa
ukryval citat od rimskeho filozofa Cicera: ,,Ak mate zah-
radu a kniZnicu, mate vsetko, ¢o potrebujete.” Z Uspes-
nych rieditelov sme vyZrebovali Michaelu Zilikova z pre-
vadzkarne valcoviia bezsvikovych rur. Vecnld cenu od
spolo¢nosti ZANINONI SLOVAKIA, s.r.o si vyherkyna moéze
prevziat v redakcii v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

***gytazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Vyhrajte auto na vikend od FINAL-CD Banska Bystrica

Opét sme si pre vas pripravili sutaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite ndm znenie tajnic¢ky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskér do 17. marca. Okrem svojho mena na-
piste aj odborny Utvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas Caka auto na vikend s plnou nadrzou od FINAL-CD B. Bystrica. Meno vyhercu uverejnime v nasledujicom vydani novin.

slovenska bajny vidk
Autor: otatenie povrch zenské slovesna jeden (G‘D skonzu- skupina Vlastni obalova (@) imrtie s hlavou orla ruska ECV
PK stromov meno predpona |z musketierov Tz mujem Sr‘:\ile félia " atelom leva rieka Puchova
(aj Gryf)
rocné vacsi zvazok
¢istidlo obdobie obilia
na okna i zakladna
planéta i,
Cislovka
T1
A zatykaci Gsitok
Erika rozkaz (zast.) L ) )
- zaspicatenie udery
(dom.) ey franc. moédny
kracas ; .
Casopis
moslimsky Cierne MPZ
it i vladca drevo Chorvatska
voltampér
P vyrobca druh kartarsky
vytahov orieskov vyraz
jeden po prelud, kod
(QA:D) zapisany rusky ilizia Francuzska
" ton Eatimin milv oblast rodinny
y na Slovensku prisludnik
peklo velky
angl. cicavec
zapisnik (angl)
skotsky fyzik recenzent
prutené Casti
chorvatske nadoby rastlin
mesto . bezpilotné
posta (angl) lietadlo
ponuka sarkan,
vytiahni jedal jaster .| vojenska
; osamoteni .
mec L . i jednotka
Balkanci bitky, zapasy
zmluva medzi obyvatel ECV
argén USA a ZSSR Anglicka Stropkova
(chem.) jednotka panika budova
mnozstva na burze
. ohynaj, koren
:EITOI\T?))I{; ECV zakrivuj (angl.) daroval
’ ' Nitry eurépium - Kolkarsky
MAIL
(chem.) existu) oddiel
T2
Slovania devat druh herca,
po anglicky humorista

V tajnicke sa ukryva dokonéenie citatu, ktorého autorom je anglicky spisovatel William Shakespeare: ,Miluj vsetkych...

“ (dokoncenie v tajnicke).
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Devat zapasov bez prehry a elitna

sestka — zeleziari su op

dokoncenie zo strany 1

prezentovali. Stojime pred dalSou
vyzvou, pricom ciele mame jasne
nastavené. Verim, Ze poctivou pra-
cou sa nam ich podari naplnit.”

Po stretnuti s Komarnom zarezo-
novala este jedna zaujimava situ-
acia. Stefan Markulik sa na niekol-
ko minut zatvoril s hrdémi v kabine.
Novinari na pozdpasovej tlacovke
si tak museli chvilu pockat. Ked' sa
nieCo podobné deje, zvacsa to ne-
vesti ni¢ dobré. V tomto pripade
bol pravdou opak.

,Chalanom som podakoval za
pracu a za cestu, ktorou sme pre-
Sli v prvej Casti sutaze. Povedal
som im, Ze i takéto zdpasy futbal
prinasa. Aj kvalitnejSim muzstvam
na svete sa stane, Ze super vyrov-
na stav. Ak sa vSak pozrieme, ¢o
mame za sebou a aké suboje su
pred nami, musime mat hlavy jed-
noznacne hore,” pootvoril dvierka
do 3atne S. Markulik.

Tréner Stefan Markulik moze byt po prvej ¢asti sutaze spokojny.

Foto: M. Stefanik

at medzi najlepsimi

Na otadzku, ¢o pre maly klub z Ho-
rehronia znamena, Ze sa dostal tre-
tikrat za sebou medzi elitu, odpo-
vedal: ,Znamena to pre vsetkych
velmi vela. V takomto rodinnom
klube je to najmad o koncepcnej
praci. Mam Ccest viest vynikajuci
realizacny tim, ktory mi obrov-
skym sp6sobom pomaha. Tabulka
je pre nas spravodliva, ¢akaju nas
naozaj zaujimavé suboje. To je pre
nas spravna motivacia a takisto
pre fanusikov, aby nas prisli pod-
porit v hojnejSom pocte. Vazime si
ich podporu v kazdom stretnuti a
aj naposledy vonku v Trnave. Vie-
me, aké vladnu momentalne po-
veternostné podmienky, no oni si
nachadzaju cestu na tribuny. Este
viac si preto myslim, Ze spolo¢nym
usilim moéZeme nasu pracu opat o
nie¢o posunut,” uzavrel tréner.

Nadstavbova cast sa zacina uZ
najblizsi vikend. Nasi hraci cestuju
na podu MS3K Zilina.

Uspesnu Stafetu priviedla do ciela Maria Remenova

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Na neddvno skoncenych majstrov-
stvach sveta v biatlone zarezonoval
najma skvely vysledok nasej zen-
skej stafety. Vo Svajciarskom Len-
zerheide si slovenské biatlonistky
vybojovali vyborné Sieste miesto,
pricom finiSmankou nasho kvarte-
ta bola podbrezovska pretekarka.
Stvorica Ema Kapustova, Paulina
Batovska Fialkova, Anastasia Kuz-
minovd a Maria Remerova bola
dokonca pred zaverecnou strelbou
priamo v kontakte s bronzovou po-
ziciou. V cieli nakoniec nase biat-
lonistky stracali na tretie Svédky
priblizne pol minaty. Zvitazili suve-
rénne Francuzky s vySe minutovym
naskokom pred druhymi Nérkami.
Pred slovenskou Stafetou skoncili

eSte Stvrté Rakusanky a piate Ne-
mky.

,S0 svojim vykonom som spokoj-
na len séasti. Vyslo to celkovo na
Sieste miesto, za o som nesmierne
vdacna, ale ako Sportovec, ktory
chce stale dokazovat viac a chce
sa zlepSovat, tak vidim aj chyby, na
ktorych mézem zapracovat a veno-
vat sa im v tréningovom procese.
Viem, na ¢om pracovat a verim, Ze
Coskoro to zlepsim a ukdzem v Sta-
fete este lepsi vykon,” povedala po
pretekoch pre nas dvojtyzdennik
Maria Remenova.

A na ¢om by podla jej slov mala
zapracovat? ,Bolo tam vela dobi-
janych nabojov, Cize urcite najma
na tom, aby nabuduce bola nula a
nemusela by som dobijat. A samoz-
rejme, chcem byt urdite rychlejsia
aj na trati.”

Nasa biatlonistka pocas Stafety na majstrovstvach sveta.

Foto: S. Nikova
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SUHRN NIKE LIGY

21. kolo: FC Spartak Trnava — FK
Zeleziarne Podbrezova 1:1 (0:0)

Goly: 87. Azango — 79. Abate. Roz-
hodcovia: Smolak — Stofik, Cajka.
ZK: Smékal, Kovacik. Divaci: 2 649.
Spartak: Frelih — Holik, Ujlaky,
Twardzik, Jureskin (61. Sulek) —
Zeljkovic — Daniel (72. Badolo),
Ofori (72. Paur), Kratochvil (85.
Pich), Azango — Duris.

Podbrezova: Danko - Kovacik,
Mielke, Kostrna (78. Luka), Mar-
kovi¢, Deml — Stefanik (60. Paraj),
S. Fasko, Chyla (60. Palumets) —
Yirajang (89. Juritka), Smékal (78.
Abate).

22. kolo: FK Zeleziarne Podbrezo-
va — KFC Komarno 2:2 (1:0)

Goly: 32. Smékal, 62. Spiriak (vlast-
ny) — 75. Németh, 84. Spalek. Roz-
hodovali: Valent — Roszbeck, Vitko.
ZK: Fasko — Ozvolda. Divéci: 621.
Podbrezova: Danko — Kostrna,
Markovic, Mielke — Kovacik, Fasko
(74. Palumets), Paraj (90+1. Luka),
Chyla, Deml — Yirajang, Smékal.
Komarno: Dluba¢ — Spiriak, Pillar,
Simko, Rudzan — Kubista (64. Né-
meth), Zak, Ozvolda (83. Toth) —
Sliacky (64. Bayemi), Sylvestr (74.
Spalek), Ganbold.

vvr

Najblizsi program Niké ligy:
1. kolo nadstavby: sobota, 8. mar-

ca 0 15.30 hod. Zilina — Podbrezo-
va.

2. kolo nadstavby: sobota, 15. mar-
ca o 15.30 hod. Podbrezova — Kosi-
ce.

Koniec v Lige majstrov, cenné kovy z europskeho sampionatu

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Nasi kolkari vypadli v aktualnom
rocniku prestiznej Ligy majstrov
tesne pred branami Final Four. Vo
$tvrtfinale podlahli rakidskemu
majstrovi z Orth an der Donau,
hoci v obidvoch zapasoch pred-
viedli vyborné vykony.

Prvy zdpas sa hral este koncom
januara na superovych drahach.
Rakusania vyuzili svoje prostredie
a dosiahli neuveritelné dCislo, ked
spolu zvalili az 3998 kolov. Naj-
lepsi hrac zapasu, domdci Lukas
Temistokle, prekonal magicku se-
demstovku a vykonom 702 zvale-
nych kolov ukazal, Ze patri medzi
absolutnu svetovu $picku. Ani nasi
kolkari sa vSak nenechali zahanbit
a superovi cely zdpas vzdorovali.
Spolu zvalili 3894 kolov, no v due-
li nakoniec tahali za kratsi koniec.
Rakusanom podlahli po vysledku
6:2. Dolezity bol vsak pre nas zisk
12 setovych bodov, ktory nam da-
val nadej pred odvetou v Podbre-
zove;j.

Domdci duel ale nakoniec nedo-
padol podla nasich ocakdvani. Aj
napriek kvalitnym vykonom sme
so silnym siperom len remizova-
li 4:4, ¢o na postup do Final Four
nestacilo. Utechou ndm moze byt
aspon fakt, Ze sme zvitazili celkovo
na koly v pomere 3843:3829.

Final Four to v8ak nakoniec nestacilo.

Tréner MilosS Ponjavi¢ bol s vyko-
nom svojich zverencov po zapase
spokojny, a to aj napriek faktu, ze
v Lige majstrov tento rok o medai-
ly bojovat nebudeme. ,Chlapcom
nemam ¢&o vycitat, hrali vyborne,
no super bol lepsi a zasliZene ide
dalej. Je to viacnasobny majster
Rakuska, pricom v zakladnej zosta-
ve ma Styroch domdcich kolkarov
a dvoch Cechov. Vietci st na $pi¢-
kovej urovni, ¢o potvrdili v oboch
zapasoch. Rostislav Gorecky, nas
najlepsi hrac v odvete, nahral 688
kolov a napriek tomu prehral s
Lukasom Temistoklem, ktory opéat
prekonal sedemstovku (vykon 701,

.

Foto: I. Mihaliska

pozn. redakcie). Myslim, Ze prave
to bol kld¢ovy moment celého za-
pasu,” hodnotil po odvete podbre-
zovsky tréner.

Pre zaujimavost, v podbrezov-
skej kolkdrni neprekonal hranicu
700 zvalenych kolov Ziadny hrac¢ v
poslednych piatich rokoch. To, Ze ju
prekonal prave Lukas Temistokle,
nie je ziadna nahoda. Prave tento
hrac zvitazil aj v poslednom turnaji
ZP Cup a vlani ziskal titul majstra
sveta v Brezne, kde tiez prekonal
hranicu magickej sedemstovky. V
sucasnosti je RakuSan jednym z
najlepsich hracov na svete, pricom
stale ide o mladého kolkara.

Pat medaili
z majstrovstiev Eurépy

Zaciatkom februara sa v srbskom
Apatine uskutocCnili prvé majstrov-
stvd Eurépy muZov, Zien a juni-
orskych kategérii do 23 rokov. V
12-¢lennej vyprave slovenskych re-
prezentantov bolo az sedem kolka-
rov z Podbrezovej — Jan Bina, Ros-
tislav Gorecky, Andrej Balco, Simon
Magala, Jana Poliakova, Daniela
Médcovd a Nada Poliakova. Ne-
chybali ani dvaja nasi byvali hraci,
ktorymi boli Erik Kuna a Vladimira
Vavrova. V slovenskej vyprave bol
aj nas tréner mladeze Daniel Méc.

Jan Bina sa stal majstrom Eurdpy v Sprinte.

Podbrezovskym kolkdarom sa na
Sampionate darilo a domov si od-
viezli spolu aZ pat cennych kovov.
Junior Simon Magala si vybojoval
bronz v discipline na 120 hodov
zdruZenych a k nemu pridal este
striebro v kombindcii. Striebornu
medailu ziskala i Jana Poliakova v
Sprinte Zien. O najcennejsi kov sa
postaral Jan Bina, ktory ziskal zlato
v $printe a svoju medailovu zbierku
rozsiril aj o bronz z kombindacie.

Nasi hrdci ziskom jednej zlatej,
dvoch striebornych a dvoch bron-
zovych medaili opat raz dokazali, ze
patria v Eurdpe medzi Uplnu Spicku.

Foto: SK ZP
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