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Nemocnica v Brezne predstavila verejnosti obnovenu

kaplnku, jej priestory pozehnal roznavsky biskup

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Suéastou Nemocnice s poliklinikou
(NsP) v Brezne je aj kaplnka Boz-
ského Srdca JeziSovho. Navstevuju
ju nielen pacienti, ale aj ich pribuz-
ni, lekari, zdravotné sestry a ostat-
ny personal. Kazdy, kto prekroci jej
prah, ma moznost, hoc len na mala
chvilu, zastavit sa a v tichu rozji-
mat, prosit & dakovat. Nemoc-
nicna kaplnka presla v stcasnosti
obnovou a dnes opit naplno sluZi
svojmu ucelu.

Prevadzka kaplnky bola pritom
po viacerych rokoch obnovena uz v
roku 2017 na prizemi 16zkového pa-
vilbnu nemocnice oproti LieCebne
pre dlhodobo chorych.

WV Case velkej rekonstrukcie ne-
mocnice v rokoch 2019 ai 2021
bol priestor kaplnky uvolneny v
prospech docasne presunutého
pracoviska urgentného prijmu. V
nasledujucom obdobi sme preto
pre kaplnku hladali novy priestor.
Podarilo sa nam od¢lenit ¢ast prie-
storu velkej zasadacky na prvom
poschodi polikliniky. Nasledne sme

Obnovené priestory nemocnicnej kapinky v NsP Brezno.

ho prerobili pre ucely spominanej
kaplnky. Mohli sme ju v3ak zacat
verejne vyuzivat az po pominuti mi-
moriadnej situdcie z dévodu pan-
démie ochorenia COVID-19,” pove-
dal Karol Vojtko, zastupca riaditela
NsP Brezno.

Podakovanie biskupovi

Pre kaplnku bola vytvorena upl-
ne nova miestnost, do ktorej bol
postupne instalovany inventdr, na
¢om sa podielali aj viaceri darcovia.
Na stenach su obrazy s niekolkymi
biblickymi textami, napriklad: ,Maj
vo vaznosti lekdra, lebo ho potre-
bujes, ved ho stvoril Najvyssi na
pomoc inym.”

Obnovené priestory v uplynulych
drioch poZehnal Stanislav Stolarik,
roznavsky biskup. Pocas prihovo-
ru v ramci sldvnostnej svitej omse
vyzdvihol déleZitost poskytovanych
zdravotnickych sluZieb v NsP Brez-
no a vyprosoval vedeniu, lekarom,
zdravotnickemu personalu, zamest-
nancom, chorym i dobrodincom
potrebnu BoZiu pomoc. Samotny
biskup v minulosti podporil preka-
tegorizovanie nemocnice do druhej

Foto. D. Kupec
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Karol Vojtko, zastupca riaditela NsP Brezno, odovzdéva biskupovi dar.

urovne siete nemocnic, uvedomu-
juc si regiondlnu potrebu casovej
dostupnosti Ustavnej zdravotnej
starostlivosti pre vsetkych obyvate-
fov Horehronia a prifah-
lych oblasti.

»Ako podakovanie za
duchovnu podporu da-
rovala nemocnica bis-
kupovi obraz s logom.

e

NSPI Brezno

Foto: D. Kupec

sa v nemocnici prelinaju viac ako
na akomkolvek inom mieste a pre
pomoc c¢loveku v jeho telesnych i
psychickych problémoch su dole-
Zité vSetky tri dané
oblasti,” pokracoval
K. Vojtko a na zaver
doplnil: ,Tieto sku-
tocnosti si nalezite
uvedomuju  nielen

Je na nom znazorneny
kriz so srdcom, tvoria-
cim dve postavy a s tex-
tovym vyjadrenim, Ze
nemocnica v Brezne je zariadenim,
ktoré ma srdce,” priblizil K. Vojtko.

Spolocné dielo

Zastupca riaditela tiez pripome-
nul, Ze nemocnica je miestom, kde
sa fudia nielen lieCia, ale aj rodia
a umieraju. ,Je miestom velkej ra-
dosti, ale tiez i velkej bolesti, a to
nielen telesnej. Vo zvysenej miere
sa v nej odohravaju tie najvacsie
Zivotné boje, ¢asto s dobrym kon-
com, no niekedy i horSim. Fyzicka,
psychicka a duchovna sféra cloveka

lekari a ostatny zdra-
votnicky  personal,
r" ale aj pacienti a ich
pribuzni. Prave z toh-
to dévodu sme sa vo vedeni posta-
vili za vznik kaplnky. Spolo¢né dielo
prisiel podporit aj biskup, aby v du-
chovnom zdroji posily BoZej lasky k
ludom — BoZzského Srdca JeziSovho,
ktorému je kaplnka zasvatend, mo-
hol nacerpat kazdy pacient, lekar,
sestra ¢i ktokolvek iny.”

Nemocnicna kaplnka sa nachadza
na prvom poschodi polikliniky a je
otvorend pocas prevadzky spomi-
nanej nemocnicnej polikliniky. Ka-
tolicke svaté omse su v nej slizené
kazdu stredu o 15. hodine.

V breznianskej synagdge otvorili jedinecnu
vystavu venovanu malebnym kutom Horehronia

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

Horehronie, malebny kut Slovenska,
si mnohi zamilovali, priéom sa stal
Jednym z nich je Stefan Kocka, vy-
znamny restaurator a maliar, ktoré-
ho diela posluzili ako dar napriklad
aj pre holandsku kralovnu Beatrix Ci
papeia Frantiska. Krasu nasho kraja
v srdci Slovenska uz roky zachytava
prostrednictvom farieb a Sikovnej
ruky. Takmer $estdesiat diel si méze
v tychto diioch pozriet $iroka verej-
nost v breznianskej synagége.

Dna 22. novembra sa pri tejto
prilezitosti uskutocnila slavnostna
vernisaz, na ktorej sa okrem autora
zUcCastnili aj zastupcovia mesta Brez-
na, akciovej spolocnosti Zeleziarne
Podbrezova a dalsi hostia. Vystava s
ndzvom Popri Hrone Horehronie nds
zavedie na viaceré miesta v regione,
ktoré su zachytené z roznych, Casto
netradi¢nych uhlov. Jedine¢né diela
reStauratora a maliara, ktory ma Ho-
rehronie napevno zakorenené v srd-
ci, si mdzu navstevnici pozriet az do
konca roka. Vystava bude spristupne-
na vzdy v pondelok, stredu a piatok.

Rozhovor s autorom je na strane 3

Stefan Kocka (v strede) a zastupcovia mesta pocas slavnostného otvorenia vernisaze v zidovskej synagdge.
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Z obsahu cisla

Uvodna ¢ast modernizacie
bola tispesne zrealizovana

V oktdbri bola realizovana prva
etapa modernizacie Upravaren-
skej linky rur v prevadzkarni ta-
haren rar. V ramci nej vykonava-
la vSetky potrebné prace firma,
ktora je dlhoro¢nym dodavate-
fom Upravarenskych zariadeni
pre nasu akciovu spoloénost.

ANl d4 el Citajte na strane 2

Dalsi nasi spolupra-
covnici absolvovali
rekondi¢ny pobyt

Aj v druhej polovici aktudlne-
ho roka prebiehaju na Taloch
rekondicné pobyty. Ich cielom
je najma predchdadzanie vzniku
choroéb z povolania a urcené
su pre zamestnancov akciovej
spolo¢nosti  Zeleziarne Pod-
brezova. Povinnost zamestna-
vatela zabezpecit pre vybrané
skupiny svojich zamestnancov
rekondicny pobyt vyplyva zo
zdkona.

VALl N el Jge el Citajte na strane 2

Projekt CPW pomaha
zabranit zavaznym zdra-
votnym komplikaciam

Na strdnkach novin Podbrezovan
vas pravidelne informujeme o
prebiehajucom projekte Preven-
cia rakoviny v praci (CPW), do kto-
rého sa zapojila aj akciova spoloc-
nost Zeleziarne Podbrezova.

Citajte na strane 2
Editorial

V uplynulych drioch sa ozva-
la zima a pripomenula ndm,
Ze pomalicky nastdva jej cas.
Ochladenie prinieslo prvé sne-
Zenie a teploty pod nulou. A
hoci viacerym situdcia mierne
skomplikovala Zivot, bielej na-
dielke sa zaiste potesili na Ta-
loch. Zimnd sezona je totiZ pre-
do dverami, a tak zamestnanci
strediska aj v tychto drioch usi-
lovne pracuju, aby bolo do jej
zaciatku vsetko pripravené. Aj
nasi kolegovia z dopravy museli
vytiahnut z garaZi mechanizmy
na odhrfianie komunikdcii od
snehu. Hoci teplé pocasie je uz
ddvnejsie minulostou, futbalis-
ti trénuju a hraju majstrovské
zdpasy v kaZdom ro¢nom ob-
dobi. Zima-nezima, najvyssia
futbalovd sutaZ pokracuje az
do polovice decembra a aZ po
tomto termine si Stadiony, ale
aj hrdci na niekolko tyZdriov
oddychnu. Pripravit hraciu plo-
chu v decembri, aby bola pocas
stretnuti v dobrom stave, si vy-
Zaduje znacné usilie tych, ktori
maju starostlivost o Zelpo aré-
nu v popise prdce. Zdad sa, Ze
zima uZ skutocne prisla. MoZno
niektori toto rocné obdobie ne-
maju v oblube, pre mnohych je
dlhoocakdvanym casom. ,Td-

lovcom” teda prajeme bohatu
snehovu nddielku pocas celej
lyZiarskej sezony. Futbalistom v
zdvere jesennej Casti ¢o najviac
bodov do tabulky a zamest-
nancom dopravy vela Stastia
na cestdch. No a ndm ostat-
nym? Nech si ¢o najviac uZije-
me zimné obdobie, napriklad
na lyZovacke, turistike, pobyte
v prirode alebo len tak v po-
hodli domova s cajom v ruke.

Milan Goncar
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Uvodna ¢éast modernizacie bola uspesne zreallzovana

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V oktébri bola realizovana prva
etapa modernizicie Upravaren-
skej linky rar v prevadzkarni ta-
haren rar. V ramci nej vykondva-
la vSetky potrebné prace firma,
ktora je dlhoroénym dodavatelom
upravarenskych zariadeni pre
nasu akciovu spoloénost.

Ako ndm povedal Ivan Jakubec z
odboru technického a investicného
rozvoja, modernizacia je rozdelena
do dvoch etap. ,,Prva bola napla-
novand na rok 2024 a pozostavala z
doplnenia technologickej operacie
delenia neskusanych koncov rur po
nedestruktivnej kontrole rar (NDT)
a nasledného odihlenia koncov rur

kefovanim. Zaroven boli prevede-
né dalSie Upravy technolégie men-
Sieho rozsahu. Uvedené operacie
boli  vélenené
medzi vystupny
dopravnik NDT
a rost vizualnej

‘ ‘ Zariadenie

dokaze spracovat

je sposobené samotnou techno-
légiou skusania rar. Odrezanim
neskusanych koncov sa eliminuje
vyskyt vad a tym
aj podstatné zni-

z uvedeného do-

kontroly ruar.” - - vodu,” informo-

Pre zaujima- Lby pr1e_n_1eru 0d 15 val |. Jakubec a
vost, zariadenie do 55 milimetrov s na zaver dodal:
dokaze spraco- hribkou steny od1l ,Druhd etapa je

vat rary prie-
meru od 15 do
55 milimetrov
s hruabkou steny od 1 do 5 mili-
metrov. ,Priemerny takt je pri-
blizne Sest sekdnd na jednu ruru.
Hlavnym dévodom pre zaclenenie
uvedenej operacie bolo odstra-
nenie neskusanych koncov rur, ¢o

do 5 milimetrov

naplanovana na
rok 2025 a bude
zahfriat moder-
nizaciu vstupnej Casti linky a dalsie
dielCie upravy.”

O dalsej etape, o jej celkovom
rozsahu a tieZz o ukonceni moderni-
zacie vas budeme informovat aj na
strankach Podbrezovana.

Zenie reklamdcii

Upravérenska linka rur v prevadzkarni tahareri rar.

Foto: T. Kubej

Dalsi nasi spolupracovn1c1 absolvovah rekondicny pobyt

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Aj v druhej polovici aktudlne-
ho roka prebiehaju na Taloch
rekondicné pobyty. Ich ciefom
je najma predchadzanie vzniku
choréb z povolania a uréené su
pre zamestnancov akciovej spo-
loénosti Zeleziarne Podbrezova.
Povinnost zamestnavatela zabez-
peéit pre vybrané skupiny svojich
zamestnancov rekondicny pobyt
vyplyva zo zakona.

Urceny je len zamestnancom,
ktori nemaju priznaky akuat-
nej choroby alebo prenosného
ochorenia, Cize len zdravym za-
mestnancom, ako kompenzacia
nepriaznivych pracovnych pod-
mienok a prevencia moziného
vzniku poskodenia zdravia. Za-
mestnanec pritom musi mat pro-

Doobeda je bazén rezervovany vyluéne pre nasich zamestnancov.

Foto: T. Kubej

fesiu, v ktorej sa vykonava praca
zaradena orgdnom Statnej spravy
na Useku verejného zdravotnictva
do tretej alebo Stvrtej kategérie
prac podla zdravotnych rizik. Re-
kondi¢ny pobyt v tomto pripade
plni podmienku ucelnosti z hla-
diska prevencie profesionalneho
poskodenia zdravia.

Vsetci zamestnanci su pred nas-
tupom na pobyt povinni absolvo-
vat vstupné prehliadky u lekara.
Na zaklade toho su im predpisa-
né rozne procedury, medzi ktoré
najCastejSie patria masaze, para-
finové zabaly ruk, tens terapia,
cvi¢enie vo vode, wellness, bazén,
finska sauna, nordic walking, kar-

diovaskularny tréning, muziko-
terapia, aromaterapia, cvicenie
— SM systém, instruktaz — skola

chrbta alebo aj cvi¢enie vo vode.

Sedemdnovy rekondi¢ny pobyt
pre zamestnancov so splnenym
narokom je zabezpeceny pocas
celého roka v spolocnosti Tale a.s.
Prva Cast sa uskutocénila v mesia-
coch marec aZ jun, druha trva od
septembra do decembra.

LV roku 2024 je spolu zabezpe-
¢enych 16 turnusov a v priemere
sa jedného zlcastni 21 zamest-
nancov. Zabezpecend je spomi-
nana vstupnd lekdrska prehliadka
a programovo riadeny zdravotny
rezim. Samozrejmostou je uby-
tovanie a celodenné stravovanie.
Zaciatok rekondi¢ného pobytu je
vzdy v pondelok rano a konéi sa v
nedelu ranajkami. Aj v tomto roku
je pre naSich zamestnancov za-
bezpecena doprava,” informovala
Magdaléna Bardelcikova z odboru
personalistiky a miezd.

***NASA ANKETA***NASA ANKETA***NASA ANKETA***

So sluzbaml su spok01n1

Oddych vo virivke.

V ramci jedného z novem-
brovych pobytov sme nav-
stivili nasich spolupracov-
nikov na Taloch. Pytali sme
sa ich, kolky raz uz su na
rekondicnom pobyte, ako
su spokojni s ubytovanim,
stravou i samotnymi proce-
durami.

Rébert Tazky, taharen rar

T e

Foto: T. Kubej

- Na rekondi¢cnom pobyte
som uz druhykrat. Ubytova-
ni sme v hoteli Golf, stravo-
vanie i procedury mame za-
bezpecené v hoteli Stupka.
So vSetkym som spokojny
a snhazim sa vyuzit vsetky
procedury, ktoré mame k
dispozicii.

Michal Batory, taharen rir

M. BATORY

- Som tu asi Stvrtykrat
a pobyt si uZivam. Sme tu
dobra partia, pozndme sa aj
z prace. Mozno by vsak moh-
li spojazdnit biliard, ktory je
momentalne mimo prevadz-
ky. Poobede by sme si urcite
vo volnom case radi zahrali,
najma v tychto chladnych
a sychravych dnoch, ked' sa
velmi neda chodit na pre-
chadzky.

Martin Steller, oceliareri

- Nemam to presne spoci-
tané, no za tych dvadsat ro-
kov, o robim v Zeleziarnach,
som na rekondicnom pobyte
asi piatykrat. Na Taloch som
uz druhy raz, okrem toho
som bol aj v Turcianskych
Tepliciach a v Brusne. Mne
osobne sa tu paci. Varia dob-
re, ubytovanie je v pohode a
procedury su tiez fajn, vyuzi-
vam ich vSetky, vratane ma-
sazi. Citim, Zze mi to dost po-
mohlo, najma na méj chrbat.
Celkovo hodnotim rekondic-
ny pobyt velmi pozitivne.
Pri dneSnom upondhlanom
sp6sobe Zivota je potrebné
si trochu oddychnut.

M. STELLER

Projekt CPW pomaha zabranit
zavaznym zdravotnym komplikaciam

Na strankach novin Podbrezovan vas pravidelne informujeme o prebiehajicom projekte
Prevencia rakoviny v praci (CPW), do ktorého sa zapojila aj akciova spolo¢nost Zeleziarne
Podbrezova. V uplynulych tyZdrioch si uz desiatky nasich zamestnancov nechali odobrat
vzorku kapilarnej krvi na zistenie protilatok proti virusu hepatitidy C, baktérii Helicobacter
pylori a dalsi absolvovali ockovanie proti ludskému papilomavirusu. V dnesnom vydani
vam pripomenieme, aké komplikiacie mézu spdsobit jednotlivé virusy a baktérie.

Hepatitida C — je nebezpecné zapalové chorenie, ktoré poskodzuje predovsetkym pecen.
Prejavuje sa iba miernymi chripkovymi priznakmi — Gnavou, bolestou kibov, svalov, bolestou
v pravom podrebri, nechutenstvom ¢i oslabenim organizmu. Po prekonani akutnej infekcie
prechadza ochorenie do chronickej fazy. Asi dvadsat percent pripadov sa konéi tazkym po-
Skodenim pecene — cirhdzou, ktora prechadza do rakoviny pecene. V ojedinelych pripadoch
sa objavuje ikterus — oZltnutie. Hepatitida C sa prenasa najma krvou, telesnymi tekutinami,
pohlavnym stykom, ale aj z matky na dieta pocas pérodu. Castym zdrojom nékazy je pouziva-
nie infikovanych injekénych striekaciek. V pripade nesterilnych podmienok sa méze preniest
aj tetovanim ¢i aplikaciou piercingu.

Helicobacter pylori — je baktéria, ktord sa najcastejsie vyskytuje v Zalidku. Niekedy moze
spOsobit jeho zapal, pripadne vredy a v niektorych pripadoch i nadorové ochorenia. Najohro-
zenejSou skupinou su ludia nad 60 rokov. Prenasa sa cez sliny, zvratky, stolicu, kontaminova-
nou potravou alebo vodou, ale aj kontaktom medzi osobami, najma v rdmci rodiny. Vacsina
udi nema Ziadne priznaky alebo len mierne. Medzi prvotné patria pocit hladu, nutkanie stale
nieco jest, chut na sladké, zapcha, hnacka, nadmerna tGnava, nedostato¢né travenie, tazoba v
Zaludku, ale i koZzné problémy. Takisto sa vyskytuje bolest brucha, kfée v zalidku, nadmerné
grganie, palenie zahy, vystup kyseliny zo Zalidka do hrtana, horkost v Ustach ¢i zapach z Ust.
Priznakom moéze byt aj nafukovanie, plynatost alebo dlhotrvajuci kasel bez iného dévodu.

Ludsky papilomavirus (HPV) —je beZny a rozsireny virus, ktory byva neraz na zaciatku zavaz-
nych nadorovych ochoreni, najma rakoviny krcka maternice. Velmi casté su bezné Ci genitalne
bradavice. Siri sa najma pohlavnym stykom, ale aj beznym kontaktom s koZou alebo sliznicou
0s0b infikovanych vi- :
rusom. Mozny je tiez
prenos kontamino-
vanymi predmetmi
pri intimnom styku
¢i blizkom kontakte.
S virusom sa stretol
takmer kazdy, imu-
nitny systém sa ho
vsak vo vacsine pri-
padov dokaze zba-
vit. Liek na infekciu
nepozname, naju-
¢innejSou prevenci-
ou je ockovanie.

M. Gon¢ar
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Stefan Kocka:

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Stefan Kocka je vyznamny restau-
rator a maliar, znamy doma i vo
svete. Takmer desat rokov zachy-
tdva malebné kuty nasho regionu,
ktoré v tychto dnoch vystavuje v
breznianskej synagége. Samotny
umelec ma radost, Ze jeho diela si
méZu navstevnici pozriet prave na
tomto mieste. Ako hovori, potesilo
by ho, keby sa zo synagogy raz sta-
la galéria. O Horehroni pritom ho-
vori s velkou bazifou a uz na prvy
pohlad je jasné, ako mu tento kraj
prirastol k srdcu. Pri prilezitosti vy-
stavy sme sa s uzndvanym vytvar-
nikom porozpravali.

Nasim citatelom ste znamy aj tym,
Ze ste pred tromi rokmi mali na
hrade Lupca vystavu s nazvom Zro-
dené z ohia. Vasa tvorba je vSak
mimoriadne pestra a v sucasnosti
si mdZu navstevnici pozriet vase
diela v Brezne. Zachytené st na
nich rozne zaujimavé miesta, ale aj
udalosti ¢i fudia z regidnu. Preco je
prave tematika Horehronia pre vas
taka putava?

- Narodil som sa v Brusne, kon-
krétne v miestnej ¢asti Ondrej, kde
som aj dlhé roky Zil. Na Horehroni
mam vela priatelov a zndmych. Uz
ako dieta som ¢asto chodil s rodi¢-
mi prave popri Hrone, prakticky
od Banskej Bystrice az po Telgart.
Vtedy som si eSte neuvedomoval,
Ze raz budem dediny zachytavat na
platno. Krajina popri rieke Hron je
nadhernd a UZasna. Zaroven je pre
maliara velmi inSpirativna. Aj ked

Obrazy su vystavené vo vynovenych priestoroch synagogy.

Stefan Kocka obdrzal na vernisazi netradi¢ny dar — obrovsky stetec.

postupne dediny stratili svoj kolo-
rit, este stale je v nich mnoho zauiji-
mavého. Preto sa sem rad vraciam.
Presiel som velky kus sveta — Euré-
pu, Latinskti Ameriku, Aziu &i Afriku.
Vsade je nadherne, ale neskutocne
rdd sa vraciam na Slovensko. Ked'sa
ocitnem doma v Banskej Bystrici,
obcas sa mi zacnie a vyrazim na Ho-
rehronie tvorit. Ja to nazyvam, zZe si
idem ,,pokreslit.”

Vo vasej zbierke je mnoho obra-
zov, kde je zachyteny prave nas
region. Ako sa zrodila myslienka
urobit vystavu?

- Myslienka bola uz davno, ale
stidle som to nejak opominal. Pan

Vladimir Sotak, generalny riaditel

podbrezovskych Zeleziarni, ma v
minulosti v mojom napade podpo-
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ril. UZ pred pdar rokmi sme sa roz-
pravali, pricom som sa mu zdoveril,
Ze idem malovat obrazy s temati-
kou Horehronia. Jemu sa tato mys-
lienka velmi pacila. Aj touto cestou
mu chcem podakovat za morélnu
podporu, pretoZze ma vrucny vztah
k regionu. Ja som si vybudoval k
Horehroniu rovnaky vztah z pozi-
cie maliara. Takze slovo dalo slovo,
rozpraval som sa aj s vedenim mes-
ta Brezna a dnes som poteseny, ze
moje obrazy uvidi Sirokd verejnost
prave v breznianskej synagdge.

Vystava obsahuje takmer Sestde-
siat jedinecnych obrazov. Ako dlho
vznikali?

- UZ takmer desat rokov opatovne
navstevujem dediny v regione, Cize
ide o zbierku obrazov, ktoré som
namaloval za poslednd priblizne
dekddu. Mnohokrat iSlo o miesta
nendpadné, Casto zakutia. Domdci
sa aj Cudovali, ¢o tam chcem ma-
lovat, ale nakoniec boli prekvapeni,
aky obraz vznikol. Vzdy som si na-
Siel pohlad, ktory ma uputal a ktory
som zvecnil. Bohuzial, na vystave
nie su Uplne vsetky dediny z regié-
nu. Obrazov mam vela, nie vsetky
sa do priestorov synagogy zmestili.

€o konkrétne uvidia navstevnici,
ked’ zavitaju do synagégy v Brez-
ne?

- Mnohé miesta su typické svojim
okolim, prirodou, lesmi, horami, ale
aj dominantnymi konciarmi Nizkych
Tatier. Dediny su Casto spaté s kos-
tolikom, ktory je akoby symbolom
obce. Navyse, kazdy je postaveny

PRID MEDZI NAS
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NASHO TIMU!

KONTAKT:

KARIERA@ZELPO.SK, +421 48 645 2705, +421 48 645 2812

inak. Domceky okolo neho, ulice,
ale aj ludia, obcas aj v krojoch, to
je nieco jedinecné. Som rad, Ze sa
este zachovali miesta, kde vidiet
typickd razovitost horehronského
vidieka. Okrem toho su na vystave
zachytené mesta Banska Bystrica
¢i Brezno. Namalované su réznou
technikou — od akrylu, cez pastel aZ
po obycajnu tusku. Prezentovana
je i krajinomalba, ktora je venova-
na Hronu a jeho pritokom. Objavil

som tieZz unikatne zakutia a ked'

som sa do tejto krasy ponoril, ne-
mohol som len tak odist bez toho,
aby som ich nenamaloval. Zrazu sa
ocitnete v inom svete, ktory vo vas
vyvold neskutocny pokoj. Vtedy si
uvedomite, Zze to nadherné okolo
Casto ani nevnimame a neraz sa
len ponahlame. Ako som povedal,
Horehronie je UZasné miesto, kto-
ré splfia vela charakterov krasy a
aj pre cestovny ruch ma obrovsky
potencial.

Je nejaké miesto v regione, ktoré
je pre vas naj?

- Ako roddk z Brusna povaZzujem
prdve tuto obec za UzZasnu, kedZe
som v nej strdvil dlhé roky a den-
ne cez nu prechadzal. Ked som bol
maly, netusil som, Ze niekedy bu-
dem malovat. Bol som profesional-
ny Sportovec a skér som sa uberal
tymto smerom. No postupne som
zacal objavovat velmi pekné mies-
ta. Kazdy kut ma nieco do seba.
Ked som bol v Sumiaci, nasiel som
zakutia, no zaroven mi bolo smut-
no, Ze prave tu sa vytraca povodna
architektira. UZasné miesta som

Navstevnici si m6zu unikatne diela pozriet aZ do konca tohto roka.

Kraj'na popn rieke Hron je nadherna

objavil v Pohorelej, Helpe ¢i Po-
lomke. Fascinuje ma aj Slovenska
Lupca, ktora je zas Uplne ind. Ma
jedine€né postavenie, historiu i
polohu. A takto by som mohol po-
kracovat. Clovek je v Gzase, ako sa v
minulosti stavali domy, ako boli zo-
skupené, rovnako tak ulice ¢i zahra-
dy. Pre mna ide o velkud skdsenost
vracat sa do lokalit, kde som dlho
nebol. Vzdy sa snazim ndjst nieco,
¢o som eSte nenamaloval.

Vystavujete v synagoge v Brezne,
ktori mozno povaZovat za jedineé-
ny priestor. Ako ju vnimate?

- Synagodga je pre mna velmi zau-
jimavy objekt s bohatou histdriou.
Musim pochvalit vedenie mesta a
vsetkych, ktori sa odvaine pustili
do jej obnovy. Pamatam si, aka bola
poskodena, no jej sucasnd podoba
za posledné roky ma velmi tesi. Je
to miesto, kde som chcel vystavo-
vat. Navrhol som dokonca mestu,
¢i by ju nedokazalo povysit na ga-
lériu. Predstavuje dokonaly priestor
na vystavy a ma vynoveny interiér,
navyse sa nachadza v centre. Spl-
na vsetky predpoklady, aby sme tu
mali galériu, ktora je charakteris-
tickd skor pre vacsie mesta. Brezno
by malo kultirny stanok umenia,
ktory je potrebny pre vietky gene-
racie. Navyse, atraktivny aj z hladis-
ka cestovného ruchu. Som rad, ze
moje obrazy sU umiestnené prave
tu, pricom navstevnici si ich m6zu
pozriet az do konca roka. Ked' sa to
bude pacit ¢o i len jednému z nich,
je to pre mna velkd vyhra a urcita
podpora.

Foto: Mesto Brezno
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Nasi z1acl skoncili treti na
celoslovenskej sutazi vo zvarani

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Ziaci z jedenastich strednych od-
bornych skol z celého Slovenska
sa 19. novembra stretli v Martine
na sutaZi odbornych vedomosti
a praktickych zru¢nosti s nazvom
»Mlady talent vo zvarani“. Dvad-
satdva Ziakov prezentovalo svoje
teoretické i praktické zvaracské
zrucnosti a nechybali medzi nimi
ani dvaja zastupcovia Sukromnej
spojenej $koly Zeleziarne Podbre-
zova.

V praktickej casti sutaze Ziaci
zvarali v ochrannej atmosfére CO2.

Foto: J. Zakalicky

Jakub Belica.

pre Ziakov 8. a 9. roénikov Z5 a zdkonnych zdstupcov

utorok
10.december 2024

o 17:00

Kino Mostdr, Svermova 1027/7

BREZNO

Organizatori: Regionalne centrum kariéry Brezno
v spolupraci s Mestom Brezno

Zhostit sa pritom museli dvoch
réznych zadani. ,,Rovnym zvarom
spajali dve kovové dosky a potom
na rovnu plochu museli navarit
aj rurku. Zvarané cCasti este rucne
dodistili, aby spoj mohla zhodnotit
porota. Hodnotil sa povrch, koren
a kvalita prevedeného zvarového
spoja. Garantom sutaze bola Sek-
cia odborného, dalSieho a celozi-
votného vzdelavania pri Slovenskej
obchodnej a priemyselnej komo-
re, informoval Jozef Zakalicky,
zastupca riaditelky pre praktické
vyucovanie.

V sutazi boli vyhodnocovani jed-
notlivci i druzstva. Medzi jednot-

Michal Donoval. Foto: J. Zakalicky

livcami obsadili nasi Ziaci Stvrtu a
siedmu priecku, zasluhou Jakuba
Belicu a Michala Donovala, ¢o im
po scitani bodov vynieslo tretie
miesto v sutaZzi druistiev. Obaja
mladi zvaracéi su Ziakmi Stvrtého
ro¢nika odboru mechanik strojov
a zariadeni.

»Kvalitnd priprava a chut chlap-
cov na sebe pracovat bola preta-
venda do bronzu v sutazi druzstiev.
Verim, Ze nielen pekné ceny, ktoré
ziskali, ale aj skusenosti, ktoré na-
dobudli, budd motivovat aj ostat-
nych nasich Studentov. Nas peda-
gogov tesi, Ze praca, ktoru robime,
prinasa vysledky aj v takejto podo-
be,” doplnil J. Zakalicky.

Poctiva priprava

Zaklady zvarania su sucastou
ucebnych osnov strojarskych od-
borov. ,Nasa skola pripravuje Zia-
kov v spolupraci so Zvaracskou
kolou ZP a.s. pod vedenim in-
Struktora zvarania Juraja Uhrika.
Okrem absolvovania zvéaraéského
kurzu sa Ziaci pripravovali aj u nas
v Skole, kde mame virtualne zvara-
cie zariadenia, takzvané trenazéry,
na ktorych si mézu vyskusat vsetky
metédy zvarania,” odhalil J. Zaka-
licky pripravu naSich maturantov
na samotnu sutaz.

A podla ¢oho chlapcov vyberali?
,Po absolvovani zvaracského kur-
zu sme si zvolili dvoch najlepsich z
prvej skupiny Ziakov. Dalsia skupina
uvedeny kurz zvarania absolvuje
prave v aktudlnom obdobi. Tiez v

Stredoskolské studium v Brezne

[X]

A -
@ ggg!r%ﬁn: ::me:w ¢ Hotelova akadémia
X

BANBEORTITICCKT SAMETANNY KHAL

r
I1BREZNO

Podbrezova

REGIONALNE
CENTRUM KARIERY

B BANSKOBYSTRICKY SAMOSPRAVNY KRAJ

BREZNO prezentacia kol

* Gymnazium Jana Chalupku

e Stredna odborna Skola techniky a sluzieb

e Obchodna akadémia

e Stkromn4d strednd odbornd $kola
hutnicka Zeleziarne Podbrezova

* Stkromné gymnazium Zeleziarne

e Stikromna stredna odborna $kola
pedagogicka EBG

Oceneni Ziaci so zastupcom riaditelky J. Zakalickym (v strede s diplomom). Foto: S§ Martin

nej mame Ziakov, ktori su na velmi
dobrej praktickej urovni a ktori by
sa mohli sutaze zGcéastnit. Verim, ze
aj v budicom skolskom roku sa nam
podari pripravit Ziakov, aby si mohli
zmerat sily s tymi najlepsimi na Slo-
vensku,” nadeja sa J. Zakalicky.
Vysledky sutaze potesili aj ria-
ditelku Sukromnej spojenej Skoly
Zeleziarne Podbrezova Miriam Pin-
diakovu. ,,Za vzornu reprezentaciu

Skoly i zriadovatela im dakujeme a
prajeme vela Uspechov v studiu v
poslednom maturitnom rocniku.
Za odbornu pripravu ziakov daku-
jeme inStruktorovi Jurajovi Uhri-
kovi a zastupcovi riaditelky Skoly
pre praktické vyucovanie Jozefovi
Zakalickému. TeSime sa nielen z
dosiahnutych vysledkov a Uspechu
Ziakov, ale aj z reprezentovania na-
Sej Skoly.”

Foto: M. Stierankova

Navstivili Slovensku
akadémiu vied v Bratislave

Ziaci Sukromného gymnazia Ze-
leziarne Podbrezova sa zucastnili
exkurzie v Slovenskej akadémii
vied v Bratislave. Tato ndvsteva
poskytla Studentom
jedineénu prilezitost
nahliadnut do sveta
vedy a vyskumu. Ex-
kurzia bola rozdele-
na do Styroch skupin,
pricom kazda mala
svoje Specifické za-
meranie.
Postupne nasi Ziaci
presli vSetkymi Ustavmi, konkrét-

a Ustav materidlov a mechaniky
strojov.

Exkurzia do Slovenskej akadémie

vied priniesla Studentom nielen

nové vedomosti, ale aj

praktické skusenosti a

pochopenie narocnos-

ti vedeckej prace. Uka-

zala, Ze podpora vedy

a vyskumu je nesmier-

ne dolezita a podnie-

tila ziakov k zaujmu o

vedecké badanie. Po

naro¢nom dni sa Ziaci

spolocne stretli, vymenili si nové

ne to bol Ustav pre vyskum srdca,
Chemicky ustav, Ustav polymérov

poznatky a s dobrou ndladou sa
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Osud inych im nie je Iahostajny.
Studentska kvapka krvi uspesna

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Z darovania krvi v Sikromnej spo-
jenej skole Zeleziarne Podbrezova
sa stala mild tradicia. Niekolko-
krat do roka prichadza do skolskej
klubovne mobilna vyjazdova jed-
notka so zdravotnikmi, ktori zau-
jemcom odoberu a vysetria najv-
zacnejSiu tekutinu. Ta nasledne
zachranuje Zivoty v nemocniciach
pri roznych zdravotnych komplika-
ciach.

Podbrezovski stredoskolaci aj
pocas novembrovej Studentskej
kvapky krvi potvrdili, Ze im osud
inych nie je fahostajny. Uvedomu-
ju si totiz, ze kazdy z nds sa moze

raz ocitnut v situdcii, ked bude
odkazany na pomoc niekoho dru-
hého. Preto sa v hojnom pocte
rozhodli pomdct. Ako informoval
Alexander Jirmer, uditel na tamoj-
Som gymnaziu a zaroven koordi-
nator akcie, celkovo sa novem-
brovej akcie zucastnilo 23 darcov
z nasej skoly. ,,Z tohto poctu bolo
osemnast Studentov, zvy$ok tvo-
rili pedagogicki zamestnanci. Po-
zitivne je, Ze az dve tretiny boli
prvodarcovia. Tentokrat mali pre-
vahu Ziaci z odbornej skoly,” pove-
dal.

Zaujem Studentov o darovanie
bol znovu velky, Co je pozitivny
priklad aj pre dalsich spoluziakov a
kamaratov.

,Z pozicie pedagdéga som rad,
Ze je u nas takyto zaujem darcov,
priCom si pravidelne drzime svoj
priemer. DOleZité je pred odberom
zodpovedne a v ¢asovom predsti-
hu robit propagaciu o darovani a
vystihndt vhodny termin, kedZe
zabezpecit prichod mobilnej vy-
jazdovej jednotky nebyva vidy
jednoduchy. Navyse, v sucasnosti
maju mladi fudia vela aktivit, ale
aj prekazok, ktoré darovanie krvi
obmedzuji. Spomenut mbiem
prekonanu chorobu, tetovanie Ci
Sportovanie. Aj preto mame vzdy
velké ocakavania, ako to dopad-
ne. Som rad, Ze aj v tomto pripade
bola Studentska kvapka krvi Gspes-
na,” uzavrel A. Jirmer.

Z darovania krvi sa v nasej Skole stala pekna tradicia.

Foto: SSS ZP
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M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Rezort na Taloch oblubuji nav-
Stevnici v zime i v lete. Dokazom
toho je mnoistvo ludi, ktori sem
zavitaju pocas celého roka. Leto
sa spdja najma s golfovymi tur-
najmi, ale aj detskymi tabormi.
Zima je zasa v znameni lyZzovacky
a pestrého sprievodného progra-
mu. Ked' k tomu priratame Siroku
ponuku sluzieb — poc¢nuc ubyto-
vacimi zariadeniami, vynikajucou
gastrondmiou c¢i wellness cen-
trom, navstivit Tale sa rozhodne
oplati. Po uspesnej letnej sezone
momentalne naplno prebieha
priprava na zimu, ktora bude aj
tento rok bohata na zazitky.

Viac nam prezradila Miroslava
Rybovicova z marketingového od-
delenia akciovej spoloc¢nosti Tale.

V sucasnosti sa uz naplno pripra-
vujete na nadchadzajucu zimnu
sezénu. Vratme sa viak este k let-
nej. Aka bola a ¢o vsetko si mohli
navstevnici u vas vychutnat?

- Golfova sezéna na Taloch bola
v roku 2024 opéat bohatd na vyni-
mo¢né momenty, sutaze a zazitky,
ktoré potvrdili
poziciu nasho
rezortu ako jed-
nej z najlepsich
golfovych des-
tindcii na Slo-
vensku. Okrem
turnajov sa v
lete pravidelne
venujeme aj
rozvoju Sportu
u deti a mladeze. Tak ako kazdy rok
sme pocas letnych prazdnin privi-
tali cez stovku deti, ktoré sa cely
tyzden venovali od Uplnych zaciat-
kov golfu az po zdokonalovanie
hry. Leto na Taloch bolo aj o spolo-
Censkych stretnutiach. Pocas sezo-
ny sa konali viaceré networkingové
a spolocenské eventy, ktoré spdjali

‘ ‘Priprava na zimnu
sezonu na Taloch je v

plnom prude a robime
maximum, aby sme
navstevnikom ponukli
jedinecné zazitky.

Po uspesnom lete sa na Taloch
pripravuju na nadchadzajucu zimnu sezénu

Chladné pocasie vyuzili na Taloch na prvé zasneZovanie.

Sport a zabavu.

Suéastou leta bol aj velky golfovy
turnaj Zien, o ktorom sme uZ na
strankach nasich novin pisali. Da
sa povedat, Ze i$lo o vrchol tohto
roka?

- Turnaj Ladies Slovak Golf Open
bol urcite vrcholom golfove] sezé-
ny. Licenciu na organizovanie po-
dujatia mame na tri roky, a tak uz v
auguste 2025 pri-
vitame na podde
Talov ucastnicky
druhého rocnika
tohto prestizneho
turnaja.

Podme uz k zim-
nej sezone, ktora
usilovhe  klope
na dvere. V akej
faze si momentalne pripravy a ¢o
vietko musite zabezpe&it?

- Priprava na zimnu sezénu na
Taloch je v plnom prude a robime
maximum, aby sme ndvstevnikom
ponukli jedinecné zazitky. Tim fudi
okolo lyZiarskych svahov realizu-
je testovanie a udrzbu sneznych
systémov a ratrakov, aby bola za-

Foto: M. Goncér

bezpecena idedlna kvalita snehu.
Délezita je kontrola bezpecnos-
tnych prvkov na svahoch, vratane
ochrannych sieti a znacenia. V ho-
teloch Stupka a Golf zasa prebieha
medzisezonne upratovanie, opra-
vy a Udrzba.

Na ¢éo sa mdzu tesit navstevnici
pocas zimy?

-V zimnej sezéne budeme v Ski
Tale organizovat rézne podujatia,
ktoré spajaju Sport, zabavu a spo-
lo¢enské aktivity v jedinecnej at-
mosfére. V rdmci pripravovanych
akcii moézem spomenut Happy Ski
Tale Day, koncert v Stodole, verej-
né preteky v lyZovani ¢i Talovsku
vyzvu — zimny triatlon. Podujatia v
Ski Tale su navrhnuté tak, aby po-
tesili vSetkych navstevnikov — od
aktivnych Sportovcov az po rodiny
s detmi a milovnikov dobrej zaba-

vy.

Tale st zname aj tym, Ze ich vo
velkom navstevuju Ziaci zaklad-
nych, strednych, ale aj vysokych
skol, aby tu absolvovali lyziarsky
kurz. Ocakavate podobny zaujem
aj v nadchadzajucej sezéne?

- Velmi sa teSime, Ze sa Ski Tale
stalo strediskom, ktoré si Skoly rok
¢o rok vyberaju pre vyuku lyZo-
vania svojich Ziakov. Vdaka kom-
pletnému zazemiu sme pre nich
vhodnym miestom so strategickou
polohou. Aj tento rok ocakdvame
Skoly nielen zo Slovenska, ale aj z
Madarska a skupiny z Pol'ska.

Aké novinky ste pripravili pre ly-
Ziarov?

- V tomto roku sme investovali
do nového systému predaja ski-
pasov, ktory bude jednoduchsi a
rychlejsi. Novinkou bude e-shop,
a teda, hostia si budd méct kuapit
lyziarsky listok vopred z pohodlia
domova, v stredisku si ho len v au-
tomate vyzdvihni a mozu lyzovat

Ako je to s cenami skipasov? Bude
sa ich cena v porovnani s vlanaj-
$kom menit?

- Z dévodu zmeny sadzby DPH
z 10 na 23 percent sme, Zial, nu-
teni premietnut to do ceny skipa-
sov. Sme si vedomi, Ze to nie je v

S

&

Na Upravu svahov su uz ratraky pripravené.

predpredaj m

prospech nasich hosti, preto bude
navySenie cien Ciasto¢né. Pone-
chavame regionalnu zfavu pre ludi
z Brezna a okolia, dalej zlavu pre
hosti nasich hotelov, zamestnan-
cov ZP a.s. € zlavu za online ndkup.

Su Tale pripravené aj na situaciu,
ak by bola miernejsia zima?

- Pevne verime, Ze nam bude
pocasie priat a stredisko stihneme
dostatocCne zasnezit tak, aby bolo v
prevadzke, a to uz hned' po Viano-
ciach.

Aké su vase ocakavania pred zim-
nou sezénou a preco by k vam
mali navitevnici zavitat?

- Nase ocakdvania pred zimnou
sezénou su vysoké, kedZe zimné
obdobie prinasa jedinecné prile-
Zitosti nielen pre nas, ale aj pre
nasich hosti. Snazime sa vniest pri-
danu hodnotu, aby to nebolo len o
lyZovani, ale aj o spolo¢nom case
rodin, priatelov, kolegov, ktorého
je v dnesSnej uponahlanej dobe
stale mene;.

- nachadza sa pod juznymi svah-
mi Chopku,

- nadmorska vyska 660 — 870
m.n.m.,

- k dispozicii Sest vlekoy,

- az Styritisic prepravenych os6b
za hodinu,

- celkovd dizka trati 2,7 kilometra,
- vecCerné lyZzovanie,

- pozicovna a servis lyzi, lyZiarska
a snowboardova skola,

- velkokapacitné regulované par-
kovisko a skibus,

- idedlne pre rodiny s detmi,

- bohata ponuka doplnkovych
sluZieb (stravovanie, ubytovanie,
wellness),

- precizne udrziavané svahy.

Trasy na bezkovanie (len v pripa-
de dostatocného mnoistva pri-
rodného snehu):

- ervena s dizkou 3 km so stred-
nou naroénostou,

- zelend s dizkou 500 metrov s
[ahkou, tréningovou narocnos-
tou,

- hneda s dizkou 1 km s lahkou
naroc¢nostou,

- ruzova s dizkou 1 km s lahkou
naro¢nostou.

@
ALE

SKI, GOLF & HOTEL RESORT
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Pondelok
Polievky: kelovd so zemiakmi, orav-
skd fazulova, pecivo.
e Bravéovy rezen na rasci, ryza,
cvikla,
e Jelenie ragl s brusnicami, halus-
ky,
¢ Varena brokolica, zemiaky, syro-
va omacka,
e Cestoviny s tuniakom a hraskom.

Utorok
Polievky: slepacia,
ddnska, pecivo.
e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla,
* Morcacie prsia plnené nivou,
ryza, Salat,
e Zemiakové knedlicky s udenym
masom, kapusta,
* Treska na masle, bulgur so suse-
nymi paradajkami,
¢ Vitaminovy balicek.

brokolicova

Streda
Polievky: bors¢ s mdsom, sedliac-
ka, pecivo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka,
¢ Kuracie stehno na smotane s hli-
vami, cestovina,
e Furmanské halusky,
¢ Buchty na pare s nutelou, mako-
va posypka, kakao,
* Bageta Gurman.

Stvrtok
Polievky: drzkovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.
* Pecené morcacie stehno, Cerve-
na kapusta, knedla,
e Hovadzi gulds mexicky, ryza, Sa-
lat,
o Stefanska sekand pecienka, ze-
miakovy privarok, chlieb,
¢ Granatiersky pochod, cvikla.

Piatok
Polievky: Sosovicovad kysld, rascovad
s vajcom, pecivo.
® \lyprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka,
e BravCové stehno zadhradnicke,
tarhona, salat,
e Cviklové rizoto s kuracim mdsom,
uhorka,
® Rezancovy nakyp s tvarohom a
jahodami,
* Bageta s pikantnym masom.

Sobota
Polievka: kapustovd s udeninou,
pecivo.
® Bravcové maso na Cinsky spdsob,
ryza, Salat,
e Hovadzia pecienka polovnicka,
knedla.

Nedela
Polievka: hordcka, pecivo.
e Kuracie stehno na paprike, ces-
tovina,
¢ BravCovy rezen s pecenou, ope-
kané zemiaky, ¢alamada.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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Doplnkova déchodkova spolocnost
Tatra banky - partner Zeleziarni Podbrezova
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220 mil. € 23,7 % 327-tisic 16-tisic

Pocet nasich
klientov presiahol
327-tisic

Nasim klientom
sme doteraz zarobili
220 milionov €

Priemerny roény vynos
v dynamickych fondoch
dosiahol 23,7 %*

Pocet zamestnavatelov,
s ktorymi mame zmluvu,
presiahol 16-tisic

*Vazeny priemer vykonnosti dynamickych fondov Comfort life® 2050 a Comfort life” 2060 za obdobie od 31. 10. 2023 do 31. 10. 2024.

Este to stihnete

Ziskajte bonus 1% z prenesenej sumy

Vyuzite unikatnost dochodkoveého sporenia a presunte si vase
déchodkove uspory do DDS Tatra banky.

Bonus 1 % 7z prenesenej sumy mozete ziskat uz len do 31. 12. 2024.

Usetrite na dani

Viete o tom, ze vd'aka déchodkovému sporeniu mate narok na osobitnu
danovu ulavu?

Kazdy, kto sa zodpovedne pripravuje na svoj déochodok a ma zmluvu
uzatvorent po 1. 1. 2014, si moze danovy zaklad znizit az o 180 EUR
ro€ne. Danovu ulavu si moze uplatnit kazdy rok az do déchodku.
Ak mate svoju zmluvu uzatvorenu pred 1. 1. 2014, este stale mozete
danovu ulavu ziskat.

V pripade zaujmu kontaktujte svoju mzdovu uctovnicku.

Viac informacii k ziskaniu bonusu najdete na intranete.

Upozornenie: S uzatvorenim Gc¢astnickej zmluvy s doplnkovou déchodkovou spolo¢nostou DDS
je spojené aj riziko a doterajsi vynos doplnkového déchodkového fondu v jej sprave TATRA BANKY
nie je zarukou rovnakého vynosu doplnkového déchodkového fondu v budlcnosti. TATRA BANKA GROUP

WWW.PODBREZOVAN.SK
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Jedalny listok
9. —-15.12. 2024

Pondelok
Polievky: terchovskd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.
* Morcacie prsia s ananasom, ryza,
saldt,
e Hovéadzia rostenka na hubach,
Stuchané zemiaky s maslom, uhor-
ka,
e Pochutkovy $alat, pecivo,
e KluZska kapusta.

Utorok
Polievky: paradajkovd s ryZou, ude-
ninovd, pecivo.
e \lyprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, kompdt,
¢ Brav€ové maso Chilli con Carne,
tarhona, salat,
* Horehronské Spagety,
¢ Zapekané palacinky s tvarohom,
¢ Vitaminovy balicek.

Streda
Polievky: stupavskd zabijackovd,
rolnicka, pecivo.
¢ Hovadzi gulas debrecinsky, kned-
la,
* Plnené morcacie prsia, ryza, Sa-
lat,
¢ Bulharsky $aldt s bravéovym ma-
som, pecivo,
¢ Kelovy karbonatok, zemiaky, $a-
lat,
* Bageta moravska.

Stvrtok
Polievky: slovenska hubovd, frank-
furtskd, pecivo.
¢ Hovadzi rezen obalovany, zemia-
ky, uhorka,
¢ BravCovy perkelt, cestovina,
e Ohnivé kuracie stehno oriental-
ne, zeleninova obloha,
e Pecené buchty so slivkovym lek-
varom, kakao.

Piatok
Polievky: hovddzia s cestovinou,
zeleninovd, pecivo.
e Peceny bdécik s plnkou, kapusta,
knedla,
e Kuracie prsia prirodné, ryza, Sa-
lat,
¢ \lyprazana brokolica, zemiaky, ta-
tarska omacka,
¢ Pizza diabolsk3,
® Bageta s morc¢acim masom.

Sobota
Polievka: mexickd, pecivo.
* BravCovy rezen s nivou a Sampi-
nonmi, opekané zemiaky, uhorka,
¢ Hovadzia pecienka milanska, ces-
tovina.

Nedela
Polievka: kapustovd letnd, pecivo.
e Bravfové stehno nitrianske,
knedla,
e Kuracie prsia s horcicou, ryza,
Salat.
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Pod'akovanie

So smutkom v dusi oznamujeme,
ze 11. novembra nas vo veku 89 ro-
kov navzdy opustila
Maria LAMPEROVA
z Podbrezovej.

Dakujeme vietkym pribuznym, ro-
dinnym priatefom a zndmym, ktori
sa prisli rozlGéit s nasou drahou mamou, starou ma-
mou, sestrou a priatelkou. Dakujeme tie? vietkym,
ktori jej venovali tichd spomienku. Taktiez dakuje-
me za prejavy sustrasti a kvetinové dary, ktorymi ste
sa pokusali zmiernit nas hlboky Zial.

Smudtiaca rodina

Spomienky

,Kto umiera, neodchddza, ale zo-
stdva s tymi, ktori ho milovali.”
Dna 29. novembra uplynulo pat-
nast rokov odvtedy, ako nas navi-
dy opustil nas drahy manzel, otec
a stary otec
] : Juraj KOHUTIK z Dolnej Lehoty.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ti-
chu spomienku.

S ldskou a uctou spominaju manZelka, deti

s rodinami, surodenci a ostatnd rodina

14 rana v srdci boli a zabudnut ne-
dovoli. Prdzdny je dom, smutok v
fom, zostala nam len bolest a spo-
mienka v nom.”

Dnia 29. novembra sme si pripome-
nuli 21 rokov, ako nas navzdy opus-
til nas drahy otec, stary a prastary
otec

Vojtech REIS z Brezna.
S ldskou a uctou spominaju dcéry s rodinami

nasledujucom vydani novin.

Spomienky

ZALOZENY V ROKU 1930

,,Cas ubieha a nevrdti, ¢o vzal. Len
Idska, ucta a spomienky v srdciach
zostavaju.”
Dna 29. novembra sme si pripome-
nuli tretie vyrocie odvtedy, ako nas
navzdy opustila nasa draha mama,
stara a prastara mama
Ol'ga LICHVAROVA z Podbrezovej
a 13. decembra uplynie desat rokov odvtedy, ako
sme sa navzdy rozlucili s nasSim milovanym otcom a
. starym otcom

Jozefom LICHVAROM

z Podbrezovej.
Ti, ktori ste ich poznali, venujte im
spolu s nami tichd spomienku.
S ldskou spominaju syn, dcéra
s rodinami a ostatnd rodina

,Jazko je nespominat, ked'v ociach

slza stoji, tazko je zabudnut, ked

srdce tak boli.”

Dna 30. novembra uplynu uz dva

roky, ¢o nas navzdy opustila nasa

milovanad manzelka, mama a stara

mama

Eva HRABLAYOVA z Piesku.

S ldskou a uctou spominaju bliz-
ki pribuzni a priatelia

Dna 30. novembra si pripomenie-
me Styri smutné roky od Umrtia
Pavla PAULECKA z Podbrezove;j.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku.
S ldskou a uctou spominaju
pribuzni, priatelia a kolkadri

Spomienky

LV Zivote najtaZsi je odchod a lucenie, posledny ruky
stisk a potom len micanie. Nebolo viacej slov, ani na
rozlucku ¢as, nastal osudny deri a ty opustil si nds. S
pokorou, v skromnosti, v tichu bez bolesti, otvoril si
brdnicku do nebeskej vecnosti.”
Dna 30. novembra uplynt dva smutné roky od chvile,
ako nas navidy opustil nds drahy otec, manzel, stary
otec, brat, Svagor a svatko

Lubomir VANO z Podbrezovej.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichi spomienku.
Smutiaca rodina

Dna 6. decembra uplynie tretie smutné vyrocie, ako
nas navzdy opustil manZzel, otec, stary otec, prastary
otec, brat a Svagor
Jan STRENITZER z Podbrezovej.
S uctou spomina smutiaca rodina

Dna 8. decembra uplynie devat rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustila milovana dcéra, manzelka a sestra
Darinka KUNOVA z Predajne;j.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu

spomienku.
S ldskou a uctou spominaju mama, man-
Zel, syn Marek, sestra Janeta a brat Pavol

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana €. 23, v ktorej sa ukryvalo do-
koncenie citatu od starovekého gréckeho matematika a filozofa Pytha-
gora: ,NajkratSie odpovede...” Tajnicka: ,,ano a nie vyZzaduju najdlh-
Sie rozmyslanie.” Z Uspesnych riesitelov sme vyZrebovali déchodcu
Petra Bartosa. VecnU cenu od akciovej spolo¢nosti ZP EKO QELET si
vyherca méze prevziat v redakcii v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

*sutazna krizovka*sutazna krizovka*sutazna krizovka*sutazna krizovka*sutazna krizovka*

Hrajte o vecnu cenu od DDS Tatra banky

Opat sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite nam znenie tajni¢ky do redakcie posStou alebo e-mailom, najneskér do 9. decembra. Okrem svojho
mena napisSte aj odborny Utvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas ¢aka vecna cena od Doplnkovej déchodkovej spolo¢nosti Tatra banky. Meno vyhercu uverejnime v

. . « Autom. , N\ , skratka Unidenti- . , ~\ Ly vyrobca "
Al;,t; " z?c!)zne/r;y TrEnCa\\// Rezervacny (zj\(/)ir:r?tfg (@) ?\':Eilt((f letiska Lake | fied Bright Jaii/ir:tnosrky (@) n:slljlréck’a. abvolt elektroniky, Olga oL?jc:lfie
Y Systém N Charles Object N ) potitatov
spolok, ziskaj
itok zdruzenie dojenim
uto
mama po Y |
Cesky tmavy (angl.)
T4
. P gibon
(‘) sbor kniha snov poordzaj bieloruky
mw sudcov . obyvatel
T5 medikament AAbic
muzské
ECV meno . slovko
PreSova zaves na typ pisma T2 stihlasu
slucku
farbi Castica pﬁg;ﬁ:ga predlozka
arbivo na
vajicka T1 L
) Okresnd liga tur;isat:jcky bunicina
. drobny
Robert kolky (mad) sivocich
(dom.) kratke lit. meno
Utvary Bin Ladina
druh tazobné
Zliatiny orieskov miesta
zeleza . ldpanim
stromoradia ocisti
zvratné o tajomno
ihlicnaty Z4meno Julius (dom.) (bas.)
strom Dorota . . dohoda,
(dom.) frajer Fatimy zmluva
kanon druh mor- -
ad acta skratka skej ryby pracbyvatef o\z/gﬁ(c(;esr;;e
byv. vych. predpona Peru batérii
Nemecka (ziv. prostredie)
Pomécky: skoncime Méstsky dvojhlaska
SAE?AO‘T'EK'E Olympijské | _Jedenie Ufad AS oznacenie
’ ’ hry licky Variabilny lietadiel
BURA anglicky ariabilny
zapor symbol Iraku
les greg?{()?()h mravouka

S Ondrejom sa spdja viacero pranostik. Jedna z nich sa ukryva v tajnicke.
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_Na ,Letnaku” udreli v hodine dvanastej.

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Po reprezentacnej prestavke po-
kracovala Niké liga zapasmi pat-
nasteho kola. Futbalisti FK Zele-
ziarne Podbrezova cestovali na
Zahorie, kde ich cakala Skalica.
Domacich sme na ich stadidne, 'u-
dovo nazyvanom , Letinak,” nikdy
nezdolali. Sériu sme vsak pretrhli
a napokon sme si doviezli mimo-
riadne cenné tri body.

V Uvodnych mindtach bola hra
mierne rozharand. V 24. minute
spalil Sancu Sobczyk, kedZe Mar-
kovi¢ predviedol vyborny obranny
zakrok. Kratko pred polc¢asom mal
gdl na kopacke Galéik, lenze Cer-
nek zabranil nasej radosti.

Rozhodoval zaver

Po prestavke bol aktivny Yao, no
nasa defenziva odoldvala. Kratko
na to Stefanik vysunul Sanusiho,
ktory sa zoci-voci Junasovi nemylil
—0:1. Po hodine hry si Skalica pyta-
la penaltu, ale ani systém VAR ne-
potvrdil ruku Paraja v pokutovom
uzemi. V samom zavere prisli rusné
minuty. Leginus kratko pred uply-
nutim hracej doby vyrovnal a zdalo
sa, ze timy si rozdelia po jednom
bode. Paraj vsak v tretej mindte
nadstaveného ¢asu poslal dlhy pas
na Yirajanga, ktory prehodil Junasa
a rozhodol o mimoriadne dblezi-
tych troch bodoch pre Podbrezova.

Radost z vitazstva
Po stretnuti vladla v nasom ta-

Ked'sa uz zdalo, Ze sa v Skalici zrodi remiza, priSiel presny zasah Yirajanga. Na snimke radost nasich hracov po jeho géle.

bore opravnenda radost. Po 3ty-
roch ligovych vystipeniach bez
vitazstva sme sa konecne dockali
plného bodového zapisu.

,Bol to ndrocny zdpas. Vedeli
sme, Ze v Skalici sa hra tazko, ¢o sa
aj potvrdilo. Som rad, Ze sme ho
zvladli. V prvom polcase sme hra-
li tak, ako si predstavujeme, hru
sme kontrolovali. Po vyrovnani
sme isli za vitazstvom a v samom
zavere sme vysledok zlomili na
nasu stranu a sme $tastni,” pove-

Zeleziari doviezli zo Zahoria cenné tri1 body

dal po stretnuti Stefan Markulik,
tréner FK Zeleziarne Podbrezova
a doplnil ho kapitén Kristian Ko-
strna: ,Sme velmi $tastni, ze sme
ziskali vsetky body. Bol to velmi
tazky zépas a asi by mu viac pa-
sovala remiza. Je to pre nas do-
leZité vitazstvo, pretoZe vieme,
aky mame ciel a ¢o pren musime
urobit. Vyhrali sme so $tastim, no
pred chlapcami klobuk dole, ako
bojovali.”

NajblizSie sa Podbrezova pred-

Koniec v Slovnaft Cupe

Osemfinale tohtoroéného Slovnaft Cupu bolo pre FK Zeleziarne Podbrezova koneénou zastavkou. Zverenci
trénera Stefana Markulika nastupili v ,,malom Rime“ odhodlani uspiet. KedZe sa hralo iba na jeden duel,
vitaz zapasu mal zaisteny postup do Stvrtfinale. Zeleziari hrali v prvom poléase vyborne, boli lepsi ako ich
stper, ale skérovat nedokazali. Po prestavke domaci pridali, no nasi hraéi nadalej predvadzali sympaticky
vykon. Zial, v zadvere Azangova strela spoza velkého vapna skoncéila v Bajzovej sieti a Spartak viedol. Ked' sa
uz zdalo, Ze Trnava sa bude tesit z postupu, prisla dlha nakopnuta lopta na Markoviéa, ktory hlavou vyrovnal.
Za nerozhodného stavu nasledovali penalty, no od nasho muistva sa odvratila $tastena. Kym za Spartak svoj
pokus nepremenil len Pich, z podbrezovského timu sa postupne nepresadili Fasko, Mrva a ani Yirajang. Po
prehre na penalty sa pre nas tohtoroéna put v Slovnaft Cupe skonéila.

Foto: P. Antol

stavi v domacej Zelpo aréne, kde
uz v sobotu (30. novembra o 18.
hodine) privita Dunajsku Stredu,
ktora pocas uplynulych dni vyme-
nila trénera.

Peter Juritka nastlpil v Trnave v zakladnej zostave.

WWW.PODBREZOVAN.SK

SUHRN NIKE LIGY

15. kolo: MFK Skalica — FK Zele-
ziarne Podbrezova 1:2 (0:0)

Goly: 88. Leginus — 57. Sanusi, 90.
+3 Yirajang. ZK: Sobczyk, Nagy,
Morong, Kréik — Paraj, Kostrna,
Slavik. Rozhodovali: Glova — Jano-
Sik, Kmec. Divaci: 438.

Skalica: Junas — Cernek (57. Gazi),
Kopas, Hradecky, Krc¢ik, Nagy, Hol-
ly (69. Vlasko), Morong, Yao (69.
Fabry), Masik (86. Jibril), Sobczyk
(57. Leginus).

Podbrezova: Danko — Paraj, Ko-
strna, Markovi¢ — Slavik (90+3.
Talakov), Fasko (85. Datko), Chy-
la, Sanusi — Galcik (70. Yirajang),
Smékal, Stefanik (70. Deml).

yvs

NajblizSi program Niké ligy:
16. kolo, 30. novembra (sobota)
0 18.00 hod. Podbrezova — Dunaj-
ska Streda.

17. kolo, 7. decembra (sobota) o
15.30 hod. Banska Bystrica — Pod-
brezova.

Foto: M. Stefanik

Uvodné zapasy kolkarskej Ligy majstrov boli vyrovnané a napinavé az do samého zaveru

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Dna 23. novembra odohrali v pod-
brezovskej kolkarni ivodné zapasy
prvého kola Ligy majstrov. Okrem
nasich muzov, ktori pravidelne ne-
chybaji v tejto prestiznej sutazi, sa
na domdcich drahach predstavili
aj nase kolkarky. Tie si v aktudlnej
sezone vybojovali pravo startu po
vybornom vysledku vo Svetovom
pohari.

Ako prvé nastupili na svoj zapas
prave podbrezovské dievéata. Ich
superkami boli hracky slovinského
druzstva KK Kamnik. Hostky pred-
viedli fantastickd formu a vykonom
3598 zvalenych kolov si stanovili
novy timovy rekord. Zahanbit sa
vsak nenechali ani nase kolkarky.
Ukazali bojovnost a timovd sudrz-
nost, dosiahli vybornych 3490 ko-
lov, na vitazstvo to vdak nestacilo.
Tesna prehra 3:5 nam ale dava na-
dej v odvete a v boji o postup do
dalsieho kola to Slovinky rozhodne
nebudd mat jednoduché. Nasou
najlepSou hrackou v zapase bola
Katarina Valigurovd, ktora pred-
viedla vykon na drovni 601 kolov.

Hned po Zenskom dueli nastupili
na drahy nasi muzi, ktori hrali pro-

Muzi otocil1 nepriaznivy stav a z

\ N

Podbrezovské kolkarky povzbudzuju svoje kolegyne pocas zdpasu.

ti siperovi z Nemecka — druzstvu
Victoria Bamberg. Stretnutie sa
nezacalo pre Zeleziarov najlepsie
a po prvej runde sme prehravali
1:2, pricom manko predstavova-
lo az 88 kolov. A to napriek tomu,
Ze najlepsi hra¢ zapasu Rostislav
Gorecky hodil 675 a ziskal bod pre
nase druzstvo rozdielom jedného
kola. Prave tymto velmi délezitym
bodom nastartovali podbrezovski

-
> 4

Foto: SK ZP

hraci velky obrat. V druhej polovici
zapasu predviedli vyborné vykony,
dostali supera pod tlak a vyhrali
vSetky tri body. V poslednej doraz-
ke navyse preklopili vyvoj na svoju
stranu. Vysledné skdre 6:2 a vyhra
na koly 3807:3786 nam ddva do
odvety slubny naskok.

Obe odvety prvého kola Ligy
majstrov su naplanované na 7. de-
cembra.

Prehlad umiestneni nasich kolka-
rov v Lige majstrov od roku 2002:
2002 — osemfinale: 9.-16.miesto,
2003 - 2.miesto,

2004 — osemfindle: 9.-16.miesto,
2005 — stvrtfinale: 5.-8.miesto,
2006 — 2.miesto,

2007 — stvrtfinale: 5.-8.miesto,
2008 — 4.miesto,

2009 — stvrtfinale: 5.-8.miesto,
2010 — osemfindle: 9.-16.miesto,
2011 — 1.miesto,

Hracéi Bambergu boli po stretnuti sklamani. V pozadi sa tesia nasi kolkari.

vitazili, zeny tesne prehrali

2012 — 1.miesto,

2013 — 2.miesto,

2014 - stvrtfinale: 5.-8.miesto,
2015 — 3.miesto,

2016 —4.miesto,

2017 — 3.miesto,

2018 — 1.miesto,

2019 — 2.miesto,

2021 - 5.-8.miesto,

2022 — 1.miesto,

2023 — osemfinale: 9.-16.miesto,
2024 — 4.miesto.

Foto: SK ZP
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