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ZALOZENY V ROKU 1930

Letnu sezonu na hrade Lupca
spestril bohaty sprievodny program

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Hrad Lupca sa kazdym rokom tesi
rasticemu zaujmu verejnosti. Aj
pocas nedavno skonceného leta
presli branami stredovekej pa-
miatky stovky navstevnikov, ktori
mali moZnost preniest sa na mala
chvilu do histérie a zoznamit sa so
Zivotom v davnej minulosti. Zaro-
ven sa potesili sprievodnym po-
dujatiam, ktoré esSte viac spestrili
hlavnu turisticku sezonu. Sokoliari,
nocné prehliadky, operné zosku-
penie La Gioia Ci festival Dracie
dni boli naozajstnymi lakadlami,
o ¢om svedcia i kladné ohlasy nav-
Stevnikov.

Ak nazrieme do Statistik, pocas
prazdninovych mesiacov zavitalo
na hrad o nie¢o menej navstevni-
kov ako vlani. Dévodom bolo mi-
moriadne teplé pocasie, ktoré ludia
vyuzivali najma na dovolenky v za-
hranici a pobyty pri vode.

,PoCas jula a augusta priSlo na
hrad 12 615 navstevnikov, najma
zo Slovenska. Dalej i$lo o turistov z
Ceskej republiky, Madarska, Pol'ska
a Ukrajiny. V zozname vsak najde-
me aj zastupcov z exotickych krajin.
Zahranici turisti ocenuju vyklad v
anglickom jazyku, menej zdatnym
v angli¢tine padlo vhod vytlacené
sprievodné slovo s doélezitymi in-
formaciami o hrade v ich rodnom
jazyku,” povedal Vladimir Homola,
kastelan hradu Lupéa a dodal, Ze
hrad bol pocas najhorucejsich dni
prijemnym miestom na schladenie.
,Hoci pocas leta iSla krivka navstev-
nosti mierne nadol, celkovy pocet
turistov za kalenddarny rok neustdle

Hrad Lupca pocas podujatia Dracie dni.

rastie. Mimo letnych prazdnin za-
znamenavame rekordné disla, ¢o v
minulosti nebolo zvykom.”

Pozitivna spatnd vazba
Turisti ocefuju nielen Zivl obno-
vu hradu, ale tiez snahu byt bliZsie
k navstevnikom, a to zavedenim
dvojokruhového systému preh-
liadok. Podla Vladimira Homolu

vlanajsiu novinku tento rok este
viac vysperkovali a doladili vset-
ky detaily. ,,Rozdelili sme pracu na
lektorskom Useku, ¢im sa stalo pl-
nenie uUloh efektivnejSie. Ukazalo
sa, ze prehliadka dolného hradu
bez komentovania sa tieZ tesi velkej
oblube. Ocenuju ju najma mamicky
s detmi, imobilni hostia, ale aj cyk-
listi. Ludia tak prichadzaju este vo

Foto: N. Kuklovsky

vacsom pocte, poprechddzaju sa
po nadvori, pokochaju sa vyhladmi,
vychutnaju si kavicku a spokojni od-
chadzaju domov alebo si dokupia
vstup na komentované prehliadky
horného hradu.

V minulosti sme tieto skupiny
navstevnikov stracali,” poznamenal.

pokracovanie na strane 2
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Editorial
Zdravie je prvoradé. Tuto jed-
noduchd, ale vystiznu vetu
pocujeme velmi casto. Dobré
zdravie si prajeme pri réznych
gratuldciach,  vyrociach i
sviatkoch. Necudo, bez neho je
Zivot znacne obmedzeny, nie-
kedy aZ nemozZny. Aj nasa ak-
ciovad spolocnost si tento fakt
uvedomuje, a preto kaZdy rok,
v spoluprdci so zdravotnymi
poistovriami, organizuje Dni
zdravia. Tradicnd akcia sa u
nds uskutocnila aj v uplynulych
drioch a dozvediet sa viac o
svojom zdravotnom stave pris-
li mnohi z vds. Je chvdlyhodné,
Ze zamestnanci vyuZivaju tuto
moZnost a pridu si zmerat tlak,
cholesterol alebo vysetrit zna-
mienka. To je to najmenej, ¢o
méZe ktokolvek z nds pre seba
urobit. Lebo len zdravy zamest-
nanec dokdZe naplno plnit sta-
novené ulohy a fungovat aj v
kaZdodennom Zivote bez ob-
medzeni. No nielen Dni zdravia
su momentdlne aktudlne. Este
v tomto roku sa v podbrezov-
skych  Zeleziarfiach naplno
rozbehne projekt na prevenciu
pred viacerymi chorobami - ra-
kovinou Zaludka, pecene a dal-
Sich zhubnych nddorov. Preto
vds aj prostrednictvom tychto
riadkov povzbudzujeme, aby
ste zdravie nebrali na lahku
véhu a do projektu sa zapoji-
li. Pisali sme o riom uZ minuly
rok a viac sa o jeho priebehu
dozviete v dalsich vydaniach
ndsho dvojtyZzdennika alebo vo
firemnom rozhlase. Lebo len
ucinnou prevenciou dokdZeme
zabrdnit mnohym chorobdm,
ktoré na nds cihaju. Zdravie
je naozaj len jedno. A ak ori
prideme, zrazu je Zivot ovela
zloZitejsi.

Milan Goncdr

Jozef Durian: ZIAROMAT Kalinovo st011 na pracov1tych Iudoch

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Od septembra tohto roku ma ak-
ciova spoloénost ZIAROMAT Kali-
novo nového predsedu Predsta-
venstva a generalneho riaditela.
Funkcie sa ujal Jozef Durian, ktory
do regionu Novohrad prichadza
v nelahkom obdobi,
kedZe priemysel neza-
Ziva idedlne obdobie.
Novy riaditel’ je vSak
optimista a veri, Ze si-
tuacia sa bude postup-
ne zlepSovat a aj fabri-
ku nedaleko Lucenca
cakaju svetlejSie casy.

V rozhovore odpove-
da na viaceré otazky,

opisuje sucasny stav, &

vyslovuje prognézy do
najblizSieho obdobia a
zaroven opisuje aj svoje dojmy po
nastupe do novej funkcie.

Na stolicku riaditela spolocnosti
ZIAROMAT a.s. Kalinovo nastupu-
jete v nelahkom obdobi. Aka je su-
€asna situacia?

- Sucasna, nie dobra situacia na
trhu, zasiahla nielen nasich odbera-
telov, ale aj nds. Ako je zname, na-
Simi zdkaznikmi su predovsetkym
oceliarne, zlievarne ¢i vyrobcovia
kachli a krbov. Momentalny stav
rozhodne nie je idealny, ale situacia
nie je jednoducha dlhodobo. Nap-
riklad, kazdy rok stratime asi desat
odberatelskych firiem. Tieto spo-
lo¢nosti skrachuju a zaniknu. To sa

prejavuje poklesom obJednavok co
automaticky znamena nizsie trzby.
Nase hospodarenie v3ak ovplyviiu-
ju aj dalsie faktory.

MébZete niektoré spomenut?

- Ide najma o silnd konkurenciu
v podobe vyrobcov z krajin mimo
Eurdpskej Unie, najma z Ciny. Tie-
to krajiny maju nizsie
naklady, kedZze nemu-
sia dodrZiavat viaceré
regulativy.  Eurdpski
vyrobcovia im preto
len tazko konkuruju.
Dal$imi negativami su
rastice naklady, infla-
cia, ale eSte stdle aj vy-
soké ceny za energie.
Navyse, v tomto roku
zacali vyrazne stupat
naklady na vstupy.
Vsetky tieto aspekty
maju negativny dopad na vysledok
hospodarenia nasej spolo¢nosti.

"

Spominate hospodarsky vysledok.
Ako sa spolocnosti dari v tomto
roku?

-V prvom polroku 2024 sa hos-
podarsky vysledok drzal blizko
nuly. KedZe terminy dodania vstup-
nych surovin sa zdvojnasobili, na-
kupujeme aj polroka dopredu a za
vysSie ceny. To malo za nasledok,
Zze v druhom polroku sa situacia
zhorsuje a uZ dnes vieme povedat,
Ze na konci roka budeme mat ne-
gativny hospodarsky vysledok. No
aj v tejto situacii dokazeme najst
urcité pozitiva.

Aké?

- V skratke povedané, neustdle
vyhodnocujeme aktualnu situaciu.
Snazime sa zefektivnit vyrobu, hla-
ddme nové obchodné prilezitosti a
takisto intenzivnejSie komunikuje-
me so sucasnymi zakaznikmi. Opat-
renia sme uskutocnili aj v oblasti
ekonomiky. Precizne posudzujeme
kazdy ndkup a tla¢ime i na zniZo-
vanie cien. Opatreni, ako zvladnut
sucasny stav, je vsak viac.

Dotkli sa opatrenia aj samotnych
zamestnancov?

- Aj v persondlnej oblasti sme
podnikli urcité kroky, no pocet za-
mestnancov sa zniZil len o pét. I$lo
o nepredlzenie zmluvy zo strany
nasej spolocnosti po skusobnej
dobe alebo skoncenie pracovné-
ho pomeru zo strany zamestnan-
ca. Jednou z naSich priorit je totiZ
udrzanie zamestnanosti, no ak sa
situdcia na trhu bude zhorSovat,
je mozné, ze budeme musiet usku-
tocnit i dalSie kroky a mozno bude-
me riesit aj personalne otazky.

Hovorite o réznych opatreniach,
ktoré ste v poslednych tyZzdnoch a
mesiacoch realizovali. Ovplyvnila
sucasna situdcia aj investicie?

- Bohuzial, ano. Vyznamne sme
preto okresali investi¢ny plan. Po-
darilo sa nam vsak dokoncit pre-
stavbu a modernizaciu filtracnych
zariadeni FTG. ISlo o ndroc¢nu in-
vesticiu nielen z pohladu financii,
ale aj z dovodu administracie. Bolo
potrebné vyriesit velké mnoistvo

Prioritou vedenia spoloénosti je udrzat zamestnanost.

dokumentov, povoleni pre vydanie
zmeny integrovaného povolenia a
naslednej kolaudacie. V sucasnos-
ti prebieha skusobna prevadzka
zariadenia. Okrem toho sme rea-
lizovali opravu klenby a inych su-
Casti vozokomorovej pece. Ostatné
projekty a planované ulohy sme
pozastavili a budeme ¢akat na dalsi
vyvoj hospodarskej situdcie.

ZIAROMAT je zndmy vyrobou Zia-
ruvzdornych materialov, pricom
vyznamnu ulohu zohrava Samot.
Je jeho vyroba este rentabilna?

- Kedysi bol top produktom kach-
lovy Samot, neskor aj liaci Samot
vyuZivany najma v oceliarfach. No
prave Samot sa postupne z vyro-
by vytraca. Oceliarni, ktoré vyuzi-
vaju vymurovky a liace cesty na

Foto: T. Kubej

baze Samotu, je Coraz mene;j.
Vyrobcovia krbov a kachli tieZ
neprezivaju prave zlaté casy. V
kachliarstve sa Samot nahradza
vermikulitom. Za jeho vyhody
mozno povazovat, Ze je cenovo
vyhodnejsi, fahsi a tvarovatel-
nejsi. Na druhej strane nema
akumulacné schopnosti Samo-
tu. KedZe produkcia Samotu
neustale klesa, jeho vyroba u
nas je v buducich rokoch otaz-
na. Bude nutné zmenit sorti-
ment nasich vyrobkov.

Nepriazniva situacia na trhu
madva rozne nasledky, naprik-
lad pri plneni zavazkov. Ako sa
dari akciovej spoloénosti ZIA-

pokracovanie na strane 2
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Vladimir Homola tieZz pozname-
nal, Ze pozitivnych ohlasov z radov
navstevnikov je ¢oraz viac. ,Pravi-
delne c¢itame odkazy v navstevnej
knihe, ale aj recenzie na internete.
Ludia vyzdvihuju bezplatné parko-
vanie, otvaracie hodiny, mozZnost
obderstvenia na nadvori hradu, ale
aj Cisté toalety.”

Sokoliari i hudobné vystipenie

Sucastou prazdnin na hrade by-
vaju kazdy rok i sprievodné aktivi-
ty. Tohtoroc¢né leto spestrili noc-
né prehliadky, o
ktorych sme pi-
sali uz v julovom
vydani nasho
dvojtyzdennika.
Navstevnikov po-
tesil aj koncert
Pod hviezdami,
v ktorom sa im
predstavilo oper-
né trio La Gioia,
ktoré si pripome-
nulo 15. vyrocie
svojho zaloZenia.

»Najvyssiu nav-
Stevnost sme za-
znamenali pocas
vybranych nediel, kedy sa na hra-
de predstavili sokoliari zo zoskupe-
nia BIATEC. Ludia sa mali moznost
zoznamit s historiou sokoliarstva a
Zivotom dravcov. Videli unikdtne
ukazky spoluprace medzi clove-
kom a divokym vtdkom, pricom

‘ ‘ Najvyssiu
navstevnost sme
zaznamenali pocas
vybranych nediel, kedy ty -
sa na hrade predstavili
sokoliari zo zoskupenia ,
BIATEC. Ludia sa mali
moznost zoznamit' s
histériou sokoliarstva
a Zivotom dravcov.

ide o prastaré umenie, ktoré na
hrad od nepamaéti patri. Navstev-
nici sa rdzom ocitli v stredoveku a
ich odozva bola aj v tomto pripade
velmi pozitivna,” doplnil V. Homo-
la.

Vydarena bodka za letom

Zaver leta patril rodinnému fes-
tivalu Dracie dni, ktory vznikol v
ramci spoluprace so zdruZenim
Ars Festiva. ISlo o originalne pred-
stavenie inSpirované tradi¢nymi
rozpravkovymi motivmi. Pritomni
ocenili herecké vykony Mareka
Igondu, Aniké Vargovej ¢i lvany Ko-
loSovej.

,Po hlavhom
dejstve objavo-
vali najmensi
navstevnici kra-
lovské komna-
rytiersku,
tanec¢nu, bylin-
kovu, rébusovu
kaukliarsku.
Ukryvali sa v
nich rozne ulohy
a za ich splnenie
dostali zaklinad-
la, ktoré neskor
pouzili pri vystu-
peni.  Zaroven
ziskali medaily a udelené im boli
historické rady,” opisal priebeh
festivalu V. Homola a pokracoval:
»Dracie dni dopadli na vybornu.
Deti mali k dispozicii aj kreativny
kutik, omalovanky, penové hrac-
ky a s drakom Arnostom sa mobhli

odfotit. Vytvorené boli oddychové
z6ny, ale i vodna para na osvieze-
nie. Nechybalo chutné jedlo — lan-
gose, palacinky, grilované klobasy
¢i osvieZujuce napoje. Kazdy nav-
Stevnik si rozhodne prisiel na svo-
Je.”

Kastelan nezabudol vyzdvihnut
vSetkych, ktori podujatie pripra-
vili. ,Dakujem za profesionalny
pristup, flexibilitu a cit pre detail
cateringovému timu a aj dalsim
partnerom festivalu, na Cele s ob-
cou Slovenska Lupéa. Dakujem aj
Oblastnej organizacii cestovného
ruchu Stredné Slovensko za pro-
pagdciu akcie. Celkovo zavitalo na
Dracie dni 1 400 navstevnikov. Len
pre zaujimavost, hosti, ktori pri-
chadzaju na sprievodné podujatia,
nezapocitavame do celkovej nav-
Stevnosti hradu, Cize jeho branami
prejde rocne este viac fudi ako v
oficidlnych Statistikach.”

Sezdna pokracuje aj na jesen

S prichodom jesene sa sezdna
na hrade Lupca nekonci. Do 30.
septembra si m6zu ndvstevnici v
ramci komentovanych prehliadok
pozriet vystavu maliarky Andrey
Gedl.

WV jesennych mesiacoch bude
spristupneny dolny hrad bez ko-
mentovanej prehliadky, a to kaz-
dy den, okrem pondelka. Pocas
vsetkych vikendov a sviatkov, aZ
do konca novembra, poskytujeme
navstevnikom aj lektorsky vyklad
v hodinovych intervaloch pocas

Sprievodené podujatia na hrade Lupca sa tesia velkej oblube.

otvaracich hodin,” informoval V.
Homola.

Nadvazuju spoluprace

Hrad Lupca sa aj vdaka syste-
matickej obnove a aktivite ve-
denia akciovej spoloénosti Zele-
ziarne Podbrezova stadva coraz
popularnejsSim. Uz teraz eviduje
sprava hradu viacero organizo-
vanych skupin deti, Studentov a
dochodcov, ktori sa vopred nah-
lasuju na prehliadku. Okrem toho
prebieha aktivna komunikacia s
kultdrnymi referentmi okolitych
zariadeni.

,Velmi dobru spolupracu mame
s kupelmi Brusno, ktoré pravidel-

Foto: N. Kuklovsky

ne organizuju pre svojich hosti
dopravu na hrad minibusom. Da
sa ocakdvat, Ze vlanajsi rekord
v pocte navstevnikov bude opat
prekonany. V uplynulom roku pris-
lo na hrad viac ako 25-tisic [udi. V
tomto roku zaznamendvame stu-
pajucu navstevnost i vacsie trzby
z predaja suvenirov. Aby som bol
konkrétny, v prvom polroku, teda
od marca do juna, preslo branami
hradu az 9 181 navstevnikov, ¢o
bolo priblizne o 2 600 viac ako vla-
ni. Z tychto Cisel sa vsetci teSime
a verime, Ze v novembri budeme
moct skonstatovat, Zze rok 2024
bol pre hrad Lupca dalSim rekord-
nym,” uzavrel kastelan.

Jozef Durian: ZIAROMAT Kalinovo stoji na pracovitych I'udoch

Fabrika v Kalinove ma podla riaditela osobité caro.

dokoncenie zo strany 1

ROMAT Kalinovo v tomto smere?

- Mam radost, Ze na$a spolo¢-
nost splaca svoje zavizky vcas a
v sUcasnosti nemame Ziadne po
lehote splatnosti. Kym sme schop-

Foto: R. Rybovi¢

ni uhradzat zavazky, sme na tom
dobre. Ako som spominal, chceme
udrzat zamestnanost a nereali-
zovat Ziadne drastické opatrenia.
Verim, Zze krivka predaja bude
mat stlpajlicu tendenciu. Musi-
me prezit stcasnu krizu a vyjst z

nej silnejsi a efektivnejsi tak, aby
sme zaroven udrzali kvalitu nasich
vyrobkov.

Generalnym riaditefom spoloc-
nosti ste sa stali len nedavno.
Aké boli, respektive este stale su,
vase prvotné pocity?

- Musim podotknut, Ze moja
pracovna minulost je pestra. Dve
desatrocia som pracoval vo sfére
business consulting a za ten cas
som presiel stovky firiem a vyrob-
nych podnikov — od malych az po
najvacsie. Prizndm sa, ZIAROMAT
ma prekvapil. V prvy den nie az
tak pozitivne, pretoze som videl
vysoky podiel manualnej prace v
naro¢nych pracovnych podmien-
kach. Takisto ma prekvapil inves-
ticny dlh na strojoch a zariade-
niach. No na druhy deri som zacal
spoznavat ludi. Uvedomil som si,
Ze fabrika je prave o nich. Su Sikov-
ni, chcl a vedia pracovat a tesia sa

z toho. Podnik som zacal vnimat
inak — ma svoje osobité caro a
histériu. Ked sa vam dostane pod
koZu zistite, Ze sedite v roztomi-
lej starsej fabrike, ktorda moze len
tazko konkurovat novym zavodom
postavenym na zelenej ldke a s
najmodernejSim vybavenim, ale
nechceli by ste si to vymenit. V
ZIAROMATE pracuju celé rodiny a
je uzasné s ludmi hovorit, ¢o vset-
ko zazili. Stretdvam zamestnancov
v déchodkovom veku, ktori tu nas-
tupili este ako uc¢ni a pracuju v Ka-
linove dodnes. VSetko su to ludia,
ktori maju neocenitelné skuse-
nosti a na nich fabrika v Kalinove
stoji.

Je zaujem o pracu v zavode aj me-
dzi mladSou generaciou?

- Ostal som prijemne prekva-
peny, ked som videl, Ze medzi
zamestnancami su aj mladi [u-
dia. Vekova Struktura je vyvaze-

na a medzi pracovnikmi najdeme
mladych, strednu generdciu a aj
stargich. Cize nemdme problém s
tym, Ze by po postupnom odcho-
de starSich zamestnancov ostala
pomyselna diera.

Vase slova na zaver?

- Kazda ekonomika sa vyvija v
urcitych cykloch. Teraz sme v kri-
tickom obdobi, ¢o pocituju mnohé
spolo¢nosti. Niektoré z nich aplne
zaniknu, no tie, ktoré preziju, sa
budi mat v dobrych ¢asoch lepsie.
Musime sucéasnu situdciu zvlad-
nut, pripravit sa na lepsie obdobie
a vyjst z toho silnejsi a lepsi.

Aktualne informacie k rekonstrukecii

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Rekonstrukcia cesty 1/66 v obci
Podbrezova vstupuje do zaverec-
nej fazy. Pri tejto prilezZitosti sa
konal kontrolny defi, na ktorom
zastupcovia vedenia nasej spoloc-
nosti, realizator stavby, jej inves-
tor, prislusnici policie, dopravy a
dalSich zainteresovanych stran
zhodnotili jej doterajsi priebeh
a nacrtli plany do najblizsich tyz-
driov.

Dobrou spravou je, Ze prace na
stavbe 1/66 Podbrezovd — rekon-
Strukcia cesty Il. etapa, prebiehaju
podla harmonogramu. Doprava
je riadena docasnym dopravnym
znaCenim v zUZenych jazdnych
pruhoch a za zniZzenej rychlosti. V
tychto diioch uz prebieha priprava
na asfaltovanie.

,Frézovanie opravovaného Use-
ku a krizovatky na miestnu komu-
nikdciu v Podbrezovej je naplano-
vané v dnoch 24. az 25. septembra.
Pokladka asfaltovych vrstiev je na-
pldanovana od 30. septembra do 5.
oktdbra,” informoval Peter Krajan,
veduci prevadzkarne doprava a
dodal, Ze pocas tychto prac bude
doprava riadena regulovcikmi.

»lnvestor aj zhotovitel boli zo
strany akciovej spolo¢nosti Zele-
ziarne Podbrezova poziadani, aby
brali ohlad a v ¢ase striedania pra-
covnych zmien (najma popoludni)
regulovali dopravu a organizova-
li prace tak, aby nedochadzalo k
tvorbe vacsich koldn,” doplnil P.
Krajan.

Celkovo by pokladanie asfalto-
vej vrstvy nemalo trvat dlhsie ako
tyzden. Preto Ziadame vsetkych
Ucastnikov cestnej premavky, aby

boli trpezlivi a ohladuplni k os-
tatnym. TaktieZ odporucame, aby
nasi zamestnanci prichadzali do
prace o niekolko minut skor, aby
stihli prist nacas v pripade zdrzania
v opravovanom Useku.

Len pre doplnenie informacii,
svetelna signalizacia na krizovatke
v Podbrezovej by mala byt spuste-
na v zdvere novembra. Okrem fré-
zovania a asfaltovania vozovky sa
este bude dokoncovat oporny mar
v aredli starého zdvodu. Rovnako
dojde aj k oprave betdnovej rimsy
pri oploteni, ktora bola vymurova-
na este pocas prvej etapy. Nakolko
dochadza k odlupovaniu, zhotovi-
tel ju v ramci reklamacie bude da-
vat do optimalneho stavu.

O dalsich pripadnych novinkach
ohladom rekonstrukcie cesty 1/66
v Podbrezovej vas budeme infor-
movat.

na vozovku novy asfalt.

Prace na ceste /66 v Podbrezovej idu podla harmonogramu. Zaéiatkom oktébra poloZzia

R

Foto: M. Goncar
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Dni zdravia si1 pochvalovali zamestnanci 1 organizatori

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V diioch 10. a 11. septembra sa v
nasej akciovej spoloc¢nosti usku-
tocnili Dni zdravia VSeobecnej
zdravotnej poistovne (VSZP). Za-
ujemcovia mohli bezplatne ab-
solvovat preventivne vy3etrenie a
dozvediet sa viac o svojom zdravi
najskor v priestoroch nového za-
vodu, v zasadacke socialnej budo-
vy tahdrne rir, a potom aj v sta-
rom zavode, v zasadacke budovy
energetiky.

V ramci vySetreni si nasi zamest-
nanci nechali zmerat svoje teles-
né hodnoty pristrojom InBody, z
ktorého vysledkov im odbornik
poskytol i kompletnd analyzu lud-
ského tela. Taktiez mali moznost
zmerat si krvny tlak, hladinu cho-
lesterolu z kvapky krvi ¢i dozvediet
sa viac o prevencii rakoviny hrubé-
ho ¢reva. Ani tento rok nechybalo
koZné poradenstvo, pocas ktorého
lekdrka kontrolovala znamienka
a stav koze. V pripade zaujmu sa
mohli zamestnanci dozvediet viac

aj z oblasti zdravotného poistenia
alebo informovat sa o produktoch
VSZP.

,,Po Uspesnom vlanajsku sa ndm
opat v akciovej spoloénosti Zele-
ziarne Podbrezova podarilo zor-
ganizovat vydarené podujatie. Z

Koordindtorky podujatia L. Latindkova (vlavo) a M. Koctichova BlaZinova. Foto: T. Kubej

& CPW
CPCER PREVENTION ot LORK 0 KROK PRED
RAKOVINOU

PREVENCIA RAKOVINY V PRACI
Projekt sa zameriava na prevenciu

rakoviny sivisiacej s infekciou, spdsobenou:

Pontikame Vam moznost zapojit'sa

do unikdtneho medzinarodného
projektu CPW financovaného Eurépskou
tiniou, ktory je zamerany na prevenciu
rakoviny v praci.

LUDSKYM
PAPILOMAVIRUSOM

BAKTERIOU
HELICOBACTER
PYLORI (Hp)

VIRUSOM
HEPATITIDY

VYHODY PRE VAS:

+ bezplatné vy3etrenie moinej infekcie HCV a Hp z kapilarnej krvi

- vysledok vySetrenia do 15 min(t

- moznost absolvovat vySetrenie v aredli ZP a.s. (vo vybranjich diioch aj v rdmci LPP)

« pre limitovany pocet zticastnenych moznost ockovania proti HPV a jeho tpIného preplatenia

AKO SA MOZETE DO PROJEKTU ZAPO)I:

© 1. Objednate sa prostrednictvom povereného zamestnanca cez informacny systém lekarske prehliadky
s moznostou vyberu diia a miesta realizdcie: NZ - zasadacka Vt
SZ - zasadacka Te
Zdravotné stredisko

©® 2. Pred absolvovanim vySetrenia vyplnite dotaznik projektovej Stiidie zamerany na otdzky stvisiace s prevenciou
rakoviny. (Pre Gcast na Stddii nie je absolvovanie vySetrenia povinné, staci vyplnit dotaznik).

Blizsie informacie o moznosti zapojit'sa do projektu Vam poskytndi aj v rémci LPP v ambulancii ZP a.s.:
MUDr. Eva Murinovd a MUDT. Erika Kapustikovd;

V pripade otézok kontaktovat zamestnancov odboru Pbip:

Megr. Miriam Koctiichovd Blazinovd, telef. kontakt - klapka: 2762 / mobil: 0911 088 596

Mgr. Lubica Latindkovd, telef. kontakt - klapka: 2763 / mobil: 0911552 249

amu Eurépskej tnie pre vyskum a e Horizont Europe (101104716)

Pocas Dni zdravia v starom zévode, v zasadacke budovy energetiky.

Foto: T. Kubej

mojho pohladu vsetko prebieha-
lo bez problémov a som rada, ze
spokojni boli aj vasi zamestnanci,
¢o sme mali moznost vidiet i po-
¢ut. Zaujem bol o vsetky vysetre-
nia a k dispozicii im boli lekari aj
zdravotni pracovnici. Zucastnit sa
mohli vSetci zamestnanci, nielen
poistenci VSZP,“ informovala Anna
Zubakova, riaditelka pobocky VSZP
v Brezne.

Koordinatorkami akcie boli aj
tento rok Miriam Koctuchova
BlaZinovd a Lubica Latindkova z
odboru bezpecnosti a Zivotného
prostredia. Obidve potesil fakt,
Ze zamestnanci mali o Dni zdravia
velky zaujem a dostupné kapacity
sa minali rychlo.

,Prihlasovanie prebiehalo bez
problémov, za par hodin boli ob-
sadené vsetky miesta v novom
zévode. V starom zévode bolo este
zopar volnych miest, ktoré sa ca-
som aj tak zaplnili vdaka velkému
zaujmu ludi. V novom zavode vy-
Setrili 61 fudi a v starom 50. Nako-
niec boli vysetreni aj zamestnanci,
ktori neboli objednani, kedZe za-
ujem bol naozaj velky. Sami sme
nevedeli, ako to budu doktorky i
zdravotnici stihat, no islo to velmi
hladko, preto sme mohli vysetrit aj
viac zamestnancov,” povedala M.
Koctuchova BlaZinova.

Svoju kolegynu doplnila aj L. La-
tinakova, podla ktorej bol priebeh
vySetreni pocas obidvoch dni ply-
nuly. ,Chcela by som vyzdvihnut,
Ze nasi zamestnanci maju zaujem
o svoje zdravie, ¢o bolo vidiet uz
pri prihlasovani. Na druhej stra-
ne, Dni zdravia mozno motivuju aj
tych, ktori sa o svoje zdravie velmi
nezaujimaju. Ked' vSak vidia podu-
jatie priamo v blizkosti ich praco-
viska, motivuje ich to, aby sa ho
zUcastnili, kedZe nemusia nikde
cestovat alebo ¢akat. Pridu len tak
zo zvedavosti a niektori z nich moz-
no zistia, Ze by sa mali sebe a svoj-
mu zdraviu venovat viac. V tomto
vidim hlavny prinos Dni zdravia.”

Podla slov obidvoch koordina-
toriek sa viaceri nasi zamestnanci
vracaju na Dni zdravia pravidelne,
no tento rok prislo aj vela takych,
ktori sa podujatia zUcastnili prvy-
krat. ,Najma im sa to velmi pacilo.
Nevedeli predtym o takej moZnos-
ti a boli velmi milo prekvapeni.
Prevencia je podstatna a je doblezi-
té sa jej venovat,” doplnila M. Ko¢-
tuchovd Blazinova.

**xNASA ANKETA***
Pytali sme sa nasSich zamestnan-
cov, ktori absolvovali preventivne
vySetrenia v ramci Dni zdravia,
¢i uz niekedy na tomto podujati
boli, preéo sa rozhodli prist a ¢o
sa o svojom zdravi dozvedeli.

Miroslav Zazrivec, taharen rar

- Absolvoval som Dni zdravia aj
minuly rok. Som rad, Ze mame ta-
kato mozZnost a bez vdhania som

ju opat vyuZil. Aspon sa dozvie-
me, ¢i sme zdravotne v poriadku,
pripadne ¢i musime riesit nejaké
zdravotné problémy. Dozvedel
som sa, ze by som mohol trochu
schudnat na bruchu, ale o tom
som vedel aj predtym. Absolvoval
som vsetky vysetrenia, ktoré sme
mali k dispozicii.

Matej Stancik, taharen rur

- Teraz som tu prvykrat. Zaujimal
ma moj zdravotny stav. Dozvedel
som sa viacero zaujimavych veci,
napriklad ktord stranu tela mam
viac pocvicit alebo z ktorych mies-
te na tele by bolo vhodné schud-
nut. Mnozstvo tuku mam v nor-
male, ¢o ma potesilo. Aj vsetky
ostatné vysetrenia dopadli dobre.

Vysetrenie pristrojom InBody.

Urcite by som odporucil Dni zdra-
via aj ostatnym kolegom, kedZe to
mame dostupné priamo vo fabrike
a nemusime chodit niekde inde.

Regina Bursovd, odbor predaja a
marketingu

- Bola som aj vlani a rada som si
to dnes opéat zopakovala. Myslim
si, Ze by bola $koda nevyuzit taku-
to moznost, kedZe to mame pria-
mo v nasej akciovej spolo¢nosti.
Dozvedela som sa vela novych veci
a urcite aj dost délezitych, naprik-
lad, ¢o sa tyka prevencie rakoviny
hrubého creva. VyuZila som vsetky
stanovistia, akurat som nebola na
koZznom, kedZe v januari som ab-
solvovala komplexné vysetrenie v
tejto oblasti. VSetko bolo v poriad-
ku, Cize som rada a s vysledkami
som spokojna.

Michal Flosnik, energetika
- Dnes som na tomto podujati
prvykrat. Pocity z vySetrenia mam

M. FLOSNIK

dobré, dozvedel som sa priblizne
to, co som aj vedel. Som cestny
darca krvi, takZe krv i zdravotny
stav mi kontroluju casto. Ale pote-
Silo ma, ze mi potvrdili to, o som
si myslel. Pracujem v tejto budove,
takZze mal som to blizko. Aj preto
som vyuzil moznost, ktord sme
ako zamestnanci Zeleziarni Pod-
brezova dostali.

Ivan Dolfian, taharefi rar

- Som tu prvykrat, predtym som
na takomto vysetreni nebol. Je to
blizko od miesta, kde pracujem,
preto som vyuzil tito mozZnost.
Chcel som sa dozvediet nieco
0 svojom zdravi a som rad, Ze v
rdmci preventivnych vysetreni do-
padlo vsetko dobre. Sice som to

Foto: T. Kubej

ocakaval, ale cloveka upokoji, ak
mu to povie lekar alebo zdravotny
pracovnik a ma potom urcite lep-
$i pocit. Zaujal ma predovsetkym
pristroj InBody, ktory mi ukazal
podiel svalstva ¢i tuku. Pacilo sa
mi, Ze ndm bezprostredne po zme-
rani poskytli aj kompletna analyzu
toho, ¢o nam z merania vyslo.

Anna Medvedova, odbor perso-
nalistiky a miezd

- Bola som aj minuly rok, aj pred-
tym. V podstate sa ni¢ nemeni, su
tam iba drobné odchylky, takze
neprekvapilo ma ni¢. Som rada, ze
méme takdto moznost a Ze ndm
zamestnavatel umoziuje absolvo-
vat preventivne vySetrenia priamo
vo fabrike. Chodim tu, aby som
sa uistila, Ze vSetko je v norme a
vidim vyhodu aj v tom, Ze poduja-
tie je priamo v nasej spolocnosti a
nemusim chodit niekde k lekarovi.
Vyuzila som vsetky moZnosti vy-
Setreni, ktoré sme mali k dispozicii.

N

A. MEDVEDOVA
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Nové notebooky ulahcia prvakom stredoskolské studlum

M. Gondar
noviny@zelpo.sk

Ziaci prvého roénika Stukromného
gymnazia Zeleziarne Podbrezova,
profilacii Informatika a STEAM, si
dva tyzdne po zaciatku Skolské-
ho roka prevzali darcek v podobe
novych notebookov. Vdaka nim
budi mat $tadium o nieéo jedno-
duchsie a aj efektivnejsie. Celkovo
bolo Ziakom odovzdanych Sest-
nast zariadeni.

Miriam Pindiakova, riaditelka

Sukromnej spojenej $koly Zeleziar-
ne Podbrezova, privitala v Uvode
slavnostného odovzdavania zaria-

deni nielen Ziakov a ich triednych
ucitelov, ale aj Jana Villima, ¢lena
Predstavenstva a personalneho
riaditela akciovej spolo¢nosti Zele-
ziarne Podbrezova a Jdna Gabonia,
generalneho riaditela ZP Infor-
matika s.r.o. Svoje slova nasledne
adresovala pritomnym prvakom:
»Som rada, Zze vam vdaka podpo-
re zriadovatela moZeme poskyt-
nat takyto benefit. Vedenie Skoly
sa bude aj v dalsich rokoch snazit
modernizovat vychovno-vzdelava-
ci proces, ktorého ste aj vy sucas-
tou. Verim, Ze notebooky naplno
vyuzijete pri Studiu a budu pre vas
prinosom.”

J. Villim (v popredi), vedla neho v strede J. Gabori a v pozadi M. Pindiakova pocas odo-

vzdavania notebooku jednému zo Ziakov gymnazia.

Foto: J. Cief

Pre nedostatok miesta netradicne uverejiiujeme
¢ast spolocenskej rubriky na Stvrtej strane.

V auguste odisli

do predcasného starobného dochodku
Juraj ENGLER, Jozef GUBA,
Ing. Alena KVACKAJOVA, Lubomir LEHOCKY, Pavol MEDVED

do starobného dochodku
Igor DYNTAR, Miroslav LANG

V mene vedenia akciovej spolocnosti Zeleziarni
Podbrezovad im dakujeme za odvedent prdcu a do
dalsich rokov Zivota Zelame vela sinecnych dni.

V septembri blahozelame

Pracovné jubilea
15 rokov
Norbert BABKA, Ing. Lucia BUDINSKA, Marek HARANT,
Jalius MICHALKO, Denis STELLER, Rébert TAZKY

20 rokov
Tomas BACUSAN, Tomas CIENCALA, Branislav F/5§|<o, o
Marek GIERTL, Ing. Michal KRUPCIK, Martin SKVARKA, Simon TAZKY

5 25 rokov ’
Marian KUCERA, Ing. Bedta MAKUCHOVA, Miroslav NOMULNER

30 rokov
Roman LONGAUER, Miroslav VOLOSIN, Patrik ZAPLATILEK

35 rokov
Pavol BABIAK, Bc. Zuzana GREGOROVA, Vladimir KLINCKO,
Zuzana LEITNEROVA, Marek NATHER, Ale$ NUTER,
Stanislav STULRAJTER, Jan VALIGURA, Vladimir VESEL,
Ing. Viera VONDERCIKOVA

40 rokov
Pavel BELKO, Ing. Alena BETKOVA, Peter CIEF, Marek DAXNER,
Ing. Pavel FASKO, Jan HALAJ, Zdeno HLASNIK, Slavomir HUSENICA,
lgor KAMODA, Peter KORDULIC, Jozef KUCERAK, Zuzana KUPCOVA,
Pavol KUPEC, Anna LIBICOVA, Roman LONGAUER, Stanislav PATRAS,
Alena PATRASOVA, Peter PEREGRIN, Jozef PETRAS,
Vladimir POTANCOK, Roman STELLER, Pavol STRBA,
Vladimir SVANTNER, Maro$ VANO, Radoslav VOIJTEK

45 rokov
Miroslav BERAXA, Kamil BOHACIK, Peter BROZMAN, Jan CIBULA,
Jan DAXNER, Jaroslav HARVANKA, Milan KRAMLA, Jan LIGAS,
Juraj SCHMIDT, Jan SNACKO, Jozef VLCEK

Zivotné jubilea
Marek BIZON, Rastislav GIERTL, Miroslava KNAZIKOVA, Marian KOCHAN,
Ivona KUBANCIKOVA, Pavol LATINAK, Lubomir NOMILNER,
Miroslav PRC, lvan TAZKY, Marian BERAK, Jan DIVOK, Milan DURICA,
Méria ENGLEROVA, Martin HAVIAR, Zdeno HLASNIK,
Janka CHRIASTELOVA, Walter MITTERPACH, Jozef SVINCIAK,
Vladimir SVANTNER, Michal TKACIK, Katarina CIEFOVA,
Ing. Ivan JAKUBEC, Marian KOVACIK, Marian LONGAUER,
Ladislav NOVAK, Milan POPROVSKY

Prvaci gymnazisti po prevzati novych notebookov.

Nedostatok absolventov

Jan Gabon Ziakom pripome-
nul moZnost budlce] spoluprace
so spolo¢nostou ZP Informatika
¢i podbrezovskymi Zeleziarfiami.
Ocenil, Ze si vybrali prave stadium
prirodnych vied. ,Absolventov z
tychto odborov je na slovenskom
trhu dlhodobo nedostatok. Ide o
narocnejsie Stadium, ale dava vdm
lepsiu perspektivu uplatnit sa v
profesijnom Zivote.”

V zavere poprial prvakom vela
uspechov a o Styri roky Stastie na
maturite. Zazelal im tiez, aby si v
nasej skole splnili vSetky sny a na-
plnili o¢akavania svojich najblizsich
a v neposlednom rade i ucitelské-
ho zboru.

MozZnost buducej spoluprace

Jan Villim vyjadril poteSenie, Ze
sa z odovzddvania notebookov sta-
la milad tradicia, ktora trva uz pat-
nast rokov. Ziakom zaroveri pripo-
menul vyhody Studia v nasej Skole.
Nezabudol ani na Uzku spolupracu
spolo¢nosti ZP Informatika s Uni-
verzitou Mateja Bela v Banskej
Bystrici, odkial vychadzaju vzdelani
absolventi, ktori budi mat v Zele-
ziarnach vzdy dvere otvorené.

»Ludia ako vy su pre nds v bu-
ducnosti prospesni. Budem rad, ak
si o par rokov spomeniete na vase
zaciatky v tejto Skole a spravne sa
rozhodnete, kam budd smerovat
vase dalsie kroky. Prajem vam vela
uspechov a nech vam tento nas
darcéek naplno sluzi.”

Ziakov notebooky potesili
Ked si prvaci prevzali batoh,
netrpezlivo nazreli do jeho obsa-

hu. Novucké notebooky si ihned

otvorili, aby si ich detailnejsie ob-
zreli. Darcek od zriad'ovatela ich
potesil, pretoze im ulfahdi studium
pocas celych styroch rokov. ,Urcite
vnimam kladne, Zze nam skola po-
nukla takyto benefit. Vdaka tomu
mbiem pracovat efektivnejsie.
Notebook budem vyuZivat predo-
vsetkym na Stadium, r6zne prezen-
tdcie a mozno
si don aj nieco
stiahnem. Tech-
nolégie a infor-
matika ma bavia
a mam k tymto

‘ ‘ Absolventov

z tychto odborov je
na slovenskom trhu

-~

Foto: J. Cief

zatial vietko fajn, vSetci si milia v
pohode, vratane ucitefov. No je to
rozhodne iné ako pocas zakladnej
Skoly.”

Samuel Vostiar, ktory Studuje
profilaciu STEAM, si taktieZ zvyka
na nové stredoskolské prostredie.
Z notebooku sa tesil rovnako ako
jeho spoluziaci. ,Takyto benefit
je urcite super. V Skole som zatial
spokojny, prostredie je velmi pek-
né a ucitelia su naozajstni profesi-
onali, ktori si k nam dobri. Mam
vztah k prirod-
nym vedam, pre-
to som si vybral
prave tuto Skolu.
Aj vdaka tomuto
zariadeniu bude

smerom blizko, dlhodobo nedostatok. studium  jedno-
preto som aj o e e duchsie,” uzav-
2volil  &tddium Ide o narocnejsie rel.

v Podbrezovej,”  §tudium, ale dava vam Nové notebo-
povedal David oky su benefi-

Svitek, jeden zo
Studentov odbo-
ru Informatika.
Ani jeho spo-
luziacka Ema

Maria Betkova netajila radost, ked’

si odnasala moderné zariadenie.
Vyzdvihla, Ze vzdelavanie bude aj
vdaka tomu o nieco jednoduchsie.

,Notebook budem vyuzivat naj-
ma na Studium. Informatika a po-
¢itae ma bavia uZ dlho. S rodi¢mi
som sa rozpravala a spolu sme
vyberali vhodnu strednd Skolu.
Napokon sme sa rozhodli pre Pod-
brezovd. Na tomto gymnaziu je

Vychutnajte tradiéné hody
v septembri a oktobri

Kacacle'h*
na Taloch

‘T;

lepsiu perspektivu
uplatnit sav
profesijnom Zivote.

tom, ktory ziaci
ocenuju uZ pat-
nast rokov. Za ten
¢as mnohi vystu-
dovali a viaceri sa
neskér uplatnili bud v podbrezov-
skych Zeleziarfiach alebo v spoloc-
nosti ZP Informatika. Vedenie nasej
spolocnosti dlhodobo vnima vzde-
lanie ako jeden z nastrojov, ako vy-
chovat z mladych fudi zodpovedné
osoby, ktoré sa neskér mozZu stat
pevnou sucastou rodiny Zeleziarov.
Preto im ponuka benefit, ktory v
inych Skolach rozhodne nebyva sa-
mozrejmostou.

\
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Behat zacal az na dochodku. Slavomir
Brozman tvrdi, ze nikdy nie je neskoro

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Beh je Sport, ktory za svoj Zivot vy-
ho vsak zaéne praktizovat este v
mladosti. Vynimkou je Slavomir
Brozman, ktory sa k nemu dostal az
v dochodkovom veku. Tento Sport
mu ucaroval natolko, Ze Zivot bez
neho si dnes uz nevie predstavit.

Cely svoj pracovny Zivot stravil v
Zeleziarfiach Podbrezova. V roku
1970 nastupil na Stredné odborné
uciliste v Lopeji, kde sa vyucil za
elektromechanika. Hned' po skon-
¢eni $tudia zacal pracovat ako pre-
vadzkovy elektrikar v taharni rar,
kde ostal az do svojho déchodku v
roku 2015.

Hoci ma dodnes trvaly pobyt v
Brezne, viac Casu travi v Hornej
Lehote, odkial' pochadza a kde si s
manzelkou postavili mensi dom. A
prave v tejto obci zacal i s behom.
,Behat som zacal az na déchod-
ku, ked som mal 61 rokov. Bolo to
v roku 2016. Predtym som sa Siel

Zaciatkom septembra zabehol aj Helpiansky kros.

prebehnut len sporadicky, ale ¢asto
som chodil na bicykli, najma do pra-
ce a naspat. Nejaky zéklad pre beh
som tak urcite mal,” zamysla sa.

Bezecké zaciatky

Nemal Ziadnu $portovd minulost,
dokonca v mladosti nehraval ani
futbal ako vacsina chlapcov na de-
dine. €o ho vlastne k behu viedlo?
,Na dochodku som mal zrazu viac
casu pre seba a povedal som si, Ze
to vyskusam. Behaval som niekedy
na vojne a celkom ma to bavilo, no
asi hlavnhym dévodom, preco som
zacal, boli preteky v obci Horna
Lehota, ktoré sa u nds konaju kaz-
dorocne. To bola pre mna motiva-
cia, aby som beh aspon vyskuasal. K
pohybu som vsak mal vidy blizko,
stale som nieco robil okolo domu a
myslim si, Ze kondi¢ne som na tom
nebol zle.”

V zaciatkoch vela behdval s Dia-
nou Grexovou z Hornej Lehoty,
skusenou bezkyrou, ktora mu pri
tréningoch vela poradila. ,Nie je
véak umenie zacat, ale vydrzat. Po

Foto: archiv S. Brozmana

pol roku som vedel, Ze ma to riad-
ne chytilo a dnes si uZ svoj Zivot bez
behu ani neviem predstavit, chybal
by mi,” priznava.

Behaval vtedy Styrikrat tyzden-
ne, co mu ostalo dodnes. Za tyz-
den nabeha priemerne okolo 40
az 50 kilometrov. Vacsinou trénuje
v utorok, Stvrtok, sobotu a nedelu,
ostatné dni si dopraje volno. Cez vi-
kendy ma pocas sezdny aj preteky.
A ako si spomina na svoj uplne prvy
Start s ¢islom na hrudi? ,,Moje prvé
preteky boli Silvestrovsky beh v Mi-
chalovej na konci roka 2016. Hoci
v kategorii sa mi eSte nepodarilo
umiestnit medzi najlepsimi (skondil
Stvrty, pozn. redakcie), neodradilo
ma to od dalsich Startov, prave na-
opak.”

Vyskusal aj maraton

Postupne sa tréningom stéle viac
zlepSoval a Uspechy na seba ne-
nechali dlho ¢akat. V kategdrii od
60 do 69 rokov, v ktorej sutazi do-
dnes, ziskal viacero umiestneni na
stuprioch vitazov. Uspel na réznych
trgtiach, v teréne i na ceste, pricom
dizka pretekov bola takisto pestra.
Aj to sveddi o jeho univerzalnosti.
,Najradsej vsak behdm v teréne a
mam rad zbehy dolu kopcom. Tie
si uzivam, no je potrebné si davat
pozor.

Ak sa opytame na najvacsi Us-
pech, prekvapivo nespomina najlep-
Sie umiestnenia, ale preteky, ktoré
boli najnarocnejsie a podarilo sa mu
ich dokon¢it. ,Najviac si vazim asi
to, ze som dvakrat dobehol Jarabsky
polmaratén. Je to naro¢na takmer
22-kilometrova trat s celkovym pre-
vySenim okolo 1 300 metrov.”

A kolko kilometrov zatial odbehol
najviac? , Na pretekoch to bolo 31

kilometrov v ramci Malého $trbské-
ho maraténu. Ale odbehol som uz
aj 35 kilometrov, ¢o bolo na mara-
téne v Banskej Bystrici tento rok.
Zial, nepodarilo sa mi ho dokoncit
cely, kedZze ma kvoli ¢asovému li-
mitu stiahli z trate predcasne. Svoj
prvy maratén som trochu prepadlil,
prvych 14 kilometrov som zacal
prilis rychlo a to sa mi vypomstilo.
Stvrdli mi lytka a mal som ako keby
drevené nohy, musel som prejst aj
do chbdze. Keby ma vsak nestiahli z
trate, urcite by som do ciela nejako
dobehol.”

Ani tato neprijemna skdsenost ho
od maraténu neodradila, prave na-
opak. ,Urcite eSte chcem zabehnut
maratdn, no pripravim sa na neho
lepsie a budem si davat vacési pozor
na tempo v Uvodnych kilometroch.
Momentalne neviem, kedy a kde
ho p6jdem. Teraz mam este zopar
pretekov v aktudlnej sezéne a cez
zimu budem o tom urcite rozmyslat
viac.”

Jeden z najstarsich

Buduci rok bude uz vo vekovej
kategorii nad 70 rokov. Uz teraz
vsak byva Casto jednym z najstar-
Sich ucastnikov bezeckych pretekov
v okoli. V cieli za nim ale koncia aj
ovela mladsi pretekari. , Potesi ma
to, ale nie je to o mojich vykonoch.
Skor si myslim, Ze ti mladsi by sa
mali viac hybat a viac trénovat,” ho-
vori skromne.

Vlani absolvoval celd Horehron-
sk Trailovd ligu, kde bol najstarSim
Ucastnikom, ktory odbehol vsetky
podujatia. ,Preteky v okoli mame
velmi pekné a naozaj neviem vybrat
jednu trat, ktora sa mi paci najviac.
Okrem toho sme dobra partia, via-
ceri beZci sa uz medzi sebou pozna-

Slavomir Brozman pocas pretekov.
Foto: T. Nather

me a podporujeme sa n@vzéjom. To
ma tieZ velmi tesi a naplna. Hoci sa
mi v poslednom case nedari zlep-
Sovat, beh ma stile bavi a mdm
motivaciu v nom pokracovat. Roky
nezastavim, no radost z pohybu mi
ostava, a to je pre mna najdolezitej-
Sie.”

A zamyslel sa niekedy nad tym,
aké vykony by podaval, keby zacal
s behom skor? ,,Priznam sa, trochu
ma mrzi, Ze som nezacal behat uz
v mladosti. Moje vykony mohli byt
Uplne iné a ¢asto o tom rozmyslam.
Na druhej strane som rad, Zze som
sa k behu dostal aspon teraz a mys-
lim si, Ze nan nikdy nie je neskoro.”

Kazdy Sportovec ma nejaké cie-
le, ako to je v pripade Slavomira
Brozmana? , Konkrétny ciel do naj-
blizSich rokov nemam. Prajem si
len, aby som bol zdravy a aby sa mi
dobre behalo. Vefa fudi si v dne3nej
dobe dava operovat klby, kolen3,
tak tomu by som sa chcel vyhnut a
som rad, Zze sa mi to zatial dari. Na
zaver chcem este podakovat man-
Zelke za podporu v mojej zalube.
Bez nej by som urcite nebehal tolké
roky v zdravi a pohode.”

Uspesne dobehli do ciel'a najznamejsieho stafetového behu

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V diioch 17. a 18. augusta sa usku-
tocnil stafetovy beh Od Tatier k
Dunaju. Na trati z Jasnej do Bra-
tislavy bezali aj niektori nasi spo-
lupracovnici, ktorym sa UspesSne
podarilo prist aZ do ciela.

Trat behu tvori 36 Usekov roznej
dlzky a naroc¢nosti, pricom celkova
vzdialenost pretekov je 345 kilo-
metrov. Dlzka jednotlivych usekov
sa pohybuje od 7 do 12 kilometrov.
Kazdy beZec z druzstva, ktoré ma
vacsinou 12 clenov, absolvuje tri
useky, priblizne s odstupom 8 az 10
hodin. Spolu tak zabehne okolo 30
kilometrov pocas necelych dvoch
dni, pricom bezi cez den i v noci.

Trojica beZcov z nasej akciovej
spolo¢nosti, konkrétne Henrich
Jargan, Lubomira Srnkova a Alena
Tazka, boli spolu v jednom time s
nazvom Pohodafi zo ZP. Peter Bu-
rik, zamestnanec dcérskej spoloc-
nosti ZP Vyskumno-vyvojové cen-
trum, s.r.o., Startoval v druistve
Mintal-twd team. Vsetkych Styroch
beZzcov sme sa opytali, kolky raz
Stafetové preteky Od Tatier k Duna-
ju absolvovali, ako hodnotia tento
ro¢nik a ako sa im darilo.

Henrich Jargan, odbor expedicie a
obchodnej administrativy

- Bola to moja Stvrtd ucast na
tomto podujati a stdle som bol v
rovnakom time. Nalada bola vybor-
na ako vzdy, o je pre nas najdolezi-
tejSie. Samozrejme sa vSak snazime
aj o ¢o najlepsi vysledok. Myslim,
Ze kazdy z nas si tento rok siahol na
dno svojich sil a odovzdal na trati
maximum. Co sa tyka méjho indivi-
dualneho vykonu, zaznamenal som

Lubomira Srnkova (vfavo), Henrich Jargan a Alena Tazkd pred Startom. Foto: archiv L. Srnkovej

zatial' najlepSie etapové umiestne-
nia zo vSetkych ro¢nikov, konkrétne
79., 54. a 76. miesto z 213 beZcov.
Prvé dve etapy sa mi bezalo velmi
dobre a bol som prekvapeny ako to
ide. V poslednej mi uz dochadzali
sily, ¢o bolo spdsobené kumuluju-
cou sa unavou a horucim pocasim,
kedZe teplota miestami dosahova-
la aZ cez 30 stupniov Celzia.

Lubomira Srnkova, odbor technic-
kého a investi¢ného rozvoja

- Stafetového behu Od Tatier k
Dunaju som sa zUcastnila druhy-
krat. Mame Uzasny cesko-sloven-

sky tim zloZeny z dvanastich bezcov
a dvoch soférov, vo veku od 29 do
60 rokov. Tento rok sa nam stalo, ze
sa jedna spolubezkyna na no¢nom
useku stratila. Nevsimla si odbocku
a tak namiesto sedem kilometrov
beZala patnast. Boli to riadne ner-
vy, hajma pre beZca, ktory cakal v
dazdi na odovzdanie Stafety. Teraz
sa vSak na tom uzZ iba zasmejeme
a mame aspon na ¢o spominat.
Tento rocnik bol oproti minulému
narocny pocasim, striedali sa barky
s teplom, no napriek tomu som so
svojim vysledkom spokojna. V po-
rovnani s vlanajskom som bezala

rychlejsie, co ma potesilo. Prete-
ky su sice naroc¢né, kazdy ucastnik
musi vyjst zo svojej komfortnej
zény, dva dni sa riadne neumyje,
nevyspi, presuva sa v aute s obme-
dzenym priestorom, no uz teraz sa
tesim na dalsi ro¢nik a predovset-
kym na ludi, ktori st jeho sucastou.

Alena Tazka, odbor riadenia a za-
bezpecenia kvality

- Od Tatier k Dunaju som bezala
uz piatykrat, takze som vedela, o
ma caka. Napriek naro¢nosti pre-
tekov sa na ne rada vraciam. Or-
ganizacia je vidy na jednotku, od
znacenia aZ po obcerstvenie. UZila
som si kazdy jeden beh. Pocas ce-
lych pretekov, dokonca aj v noci,
nds ludia po dedinach povzbudzo-
vali, podavali vodu, ovocie a co
bolo najlepsie, zahradnymi hadica-
mi nas polievali vodou pocas horu-
cav. Aj nas Sofér sa o nas prikladne
staral. Doniesol lezadla, vari¢ na
kavu a vzdy, ked sme oddychovali,
poskytoval ndm servis. Od zaciatku
vieme, Ze sa nejdeme umiestnit
na poprednych prieckach, ale vy-
chutnat si pretekarsku atmosféru.
Samozrejme, snazime sa vydat zo
seba €o najviac, vychutnat si beh,
ktory nas bavi a v neposlednom
rade si uZit partiu beZzeckych pria-
telov.

Peter Burik, ZP Vyskumno-vyvojo-
vé centrum, s.r.o.

- Tento rok som sa zucastnil dru-
hykrat Stafetového behu Od Tatier
k Dunaju. Na tieto preteky som sa
velmi tesil. Ide o netypické timové
preteky, ¢o prinasa aj velkd zodpo-
vednost za druZstvo. V nasom time,
ale aj medzi ostatnymi stutaznymi

druzstvami, panuje priatelstvo a
UZasna podpora, ktora vnasa vela
psychickych i fyzickych sil, kedZe
preteky trvaju viac ako 24 hodin a
bezi sa diiom i nocou, za kazdého
pocasia. Nas tim obsadil celkové
desiate miesto z 213 Startujucich
druzstiev, s ¢im sme velmi spokoj-
ni. Kazdy z nas bezal na hranici svo-
jich moznosti a nechal na trati viet-
ky sily. Pre mna ostane tento rocnik
nezabudnutelny tym, Ze som bezal
najneoblUbenejsiu etapu medzi
sutaziacimi, a to 10 kilometrov po
bratislavskej hradzi na pravé polud-
nie, kde teplota vystupila vysoko
nad 30 stupnov Celzia, ¢o ma do-
konale preverilo. Aj napriek naroc-
nosti odporucam Stafetové preteky
Od Tatier k Dunaju kazdému rekre-
acnému beZcovi, lebo ide o 345 ki-
lometrov plnych spomienok.
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Peter Burik pocas Polmaraténu SNP v Brez-
ne koncom augusta. Foto: archiv P. Burika
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Jedalny listok
23. - 29.9.2024

Pondelok
Polievky: Sosovicovad s kyslou ka-
pustou, francuzska, pecivo.
e BravCové stehno zahradnicke,
tarhona, uhorka,
e Hovadzia rostenka na slanine,
Stuchané zemiaky s maslom, cala-
mada,
¢ Cviklové rizoto s kuracim masom,
uhorka,
« Salat lahodkovy, pecivo.

Utorok
Polievky: slepacia, tekvicovd, peci-
vo.
* Pecené morcacie stehno, Cerve-
na kapusta, knedla,
e Hovadzie maso na koreni, ryza,
saldt,
* Top Salat s kuracim masom, pe-
¢ivo,
e Zemiakovo-bryndzové pirohy so
slaninou,
¢ VVitaminovy balicek.

Streda
Polievky: zeleninovd, presporskad,
pecivo.
e Sekany rezen z bocika, domaci
zemiakovy $Salat,
e Kuracie prsia s kuriatkovou omac-
kou, cestovina,
e Treska na masle, dusena zeleni-
na,
¢ Dukatové buchticky s vanilkovym
krémom,
* Bageta Gurman.

Stvrtok
Polievky: slovenskd hubovd, rasco-
vd s vajcom, pecivo.
e Hovadzie dusené, paradajkova
omacka, knedla,
* PeCené kuracie stehno, zelenino-
va ryza, kompét,
¢ \lyprazana brokolica, zemiaky, ta-
tarska omacka,
® Lasagne masove.

Piatok
Polievky: oravska fazulovd, krémo-
vd s ovsenymi vlockami, pecivo.
* BravCovy rezen telgartsky, opeka-
né zemiaky, Salat,
e Morcacie prsia na brokolicovom
kréme, fusilli,
* Restovana kacacia pecen, hras-
kova ryza, cvikla,
e Lievance s lesnym ovocim,
* Bageta tuniakova.

Sobota
Polievka: kapustovd letnd, pecivo.
e Hovadzi gulas debrecinsky, ces-
tovina,
* BravCovy rezen orientalny, ryza,
salat.

Nedela
Polievka: hrstkovd, pecivo.
¢ Bravcova krkovicka na cesnaku,
zemiaky, Calamada,
¢ Kuracie prsia prirodné, slovenska
ryza, uhorka.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
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ZALOZENY V ROKU 1930

Uloha podbrezovskych Zeleziarni
v Slovenskom narodnom povstani

Mgr. Vladimir Homola
kastelan hradu Lupca

V auguste sme si pripomenuli 80.
vyrocCie Slovenského narodného
povstania. Svoju ulohu v hom zo-
hrali aj Zeleziarne Podbrezova. Pri-
nasame vam kratky serial, ako to
v podbrezovskej fabrike vyzeralo v
¢asoch, ktoré sa vyznamne zapisa-
li do dejin nasej krajiny. V aktual-
nom vydani pokracujeme druhou
¢astou.

V Podbrezovej nastalo po uteku
Nemcov 26. augusta kratke obdo-
bie bezvladia, lebo povstalci ne-
nastolili okamZzite novd spravu v
zédvode. Po prichode Emila Petku z
Hronca bol robotnikmi zvoleny re-
volucény zavodny vybor, ktory pre-
vzal vedenie v zavode. Uchopenie
moci v podbrezovskych Zeleziar-
nach a okolité ohniska nepokojov,
ktoré boli spojené s partizanskou
aktivitou na Horehroni, mézeme
povazovat za jednu z Ciastkovych
pri¢in vypuknutia SNP. Vzhladom
k narastaniu partizanskeho hnutia
na Slovensku vladli v nacistickych
insStituciach rozlicné nazory na
otazku, ¢i je uZ situdcia skutocne
takd, Ze vyZzaduje okupdciu. Vojen-
ské organy sa najprv spoliehali, Ze
vychodné Slovensko bolo do 3. au-
gusta vyhlasené za operacné pas-
mo a aj ked'ich partizanska ¢innost
znepokojovala, nepredpokladali este
obsadenie za potrebné. Az 25. au-
gusta 1944 bolo rozhodnuté poslat
na Slovensko niektoré jednotky za-
loZzného vojska, ktoré dorazili 29.
augusta. Reakciou na intervenciu
nemeckych vojsk bola vyzva do
boja proti nemeckym okupantom.
Jan Golian si na svojom velitelstve
v Banskej Bystrici vypocul Catlo-
Sov prejav, po ktorom sa rozhodol
vydat heslo ,Zacnite s vystaho-
vanim.” Na zaklade tychto slov a
dalSich udalosti sa oficidlne zacalo
Slovenské narodne povstanie.

o ale reoniten
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Kalendar Mdrie Fiabanovej z roku 1944,
ktora bola sekretarkou riaditela Lange-
ra. Foto: archiv redakcie

Zasobovanie z Podbrezovej

Délezitu ulohu v SNP zohrdvali
priemyselné podniky, najma tie,
ktoré priamo zabezpecovali parti-
zdnom vojenské vybavenie. Zele-
ziarne v Podbrezovej boli hlavnym
strojarskym podnikom, ktory povs-
talcov zdsoboval celé dva mesiace.
V situdcii, ked' sa Uzemie ovladané
povstalcami nachadzalo v obklu-
Ceni fasistickej armady, uloha pod-
brezovskych Zeleziarni vyznamne
vzrastla. Povstanie sa mohlo spo-
liehat len na svoje zasoby, ktoré
boli doplrané sovietmi po vzdusnej
ceste. Podbrezova bola délezitym
Zeleziarskym podnikom na uzemi
ovladanom odbojom, preto bola
vyroba obnovend uz 31. augusta v
prevadzkach, ktoré mohli najviac
pomoct frontu. Zavedena bola
oprava vojenskych motorovych
vozidiel, vyrabali sa vybusné miny,
minomety, zasobniky do gulome-
tov, podkovy pre kone, zakopnicke

lopaty, nastroje pre Zenistov, ple-
chové piecky do zakopov ¢i polné
kuchyne. Dodaval sa kyslik a stla-
¢eny vzduch na umeld hmlu a pro-
tileteckd obranu. Za zmienku stoji
dodavka trosky, Skvary a paskové-
ho Zeleza na stavbu provizérneho
letiska v Rohoznej pri Brezne. Da-
lej to boli dodavky pozinkovanych
benzinovych sudov, ocele na proti-
tankové prekazky a roznych Zeliez k
opeviovacim pracam.

Zelezo pre povstalecky
pancierovy viak

V Podbrezovej sa vyrobilia doda-
li aj hrubé plechy, tyCové a tvarové
Zelezo roznej akosti na zndmy pan-
cierovy vlak ,Masaryk”, ktory bol
nasadeny na trati Brezno — Cervend
Skala. Predtym strojarne Vyhne po-
nukli pancierové plechy, ktoré vraj
Nemci pouZivali pri stavbe pono-
riek, ale technické skusky vykona-
né na mieste ukazali, Ze je to prilis
méakky a nevhodny materidl. Prvé
dve supravy povstaleckych vlakov
boli teda pancierované obycajnym
kotlovym plechom, aky sa pouzi-
val pri opravach
Zelezni¢nych rus-
nov. Tohto plechu
mali  Zelezni¢né
dielne vo Zvole-

‘ ‘ Vyroba v

Podbrezovej bola
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zamestnanci, ktori aspon Ciastocne
nahradzali odvedencov. Do Pod-
brezovej dokonca zadali prichadzat
od prvych dni utecenci zo zadvodov
a miest, ktoré ohrozovali Nemci.
Takto Zeleziarne ziskali novych
[udi, ktori sa zapojili do vyrobného
procesu. Najlepsie sa uplatnili kva-
lifikovani odbornici z Dubnice nad
Vahom a z Dolnych Hdmrov. Ovla-
dali technoldgiu zbrojarskej vyroby,
ktora bola nesmierne délezitd pre
potreby SNP a v Podbrezovej ne-
mala az taku dlhu tradiciu.

Konferencia zavodnych vyborov
NovozaloZzené zavodné vybory
pocas SNP koordinovali vyrobu,
rieSili mzdové podmienky, zabez-
pecovali potreby robotnikov a
podporovali povstanie. Kvoli ich ko-
ordindcii a zjed-
noteniu vedenia
bolo potrebné
zvolat konferen-
ciu. Za miesto

ne, nastastie, do- obnovena aj napl‘iek konania bola
stvatoénu zé§obu. tomu, 7e tisicka zvolgné Podbrg-
AZ pre treti vlak L. zova, pretoze
dostali z Podbre- ~ Yobotnikov nastupila predstavovala
zovej kvalitnejsi do povstania_ silné robotnicke
Specidlny ocelo- ) centrum a bola
vy materidl. Na PO_(_lbI:EZOVE’l bola . jadrom povs-
vyrobkoch  pre svojimi dodavkami tania. DHa 15.
polvstalegke aar- nesmierne délezita oktobvra 1944
madne jednotky i sa vySe 200 de-
sapracovalovze- Pre pOVStaleCkY fl'ont. legdtov  zavod-
leziarfach v ne- preto bolo potrebné nych  vyborov

pretrzitych zme-
nach. Celkova
vyska dodaného
materialu bola podla podnikovych
tlaciv vycislend na 7 233 514 vte-
dajsich korun slovenskych.

Zriadenie nemocnice

Zavod zabezpecoval aj zdravot-
nicku a zdsobovaciu pomoc pre
povstalcov. Naklady na stravu, ob-
lecenie a starostlivost predstavo-
vali 3 646 388 korun. Vyznamnou
pomocou bolo zriadenie vojenskej
nemocnice s kapacitou pre 120
ranenych. Bol zriadeny ocistovaci
kupel pre 300 muZov a kuchyna
pre priblizne taky isty pocet [udi.
Pomoc bola zvyraznena tym, ze
sa dosiahla za zniZzeného stavu ro-
botnictva. Vyroba v Podbrezovej
bola obnovend aj napriek tomu,
Ze tisicka robotnikov nastupila do
povstania. Podbrezova bola svojimi
dodavkami nesmierne dolezita pre
povstalecky front, preto bolo po-
trebné jej pomoc zachovat. Nové
vedenie uskutocnilo reorganizacné
zmeny, po ktorych boli pracovnici
preradovani na najdolezitejSie pre-
vadzky. Boli povolani byvali stari

Napred, stile napred & méte,
ik sridoe ® hibky pis,

jak ten arl ¥ smelom lete
ide vejak vpred » skt

jej pomoc zachovat.

a dovernickych
zborov zo 137
zdvodov  oslo-
bodeného i okupovaného Uzemia
Slovenska ziSlo v zdvodnom hoteli
v Podbrezovej. Tuto konferenciu
viedol handlovsky banik Stefan
Kusik. Pritomni boli aj Gustav Hu-
sak za UV KSS, Marek Culef za
Zvaz rolnikova a Jan Sverma za
moskovské vedenie KSC. Tému
rokovania vystizne charakterizuju
slova, ktoré v ten den predniesol
Sverma: ,Nesmieme u? nikdy pri-
pustit, aby robotnicka trieda bola
roztriestena, ako v ¢asoch predm-
nichovskej CSR, ked' jestvovalo 13
odborarskych Ustredni a mnoho
odborovych zvazov...” Po refera-
toch ostatnych zucastnenych sa k
slovu dostal riaditel Langer, ktory
podal informacie o vyrobnych pla-
noch pre povstalecké jednotky. V
samom zavere bola prijatd rezo-
IGcia adresovana SNR. Stalo v nej,
Ze pritomni delegati sa dohodli na
postatneni vsetkého priemyslu,
ktory bol v rukdch zahrani¢nych i
domacich fasistow.

Pokracovanie v dalSom Cisle.
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Poznamky M. Fiabanovej v kalendari z roku 1944. Dria 27. augusta Nemci opustili zavod

a o den na to nastala mobilizacia partizanov.

Foto: archiv redakcie
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Jedalny listok
30.9. - 6.10.2024

Pondelok
Polievky: karfiolovd, furmanskd,
pecivo.
¢ Goralska pochutka, cestovina,
* Morcacie prsia na hrasku so Sam-
pinénmi, ryza, ¢alamada,
* Zemiakové knedlicky s udenym
madsom, kapusta,
e Pochutkovy $alat, pecivo.

Utorok
Polievky: bors¢ s médsom, rolnicka,
pecivo.
e \lyprazany bravCovy rezen, ze-
miakova kasa, kompét,
e Kuracie prsia na azijsky sposob,
tarhona, Salat,
e Hovadzi gulds so zelenou fazul-
kou,
o Sigky s dzemom, kakao,
¢ Vitaminovy balicek.

Streda
Polievky: hovddzia s cestovinou,
slovenska sajtlava, pecivo.
e Peceny bdécik s plnkou, kapusta,
knedla,
* BravCovy rezen na zelenine, ryza,
salat,
* Ryba na vidiecky sp6sob, zemia-
ky, salat,
e Muffiny s ¢okoladou, kakao,
* Bageta s kuracim masom.

Stvrtok
Polievky: fazulova kysld, sedliacka,
pecivo.
e Kuracie stehno na zelenine, Stu-
chané zemiaky s cibulkou,
* Hovadzia pecienka ciganska, slo-
venska ryza, Salat,
* Lasagne masove,
® Buchty na pare s nutelou, mako-
va posypka, kakao.

Piatok
Polievky: krupkovd, hrachovd so
salamou, pecivo.
* Plneny morcaci zavitok, ryza, Sa-
lat,
e Hovadzie dusené,
omacka, knedla,
¢ \lyprazana ryba, zemiaky, Salat,
« Spendtové halusky s tvarohom,
zakysanka,
¢ Bageta s pikantnym masom.

chrenova

Sobota
Polievka: hrdskovd s udeninou, pe-
Civo.
® Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka,
e Kuracie stehno na paprike, ces-
tovina.

Nedela
Polievka: zeleninovd, pecivo.
e Kuracie prsia s broskyriou a sy-
rom, ryza,
e Hovadzia pecienka znojemska,
tarhonia, cvikla.
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Spomienky

Dna 31. augusta sme si pripome-
nuli Stvrté vyrocCie odvtedy, ako
nas navzdy opustil
Jaroslav ZAJAK z Brezna.

Zostala ndm v srdci spomienka na
to krasne, ¢o nam v Zivote odo-
vzdal.

S ldskou a uctou spomina rodina, priatelia a zndmi

,V nezndmy svet odisiel si spat, za-
plakal kazdy, kto ta mal rad. Odisi-
el si od nds, my ostali sme v Ziali,
no vzdy budes v srdciach tych, ktori
ta milovali.”

Dna 22. septembra si pripomenie-
L me Stvrté smutné vyrocie odvtedy,
ako nas navzdy opustil nas drahy manzel, otec a
dedko

Jaroslav KRAJCI z Podbrezove;j.
S ldskou a uctou spomina celd rodina

Dria 23. septembra uplynie devat
rokov od Umrtia nasho drahého
manzela, otca a dedka
Milana STEFANIKA z Michalove;j.
Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku.
Smutiaca rodina

Dra 24. septembra uplynie trindst

rokov, ako nas navidy opustila

nasa milovana manzelka, matka,
sestra a dcéra

Ingrid DUNAJSKA rod. Kriskova
z Podbrezovej-Stiavnicky.
S ldskou a uctou spomina
rodina a priatelia

Spomienky

,Jazko je bez teba, smutno je ném
vSetkym, uZ nic nie je také, ako bolo
predtym. Uz niet ndvratu ani nade-
je, len cesta k hrobu nds k tebe za-
vedie. Bez teba uZ Zit musime, no
. N0 vsrdciach nasich ta stdle nosime.”
Dria 24. septembra uplynie patnast rokov odvtedy,
ako nds navzdy opustil milovany manzel, otec a sta-
ry otec

Julius HELEBRANDT z Bystrej.
So smutkom v srdci spominaju
manZelka Blanka, synovia Roman,
Peter a Michal s rodinami a vnucatad

»Su bolesti, na ktoré nie je liek, su
spomienky, ktoré nikdy nevyblednu
a su ludia, na ktorych nikdy neza-
budneme.”
Dna 28. septembra si pripomenie-
me pét rokov, o nas navzdy opus-
til nd$ milovany

Jan KNAZIK z Podbrezovej-Stiavnicky.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticha
spomienku.

S Idskou spomina druzka Marika, syn
Jan, nevesta Lenka a vnucka Lenka

Inzerat

Dam do prenajmu 2-izbovy Ciasto¢ne zariadeny byt
s balkdnom vo Valaskej, najlepsie bez deti. Cena 560

eur + jeden najom dopredu. Tel. 0903 910 813.

Vedeli ste, ze?

* Lenivost a ni¢nerobenie zabijaju presne tolko ludi, ¢o fajéenie?

* NaSe telo dokaze za tridsat minut vyprodukovat tolko tepla, kolko by
stacilo na uvarenie azZ jeden a pol litra vody?

* Recyklacia jedného skleného pohara usetri rovnaké mnoiZstvo energie,
ako miniete na tri hodiny sledovania televizie?

* Ludia v spanku nekychaju, pretoZe ich mozog pocas spanku vypina tento
reflex?

* AZ 90 percent odpadovych vad je v rozvojovych krajinach vypuastanych
do riek a potokov?

* Jedinym umytim ruk zniZzime riziko vyskytu ¢revnych tazkosti o 35 per-
cent?

* \/¢ela musi navstivit aZz 4 000 kvetin, aby ziskala jednu polievkovu lyZicu
medu?

* Aby kohut neohluchol z vlastného kikirikania, naklana hlavu do stran a
zakryva si zvukovody?

* Zirafy spia vo volnej prirode len 20-30 minut denne?

* Nase ocedny pokryvaju viac ako 70 percent zemského povrchu?

* Viac ako 70 percent kyslika nasej planéty produkuje ocean?

* Kazdé dve sekundy zmizne prales vo velkosti futbalového ihriska?

* Viac ludi ma na svete mobilny telefén ako toaletu?

* Kazdy rok vznikne na Zemi asi 45 miliard hektolitrov nespracovaného
odpadu?

* Pre polovicu svetovej populdcie (teda asi 3,5 miliardy fudi) je ryZa zaklad-
nou potravinou?

* Spoloénost McDonald's preda 75 hamburgerov za sekundu kazdy den?

Vyherca sutaznej krizovky
Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana €. 18, v ktorej sa ukryvalo do-
koncenie citatu od Chung Jing-Minga: ,Ak si zviazany svetskou tuzbou,
zisti$, aky stresujuci moze byt Zivot. Ak si vyrovnany a spokojny so svojou
skuto¢nou povahou...” Tajni€ka: ,,nauéis sa, Ze zo Zivota sa mozno tesit.”
Z uspesnych riesitelov sme vyZrebovali Martina Befiusa z prevadzkarne
doprava. Vecnu cenu od Stikromnej spojenej koly Zeleziarne Podbrezova

si vyherca moze prevziat v redakcii v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

***gutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Sutazte o knihu ,Hrad Lupca — Klenot Pohronia vo svetle vekov"

Opat sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sttaze, poslite ndm znenie tajnic¢ky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskér do 30. septembra. Okrem svojho
mena napiste aj odborny Utvar alebo prevadzkaren, kde pracujete. Na jedného z vas ¢aka kniha Hrad Lupca — Klenot Pohronia vo svetle vekov. Meno vyhercu uverejnime v nasledujucom

vydani novin.

Zelezni¢na — .
PR . . Iska N sposob
Autor: . _— . voda po spolo¢nost | programo- |Majstrovstva = spanie o o .
PK vlastnilo T4 (@) cin (chem) | ¢ ctizsky Slo(vin;ko vaci jazyk Europy (Q';D) struk (zast.) v\)//;:]eﬁ)%/: ECV Kosic (@) T2 uptlfetgtinla
skr.
i tropicka leskly nater o
ECV rastlina s Zékonnik
Martina olejovitymi prace
semiackami drak (angl.)
predlozka
argdn T5 Skand-
(chem.) zvarované indvsky
miesto Skriatok
ultraso- kéd ites (bas.)
liezai nografia Juhoafrickej ates (bas.
prelieza republik
J cesky 2 . kosak (¢es.)
hokejista T3 )
druh oy
srst (Ces.)
samostatne alkoholu
(hov.) obojzivel- dame
niky povolenie
kapor po N
Pomécky: rﬁsk; glg predlozka
ZSSK, VIVA, ——
ERAT mjaacizrrf)ke oker (Ces.) ponaraj
pluh s jed-
ical nou radlicou
rucalo
koberce
) rytmus, . .
fUtﬁalgvy tempo faza mesiaca Laser Jet rical,
u o x
s 3 blacal
v Milane 5 hudobna sat. .
predlozka stanica krik
zakri¢, , nemecky
hvt skrikni 365 dni urcity ¢len
C
Y egyptsky ribe byv. ruska
boh sInka tajna sluzba
sostrovi vrchol ibaze, viak
suostrovie v
Atlantiku
sinus vrko¢
Sediva cirkev
Martina (Ces.)
(dom.) Majstrovstva
sveta
stara mama T1 Vehicle Park-
(znem.) ing Area
redlozka nocné opica spodok
P vidiny (angl.) vinovky

V tajnicke sa ukryva dokonéenie septembrovej pranostiky: ,,Jasné nebo v noci pred...”
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M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Po reprezentacnej prestavke po-
kracovala futbalova Niké liga za-
pasmi 7. kola. KedZe Slovensko
pocas neho bojovalo s povodia-
mi, bolo otazne, ¢i sa vSetky duely
odohraju. Travnikari na jednotli-
vych Stadiénoch ale odviedli velky
kus prace a vsetky hracie plochy
boli napokon pripravené. Aj ta
v RuzZomberku, kam pricestovali
podbrezovski futbalisti. Tych hnala
za bodmi aj skupinka asi dvadsia-
tich fanuasikov, ktori merali cestu
,cez kopec,” aby povzbudila chlap-
cov v naro¢nom suboji.

Na Liptove sa nehra lahko, to by
vedeli rozpravat muzstva napriec
celym peloténom sutaze. A veru,
ruze nam pod Cebratom nekvitli ani
tento raz. Domdci zacali aktivne a
Danko sa uz v prvych minatach mu-
sel vyznamenat. Pred nasou branou
bolo rusno aj nadalej, ale defenziva
odolavala. Ofenzivne vypady Ze-
leziarov neboli prilis nebezpecné,
v prvom polc¢ase zaujala azda len

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
(@P)
NG/
ZALOZENY V ROKU 1930

PODBREZOVAN

Nepresvedcivy vykon
v Ruzomberku na body nestacil

Ptk e v A AT

e TS

Trénerovi Stefanovi Markulikovi (v ¢&iernom) premiéra v pozicii hlavného trénera Podbre-

zovej nevysla podla predstav.

strela Galcika. Navyse, kratko pred
odchodom do Satni sa do lopty spo-
za velkého vapna oprel domaci Hla-
dik a strelou k ty¢i prekonal nasho
gbélmana — 1:0.

Po zmene stran doslo na nasej
strane k viacerym striedaniam, ale
nedelny zdpas ndm jednoducho ne-

ZP Cup opit aj
s medzinarodnou ucastou

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V auguste sa v Podbrezovej usku-
tocnil uz 18. rocnik kolkarskeho
turnaja ZP Cup. Aj tento rok v fiom
Startovali, okrem poprednych do-
macich kolkarov, i zahranicni hraci
z uzSej svetovej Spicky.

Kvalifikdcia prebiehala od 1. do
15. augusta a vo vsetkych katego-
ridch sa jej spolu zucastnilo 158
hracov. Okrem slovenskych kolka-
rov sa v Podbrezovej predstavili
aj hraci zo zahranicia, konkrétne z
Nemecka, Madarska, Ceska a Ra-
kuska. Z kvalifikacie sa vyhodnotili
prvé tri miesta dorastencov i Zien.

Medzi dorastencami sa na stup-
ne vitazov dostali Patrik Kovacs
(Filakovo), Martin Benicky (Trste-
na) a Damian Knapp (Filakovo). Z
nasich kolkarskych nadeji skoncila
najvyssie Lucia Oszagyanova, ktora
obsadila Siestu priecku. V Zenskej
kategdrii sme mali v najlepsej troj-
ke az dve kolkarky. Vitazkou sa stala
Nada Poliakova a na tretom mies-
te skoncila Jana Poliakovd. Medzi
podbrezovské kolkarky sa eSte do-
stala strieborna Cegka Blanka Mas-
kova.

Findlovy turnaj sa uskutocnil 17.
augusta a Startovalo v iom 30 hra-
Cov. Z kvalifikacie postupilo dalej

Najlepsi kolkari v rdmci 18. roénika ZP Cupu.

18 najlepsich kolkarov, ktorych do-
pInili $iesti hrac¢i doméaceho timu SK
Zeleziarne Podbrezova a dalsia es-
tica boli pozvani kolkari, ktori patria
do svetovej Spicky. Medzi nimi boli
traja Rakugania, dvaja Cesi a jeden
Madar.

Hralo sa na 120 hodov zdruze-
nych a v prvej osmicke sa dokaza-
la umiestnit aZ patica podbrezov-
skych kolkarov. Vitazom sa vsak
stal Lukas Temistokle z Rakuska,
ktory dosiahol vykon 662 zvalenych
kolov. Hned' za nim sa na druhom
a tretom mieste zoradili nasi hraci
Rostislav Gorecky a Peter Nemcek,
ktori zhodne zvalili 632 kolov a o
ich umiestneni rozhodla lepsia do-
razka Goreckého. Aj Stvrty kolkar
bol z Podbrezovej — Jan Bina (629).
Do prvej osmicky sa zmestili este
Siesty Bystrik Vadovic (623) a 6smy
Martin Bizub (622), ktory mal rov-
naky vykon ako siedmy Cech Jaros-
lav HaZva, no s horsou dorazkou.

Dalsie umiestnenia nasich kol-
karov: 12. Petr Hendrych (595), 13.
Andrej Balco (591), 14. Michal Dil-
sky (590), 16. Jiti Vesely (585), 18.
Tomas Dziad (578), 19. Daniel Mdc
(575), 21. Simon Magala (574), 22.
Jozef Petras (570), 23. Milo$ Ponja-
vi¢ (549), 25. Tomas Herich (539),
27. Radovan Balco (534), 29. Kris-
tian Sojak (522).

Foto: SK ZP

Foto: M. Stefanik

vychddzal. V strede pola mali doma-
ci velkd prevahu pocas celého due-
lu a Zeleziari sa nedokazali dostat
na spravnu vinu. Nepomohlo im ani
vylicéenie Ruzombercana Seleckého
po hodine hry. Presilovku sme ne-
vyutzili, pricom do vyloZzenych Sanci
sme sa prakticky nedostali. V zavere
duelu sa navySe nechal vykartovat
Kostrna, ktory po druhej Zltej karte
a nasledne cervenej opustil hraciu
plochu. Po nepresvedéivom vyko-
ne sme RuZomberku podlahli naj-
tesnejsim rozdielom a v tabulke sa
prepadli az na jedenaste miesto.

Sklamany Markulik

,V prvom polcase sme nezachy-
tili dvod do stretnutia. Mohli sme
byt radi, Ze sme prehravali iba o
gél. Do prestavky sme toho vela
neukdzali a v niektorych fazach
som muistvo nespoznaval,” po-
tazkal si po stretnuti sklamany Ste-
fan Markulik, tréner FK Zeleziarne
Podbrezova a pokracoval: ,,Druhy
polcas ovplyvnila Cervend Kkarta,
ale po vyliéeni potrebujeme byt
lepsi v mnohych veciach. Super
umne kuskoval hru a do vyraznej-
Sich Sanci nas nepustil. Veril som,
Ze moja ligova premiéra na lavicke
bude chutit inak. Budeme musiet
pracovat na tom, aby sme sa zlep-
Sili.”

Po tretej prehre v sezdéne tak
zavladlo v podbrezovskom tabore
opravnené sklamanie.

Postup v pohari

Este pred ligovym duelom na
poéde Ruzomberka sa Zeleziari
predstavili v ramci tretieho kola
Slovnaft Cupu na péde piatoligové-
ho celku SK Olympia Bobrov. Pred
pocetnou navstevou predviedla
Podbrezova na Orave ofenzivne
divadlo. Po dva goly strelili Talakov,
Datko i Smékal, po jednom pridali
Juritka, Galcik a Yirajang, a tak bol z
toho konecny rezultat s vysledkom
0:9.

WWW.PODBREZOVAN.SK

SUHRN NIKE LIGY

7. kolo: MFK RuZzomberok — FK
Zeleziarne Podbrezova 1:0 (1:0)

Gol: 37. Hladik. ZK: Luteran, Gab-
riel — Fasko, Datko, Oravec. CK:
61. Selecky — 90+3. Kostrna (po
dvoch ZK). Rozhodovali: Kruzliak
— KoSecky, Janosik. Divaci: 1 024.
Ruiomberok: Tapaj — Gabriel,
Maly, Mojzis (82. Kostl) — Go-
mola, Luteran (90+5. Mdudry),
Lavrincik, Selecky — Hladik, Kele-
men (62. Madlenak), Chobot (82.
Tucny).

Podbrezova: Danko — Kostrna,
Oravec, Mrva — Chyla (56. Tala-
kov) — Ridwan, Datko (82. Slavik),
Fasko (56. Deml), Gresak (72.
Smékal) — Galcik, Juritka (46. Yi-
rajang).

yvs

Najblizsi program Niké ligy:

8. kolo, 22. septembra (nedela)
0 18.00 hod. FK Zeleziarne Pod-
brezova — MFK Michalovce,

9. kolo, 28. septembra (sobota)
0 18.00 hod. AS Trenéin — FK Ze-
leziarne Podbrezova.

Na prahu nove} kolkarske] sezony

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V kolkarskom Sporte je Podbrezova
znamym pojmom. DIhé roky patri
medzi absolutnu svetovu Spicku, o
¢om svedcia uspechy v Svetovom
pohari i Lige majstrov. Pred novou
sezénou 2024/25 ma Kolkarsky od-
diel SK Zeleziarne Podbrezova opéit
tie najvyssie ambicie. Nielen o nich
sme sa zhovdrali s hlavnym tréne-
rom MiloSom Ponjavicom.

Kedy ste zacali pripravu pred dal-
Sou sezonou, ako prebiehala a ako
ste s nou ako tréner spokojny?

- Pripravu sme zacali koncom jula,
Co sa tyka hracov interligy a extrali-
gy. Mladsie kategorie a Zeny zacali
trochu neskér. UZ v auguste sme
odohrali aj viaceré pripravné za-
pasy. Velmi dobrou previerkou bol
duel v madarskom Zalaegerszege,
kde budeme hrat v oktdbri Svetovy
pohar. Zicastnia sa ho nielen nasi
muZi, ale aj Zeny. Hrali sme tam za-
pas s chorvatskymi majstrami, ktori
boli vlani druhi vo Svetovom pohari.
Pre nds bolo déleZité hrat v kolkarni,
kde sa tento rok uskutocni Svetovy
pohar a zaroven sme sa porovnali
s vybornym superom. Prvy zdpas
sme prehrali 2:6 a druhy vyhraI| 5:3.
Co sa tyka tohtoroénej pripravy, tak
mbzem vyslovit spokojnost.

Nastali v kadri nejaké zmeny?

- Do nasho druzstva prisiel Sikov-
ny junior Simon Magala z Rakovic.
Je to mlady a perspektivny kolkar,
ktory predvadzal dobré vykony ajna
tohtoro¢nych Majstrovstvach sveta
v Brezne. Z timu neodisiel ziadny
kld¢ovy hrac, ostavaju v nom vsetci
ti, ¢o hrali v zdklade minult sezénu.
Myslim si, Ze mame velmi dobré
druzstvo a pripravovali sme sa na
novu sezénu zodpovedne. Sme tieZ
o rok starsi a skisenejsi. Verim, ze
sa nam zranenia budud vyhybat a
podari sa ndm splnit ciele, ktoré
sme si pre tuto sezénu stanovili.

Aké su vase ambicie v aktualnej
sezéne?
- Ciel mame rovnaky ako kazdy

Druzstvo muzov chce uspiet vo Svetovom pohari i Lige majstrov.

rok — postupit do prvej Stvorky vo
Svetovom pohari a potom aj v Lige
majstrov. Do Svetového pohara sa
prihlasilo patnast druZstiev, z toho
minimalne osem ma na to, aby po-
stupilo medzi najlepsie Styri timy.
Zenskych druZstiev je trinast a ta-
kisto je tam vacsSia konkurencia v
porovnani s minulym rokom. Nase
kolkarky skoncili vlani 6sme, tento
rok verim, Ze sa dostanu do prvej
osmicky a postupia tak aj do Ligy
majstrov.

V akych sataZiach budu nasi kolka-
ri eSte posobit?

- Nasi elitni kolkari budu tradic-
ne sutazit v interlige muzov, ¢o je
spolo¢nd sutaz najlepsich sloven-
skych a ceskych kolkarskych timov.
Okrem toho budeme mat aj dve
druzstva v slovenskej extralige,
kedZe nase bécko vyhralo minuld
sezénu prvu ligu vychod a postupi-
lo. Teraz to bude naro¢né, kedze uz
nemOzu byt niektori hraci na dvoch
supiskach ako vlani, kedZe sme v
jednej sutazi. Zeny budu sutazit v
slovenskej extralige. V tejto sezéne
budeme mat aj dve druzstva doras-
tencov. TeSi ma, Ze mame dostatok
mladych a kvalitnych kolkdrov, aj
ked'v su¢asnosti mame viac dievcat
ako chlapcov.

Foto: SK ZP

Stihnu nasi kolkari odohrat dosta-
tok zapasov v ligovych suataZiach
pred Svetovym poharom?

- Rozpis v lige nie je pre nas pri-
li$ priaznivy. Sezéna sa zacala v
polovici septembra a my sme mali
vinterlige volho. Koncom septem-
bra uz hrdme dvojzépas v Cesku,
potom znovu mame podla rozpisu
dva tyZzdne volno. Neskor hrame
dvojzapas doma, a po tom viken-
de uZ odchadzame v pondelok na
Svetovy pohdar. Zapasov teda ne-
bude vela, preto sme sa rozhod-
li, Ze ked budeme mat v interlige
volno, pouzZijeme dvoch hracov
do kazdého druzstva v extralige,
aby mali nasi kolkari dostatocnu
zapasovu prax. Pravidla nam to
umoziuju, preto tuto moznost
vyuzijeme. MbzZe to, samozrejme,
dost poméct nasim extraligovym
timom, no v prvom rade potrebu-
jeme mat do Svetového pohara na
svojom konte ¢o najviac zapasov.
Nasich superov v extralige to na
jednej strane netesi, na druhej su
radi, Ze si zahraju proti lepsim hra-
¢om, ¢o ich mdze motivovat k lep-
$im vykonom. Tym padom budu
aj nasi hraéi musiet hrat naplno,
aby si neurobili hanbu a dokazali
zvitazit proti papierovo slabsim
superom.
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