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Marian Kurcik: Dopyt po oceli mierne klesol

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Vlanajsok bol pre akciovu spoloc-
nost Zeleziarne Podbrezova (ZP
a.s.) mimoriadne Uspesny. Aby sa
rok 2023 aspon ciastocne podobal
predoslému, musi vedenie ZP a.s.
pozorne sledovat vyvoj na trhu a
hladat vhodné riese-
nia. V sucasnosti sa
totiz vynara mnoistvo
otazok, pricom nejas-
na budicnost brani
podrobnejsim predik-
ciam.

O aktudlnej situ-
acii v spolocnosti,
mzdach, investiciach

a o vyhliadkach na
nasledujice mesiace

sme sa rozpravali s
Marianom Kurcikom,
podpredsedom Predstavenstva a
ekonomickym riaditelom ZP a.s.

Hoci sa nachadzame uz vo Stvrtom
mesiaci roka 2023, skisme sa vra-
tit naspat a struéne zbilancovat
vlanajsok. Ako ho hodnotite s od-
stupom casu?

- Minuly rok sa zo zaciatku javil
komplikovane. Postupne sa ale kar-
ta obracala a nakoniec dopadol vel-
mi dobre. Co sa tyka vyroby, triieb
a celkového hospodarskeho vysled-
ku, pre podbrezovské zeleziarne bol
najuspesnejsi v novodobej historii.
Aj touto cestou by som sa chcel po-
dakovat vsetkym zamestnancom,
pretoze sa podielali na vysledku,
ktory sme pretavili aj v mzdovom
raste. Ten mal takisto privlastok re-
kordny.

Pred zaciatkom roka 2023 vlad-
li obavy a vynaralo sa mnoistvo
otaznikov. Aka je situacia v sucas-
nosti?

- Celkova situacia v biznise nie
je o ni¢ jednoduchsia v porovnani

s rovnakym obdobim spred roka.
Vsade okolo nds vlddne neistota.
Na Ukrajine je vojna, ceny energii
su vysoké, trapi nas inflacia a eSte
mdame aj nestabilnu vladu. Tieto as-
pekty vplyvaju aj na hospodarenie
Zeleziarni Podbrezova.

Mézete byt konkrétny?

- Tento rok sa preja-
vuje znizenim dopytu
po oceli. Niekolkokrat
sme na par dni odsta-
vili vyrobu, pretoZe
mame vytvorené do-
statoné zasoby. Tie
sme vytvorili zamerne
eSte minuly rok, kedy
bola lacnejsia energia.
Co sa tyka predaja, aj
tu evidujeme pokles. V
stcasnosti predavame
mesacne Styri aZ patti-
sic ton ocele. Len pre porovnanie,
v najlepSich mesiacoch minulého
roka to bolo desat aZ jedenasttisic.

Ako st na tom jednotlivé vyrobné
prevadzkarne?

- Pomerne dobra situdcia je v pre-
vadzkarni valcovna bezsvikovych
rar, ktora ma momentalne dosta-
tok zakaziek. Musim ale konstato-
vat, Ze v stcasnosti je velky tlak na
zniZovanie cien. Horsia situdcia je
v prevadzkarni taharen ruar, kde je
zdkaziek menej. Nejde v3ak o vy-
razny pokles. Pohybuje sa od 10 do
15 percent. RieSime to znizenim vy-
roby pocas vikendov. Slabsie je na
tom aj oceliaren.

Mame za sebou prvy $tvrtrok. Ako
ho hodnotite?

- Uvod roka mézeme charakteri-
zovat ako pomerne dobry. Horsie
vyhliadky st smerom k druhému
kvartalu. ZniZenie predaja ocele to-
tiz ovplyviiuje aj nase rézie — ¢i uz
vyrobnl v oceliarni alebo aj celo-
podnikovu. Ocakavame skompliko-

vanie situacie. Délezité bude, ako
sa udalosti vyvina po 30. juni. Vte-
dy sa totiz koné&i dumping voci Cine.
Spolu s ostatnymi vyrobcami ocele
v Eurdpe sa snazime cez Eurdpsku
komisiu pretladit, aby bol dumping
predlzeny. Pokial by totiZz zaplavila
eurdpsky trh cinska ocel, zname-
nalo by to vyrazné zniZzenie cien
eurdpskej ocele a tym aj dopad na
celd nasu ekonomiku.

Ak by sa situacia vyraznejsie zhor-
Sila, mate pripravené rieSenie?

- Napriek tomu, Ze v oceliarni i v
taharni rar je menej prace, v Ziad-
nom pripade neuvaZujeme o zni-
Zovani stavu zamestnancov. Prave
naopak. Stale hladdme do vyroby
novych pracovnikov. Ak by bola
situacia dlhodobo komplikovana,
riesit ju budeme dovolenkami, pri-
padne vypldcanim Sestdesiatich
percent zo mzdy.

Spominate mzdy. V minulom roku
ste ich zamestnancom ZP a.s.
zdvihli o rekordné percento a v Ko-
lektivnej zmluve garantujete zvy-

cie a celkovej situacie na trhu a v
nasej spolo¢nosti.

Okrem zvySovania miezd vedenie
ZP a.s. neustale investuje do roz-
nych oblasti. Aka je situacia v tom-
to smere?

- Napriek tomu, Ze je situacia
komplikovana, investujeme dost
vyrazne. V minulom roku islo o in-
vesticie vo vyske okolo 17 milidénov
eur, vtomto bude ich hodnota este
vyS$sia a pohybovat sa bude na Urov-
ni 25 milionov eur. Investujeme,
predovsetkym, do novych techno-
|6gii, do Uspor energii ¢i zamestna-
nosti. Snazime sa ziskat peniaze aj
z eurdpskych fondov. Uvidime, di
budeme Uspesni. V auguste mame
v plane velku odstavku v oceliarni,
kde planujeme opravu technoldgii.
Potrva asi tri tyZdne. Bude dolezité,
aby sme mali pripravené zasoby pre
valcoviiu bezsvikovych rur.

Hovorili ste o snahe ziskat pros-
triedky z eurdpskych fondov. Od
¢oho zavisi, ¢i budu Ziadosti o eu-
rofondy Uspesné?

Sovanie aj v tom- - Predovsetkym
to roku. Mo6zu sa 5 od vlady Sloven-
pracovnici tesit ‘ ‘ Kolektivnu skej Zepubliky.
aj na_}d’aléie od- zmluvu sme podpisali Ta vsak nechce
meny? L L pustat  peniaze

- Kolektivnu V zavere uplynuleho do rozvoja prie-
zmluvu sme pod- kalendarneho roka. myslu, polhohos-
pisali v zavere podarstva alebo

uplynulého  ka-
lenddrneho roka.
Garantujeme v
nej patpercentny
rast tarif. Ked k
tomu prirdtame
prémie, pojde o
rast okolo Sies-
tich percent. Taktiez planujeme vy-
placat dovolenkovid mzdu v junove;j
vyplate a v zavere roka i viano¢nu
mzdu. Navyse, v porovnani s vlanaj-
Skom tvorime vyssie rezervy. Vyska
spominanych miezd zavisi od infla-

Garantujeme v nej
patpercentny rast tarif.
Ked k tomu priratame
prémie, pojde o rast
okolo Siestich percent.

stavebnictva. Cel-
kovo su investicie
zo strany Statu do
rozvoja  spoloc-
nosti nizke, ¢o sa
moZe Casom vy-
pomstit. Za vede-
nie ZP a.s. mdzem
slUbit, Ze sa budeme maximalne
snazit, aby mala nasa fabrika bu-
ddcnost. Aj preto vkladdme nemalé
finan¢né prostriedky, aby sme boli
uspesni nielen teraz, ale aj v dalsich
rokoch.

Prvy stvrtrok bol z pohladu vyroby tuspesny

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Prvy kvartal roka 2023 bol v akci-
ovej spoloénosti Zeleziarne Pod-
brezova (ZP a.s.) narocny, ale z
pohladu plnenia vyrobnych tloh
ho moino povaiovat za dalsie
uspesné obdobie. A to i napriek
tomu, Ze objem vyroby nedosa-
hoval taku uroven ako tomu bolo
vlani v rovnakom case. Avsak,
vSetky operativne ulohy, ako aj
schvaleny finanény plan, boli vo
vSetkych vyrobnych prevadzkar-
nach splnené takmer na sto per-
cent.

Podla Milosa Dekréta, clena
Predstavenstva a vyrobného ria-
ditela ZP a.s., vladli v priemysle
na konci uplynulého roka obavy,
vyplyvajuce z dynamického vyvoja
cien energii a opatrného spravania
sa zakaznikov. Ti ¢akali a objednav-
ky potvrdzovali ¢asto aZ na posled-
nu chvilu, pricom sucasny stav pre-
trvdva dodnes.

Oceliaren

Vyroba v ZP a.s. bola napriek
vsetkym prekazkam plynuld. V oce-
liarni prebieha pracovny proces v
nepretrzitom Stvorzmennom rezi-
me.

»,Za prvy kvartal roka 2023 sme
vyrobili 77 476 ton ocele, ¢o pred-

stavuje splnenie planu na sto per-
cent. Z toho na realizdciu bolo
uréenych necelych 12 700 ton a
aj v tomto smere sme plan splinili.
Oproti predos$lému prvému kvar-
tdlu minulého roka je ale vyroba
znizena, najma z dévodu mensieho
dopytu po kontinudlne odlievanych
blokoch pre stabilnych zdkaznikov,
ale aj niZSou vnutropodnikovou
spotrebou vo valcovni bezSviko-
vych rar,” informoval M. Dekrét.

V oceliarni dochadza pocas tzv.
energetickej Spicky k odstavke
vyroby. Ide o dve hodiny v dopo-
ludnajsej a dve hodiny v poobed-
nej zmene. Odstavenim vyroby sa
usetri mnozstvo drahej elektrickej
energie, ktorud nie je potrebné na-
kupovat.

,Okrem spominanych hodin sme
boli nuteni kazdy mesiac odstavit
vyrobu ocele na tri dni. Zamest-
nanci Cerpali dovolenky a tech-
nické volno. Je to pre pracovnikov
vyhodné, pretoze Stvorzmenny
pracovny rezim je daleko Ziada-
nejsi ako trojzmenny. Stucasny stav
je vyhodny aj pre ZP a.s., nakolko
mobzeme vyuzivat odstavky pocas
energetickej Spicky v pracovnych
drioch a nemusime dokupovat dra-
ha energiu,” vysvetlil riaditel.

Valcovna bezsvikovych rur
V prevadzkarni valcovia bez-

Novy mobilny manipuldtor FUCHS je vyuZivany na homogenizaénom Srotovom poli v sta-

rom zdvode.

Svikovych rdr sme vyrobili za prvé
tri mesiace roka 49 200 ton valco-
vanych rur, ¢o je 95 percent opro-
ti finanénému planu. Pokles bol
spdsobeny najma nizSou potrebou
vstupného polotovaru pre taharen
rar.

,Priamo na predaj sme vyrobili
34 600 ton rur, ¢o je o dvesto ton
viac ako bolo v plane. Celkovo sa
velmi dobre predavali valcované
rary, a preto nebol problém finan-
¢ny plan od zaciatku roka naplnit,”

Foto: M. Gonéar

poznamenal M. Dekrét.
Pripomenul, Ze aj valcovia bez-
Svikovych rur pracuje v neprezitom
Stvorzmennom pracovnom rezime.
,Pre znizenu vyrobu, spdsobenu
nizSou potrebou lupy pre taharen
rar, sme kazdy mesiac vyuzili a za-
radili o jednu pravidelni beinu
opravu naviac, ¢o pomohlo cel-
kovej technickej a technologickej
urovni jednotlivych agregatov.”

pokracovanie na strane 2
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Z obsahu cisla

Odborari rokovali
v hoteli Biela medvedica

Vedenie Zakladnej organizacie
odborového zvizu KOVO Zele-
ziarne Podbrezova zorganizo-
valo v hoteli Biela Medvedica v
obci Bystra vyro¢nu konferenciu
zarok 2022. Okrem ¢lenov orga-
nizacie sa jej zucastnili aj hostia.

Z0 0Z KOVO ZP

Sutaz medzi zmenami
v taharni rar

Citajte na strane 2

Sutaz pokracovala velmi vy-
rovnane. Vykony jednotlivych
zmien boli stabilné s minimal-
nymi rozdielmi.

VAN LRIVl Citajte na strane 3

V podniku pribudli nové
kontajnery a zberné nadoby

Ochrana Zivotného prostredia
patri medzi priority vedenia
akciovej spoloc¢nosti Zeleziarne
Podbrezova. Vynimkou nie je
ani spravny zber a nasledny od-
voz vyprodukovaného odpadu.
Nas podnik ma zavedeny sys-
tém zberu, triedenia a zabezpe-
¢enia odberu odpadov z vyroby.

Zeleziarne Podbrezovd ¢itajte na strane 3

Kristian Moéro dosiahol
dalsie pekné uspechy

O Kristianovi Mérovi z Hornej
Lehoty sme na strankach no-
vin Podbrezovan pisali v zavere
uplynulého roka.

Citajte na strane 4
Editorial
KaZdy rok si 22. aprila pripo-
miname Deri Zeme. Ochrana
nasej planéty by mala byt pre
ludstvo prioritou. Prdve v ten-
to dern mdme moZnost zamys-
liet sa, ¢i robime maximum,
aby sme prirodu $etrili. Casto
sa ale sprdvame lahostajne a
zakryvame si oci pred problé-
mami, ktoré mézu mat nebla-
hé dopady pre dalSie generd-
cie. Odbornici coraz hlasnejsie
upozorfiuju na klimatické zme-
ny a volaju po potrebnych kro-
koch, aby sme ich co najviac
eliminovali. No mald zmenu
dokdZe urobit kaZdy z nds.
Prikladom su prvdci z nasej
skoly. Pocas odborného vy-
cviku vycistili okolie skoly a
skraslili prostredie, v ktorom
sa denne pohybuju. V tejto
milej aktivite pldnuju pokraco-
vat aj v dalSich drioch, pricom
sa zapoja i Studenti ostatnych
rocnikov. Aj podbrezovské Ze-
leziarne myslia  ekologicky.
Mozno ste si aj vy vsimli, Ze v
objektoch starého i nového zd-
vodu pribudli nové kontajnery
na separovany zber a desiatky
mensich nddob v interiéroch
jednotlivych prevddzkarni. Ve-
rime, Ze zamestnanci pristupia
k zberu odpadu zodpovedne
a budu triedit tak, ako sa mad.
Lebo aj na tejto, zdanlivo ma-
lej veci vidiet, ako sa sprdvame
k svojmu okoliu a ¢i nam zaleZi,
v akom prostredi Zijeme. Ne-
budme teda lahostajni a vha-
dzujme odpad tam, kam patri.
Lebo ako sa budeme sprdvat k
nasej planéte my, tak sa ona

zachovd k nam.

Milan Goncar
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Prvy stvrtrok bol z pohl'adu vyroby uspesny

dokoncenie zo strany 1

Taharefi rar

V sortimente presnych rur poci-
tuju ZP a.s. od zaciatku roka pokles
dopytu. ,Celkovo sme vyproduko-
vali 11 112 ton rur, ¢o predstavu-
je splnenie planu na 89 percent.
Najvacsi pokles evidujeme pri vy-
mennikovych rdrach a rdrach pre
automobilovy priemysel. Zvysné
konstrukéné rary pre hydraulické
rozvody a strojarensky priemysel
sme predavali v Stan-
dardnom mnoZstve.”

Len pre doplnenie,
z celkového objemu
presnych  bezsviko-
vych rur bolo vyrobe-
nych 240 ton galvani-
zovanych rur, ¢o je 69
percent oproti planu.
V druhovyrobe pres-
ne delenych rur bolo
vyrobenych 350 ton,
¢o predstavuje plne-
nie planu na 95 percent. Presnych
bezsvikovych hydraulickych rar
bolo vyrobenych osem ton, ¢o je v
sulade s planom.

,V oblukarni sme vyprodukovali
410 ton oblukov. Ide o desattono-
vy pokles v porovnani s planom.

Bolo to vSak spOsobené najma
poruchou nasej najvacsej tla¢nej
linky. Bude délezité, aby sme sa s
poruchou ¢o najrychlejSie vyspo-
riadali a dokazali vyrabat pozado-
vané objemy oblukov. Prepad de-
siatich ton sme zaznamenali aj v
sortimente redukcii. Zaujem o tie-
to produkty je niZsi a predstavuje
plnenie planu na 63 percent.”

A aké su progndzy na najblizSie
obdobie? ,Na zaklade prichadza-
jucich objednavok by mal byt ob-
jem vyroby v druhom
kvartali podobny ako
v prvom,” avizuje M.
Dekrét.

Investicie

Od zaciatku tohto
roka boli v jednotli-
vych vyrobnych pre-
vadzkarnach realizova-
né viaceré investi¢né
akcie.

V oceliarni bol zaku-
peny novy mobilny manipulator
FUCHS, ktory je vyuZivany na ma-
nipulaciu so Srotom v homogeni-
zachom Srotovom poli v starom
zavode.

,Urychluje vykladku ocelového
Srotu, ktory je dovazany ndklad-

nymi vozidlami. V priebehu roka
bude este zakupeny novy nakladac
na troskové hospodarstvo,” pozna-
menal riaditel.

V tomto smere vSak nejde o je-
diné investicie. V auguste, pocas
planovanej trojtyzdriove] odstdv-
ky oceliarne pre strednu opravu,
bude kompletne vymenend plo-
Sina na zariadeni plynulého od-
lievania, na ktorej je umiestnena
medzipanva, krystalizdtory a se-
kundarne komory chladenia.

,,Celd konstrukcia bude prevede-
na z nerezovej ocele, ¢im sa vyraz-
ne zvysi Zivotnost plosiny,” doplnil.

V oceliarni su okrem toho rozp-
racované aj dalSie dve investicné
akcie. Jednou z nich je planovany
nakup novej nisteje pre elektricku
oblukovu pec. ,,Ide o ocelovu kon-
Strukciu pece. Momentélne pri-
pravujeme vykresovu dokumenta-
ciu. Verim, Ze do konca roka bude
objednana,” pokracoval M. Dekrét.

Druhou, velmi dolezitou a finan-
¢ne narocCnou, bude aj investicia
na Srotovom poli Piesok, kde vede-
nie ZP a.s. schvalilo zakupit novu
hydraulickd noZnicu na strihanie
dihého vratného odpadu z taharne
a valcovne rur.

Aj vo valcovni rur boli zrealizo-

vané viaceré investi¢né akcie. Nad
hydrocykldbnom bol vymeneny
mostovy Zeriav, na valcovacej tra-
ti bol nainstalovany mazaci bubon
¢islo 3, ktory bude mazat povrch
trnovych tyci po ich ohreve priamo
za krokovou pecou tfriovych tyci.
Inovdciou bude instalacia lasera
na znacenie rur pred lakovanim
na UV linke. V plane je i ndkup pily
na delenie tfriovych tyc¢i a dodavka
zakupenych desiatich stojanov do
redukovne.

Ako informoval vyrobny riaditel,
do konca roka bude uskuto€nend
velkd investicia na kotlovej lin-
ke, kde je uz zakupeny ultrazvuk.
Takisto bude obstarané ihlickové
raziace zariadenie na rychle znace-
nie kotlovych rur.

V prevadzkarni taharen rur boli
taktiez realizované vyznamné
investicie. ,Upravarenska linka
PRESTAR ¢islo 5 bude finalizovat
presné rury v sortimente od 12 do
35 milimetrov a spolu s linkou PRE-
STAR dislo 3, ktora bola zakupena v
predchadzajucich rokoch, budeme
na nich schopni spracovavat mini-
malne 90 percent vSetkych rur v
dielni 1.”

V uplynulych mesiacoch boli
uskutoénené Upravy na taznej sto-

lici 3-03, ktord bola doplnena o
medzioperacné delenie rdr priamo
po tahani. ,V sucasnosti prebieha
a ukoncuje sa investicia na taznej
stolici 3-02, ktora bude taktiez do-
plnend o medzioperacné delenie
rur,” spresnil riaditel.

V taharni rar 2 je v $tadiu odo-
vzdavania nova rovnaco-deliaca
linka, ktora dokaze spracovévat
rary s rozmermi 15 aZz 40 milimet-
rov a dlzkou do 15,5 metra. Zaro-
ven pribudne nova deliaca linka,
ktord bude delit riry do priemeru
az 80 milimetrov a dlzky 13,5 met-
ra.

V najblizSom obdobi budu na
tahdren zaktpené dve ihli¢kové
raziace zariadenia na rychle zna-
Cenie rur, objednané su uz aj dva
ultrazvuky pre Upravarenské linky.
Zaroven bude vymeneny Zeriav
163.

,Vsetky spominané investicie,
ktoré budu alebo uZ su zrealizo-
vané, zvysia technologicku Uroven
ZP a.s., produktivitu prace a kvalitu
nasich vyrobkov. Chcem sa touto
cestou podakovat celému kolek-
tivu ZP a.s. za dobre vykonavanu
pracu. Prajem vSetkym vela zdra-
via do dalSieho obdobia,” zakondil
M. Dekrét.

Odborari rokovali v hoteli Biela medvedica

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Vedenie Zakladnej organizacie
odborového zvizu KOVO Zele-
ziarne Podbrezova (ZO OZ KOVO
ZP) zorganizovalo v hoteli Biela
Medvedica v obci Bystra vyrocnu
konferenciu za rok 2022. Okrem
clenov organizacie sa jej zucastnili
aj hostia. Medzi nimi boli Michal
Kukolik, veduci metodického pra-
coviska OZ KOVO v Banskej Bys-
trici, spolu s Mariou Kasanovou,
pravnickou OZ KOVO. Na konfe-
rencii vystupili aj Marian Kurcik,
podpredseda Predstavenstva a
ekonomicky riaditel' akciovej spo-
loénosti Zeleziarne Podbrezova
(ZP a.s.) a Jan Villim, ¢len Pred-

stavenstva a persondlny riaditel

ZP a.s.

Juraj Schmidt, predseda zvdzu a
podpredsednicka Monika Zimova
v Uvode zasadnutia privitali hosti a
vsetkych clenov.

»,Som rad, Ze ste prisli, aby ste sa
dozvedeli o aktudlnom diani. Zaro-
ven vas oboznamime s ¢innostou
za posledny rok a predostrieme
vam plany do najblizSich mesia-
cov,” avizoval v Uvode predseda ZO
0Z KOVO ZP.

Program zasadnutia obsahoval
viacero bodov. Prednesend bola

Pritomnym sa prihovoril Juraj Schmidt (viavo) a Monika Zimova (vedla neho). Na snimke

aj hostia — Maria Kasanova a Michal Kukolik.

Sprdva o cinnosti a hospodareni
ZO OZ KOVO ZP, Sprava o ¢innosti
zastupcov zamestnancov pre BOZP
a Sprava reviznej komisie. Juraj
Schmidt poznamenal, Ze v roku
2022 boli zo strany zamestnava-
tela dodrzané vsetky ustanovenia
Kolektivnej zmluvy aj Zakonnika
prace.

,Zamestnavatel si splnil vSetky
zavazky, na ktorych sme sa dohodli
a podpisali v Kolektivnej zmluve na
rok 2022. Predosly rok bol naro¢ny
nielen pre zamestnavatela, ale aj

Foto: T. Kubej

pre zamestnancov. Bol poznaceny
doznievajucou pandémiou, ale aj
rastom cien energii a inflaciou,”
pripomenul J. Schmidt.

Ndrast poctu clenov

Predseda ndsledne informoval
o novinkdch, vyhodach pre ¢lenov
zvazu a aj o pripravovanych akciach
v roku 2023. Jednou z nich je aj sa-
denie stroméekov v Ciernom Balo-
gu, o ktorej sme pisali v predoslom
vydani novin Podbrezovan.

Vyjadril potesenie, Ze ¢lenska za-

kladna narastla za posledny rok o
50 ¢lenov. Nasledne podakoval ve-
deniu ZP a.s. za dobru spolupracu,
podporu pri realizovani akcii pod
hlavi¢kou ZO OZ KOVO ZP a poskyt-
nutie sponzorskych darov.

Riesili aj aktualne témy
Pritomnym sa prihovoril aj Ma-
rian Kurcik. Informoval o aktualnej
situacii na trhu, fungovani nasej
spolo¢nosti a predostrel vizie do
najblizSich mesiacov. Pripomenul
skutoénost, Ze vedenie podbrezov-

skych Zeleziarni musi neustéle re-
agovat na situaciu v spoloc¢nosti a
hladat vhodné riesenia.

Zastupcovia vedenia ZP a.s. sa
venovali aj aktualnym témam, naj-
ma reforme slovenskych nemocnic,
ktoru naplno pocitila aj Nemocnica
s poliklinikou v Brezne. Pritomnym
odpovedali na otazky z oblasti stra-
vovania, zdravotnej starostlivosti Ci
miezd.

Vsetky dalSie informdcie z vyroc-
nej konferencie vam poskytnu de-
legovani zastupcovia.

Foto: T. Kubej

Auditori vyjadrili spokojnost so

Ing. Iveta Dancova
Specialista systému manazérstva kvality

V drioch 13. a 14. aprila navstivi-
li akciovi spoloénost Zeleziarne
Podbrezova zastupcovia certifi-
kacnej spolocnosti SIMPTESTCERT
Sp. Z o.0., Katowice, Janusz Gaje-
wski a Wojciech Szcio, ktori boli
sprevadzani zastupcom spoloc-
nosti SLOVRUR Sp.z o0.0. Andrze-
jom Wolakom. Auditori prevero-
vali systém manazérstva kvality
podla polskych noriem urcenych
pre potrubné tvarovky pre priva-
renie tupym zvarom, navarovacie
rurové tvarovky, bezsvikové oce-
fové rury pre tlakové ucely a pre
vyrobky pre priemysel ropy a zem-
ného plynu — ocel'ové rury pre po-
trubné transportné systémy. Vy-

robky vyrabané podla noriem: PN
EN 10253-1:2006, PN EN 10253-
2:2022-01, PN EN 1SO 3183:2020-
03, PN EN 10216-1:2014-02, PN
EN 10216-2+A1:2020-05, PN EN
10216-3: 2014-02 presli podrob-
nou kontrolou.

Certifikacnd spolo¢nost SIMP-
TESTCERT Sp. Z 0.0. mala spraco-
vany plan auditu na dva dni. Prvy
den bol preverovany odbor preda-
ja a marketingu. Tu sa auditori za-
merali na definovanie poZiadaviek
tykajucich sa doddvok a zabezpe-
Cenia ich kvality. V prevadzkarni
tahdaren rur — stredisko oblukaren,
bola preverend kontrola suladu
dodavky vstupnych materidlov
pre vyrobu, kompletnost a aktu-
alnost vyrobnej dokumentacie,
kontrola kvality pocas vyroby,

zabezpecovanim systému manazérstva kvality

spbsob zaobchadzania s nezhod-
nymi vyrobkami, monitorovanie
vyrobného procesu, identifikacia
a sledovatelnost, balenie, prepra-
va, skladovanie a oznacovanie ob-
lukov. V referate zabezpecovania
kvality bola predkladana suvisiaca
dokumentdcia z hodnotenia systé-
mu manazérstva kvality v ZP a.s.,
interné audity, kompetencia, zna-
losti a Skolenie auditorov a naprav-
né opatrenie.

Pocas druhého dna auditori za-
¢ali v mechanickej skusobni, kde
boli predkladané skisobné postu-
py, vykonavanie skusok, postupy
v pripade nevyhovujucich skusok,
kompetencie obsluzného perso-
nalu vykonavajuceho skusanie,
meranie a dokumentovanie vy-
sledkov. V prevadzkarni valcovia

bezsvikovych rdr bol prevereny
cely vyrobny proces, vratane ne-
destruktivneho skdsania rar. V
referate metroldgie bola presku-
manad kalibracia, evidencia a spo-
sobilost meracich zariadeni. Zaver
auditu bol zamerany na riadenie
technickej dokumentidcie.
Predlozené dokazy potvrdili,
Ze systém manazérstva kvality v
nasej spolo¢nosti spifia poziadav-
ky vyssie uvedenych noriem a ZP
a.s. mbze nadalej vlastnit certi-
fikaty potvrdzujuce kvalitu pre
poZadované akosti u dodavanych
oblukov v rozsahu priemerov od
21,3 do 168,3 milimetra, steny od
2,0 do 6,3 milimetra a bezsvikové
rary valcované za tepla v rozsahu
priemerov od 21,3 do 139,7 mili-
metra, steny 2,3 az 16,0 milimetra.

Pouzivanie polského B-znaku v in-
Spekénych certifikdtoch je nadalej
odsuhlasené.

Tato certifikdcia rozsiruje ob-
chodné prilezitosti, zarucuje nasim
zakaznikom spolahlivd spolupracu
a zvySuje doveru akciovej spolo¢-
nosti Zeleziarne Podbrezova v ob-
lasti hutnickeho priemyslu.

V zavere¢nom stretnuti auditori
vyjadrili spokojnost so zabezpe-
Covanim systému manazérstva
kvality. Pocas ich navstevy nebolo
zaznamenané Ziadne negativne
zistenie, ktoré by malo vplyv na
kvalitu.

V zavere by som sa chcela po-
dakovat vsetkym zucastnenym
zamestnancom z preverovanych
oblasti za ich profesionalny pristup
a ochotu pocas auditu.
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Sutaz medzi zmenami v prevadzkarni taharen rar

Vitazstvo bolo zalozené na kvalite

a efektivnosti vyuzma pracovneho Casu

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

SutaZ medzi pracovnymi zmenami
prebieha pocas celého roka vo vy-
robnych a obsluZnych prevadzkar-
fiach akciovej spoloénosti Zeleziar-
ne Podbrezova. St do nej zapojené
pracovné kolektivy kategérie ,R“ z
oceliarne, valcovne bezsvikovych
rar, taharne rar, centralnej udri-
by, energetiky, dopravy a odboru
riadenia a zabezpecenia kvality.
Kritéria sitaie si zamerané na
kvalitu, vysledky hospodarenia,
dodrziavanie zasad bezpecnosti
pri praci, reklamacie a st vyhod-
nocované a zverejiiované na vy-
vesnych tabuliach prevadzkarni.

O priebehu sutaze v taharni rar
nas informoval Juraj Stulrajter,
Specialista systému kvality.

Ako pokracovala sutaz medzi zme-
nami v roku 2022?

- Sutaz pokracovala velmi vyrov-
nane. Vykony jednotlivych zmien
boli stabilné s minimalnymi roz-
dielmi.

Su kritéria sutaze rovnaké ako v
predchadzajucich rokoch alebo
pribudli nové hodnotiace prvky?

- Stale platia povodné kritéria, no
zvysili sa naroky a stupajlce poZia-
davky zdkaznikov na kvalitu nasich
vyrobkov.

€o najviac ovplyviiovalo priebeh
sutaze?

- Snaha zabezpedit plynulost
vyroby. Aby nasi zakaznici dostali
objednané rury nacas, v poZzadova-
nom mnozstve a kvalite.

Predstavte nam vitazny kolektiv za
rok 2022.

- Vitaznym kolektivom v prevadz-
karni taharen rar sa za minuly rok
stala zmena ,,C“ zo strediska tazné
stolice dielfia 1, pracujuca pod ve-
denim majstra Martina Brozmana.

€o postavilo vitaznii zmenu do
popredia pred ostatné sutainé ko-
lektivy?

- Tento rok bolo ich vitazstvo za-
loZzené na kvalite a efektivnosti vy-
uZitia pracovného casu.

Vitazna zmena ,,C“ zo strediska taZné stolice, dielfia 1.

Foto: T. Kubej

V podniku pribudli nové kontajnery a zberné nadoby

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Ochrana Zivotného prostredia pat-
ri medzi priority vedenia akciovej
spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezo-
va (ZP a.s.). Vynimkou nie je ani
spravny zber a nasledny odvoz vy-
produkovaného odpadu. Nas pod-
nik ma zavedeny systém zberu,
triedenia a zabezpecenia odberu
odpadov z vyroby.

Spominany systém bolo potreb-
né rozsirit aj o zber, triedenie a za-
bezpecenie odberu odpadov, ktoré
vznikaju priamo zamestnancami
pri konzumacii jedal a ndpojov, tzv.
komundlny odpad z inych zdrojov
(svojim charakterom a zloZenim
podobny odpadu z domdcnosti).
Dévodom je plnenie povinnosti na-
riadenych legislativou. Napriklad,
ZP a.s st povinné zapojit sa do sys-

Zasady rozsireného triedenia — separovania komunalnych odpadov v ZP a.s.

papierové ustrizky

Odpadova
nadoba

Nepatri sem

papierové obaly z potravin; papierové
krabicky; papierové sacky a tasky; rozne

Papier

mastny, alebo inak znecisteny papier;
kancelarsky papier, kartény, lepenka,
noviny a letaky; voskovy a kopirovaci

papier; pouzité vreckovky a utierky;
brusny papier

stlacené PET flaSe; obaly z balenej
stravy; pohariky z automatov; plastové
obaly od potravin, hygienickych

Plasty, kevy,

alobal

a distiacich prostriedkov; tégliky od tetrapaly
masla, jogurtov, pomazanok; plastové —
a mikroténové vrecka 4
kovové a hlinikové plechovky; konzervy; )

napojové kartény (tetrapakové obaly)

plastové obaly so zvySkami potravin,
napojov; plastové obaly znecistené
nebezpeénymi latkami (napr. so
zvyskami farieb, olejov, chemikalii);
félie; guma, molitan; linoleum

kovové obaly znecistené potravinami,

zvySkami farieb, nebezpecnych alebo
mastnych latok

kombinované obaly so zvySkami

parovat. Je potrebné si uvedomit,
Ze kancelarsky papier a kartény do
tychto zbernych naddob nepatria, ale
maju byt odvezené do vyhradeného
kontajnera pri zavodnom hasi¢skom
utvare,” doplnila V. Naterova.

Triedenie este ,,doladuju”

Rozsirené triedenie komunal-
nych odpadov v podniku, napriklad
umiestnenie kontajnerov a ich poc-
ty, aby bol vysledok ¢o najefektiv-
nejsi, sa stale este ,, doladuje” pod-
[a potrieb prevadzkarni.

,Casto sa toti? stretdvame so si-
tudciou, Ze zamestnanci vyhodia
odpad do najblizsej zbernej nado-
by, hoci t3, ktora je uréena na sepa-
rovany odpad, je o dva kroky dalej.
Prikladom su plastové pohariky z
automatov,” povedala V. Naterova
a uzavrela: ,Cielom nasho snazZe-
nia je, aby na skladkach odpadov

tému zberu komundlnych odpadov od mlieka, mlie¢nych vyrobkov, napojov

v obci. Taktiez plati zakaz skladko-
vat zmesové odpady na skladke
odpadov bez ich predchadzajiceho
triedenia.

Za ucelom zabezpecenia rozsire-
ného triedeného zberu komundl-
nych odpadov boli v ZP a.s. v ro-
koch 2020, 2021 a 2022, postupne
v troch etapach, doplnené farebne
rozliSené zberné nadoby a zabez-

ZP a.s. zabezpetili takmer $estdesiat novych kontajnerov.

ovocnych napojov, pochutin

peceny ich odber opravnenou or-
ganizaciou.

,Prvi etapu sme odstartovali v
decembri 2020, druha bola spus-
tena v septembri 2021 a tretia v
septembri 2022. Spolu sa distribu-
ovalo 58 kusov kontajnerov s obje-
mom 1 100 litrov. Boli umiestnené

Foto: M. Goncar

prevazne do vonkajsich priestorov.
Okrem toho sme zabezpedili 337
kusov mensich zbernych nadob do
interiérov, napriklad do vyrobnych
hal, kuchyniek, satni, oddychovych
miestnosti a chodieb v socidlnych
budovach. V stcasnosti je pokryty
cely areal podniku,” informovala
Veronika Naterova z odboru bez-
pecnosti a Zivotného prostredia.
Zaroven poznamenala, Ze v roku
2021 sa podarilo vyseparovat 14,86
tony takto vyzbieranych odpadov a
o rok neskér 18,60 tony.

,Tieto Cisla nas velmi tesia a du-
fame, Ze sa budu z roka na rok zvy-
Sovat,” dodala.

Najtazsia etapa

V sti¢asnosti ¢aka ZP a.s. najtazsia
etapa, a to je dostat do povedomia
zamestnancov zasady rozSireného
triedenia a separovania komunal-
nych odpadov.

~Vykondavame interné kontroly
triedenia vietkych odpadov v jed-
notlivych prevadzkarnach, pri kto-

rych  preveruje-
me dodrZiavanie
povinnosti v tejto
oblasti.

Castou chybou
je, Ze zamestnan-
ci vyhadzuju do
zbernych nadob
na papier hygie-
nické vreckovky
a obrusky alebo
tetrapaky. Vrec-
kovky a obrusky
patria do zmeso-
vého  komunal-
neho odpadu,
pretoZe sa uz da-
lej nedaju recyk-
lovat. Tetrapaky
patria zasa do zl-
tého kontajnera.
Na druhej strane,
v zmesovom ko-
mundlnom odpa-
de stdle koncivela
odpadov, ktoré sa
este daju vyse-

koncil len odpad, ktory sa uz nedd
recyklovat.”

Plastové pohariky

z automatu 3 : : g

| patria do Zltého kontajnera ; e

Plastové kelimky z automatu na napoje patria do Zltych nddob
a nie do zmesového komunalneho odpadu, ako je na snimke.
Foto: M. Goncar
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Kristian Méro dosiahol
dalsie pekné uispechy

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

O Kristidnovi Mérovi z Hornej Le-
hoty sme na strankach novin Pod-
brezovan pisali v zavere uplynu-
Iého roka. Absolvent Sukromnej
spojenej $koly Zeleziarne Podbre-
zova sa venuje silovym Sportom,
pricom vlani dosiahol niekolko
velmi peknych vysledkov. V zbie-
rani trofeji pokracuje nadalej.
Kristidan sa, okrem iného, stal v
minulom roku vitazom celoslo-
venskej sutaze v mas wrestlingu.
Ide o silové pretahovanie pakou,
pricom pretekari sedia oproti seba

Kristian Moro s trofejou a medailami.
Foto: M. Goncar

s

zapreti nohami do dosky. ,,Celkové
vitazstvo ma velmi potesilo. Pri-
znam sa, ze ma to aj prekvapilo,
ale som stastny,” vratil sa k svojmu
prvenstvu.

Silnd konkurencia

Aj rok 2023 otvoril Uspesne. V
Giraltovciach sa postavil na sutaz
v spominanom mas wrestlingu.
ISlo 0 majstrovstva Slovenska, kto-
ré minuly rok vyhral. Na vychod
republiky tak cestoval ako obhajca
titulu. Prvenstvo zopakoval i tento
raz. ,Mojim ciefom bolo vyhrat
svoju vahovu kategoriu do 125 ki-
logramov a obhdjit tak titul, ¢o sa
mi podarilo. Preteky boli naroc¢né,
lebo organizitor pozval sutazia-
cich aj z inych krajin, napriklad z
Kirgizska. Zvysila sa tak konkuren-
cia, napriek tomu som dokazal zvi-
tazit,” pokracoval K. Méro.

Ako vitaz svojej vahovej katego-
rie sa predstavil aj v sutaZi o ab-
solutne poradie. V nej si taktiez
pocinal vyborne a tesil sa zo zis-
ku bronzovej medaily. ,Som rad z
tohto umiestnenia, aj ked to moh-
lo byt lepsie. Uz som pocitoval aj
Unavu, takZe nebolo to jednodu-
ché. Stastie vyskisam o rok a du-
fam, Ze budem lepsie pripraveny.”

SutaZ v Brezne
Kristian sa zucastnil aj spoloc-
nych majstrovstiev Slovenskej a
Ceskej republiky v mftvom tahu,
ktoré sa konali v Lucenci. Aj na
toto podujatie cestoval ako obhaj-
ca titulu. Vo svojej kategérii do 125
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Kristian sa okrem medaili a poharov pysi
réznymi diplomami.  Foto: M. Goncar

kilogramov opat nenasiel premo-
zitela a vybojoval zlato. Zaroven
Startoval v kategorii Equipped a
taktie? sa tesil z prvenstva. ,,Uvod
sutazného roka mézem hodnotit
pozitivne. Snazim sa na sebe neus-
tale makat. V uplynulych tyZzdnoch
som mal aj zdravotné problémy,
ale uz som v poriadku a tesim sa
na dalSie sutaze,” doplnil K. Méro.

Mlady pretekar, ktory pracuje vo
valcovni bezsvikovych rar, sa pred-
stavi aj domacim divakom. V Brez-
ne sa zaCiatkom juna uskutoéni
poharova sutaz v mas wrestlingu,
na ktorej budu Startovat pretekari
z celého sveta. ,Uvedomujem si,
Ze na podujati bude velka konku-
rencia, no pojdem nan s cielom
zvitazit,” uzavrel.

Restauracia Koliba Stupka

Tale

Ziaci z nasej $koly pocas tohtoro¢ného upratovania.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Foto: SSS 7P

Upratovali okolie skoly

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

V sobotu, 22. aprila, si pripomi-
name Den Zeme. Pri tejto prilezi-
tosti si Ziaci Sukromnej spojene;j
$koly Zeleziarne Podbrezova vy-
hrnuli rukavy a pustili sa do Ciste-
nia okolia Skoly.

Pod vedenim majstrov odborné-
ho vycviku Jana Glembu a Vaclava
Kortdna sa do upratovania zapoji-
li Ziaci prvych rocnikov a veruze,

mali ¢o robit. Odpadkov bolo viac
ako dost. Odmenou pre skolakov
bolo pekne vycistené prostredie
a dobry pocit, Ze nieco urobili pre
nasu prirodu.

,Upratali sme hlavnu pristupo-
vu cestu k parkoviskdam. Nasa ak-
tivita bude pokracovat a postup-
ne vyCistime vsetky casti aredlu
Skoly, ktoré nie su ovplyvnené
rekonstrukciou,” povedal Viktor
Kan, hlavny majster odborného
vycviku.
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Na hrade Lupca prezentu]u sv01e diela regionalni maliar

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

V Spolocenskej sale Gizelinho
domu na hrade Lupca je v sucas-
nosti instalovana vystava obrazov
dvoch rodakov z obce Michalova.
Dusan Kochan a Lubica Prukne-
rova v nej prezentuju svoje diela
inSpirované prirodou, zvieratami
¢i motivmi okolitej krajiny. Okrem
toho mdiu hostia obdivovat aj
portréty. Autori vo svojej tvorbe
vyuZivaju najma olej, ceruzu, pas-
tel, akrylovy sprej a temperu. Uz
pocas sviatkov Velkej noci si vysta-
vu pozreli desiatky navstevnikov
hradu.

Dusan Kochan sa vytvarnému
umeniu venuje asi 35 rokov. InSpi-
raciu hlada vo svojom okoli a v situ-
aciach z bezného Zivota. Jeho tvor-
be dominuju prirodné motivy, ale
aj portréty. Jednym z jeho najvyz-
namnejsich diel je portrét nedavno
zosnulej kralovnej Alzbety II., ktory
moZu navstevnici obdivovat aj na
hrade Lupca.

,Do portfélia obrazov, ktoré su
sUcastou vystavy, som zakompo-
noval prierez celou mojou tvorbou.

Navstevnici hradu Lupc¢a obdivuju obrazy od regionalnych maliarov.

Ustrednym je obraz hradu Lupéa na
hradnom kopci. Ide akoby o pohlad
zdola, smerom od cesty. Ale nav-
Stevnici maju moznost vidiet mal-
by krajin, zvieratd a aj spominany
portrét britskej kralovnej. Celkovo
prezentujem takmer dve desiatky

Illi

Foto: V. Homola

diel,” povedal D. Kochan.

Na hrade uz vystavoval
Vystavovat na takom vynimoc-
nom mieste, akym je hrad Lupca,
povazuje za velku Cest.
,UZ pred rokmi som mal na hra-

de individualnu vystavu. Bol to pre
mfa neopisatelny zaZitok. Dakujem
vedeniu podbrezovskych Zeleziarni,
Ze mi vtedy a aj v sucasnosti umoz-
nilo, ako byvalému zamestnanco-
vi, ukdzat diela Sirokej verejnosti.
Vazim si déveru, najma Vladimira
Sotdka, generalneho riaditela spo-
lo€nosti. Stredovekda pamiatka je
nadherne obnovenad. Mame pred
sebou krasne reprezentativne prie-
story. Vystava do nich dokonale za-
padne. Ani neviem opisat to nadSe-
nie, pretoZe nie kazdy moze ukazat
svoje obrazy na takomto vynimoc-
nom mieste,” dodal D. Kochan.

K umeniu ju zasvatila mama

Aj Lubica Pruknerova je hrda, ze
dostala prileZitost vystavovat obra-
zy na hrade Lupca, kde ich obdivuje
Sirokd verejnost nielen zo Sloven-
ska, ale i zo zahranidia.

NVelmi si vazim, ze mozem pre-
zentovat svoju tvorbu prave na
tomto hrade a som za to vdacna.
Takdto vynimocna moznost sa mi
beine nepodari. Je to pre mna
Cest,” povedala talentovana ma-
liarka.

Z::S E%AECA

Rodacka z Brezna mala k vytvar-
nému umeniu blizko uZ od detstva.
Viedla ju k nemu mama, ktora tak-
tiez malovala.

,Na vystavu som vybrala olejo-
malby prirody, ale aj malbu kra-
jinky akrylom, kresby portrétov a
zvierat, zatiSia ceruzkou, pastelom
a giocondou. Jeden z portrétov je
kresleny iba bielou kriedou na cier-
nom podklade,” dodala.

Pripominame, Ze hrad Lupca je
pre verejnost otvoreny pocas
vSetkych vikendov, vratane stat-
nych sviatkov, od 10. do 15. ho-
diny. Ak by ste chceli prist poéas
pracovného tyzdia, je potrebné
nahlasit sa vopred na telefén-
nom cisle 0911 580 164 alebo
piste na adresu referent@hrad-
lupca.sk. Vystava je suéastou
prehliadkového okruhu a nav-
Stevnici maju moznost pozriet si
ju do 10. m3ja.

Podbrezovsky biatlon ma za sebou uspesnu sezonu

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Biatlonovy oddiel 5K Zeleziarne
Podbrezovad mal pocas sutainého
roénika 2022/2023 zastupenie na
medzinarodnej i domacej scéne.
Najviac sledované boli dvojicky
Maria a Zuzana Remenové, ktoré
Startovali na najvyssej Grovni — vo
Svetovom pohari. V mladeznickych
kategoriach boli na medzinarodnej
scéne starSia dorastenka Tamara
Molentova a starsi dorastenec Se-
bastian llavsky. Zastupenie sme
mali aj v domdcich sutaZiach, a
to vdaka dvojici Adela Liptaiova a
Cheryl Chladekova, ktoré pretekali
v kategérii mladsSich dorasteniek.
O nedavno skoncenej sezone,
aktualnej situacii v klube, ale aj
planoch do dalsieho obdobia sme
sa rozpravali s Petrom Kazarom,
hlavhym trénerom Biatlonového
oddielu 5K Zeleziarne Podbrezova.

Skuste nam na Gvod zhodnotit
uplynuly statazny roénik?

- Sezénu by som rozdelil na dve
Casti. Prva bola na medzinarod-
nych sutaziach najvyssej kategorie,
kde sme sa so sestrami Remenovy-
mi zuc¢astnovali Svetového pohara.
Ja som bol vedduci vypravy a ony
doleZitou sucastou slovenského
Zenského timu. Druhd cast tvorili
mladeznicke sutaZze, kde Tamara
Molentova spolu so Sebastidnom
llavskym absolvovali vrcholné mla-
deznicke podujatia. V rdmci Slo-
venského pohdra Startovali nase
najmladsSie pretekarky Adela Lip-

taiova a Cheryl Chladekova. Adela
vybojovala titul majsterky Sloven-
ska, takie som rad, Ze aj prvac-
ky sa postupne chytili. Celkovo
mozem hodnotit sutazny roc¢nik
2022/2023 ako uspesny.

Kolko ¢lenov ma aktualne Biatlo-
novy oddiel SK Zeleziarne Podbre-
zova?

- Cell pripravu sme absolvovali
v zloZeni 6smich Sportovcov, pred
sezdnou sa vsak Kristina Makovi-
nyova, spolu so Sarou Pacerovou,
rozhodli prestupit do konkurenc-
ného klubu SK Dukla Banskd Bys-
trica. Znamenalo to, Ze sezénu sme
absolvovali v Sestici. Dadva nam to
priestor obnovit tim, doplnit mla-
dych biatlonistov a pracovat s dal-
Simi prvakmi.

Mate uz vyhliadnutych novych
Sportovcov, ktori
miesto novacikov v podbrezov-
skom druizstve?

- Optimalny pocet je osem a tuto
kapacitu mdme momentdine napl-
nend. Pridu dvaja prvaci a uvazuje-
me este o tretej Clenke, podla toho,
ako spravi talentové skusky. Takze v
osmicke aZ deviatke budeme pokra-
Covat dalej, aby sme mali priestor
doésledne sa venovat kazdému.

Okrem vas trénuje podbrezov-
skych biatlonistov Anezka Smar-
konova. Ako ste mali pocas tejto
sezény rozdelené ulohy?

- Ja som mal na starosti medzina-
rodné sutaze a Anezka poOsobila v
ramci Slovenska. Takto sme fungo-

Nas biatlonovy tim pocas tréningu na Strbskom plese zaciatkom aprila. Foto: M. Remeriova

modiu zaujat

vali cell zimu, ona zabezpecovala
realizdciu domaceho tréningového
procesu a ja som posobil vac¢sinou
na vyjazdoch. V spoluprdci s repre-
zentaCnym trénerom som koordi-
noval aj mladeznikov, ktori boli na
zahrani¢nych pretekoch subeZne s
nami — seniorskymi pretekarmi. To
znamena, Ze T. Molentova a S. llav-
sky boli koordinovani mnou, hoci
na pretekoch boli s reprezentac-
nym trénerom mladeze. Ja som bol
v tom Case so seniorkami Majkou a
Zuzkou na Svetovom pohari.

Okrem toho, Ze ste hlavnhym tré-
nerom v Biatlonovom oddiele SK
Zeleziarne Podbrezova, zastavate
aj post viceprezidenta pre Statnu
Sportovui reprezentaciu. Mohli
sme vas tiez vidiet ako vediceho
realizacného timu vo Svetovych
poharoch. €o je népliiou vasej
prace pocas sezony?

- Predovsetkym zabezpecit seni-
orské vyjazdy vo Svetovych poha-
roch. Zastaval som funkciu veduce-
ho realizacného timu, ¢ize som bol
veducim druZstva na medzinarod-
nych sutaziach najvyssej kategorie.
Z postu viceprezidenta Slovenské-
ho zvazu biatlonu pre $tatnu Spor-
tovu reprezentdciu mi tato uloha v
podstate aj vyplyvala z funkcie.

Vratme sa eSte k sestram Reme-
novym. Ostdvaju v nasom klube aj
pocas dalSej sezény?

- Ano. Ony su uz profesionélne
zamestnankyne rezortného stredis-
ka VSC Dukla Banska Bystrica. Zuzka
pracuje ako civilny zamestnanec a
Madria nastupila ako profesionalna
vojacka od jula 2022. Zaroven su
¢lenkami klubu SK Zeleziarne Pod-
brezova, kedZe su tu spokojné a
maju rady tento klub. SU u nas uz
o6smy rok a to, ze budeme s nimi
dalej spolupracovat, nés velmi tesi.

Vybornu sezénu zaznamenala Ta-
mara Molentov3, ktora mala naj-
vyraznejsie uspechy z nasich mla-
deznickych reprezentantov.

- Jej maximom bolo 12. miesto
Z juniorskych majstrovstiev sveta,
kde sutazila ako kadetka prvykrat.
V predchadzajucej sezéne startova-
la este v Slovenskom pohari, teraz
presla uz na medzinarodnu Uroven
a predvadzala vyborné bezecké vy-
kony, suvisle pocas celého rocnika.
Okrem toho zaznamenala velmi
dobré vysledky v juniorskom IBU
Cupe. Tamarka mozZe byt s uplynu-
lou sezénou urcite velmi spokojna.

Tamara Molentova dosahovala pocas sezény vyborné bezecké casy.

Ked' ju porovnate so sestrami Re-
menovymi v ich veku, dosahuje
vykony, ktoré ju v budtcnosti pre-
dur€uju na miesto medzi Zenami
vo Svetovom pohari?

- Ano, Tamarka po beZeckej stran-
ke dokonca predbehla sestry Reme-
nové a v kategorii dorasteniek bola
na trati este silnejSia ako v minulosti
sestry Fialkové. Zatial' vS8ak pomal-
Sie striefa a nema Uplne idealnu
strelecku bilanciu. To ju v podstate
odsuvalo pocas sezdny na nizsie po-
zicie mimo TOP 10. Potencidl skon-
Cit v prvej Sestke mala uzZ tento rok.
To bude aj nas ciel do dalSej sezony,
dostat ju idedlne medzi $est najlep-
Sich pretekarok sveta.

Nacrtli ste plany do dalSej sezony.
Médzete nam o nich povedat viac?

- V ramci letnej pripravy absol-
vujeme krosy aj preteky na kolies-
kovych lyzZiach. Tento rok sa otvara
novy seridl v Narodnom biatlono-
vom centre v Osrbli, kde sa usku-
tocni Slovensky pohar. Starsi biat-
lonisti budd pretekat trochu mene;j,
mladsi viac. Pre nasledujucu sezénu
mame organizacnd zmenu, kedZe
bude viac mladych a zarovert mame
stale seniorky. Budeme teda viac
roz€lenovat pripravu, pre seniorov
a dorastencov zvlast, nebudeme
spajat uz tolko sustredeni ako v mi-
nulosti a vznikne ndm mladeznicka
skupina okolo Anezky Smarkoriove;.
V skratke — budeme sa v priprave
zvlast zameriavat na mladeznicku a
seniorsku Specializaciu.

Mate uZ vyhliadky aj do hlavne;j
zimnej sezony?
- Sestry Remerové by mali byt

Foto: O. Borgula

este stabilnejSou stcastou sloven-
skej reprezentacie vo Svetovom
pohari ako tento rok. Budu uz sku-
senejSie a mali by sa Castejsie pribli-
Zovat k bodom. Su to postupné cie-
le, ktoré musia dosahovat. Najskér
sa pravidelne dostavat do prvej
Sestdesiatky, potom sa predrat do
Styridsiatky, kde by uz ziskavali body
do celkového poradia.

Madria aj Zuzana nastupovali v
nedavno skoncenej sezdne pocas
celého seridlu Svetového pohara,
¢o sa podpisalo pod ich vykonnost.
Museli sme totiZ v prospech repre-
zentacie absolvovat vsetky Starty
a nemohli sme sa pripravovat na
vrcholné podujatia tak, ako v mi-
nulosti. To bol, napriklad, rozdiel
medzi nimi a Tamarou Molentovou,
ktord mala v tomto smere ovela
viac optimalnu pripravu, kde mala
rozdelené vrcholné a pripravné po-
dujatia.

V mladezZi sa mdzeme tesit prave
na vykony tejto pretekarky, ktora
bude najstarsSia v dorastenkach a
urcite bude mat ciel, ktory som uz
spominal — skoncit v prvej Sestke,
maximalne byt do desiateho mies-
ta. Ak zastabilizuje strelbu v naj-
rychlejsich ¢asoch, moZzeme s fiou
urcite ratat medzi najlepsimi.

Sebastian llavsky by sa, rovnako
ako tento rok, mal dostat medzi
juniormi do prvej polovice Starto-
vého pola. MoZno sa posunie aj do
najlepsej Styridsiatky. Nasim ciefom
je vytvorit skupinu mladeznikov,
ktori sa budu v priebehu najblizsich
troch-Styroch rokov dostavat na
vrcholné podujatia vo svojich ka-
tegoriach a Uspesne reprezentovat
Slovensko a nas oddiel.
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Jedalny listok
24. - 30. 4. 2023

Pondelok
Polievky: slovenska hubovd, frank-
furtskd, pecivo.
e Hovadzie madso namornicke,
ryza, uhorka,
e BravCové stehno hutnicke, ces-
tovina,
e Kuracie rezanceky, dusena fazul-
ka s baby mrkvou,
e Pecené zemiaky s paradajkovou
omackou.

Utorok
Polievky: kapustovd s klobdsou,
sedliacka, pecivo.
e Pecené kuracie stehno, tarhona,
kompot,
e Sekany rezen z bécika, zemiako-
vy Salat s majonézou,
e Hubové rizoto, Salat,
® Buchty na pare s lekvarom, kaka-
ova posypka, kakao,
e Ovocny balicek.

Streda
Polievky: slepacia, paradajkovd,
pecivo.
® Bravcovy gulas segedinsky, kned-
la,
e Morcacie prsia na hrasku so Sam-
pinénmi, ryza, Salat,
e \Vyprazany karfiol, zemiaky, tatar-
ska omacka,
o Salat z &inskej kapusty s hroznom
a jablkami, pecivo,
® Bageta tuniakova.

Stvrtok
Polievky: hrstkovd, mrkvovd s po-
rom, pecivo.
® Plneny bravcovy zavitok, zemia-
kova kasa, salat,
e Kuracie prsia na paprike, cesto-
vina,
® Pecend ryba na masle, krapy so
zeleninou,
e Muffiny s ¢okoladou, kakao.

Piatok
Polievky: drZkovd, krupicovd so ze-
leninou, pecivo.
e Hovadzie dusené, kdprova omac-
ka, knedla,
® BravCové mdaso na rasci, ryza, Sa-
lat,
® Lasagne masove,
® Zemiakové knedlicky cucoried-
kové so struhankou,
® Bageta s kuracim masom.

Sobota
Polievka: brokolicovd s fazulou, pe-
civo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka,
e Kuracie prsia orientalne, sloven-
ska ryza, Salat.

Nedela
Polievka: goralskd, pecivo.
e Pecené morcacie stehno, Cerve-
na kapusta, knedla,
® BravCové stehno zahradnicke,
ryza, cvikla.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
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Razova vina pomoze pri uplnom odstra-
neni problému a vyrazne ulavi od bolesti

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Novinkou v ZP Rehabilitacia, s.r.o.
je od konca marca bezbolestna ra-
zova vina s diatermiou Shockwave
Dual Power. Mézu ju vyuiit za-
mestnanci Zeleziarni Podbrezova,
jej dcérskych spolocnosti, ale aj
Siroka verejnost. O viac informacii
sme poziadali fyzioterapeutku Evu
Knazovicku.

Predstavte ndam, ¢o je to razova
vina, ako funguje a aké su jej vy-
hody?

- Razova vina je akusticky jav,
ktory prenasa velké mnoiZstvo
energie do bolestivych miest a tka-
niv. Zaroven ide o neinvazivnu te-
rapiu bez potreby uzivat lieky proti
bolesti. Prave tieto faktory z nej ro-
bia idealny nastroj pre urychlenie
hojenia a liecbu mnohych indikacii
pbsobiacich na akutnu aj chronic-
ku bolest.

Pojmom razova vina sa popisuju
mechanické tlakové impulzy, ktoré
sa Siria v podobe viny do prostre-
dia (vody, vzduchu alebo ludské-
ho tela). Prenasa sa tym obrovské
mnoZstvo energie do vazivového,
svalového alebo kostného tkaniva
v subakutnom alebo chronickom
stave, ¢o nastartuje a podporuje
regeneraciu i rychle uzdravenie
oSetrovaného tkaniva.

Razovd vina okamzite uvolfiuje
svalové napatie, umoznuje po-
stupné rozpustanie vapenatych
fibroblastov, podporuje produkciu
kolagénu a ma tak analgeticky Ci
protizapalovy efekt. Kombinacia
intenzivnej a zaroven bezbolestnej
razovej viny s diatermiou zabez-
peci ulavu od bolesti. Rovnako sa
postara o rychly a dlhotrvajuci re-
generacny ucinok pre odstranenie
priciny bolesti.

Ako &asto musi pacient prist na
proceduru, aby pocitil zlepsenie?
Aka je cena jednej aplikacie?

ndz postaci pat terapii pre uplné
odstranenie alebo vyraznu ulavu
od bolesti. Toto oSetrenie je plne
hradené pacientom, zdravotné po-
istovne ho nepreplacaju. Cena jed-
nej aplikacie je 30 eur.

Pacienti maju k dispozicii aj kibo-
vu vyzZivu TriJALUX a ArtrosikJA-
LUX. Mozete nam o tychto tera-
piach povedat viac?

-V obidvoch pripadoch ide o
klbovi vypln bez pouzitia ihly.
Cielom terapie TriJALUX je liecba
artropatii v kompletnom rozsahu.
Aplikacia spravnych synergickych

Trpite bolestami chrbta, kibov, svalov
a uz ste vyskusali vSetko?

VyskUsajte jedinecné bezbolestne osetrenie
kombinaciou réazovej viny s diatermiou

ShockWave Dual Power

Osetrenie je Uplne bezbolestné a vd'aka dvom terapeutickym energiam sucasne
vel'mi Gcinné. Pricina vasej bolesti vznika vacsinou inde ako jej prejav. Osetrenie
bezbolestnou razovou vinou s diatermiou odstrani pricinu bolesti a vyrazne
urychli regeneraciu aj pri dihotrvajucich chronickych bolestiach kibov a svalov.

WINFORM

energii, ktoré zabezpecia infiltraciu
ucinnych zloZiek a zaroven stimulu-
ju regeneraciu a hojenie je klt¢om
k dokonalému kone¢nému vysled-
ku, a to vSetko bez pouzitia ihly.

Aplikaciou TriJALUX do oSetrova-
ného miesta aplikujeme tri Uc¢inné
latky. Prvou z nich je kyselina hy-
alurénova s trojitou molekulovou
hmotnostou — klbovy lubrikant a
ucinny viskosuplement, ochrana
chrupavky, zmier-
nenie bolesti a
urychlenie regene-
racnych procesov.
DalSou je vitamin
C, ktory ma anti-
oxidacny a proti-
zapalovy ucinok,
stimuluje tieZ pro-
dukciu  kolagénu.
Poslednou je ozdn,
ktory pbsobi na
znizenie teploty, podporuje mik-
rocirkuldciu a ma protizdpalovy,
analgeticky, vaskularizacny i deto-
xikacny ucinok.

Terapiou TriJALUX boli oSetro-
vani mnohi slovenski Sportovci na
poslednej olympiade s vynikaju-

Terapia SHOCKWAVE DUAL
INDIKACIE

o Kalcifikaty

¢ Myofascidlna bolest

¢ Plantdrna fascitida

e Epikondylitida

» Bolest paty

¢ Calcar Calcaneum — patova ostroha
¢ Bolesti chrbta — Lumbalgia

e Bolesti krku

* Bolest ramena (kalcifikaty, tendinosis, j

impingement, zamrznuté rameno)

» Bolest lakta (tenisovy laket,
golfovy laket)

¢ Tendinopatie

» Bolest zapastia

e Karpalny tunel

* Bolest kolena (skokanské koleno,
hojenie vazov, pooperacné stavy)

» Bolest Hamstringov

* Bolest holene

* Bolest Achilovej slachy

e Artritida

e a dalsie...

problémov a diagnoéz
postaci pat terapii
pre uplné odstranenie
alebo vyraznu
alavu od bolesti.

pre Ulavu od bolesti
kibov a svalov!

N 1-
cimi vysledkami. Tato terapia pri-
niesla ulavu od bolesti aj velkému
mnozstvu beznych fudi, ktori ju
absolvovali. Je Uplne bezbolestna a
kratka, napriek tomu velmi ucéinna.

Pomdha pri chronickych boles-
tiach, ako su napriklad patova os-
troha, plantarna fascitida, bolesti
ramena, golfovy a tenisovy laket
atd. Rovnako ucinna je pri akut-
nych bolestiach, Sportovych zra-
neniach, alebo
po operacnom
zékroku (plasti-
ka vazu, artros-
kopia).

ArtrosikJLUX
je protizapalo-
va klbova vypln
pre bezihlova
aplikaciu, ktora
vdaka svojmu
koncetrované-
mu obsahu bohatému na ucinné
latky utiSuje zapal v postihnutom
mieste, ufavuje od bolesti a urych-
[uje regenerdciu klbu alebo po-
Skodeného svalu. ArtrosikJLUX sa
pouZiva na okamZité upokojenie
akutneho aj chronického zapalu v
kibe, ulavu od bolesti a ochranu
kilbovej chrupavky bez nutnosti
injekénej aplikacie. Je unikatnou
kombinaciou ucinnych latok pre
rychly a dlhodoby Gcinok.

Klbovu vyzivu TriJALUX a Artro-
sikJALUX aplikujeme pacientovi na
jeho vlastnu Ziadost. Davka je roz-
delena na trikrat a aplikujeme ju
raz tyzdenne. Pacient si ju hradi v
plnej vyske 150 eur.

Aké vyuZitie ma este razova vina
Shockwave Dual Power?

- Je mozné vyuZit ju aj na este-
tické dGcely. Ide napriklad o od-
stranenie celulitidy — boky, zadok,
stehnd, brucho ¢i ramena; odstra-
nenie lokdlneho tukového tkaniva
— brucho, zadok, boky, stehnd a
kolena; spevnenie ochabnutej po-
koZzky — vnutorna cast ruk, stehien
a brucho; ale aj odstranenie strii —
brucho, nohy a boky.

Viac informdcii najdete na webo-
vej stranke https://www.razova-
vina.sk
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Jedalny listok
1. -7.5.2023

Pondelok
Polievka: hordcka, pecivo.
e Bravcovy rezen na srbsky spo-
sob, zemiaky, uhorka,
® Kuracie prsia prirodné, slovenska
ryza, Calamada.

Utorok
Polievky: karfiolovd, oravskad fazu-
lovd, pecivo.
e Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina,
e Hovadzi gulas znojemsky, ryza,
cvikla,
e Zemiakovo-bryndzové pirohy so
slaninou,
e Bulharsky Salat s bravéovym ma-
som, pecivo,
e Ovocné balicky.

Streda
Polievky: fazulkovd kysla s kbprom,
rolnicka, pecivo.
® \/yprazany syr, opekané zemiaky,
tatarska omacka,
e Podtatransky plneny bravcovy
rezen, tarhona, Salat,
® Restovana kacacia pecen, hras-
kova ryza, cvikla,
e Handacke kolace, kakao,
® Bageta Apetito.

Stvrtok
Polievky: hovddzia s cestovinou,
tekvicovd, pecivo.
® BravCova pecena krkovicka, ka-
pusta, knedla,
e Morcacie prsia na zelenine, ryza,
Saldt,
® Francuzske zemiaky, uhorka,
e Salat mrkvovy s ananasom, pe-
civo.

Piatok
Polievky: Sosovicovd s kyslou ka-
pustou, francuzska, pecivo.
e Hovddzi rezen obalovany, zemia-
kova kasa, salat,
® BravCové maso na paprike, ces-
tovina,
e Treska na masle, dusena zeleni-
na,
e Cesnakové osie hniezda,
® Bageta moravska.

Sobota
Polievka: krupkovd, pecivo.
e Hovéadzie dusené, chrenova
omacka, knedla,
® Kuracie prsia s broskynami, ryza,
Salat.

Nedela
Polievka: hrachovd so salamou,
pecivo.
® BravCovy rezen s nivou a Sampi-
nonmi, zemiaky, uhorka,
e Jeleni gulas, cestovina.
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Spomienky

,Su ludia, ktori pre nds znamenaju
viac, ako ostatni, o to taZsie je naucit
sa bez nich Zit.”
Dria 14. aprila uplynulo pat rokov
odvtedy, ako ndas navidy opustila
drahd mamicka, babi, starkd a pras-
tard mama

Maria ZVARIKOVA z Podbrezovej.
S Uctou a laskou spominame.

Dcéra a synovia s rodinami

,Dopisany bol pribeh jedného Zivota,

\, ) pribeh, ktory sa nekonci, pretoZe Zije
Ly ": nadalej v nds.”
=4

! Dria 19. aprila uplynulo pat rokov,
“ ako ndas navidy opustil nas drahy
; manzel, ocko, starky a dedko

Dr. Titus KNAZIK z Podbrezove;j.
S ldskou spomina manZelka a deti s rodinami

= ,Bolestou unaveny tisko si zaspal,

ﬁ zanechal si vsetkych, ktorych si mal

o L rdd. Spi sladko, snivaj svoj vecny sen,

v spomienkach sme pri tebe kazdy

den. Smutok a Zial v srdci mdme, na
teba s Idskou spominame.”

Dna 24. aprila si pripomenieme ne-

dozitych 71 rokov manzela, otca, Svagra, zata, staré-

ho otca, kolegu a kamarata
Stanislava SRNKU z Brezna.

S ldskou a uctou spominaju manZelka,

dcéra Stanka s rodinou, ostatnd rodina

a spolupracovnici z tahdrne rur

>

Spomienky

,Bolestou unaveny tisko si zaspal,
zanechal si vsetkych, ktorych si mal
rdd. Spi sladko, snivaj svoj vecny sen,
v spomienkach sme pri tebe kaZdy
den. Smutok a Zial'v srdci mdame, na
teba spominame.”

Dna 25. aprila si pripomenieme dvadsiate Sieste vy-
rocie umrtia nasho manzela, otca, starého otca, brata
a Svagra

Jana RASTOCANA z Polomky.
S ldskou a uctou spomina manZelka,
deti s rodinami, sestra a ostatnd rodina

,Cas plynie, bolest stdle trdpi, teba
ndm uZ nikto nenavrdti.”
Dna 28. aprila si pripomenieme
o0sme vyrocCie odvtedy, ako nas
navzdy opustila milovana manzelka,
mama a stard mama

Evka BENKOVA z Valaskej.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu spo-
mienku.

S ldskou a uctou spominaju
manZel a synovia s rodinami

Inzerat

Predam prerobeny a zariadeny trojizbovy byt na Ma-
zorniku. Cena 105 000 eur. Pre viac informacii volat na
0911 548 264.
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April — mesiac zasvateny lesom

Stromy pre nas vyrabaju Zivo-
todarny kyslik a zo vzduchu
odcerpdavaju nebezpecny oxid
uhlicity. Lesy st nasimi plicami
a rezervoarmi pitnej vody. Su s
nasimi Zivotmi spojené odjakzi-
va. Drevom sa kurilo, stavali sa z
neho obydlia a vyrabali mnohé
nastroje. Odbornici dokonca ani
dnes nevedia presne popisat
vSetky dolezité funkcie lesov
a ich podsobenie na civilizaciu.
Jedno je ale isté — oplati sa ich
chranit a starat sa o ne. Mesiac
april je venovany lesom, aby sa
upozornilo na ich nenahraditel-
ny vyznam pre cloveka. : :

Lesy na Slovensku pokryvaju styridsat percent Uzemia, €o su prlbllz-
ne dva milidny hektdrov. Zaujimavostou je, Ze nase lesy su, na rozdiel
od lesov susednych Statov, velmi pestré. Na relativne malej ploche je
vela typov drevin, od niZinnych po vysokohorské lesy, dokonca sa za-
chovala znaéna cast pdvodnych druhov. Slovenské lesy maju predo-
vSetkym pédoochrannu a vodohospodarsku funkciu, ktora je dolezita
nielen pre nds, ale aj pre okolité Staty.

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana €. 7, v ktorej sa ukryvalo

dokoncenie citatu od franctzskeho spisovatela Victora Huga: ,,Moja
hlava je biela...” Tajnicka: ,,ako sneh v zime, no v mojom srdci viadne

vecna jar.“ Z Uspesnych riesitelov sme vyZzrebovali Mareka Natera z
prevadzkarne taharen rar. Cenu, ktoru do sutaze venoval Opel, si vy-
herca moéze prevziat v redakcii v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Hrajte o cenu od personalneho riaditela ZP a.s.

Opét sme si pre vas pripravili sutaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite ndm znenie tajnicky do redakcie postou alebo e-mailom, najneskdr do 28. aprila. Okrem svojho mena napiste aj od-
borny Utvar alebo prevadzkareri, kde pracujete. Na jedného z vas ¢akd vecna cena, ktoru do sttaze venoval Jan Villim, personalny riaditel ZP a.s. Meno vyhercu uverejnime v nasledujiicom vydani novin.

Autor:
PK

Ceské muzské

Grécko (skr.)
meno

T2

africky (skr.)

indiani talianske mesto 4 v Rime alkohol

ohar, vezmi
slova

zakladna
¢Cislovka

Cinila symetrala oznacenie
kamionov

Zenské meno

priatel’ (Span.)

Eesky hrad
Robert de ....

dostihovy $port

T3

Investi¢ny
utvar

kuchynské
nadoby
obloha

a dato (skr.)

nie po nemecky
osamotena

pracuj s pluhom
biograf

Klub
sportovnich
novinaf

Uprava viasov

kon¢atina

oblak, mracno

lesna Selma

Petronela
(dom.)

razovity
slovensky kraj

ploSna miera

inaksie

podanie v tenise

Ofga (dom.)

zaCiatky dni

hadanka,
hlavolam

rusky veltok

rychly (angl.)

alebo (Ces.)
maju radi

Pomécky:
KOST, LET,
RAPID

hnedé farbivo
druzina, skupina|

nas narodny
park

letopis

kral s oslimi
uSami

Odvoz a lik.
odpadu

zdochne, zhynie
(pej.)

meno

teldr (chem.) Chacaturjana

trojica kariet

aniz (odb.)

ro€né obdobie

abvolt

iracké mesto

umelecké dielo

vsal

takto

aplikacia
(slang.)

makka stupnica

Umelecky
vojensky subor

bytie (mad.)

nieto

kraCam

voltampér

nakoval

existujes

1

labka (det.)

mineraly

vychod (angl.)

V tajnicke sa ukryva dokonéenie citatu, ktorého autorom je Zenevsky filozof Jean Jacques Rousseau: ,Spravodlivost...”

(dokonéenie v tajnicke).
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Po prvej vyhre v nadstavbe
prehrali zeleziari na pode lidra

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Po reprezentacnej prestavke po-
kracovala futbalova Fortuna liga
zapasmi 4. a 5. kola nadstavby.
FK Zeleziarne Podbrezova najskor
privital v Zelpo aréne MSK Zilina,
aby o tyider na Zitnom ostrove
potrapil o titul bojujuci DAC Du-
najska Streda.

Stretnutie so Zilinou sme zala-
li ako zo zIého sna. Uz v Uvode sa
peknym priamym kopom prezen-
toval hostujuci Kopas a Zlto-zeleni
vyhrdvali. Hoci sa Podbrezova sna-
Zila, k vaznejsSiemu ohrozeniu bra-
ny nedoslo. Naopak, po polhodine
hry vysiel SoSonom rychly brejk a
Bari zvysil naskok. Bojové zastavy
dvihol este do prestavky novope-
ceny kapitan Bakala, ktory pohoto-
vo strelil svoj prvy gél v sezéne a
bolo znizené.

Po obratke sme sa snazili ¢im
skor vyrovnat. Podarilo sa. Gdlo-
vy Ucet si v tejto sezéne Fortuna
ligy otvoril aj Blahut a zacinalo sa
odznova. Hnani tuzbou konecne
zvitazit sme zacali na travniku do-
minovat. O vSetkom rozhodla situ-
acia po viac ako hodine hry. Strelu
Pavika brankar Ziliny iba vyrazil a
loptu do siete ,upratal” Kabongo.
Zilina spalila do konca zépasu este
niekolko Sanci, ale skére sa uz ne-
menilo.

Videli sme zaujimavy duel. V
prvom poléase bolo badat, Ze
mame za sebou sériu zdpasov, na
ktord nie sme zvyknuti. Hraci boli
trochu vyruseni a nesebavedomi
smerom nahor. Aj ked sme dvakrat
inkasovali, po polhodine sme boli
jasne lepsi a za druhy polcas som
velmi hrdy na to, akym sp6sobom
sme hrali. Hra¢ov som pochvilil za
obrat,” povedal na pozdpasovej
tlacovke Roman Skuhravy, tréner
Zeleziarov.

Otocka DAC

Povzbudeni vyhrou sme cestova-
li na Zitny ostrov, kde nas ¢akal lider
z Dunajskej Stredy. Za sustavného
dazda sme zacali vyborne, ked ro-
hovy kop Datka hlavou usmernil
do siete Pavuk. Nasledne domdcim
neuznali gol pre ofsajd. Nadalej
sme boli aktivni a odmenou mohol
byt druhy presny zasah, avsak stre-

lu Spyrku zlikvidoval Petras. DAC sa
Coraz viac osmeloval a postupne sa
dostal do herného rytmu.

Hned po zmene stran mohol
pridat druhy gél Datko, ale v &istej
Sanci minul branu. A prave tu sa
zacal lamat chlieb zapasu. Kratko
na to bol vyliéeny Simon Fasko po
druhej Zltej karte a zlto-modri na-
plno ovladli hru. K vyrovnaniu ich
hnali aj skveli fanusikovia, ktori sa
napokon dockali. Po takmer ho-
dine hry Ludha vyrazil strelu pred
volného Dimuna a bol z toho gél. V
oslabeni sa ndm nedarilo dostavat
do utoku, naopak, museli sme sa
mat neustale na pozore. Rozhodu-
juci moment prisiel v 72. minute,
ked'skvell robotu Kalmara zuZitko-
val na druhy presny zdsah v stret-
nuti Dimun a rozhodol. Napriek
nasej snahe sme si uz vacsiu Sancu
do konca duelu nevypracovali, a
tak sme sa z juhu Slovenska vratili
bez bodow.

Sklamany Ludha

Po stretnuti netajil sklamanie
Roman Skuhravy, nas tréner, ale
ani Richard Ludha, ktory sa do bra-
ny vratil po jednozdpasovej pauze.
»Prvych 25 minat sme sa prezen-
tovali velmi dobre, hrali sme nasu
hru. Uzivali sme si zapas, dali sme
rychly gél, ktory nds este viac na-

kopol. Potom prisSla pasaz, ked

mal super prevahu a vytvoril si aj
Standardné situdcie. Ustdli sme to
bojovnostou a cez pol¢as sme si
povedali, aby sme boli obozretni,
lebo sme mali tri ZIté karty. Nepo-
darilo sa ndm to. Ale taky je futbal.
No vyhovarat sa urcite nemobzeme.
Cervend karta dost ovplyvnila vy-
kon, pretoZe jeden hrac chybal v
obrane i Utoku. Potom to uz super
zobral do vlastnych ruk a v druhom
dejstve zasluZene otoCil skore,”
povedal po stretnuti R. Ludha. Na-
sledne ale poznamenal, zZe muz-
stvo nepodalo zly vykon. ,Vsetci si
prajeme vyhravat, Cize prehra nas
mrzi. Kazdy zapas je tazky, no ne-
vadi. Ideme dalej,” doplnila bran-
karska jednotka Zeleziarow.

Napravit si chut mozu nasi hradi
uz najblizsiu sobotu, kedy na vlast-
nom travniku privitaju v derby za-
pase Bansku Bystricu. Vykop je na-
planovany na 18. hodinu. Vsetkych
fanusikov pozyvame.

Samuel Datko (v bielom) nasttpil v zapase so Zilinou na druhy pol¢as. Foto: M. Stefanik

Ni¢ mu nevycitali
ycital

Ked' rozhodca Smolak kratko po prestavke siahol do vrecka, podbre-
zovski hraci spolu s realizacnym timom vedeli, Ze je zle. Druha Zlta
karta a nasledne aj cervena v rukach arbitra znamenala vylucenie
Simona Faska, najmlad$ieho hraca na travniku MOL arény v Dunaj-
skej Strede. Favorit iSiel do pocetnej vyhody, a to bola pre jeho ofen-
zivnych hracov voda na mlyn. Na Simona sa ale nikto nehneval. Pra-
ve naopak. Skusenejsi spoluhraci ho po stretnuti utesili. ,,Podobné
momenty sa stavaju. Uréite to nechcel urobit. Podla mna druha Zlta
karta ani nebola nejaka zavazna. Mozno ju dostal preto, lebo situacia
hrozila brejkom. Simon ma 17 rokov a vietci sme tu mladi hraéi. U¢i-
me sa navzajom a urcite sa podporime,” povedal nas brankar Richard
Ludha kratko po zapase.

Svojmu zverencovi ni¢ nevycital ani Roman Skuhravy, podbrezovsky
tréner. ,Simon presne zapada do toho, ¢o som uZ povedal. Z vlast-
nej skusenosti viem, Ze mdZete hraéa trénovat akokolvek, ale pokial
neziska skusenost, tak ho nemdZete systematicky posuvat. Z méjho
pohladu islo o suhru, lebo sme zbytocne stratili loptu a podla mna to
bolo dost necitlivé rozhodnutie. Stalo sa, ale Simona za éervenu kartu

vobec nevinim,” dodal c¢esky lodivod. Milan Goncar

Bakala kapitanom

Vo vitaznom domacom zapase proti Ziline chybal medzi troma 7rda-
mi kapitan Richard Ludha. Namiesto neho dostal prileZitost esky
golman Matéj Luksch, pricom podbrezovska jednotka zostala len na
lavicke nahradnikov. Kapitansku pasku si na rukav navliekol Mikulas
Bakala. V nasledujucom ligovom stretnuti na pode Dunajskej Stredy
strazil branu znovu Ludha.

»18lo 0 rozhodnutie trénerov. Asi som to potreboval. Oddychol som
si od zapasového rytmu a myslim si, Ze mi to pomohlo. Aj preto som
sa vel'mi tesil na duel v Dunajskej Strede. Zelal som si, aby sme vyhra-
li, éo sa nepodarilo. Ale nevadi, ideme dalej,” povedal R. Ludha po
zapase na Zitnom ostrove.

Prekvapenim bolo, Ze i napriek jeho navratu zostala kapitanska
paska na ruke Bakalu. ,,Aj vtomto pripade iSlo o rozhodnutie trénera,
ktoré plne re$pektujem. Ja budem nadalej robit veci tak, ako doteraz.
Som ale rad, Ze ma pasku Miki. Citim sa ako kapitan a nic¢ sa tymto
rozhodnutim nemeni,” uzavrel R. Ludha.

Na prekvapujuce rozhodnutie sme sa opytali aj Romana Skuhravé-
ho, kormidelnika Zeleziarov. Podla neho ide o proces, vdaka ktorému
chcu tréneri vediet o hraéoch vietky informacie. ,,Z méjho pohladu
sme sa vydali na tazku cestu, ale vobec nepochybujem, Ze ludia uvi-
dia, preéo tieto kroky robime. Premyslam, akym spésobom pripravit
muistvo, aby sa mohlo posunit. Niekedy musite urobit krok spat. Pre
mna ide o délezité informacie, aby sme mohli byt lepsi. Ak hraéi, s
ktorymi sa denne na tieto témy bavime, prijmu urcité rozhodnutia,
budu tspesni. A ja vobec nepochybujem o tom, Ze sa nam to podari,”
dodal cesky lodivod. Milan Goncar

WWW.PODBREZOVAN.SK

® 4. kolo nadstavby: FK Zeleziarne
Podbrezova — MSK Zilina 3:2 (1:2)

Goly: 35. Bakala, 51. Blahut, 65.
Kabongo — 3. Kopas, 32. Bari. ZK:
Bartos, Paraj, Spyrka — Kapralik.
Rozhodovali: Ruc — Polacek, Vit-
ko. Divaci: 1 017.

Podbrezova: Luksch — Bartos, Ba-
kala, Oravec — Blaht, S. Fasko (46.
Datko), Paraj (90+1 Horvat), Gre-
84k (85. Sikula) — Spyrka, Kabongo
(78. Baris), Pavuk.

Zilina: M. Slavik — Minarik, Kopas,
Nemcik — Javorcéek (28. Bari), Ilko,
Gidi (81. Anang), Owusu (63. Ko-
pasek) — Kaprélik, Duris, Galcik
(63. Addo).

e 5. kolo nadstavby: FC DAC 1904
Dunajska Streda — FK Zeleziarne
Podbrezova 2:1 (0:1)

Goly: 58. a 72. Dimun — 3. Pavuk.
ZK: 24. Paraj, 29. S. Fasko, 45.+
Bartos. €K: 49. S. Fasko. Rozho-
dovali: Smolak — Vorel, Ferenc.
Divaci: 5 548.

FC DAC: Petras — Pinto, Risvanis,
Kruzliak, Andzouana - Kacer,
Dimun, Nebyla (61. Szanthd) —
Blackman, Niarchos (16. Rama-
dan, 89. Mendez), Veselovsky
(61. Kalmar).

Podbrezova: Ludha — Bartos, Ba-
kala, Oravec — Datko (77. Kukol),
Fasko, Paraj, Gresak — Spyrka (62.
Baris), Kabongo (46. Sangare), Pa-
vuk (77. Sikula).

Program:
e Sobota, 22. aprila 0 18.00 hod.
Podbrezova — Banska Bystrica

e Nedela, 30. aprila 0 17.30 hod.
Podbrezova — Dunajska Streda

Zeny zavisili vitazné taZenie
ziskom slovenského pohara

Ing. Pavol Kiithnel
manazér Kolkarskeho oddielu SK ZP

Dna 16. aprila sa v Dome Sportu
v Podbrezovej uskutocnil findlovy
turnaj Slovenského pohdra zien v
kolkoch. Nase hracky po zisku ex-
traligového titulu majsteriek Slo-
venska bez jedinej porazky ovladli
aj pohar a suverénne zvitazili pred
Vrutkami a Rakovicami.

V poradi jednotlivkyrn bolo v
prvej dvanastke az pat hracok z
podbrezovského klubu. Trofeje a
medaily prisiel odovzdat prezident
Slovenského kolkarskeho zvazu
Stefan Kodan. Ziskom titulu maju
Zeny zaroven pravo Ucasti vo Sve-
tovom pohari, ktory sa uskutocni
na jesen v srbskom Apatine.

Interligisti ukoncili rocnik vi-
tazstvom vo Vratkach 7:1. Nasim
najlepsim hracom bol Jan Bina s
peknym vykonom 652 zvalenych
kolkov. V sezéne sme skoncili na
druhom mieste za Trstenou, a to
nam prisudilo Géast v Eurdpskom
pohari v bosnianskom Brcku.

Aj extraligovi mladici sa rozlucili
so sutaZou vitazstvom. V Pobedi-
me pri vyhre 6:2 bol najlepsim Erik
Gallo (602). V konecnej tabulke
nam patri Siesta priecka.

Sezénu este uzavru muZi zapas-
mi Slovenského pohdra a doras-
tenci turnajom vo Filakove. Na-

sleduju  majstrovstva

Podbrezovské kolkarky sa na jeser predstavia vo Svetovom pohari.

Slovenska
jednotlivcov, a potom uZ mdajové
majstrovstva sveta v chorvatskom

Foto: I. Mihaliska

Varazdine. Podbrezovd ma opat
silné zastupenie vo vsetkych repre-
zentacnych vyberoch.
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