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Prihovara sa vam Ing. Vladimir Sotak, predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s.

Turbulentny rok napokon prlnlesol pozitivne vysledky

VaZeni spolupracovnici,

pomaly sa konciaci rok 2021 bol
pre nasu spolo¢nost velmi turbu-
lentny. Jediné, ¢o nds moze tesit je
fakt, Ze sme pocas celého roka mali
dostatok zakaziek a mohli vyrabat.
Na druhej strane sme prezili velmi
tazké obdobie. Od februara doslo
na strane vstupov k enormnému
ndrastu cien a tuto skutocnost sme
museli  kompenzovat
na strane vystupov.
Upravovali sme ceny
nasich vyrobkov tak,
aby sme nevyrdba-
li so stratou, ale aby
sme sa dopracovali
ku kladnému hospo-
darskemu  vysledku.
Pre zamestnancov za-
sobovania iSlo o vel-
mi  zloZité obdobie.
Museli vsetky polozky
priebezne kontrolovat
tak, aby ceny nenarastli viac, ako
by mali. ESte taZsia situacia bola
na strane vystupov. Nasi obchodni-
ci, vratane dcérskych spolo¢nosti,
vyvijali extrémne Usilie, aby sme
kalendarny rok ukoncili s kladnym
hospodarskym vysledkom.

Pocas troch kvartdlov roka sa
nam to priliS nedarilo. Od septem-
bra sme na strane vystupov urobili
zasadné rozhodnutia a aZ v posled-
nom kvartali tohto roka sme zacali
dosahovat kladné vysledky. Zaver
roka skon¢ime so ziskom a méZzeme
zamestnancom vyplatit viano¢né
odmeny. Dnes vieme, Ze aj Start do
nového roka 2022 bude pre nas Us-
pesny. Situdcia sa na eurdpskych a
svetovych trhoch vyvinula pre nas
priaznivo. Verim, Ze v dosahovani

dobrych vysledkov budeme pokra-
¢ovat aj nadalej.

Vazeni spolupracovnici,

kvoli tretej vine ochorenia Covid-19
prezivame velmi tazké obdobie.
Som velmi smutny ako pandemicka
komisia a vlada Slovenskej repub-
liky pristupuju k sucasnej situdcii
a akymi rozhodnutiami ju riesia.
Myslim si, Ze mnohym
veciam sme mohli pre-
dist. Aj pandémiu moz-
no riadit inak. V nasom
pripade sme vsak iba
obycajnymi  Statista-
mi. Neostdva nam nic
iné, len ¢akat, kedy a
aké rozhodnutia vldda
vydd. Na druhej stra-
ne ma tesi, Ze mame
relativne nizky pocet
pozitivnych ~ zamest-
nancov a neevidujeme
extrémne pripady ochorenia. V no-
vembri nas vlada donutila rozdelit
[udi na ockovanych a neockova-
nych. Pre tych z druhej skupiny sme
zabezpedili antigénové samotesty a
som presvedceny, Ze s nimi prislusni
zamestnanci nardbaju zodpovedne.

VaZeni spolupracovnici,

som velmi rad, Ze sa okrem via-
noc¢nych odmien podarilo vedeniu
nasej spolocnosti zabezpedit kaz-
dému z vas aj Specidlny potravinovy
balicek. Je sucastou stravy, vyzdvi-
hnat si ho na kartu zamestnanca
moze kazdy z vas do zaciatku via-
nocnych sviatkov. Som presvedce-
ny, Zze budete spokojni a potesite
sa. Bali¢ky su od spolo¢nosti Tauris
z Rimavskej Soboty, ktorej vedenie

Pohlad z vtacej perspektivy na novy zdvod objektivom A. Nociarovej

nam dalo seriéznu a kvalitnu ponu-
ku. Kazdému z vas prajem, aby si na
tomto pridavku pochutil, lebo si to
vsetci zasluzite.

Vazeni spolupracovnici,

v zavere roka chcem podakovat

vsetkym nasSim subdoddavatelom,
ale tieZ instituciam, s ktorymi spo-
lupracujeme. Skutocnost, Ze rok

2021 skoncime s kladnym a velmi
peknym hospodarskym vysledkom
je dékazom toho, Ze aj nase dcérske
spolocnosti, vyrobné i obchodné,
pracovali velmi dobre. Vysledky,
ktoré dosiahli, su fantastické. Ve-
rim, Ze buduci rok budeme v nasto-
lenom trende pokracovat.

Pri tejto prileZitosti chcem poda-
kovat aj vietkym dcérskym spoloc-

nostiam, ich manazérom, ktori
ich riadia, ale i zamestnancom.
Prajem vsetkym, celému pra-
covnému kolektivu Zeleziarni
Podbrezova vela dobrého zdra-
via a prijemné preZitie vianoc-
nych sviatkov. Prajem vam, aby
aj vase rodiny boli zdravé a aby
ste si nadchadzajuce sviatky
mobhli naplno uzit.

Odmenili sme nasich vernych zamestnancov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V zavere kalendarneho roka boli
uz tradicne odmeneni zamestnan-
ci Zeleziarni Podbrezova a dcér-
skych spolocnosti, ktori vo firme
odpracovali tridsat rokov. Trid-
satétyri jubilantov, z toho dvad-
satdeviat muZov a pét Zien, dosta-
lo za vernost hodinky a dakovny
list.

V minulosti bolo zvykom, Ze ho-
dinky slavnostne odovzdavali v
Dome kultdry ZP. Stc¢asnad pande-
micka situdcia to ale neumoziuje.
Rovnako ako vlani, aj teraz boli ju-
bilanti odmeneni individudlne. Ria-
ditelia jednotlivych usekov im po-
dakovali za prinos pre spolo¢nost,
odovzdali hodinky spolu s pamat-
nym dakovnym listom a popriali
vietko dobré do buducnosti.

Odmenenych sme sa opytali, ¢o
pre nich znamena toto ocenenie,
ako hodnotia tridsat rokov v ZP a.s.
a kde pri svojom nastupe zacinali.
Zaujimalo nas aj to, akymi pozi-
ciami presli a ¢o ich motivovalo k
tomu, aby boli cely ¢as verni jednej
spolocnosti.

Rastislav Kubica, centralna udrzba

- Ked' ¢lovek nastupuje po vyuce-
ni do zamestnania, asi malokto pla-
nuje, ze bude tak dlho pracovat na
jednom mieste. V nasich ¢asoch to
vSak bolo bezné. Vyucili sme sa pre
tuto fabriku s tym, Ze v nej ostane-

me aj pracovat. V dnesnej dobe to
uz mladi asi takto nevnimaju. Vte-
dy by som ale ani ja nepovedal, Ze
tu odpracujem tridsat rokov.

Zaclinal som ako zamoc¢nik — udrz-
bar na pretlacovni, ale presiel som
pred vojnou na Upraviiu. Pévodne
som bol na redukovni a teraz som
v dielni MD 1 ako zamo¢nik. Co sa
tyka udrzby, presiel som si v pod-
state celou pretlacoviiou.

V ¢ase mojho nastupu do Zele-
ziarni bola ind doba ako je teraz.
Hned po skole som zacal robit,
neskor som sa oZenil, prisli deti a
s tym postupne aj nejaké po6zicky.
Motivaciou pre mna bolo, Ze som

Foto: I. Kardhordova

mal istotu zamestnania a vyplaty
nacas. A tak sme robili, splacali a
zili, deti vyrastli. Ked clovek pra-
coval, tak zarobil peniaze a mal z
¢oho splacat, Cize nebol problém
brat pézicku.

Ing. Ivan Liscinsky, valcoviia bez-
Svikovych rur

- Do podbrezovskych Zeleziarni
som nastupil hned po ukonéeni vy-
sokoskolského Studia na Technickej
univerzite v Kosiciach. Pracovat
pre tuto spolo¢nost som sa rozho-
dol uZ na vysokej skole. Hlavhym
doévodom boli moji rodicia, ktori v
Zeleziarnach odrobili cely Zivot az

do déchodku. Dal$im bola moznost
pracovat v silnej a stabilnej spolo¢-
nosti, akou Zeleziarne Podbrezova
boli a su.

Nastupil som do nasej spoloc-
nosti v juni 1991 ako zamestnanec
udrzby, kde som bol Styri mesiace
v stredisku vyroby naradia. Potom,
po absolvovani zakladnej vojenskej
sluzby, som v roku 1992 zacal pra-
covat ako robotnik na teplej ¢asti
valcovne bezsvikovych rur. Po-
stupne som presiel cez robotnicke
profesie, predaka, majstra — dispe-
Cera, veduceho teplej Casti aZz po
veduceho vyroby valcovne bezsvi-
kovych rur. Post veduceho vyroby
som vykonaval dvanast rokov, od
roku 2005 do 1. juna 2017, kedy
som bol menovany do funkcie ve-
duceho prevadzkarne valcovia rur.

Ing. Jozef Michalik, taharen rar

- Oceflovanie zamestnhancov za
vernost je urcite pekna tradicia zo
strany vedenia Zeleziarni Podbre-
zova. Tridsat rokov v Zivote ¢loveka
je vela, v Zivote firmy s tradiciami,
ako je ta nasa, len maly usek. Pre-
brali sme Stafetu od naSich predkov
a zalezi len na nas, v akom stave ju
odovzdame fudom, ktori pridu po
nas. Tak, ako sme sa naucili pra-
covat od nasich starSich kolegov,
musime svoje znalosti aj rozvijat a
odovzdavat dalej. Zial, toto nedo-
kazu ludia, ktori tu nemaju viacroc-

pokracovanie na strane 2

EDITORIAL

Rok sa s rokom stretol a opéat
mame Vianoce. Pre vacsinu
najkrajsie sviatky roka, ale pre
mnohych aj ¢as zhonu a stre-
su. Prave dnesny uponahlany
svet nas ¢asto nuti zastavit sa.
A vianocné sviatky su na to
idedlnou prileZitostou. Maj-
me na pamadti, Ze nie su len
o peknej vyzdobe, drahych
darcekoch alebo ¢asom velké-
ho nakupovania. Su to sviat-
ky rodiny a pohody. Driami,
kedy mame pribrzdit a tesit
sa z momentov, ktoré moze-
me nazvat darom. Byt spolu
v kruhu najblizsich a tesit sa
z ich pritomnosti. Zaver roka
je aj obdobim bilancovania.
NezZijeme lahkd dobu. Mali
by sme si ale uvedomit, Ze vo
svete su fudia, ktori si na tom
horSie ako my. Spomenme
si na nich pri plnych stoloch.
Myslime na nasich pribuz-
nych, ktori nds uz opustili, ale
aj na tych, pre ktorych nie je
jedlo samozrejmostou. Zime
toto obdobie hodnotami a
skisme byt lepsimi [udmi.
Nechajme zvady, hnev a na-
davanie za dverami. Pri svia-
to¢nom stole nemaju miesto.
Prezime sviatky s pokojom a
radostou v srdci. Pekné Via-
noce vam Zela redakcia.
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Odmenili sme nasich vernych zamestnancov

Martin Slivka, mechanik meracej a regulacnej techniky, prebera dakovny list z ruk technic-

kého riaditela Ing. Martina Domovca.

dokoncenie zo strany 1

né skdsenosti a nadhlad. Tridsat
rokov v Zeleziarfiach Podbrezova
vnimam ako roky odpracované v
uspesnej firme, ktora dava fudom
v regidne socialne istoty.

V podstate cely svoj pracovny
Zivot som stravil v taharni rar. Po
svojom nastupe som zacal praco-
vat v stredisku obltkarer v pro-
fesii deli¢ oblukov, neskor ako
majster, veduci strediska a veduci
technickej casti vyroby taharne
rar. Od roku 2001 do roku 2014
som vykonaval funkciu veduceho
vyroby a od roku 2014 som veduci

Foto: I. Kardhordova

prevadzkarne. Vynimkou bol rok
1994, kedy som pracoval v odbo-
re tuzemského predaja, kde som
ziskal uzito¢ny pohlad na vyrobu
z vonku.

Motivaciou pre mna bolo po-
znanie, Ze vsetko, ¢o robim, ma
vyznam a vedie k uspechu. Sa-
mozrejme, bol to aj kolektiv [udi, v
ktorom som pracoval a pracujem.

Martina Mitterpachova, pravny
odbor

- Je to velmi milé a prijemné.
Aj ked' je teraz doba, aka je, a ne-
mohlo byt Ziadne spoloéné stret-
nutie ako v minulych rokoch, oce-

nenie som si prevzala priamo od
generalneho riaditela a bol to pre
mria pekny osobny zazitok. Daku-
jem. Za tridsat rokov vo firme boli
lepsie aj horsie obdobia, ale vidy
sa vsetko zvlddlo. Za seba mbzem
povedat, Zze pracovna agenda v
nasom odbore je takd réznoroda
a Siroka, Ze tie roky ubehli velmi
rychlo.

Do firmy som nastupila v roku
1991 ako recepcna v hoteli Stup-
ka. Tam som bola naozaj len krat-
ko, ked' priSla ponuka z vtedajsie-
ho osobného oddelenia, Ze pravny
odbor potrebuje referentku. A od-
vtedy som na tejto pozicii, az do-
dnes.

Tak ako kazdého zamestnanca
ma najviac motivuje stabilita firmy
a, samozrejme, pravidelna mesac-
na mzda, ¢o je z hladiska rodinnej
existencie, ale aj jednotlivca, ne-
vyhnutné. Urcite aj rozne benefity
pre zamestnancov a starostlivost
o nich. Ako rodina sme ich niekol-

R. KUBICA

Ing. I. LISCINSKY

ako rovnac rur.

kokrat vyuZzili. Pracovali tu obaja
moji rodicia, svokrovci a pracuje

Vyrobny riaditel Ing. Milo$ Dekrét odovzdava ocenenie Zdenovi Stajerovi, ktory pracuje

Ing. J. MICHALIK

Foto: I. Kardhordova

tu aj manzel, takze nevideli sme
Ziadny dovod ist niekde inde.

M. MITTERPACHOVA

Ma takmer styridsat,

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

Pisal sa rok 1983. Vozovy park na-
Sich zavodnych hasicov sa rozsiril
o nové vozidlo IFA s dlhym vysuv-
nym rebrikom uréenym pre najna-
rocnejsie zasahy.

Cas plynul. V Zeleziarfiach Pod-
brezova sa vystriedali generdcie
pracovnikov, kolektiv hasi¢ov pre-
Siel zmenami. Mnohi odisli, vela
ich zasa prislo. Ale IFA W50, ako
znie cely nazov dnes uz historické-
ho kusku, fungoval. A funguje do-
dnes. Hoci je to uz babicka, ktorej
rychlost nie je silnou strankou, svoj
ucel dokaze splnit a posluzi. Neca-
kajte zdzraky, nechodi na Ziadne
velké zasahy, ale pomoZe. Tam, kde
je potrebné. Mozno jej trva dlhsie,
kym s rachotom dorazi na miesto,
ale pride. MbzZete sa spolahnut.

,Toto historické vozidlo je v Upl-
nom poriadku. M3a nadstavbu,
ktoré sa pouzivaju aj v sucasnosti,

i |

akurdt na inych podvozkoch. Nasa
IFA ma stale pbévodny,” predsta-

vil vozidlo Peter Kovalcik, velitel

Zavodného hasi¢ského udtvaru
Zeleziarni Podbrezova a.s. (ZHU).
Jedinym problémom su nahrad-
né diely. ,Je nesmierne tazké ich
zohnat v celej Eurdpe, najma na
podvozok. Co sa tyka nadstavby,
vieme ju stdle bez problémov re-
pasovat,” pokracoval. Servis nad-
stavby sa pritom robi pravidelne
kazdy rok. Ide o velmi odbornu za-
leZitost. Vykonava ju Specialista v
Banskej Bystrici. ,,Je velmi Sikovny
a do tohto typu vozidiel sa vyzna.
Pozna ho,” povedal velitel a dodal:
,Aj vdaka tomu auto preslo STK a
emisnou kontrolou. Je pojazdné a
bojaschopné.”

Poruch je malo
Bezny servis vozidla zabezpe-
Cuje nasa prevadzkaren doprava.
Vykondva predovsetkym udrzbu a
opravu podvozku. Ak sa vyskytne

1..
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Nasi hasici pri staruckom vozidle.

ale do starého zeleza este nepatri

chyba, hasici ju nahlasia a auto od-
stavia. Takyto postup je aj pred STK
a emisnou kontrolou, ktoré su ro-
bené subezne. ,Mame to nastave-
né tak, Zze uz s mesacnym predsti-
hom hlasime, ¢o ideme s vozidlom
robit, ¢o uz mame zabezpecené a
ktoré komponenty musime objed-
nat,” pokracoval.

Ak ste si mysleli, Ze takmer Sty-
ridsatro¢na ,veteranka” je stale v
servise a dochddza k ¢astym po-
ruchdm, mylite sa. ,Motor je prilis
jednoduchy a nejaké velké vady
nemdvame. lba standardné, ktoré
sa vyskytuju pri opotrebovavani
kazdého vozidla. Napriklad v chla-
diacom systéme praskne hadica.
NemobzZeme to povazovat za velku
chybu. Situdciu vieme vyriesit jed-
noducho a rychlo,” vysvetlil P. Ko-
valcik.

Technické vyuzitie
IFA uz na vacsie zasahy nechodi.
Predsa len, mladsie stroje su mo-

Foto: I. Kardhordova

IFA funguje aj po takmer Styridsiatich rokoch.

derné, rychlejsie a technicky na
ovela vyssej Urovni. Ale v pripade
potreby je k dispozicii.

,Vozidlo vyuZivame predovset-
kym na technické ucely. Naprik-
lad, ked dojde k poruche na vys-
kovej budove, vieme sa k nej bez
problémov dostat, rovnako tak do
okien. Jej minusom je skutoc¢nost,
Ze je urcena na cestu a nie do te-
rénu. Ak je povrch ¢o i len trochu
nestabilny, nie je jednoduché sa na
miesto dostat. M& pohananu iba
jednu napravu, takze dokdaze lah-
ko zapadnut. Ale na spevnenych
povrchoch, parkoviskach ¢i vyas-
faltovanych miestach funguje bez
problémov,” pokracoval J. Kovalcik.
Len pre doplnenie, IFA ma vysuv-
ny rebrik dlhy tridsat metrov, Cize
problém pre nu nepredstavuju ani
tie najvyssie budovy.

Tahaju to spolu

Zaujimavostou je, Zze Peter Ko-
valéik prisiel pracovat do Zeleziarni
Podbrezova kratko po kupe vozid-
la. Rovnako ako IFA, aj on zostal
nasej spolocnosti verny a spolu to
,tahaju” uz takmer Styri desatro-
¢ia. Velitel ZHU ma tak dokonaly
prehlad o stave stroja.

,Ked" som sem nastupil, auto

Foto: I. Kardhordova

bolo eSte pomerne nové. Bol som
radovy zamestnanec. O vozidlo
sa staram poslednych pat, moz-
no Sest rokov. Hoci je technicky v
poriadku, ddvame si pozor. Nie je
sranda manipulovat s takym dlhym
vysuvnym rebrikom. Je tam lanovy
mechanizmus a séria kladiek, kto-
ré sa vysuvaju,” vysvetluje. Nasled-
ne upozornil, Ze obsluhovat rebrik
nemoéze hocikto. Kompetentnd
osoba musi byt vyskolena. A kolko
podla skuseného hasi¢a moze toto
vozidlo este fungovat?

,Pri dobrom servise nekonec-
ne dlho,” povedal s Usmevom a
nasledne dodal: ,UZ nas vsetci na
hlavnej ceste predbiehaju a mu-
sime mat doprovod, lebo vytva-
rame kolénu. Vozidlo dokaze ist
maximalne 60-70 kilometrovou
rychlostou. Ale nie je to este také
hrozné. Vacsinou sa i tak zdrzuje-
me v priestoroch zavodov alebo
jednotlivych prevadzkarni. Na ces-
tu chodime vylucne kvoli servisu
alebo pri presune medzi zavodmi,”
dodal na zaver J. Kovalcik.

IFA ma teda najlepsie Casy uz za
sebou. No hasici su na ,babicku”
pysni a s laskou sa o ru staraju. Ve-
rime, Ze v garazi nasej spolo¢nosti
zostane este nejaky ten rocik.



WWW.PODBREZOVAN.SK

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

STRANA 3| CISLO 25/2021

Nadacia Miska Sotaka pomohla Davidkovi a jeho rodine

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Zivot pise rozne pribehy. Kym nie-
komu dopraje osud viac, ini tolko
$tastia nemaju. Ludia sa musia
popasovat s najréznejsimi problé-
mami. Zdravotnymi, finan¢nymi i
existencnymi. Nikto nevie, ¢o nas
¢aka. Aj preto su stcastou Zele-
ziarni Podbrezova dve charitativ-
ne organizacie - Nadacia Zeleziar-
ne Podbrezova a Nadacia Miska
Sotaka. Pomahaju tym, ktori sa
dostali do tazkej Zivotnej situdcie.

Rovnako ako v minulosti, tak i
tento rok pomohli mnohym pra-
covnikom nasej spolo¢nosti. Via-
cerych postihla tragédia, choroba
alebo im majetok znicil prirodny
Zivel. Jednou z obdarovanych je
aj mlada rodina Sabova. Manzelia
Andrej a Michaela vychovavaju

Styri deti. Najstarsi David ma Sest-
nast rokov a je sluchovo postihnu-
ty. Strnastroéna Sarlota vynikd v
kolkoch a pred niekolkymi mesiac-
mi sa tesila z titulu majsterky Slo-
venska. Kvarteto suirodencov eSte
dopliaju dvanastrocna Dominika
a devatrocny Andrej. Obaja rodicia
st pracovnikmi Zeleziarni Podbre-
Zova.

,MO0j manzel je kontroldr na
linkdch v novom zdvode. Ja zasa
pracujem pri vahe nakladnych
automobilov,” povedala na uvod
Michaela. Situacia v rodine nie je
jednoduchd. David potrebuje zvy-
Senu starostlivost a kazdy tyzden
ho rodicia vozia na internat do Lu-
¢enca. V piatok idu zasa po neho.
Je tazké cestovat taku dlhd trasu.
David navstevuje Specialnu skolu
a do Luéenca ho vozime uz devat
rokov. Je to ¢asovo a aj financne

Sarlota (v strede) si vybojovala tento rok titul majsterky Slovenska v kolkoch. Foto: archiv

naro¢né a od $tatu nedostavame
ni¢. Pomaha nam Skola, ktord pre-
placa cast cestovnych nakladov,”
pokracuje mlada mamicka a doda-
va, ze takto pendlovat budu este
rok. David sa nasledne presunie na
stredn( skolu. Akého zamerania,
to este nevie.

Narocny zakrok

Sluchovo postihnuty chlapec
navy$e malo rozprava. Co je viak
horsie, sluch sa mu v poslednom
obdobi zhorsil. Rodina mu chce
zabezpecit kochledrne implantaty,
aby mu zlepsila pocuvanie a zjed-
nodusila Zivot. ,,Chlapcovi zavedu
do mozgu kablik. Zvuk teda nepoj-
de do mozgu cez ucho, ale priamo
cez tento implantat. Ide o narocny
zakrok. Ucho, ktoré takto vylepsia,
ostane Uplne hluché,” vysvetluje
Michaela. Spominané zakroky vy-
kondvaju nemocnice v Bratislave
a v Kosiciach. ,V lete sme boli na
vydetreniach. Cakdme, ¢i je David
vhodny kandiddat na tuto operdciu
a dolezita je aj skutoénost, ¢i ndm
zékrok preplati poistovria.”

Uspesna kolkarka

Rodina je napriek osudu $tastna.
Radost im prinasa aj dcéra Sarlota,
ktora hrava kolky v nasom klube.
Sikovna hracka dosiahla v tvode
tohto roka velky uspech, ked sa
stala majsterkou Slovenska v kate-
gbrii do Strnast rokov. , Kolkarske-
mu Sportu sa venuje od deviatich
rokov. Je to urcite zaujimavy koni-
Cek. Deti vela cestuju a vidia svet.
V kolkarskom oddiele Zeleziarni
Podbrezovd maju vyborné pod-
mienky a najma vynikajuci kolek-
tiv. Na Sarlotke vidiet, Ze chce hra-
vat a venovat sa kolkom aj nadalej.

David dochadza do Skoly az do Lucenca.

Velmi nds to tesi. V klube vietko
funguje, hraci dostdvaju dresy i
vybavenie,” netaji spokojnost hrda
mama.

Rodina sa potesila

Prispevok od Nadacie Miska So-
tdka rodinu potesil o to viac, ze
on sami neziadali, hoci tak mo6zu
urobit. ,Velmi nas to prekvapilo
a potesilo zaroven. Necakali sme
nieco podobné. Chceli by sme sa
podakovat Nadacii Miska Sotadka
za financny prispevok. TeSime sa a

Nasi zamestnanci pomahaju kolegom
v tazkych zivotnych situaciach

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Vianoce nie su len sviatkom rodi-
ny, ale aj casom obdarovania. Pri
stromceku rozbalujeme balicky
a snaZime sa urobit radost jeden
druhému. Ale obdarovat mézeme
cely rok. Potesit alebo pomédct
v tazkej situacii mame moznost
takmer kazdy def. Zivot totiz pri-
nasa rozne prekazky. Ale s pomo-
cou blizkych, priatelov ¢i kolegov
sa daju aj tie najtazsie z nich l'ah-
Sie prekonat.

Tychto slov sa drzia aj pracovnici
prevadzkarne taharen rur. Medzi
kolegami vladne
mild  sudrznost.
Ak sa dostane
niektory z nich
do tazkej Zivot-
nej situacie, spo-
ja sa, vyzbieraju

‘ ‘ Berieme sa

ako vacsia rodina,
kde je pomoc

prirodzena. Nikdy

nevieme, ¢o nam

sa musime vysporiadat. V tomto
pripade je pomoc to najmenej, ¢o
ako kolektiv mdéZzeme urobit. Ho-
vori sa, Ze v jednote je sila. Zdravy
a fungujuci kolektiv vie pomdoct
jednotlivcovi, ktory to v danej
chvili potrebuje,” rozhovoril sa Ing.
Tomas Mihaliska, technicky za-
mestnanec prevadzkarne taharen
rar. Ludskost by sa nemala vytra-
cat v ktorykolvek ¢as roka. Okrem
dobrého pocitu a pomoci prinasa
so sebou aj dalie pozitiva.

,Pomoc druhému utuzuje kolek-
tiv. Aj na zéklade takychto situacii
si Clovek uvedomi, Ze v pripade
nudze tu bude niekto, kto mu
poda pomocnu ruku,
aj ked o to nepozia-
da,” pokracuje.

Solidarita je dolezita
Kazdy dobry sku-
tok moZno v sucas-

uréitd  sumu a .. A 3 - nom svete vnimat
venuju ju svojmu  Zlvot prinesie acCl  pozitivne. Nemusi ist
kolegovi. Tymto ~ pomoc nebudeme o Ziadne velké dary.
po¢inom sa mu potrebovat' Aj malic¢kost potesi.
snazia ulahdit ne- g g NV dnesnej turbu-
lahku situaciu, do nlekedy aj my. lentnej dobe je dob-

ktorej sa nedob-
rovolne dostal on alebo najblizsia
rodina.

,Tento krok povazujeme za sa-
mozrejmost. Clovek stravi pribliz-
ne tretinu produktivneho Zivota
v zamestnani. Za ten ¢as spozna
kazdého z kolektivu. Dozvie sa o
uspechoch, radostnych udalos-
tiach v sikromnom ¢i pracovhom
Zivote. Na druhej strane, nastavaju
aj nepriaznivé situdcie, s ktorymi

ré vediet, Ze sa na
kolektiv mozeme spolahndt. Za-
mestnanci sa vedia zastupit a od-
pracovat zmenu za kolegu, ked to
potrebuje. Myslim si, Ze solidarita
a sudrznost v time pozitivne vply-
vaju aj na pracovné vysledky,” po-
vedal T. Mihaliska, pricom okruh
zamestnancov v taharni rdr viac-
krat vyzdvihuje. ,Berieme sa ako
vacsSia rodina, kde je pomoc priro-
dzenda. Nikdy nevieme, ¢o nam Zi-

vot prinesie a ¢i pomoc nebudeme
potrebovat niekedy v buducnosti
aj my,” dodal.

Vianocné prianie
Pracovnici pomahaju nezistne a
hoci mézu ist prikladom, robia to
predovsetkym pre dobry pocit a v
snahe pomahat. ,Nepotrebujeme

tivy, pretoZe sa urcite najdu aj em-
patickejsie timy. Ale prial by som
si, aby kazdy zamestnanec chodil
do prace s usmevom, radostou a
odchadzal z nej minimalne s dob-
rym pocitom,” zazelal si T. Mihalis-
ka a doplnil: ,Chcel by som celému

Pracovnici taharne rur na vylete vo Vysokych Tatrach.

kolektivu Zeleziarni Podbrezova
zazelat vela zdravia, Uspechov a
popriat poZzehnané viano¢né sviat-
ky plné pokoja a radosti v kruhu
najblizsej rodiny.” Vsetkym kole-
gyniam poslal na zaver jeden $pe-
cidlny odkaz. ,Nemusi byt doma
vSetko tip-top poriadené. Naozaj
stacia len dva druhy kolacov. A
kolegovia, pomahajte svojim polo-
vickdm upratovat a piect.”

Nech su i takéto malé kroky k
vzajomnému spolunaZivaniu, su-
drinosti a ochote poméct prikla-
dom aj pre nas ostatnych. Lebo
predovsetkym dobré skutky z nas
robia aj dobrych ludi.

Foto: archiv T. Mihalisku

Foto: archiv rodiny

esSte raz dakujeme,” dodala na za-
ver dojata mamicka.

Nadacia Miska Sotdka je zame-
rana na pomoc v socidlnych ob-
lastiach, Specidlne pre mladych.
,Prave z toho dbévodu spravna
rada rozhodla, Zze bude Cerpat z
dostupnych informacii o detoch
zamestnancov, ktoré maju zdra-
votné problémy a finan¢ne rodi-
¢om prispeje. Tomuto sa chceme
venovat a pomdhat aj v dalSich
rokoch,” uviedla Ing. Maria Sota-
kova, spravkyna nadacie.

NADKCéAl
S

Nadicia Misha Satika

Nase nadacie

Nadécia Zeleziarne Podbrezo-
va a Nadacia MiSka Sotaka sa
zameriavaju na poskytovanie
financnej a materidlnej pomo-
ci, organizovaniu réznych podu-
jati v oblastiach socialnej sféry,
zdravotnictva, kultury, vzdelava-
nia a Sportu. Podporuju region,
pomahaju chorym a postihnu-
tym spoluobéanom zmiernit
ich taiky udel, horehronskym
detom a mladezi pri vzdelavani
a pri Sporte, obcianskym zdruze-
niam pri zachovani kultirnych
hodnot alebo pri ochrane Zivot-
ného prostredia.

O vypomoc sa moézu uchadzat
fyzické osoby zo socidlne slab-
Sich vrstiev, osoby talentované v
oblasti kultury a Sportu, dlhodo-
bo choré, zdravotne a mentalne
postihnuté osoby. PoZiadat mo6zu
tieZ mladé a talentované osoby o
financné prostriedky alebo ma-
teridlnu podporu vo vzdelavani.

Financnd alebo materidlna
pomoc moze byt poskytnutad aj
pravnickym osobam, ktoré vy-
vijaju &innost v oblastiach pod-
porovanych naddaciou, teda na
useku socidlnej starostlivosti, v
oblasti zdravotnictva, vzdelava-
nia, kultury a Sportu.
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Dychova hudba tuzi zanechat odkaz pre budice generacie

éﬁh'fl IOVA
HUDBA:

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Aktualna pandemicka situacia ne-
umoznuje nasej dychovke koncer-
tovat a ani nacvi¢ovat. Poéas roka,
ked' boli vol'nejsSie opatrenia, bolo
dvakrat v tyZzdni poéut tony nasich
hudobnikov z Domu kultiry ZP.
Momentadlne mo6Zu clenovia Dy-
chovej hudby ZP cviéit len doma
- individualne.

»Je to velkd skoda a vSetkych nas
mrzi, Ze nemame moznost streta-
vat sa a nacviCovat program, ktory
sme chceli uviest pocas vianoc¢né-
ho koncertu. Verim, ze clenovia
si ndjdu ¢as a chut aspon trochu
si pre seba zahrat, aby sa ndm po
skoncéeni obmedzeni zacinalo jed-
noduchsie. Vzdy, ked bolo mozné
obnovit skdsobny proces, streta-
vali sme sa pravidelne dvakrat do
tyZzdna. Dokonca sme koncom leta
zorganizovali vikendové sustrede-
nie na chate v Osrbli,“ povedal na
uvod Jakub Laco, skladatel a diri-
gent nasej dychovky.

Vela koncertov vtomto roku nasi
hudobnici nestihli, no v septembri
sa im podarilo vystupit hned' dva-
krat. Najskér odohrali koncert pre
obec Podbrezova, ktory mal vybor-
né ohlasy. Kratko nato sa zucastnili
aj Festivalu dychovych hudieb vo
Valaske;.

ROzne generacie hudobnikov

Dychova hudba ZP m& momen-
talne priblizne tridsat stdlych cle-
nov. Na velké koncertné vystu-
penia to vSak nestaci. Podla slov
dirigenta musime do niektorych
nastrojovych skupin hosti pozyvat.
Hudba je asi jedna z mala zaujmo-
vych Cinnosti, kde sa sucasne stre-
tava niekolko generdcii ludi. U nas
v orchestri je najmladSou ¢lenkou
klarinetistka Evka Honkova, ktora
ma len 11 rokov a je dcérou na-
Sich dlhorocnych ¢lenov Martina a
Alexandry Honkovcov. NajstarSim
hudobnikom orchestra je Vojtech
Kotran, ktory je v dychovke uz od
roku 1960 a v uctyhodnom veku 71
rokov je stale aktivny.

A aké su podmienky pre novych
¢lenov, ktori by mali zdujem hrat
v Dychovej hudbe ZP? ,Vstup do
hudobného telesa nie je ako vstu-
pit do kruzku Sikovnych ruk. Je
potrebné, aby potenciondlny clen
mal aspon zakladné predpoklady

pre hru na dychovy nastroj. Vitani
su predovsetkym taki, ktori uz na
nastroj hrat vedia. Mame vsak nie-
kolko pripadov, kedy sa v mladom
veku deti naucili hrat az u nas v
dychovom orchestri. Ako profesi-
onalny hudobnik musim konstato-
vat, Ze pre deti je vyhodnejsie nav-
Stevovat zakladnu umeleckd Skolu.
V nej st pod profesiondlnym vede-
nim skudsenych pedagogov. Ziskaju
SirSi diapazén vedomosti i z oblasti
hudobnej tedrie, ktoré mozu byt
potrebné pre ich potencionalnu
kariéru hudobnikov,” vysvetlil Ja-
kub Laco.

Tradi¢né vianocné
koledovanie zatial otazne

V predchadzajucich rokoch bolo
pred Vianocami peknou tradiciou
koledovanie nasho orchestra. V
posledny pracovny den pred sviat-
kami dychovka sprijemnila svojou
hrou okolie Zeleziarni a blizkych
obci. Hudobnici zahrali vidy nie-
kolko kolied v starom aj v novom
zavode, v Podbrezovej, v Lopeji, na
Stiavnicke, vo Valaskej ¢i v Hronci.
Tento rok to je kvoli pandemickej
situdcii otdzne. Vlani sa tradic-
né koledovanie neuskutocnilo. V
tomto roku eSte nie je rozhodnu-
té, ¢i nas dychovka potesi. ,Dnes
to nedokadzem ani potvrdit a ani
vyvratit, kedZe opatrenia sa neus-
tale menia. Mudrejsi budeme az v
tyzdni, ked' su Vianoce. V pripade
urcitych modifikacii to mozno p6j-
de. A ak sa to podari, budi mat za-
mestnanci Zeleziarni aj obyvatelia
obce pekné prekvapenie,” ozrejmil
situaciu nas dirigent.

Dirigent Dychovej hudby Zeleziarne Podbrezova Jakub Laco.

Nnnncm(tl')
\ -

Pocas tohtoro¢ného koncertu v Podbrezove;j.

CelozZivotna vasen

Jakub Laco pésobi v Dychovej
hudbe ZP ako dirigent od novem-
bra 2018. Aj napriek narocnej si-
tudcii jej ostava nadalej verny. ,Vo
vseobecnosti je dychovd hudba
spata takmer s celym mojim Zivo-
tom. Od detstva som mal vricny
vztah k hudbe. Pésobil som v nie-
kolkych orchestroch a prave vdaka
tomu som precestoval velky kus
sveta, ziskal mnohych priateloy,
ale i svoju partnerku. Dychovej

Foto: I. Kardhordova

hudbe sa venujem na kazdodennej
baze, kedZe okrem podbrezovskej
dychovky p6sobim aj vo Vojenskej
hudbe Banska Bystrica. Dychova
hudba sa preto okrem zaluby stala
i mojim dennych chlebom. Verny
som jej aj v sfére klasickej hudby.
Pedagogicky p6sobim na Akadémii
umeni v Banskej Bystrici, kde sa
snazim Studentom ukazat krasy a
farebnost dychového orchestra a
vybudovat u nich vztah aj k tomu-
to telesu.”

S hudbou zacinal ako autodi-
dakt, najskér sa venoval hre na
gitaru, klavir a bicie. Neskor sa cez
spoluziaka v zakladnej Skole dostal
k hre na barytén a pozaunu a do
dychového orchestra v Bojniciach.
,Ked som ako-tak pochopil zaklad-
né principy fungovania hudby, za-
¢al som komponovat a aranzovat
pre dychové ndstroje a s tym uZ
bolo dirigovanie priamo spojené.
Najma pocas Studia na vysokej
Skole som sa dostal k dirigovaniu
blizSie a dnes ho povazujem spolu
s komponovanim za moj vyjadro-
vaci prostriedok, ktorym mézem
prejavit svoje emdcie,” pribliZil
svoju profesijnu cestu v hudbe Ja-
kub Laco.

Momentdlne by bol nas dirigent

Foto: I. Kardhordova

najradsej, keby sa zase vsetci mohli
v plnom zdravi stretdvat na skus-
kach a vystupeniach. ,,Pre hudobni-
kov je extrémne délezité, aby mali
kontakt s publikom a ziskavali spat-
na vazbu. V opaénom pripade je
to ako piect chlieb a nedat z neho
nikomu ochutnat,” mysli si Jakub
Laco. Napriek nepriaznivej pande-
mickej situdcii ma aj plany do naj-
blizSieho obdobia. ,Jednou z pri-
orit do blizkej buddcnosti je nahrat
album, ktory bude dokumentovat
novy omladeny repertodr a zvuk
orchestra. Je potrebné, aby sme
po sebe nechali aj nejaky odkaz pre
nasledujice generacie a aby sme
svetu priniesli nie¢o nové.”

Foto: S. Marcok

Jakub Laco v akcii.

Nas ziak vyhral krajské kolo sutaze zrucnosti Zenit

Bc. Radovan Kabac

V zavere novembra sa uskutocni-
la sataZ v zruénosti Ziakov Zenit.
Krajské kolo malo online podobu.
Ziaci sa doii zapojili pomocou ap-
likacie Microsoft Teams. Pre Stu-
dentov i pedagégov iSlo o tplnu
novinku. Zastipenie mala i nasa
skola.

Tomas Kriazovicky sa uZ pripravuje na celoslovenské kolo sutaze.

Zenit je skratka piatich slov —
zruénost, elan, napaditost, inven-
cia, tvorivost. Sutaz je zamerana
na programovanie, elektroniku a
strojarstvo v 6smich kategoriach.
Je urcend pre Zziakov strednych
skol, strednych odbornych $kol a
gymnazii. Jej ciefom je podpora a
vyhladdvanie talentovanych a na-
danych stredoskoldkov, rozvijanie

Foto: J. Cief

tvorivych kompetencii Ziakov, ich
odborno-teoretickych vedomosti
a odborno-praktickych schopnos-
ti a zrucnosti v elektrotechnike a
elektronike, programovani a stro-
jarstve.

Stkromna spojena $kola Zele-
ziarne Podbrezova sa v tomto skol-
skom roku prihlasila len do jednej
sutaznej kategorie, a to v odbore
strojarstvo — rucné spracovanie
kovov. Do krajského kola postupil,
na zaklade dosiahnutych vysledkov
zo Skolského kola, Ziak druhého
ro¢nika profesie mechanik stro-
jov a zariadeni Tomas Knazovicky.
Na krajské kolo ho po teoretickej
stranke pripravoval ucitel odbor-
nych predmetov Ing. Juraj P6bis, a
po praktickej stranke Bc. Radoslav
Kabd¢. VynaloZené usilie vietkych
sme nakoniec pretavili do velkého
uspechu v podobe Tomasovho pr-
vého miesta. Vdaka vedomostiam
v teste Alfa a praktickym zruc¢nos-
tiam pri vyrobe suciastky na pres-
né licovanie, dosiahol vynikajuci
vysledok. Zaroven postupil na ce-
loslovenské kolo sutaZe, kde sa
predstavi desat najlepsich studen-

tov z celého Slovenska v kategorii
strojarstvo v ruénom spracovani
kovov. Vitaz ziska okrem vecnych
cien aj moznost odpustenia prak-
tickej ¢asti odbornej zlozky matu-
ritnej skusky.

Na celoslovensku sutaz sa zaci-
name pripravovat uZ teraz a nech
dopadne akokolvek, poctiva prip-

[~

Tomas po vitazstve v krajskom kole.

rava a skusenosti, ktoré ziak zis-
ka, bude méct vyuZit pri svojom
dalSom osobnom a profesijnom
rozvoji. Verim, Ze poctiva priprava
Studentov, ktora prebieha v Su-
kromnej spojenej $kole Zeleziar-
ne Podbrezovd, priniesla a urcite
bude prinasat svoje ovocie aj v bu-
ducnosti.

Foto: J. Cief



WWW.PODBREZOVAN.SK

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

Povest o stolni, co banou nebola

Mgr. Vladimir Homola
kastelan hradu Lupca

Ked na prelome 14. a 15. sto-
ro¢ia v Cechach husitské hnutie
ako nasledok upalenia majstra
Jana Husa vzniklo, nikto ani len
netusil, aké nedozerné nasledky
pre cirkevnu, ale aj svetskii moc
toto hnutie mat bude. Najskor
sa husitska proticirkevna a proti-
feuddlna revoltcia len v zemiach
Ceskych Sirila. Husiti sa najma
na plienenie tamojsich bohatych
banskych miest zamerali, no pri-
chodom krala Zigmunda Luxem-
burského na tréon Uhorska sa
vietko zmenilo. Prave Zigmund
napriek sflubom upéleniu Jana
Husa nezabranil, ¢o mu husiti od-
pustit nemohli, a preto cely svoj
hnev na neho a na uhorsku kra-
jinu, v ktorej vladol, nasmerovali.
Husitské vojsko, ktoré ¢asom z [u-
dového hnutia vzniklo a obrovsku
silu nabralo, tak postupne plienit
aj bohaté stredoslovenské banské
mesta, Lubietovli nevynimajlc,
zacalo.

Po husitoch, kadial' presli, len
obrovskd spust nastala, pretoze
sa oni starého drzali — tam, kde
sa les rube, aj triesky lietaju. No
a triesky naozaj lietali, pri svojom
plieneni ani poddanych, Zeny a
deti na milost nebrali, a tak nielen
v banskych mestach, ale aj okoli-
tych dedinadch a osadach, panika
sa rychlo Sirila.

Lubietovcania uZ jednu takuto
zIU skdsenost mali a dobre si ju pa-
matali, ked  ukrutni Tatari v jednej
z doliniek v baniach ukryté Zeny a
deti dymom nacisto vydusili. Preto
teraz lubietovski radni inu taktiku
hladali, a k tomu si toho najpo-
volanejSieho, hlavného banského
majstra Johana prizvali. No a dob-

re urobili, lebo majster Johan hned’
vedel, ako vietkych Lubietov€anov
aj s hoviadkami zachranit mozno.
Z lubietovskej strany treba len
az na stranu brusniansku novou
$télriou durchom kopec prerazit.
N6 stélnou, poriadna Stolnisko to
musi byt, aby nielen Lubietovéania
a hoviadka, ale na povozoch aj ich
najpotrebnejsie imanie tadial pre-
Slo a vSetko Zivé i neZivé tak pred
nepriatefom v poriadku ubziklo.

Ej, zaradovali sa [ubietovski
pani, na radu banickeho majstra
dali a razom sa vsetci, ¢o v Lubie-
tovej ruky, nohy mali, do razenia
mohutnej $télne pustili. A dobre
urobili, lebo len ¢o sa z lubietov-
skej na brusniansku stranu preko-
pali, uz sa od Lupce husitské voj-
ska priblizovali. No a ked' uz vsetci
$t6lfiou na druhu stranu presli,
tam ich uZ Brusnania cakali, spolu
z Lubietovéanmi vychod tej Stélne
zavalili a Zeny s detmi do opatery v
dedine zobrali.

Ked' husitské vojska do Lubieto-
vej dorazili, mesto ako po najvac-
Sej morovej rane pusté nasli. Len
jeden odkundes sa po namesticku
motal, ten vSak nastastie o dru-
hom vychode zo $télne nevedel.
Nuz a ten odkundes ozajstnym od-
kundesom bol, lebo miesto ukrytu
Lubietovcanov husitom prezradil,
ti navskutku nevahali, pred vcho-
dom stélne kopu raidia zapalili,
vodou ho kropili a smrtiaci dym
dnu vhanali. No a ked po case
ohen zadusili, $tolfu vyvetrali a do
nej vosli, len samu prazdnotu tam
nasli. J8dj, ¢i sa husiti napajedili,
aZ tak sa napajedili, Ze odkundesa
namieste o hlavu mecom skratili,
celé mesto aj s osadami skrz na-
skrz vypalili a proti Hronu smerom
na Brezno plienit dalSie dediny sa
pobrali. Najprv Medzibrod vyra-

bovali, vela fudi, ¢o sa priecili, po-
zabijali. Vo Svatom Ondreji to isté
vykonali, no ked do Brusna vstupi-
li, Zivacika tam nenasli, a preto v
zlosti aj tam, ako v Lubietovej, celu
dedinu vypalili.

V case, ked husitské vojska v
Brusne ani zivacika nenasli, sa uz
Brusnania aj s Lubietovéanmi od-
valenou S$téliou na [ubietovsku
stranu presuvali a ked’ vSetci von
vysli, neuveritelnu skazu uzreli. V
meste jedinkého nevyhoreného
domu nezostalo a vietko nanovo
postavit potrebné bolo. No a ked'
Brusnania po odchode husitov cez
$téliu domou prisli, rovnaku ska-
zu tam nasli.

Vela, vela rokov preslo, pokial
si LubietovCania a Brusnania pri-
bytky nanovo postavili a isto by to
este dlhsie trvalo, keby cez spaso-
nosnu Stélnu nadalej neprecha-
dzali a navzdjom si susedsky nepo-
mahali.

Dnes uZ v Lubietovej po husit-
skom plieneni ani stopy niet, nasi-
nec by povedal, Ze nic také v mi-
nulosti sa ani stat nestalo. Vsetko
tu napisané je vSak pravda pravdu-
ca, lebo Lubietova pri tej ohnivej
hroze o vSetky cenné pisomnosti
prisla a mestské privilégia si od
krdla nanovo Ziadat musela. No
a samotna stdlna, ¢o Lubietov-
¢anov a Brusnanov od istej smrti
zachranila? Ta narychlo a v mak-
kom podlozi vyhlobend bola, a
tak sa aj nacisto prevalila. Napriek
tomu Lubietov¢ania na hlavného
banského majstra nezabudli a na
jeho pocest nie jednu, ale tri po-
vySe leZiace Stdlne na vecné Casy
ako Dolny, Stredny a Horny Johan
pomenovali.

Spracované na zdklade predlohy
Jdna Balkovica.
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Pohlad do [ubietovskej stolne Jakub

Husitské vpady do horného Uhorska

boj utlaéanych proti vykoristovatelo

Zigmundove vojenské vysttpenie
proti nasledovatefom myslienok
Jana Husa bolo pomenované kri-
ziackou vypravou. Cast stretov
pocas husitskych vojen sa odo-
hrala na tzemi horného Uhorska,
teda sucasného Slovenska. Prave
boje zrokov 1419 a7 1434 specati-
li povest Zigmunda v Cechach ako
nenavideného panovnika. Po hu-
sitskych vojnach sa Zigmund ujal
vlady v ceskom kralovstve, a tak
vytvoril celok predznamenavajuci
buduicu habsburski monarchiu.
Tymto stretom sa v Ceskosloven-
sku v minulom storoci prisudzo-
val narodny a neskor socialny
nadych. Malo ist o boj ceského
naroda proti votrelcom, neskor o

m. Tieto myslienky sa umelo pre-

sadzovali aj v slovenskej historiografii. Hoci niet pochybnosti o tom, Ze
prienik ¢eskych husitskych bojovnikov podporoval pouzivanie slovan-
ského jazyka, a tak prispel k sebauvedomovaniu obyvatelov, no dopady
sa zveli¢ovali, Husitské hnutie totiZ nenaslo v tom obdobi na Slovensku
vyraznejSiu odozvu. Madarski historici hladia na vpady husitskych vojsk
do horného Uhorska zvacésa ako na ltipezné vypravy husitov, ktori pre-
nikali pocas vojny na nepriatelské Gizemie. Hoci sa nasli pripady, ked v
niektorych mestach nasli husiti priaznivcoy, zvacsa islo o obycajné vo-
jenské ovladnutie nepriatel'ského Uzemia a ziskanie koristi.

Ked sa z chlapcov stali chlapa...
_ alle

PhDr. Dezider Kolaj

BliZiace sa vianocné sviatky vni-
mame mozno inak ako v predcha-
dzajucich rokoch. Podobne ako
vlani, musime riesit komplikova-
né otazky, na ktoré nikto nevie
jednoznaéne odpovedat. Kaida
doba je tazka, pretoZe prinasa
rozne Zivotné situdcie. VIadcovia
a krali si vidy Zelali, aby narod
robil len to, ¢o vyhovovalo ich za-
merom. UZ pocas prvych Vianoc
Jozef a tehotna Maria museli hla-
dat atoéisko na slame v opustenej
pastierskej jaskyni za bohatym
hyriacim Betlehemom. Aj gene-
racie nasich predkov hladali svoje
»Slamené skryse" pred vladnucim
zlom. Napriek tomu sa nestaZovali
a vel'mi statoéne &elili €asto tazké-
mu osudu. Svedci o tom aj pribeh
z viano¢ného obdobia roku 1944,
ktory nam do redakcie poslal De-
zider Kolaj z Bardejova. Zazil ho
jeho otec Michal Kolaj, dlhorocny
zamestnanec nasich Zeleziarni.

Pribeh, ktory sa vam pokusim
vyrozpravat, sa odohral v ¢ase Slo-
venského narodného povstania v
Hornej Lehote, nedaleko Podbre-
zovej. Napisala ho krutd vojno-
va doba. Otec ndm ho rozprdval
viackrat, ale vzdy bol dojaty a mal,
spolu s nami posluchaémi, slzy na
krajicku. V tomto kraji sa povsta-
nie dotklo prakticky kazdej rodiny.
Je dokazom, ze velké a slavne his-
torické udalosti nesu na pleciach
obycajni fudia.

V Case vypuknutia povstania bol
otec dvadsatro¢ny vojak. Slazil v
Trnave, v posadke, ktord povstala
proti okupantom a ich domacim
prisluhovacom. Vojaci sa z Trnavy

Nasi predkovia ¢asto Eelili velmi tazkému osudu poznaceného vojnou.

presunuli do povstaleckej Banskej
Bystrice a v jej okoli bojovali. Po
potlaceni povstania sa otec, za dra-
matickych okolnosti vratil domov k
rodicom do Hornej Lehoty. V tom
Case ju uZ ovladali nemecki fasis-
ti a domaci gardisti. Musel sa od
svojho navratu skryvat, pretoze bol
nielen povstalcom, ale aj zbehom
z armady Slovenského Statu. Spo-
lu so svojim najlepSim kamaratom
Gustom a inymi chlapcami z obce
sa ukryli v rozostavanom bunkri.
Bol vykopany nedaleko pramena
Sama Chalupku, smerom na te-
rajSiu rekreacnu oblast Krpéacovo.
Spolu s nimi uz ,,dospelymi“ sa do
hor vybral aj mladsi Gustov brat
Vojtech. Mal len sedemnast a vo-

lali ho Bélinko. Smiali sa mu, Ze je
mamickin milacik.

Zivot v bunkri nebola Ziadna ro-
mantika. Hlad, strach, nemecké
hliadky a najma bliZiaca sa zima.
Mladenci boli vo svojej skrysi uz
tri mesiace. Zili v napati cez defi i v
noci, ohen prakticky nemohli klast,
aby sa neprezradili. Navyse hlado-
vali. Obcas si nieco ulovili, inokedy
zozbierali smelost a v noci isli do-
mov do dediny pre chlebik ¢i slani-
nu. Pili vdaésinou ¢aj, jedli zemiako-
v polievku, fazule si po¢itali. Styri
kusy jednému na den.

Blizili sa tazké Vianoce 1944. V
jedno mrazivé rano sa mlady Bé-
linko vybral k pramenu po vodu.
Na lyziach, velkou oklukou. Mu-

Ilustracné foto: FB SNP — 1944

sel sa nendpadne napojit na sto-
py faSistickych vojakov, ktori tam
hliadkovali niekolkokrat denne. Po
vodu chodil chlapec, ako najmlad-
Si, Casto. Bol rychly, odvazny, vedel
zamaskovat stopy. Vyznal sa. LenzZe
v uvedené rdano mal smolu. Nesko-
ro spozoroval trojclennu, v bielych
maskacoch oblecenu hliadku Nem-
cov. Najprv sa snazil ukryt, potom
zacal utekat a oni ho zastrelili. Otec
a ostatni partizani poculi strelbu a
cez dalekohlad uvideli krutd sku-
to¢nost. Na snehu v krvi lezal ich
mftvy kamarat a brat. Clenovia
hliadky si prezerali odhodeny de-
mizén na vodu. Potom nechali ne-
$tastného chlapca lezat na mieste
¢inu. Zrejme sa ukryli a vyckavali,

N

VYROCIE SLOVEMSKERD MARDDMEHO FOVSTANIA

kto si pre mrtveho pride. Lezal
tam chudak zakrvaveny na snehu
uz dva dni. V noci ho objavili lisky.
Brat Gusto bol vo vytrzeni. ,Co te-
raz? Musim ist dolu po neho, lebo
zosaliem. Nech zmarnia aj mna!
Otec a mati ma aj tak zabiju. Na ¢o
len s nami iSiel, ved' ja som ho furt
posielal domov!“

Nastal den Stedrovecerny. ,Dnes
to musim ukoncit. Idem k nemu*,
rozhodol sa Gusto. ,Ved aj oni su
krestania, musia mat kus ludské-
ho citu v sebe, moZno aspon dnes
daju pokoj.” Celé osadenstvo bun-
kra, vyzbrojené len puskami, sa ro-
zostavilo po okoli a nas otec s Gus-
tom vyrazili neozbrojeni obvyklou
trasou k mrtvemu. Vyrazili splnit
si svoju povinnost, zotriet kama-
ratove vycCitky svedomia, vyskusat
[udskost nadludi. Vyrazili moZno
na istd smrt.

Zaver nasho pribehu je jeho najk-
rutejSou ¢astou. Dvoch odvazlivcov
nikto nezastavil. Prisli k mftvemu,
priviazali nestastného chlapca na
lyZze a mlicky ho tahali do dediny.
Domov k rodicom. Tam, kam patril.
,Boze, ved my nesieme nasim via-
nocny dar,” rumadzgal Gusto.

Ked' prisli za humna Bélinkovho
domu, poculi na dvore nemcinu.
Okupanti sa v zahrade gulovali.
Chlapci nepozorovane zatiahli svoj
naklad pod ganok a zabuchali na
okno. Tym ale uputali zabdvaju-
cich sa nepriatelov, a preto museli
rychlo ujst. Bezali, tentokrat zase o
Zivot. Bezali a plakali. Bezali do via-
nocnych, nehostinnych vojnovych
hor. Bezali a menili sa na chlapov.
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Majme Kkrajsie

Mgr. Katarina Michalcova
Specialista psycholdg, Ppam

Ked'sa povie slovo Vianoce, pred-
stavime si stromcek ozdobeny
svetielkami, Tichi noc nesticu
sa inak tichym kostolom pocas
polnocnej omse, voriu medovni-
kov, deti hrajtice sa v snehu ale-
bo radostné napatie pri otvarani
darcekov. Vianoce su aj casom,
kedy prezivame vztahy s élenmi
domacnosti, rodinou alebo bliz-
kymi o cosi intenzivnejsie. Mame
vol'no od pracovnych povinnosti a
viac ¢asu travime doma. Je moz-
né, Ze Vianoce neboli zakazdym

[ VN ]

sviatkami pokoja. Urcite ste aj vy
zazili chvile, ked' ste sa pohadali
alebo to vo vasich vztahoch s dru-
hymi ludmi zaskripalo. V nasle-
dujucich riadkoch vam chcem po-
skytnut par myslienok, ktoré by
vam mohli v bliziacom sa obdobi
poméct Zit medziludské vztahy
lepsie alebo l'ahsie.

Travte Cas spolocne, ale aj osa-
mote. Sviato¢né dni ndm ponuka-
ju moznost travit s blizkymi viac
Casu ako zvycajne. VyuZite ho na
budovanie vztahov, na ktoré vam
v iné dni nezostava dostatok Casu,
priestoru alebo energie. Zahraj-
te sa spolocenské hry, chodte do

Ilustracné foto: pexels.com
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Vianoce

prirody, zapojte sa do upratovania
pred sviatkami alebo si len sadnite
vecCer do obyvacky a vypocujte si
jeden druhého pri Salke teplého
¢aju. Akukolvek cinnost mozete
vyuZit na rozhovor. To, ¢o sa bude
diat, Zite spolo¢ne. Na druhej stra-
ne, doprajte si aj ¢as bez [udi alebo
v spoloc¢nosti inych. Nie je zIé , 0d-
dychnut” si od seba navzajom.

Prejavte zaujem. MozZno nieke-
dy spadnete do stereotypu, ked
rieSite iba praktické veci typu ,Co
bude na obed,” ,kto pojde na na-
kup,” ,kto poupratuje obyvacku”
a vymiznu rozhovory o tom, ¢&im
Zijete. Vianoc€né sviatky mozu byt
pre vas casom, kedy sa Uprimne
porozpravate o tom, ¢o v sebe no-
site, preZivate, ¢o vas tesi alebo,
naopak, z ¢coho mate obavy. Pre-
javte zaujem a budte zvedavi na
toho druhého. Nechajte mu pries-
tor, aby s vami zdielal svoj Zivot.
Samozrejme, plati to aj naopak.
Dovolte blizkym, aby nahliadli do
vasej duse.

Ku konfliktom pristupujte s ot-
vorenostou a empatiou. Konflikty
sU prirodzenou sucéastou akého-
kolvek vztahu. Ked k nim dojde,
budte otvoreni a Uprimni v tom,
aké su vase predstavy, myslienky,
pocity, v com a ako sa vas dotyka
vzniknuta situdcia. Budte vnimavi
na svoje emdcie. Nech su pre vas
signalom, €o sa vo vas odohrava.

Zaroven dovolte, aby mohla byt k
vam druhd strana otvorend. Snaz-
te sa ju vypocut, pochopit, pozriet
sa na problém jej pohfadom. Nech
je dolezitejSie porozumenie ako
snaha vyhrat.

Ospravedliite sa, ak sa mylite
a prijmite ospravedlnenie. Mbze
byt pre vas néro¢né priznat si svo-
je chyby. Pravdou je, Ze ludia nie
st dokonali a chyby jednoducho
robia. Namiesto obvinovania pre-
berte zodpovednost za svoje slova
a skutky. Nebojte sa ospravedinit
a prijat ospravedlnenie od druhej
strany. Nejde len o uznanie chyby,
ale moéze to byt znakom, Ze vdam
zalezi na druhom ¢loveku. Spolu s
rozhovorom méze byt ospravedl-
nenie to, o vam pomdze vyriesit

WWW.PODBREZOVAN.SK

llustraéné foto: pexels.com

konflikt a posunut sa dalej.

Nezabudajte na seba. Ak chcete
mat dobré vztahy, je potrebné za-
¢at od seba. Doprajte si to, ¢o po-
trebujete. Vyhradte si Cas pre to,
¢o vas naplnia, pri ¢om si oddych-
nete a naCerpate energiu. Venujte
sa tomu, ¢o mate radi. To, ako sa
citite, sa premietne aj do vasich
vztahov.

Na zaver vdm chcem zaZelat Via-
noce plné pokoja, oddychu, laska-
vosti a porozumenia. Nech su pre
vas ¢asom fyzického aj dusevného
oddychu, ktory vdm po naro¢nom
roku patri.

Prajem vdm, aby ste nielen via-
nocny cas, ale aj najblizsi rok pre-
Zili v kruhu ludi, ktori su pre vas
vzacni a su blizki vasej dusi.

Ako slavia Vianoce vo svete?

M. Gon¢car
noviny@zelpo.sk

Vianoce su najkrajsie sviatky roka.
Tradi¢né slovenské su zname, ale
sviatky oslavuju aj v inych katoch
nasho sveta. Ale takmer vidy
maju rovnaku myslienku. Stretnit
sa s rodinou, priatemi a blizkymi
pri bohato prestretom stole. Aké
su teda Vianoce v inych krajinach?

Afrika
V Afrike je vela moslimskych
krajin, kde oslavuju sviatok obe-
ty. Na ciernom kontinente takisto
zdobia stromcek. Nie vSak klasicky
ihlicnaty, ale palmu. Ludia sa radi
navstevuju, oslavuju pritomnost
najblizSich. Darceky su v krajinach
kontinentu skor vynimkou. Sviatky
s o duchovne, radosti zo Zivota,

hudbe, speve a tanci.

Australia

V decembri st u nasich protinoz-
cov horucavy. Ludia tak oslavuju
sviatky pri vode, tanci a drinkoch.
Na hlavach maju cerveno-biele
santaklausové Ciapky. Typickym
jedlom je morka alebo kuracie
maso, ako dezert sa poddva sliv-
kovy puding s orieSkami a sladkym
likérom. Darceky nosi Santa Claus.
Nie je ni¢ nezvycajné, ked uvidi-
te Santu na plazi ako sa premava
na surfe a rozddva balicky. Zauji-
mavostou je, Ze daréeky si rodina
najde pod stromcekom az 25. de-
cembra rano. Po nich nasleduju
spoloc¢né sldvnostné ranajky.

Japonsko

Krajina vychadzajiceho slnka
ma len jedno percento veriacich
krestanov, ale Vianoce oslavuju aj
tu. Japonci povaZzuju tieto dni za
Cas stretnutia s rodinou a priatel-
mi. Typickou vecerou je vyprazané
kura, stromceky ozdobuju mini-
malne. Mladi fudia chodia do ulic,
vyhladavaju fast foody a vsade sa
fotia. Tieto dni su charakteristické
radostou, spevom ¢i tancom.

Holandsko

V krajine tulipdnov nosi detom
darceky svaty Mikulas 5. decem-
bra. Viano¢né sviatky a Stedry
den su uz pokojnejsie. Rodina sa
stretne pri spolo¢nom jedle, v kos-
toloch je viano¢nd nedelna skola
a rozprdvaju sa rézne pribehy. Na
druhy den navstevuju pribuznych a
nakupuju. Veriaci chodia do kosto-
la, podobne ako u nas.

Mexiko

Mexicania sa na sviatky pripra-
vuju uz 16. decembra. Toto obdo-
bie sa nazyva Posada. Ludia hraju
betlehemsky pribeh o narodeni Je-
Ziska, do ktorého sa zapaja mnoz-
stvo fudi, ¢asto celé dediny. Na za-
ver spievaju Ticht noc. Na Stedry
den si darceky nedavaju, ale az 6.
januara, na sviatok Troch kralov,
ktori prisli JeZiska obdarovat zla-
tom, kadidlom a myrhou. Mexiko
je katolicka krajina, Vianoce su o
tradicidch, ale aj hudbe, speve,
tanci ¢i stretnutiach s rodinou a
priatelmi.

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbrezova-
na ¢. 24, kde sa ukryvala decembrova
pranostika: ,Ked v decembri mrzne a

P Svio@wnmé.
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Zeleziarne Podbrezova

sneZi, urodny rok nato beZi.” Z Uspesnych riesitelov sme vyzrebovali
Zdenka Matosa z prevadzkarne taharen rur. Cenu, ktoru do sutaZe ve-
novala Stkromna spojena $kola Zeleziarne Podbrezova, si vyherca moze
prevziat v redakcii, v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

Rusko

Rusi oslavuju sviatky 7. janudra,
podla pravoslavneho kalendara. Via-
noce tu nie su len o naboZenskych
tradicidch, ale aj svetskej slavnosti.
V niektorych regiénoch Ruska sa do-
dnes zachovali zmieSané pohanské,
staroslovanské a krestanské tradicie
koledovania, ktoré velmi dobre poz-
name aj na Slovensku. Aj v Rusku
na Stedrovecernom stole podavaju
predovsetkym bezmasité jedld, naj-
ma ryby. Typické su vareniky, tastic-
ky z kysnutého cesta plnené zemiak-
mi, ryZou, kapustou alebo hubami.
Takisto kutja, ¢o je psenicny nakyp
s mandlami, hrozienkami, slivkami,
makom, orechmi a cukrom. OblUbe-
ny je i kompét zo suseného ovocia.
Konzumaciou jedal si pripominaju
narodenie a smrt JeZisa Krista.

Spanielsko

Hlavny vianoc¢ny pokrm je jahna-
cina Ci kozie maso, v niektorych juz-
nych oblastiach morské plody. Kata-
lanci svojim detom daruju polienko
nazyvané Caga Tio. Je to polienko
s namalovanou tvarou, nohami a
cervenou Ciapkou, ktoré deti do-
stanu na sviatok Neposkvrneného
pocatia Panny Marie, 8. decembra.
Deti sa a7 do Stedrého diia musia
on starat, kfmit ho orieskami a na
noc prikryvat. Polienko postupom
Casu rastie, ¢o vsak kazdych par dni
menia rodidia za vacsie. Na Stedry
den mu pohrozia bud hodenim do
pece alebo vypraskom palicou, ak
sa detom neodvdadi za niekolko-
dennu opateru. Nielen detom, ale
celej rodine to ma priniest Stastie
pocas nasledujiceho roka.

-

Vianoc¢ny stromcek v Podbrezovej objektivom |. Kardhordovej

***yijanocna krizovka***vianocna krizovka***

Sutazte o cenu od
generalneho riaditela ZP a.s.

Opat sme si pre vas pripravili sutaznu krizovku, ktord najdete na siedmej
strane. V jej strede je obrazok od Ziakov zo Zakladnej umeleckej Skoly vo
Valaskej a v tajnicke sa ukryva citat, ktorého autorom je Janice Maedi-
tere. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite znenie tajni¢ky do redakcie
Podbrezovana postou alebo e-mailom, najneskor do 10. janudra. Na jed-
ného z vas ¢aka vecnd cena, ktord do sutaze venoval Ing. Vladimir Sotak,
predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s. Meno vyhercu uve-
rejnime v nasledujucom cisle Podbrezovana.
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Kondicni tréneri patria k neodmys-
litefnej sucasti profesionalnych
klubov. SU zndmi tym, Zze hrd¢om
davajua poriadne zabrat. V naSom
FK Zeleziarne Podbrezova pdsobi
na tomto poste uz viac ako dva
roky Jozef Jandzik. Sportovcom sa
pravidelne venuje a pomaly mysli
na januar, kedy sa zacne priprava
na jarnu €ast. O praci kondiéného
trénera, ale aj o su¢asnom prog-
rame nasich hracov a planoch do
najblizSieho obdobia, hovori pre
nas dvojtyzdennik.

Aké boli vase zaciatky v FK Zele-
ziarne Podbrezova?

- S pracou kondi¢ného trénera
som zacinal v obci Nemce pri Ban-
skej Bystrici, vzndmom fitness cen-
tre. MbZzem povedat, Ze v lom sa
vSetko zacalo. Vdaka tomu, Ze vo
fitku pdsobim pod Romanom Svan-
tnerom, s ktorym nds klub spolu-
pracoval este za cCias Fortuna ligy,
som dostal ponuku ist pracovat k
mladezi. Prvy rok moéjho pbsobe-
nia bol, bohuzial, sprevadzany za-
Ciatkom pandémie. Mladeznickym
kategoridm nebolo dovolené napl-
no trénovat. 13lo skor o to, aby sme
hracov v ¢o najvacsej miere a aj s
pomocou planov na doma, udrzali
v kondicii. Nasledne, v januari toh-
to roka, som presiel k A-timu.

Preco ste isli od mladeze k ,,acku“?

- Ako som uz spominal, moje
posobenie v mladezi nebolo také
intenzivne, ako som mozno oca-
kaval. Mam na mysli predovset-
kym tréningovy proces, kedZe ten
bol pocas roka prerusovany. Rok
mi ubehol pomerne rychlo a na
prelome minulorocnej sezény, na

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
NG/
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Kondicny tréner Jozef Jandzik:
Aj hraci si1 cez sviatky dopraju viac dobrot

zéklade persondlnych zmien na
poste trénerov, som dostal ponuku
trénovat podbrezovské ,acko”. Zo
zacCiatku som pracoval jednou no-
hou stale v mladezi, ale od Uvodu
aktualnej sezony 2021/2022 sa pri-
marne venujem muzom.

Je rozdiel pracovat s mladeZou a
dospelymi?

- Ur¢ite ano. Ci u? ide o vek, sku-
senosti jednotlivych hracov, ale, v
neposlednom rade, aj o naro¢nost
sutaze a tréningovy proces. Pre-
vazna Cast mojej prace s hraémi sa
odohrava v posilfiovni. Z pohladu
pohybového stereotypu a urcitych
navykov je potrebné viac ¢asu ve-
novat mlads$im futbalistom. U do-
spelych pocitame, Ze tento level
uZ maju za sebou a praca s nimi je
zase o nieCom inom. Mozem ale
povedat, Ze pri mladezi som ziskal
urcité skusenosti, ktoré vyuzivam
aj v praci s A-timom.

Nasi hraci momentalne oddychu-
ju. Ale asi si neméziu dovolit len
tak lezat na gaudi, suhlasite?

- Chalani su doma uz takmer dva
tyZzdne. Teraz maju priestor na to,
na ¢o nemaju €as v priebehu se-
z6ény. SuU to chvile s rodinou, roz-
ne vylety, ale aj Sporty, ktoré nam
zima ponuka — skialpinizmus, hokej
a podobne. Tym, Ze maju narocnu
Cast sezdny za sebou a jar bude po
fyzickej i psychickej stranke este
tazsia, potrebujeme, aby boli do-
statocne oddychnuti a zaroven aj
pripraveni. U muzZov je pocetna
Cast hracov od 19 do 24 rokov. Pre-
vazna &ast z nich, ale i starsich, na
sebe pracuje, aj keby mohli oddy-
chovat. Sme neustdle v kontakte, a
to je ukazovatel, akd vyborna par-
tia hrdcov sa v Podbrezove;j zisla.
0Od 16. decembra nabehli na indivi-
dualne plany, ktoré sme im vypra-
covali a poslali.

Vianoce st sviatky hojnosti. €o si
méZzu dopriat futbalisti pocas toh-
to obdobia?

- Urcite im nic¢ nezakazujeme. Su
profesiondli a vedia, ¢o si mozu a
nemdzu dovolit. Asi kazdy z nas si
cez Vianoce dopraje. Ci uz sladké
alebo vsetko, ¢o pride pod ruku

(smiech). Nemdzu si viak dovolit,
aby prisli nepripraveni, nedajboze
s nadvahou. Priprava bude tazka a
vieme, o ¢o na jar hrdme. V rdmci
testovej batérie, ktord hraci ab-
solvovali v lete, a ¢aka ich tiez na
zaCiatku pripravy v janudri, sme im
merali aj podkozny tuk. Ten ndm
ukaze, ako su na tom z pohladu
kompozicie tela. Verim, ze velké
rozdiely v porovnani s letom nebu-
da.

Buda mat teda tolerované nejaké
kilecko navyse?

- Prili§ detailne sme sa na tuto
tému nebavili. Nikomu sme nepo-
vedali, Ze ty ideS domov a mé6zes
pribrat tri kild a daldiemu zasa,
aby dve schudol. Chlapci si hmot-
nost budu strazit. Urcite ich na
testoch neminie ani vazenie, spo-
lu so spominanym meranim tuku.
V prechodnom obdobi ich ¢akaju
naroc¢né dvojfazové tréningy, ktoré
musia zvlddnut, aby boli priprave-
ni. Pri ich metabolizme a mental-
nom nastaveni si myslim, Ze zo su-
Casnej partie nepride nikto, kto by
mal dve kild hore, aj ked'si dopraje
viac Salatu.

Spominali ste prechodné obdo-
bie. €o to znamena?

- Ja to vnimam tak, Ze ide predo-
vSetkym o psychohygienu. Sezéna
je dlha a zapasov vela. V jesennej
Casti sme mali aj dve predohravky.
Bolo toho dost a hradi si musia vy-
Cistit hlavu, aby boli na jar hladni
po futbale a zdravo namotivovani
na druhu cast sezdny. Dva tyZdne
mali Uplné volno, ktoré mali vypl-
nené mimofutbalovymi aktivitami.
Nasledne, od 16. decembra do 5.
januara, zacali plnit uz spominané
individualne plany na doma. Skla-
daju sa zo silového a beZeckého
programu. Chalani ho maju indivi-
dualne nastaveny podla deficitoy,
ktoré sme zistili na poslednom tes-
tovani, ale aj z pohladu vybavenia
a podmienok na cvi¢enie. Velmi
zjednodusene mbzem povedat, Ze
prechodné obdobie je zaklad. Je
potrebné ho absolvovat pred na-
roénym pripravnym obdobim, aby
sme v januari mohli zacat naplno
trénovat. Druhym aspektom je aj

snaha, aby sme v ¢o najvacsej mie-
re zamedezili zraneniam.

Je vSeobecne zname, Ze kondic-
nych trénerov nemaju Sportovci
prilis v laske. Ako je to vo vasom
pripade?

- Da sa povedat, Ze je to pravda.
TieZz som hraval futbal a behanie
bez lopty som nemal velmi v las-
ke. Na tejto urovni si ale chalani
uvedomuju, Ze je to ich praca a
kazdy chce byt ¢o najlepsi. A to bez
rozdielu, ¢i ide o mladsich hracoy,
ktori maju buduc-
nost pred sebou
alebo starSich a
skusenejsich. U nas
vV muiZstve mame
velkd vyhodu, Ze
mame  dostatoc-
né zastUpenie aj
mladych perspek-
tivnych futbalistov
a aj starsSich. Tato
skutocnost sa odra-
Za v tom, Ze sa vza-
jomne posuvaju a Satia je nabita
spravnou energiou. Pripravné ob-
dobia nie su velmi oblUbené, pre-
toze sU zamerané predovsetkym
na nespecificky rozvoj, teda bez
lopty. VSetko je ale o systematic-
kej praci pocas celého roka nielen
hracov, ale aj celého realizacného
timu. Nasich zverencov pripravu-
jeme tak, aby zvladali pocas kom-
pletnej sezdény narocné zapasy vo

‘ ‘ Hracom nic

nezakazujeme.
Su profesionali a
vedia, ¢o si mozu
anemozu dovolit.
Priprava bude
tazka a vieme, o
¢o na jar hrame.

vysokej intenzite, ale zaroven, aby
sme u nich predisli pripadnym zra-
neniam.

Je rozdiel v zimnej a v letnej prip-
rave?

-V ramci futbalu asi len ten, ze
v lete behaju v teple a v zime za-
babuseni. Zimna priprava je ale o
nieco dlhsia a narocnejsia, pretoze
sa v nej kladie vac¢si doraz na fyzic-
ky rozvoj hracov. Leto je, naopak,
zamerané viac Specificky. Zasadny
rozdiel, napriklad v porovnani's ho-
kejom, nevidim.

Na zaver otazka na
odlahcenie. Kto je
podla vds v time

najvacsi ,,makac”
a komu, naopak,
najmenej ,vonia“
priprava, respek-
tive, kto si najviac
pofrfle?

- Vseobecne, vr-
cholovy Sport je

charakteristicky tym, Ze ho spre-
vadzaju narocné tréningy a spolu
s nimi obcas aj spominané frflanie.
V tejto discipline ale nikto vyrazne
nevy¢nieva z radu. Co mam zatial
skusenost s naSimi chalanmi, tak
prevazna vacsina z nich robi nad
ramec toho, ¢o musia. Tazko teda
niekoho z partie vybrat, lebo by mi
bolo I'ito, Ze som nespomenul via-
cerych.

Jozef Jandzik (na snimke Uplne vlavo) s hra¢mi a ¢lenmi realizaéného timu. Foto: FK ZP

V uvode zimnej sezony startovall nasi biatlonisti v zahranici

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Na prelome mesiacov november
a december odstartovali zimnu
sezoénu viaceri pretekari Biatlono-
vého oddielu SK Zeleziarne Pod-
brezova. V uvodnych pretekoch
sa vsetci nasi biatlonisti predsta-
vili na zahraniénych sutaZiach.

Sestry Remenové stdle spadaju
do juniorskej kategorie, no na za-
Ciatku sezony pretekali v rdmci IBU
pohara a takisto Svetového poha-
ra, Cize v elitnej seniorskej kategé-
rii. Vo Svédskom Idre sa koncom
novembra uskutocnilo prvé kolo
IBU pohara. V rychlostnych prete-
koch Startovali obidve nase prete-
karky. Viac sa darilo Zuzane, ktord
skoncila na 50. mieste, Mdria ob-
sadila 79. priecku.

V druhom $printe, ktory bol opat
v Idre, priSiel Zivotny vysledok Ma-
rie Remenovej v IBU pohari, ked'
finiSovala na 35. mieste. Ziskala
Sest bodov do celkového hodno-
tenia. Zuzana bola tentokrat v cieli

Maria Remeriové pocas druhého kola Svetového pohara v Ostersunde.

na 73. pozicii. Vyborny Mariin vy-
kon jej zabezpecil ucast v stihacich
pretekoch, kde opéat nadviazala na
svoje vystupenie a ziskala dalSich
pat bodov do hodnotenia IBU po-
hara za 36. miesto.

Vybornymi vykonmi si Maria za-

Foto: I. Stancik

¢iatkom decembra vypytala ucast
vo Svetovom pohari. V Uvode se-
z6ny sa svetova biatlonova Spicka
stretla v 3védskom Ostersunde.
V druhom kole Startovala aj nasa
reprezentantka a zaznamenala
82. miesto v Sprinte, ¢im vylep-

Sila svoje najlepsie individualne
umiestnenie v najvyssej kategorii.
Do Svédska nakoniec cestovala aj
Zuzana Remenova, ktora mala byt
Stvrtou Clenkou reprezentacnej
Stafety. Ta nakoniec nestartovala
kvoli ochoreniu Ivony Fialkovej.
ESte predtym stihla Zuzana dva
Starty v ramci IBU pohara, ked' sa
v ndrskom Sjusjoen predstavila v
kvalifikacii superSprintu a rych-
lostnych pretekoch. Obsadila cel-
kové 63. a 53. miesto.

Dalsie kolo Svetového pohara
sa uskutocnilo v rakuskom Hoch-
filzene. V rychlostnych pretekoch
opat Startovala aj Maria Remerio-
va, no tentokrat sa jej prilis neda-
rilo a skoncila az na 106. mieste.
Stafetu Zien opat doplnila Zuzana
Remenova, a tak nastala zaujima-
va situdcia. Za Slovensko Startovali
dva sesterské pary — Fialkové a Re-
menové. Nase biatlonistky v zloZe-
ni Paulina Fialkova, Ivona Fialkova,
Mdria Remeniova a Zuzana Reme-
nova finiSovali na 16. mieste, len
0,4 sekundy za patnastou Cinou.

V decembri odstartoval aj juni-
orsky IBU pohar. Dejiskom uvod-
ného kola bol taliansky Martell.
Vo vytrvalostnych pretekoch sa
predstavili tri podbrezovské pre-
tekarky. Najviac sa darilo Eme
Kapustovej, ktora ziskala osem
bodov do hodnotenia pohara za
33. miesto. Bodovat sa podarilo aj
Kristine Makovinyovovej. Ta skon-
¢ila na 39. priecke a zaznamenala
dva body. Dalsia nasa biatlonistka
Sdra Pacerova finiSovala 51. Medzi
juniormi Startoval vo vytrvalost-
nych pretekoch Filip Bury, ktory
skoncil 94.

Vyborné 6sme miesto zazname-
nala Stafeta junioriek, kde Starto-
vali aZ tri podbrezovské pretekarky
— K. Makovinyova, E. Kapustova a
S. Pacerova. Nase dievcata dopl-
nila na tretom Useku Barbara Ska-
¢anova. Juniori aj s naSim Filipom
Burym nakoniec na Stafetu nena-
stupili, viaceri chlapci totiz ocho-
reli. V dejisku prvého kola junior-
ského IBU pohdra bol aj Sebastian
Ilavsky, ktory sa na Start nezmestil.
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