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Dosiahli sme rekordny pocet tavieb

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Zeleziarne Podbrezova sa od svoj-
ho vzniku vyznacovali preciznos-
tou vyroby, jej dynamickostou a
najma kvalitou vyslednych produk-
tov. Za roky existencie dosiahli via-
cero milnikov, ktoré sa viac alebo
menej zapisali do dejin najvacsej
hutnickej fabriky na Horehroni.

Ak nazrieme do novodobej his-
térie, v osemdesiatych rokoch sme
zaviedli automatizovany systém ria-
denia, v devatdesiatych instalovali
a spustili vysokovykonnu elektric-
ku oblukovud pec. Velkym krokom v
inovacii bola rekonstrukcia odpra-
Senia elektrickej oblikovej a pan-
vovej pece, Ci renovacia zariadenia
plynulého odlievania ocele pred
Osmimi rokmi.

V oktébri tohto roka sa nasim
oceliarom podaril dalsi milnik. Roz-
hodne nie taky velkolepy z hladiska
investicii, no pre pre Zeleziarne ma
nezanedbatelny vyznam a bezpo-
chyby je to zaujimavost, ktora stoji
za spomenutie. V oceliarni starého
zavodu bolo realizovanych 25 ta-
vieb za jeden den. Doteraz sa nieo
podobné nikdy nepodarilo. V prie-
mere pritom dokazeme odliat 21
tavieb denne.

,0d spustenia novej elektrickej
oblukovej pece sme len niekolko-
krat zrealizovali 24 tavieb. Ale az
teraz sme dokazali vyrobit 25. V mi-
nulosti sme viackrat planovali tento
krok, ale vzdy prisla nejaka situacia,
ktora to v kone¢nom dosledku zne-
moznila,” povedal Ing. Juraj Havran,
veduci vyroby v prevadzkarni oce-
liaren. V sucasnosti prevadzkaren
vyrdba s$trnast formatov Stvorco-
vych alebo kruhovych ocelovych
blokov, pricom len pred niekolky-
mi tyzdnami, po deviatich rokoch,
opdatovne pribudol format 225x225
milimetrov. Rekordny pocet tavieb
uskutocnili pri odlievani bloku v roz-
mere 205x205 milimetrov.

e to najbeZnejsi a najcastejsie
pouzivany format, ktory v prevadz-
karni oceliaren odlievame. Tvori az
dve tretiny celej produkcie. Ten, na
ktorom padol rekord, bol pouzity
pre valcoviiu v novom zavode,” vy-
svetlil.

Jedna tavba teda trvd priblizne
hodinu. ,V rekordny der sme mali
naplanovani len jednu zmenu
sekvencie v dlzke 35-40 minut. My
sme ju dokazali skratit na pol hodi-
ny,“ obzrel sa za UspeSnym drom
a doplnil, Ze k rekordu pomohol aj

Pri rekordnej tavbe je potrebné, aby fungovali vietky zariadenia a nezlyhal fudsky faktor.

kalendar. , Tento krok sa nam poda-
rilo uskutoénit i vdaka posunu ¢asu
z letného na zimny, v noci z 30. na
31. oktébra.”

V case jednej tavby su pritom
zahrnuté vsetky potrebné ukony
— vsadenie Srotu do pece, tave-
nie, meranie teploty, odber vzorky.
Vzorku kazdej tavby posielame
vzduchovou potrubnou postou
do laboratéria, kde kontrolujeme
chemické zloZenie vyrabanej oce-
le. Cely proces jej putovania az po
analyzu trva priblizne Sest minut,”
vysvetluje dalej J. Havran.

Bezporuchovost

Realizovat Uspesné odlievanie by
sa nepodarilo, keby do seba neza-
padli vSetky casti mozaiky. Fungo-
vat musia zariadenia, ale aj ludsky
faktor. Nesmie dojst k vacsej chy-
be, ktorda by ovplyvnila cely pro-
ces. ,Dolezitd je bezporuchovost
agregatu, na com ma velku zasluhu
strojna udrzba. Vdaka suhre kolek-
tivu sme niektoré tavby realizovali
aj pod jednu hodinu, ¢im sa skraco-
val ¢as vyroby a mohli sme spraco-
vat viac tavieb,” ozrejmil dlhoro¢ny
pracovnik Zeleziarni. Poruchy sa ale
v takomto velkom zavode stdvaju.
Funkénost zariadeni je viak zabez-
pecena, aby boli vSetky zakazky na-

llustracné foto: pexels.com

plnené a odberatel dostal bezchyb-
ny produkt v poZzadovanej kvalite.

»M0zZe sa stat, Zze fungujeme tyz-
den a potom pridu tri-Styri mensie
poruchy, ktoré musime rychlo od-
stranit. Avsak adrzbu zariadeni vy-
kondavame pravidelne a starostlivo,
preto je aj vyroba v oceliarni plynu-
13, pokracoval.

Vyssia rychlost

Dolezitu ulohu zohrava tieZ rych-
lost liatia ocele na zariadeni plynu-
Iého odlievania. Optimalna, pri for-
mate 205x205 milimetrov, je 0,95
metra za minutu.
WV den rekordu sa
nam podarilo vyra-
bat rychlejsie. Dve
tretiny tavieb sme
realizovali v prie-
mere jeden meter
za minutu, ¢im sa
skratil i ¢as odlieva-
nia.”

Zeleziarne Pod-

brezovd teda do-
siahli zaujimavy
rekord, pricom

nemusi ist o strop. ,Poviem to jed-
noducho. Ked to ide, tak to ide.
Na tento mifnik ma vplyv, okrem
spominanych faktorov, aj Sikovnost
zamestnancov. Dolezita je i pripra-

‘ ‘ Od spustenia

novej elektrickej
oblukovej pece sme
len niekolkokrat
zrealizovali 24
tavieb. Ale az
teraz sme dokazali
vyrobit 25.

Foto: I. Kardhordova

va vsadzky, Cize Zelezného Srotu,
ktora bola v spominany den bez-
problémova. Vsetko musi fungovat
v rovnici vsadzka — pec — keramika
— zariadenie plynulého odlievania,”
pokracoval J. Havran.

A ¢o znamena pre nasu spoloc-
nost tento rekord? ,S takouto vy-
robou vieme dostato¢ne zdsobovat
novy zavod a dokdzeme vyrobit
viac blokov aj pre nasich exter-
nych odberatelov,” povedal Juraj
Havran, pricom nezabudol vyzdvi-
hnut vsetkych, ktori sa na rekorde
podielali. ,Chcel by som aj touto
cestou  podakovat
vSsetkym oceliarom,
konkrétne peciarom,
zamestnancom kera-
miky a pracovnikom
zariadenia plynulého
odlievania za ich sna-
hu a dobre odvedenu
pracu. Vysledkom je
rekordny pocet ta-
vieb, na ktory sme
hrdi.”

Rekordy su vsak na
to, aby sa prekondva-
li. Co hovori skiseny oceliar na este
podari aj 26 tavieb za jeden den.
Urcite sa o to pokusime,” sfubil na
zaver s Usmevom.

EDITORIAL

V 21. ¢isle novin Podbrezovan ste si urcite vSimli novu rubriku ,Vy sa py-
tate, my odpovedame.” V nej budeme pravidelne hladat odpovede na
otazky, ktoré ndm budete adresovat vy, zamestnanci Zeleziarni Podbre-
zova. Podobne ako v spominanom Cisle, tak aj v tomto sa otazka tyka-
la stravovania. Nebude to vsak len o fungovani nasich kantin, otdzkach
smerom ku kvalite stravovania ¢i ndvrhoch na obohatenie jedalneho lis-
tka. Pytat sa moZete na Cokolvek. V praci zaZivate denne rozne situacie,
mozno sa dlhsie nad niecim zamyslate, pripadne by ste nieco zmenili,
upravili ¢i navrhli. Presne na toto slUzi spominana rubrika. V nasej spo-
lo¢nosti su stovky zamestnancov, preto si myslime, Ze aj takouto formou
vieme hladat riesenia ¢i zlepSovat pracovné prostredie. Na vsetky otaz-
ky a namety budeme hladat odpovede u kompetentnych oséb. Mnohi z
vas mozu mat problém s uverejnenim svojho mena. Nemusite sa obavat,
rubrika je anonymna a Citatel uvidi len otazku, pripadne namet ¢i ina
poznamku. Povzbudzujeme vas preto, aby ste sa bez obav pytali a my
sa budeme snazit na vase otazky odpovedat. Posielat nam ich mézete
mailom, poStou, pripadne nas mozete navstivit priamo v redakcii novin
Podbrezovan. UzZ teraz sa teSime na vSetky vase namety, pripomienky ¢i

otdzky.

Milan Goncar
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Z obsahu cisla
vyberame:

Stale citime vysoky dopyt
po nasich vyrobkoch

Spoloénost Ziaromat Kalinovo
a.s. je tradi¢ny vyrobca Ziaru-
vzdornych materialov. K tomuto
druhu vyroby ho historicky pre-
durcuje vyskyt Ziaruvzdornych
ilov v lokalite Ipelska kotlina a
tieZz geograficka blizkost spra-
covatelov Zeleznej rudy a rud
nezeleznych kovov v minulosti.

Firmu drzime
v plusovych ¢islach

Citajte na strane 2

KBZ s.r.o. je stabilnym partne-
rom a dcérskou spolo¢nostou
Zeleziarni Podbrezova a.s. Pat-
ri k poprednym firmam, ktoré
podnikaju v oblasti nakladania
s odpadmi, predovsetkym s fa-
rebnymi kovmi a Srotom. KBZ
s.r.o. dlhodobo zabezpecuje Ze-
lezny Srot pre nase zeleziarne.

Pobocka Slovenskej spori-
telne v Podbrezovej kon¢i

Citajte na strane 2

Dnia 26. novembra bude po-
slednykrat otvorend pobocka
Slovenskej sporitelne v Podbre-
zovej. Z dévodu dlhodobo niz-
kej navstevnosti sa ju banka roz-
hodla zrusit. Oba bankomaty,
pri novom zavode v Casti Valas-
ka-Piesok a pri pobocke banky
v Podbrezovej, vSak zostavaju a
budu fungovat aj nadale;j.

Pravidelna udrzba tech-

nologickych zariadeni
je pre nas dolezita

Citajte na strane 2

Technologické zariadenia v nasej
spolocnosti vyrabaju nepretrzi-
te dvadsatstyri hodin denne, se-
dem dni v tyzdni. Ich pravidelnd
udrzba v prevadzkarnach oce-
liareni, tahareri rur a valcovna
bezsvikovych rur je preto nutna.

VAP S  citajte na strane 3

Ziaci dostali
nové notebooky

Nad4cia Zeleziarne Podbrezova
a.s. venovala aj tento rok Zia-
kom prvého rocnika Sukrom-
ného gymnazia Zeleziarne Pod-
brezova profilacie Informatika a
STEAM nové notebooky. Ulah-
¢ia im Stddium pocas celého
jeho trvania.

Vladimir Kukol: ESte je
pred nami dlha cesta

Citajte na strane 4

Patri k najskidsenejsSim hracom
FK Zeleziarne Podbrezovd. Ok-
rem prinosu na ihrisku vedie
svojich mladsich spoluhracov k
pokore a zdravému sebavedo-
miu.

Citajte na strane 8
Pred ivodnym kolom

kolkarskej Ligy majstrov

Po Uspesnom vystupeni Podbre-
zovej vo Svetovom pohari, kde
nasi kolkari obsadili tretie mies-
to, postupilo druzstvo muZov do
Ligy majstrov. V prvom kole pri-
vita na domacej pbde slovinsky
celok KK Proteus Postojna.

Citajte na strane 8
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T. Kubej
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Spoloénost Ziaromat Kalinovo a.s.
je tradicny vyrobca Ziaruvzdor-
nych materidlov. K tomuto druhu
vyroby ho historicky predurcuje
vyskyt Ziaruvzdornych ilov v lo-
kalite Ipel'ska kotlina a tiez geo-
graficka blizkost spracovatelov
Zeleznej rudy a rud nezeleznych
kovov v minulosti (Podbrezova,
Tisovec, Krompachy a podobne).
Od roku 2004 je clenom skupiny
ZP Group Podbrezova. Z hladiska
vyrobného programu je pre ak-
ciovl spolocnost Ziaromat stale
hlavhou ¢astou vyroby $amot,
ktory je lisovany bud’ plastickym
alebo polosuchym spésobom a
tiez vyroba Ziarobetonov a inych
hmot ¢i ziaruvzdornych zmesi. Tri
Stvrtiny roka zhodnotil Ing. Peter
Balaz, generalny riaditel' spoloc-
nosti Ziaromat Kalinovo a.s.

Pri bilancovani prvého polroka ste
uviedli, Ze z pohladu objemu za-
kaziek bola pre vas situacia priaz-
niva. Ako ste pokracovali v dalSich
mesiacoch?

- Ano, prvy polrok bol z pohladu
zakazkovej ndplne pre nasu spo-
lo€nost priaznivy a nad nasimi oca-
kavaniami z konca roka 2020. Tato
situdcia pretrvdva aj nadalej. Stdle
citime vysoky dopyt po nasich vy-
robkoch naprie¢ celym sortimen-
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S Ing. Petrom Balazom, generalnym riaditelom Ziaromat Kalinovo a.s.

Stale citime vysoky dopyt po nasich vyrobkoch

tom, Co je pre nas potesujuce.

Ako by ste zatial' zhodnotili rok
20212

- Komplexné hodnotenie roku
2021 je zatial rozporuplné. Z poh-
l[adu zakazkovej naplne a objemov
vyroby a predaja je urcite pozitiv-
ny. No pri ziskovosti to
uz také ruzové nie je,
pretoZe pocas celého
roka sa potykame s
bezprecedentnym a
agresivnym narastom
cien vsSetkych nasich
vstupov. Nejde len
o suroviny. V tomto
smere je to mozino
eSte akceptovatelné.
Horsie je to uz s pri-
druzenymi ndakladmi,
napriklad prepravou.
Znacna cast nami spotrebovava-
nych surovin mé svoj pévod v Cine.
Tu sa uz od konca roka 2020 stre-
tdvame s narastom ceny za lodnu
prepravu do Eurdpy. Tento trend
stdle pretrvava. V porovnani s rov-
nakym obdobim minulého roka
musim spomendut aj viac ako sto-
percentny ndrast spotovych cien
energii. K tomu prirdtajme ndrast
cien obalovych materidlov a os-
tatnych materidlov vyuzivanych
predovsetkym pri opravach, vy-
robe nahradnych dielov a renova-
cidch. Na druhej strane, pri nasich
vystupoch nie sme vidy schopni

adekvatne reagovat zvysenim ceny
nasich vyrobkov. Niekde sme li-
mitovani dlhodobymi kontraktmi
a inde, jednoducho, konkurenci-
ou. Samozrejme, tam, kde pries-
tor existuje, vidy ho vyuZivame. Z
pohladu zamestnanosti a plnenia
istej socidlnej funkcie v regiéne je
hodnotenie tieZ pozi-
tivne, pretoZe pocas
roka 2021 sme rozSiri-
li rady nasich zamest-
nancov o priblizne
dvadsat ludi.

€o je momentil-
ne aktudlne vo vasej
spolocnosti?

- Je toho viac. Ak-
tudlne asi najviac
pandémia. BohuZial,
regiony Poltara a Lu-
¢enca patria v rdmci Slovenska k
najmenej zaockovanym, a to sa v
sucasnosti jednoznacne prejavuje.
Z tohto dévodu mame osemnast
zamestnancov praceneschopnych,
¢i uz priamo chorych alebo su v ka-
ranténe. FiniSujeme aj s investiciou
do technologickej linky na vyrobu
MgO-C hmoét a vstupili sme tiez do
systému dualneho vzdeldvania. Za
ucelom zefektivnenia prepravy na-
Sich vyrobkov na Ukrajinu a dovozu
lupkov pre vyrobu sme pred opa-
tovnym spustenim prevadzky na
nasej Zeleznicnej vlecke.

Co vas este do konca aktudlneho

llustraéné foto:kbz.sk

S Ing. Andrejom Orolinom, konatelom KBZ s.r.o.

Firmu drzime v plusovych cislach
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M. Gondar
noviny@zelpo.sk

KBZ s.r.o. je stabilnym partnerom
a dcérskou spoloc¢nostou Zele-
ziarni Podbrezova a.s. Patri k pop-
rednym firmam, ktoré podnikaju
v oblasti nakladania s odpadmi,
predovsetkym s farebnymi kovmi
a Srotom.

KBZ s.r.o. dlhodobo zabezpecuje
Zelezny Srot pre nase Zeleziarne. V
tomto smere pocituje firma inten-
zivny rast cien r6znych tovarov, ale
i komodit. Plusom ale je, Ze hospo-
dari v zelenych ¢islach. Ing. Andrej
Orolin, konatel KBZ s.r.o., zhodno-
til tri Stvrtiny roka v pozitivnom
duchu. ,,Aj napriek pandémii, stu-
pajucim cenam energii a paliv sa

snazime firmu udrzat v plusovych
¢islach, ¢o sa ndm momentalne aj
dari,”“ povedal na uvod. Tento rok
je navySe i z pohladu pandémie
ovela lepsi ako ten vlanajsi.

Vysoka zaockovanost

V polovici roka 2020 hovoril A.
Orolin o neustale klesajucom do-
pyte a avizoval tazké obdobie.
Firma narocné tyZzdne a mesiace
zvladla. ,SnaZzime sa dodrziavat
vietky preventivne opatrenia, za-
mestnanci dostdvaju vitaminy a
ochranné prostriedky. Aj vdaka
tomu sme mali minimélne mnoz-
stvo pracovnikov, ktori ochoreli.
Tato skuto€nost nam velmi po-
mohla a nemuseli sme prevadzky
zatvarat,” neskryval radost. Si-
tudcia je i v sucasnosti priazniva,
¢omu pomohla tieZz vakcinacia.
»,Mame 63 percent zaoCkovanych
zamestnancov. Velmi nas to tesi a
zaroven dufame, Ze sa k nim prida
aj zvysok,” vyslal apel na kolegov
A. Orolin.

V KBZ s.r.o., podobne ako v
inych spolo¢nostiach, pocituju
narast cien vstupov i vystupov a
tieZz energii. Vedenie ale konalo v
predstihu a vyhlo sa negativnemu
scendru. ,Energie pre rok 2022
sme si zazmluvnili uZ v marci s vel-
mi priaznivou cenou. Cenu paliv
ale ovplyvnit nevieme, musime sa
s flou popasovat,” ozrejmil.

Ciefom navysenie zasob

Vedeniu s.r.o. sa v roku 2021 po-
darili aj investicie v rdmci obnovy
a inovdcii. ,0bnovili sme ¢ast vo-
zového parku. To sa ndm podarilo
esSte pred ndrastom cien. Rovnako
sme obnovili aj nakladace a vyme-
nili ¢ast kontajnerov,” obzrel sa za
realizaciou projektov.

A ¢o ¢akd firmu do konca kalen-
darneho roka? ,Budeme sa snazit
navysit skladové zasoby, aby sme
po vianocnej dovolenke vedeli
plynule rozbehnut prvy kvartél
nového roka,” dodal na zaver A.
Orolin.

kalendarneho roka ¢aka?

- Do konca roka nas ¢aka niekol-
ko délezitych uloh. V prvom rade to
bude dodrzanie finan¢ného planu
a planovaného vysledku hospoda-
renia. S tym budud spojené kazdo-
rocné operativne ulohy suvisiace
s inventtrami a auditom. Dalej to
budu ndarocné prace na priprave
planov pre buddci rok, pretoze k
dnesSnému dnu existuje stale velké
mnozstvo nezndmych vzhladom na
nejasnu situaciu v dodavatelskych
retazcoch, v cendch energii a tie? aj
v kolektivnom vyjednavani. A ked-
Ze je teraz obdobie vegetacného

WWW.PODBREZOVAN.SK

pokoja, pripravujeme masivnejsi
vyrub stromov a ndletovych dre-
vin v celom areali fabriky. Posled-
né sezonne letné burky a poistné
udalosti nimi sp6sobené nas pres-
veddili, Ze tato zaleZitost neznesie
odklad.

llustracné foto: ziaromat.sk

Oznam pre zamestnancov
ZP a.s. a dcérskych spolocnosti

Ing. Stanislava Svetlikova
veduca odboru financovania

Mili zamestnanci,

UniCredit Bank vam prinasa ak-
tualizovanu ponuku, vdaka ktorej
si moZete kaidu svoju mesacnu
mzdu zvysit o dve percentd. Za rok
tak mozete ziskat az 400 eur navy-
Se. Stadi si len s pouzitim unikat-
neho kédu 31562141 zalozZit bezny

¢4 UniCredit Bank

ucet, na ktory vam bude chodit
mzda a odovzdat informdciu na-
Sej uctarni. Vsetko ostatné zariadi
UniCredit Bank za vas. Podrobnos-
ti ohladom ponuky najdete na:
https://www.unicreditbank.sk/
sk/ostatne/bank-at-work-ucet.
html

Pobocka Slovenskej spori-
telne v Podbrezovej konci

Michal Kopecky
Slovenska sporitelfia

Dia 26. novembra bude posled-
nykrat otvorena pobocka Sloven-
skej sporitelne v Podbrezovej. Z
dovodu dlhodobo nizkej navstev-
nosti sa ju banka rozhodla zrusit.

Oba bankomaty, pri novom za-
vode v Casti Valaska-Piesok a pri
pobocke banky v Podbrezovej,
véak zostavaju a budd fungovat
aj nadalej. Slovenska sporitelfa
odporuca klientom v ¢o najvacsej

miere vyuzivat Georgea, jej inter-
net banking. ,S nim dokdZete cez
mobil ¢&i pocitaé vybavit vacsinu
veci, kvoli ktorym ludia bezne cho-
dia do banky, vratane zalozZenia Ci
zmeny Uctu, vybavenia poZicky ci
zriadenia sporenia, poistenia ale-
bo investovania,” hovori Marta
Cesnakova, hovorkyna banky.

Ak napriek tomu budete potre-
bovat osobny kontakt, najblizsiu
pobocku Slovenskej sporitelne
najdete v Brezne na Ndmesti Mila-
na Rastislava Stefanika.

Budova Slovenskej sporitelne v Podbrezovej objektivom A. Nociarovej
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Pravidelna udrzba technologickych
zariadeni je pre nas dolezita

Vymena statora motora pretlacovacej stolice vo valcovni bezsvikovych rur. Foto: I. Fararik

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Technologické zariadenia v nasej
spoloc¢nosti vyrabaju nepretrzite
dvadsatstyri hodin denne, sedem
dni v tyZdni. Ich pravidelna udrz-
ba v prevadzkarnach oceliaren,
taharef rur a valcoviia bezsviko-
vych rur je preto nutna. O viac in-
formacii sme poziadali Ing. Tibora
Pepicha, veduceho elektrotidriby.

Ako su rozplanované opravy v
jednotlivych prevadzkarnach?

- V poslednych rokoch sa osved-
Cili tri stredné opravy v oceliarni,
ktoré realizujeme v mesiacoch
april, august a december. Vo val-
covni bezsvikovych rdr sa pocas
roka dve stredné opravy, v juni a

decembri. Vo valcovni je kazdé tri
roky aj takzvana velkd oprava, kto-
ra je tak pomenovana z ¢asového
hladiska. Je sp6sobend nutnou
vymenou nisteje karuselovej pece
a kompletnou vymenou dierova-
cieho lisu. V prevadzkarni taharen
rar je priorita upriamend na Ziha-
cie pece a moriarne v dielfiach 1
a 2. Ostatné sélo zariadenia a ich
opravy su posudzované velmi indi-
vidudlne.

Ako prebiehali planované opravy
v poslednom obdobi? ISlo vSetko
bez problémov?

- V poslednom obdobi nam
planovanie oprav a ich realizaciu
komplikuje Covid. Mame vysoku
absenciu zamestnancov ZP a.s.,
ale hektické chvile zazivame aj pri

komunikacii s externymi firmami,
ked'sltibeny vykon nie je realizova-
ny z dévodu pozitivity zamestnan-
cov, pripadne blizkych os6b. Preto
sa nie vsetko dari realizovat nacas,
kedZze vidy chceme uskutocnit
Uplny rozsah oprav.

Opakované stredné a general-
ne opravy na technologickych
zariadeniach taharne rur mame
dostatocne zvladnuté a ich caso-
vy ramec a kvalita su na vysokej
urovni. V aktualnom roku bola zre-
alizovana generalna oprava chla-
diacich kandlov na Zihacej peci C.
6 a stredné opravy na Zihacej peci
¢.4a7.

Generalne opravy nam v posled-
nom obdobi komplikuje nutnost
splnenia minimalnych bezpecnos-
tnych poZiadaviek na strojné za-
riadenie. Tu je potrebné zamedzit
pohybu a dotyku obsluhy s najma
rotujucimi, ale aj inymi pohybli-
vymi Castami zariadeni. Tento jav
si mozno vSimnut pri instalovani
novych oploteni a optickych zavor
nielen na nové linky, ale aj po ge-
nerdlnych opravach.

Cim Zijete v tychto dfioch?

- V sucasnosti mame plné ruky
prace s pripravou najvacsich oprav
v oceliarni a vo valcovni bezsviko-
vych rur. Je potrebné zabezpe’it
v€asnu dodavku objednanych nah-
radnych dielov. KedZe nevieme
vsetky opravy zabezpedit vlastny-
mi kapacitami, objedndavame si
tieto vykony u externych firiem.
Musime sa tieZ pripravit na sku-
to€nost, ze Brezno bude v case
oprav zrejme Cierny okres. V ta-

Revizia prepinacov odbociek na pecnom transformatore EAF 50MVA.

kom pripade je komplikaciou, kde
bude ubytovanych priblizne 120
externych zamestnancov.

Co vas este do konca aktualneho
kalendarneho roka ¢aka?

- Tento rok v oceliarni planuje-
me vymenu pecného transforma-
tora EAF 50MVA. Zakladat bude-
me aj repasovany transformator z
ETD Plzen, ktory na urcité obdobie

NOVA PREVADZKA

BYVALY AREAL PiLY PODBREZOVA-STIAVNICKA
viac INFORMACIH Na STRANKE spoLocNosTE WWW EKOQELET . SK

Foto: I. Fararik

nahradi novy transformator vyro-
beny v tej istej firme. Vo valcovni
bezsvikovych rir budeme vymie-
nat stator 2MW motora Siemens
M1 pretlacdovacej stolice, kde re-
pasovany stator nahradi povodny
z roku 1976. Robime vsetko pre to,
aby sme opatovne zvladli opravy
podla poZiadaviek vyrobnych pre-
vadzkarni v plnom rozsahu a za
dany casovy Usek.
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Ziaci dostali nové notebooky,

obchodny riaditel vyjadril potesenie

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Nadécia Zeleziarne Podbrezova
a.s. venovala aj tento rok zZia-
kom prvého rocnika Sukromného
gymnazia Zeleziarne Podbrezova
(SG ZP) profilacie Informatika a
STEAM nové notebooky. Ulahcia
im Studium pocas celého jeho tr-
vania. Nasa spoloénost aj takym-
to spésobom podporuje kvalitu
vzdelavania svojich Ziakov.

Slavnostné odovzdavanie sa us-
kutocnilo v prvy novembrovy tyz-
den v priestoroch skoly. Riaditelka
SSS ZP Ing. Miriam Pindiakova v
uvode privitala hosti na cele s Ing.
Vladimirom Sotdkom mladsim,
¢lenom Predstavenstva a obchod-
nym riaditelom Zeleziarni Podbre-
zova a.s. a Ing. Janom Gaboriom,
riaditelom ZP Informatika s.r.o.,
ktord Studentom nové zariadenia
zabezpecila.

,Tesim sa, Ze ste si vybrali také
Studium, kde sa uZ teraz stavate
Specialistami a viete, ¢o chce-
te robit. Tato skutoc¢nost je dnes
velmi dolezita, pretoze vsade je
nedostatok ludi na réznych pozi-
ciach. Mnohi sa uspokoja s tym,
Ze suU priemerni a je to pre nich
dostatocné. Preto je doleZité na
sebe pracovat a dostat sa v po-
myselnom rebricku ¢o najdalej.
Prave ste na tom zacali robit. My
chceme vase rozhodnutie podpo-
rit a vy budete tuto podporu citit
pocas celého Studia, aj v spolu-
praci so ZP Informatika. Dostavate
sa mozno dalej ako ostatni. Je to
prvy uspech, ktory je vas, pretoze
ste tu, na tejto skole,” prihovoril
sa ziakom V. Sotak ml. kratko pred
preberanim zariadeni.

ZP Informatika s.r.o. ma dlho-
roéné skusenosti s distribuciou
zariadeni pre nasu Skolu. Doélezi-
tost pocitaovej gramotnosti nie je
potrebné zvlast pripominat. Infor-
macné technoldgie si neodmysli-
telhou sucastou nasho Zivota. Aj
preto je zaujem o Studium tohto

Nové notebooky dostalo celkovo 21 Ziakov.

odboru vSeobecne stéle velky.

NV dnesnej dobe je nevyhnut-
né vlastnit vodi¢sky preukaz. Bez
potrebnej mobility uz len tazko
fungujete. Podobne je to aj so
zvladnutim informacnych techno-
|6gii. |de o zaklad a je jedno, aku
Specializaciu Studujete, pracu s
pocitatom musite ovlddat. Vy ako
absolventi prirodnych vied mate
predpoklady na to, aby ste tieto
technolégie ovladali aj z druhej
strany — CiZe pri programovani,
sprave hardvéru a podobne,” oslo-
vil Ziakov J. Gaboni. Nasledne pop-
rial kazdému Uspesné zvladnutie
studia a vyslovil Zelanie, aby boli
vsetci spokojni — Ziaci, ich blizki a
aj pedagdgovia.

Pomaocka pri vyucbe
Notebooky dostalo celkovo 21
Ziakov. Maju Standardné vybave-
nie a pomo6zu nielen pocas dennej
formy Studia, ale aj cez distancné

vzdelavanie pocas pandémie.
,Notebooky budu pre nasich
Ziakov velkou poméckou, kedZe

‘ ‘ Dolezité je na sebe
pracovat a dostat sa v
pomyselnom rebricku
co najdalej. Prave ste

na tom zacali robit.
My chceme vase
rozhodnutie podporit.

ich profilacia je zamerana prave
smerom k prirodnym vedam a in-
formacénym technolégidm. Samoz-
rejme, darované zariadenia budu
vyuzivat aj v ramci diStan¢ného
vzdeldvania, kedZe situdcia s pan-
démiou sa meni zo dia na den. Je
potrebné, aby sa Ziaci mohli zu-
Castriovat online vyucovania, kde
budu pracovat s réoznymi vyukovy-
mi programami,” povedala M. Pin-
diakova, riaditelka Skoly.

Na spravnej ceste
Zeleziarne Podbrezova dlhodo-
bo dbaju na podporu vzdeldvania.
Aj takouto formou motivuju budu-

Foto: I. Kardhordova

cich absolventov, z ktorych mno-
hi budd pracovat priamo v nasej
spolocnosti. ,Kazda firma, ¢i uz
mald, stredna alebo velka, sa ne-
zaobide bez toho, aby mala kvalifi-
kovanych pracovnikov na vsetkych
urovniach. Toto je asi jedind cesta
ako najrychlejsie a najkvalitnejsie
pripravit ludi, nech budd pracovat
u nas alebo kdekolvek inde. Nase
rozhodnutie slizi ako podpora nie-
len pre nasu firmu, ale takisto pre
regidn a celd spoloénost. Myslime
si, Ze je to spravna cesta,” povedal
V. Sotak ml. Ten povaZuje peniaze
pouZité na dofinancovanie Skoly za
velmi spravne vyuzité.

Meskanie dodavky

V sucasnej situacii bojuju viace-
ré odvetvia s nedostatkom kompo-
nentov. Vynimkou nie je ani sektor
informacnych technoldgii, ktory
vyrazne pocitil absenciu Cipov. Ale
dostupnost dodavok je problé-
mom prakticky od zadiatku pandé-
mie. Aj preto dostali nasi Ziaci za-
riadenia o nieco neskar. ,Problém

V4
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s ¢ipmi sa netyka len nasho odbo-
ru, ale napriklad aj automobiliek,
kde ¢asto viazne vyroba. Po minu-
lom roku sme uzZ boli pripraveni a
snazili sme sa objednavat tovar s
vacSou ¢asovou rezervou. Ale naj-
horsie boli zaciatky, teda marec
minulého roka. Zacala sa prefe-
rovat praca z domu a na trhu bol
nedostatok notebookov. Museli
sme ludi v kritickom ¢ase vybavit
potrebnymi zariadeniami,” vratil
sa niekolko mesiacov naspit J. Ga-
bori. Riaditel' ZP Informatika upo-
zornil, Ze vybavenie objednavky sa
z tyzdia posunulo aZ na tri mesia-
ce. Ale ako dodal, spolo¢nost na-
pokon vietko zvladla a so situaciou
na trhu sa dokaze vysporiadat.

Mierne sa zlepSila aj situacia s
kamerami, ktorych nedostatok po-
citovali i nase Zeleziarne. Prispela
k tomu rychla reakcia vyrobcov a
konkurenény boj. Doslo k potreb-
nému zasobeniu skladov a trend
zacal mat pozitivny vyvoj.

»Avsak pri pracovnych staniciach
a notebookoch stdle evidujeme
dlhsiu dobu dodania,” dodal J. Ga-
bon.

Len pre doplnenie informacii,
Ziaci nasej Skoly dostali notebooky
Standardného modelu DELL Latitu-
de. ,lde o profesionalne zariade-
nia. UZ prakticky Strnasty rok sa
ich vybavenie velmi nelidi. Urovefi
komponentov zodpoveda kance-
larskej praci,” vysvetlil riaditel’ ZP
Informatika s.r.o.

Notebooky budu Studenti vyuzi-
vat predovietkym na vzdeldvaci
proces. Ich stéastou je mikrofén
a kamera tak, aby boli schopni ko-
munikovat a zvladnut vsetky prog-
ramy, ktoré budu vo svojich odbo-
roch pouzivat.

***nasa anketa***nasa anketa***nasa anketa***nasa anketa***nasa anketa***nasa anketa***nasa anketa***nasa anketa***

Prvaci maju z novych zariadeni radost

M. Gondcar
noviny@zelpo.sk

Gymnazistov skutoénost, Ze im
Skola pomaha aj takouto formou,
rozhodne tesi. Opytali sme sa ich,
na c¢o vSetko budu pocas Studia
notebooky vyuZivat a ¢o si myslia
o tom, Ze Zeleziarne Podbrezova
podporuji vzdelavanie darova-
nim elektronickych zariadeni.

Zuzana Alaksova

- Budem ho vyuzivat predovset-
kym na Skolsku pracu a takisto na
videa na Youtube. Taktiez aj dalsie

(4

Zuzana Alaksova

Dominika Dugatova

veci, ktoré budem musiet najst
na internete. Hoci mam svoj po-
¢itac, ten je uz stary, takze mi ani
velmi nefunguje. Urcite ocenu-
jem, ze skola nam dala takyto dar.

Dominika Dugatova

- Ak zasa zostaneme doma v
distancnom vzdeldvani, tak ho
budem vyuzivat na online hodiny,
ale aj na hladanie studijnych ma-
teridlov. Ocenujem, Ze ndm veno-
vali notebooky. Nepoznam Ziadnu
inu strednu Skolu, ktora ma takéto
vymozenosti a ponuka Ziakom po-
dobné vybavenie.

Jozef Fris

Jozef Fri$

- Notebook budem vyuzivat na
vyhladavanie réznych potrebnych
ucebnych veci a tiez videa na You-
tube. Ak by nastala opéat forma
distancného vzdeldvania, tak no-
tebook mi bude poméckou na on-
line hodiny. Som rad, Ze skola ndm
tieto zariadenia venovala.

Roman Haring

- Je super, Ze sme dostali nové
notebooky. Vdaka nim si méze-
me vyhladavat informacie, ktoré
potrebujeme k ucivu a vyuZijem
ho i pri mimoskolskych aktivitach.

ne el

v
ix.

Roman Haring

Chcem ho pouzivat na hodinach.
Urcite aj pocas pripadnej online
vyucby. Ta doteraz nebola prilis
dobra, ale s tymito darovanymi
novymi notebookmi sa situacia ur-
Cite zlepsi.

Samuel Rybovic

- Notebook budem vyuZivat pre-
dovsetkym pri vyu€ovani, na pracu
s wordom a na vylepsenie spOso-
bu vyucovania. Takisto, dost prav-
depodobne, aj na zapisovanie po-
znamok. Ocenujem, ze Skola nam
darovala tieto zariadenia, ktoré su
nevyhnutné pre stadium.

Samuel Rybovic

%W
SPOJENA SKOLA
Zeleziarne Podbrezova
Milos Sico

- Notebook budem vyuzivat
predovsetkym na Studium, ale aj
na vyhladavanie videi na Youtube
ohladom skoly. Zide sa mi aj na
ostatné veci, ktoré budem potre-
bovat. Predovsetkym na stranky
Microsoft teams, keby nastalo
distan¢né vyucovanie. Ja osobne
ocefiujem tento dar, pretoze si
myslim, Ze to pomob6ze vyucbe a
Studentom ulahdi Zivot.

Milos Sico
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Pestrofarebna jesen vasim objektivom

Chodnik z Pohanského na Dedeckovu chatu. Foto: P. Mlynar¢ik

»,Pokial bude jesen, nebudem
mat dost ruk, platien a farieb na
malovanie krasy, ktoru vidim,”
povedal koncom 19. storocia slav-
ny holandsky maliar Vincent van
Gogh. Nadhernu farebnu jesen s
peknymi slneénymi dnami sme
mohli zaZit a vidiet aj tento rok.
V minulom ¢isle Podbrezovana
sme vas preto vyzvali, aby ste sa
s nami podelili o zabery, ktoré sa
vam podarilo urobit poéas tohto-
ro¢ného babieho leta.

Do redakcie ndm prisSlo naozaj
vela peknych fotografii. Uverejnit
vietky nie je mozné, nakolko nam
L to nedovoli priestor v novinach.
Foto: M. Krajciova Snazili sme sa vybrat aspof tie

najkrajSie, ¢o bolo pri kvalite va-
Sich zdberov mimoriadne narocné.
Nakoniec sme sa rozhodli, Ze foto-
galérii tohtorocnej jesene venuje-
me cell jednu stranu.

i -

Foto: R. Sirota

Py ==

Pocasie bolo pocas poslednych tyZdriov rozpravkové. Foto: A. Faskova Ked'sa hmla stahuje do dolin. Foto: L. Lacuska Foto: O. Kleinova

Muranska planina ponuka v jesennych mesiacoch idylické vyhlady. Foto: R. Sirota Farby jesene pri potoku. Foto: J. Kliment
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Jedalny listok
22. - 28.11. 2021

Pondelok
Polievky: Sosovicova kysla, krupi-
covd so zeleninou, pecivo.
® BravCovy rezen s broskynou a sy-
rom, zemiaky e Perkelt z morcacie-
ho masa, cestovina @ Furmanské
halusky e Palacinky s nutelou.

Utorok

Polievky: hovddzia s cestovinou,
kléstornd, pecivo.

® Bravcovy gulas segedinsky, kned-
la @ Kuracie prsia plnené nivou,
ryza, Salat e Ryba na vidiecky sp6-
sob, zemiaky, $alat ® Zemlovka s
tvarohom.

Streda

Polievky: drzkovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.

® Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina e Vyprdza-
ny syr, opekané zemiaky, tatarska
omacka e PInené hovadzie maso,
zeleninova obloha e Sulance s ma-
kom.

Stvrtok

Polievky: mexickd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Kuracie soté na azijsky
spbsob, ryza, Salat e Sekany rezen
z bocika, zemiakovy Salat s majo-
nézou e Buchty na pare s lekva-
rom, kakaova posypka, kakao.

Piatok
Polievky: kapustovad s udenym md-
som, hordcka, pecivo.
e Bravcovy rezen na hubach, tar-
hona, Saldt e Hydinové raznici,
zemiakova kasa, uhorka e Barani
gulds, halusky e Plnené rozky ore-
chové, kakao.

Sobota
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e Bravéovy rezen
na rasci, ryza, cvikla.

Nedela
Polievka: brokolicovd ddnska, pe-
civo.
e Domaca zabijacka, zemiaky, Ca-
lamada e Goralska pochutka, ces-
tovina.

e  DVOJTYZDENNIK 2ELEZIARNi PODBREZOVA as.
=/ PODBREZOVAN
N/
0i VROKU 1930
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llustracné foto: pexels.com

Vysoky krvny tlak nepodcenujte

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

Vysoky krvny tlak alebo hyper-
tenzia patri k najrozsirenejsim
chorobam dnesného sveta. Nie
nadarmo sa jej hovori aj epidémia
sucasnosti. Mnohi ju podcefuju,
pricom si mozZno ani neuvedomu-
ju jej zdvainost.

Krvny tlak je sila, ktord vyna-
klada srdce, aby nacerpalo krv do
tepien a tym do celého krvného
obehu. Krv, ktord sa pumpuje cez
cievy, zabezpecuje organom vyzivu
a prisun kyslika. Podceriovat toto
ochorenie je preto nebezpecné.
Srdce je najdélezitejsi organ v tele
a akékolvek priznaky mézu zname-
nat vazne komplikacie. Problémy s
tlakom maju predovsetkym starsi,
obézni alebo chronicky chori [u-
dia ¢i tehotné Zeny. Varovanim je
skutocnost, ze choroby s tlakom sa
objavuju ¢oraz viac aj u mladsich
ro¢nikov. DOvodom je nesprav-
ny Zivotny Styl, stres, napatie, ale
tieZ nedostatok pohybu ¢i nezdra-
vé stravovanie. Tlak sa pocas dia
meni. Zalezi od situdcie, v akej sa v
danom momente nachadzame. Iny
ma Sportovec v porovnani s ¢love-
kom sediacim v kancelarii, rozdiel
v tlaku je tiez v noci a pocas dna.

Fakty o tlaku

Niektoré skutocnosti su naozaj
alarmujuce. Znepokojivo vyzera-
ju Cisla, ktoré mnohi lekdri dobre
poznaju, kedZe denne prichadzaju
do styku s dalsimi a dalsimi pri-
padmi. Len pre zaujimavost, kaz-
dy den pribudne u nas 80 novych
pacientov, ktori potrebuju liecbu
hypertenzie. Az 25 percent Umrti
vo veku nad 40 rokov spdsobuje
prave toto ochorenie, pricom na
Slovensku sa tyka desiatok tisic
[udi. Polovicu pripadov srdcového

a mozgového infarktu sposobuje
prave hypertenzia. S vysokym tla-
kom mate tieZ ovela vacsie riziko
vzniku cukrovky.

Velkd ulohu pri problémoch s
tlakom zohrava aj stres a situacie
s nim spéaté, napriklad konzumacia
alkoholu. Hypertenziu si mnohi
neuvedomuju, nakolko c¢asto ani
nemusite vediet, Ze ju mate. Pre-
javy vysokého tlaku su bolesti hla-
vy, Unava, nespavost, opuch, tlak
na hrudi, opuchy koncatin, pocity
na vracanie, svalové krce, dycha-
vicnost ¢i vracanie. Neriesenie
hypertenzie mbZe mat miestami
az fatdlne nasledky. Okrem smrti
hrozi tiez slepota, krvné zrazeniny,
zlyhanie obli¢iek alebo zvacsenie
srdca, ¢o ma za ndsledok srdcovy
infarkt.

Ako znizit tlak?

Zlepsit svoj krvny tlak mobzZe-
te celkovou zmenou Zivotospra-
vy, zdravS§im Zivotnym Stylom i
stravou. Ak je uZz hypertenzia v
pokrocilom Stadiu, potrebné su
lieky, ktorych su na trhu desiatky.
Najvacsiu silu ale mame v prirode.
Pozitivom je fakt, Ze tlak vieme do
znacnej miery ovplyvnit aj my. Od-
porucana je napriklad konzumacia
cesnaku, cibule, citrénov, jahéd,
jablk, hrozna, zeleru, uhorky, ale
vhodny je i v€eli med ¢i ryby. Vel-
mi dolezité su strukoviny, ktoré by
mali byt stéastou kazdého jedal-
neho listka. Obsahuju mineralne
latky, vlakninu a bielkoviny. Fa-
zula, hrach, SoSovica alebo cicer
posobia na krvny tlak pozitivne.
Vyhladdvajte aj naklicené strukovi-
ny. Tie su eSte zdravsie a obsahuju
mnozstvo enzymov. ldedlna je tiez
konzumacia draslika vo forme ba-
nanov.

Naopak, ak chcete zlepsit svoj
krvny tlak, snazte sa vyhybat taz-

kym a mastnym jedlam, alkoho-
lu, cigaretdm, velkému mnozZstvu
kavy ¢i Cierneho caju.

Vysoky krvny tlak je tichy zabi-
jak. Pre¢o? Lebo neboli. Casto o
nom ani neviete, a preto ho mnohi
[udia vobec neriesia. Majte ale o
nom prehlad. Krvny tlak si meraj-
te kvalitnym tlakomerom, ktory je
bezne na trhu dostupny. Pri mera-
ni je potrebny absolutny pokoj a
najlepsi ¢as je rano a vecer, vidy
v rovnaku hodinu, idedlne dva az
trikrat po sebe. Nasledne je po-
trebné hodnoty spriemerovat. Ak
mate dlhodobé problémy s hyper-
tenziou, ¢im skor navstivte lekara,
ktory rozhodne o dalSom postupe
a liecbe.

Priznaky infarktu

Spominali sme, Ze hypertenzia
sposobuje rézne zdravotné prob-
Iémy. Azda najkomplikovanejSou
a najzavaznejSou je infarkt. Ak uz
dojde k najhorSiemu a vy citite
jeho priznaky, zbystrite pozornost.
Ak mate tlak na hrudi, zvieranie a
palenie na hrudniku, bolest vyra-
Zajucu do ruky (najcastejsie lavej),
neprijemné pocity v hornej Casti
tela, bolest v oblasti Zaludka, skra-
tenie dychu, studeny pot, stratu
rovnovahy ¢i nevysvetlitelnd una-
vu, ihned' vyhladajte lekdra alebo
si zavolajte rychlu zdravotnu po-
moc.

Kazdy rok, 17. madja, si pripomi-
name Svetovy den hypertenzie.
Vznikol pod zastitou Svetovej ligy
proti hypertenzii v roku 2005. Ne-
mocnice a rozne iné zdravotnicke
zariadenia organizuju v tento den
rézne preventivne akcie, napriklad
bezplatné meranie krvného tlaku.
Cielom je podporit povedomie ve-
rejnosti o hypertenzii a povzbudit
ludi k prevencii a aktivitdm, ktoré
im mozu zachranit Zivot.

Vy sa pytate, my odpovedame

V redakcii novin Podbrezovan sme pre vas pripravili novu rubriku ,Vy sa pytate, my odpovedame.” V nasledujtcich riadkoch budeme odpovedat
na otazky, riesit vase pripomienky ¢i navrhy zo Zivota v Zeleziarriach Podbrezova a.s., ktoré nam budete adresovat mailom alebo postou.

V poslednych tyZzdnoch je jednou z najaktualnejSich tém stravovanie v nasej spoloc¢nosti, zmeny, novinky ¢i napady, ktoré stravnici navrhuju. Uz prva
pripomienka v nasej novej rubrike bola adresovana pre ZP Gastroservis, s.r.o. Stravnici boli zvedavi na gramaz jedla.

Aj druhd otazka sa tyka stravovania. Viaceri Citatelia sa pytaju a su zvedavi, ako sa rieSia jednotlivé podnety, pripomienky ¢i ndmietky v oblasti
stravovania, ktoré su spolo¢nosti ZP Gastroservis, s.r.o. adresované.

Odpoveda Ing. Jana Kohttova, poverena do¢asnym vykonom funkcie riaditela spoloénosti ZP Gastroservis, s.r.o.:

,V jednotlivych kantinach ndjdu stravnici schranku na podnety. Ak md zamestnanec zdujem nieco ndm adresovat a nechce uviest meno, Ziadame
ho, aby na listok napisal aspori prevddzkareri, kde pracuje, kantinu, v ktorej jedlo konzumoval a predovsetkym pracovnu zmenu, pocas ktorej k pri-
pomienke doslo. Samozrejme, podnet je mozné poslat ihned’ aj na e-mailovu adresu: gastro@zelpo.sk. Tieto informdcie sluZia na to, aby sme kaZdu
pripomienku vedeli analyzovat a vyriesit aj s konkrétnymi zamestnancami spolocnosti ZP Gastroservis, s.r.o.“

Ak mate aj vy akukolvek otazku, pripomienku alebo chcete nieco zistit z réznych oblasti Zivota v nasich Zeleziarriach, napiste nam mail na adresu
noviny@zelpo.sk, pripadne poslite pripomienku na adresu Redakcia Podbrezovan, Kolkaren 35, 976 81 Podbrezova.
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Jedalny listok
29.11. - 5.12. 2021

Pondelok
Polievky: fazulkovd kysla s kbprom,
udeninovd, pecivo.
® Bravcovy gulds, knedla @ Morca-
cie prsia prirodné, zeleninova ryza,
cvikla @ Kuracie stehno so zeleni-
nou, Stuchané zemiaky s cibulkou
® Lievance s dzemom.

Utorok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
rascovd s vajcom, pecivo.

e Fasirka, paradajkova omacka,
zemiaky @ Pecené kuracie stehno,
tarhona, kompét @ Losos na mas-
le, dusena zelenina e Sigky s nute-
lou, kakao.

Streda

Polievky: zeleninovd, presporskd,
pecivo.

e Hovadzi gulas mexicky, ryza, Sa-
lat e Bravcové stehno nitrianske,
knedla e Vyprazany syr s mod-
rou plesiou, zemiaky, brusnicova
omacka e Rezancovy nakyp s tva-
rohom a jahodami.

Stvrtok

Polievky: oravskd fazulovd, para-
dajkova, pecivo.

® Kuracie prsia na smotane s hliva-
mi, cestovina e Vyprazany bravco-
vy rezen, zemiakova kasa, Salat e
Kluzskd kapusta e Pecené buchty
so slivkovym lekvarom, kakao.

Piatok

Polievky: slepacia, krupkovd, peci-
vo.

e Peceny bocik s plnkou, kapusta,
knedla e Kuracie soté na zeleni-
ne, ryza, $alat @ Spenatové listy s
hlivami, opekané zemiaky ® Zavin
kysnuty orechovy, kakao.

Sobota
Polievka: furmanskd, pecivo.
® Morcacie prsia na hrasku so
Sampindonmi, slovenska ryza, salat
e Pecena krkovicka na cesnaku, ze-
miaky, cvikla.

Nedela
Polievka: rolnicka, pecivo.
® Plneny bravCovy zavitok, ryza,
uhorka e Hovddzia pecienka bur-
gundska, knedla.

llustracné foto: pexels.com



WWW.PODBREZOVAN.SK

Smutocné oznamy

,0sud je kruty, nevrati ¢o vzal, zo-
stali len spomienky a v srdci Zial'“
Dna 10. oktébra nas vo veku 93
rokov navzdy opustila nasa draha
mama, starka, svokra, krstna mama
a pribuzna

Elena ROTTEROVA z Predajne;j.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu spo-
mienku.

Dcéra Nella s rodinou

Dna 30. oktébra nas vo veku 92
rokov navzdy opustila nasa dra-
ha mama, stara mama, prastara
mama, svokra a pribuzna
Rozalia MARUSKINOVA z Polomky.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu
s nami tichi spomienku.

Smdutiaca rodina

Dna 2. novembra nas vo veku 73 ro-
kov navidy opustil nd$ drahy man-
Zel, otec, brat a Svagor

Dobroslav TOMCiK z Hronca.
Srdecné dakujem za prejavy sus-
trasti patri vSetkym znamym, pri-
atelom, spolupracovnikom a tiez

im
dychovej hudbe Zeleziarni Podbrezovd, ktori sa boli

naposledy rozlicit s nasim drahym manzelom a ot-
com.

ManZelka, dcéry a celd smutiaca rodina

Pl  DVOITYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA ass.
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Spomienky

,HIboko ukryté v nasich mysliach a
srdciach ostdva vsetko krdsne, co
sme s tebou preZili.”

Dna 17. novembra sme si pripome-
nuli prvé smutné vyrocCie umrtia
nasho drahého manzela, otca, sta-
rého otca a prastarého otca
Martina KRNACA z Brezna.

S ldskou spomina smutiaca rodina

,1d rana v srdci boli a zabudnut ne-
dovoli. Prazdny je dom, smutok v
riom, zostala nam len bolest a spo-
mienka v nom.”

Dna 29. novembra si pripomenie-
me osemnast rokov, ¢o nds navzdy
opustil nas drahy otec, stary a pras-
tary otec

Vojtech REIS z Brezna.

S ldskou a uctou spominaju dcéry s rodinami

,Zostalo len ticho, v oCiach slzy a v
srdci Zial.“
Dna 30. novembra uplynie prvé
smutné vyroCie odvtedy, ako nas
navzdy opustil
Pavol PAULECKO z Podbrezovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu pro-
sim spolu s nami tichd spomienku.
S ldskou a uctou spominaju
pribuzni, kolkdri a priatelia
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Oznam

Ziadame vietkych zamestnancov ZP a. s., ktori k 1. 1. 2022 menia
zdravotnu poistoviu, aby tuto skutoénost ¢o najskér oznamili od-
boru personalistiky a miezd, resp. prislusnej mzdovej uctarni. V
stlade s ¢lankom 5 ods. 5 Pracovného poriadku ZP a. s. su vetci
zamestnanci ZP a. s. povinni nahlasit tito zmenu najneskér do pia-
tich kalendarnych dni.

Odbor personalistiky a miezd

Novembrové pranostiky

- Ak nevydrzi prvy novembrovy sneh, nevydrzi ziaden cez celd zimu.
- Ak v novembri sneh pada do blata, bude na ozimnom poli velka
strata.

- Ak pridu v novembri pred¢asne mrazy tuhé, skoro zas dobre bude.
- Ked november teplom hladi, potom este v maji zima chladi.

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbre-
zovana €. 22, kde sa ukryval citat,
ktorého autorom je Sokrates: , Ak
to, ¢o chces povedat, nie je prav-

EKO
divé, dobré ani uzito¢né, ...” Do- B E LET
koncenie bolo v tajnicke: ,,potom

je lepsie nechat si to iba pre seba.” Z Gspesnych riesitefov sme vy-
Zrebovali Jarmilu Kudelkovu z odboru predaja a marketingu. Cenu,
ktori do sutaZe venovala spolo¢nost ZP EKO QELET, si vyherkyfia
moze prevziat v redakcii, v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

yd=

***gutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka*** sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

Sutazte o cenu od spoloénosti ZP EKO QELET

Opét sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite znenie tajnicky do redakcie Podbrezovana postou alebo e-mailom, najneskér do 29. novembra.
Na jedného z vas ¢aka vecnd cena, ktorl do sttaZe venovala spolo¢nost ZP EKO QELET. Meno vyhercu uverejnime v nasledujticom &isle Podbrezovana.

Autor: nemecky
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V tajnicke sa ukryva citat, ktorého autorom je nemecky spisovatel Erich Maria Remarque.
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Po premarnenych sanciach prisla prva remiza

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

V 17. kole druhej futbalovej ligy
cestovali futbalisti FK Zeleziarne
Podbrezova na podu Rohoznika.
Karty boli pred zapasom rozdané
jasne. Nasi hradi boli favoritom, no
uvedomovali si, Ze proti nim stoji
huzevnaty super vedeny z lavicky
byvalym reprezentantom Szilar-
dom Némethom.

Podbrezova od zadiatku ukazala,
Ze bude mat jednoznaénu prevahu
a postupne prichadzali aj Sance.
Brankar Havlik najskér ratoval po
strele Pavuka, po Stvrthodine spa-
lil moZnost Issa. V 22. minute sme
boli velmi blizko ku gélu, ale Datkov

pokus najskor zneskodnil gélman,
lopta v3ak aj tak smerovala do bra-
ny, kde ju domdci odkopli. Azda naj-
vacsiu moznost spalil
Issa, ktory z branko-
vej Ciary trestuhodne
prestrelil. Do prestav-
ky prisli aj dalSie vac-
Sie ¢i mensie Sance,
ale defenziva supera
odoldvala.  Domaci
hrozili najma z brej-
kov, ale v Uvodnom
dejstve ziaden nezna-
menal vacsie nebezpecenstvo.

Po prestavke pokracovalo doby-
janie brany Rohoznika. Novacik bol
zatvoreny v defenzive, no napriek
tomu po hodine hry necakane ud-

rel. Zavar pred branou potrestal
Herman, ktory loptu dotlacil az do
siete. Nasa aktivita ale nepresta-
vala, prave naopak. V
70. minute vybojoval
penaltu Erik Grendel.
Nariadend jedenast-
ku ale Spyrka nepre-
menil, ked brankar
vystihol smer. V 76.
minute sme sa dockali.
Striedajuci TimosSenko
sa odhodlal k pokusu,
este pred nim sa Sikov-
ne obtodil okolo braniaceho stupera
a spoza Sestndstky peknou strelou
k Zrdi vyrovnal. Podbrezova tuzila
po vitazstve a stupnovala tlak. V
samom zavere mohol rozhodnut

Bakala, ktory nikym nekryty pred
malym vapnom nenamieril svoj
pokus medzi tri Zrde. Zeleziari sa
uz nedockali a pripisali si prvu re-
mizu v tejto sezéne. Vzhladom na
priebeh zapasu mbézeme hovorit o
stratenych dvoch bodoch.

Roman Skuhravy, tréner FK Zele-
ziarne Podbrezova: ,Zapas bol vel-
mi podobny tym predoSlym. Mali

sme absolUtnu dominanciu proti
pracovitému a dobre braniacemu
timu. Znova sa vSak ukazalo to, ¢o
nas sprevadza v podstate v kazdom
stretnuti a tym je nizke percento
premieniania 3anci. Musime byt
trpezlivejsi. Mam vsak pokoru k
superovi. Som rad, ze sme nako-
niec aspon vyrovnali. Sklamany nie
som, chybal tomu iba vysledok.”

2. liga, 17. kolo: FC Rohoznik — FK Zeleziarne Podbrezova 1:1 (0:0)

Goly: 60. Herman — 76. Timosenko.

FC Rohoznik: Havlik — Skuta, Holub, Hitka, Kiss, Fila, Pittner, Zilinsky (75.
Prasek), Herman (90+2. Mohorko), Meli$ (75. S¢epka), Tomovi¢ (90+2.

Ambra).

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha — Bartos$, Bakala, Oravec — Datvko (83.
Godal), Paraj, Grendel (75. Barbora), Kukol (65. Gresak) — Pavuk, Spyrka,

Issa (65. Timosenko).

Vladimir Kukol:

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Patri k najskusenejSim hracom FK
Zeleziarne Podbrezova. Okrem
prinosu na ihrisku vedie svojich
mladsich spoluhracov k pokore a
zdravému sebavedomiu. Stredo-
poliar, ktory si vyskasal sutaze na
Slovensku, v Ceskej republike ¢i
Pol'sku hovori o cieloch timu, at-
mosfére v kabine i mimo nej. Za-
roven poodhalil tromfy, ktoré by
nase muistvo mohlo vyuZit v po-
stupovom boji. Vladimir Kukol' uz
otvorene priznava, Ze o vyssej su-
taZi sa v kabine hovori ¢oraz viac.
(Rozhovor sme nahravali pred po-
slednymi dvoma jesennymi zapas-
mi FK Zeleziarne Podbrezova proti
Rohozniku a Humennému).

Jesenna éast druhej ligy sa poma-
ly blizi k svojmu zaveru. Prevlada
spokojnost s dosiahnutymi vy-
sledkami?

- Zatial sme urcCite spokojni. Aj
ked, pri vSetkej skromnosti, sme
mohli byt na tom eSte lepSie. Tri
prehraté zdpasy nas urcite mrzia,
najma uvodné kolo v Humennom.
Prehru chceme novacikovi doma
urCite odplatit. Ja osobne som ale
so stcasnym postavenim a formou
spokojny.

Pocas posledného mesiaca bol

Vladimir Kukol' v akcii poc¢as pohdrového zapasu s Trnavou.

program timu Specificky. Zapas v
Dubnici ste prelozili, nedavno ste
zasa nehrali s Humennym. Na-
Strbuje takyto reZim fungovanie
muizstva?

- Urcite je to minus. Zapasové
tempo je pre kazdého hraca lepsie
ako samotny tréning. Aj ked' po-
tom sme zapasy hravali cez tyzden,
napriklad dohravku s Dubnicou.
Chceme sa vidy pripravit na naj-
blizSieho supera. Obcas sa stane,
Ze ma muistvo dlhsiu pauzu. No
vzdy verim, Ze to nebude v dalSom
priebehu problém a na vykone sa
to neodzrkadli.

Este je pred

e e M S el

Foto: I. Kardhordova

Na tvod sezony bolo slovicko po-
stup vyslovované len velmi opatr-
ne. Ale vase postavenie nemozno
ignorovat, ked navy3e patrite k
dominantnym timom ligy. Sklo-
Auje sa teda uz viac ako v uvode
sezény?

- Teraz uZ &no. D3 sa povedat,
Ze ten ciel mame. Kazdy v druhej
lige ide do sutaZe s tym, Ze ma tie
najvyssie ambicie. Co sa tyka nadej
hry a postavenia v tabulke, vietko
nasvedcCuje tomu, Ze hladime na
ten najvyssi stupienok. Viem, Ze je
pred nami eSte dlha cesta, ale ve-
rim, Ze ciel naplnime.

nami dlha cesta

Nedavno ste hrali velky poharovy
zapas s Trnavou. Ten ukazal, Ze aj
s najlepsimi mézete hrat otvorenu
partiu. Je to pre Podbrezovu dob-
ry signal?

- Suboj so Spartakom Trnava
ndm nastavil zrkadlo. Zaciatok ne-
bol z naSej strany optimdlny. Ale
potom dalsi priebeh jasne ukazal,
Ze vieme s kazdym superom hrat
nasu hru zaloZzenu na dominancii.
Vidim, Ze aj ludia pomali¢ky zadi-
naju chapat nasu filozofiu. Chce-
me hrat aktivny futbal, aj ked'je to
niekedy zozadu riskantné. Verim,
7e fanudsikovia si budld nachadzat
cestu na Stadién a spolu budeme
este silnejsi.

V time je mnoho mladych futba-
listov, ktorych doplnate vy, skuse-
nejsi. Je teda muzstvo dobre vyva-
Zené a vyskladané?

- Myslim si, Ze ano. V kabine je
vela talentovanych chlapcov. My
starsi ich chceme pokornou cestou
viest k tomu, aby mali zdravé seba-
vedomie a radi im odovzdavame
skdsenosti v tych tazsich zapasoch,
ked sa muistvu nedari. Takouto
formou ich chceme vyhecovat a
vratit na vitaznd vinu. Chémia v
Satni je urcite spravna.

Spominate spravnu chémiu, takie
fungujete ako jeden kolektiv ale-
bo vy starsi drzite spolu a mladsi

su zvlast?

- Sme jednotny kolektiv, pretoze
travime spolu vela ¢asu aj mimo
ihriska. V Podbrezovej vela moz-
nosti nie je. Niektori dochadzaju
do Banskej Bystrice, ini zostava-
ju tu. Funguje ndm to v kabine i
mimo nej stopercentne. Medzi
mladymi a starSimi rozhodne nie je
Ziaden problém.

Ked" sme spominali postup, co
médze hrat vo vas prospech v po-
rovnani s konkurenciou?

- UZ som Co-to naznacil v pre-
doslej odpovedi, Cize pre nds mdze
byt plusom kolektiv. Z timov, kto-
ré hraju o Spicu, mame vyvazené
muzstvo vyskladané skusenymi a
na druhej strane mladymi, talen-
tovanymi hracmi, ktori su aj repre-
zentantmi. Ostatné druZstva maju
bud’ privelmi skusené kadre alebo
velmi mladé. Cize sme taka zlata
stredna cesta.

€o moize dat druha liga mladym
chlapcom?

- Druhd liga ma svoju kvalitu.
Aj poharové Ci pripravné zapasy
ukazuju, Ze mladi chalani sa mézu
rovnat aj s najlep$imi timami na
Slovensku. CiZe druhd liga im moze
dat vela skisenosti. Myslim si, Ze
je pre nich najlepS$im moznym od-
razovym mostikom do dalSej kari-
éry.

Pred uvodnym kolom kolkarskej Ligy majstrov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Po uspeSnom vystupeni Podbre-
zovej vo Svetovom pohdri, kde
nasi kolkari obsadili tretie miesto,
postupilo druzstvo muzZov do Ligy
majstrov. V prvom kole privita na
domacej pode slovinsky celok KK
Proteus Postojna, ktory si svoj
postup do najpres-
tiznejSej kolkarskej
sutaze  vybojoval
piatym miestom v
kvalifikacii na NBC

pohari v nemec-
kom meste Lorsch.
Stretnutie prvého

kola sa odohra 27.
novembra v nasej
kolkarni, odveta v
Slovinsku je naplanovana na 11.
decembra.

O ambiciach nasho druistva, o ak-
tudlnej situacii v savislosti s plat-
nym Covid automatom, ale aj o
tom, ¢o nasich kolkarov do konca

KOLKARSKY ODDIEL
SK ZELEZIARNE PODBREZOVA

roka ¢akd, sme sa rozpravali s Ing.
Pavlom Kiihnelom, manazérom
Kolkarskeho oddielu SK Zeleziarne
Podbrezova.

S akymi ambiciami ide druzstvo
muzZov do tohtorocnej edicie kol-
karskej Ligy majstrov?

- Liga majstrov patri, okrem
Svetového pohdra druzstiev, k vr-
cholom sezény. Vsetky
Spickové kluby tomu
prispdsobuju svoje akti-
vity. Aj v naSom klube je
cely tréningovy a prip-
ravny proces nastaveny
na to, aby v asociacnych
terminoch bola forma
kolektivu ¢o najlepsia.
Cielom je postup do Fi-
nal four medzi Styri naj-
lepSie druZstva. Najdolezitejsi krok
vsak musime urobit uz v prvom za-
pase doma.

V sucasnosti je Brezno Cierny ok-
res. Tykaju sa obmedzenia aj na-

Sich kolkarov? Ovplyviuje to ich
tréning, pripadne aké pravidla
musia dodrZiavat?

- Covid opatrenia aj v Ciernych
okresoch povoluju v organizova-
nych S$portovych sutaZiach pre
kompletne zaockovanych trénin-
govy proces aj sutaZenie bez ob-
medzeni. Hovori sa o tom uz dlhu
dobu, preto bol dostatok ¢asu na
to, aby sa nasi hraci nechali zaoc-
kovat a mohli tak bez problémov
sutazit. V sucasnosti, az na par vy-
nimiek, mame vacsinu hracov za-
ockovanych, ¢iZze su k dispozicii. V
bordovych a ,,svetlejSich” okresoch
mézeme sutazit aj v rezime OTP a
v obmedzenom pocte aj v rezime
zaklad.

Co este ¢aka nasich kolkarov do
konca aktudlneho kalendarneho
roka?

- KedZe je uz skoro celé Sloven-
sko ,Cierne” zalezi aj na nasich su-
peroch, ¢i budd moct spinit opat-
renia proti Covidu. Mali by sme

odohrat este tri-styri sutazné ligo-
vé kola, dalej uz spomenuty zapas
doma 27. novembra proti Proteusu

a poslednym vystipenim v tomto
roku by mala byt odveta 11. de-
cembra so Slovincami v Postojne;j.

Druzstvo muZov ma aj tuto sezénu v kolkarskej Lige majstrov vysoké ambicie. Horny rad
zlava: Milan Dziad — masér, Bystrik Vadovi¢, Milo$ Ponjavi¢ — tréner, Jifi Vesely, Pavol
Kiihnel — manazér. Dolny rad zlava: Erik Kuna, Tomas Pasiak, Peter Nemcek, Jan Bina.
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