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Ceny nasej ocele su na vrchole

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Kym v roku 2020 bola vyroba ocele
poznacena pandémiou a dovozom
produktov z Azie, v stasnosti je
situacia odlisna. Dopyt po hutnic-
kych vyrobkoch niekolkonasobne
vzrastol.

Hutnicky priemysel sa po tai-
kom obdobi spamatal a rok 2021
zatial mozeme hodnotit kladne.
Zda sa, ze pozitivny vyvoj by sa
nemal zastavit ani v nasledujucich
mesiacoch. Priaznivi obchodnu
situaciu na trhu podciarkuje sku-
to¢nost, ze Zeleziarne Podbrezova
a.s. (ZP), maju zakazkami pokryty
cely deviaty mesiac. Ak sa nic¢ vy-
nimoc¢né nestane, do konca roka
by mala vyroba naplno fungovat a
zdkaziek bude stdle dostatok. Ako
povedal Vladimir Sotak st., pred-
seda Predstavenstva a generdlny
riaditel Zeleziarni Podbrezova, a.s.,
v ostatnom vydani novin Podbre-
zovan, svet potrebuje nasu ocel.
Preto si musi za fiu aj zaplatit. Na
druhej strane je potrebné brat do
Uvahy fakt, Ze vyrazne drahsie su aj
ceny vstupnych surovin, elektrickej
energie a dalSich komodit, ktoré
ovplyvnuju celkové hospodarenie
Zeleziarni.

,Aj ked' to nie je priamo v mojej
kompetencii, zacal by som cenami
vstupov. Su uzko zviazané s naklad-
mi a tym aj s predajnymi cenami.
Velmi podrobne sledujeme aktudlny
vyvoj. V zédsade mozeme povedat,
Ze pri vacsine komodit doslo k ur-
Citej stabilizacii. Niekde sme zazna-
menali velmi maly pokles, inde cena
nadalej mierne stipa,” povedal Ing.
Vladimir Sotak ml., ¢len Predstaven-
stva a obchodny riaditel ZP a.s.

Aky bude dalsi vyvoj, tazko pred-
povedat. Podla obchodného riadi-
tela by sme v najblizsich mesiacoch
nemali poditat s masivnym zniZo-
vanim cien na strane vstupov ani
vystupov.

Preco su momentalne ceny také
vysoké? ,Uz v minulosti som spo-
minal, Ze mnoZstvo projektov na

celom svete nebolo doteraz zre-
alizovanych. Niektoré su eSte z
minulého roka, iné su aktualne.
Jednotlivé projekty bud' stale ne-
maju rozpocet na to, aby ich mohli
realizovat alebo realizdtorom chy-
baju urcité komponenty, dodavky
réznych surovin, a preto boli po-
zastavené,” vysvetlil V. Sotdk
ml. Zaroven ocakava, Ze bude
vyvijany tlak na to, aby boli v
dohladnej dobe zrealizované.
»Znamena to, Ze akékolvek pri-
padné zniZovanie cien na vstu-
pe, a tym padom aj na vystupe,
automaticky otvori cestu pre
ich realizaciu. Z toho vyplyva, Ze
dopyt by mal priebezne rast.”

Optimisticka vizia

Ked' sa pozrieme na vystupy, v
tomto smere vyrazne ovplyv-
nuje ceny automobilovy prie-
mysel. Z dovodu nedostatku
mnohych komponentov nepra-
cuje na plnd kapacitu. Vizie
do najblizsieho obdobia su ale
optimistické. ,Ocakavam, Zze v
nasledujucich tyzdfioch a me-
siacoch sa situacia zlepsi a tym
padom bude aj toto odvetvie
vyrabat naplno. Bude to zna-
menat aj dalsi tlak na dodavky
nasich presnych rar,” ozrejmil.

Vyvoj cien na vystupe by nemal
zaznamenat vyraznejsSie zmeny.
Podla slov Vladimira Sotaka ml.
bude bud’ stagnovat alebo dojde
k velmi malému poklesu. Nasled-
ne vSak ocakava znovu mierny
narast. ,Z dlhodobého hladiska
mobzem povedat, Ze dnes sa na-
chadzame na pomyselnom vrchole
nasich predajnych cien. Pre bu-
duci rok pripravujeme obchodny
plan, v ktorom uvaZujeme nad
velmi podobnou udrovriou cien v
porovnani so sucasnostou. Rov-

nako rdtame so stopercentne
naplnenymi  vyrobnymi kapaci-
tami,” optimisticky poznamenal.

Velké zmeny neocakava
Vedenie ZP neustdle sleduje si-
tudciu na trhu a uz urcilo ceny
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ocele na mesiac oktdber. ,Stdle
dochadza k miernemu navysSe-
niu za valcované rury. Cenu pres-
nych rdr sme zdvihli este o cosi
viac. Je to v3ak odliSné pri preda-
ji ocele alebo ocelovych blokov.
V novembri a decembri neocaka-
vam vyraznejSie zmeny, ale ako

som spominal, méze dojst k mier-
nemu poklesu. Ten by viak mal byt
kratkodoby,” doplnil V. Sotdk ml.
Napriek vysokym cendm je dopyt
po oceli stale vysoky. Zeleziarne
Podbrezova nepocituju nedostatok
zakaziek, prave naopak. Odberate-
lia si uvedomuju, Ze sucasna situ-
acia na trhu im neumoznuje az tak
kalkulovat. Podstatnd je dostup-
nost ocele. ,Struktdry nasich zakaz-
nikov su po jednotlivych krajinach
stabilné aj napriek stucasnej situdcii
vo svete. Zasadnym problémom
pre kohokolvek v takomto obchod-
nom retazci je schopnost prefinan-
covat tieto cenové narasty. Mozno
teda ocakavat, Ze mnohé firmy sa
dostanu do problémov,” upozornil.

Dostatocné zasoby
Sucasna situdcia na trhu teda nie je

jednoduchd. Netyka sa len oblasti
priemyslu, ale i dalSich sfér. Do-
pyt prevysuje ponuku a neraz sme
svedkami, Ze rozne produkty chy-
baju, ovplyvnena je vyroba ¢i cena.
Typickym dékazom je uz zmienova-
ny automobilovy priemysel a ne-
dostatok komponentov na vyrobu

vozidiel. Zeleziarne Podbrezova

\7-\’" v tomto smere konali v pred-

stihu a dnes nie je vyroba oce-
fovych rur nijako obmedzena.
»,Zakladné vstupy, teda Zelez-
ny Srot, mame zabezpeceny
vdaka nasim dcérskym spoloc-
nostiam. Fungujeme bez vy-
raznejSich problémov. Nemys-
lim teraz ceny, ale objemovu
dostupnost komodity. Ostatné
vstupné suroviny sa odbor za-
sobovania Zeleziarni Podbre-
zova snazi zabezpedit v dosta-
tocnom predstihu,” povedal V.
Sotdk ml., pricom doplnil, ze
situdcia trva uz niekolko mesia-
Ccov.

Nejde teda iba o Srot, ale
aj rozne diely, komponenty ci
suciastky potrebné na vyko-
navanie oprav v jednotlivych
prevadzkarnach. Aj v tomto
pripade sa naSa spolo¢nost
zabezpeCuje na niekolko me-
siacov dopredu, ¢o je oproti mi-
nulosti dost podstatny rozdiel.
,Vdaka tymto opatreniam, ktoré
sme pred ¢asom prijali, sa nasim
Zeleziarnam dari viac-menej dosta-
toc¢ne zabezpecovat vsetky potreb-
né vstupy. Ci uz pre vyrobu tovaroy,
ale aj pre zabezpecenie plynulého
chodu vsetkych technoldgii,” neta-
jil spokojnost.

Z uvedeného vyplyva, 7e Zele-
ziarne Podbrezova sa po tazkom
vlanajSom roku rychlo spamatali a
zda sa, Ze pozitivny trend by mohol
pokracovat aj v nasledujicom ob-
dobi.

,Jednoducho povedané, vlani
sme boli radi, ked sme ziskali aké-
kolvek zdkazky a zabezpecili aspon
nejakd pracu. Tento rok je diamet-
ralne odlisny,” dodal Vladimir So-
tdk ml.

§bb

Editorial

September sa prehupol do druhej polovice a vy drzite v rukach dalSie
vydanie novin Podbrezovan. Ostatné dni priniesli v nasej spolo¢nosti
opat viacero udalosti. Vedenie reaguje na zvyseny dopyt po nasich vy-
robkoch, ale dolezitou témou je aj zmena v oblasti stravovania. Novinky,
ktoré nadobudli platnost v auguste, sa uz naplno udomacnili a stravnici
si na ne pomaly zvykaju. ZP Gastroservis, s.r.o., planuje i dalsie zmeny,
ktoré bude realizovat v najblizsich tyzdrioch a mesiacoch. Spokojnost na-
Sich zamestnancov je totiz na prvom mieste a vedenie spolo¢nosti tento
fakt neustale opakuje. Je jasné, Ze uspokojit stovky stravnikov je zloZité,
ale pozitivna odozva u mnohych z nich potvrdzuje, Ze zmeny boli sprav-
nym krokom. VacsSina si pochvaluje najma vacsie porcie na tanieri, no
viaceri si vSimli aj lepSiu kvalitu surovin v danych pokrmoch. Kazda pozi-
tivna zmena je vitana a kvituju to predovsetkym stravnici. Noviniek bude
urcite viac, ale aj zamestnanci musia chvilu pockat. Nie vsetko je mozné
uskutoénit hned, niekedy je potrebny dlhsi ¢as, ale krok po kroku smeru-
jeme k vacsej spokojnosti stravnikov. Aby tieto riadky neboli len o jedle,
urcite stoji za zmienku aj oprava cesty, ktora vstupuje do zaverecnej fazy.
Je jasné, ze najblizSie dni budu opat o trpezlivosti, ale konec¢ny vysledok
hadam vsetkych potesi. Problémovy Usek nad starym zavodom priniesol
vela otazok, medializacie, ale vSetci veria, Ze novembrovy termin sa po-
dari dodrzat a my budeme jazdit po zrekonstruovanej ceste. Zima totiz
klope na dvere a tlak na zhotovitela bude iba narastat. Uvidime, ¢o uka-
Zu najblizsie tyzdne. Skisme este vydrzat, byt trpezlivi a konec¢ny efekt
bude urdite stat za to. UZivajte si eSte pekné jesenné dni, napriklad pri
zbere Urody, v zahraddch ¢i v prirode. Jesen ma rozhodne svoje caro.

Milan Goncar

Zamestnancl maju
moznost privyrobit si

Ing. Maria Demianova
veduca odboru personalistiky a miezd

Pracovat vo vyrobe méiu aj za-
mestnanci, ktori doteraz skiisenos-
ti v tejto oblasti nemaju.

Zeleziarne Podbrezovj, a. s., evi-
duju v tomto obdobi zvyseny dopyt
po svojich produktoch. S rasticimi
poziadavkami na vyrobu ide ruka
v ruke problém s nedostatkom
pracovnikov. Vedenie spolocnos-
ti preto prislo s navrhom pre TH a
R zamestnancov (predovsetkym z
dennej zmeny). Mézu si privyrobit
vo valcovni alebo taharni rar. Do-
teraz takito mozZnost vyuZivaju TH
zamestnanci, ktori pracuju vo vy-
robnom uUseku svojich kmenovych
prevadzok.

Najma pocas vikendov, pripadne
poobednych a noc¢nych zmien, v
priebehu tyzdna, pracuju v robot-
nickych profesiach v konkrétnych
strediskach podla aktudlnej potre-
by. Uvedeni zamestnanci vykona-
vaju pracu v sulade s pracovnymi
zmluvami. Do nich im boli na zakla-
de lekarskych prehliadok doplnené

v ramci viacprofesnosti konkrétne
profesie.

Vitame zaujem aj dalSich za-
mestnancov, ktori aktudlne pracuju
v inych Usekoch a prejavili ochotu
poméct vo vyrobe. SU medzi nimi
prevazne ti, ktori uz vo vyrobe v
minulosti pracovali, maju zru¢nos-
ti, si zauceni a v niektorych pri-
padoch maju aj platny Zeriavnicky
preukaz, ¢o je pre nich a aj pre nds
vyhodou.

Zamestnanci, ktori vo vyrobe
eSte nepracovali a mali by zaujem,
musia absolvovat predpisané skole-
nia a kurzy, najma viazacsky kurz.
Tieto kurzy nie su ¢asovo naroc¢né a
ich absolvovanie trva niekolko ho-
din. Zaujemcovia sa teda nemusia
obdvat niekolkodrovych skoleni,
ktoré by ich mohli odradit od mys-
lienky privyrobenia si.

V pripade, Ze mate zaujem zaro-
bit si naviac a pomdct v suéasnej
situacii firme, informujte sa v Od-
bore personalistiky a miezd u Mar-
tiny Tazkej mailom alebo telefonic-
ky na tazka.martina@zelpo.sk,
645/2805.
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Gastro spusta burzu
Stravovanie v  Zeleziariach
Podbrezova preslo pocas leta
zmenami. Spoloénost ZP Gas-
troservis, s.r.o. tak reagovala na
podnety zamestnancov a poZia-
davky vedenia. Z pultov zmizli
potravinové a ndpojové bali¢-
ky, pocet jeddl v ponuke klesol
z 6smich na Styri a k dispozicii
je len jedna polievka. Na druhej
strane, zvacsila sa gramdz masa
a kvalita.

ZP Gastroservis, s.r.o

Prace na ceste meskaju
Prebiehajuce prace na komuni-
kdcii 1/66 v Podbrezovej nadalej
obmedzuju plynuly prejazd vozi-
diel, cyklistov ¢i pohyb chodcov.
Pocas letnych mesiacov robotni-
ci dokoncili opravu nefunkénej
kanalizacie a zacali opravovat
rimsu. V tychto drioch frézuju
cely usek v hridbke desat centi-
metrov.

Zeleziarne Podbrezovd Citajte na strane 2

Citajte na strane 2

Elektraren v Jaseni je naj-
vykonnejsia a aj najkrajsia
Ucupend v tichom prostredi,
obklopena lesom a vsadepri-
tomnou zelefou. UZ takmer sto
rokov neunavne pracuje driom
i nocou. M3 privlastok najvy-
konnejsia a podla mnohych aj
najkrajSia. Nejeden milovnik
historickych budov by pookrial.
Esteticky pOvabna budova so
zaujimavymi architektonickymi
prvkami vzbudzuje obdiv. Este
vacsi si zasluzia ti, ktori pred
mnohymi rokmi postavili uni-
katne dielo s dokonale fungu-
jucimi zariadeniami. Elektraren
Jasenie ma nielen uUZitkovy, ale
aj historicky vyznam.

Zeleziarne Podbrezovi I LR L]

Letna sezéna na hrade
Lupca bola opat uspesna
Lupciansky hrad tvori doleZitu
zlozku kultdrneho a turisticko-
ekonomického Zivota regidnu.
Svojimi  kultdrno-spolocensky-
mi, vzdeldvacimi a prezentac-
nymi aktivitami sa zameriava
predovsetkym na rodiny s det-
mi, ale aj dalSie skupiny Sirokej
verejnosti.

Zeleziarne Podbrezovd Citajte na strane 3

Od Tatier k Dunaju beza-
li aj nasi spolupracovnici
Tohtorocny Stafetovy beh Od
Tatier k Dunaju, so Startom v
Jasnej a cielom v Bratislave,
sa uskutocnil v dioch 14. a 15.
augusta. Uspesne ho zvladli aj
nasi spolupracovnici Martina
Jarganova, Henrich Jargan, Ale-
na Tazkd a manzelka zamest-
nanca Lubica Kurekova.

Citajte na strane 8

Futbalisti neuspeli

v zapase s Komarnom
Do zapasu vstupovali ako lider
tabulky druhej ligy. Za sebou
mali $nuru Styroch vitazstiev. V
hlavéach sebavedomie a vidinu
zisku dalSich troch bodov. Ale
narazili na vynikajuco priprave-
ného slpera. Futbalisti FK Ze-
leziarne Podbrezova nepodaliv
stretnuti s Komarnom idealny
vykon.

Citajte na strane 8
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Gastro spusta burzu. Neprebraté jedlo
ponuknete inému stravnikovi

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

Spoloénost ZP Gastroservis, s.r.0.,
apeluje na zamestnancov. Objed-
nané jedlo si totiZ stravnici casto
nepreberaju.

Stravovanie v Zeleziarfiach Pod-
brezova preslo pocas leta zmena-
mi. Spolo¢nost ZP Gastroservis,
s.r.o., tak reagovala na podnety
zamestnancov a poZziadavky vede-
nia. Z pultov zmizli potravinové a
napojové balicky, pocet jedal
v ponuke klesol z 6smich na
styri a k dispozicii je len jed-

poriadne zdlhavé a pracne,” vy-
svetlila.

Obmena stravy
Ponuka stravy v jedalnom listku je
pestrd. V nasledujucich tyzdrioch
ale dojde k miernej obmene, aby
stravnici vyskusali aj dalSie pokr-
my. ,Do ponuky pridame jedl3,
ktoré boli aj v minulosti obltbe-
né. Striedanie jeddl je potrebné,
aby neboli stale rovnaké. Nadalej
plati, Ze stravnici si mézu vybrat

y 4 4 m SCrVis, s.ro

na polievka. Na druhej stra-
ne, zvacsila sa gramaz masa
a kvalita. Ako informovala
Ing. Jana Kohutova, poverena do-
¢asnym vykonom funkcie riaditela
spolo¢nosti 7P Gastroservis, s.r.o.,
v ramci zvySenia kvality tieZz nahra-
dili suroviny v jednotlivych pokr-
moch. ,,Ako priklad mézem uviest
susené mlieko. Nahradili sme ho
Cerstvou smotanou. TaktieZ suse-
nu cibulu Cerstvou. Tych zmien je
ale ovela viac,” povedala.

Stravnici urcite privitaju aj moz-
nost vyberu peciva. Kym v ostat-
nych tyzdrioch dostavali k jedlu
chlieb, teraz si mozu ako alterna-
tivu zvolit rozky. ,Nebolo jedno-
duché zohnat spolocnost, ktora
dodd zabaleny chlieb alebo rozky.
Napriklad chleby, ktoré dostdvaju
stravnici k obedu, musia pracov-
nici gastra kazdy den balit. Je to

P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

z masitych a bezmasitych jedal,
k dispozicii maju sladké a mucne
jedla, niekolkokrat do tyzdna Salat
alebo delenu stravu,” pokracovala
J. Kohutova. Zaroven prosi zakaz-
nikov o trpezlivost. ,Vsetky zme-
ny, ktoré sme zacali realizovat v
letnych mesiacoch, st dlhodobym
procesom. Aj my potrebujeme ur-
City zabeh, musime vyskusat, kto-
ré jedla stravnikom chutia a ¢i o ne
budd mat zaujem. Nie je moziné
urobit zmenu zo dnia na den. Je
potrebné upravit kalkulacie jedal,
ale i personalnu kapacitu v nasej
spoloc¢nosti,” pokracovala, pricom
dodala, Ze na suroviny vyberaju
predovsetkym lokalnych dodava-
telov a neustale dbaju na Cerstvost
a ich kvalitu.

Prisne podmienky
Stravovanie v kantinach ma v na-
Sich Zeleziarnach dlha tradiciu.
Je jasné, Ze nie je moiné uspo-
kojit vsetkych zakaznikov. Ludia
si ale musia uvedomit, Ze nie su
v reStauracii. Je rozdiel medzi ot-
vorenou a uzavretou stravnou
jednotkou. Uzavreta jednotka,
teda aj nasa v Zeleziariach, musi
dodrziavat velmi prisne pravidla.
»,Na etikete na kazdé balené jedlo
je potrebné uvadzat vsetky zlozky,

ktoré suroviny v danom pokrme

obsahuju. ReStauraciam staci

uviest alergény. To ale nezna-

mena, ze ked je dlhy zoznam

na baleni, tak jedlo obsahuje

rézne chemické pridavky. Ide o
podrobny zoznam, ktory podla za-
kona musime uvadzat,” vysvetluje
J. Kohutova a pripomenula, Ze nie
kazdy emulgdator je zly a zdraviu
Skodlivy. Niektoré emulgatory su
potrebné na zabezpecenie trvanli-
vosti a kvality vyrobku. Na zaklade
rozhodnutia akreditovaného sku-
Sobného laboratdria ja trvacnost
baleného jedla pat dni.

Priprava novinky
Jednou z najvacsich zmien, ktoré
zaénu platit v priebehu oktdbra,
bude burza jeddl. Zabran vyha-
dzovaniu jedla, ked si ho stravnik
z nejakého dovodu nepreberie. ,V
sucasnosti prebieha priprava tejto
novinky. Princip je taky, Ze ak niekto
neméze prist do prace a ma objed-

7P Gastroservis, s.r.0. pripravuje pre stravnikov aj dalsie novinky.

nanu stravu, v elektronickom systé-
me ju ponukne na burzu. V tomto
pripade je jedno, ¢i ide o stravu na
tanieri alebo balené jedlo. Na bur-
ze ostane v priebehu dna, na ktory
je strava objednana. Za ten cas si ju
moze objednat iny stravnik, ktory
si neobjednal jedlo dopredu a ma
zaujem sa najest. V tom pripade si
ju aj zaplati. Ak sa jedlo za tento Cas
nepredd, automaticky sa zlikvidu-
je s tym, Ze povodnému objedna-
vatelovi sa strhne dana diastka. V
pripade, Ze zamestnanec nevyuZije
burzu a jedlo si chce vyzdvihnut na-
sledujuci den, je potrebné to nahla-
sit telefonicky v kantine do desiatej
hodiny. Jedlo mu bude odlozené a
vyzdvihne si ho nasledujuci den. V
pripade, Ze si objedna jedlo balené,
plati to isté. Vyzdvihnut si ho vsak
mozZe do troch dni,” vysvetluje Ing.
Madria Demianova, predsednicka
stravovacej komisie.
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Vedenie ZP Gastroservis, s.r.o.,
preto bude apelovat na zamest-
nancov, aby si objednané jedlo
prevzali alebo ho poskytli na bur-
zu, lebo inak sa znehodnocuje a
vyhadzuje. Su to zbytoc¢né naklady
nielen pre spolo¢nost, ale najm3
stravnikov, ktori takto prichadzaju
0 peniaze.

ZP Gastroservis, s.r.o0., tak nada-
lej pokracuje v novinkadch v snahe
uspokojit ¢o najviac klientov. Spo-
kojnost zamestnancov je jednou
z priorit vedenia Zeleziarni Pod-
brezova, preto su kroky smerom
k vylepSeniu prave realizované. V
blizkej budlcnosti, na zaklade pri-
pomienok stravnikov, je v plane
opéatovné pridanie dvoch polievok
do ponuky a diskutovat sa bude aj
o ¢aji v zimnych mesiacoch. O no-
vinkach vas budeme informovat v
nasom dvojtyzdenniku, pripadne
podnikovom rozhlase.

Nasa anketa: Stravnici ocenuju najma vacsie porcie

Jednotlivé kantiny navstivia kaz-
dy den stovky ludi. My sme sa
niektorych spytali, ¢i postrehli
zmeny v jedalnych listkoch, ako
su spokojni so stravou a ¢o by v
ramci skvalitnenia sluzieb privi-
tali.

Aurel Starke, doprava:
- Zmeny v aktudlnom jeddlnom
listku som postrehol. Porcie mésa

.....

Aurel Starke

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

Prebiehajlice prace na komuni-
kacii 1/66 v Podbrezovej nadalej
obmedzuju plynuly prejazd vozi-
diel, cyklistov ¢i pohyb chodcov.
Pocas letnych mesiacov robotni-
ci dokoncili opravu nefunkcnej
kanalizacie a zacali opravovat
rimsu.

V tychto dfoch frézuju cely usek
v hribke desat centimetrov. Ne-
skor odstartuju prace na odkope
ryhy v mieste kanalizacie, bude
poloZzend cementova stabilizacia,
osadené obrubniky a podkladova
asfaltovad vrstva. Prace chce firma

ovela lepSie a chutnejSie. Ja osob-
ne som velmi spokojny. Verejné
stravovanie nie je restauracia, aby
sme sem prichadzali po gurman-
ske zazitky.

Jozef Kubek, PbZp:

- Urcite je vacSia porcia masa, Ci
uZ hovéadzina alebo rezne. Velmi
fajn boli pridavky k jedlu. Privi-
tal by som ale vyber z dvoch po-
lievok. Bol by som rad, keby bola

Jozef Kubek

Miriam Koctuchova

este jedna. Myslim, Ze pre gastro
by to nebolo také zatazujuce, keby
sa vratili k povodnej verzii s dvoma
druhmi.

Mgr. Miriam Koctuchova BlazZino-
va, Pbzp:

- Postrehla som vsetky zmeny.
Mdme mensi vyber jedal, zrusili
balicky, prisli sme o pridavky. Vac-
Sie porcie som nepostrehla. Podla
mna su rovnaké, ja by som privi-

BlaZinova

Marian Kucera

Zena.

Marian Kucera, oceliareri:

- Predovsetkym som si vSimol, ze
strava zdraZzela. Ale vyraznejsie
zmeny som nepostrehol. Ale inak
som celkom spokojny.

Vojtech Vicek, energetika:
- Myslim si, ze kvalita ponukanych
jedadl sa zlepsila. Akurat by som do

Vojtech Vicek

Prace na ceste meskajui, obnovou prechadza aj oporny mur

Ciastoéna uzavierka potrva az do konca no

i

realizovat v niekolkych usekoch.
Vodici sa teda musia obrnit dal-
Sou davkou trpezlivosti. Cesta
bude vyfrézovana vacsinu mesia-
ca oktdber. Jej Ciastoéna uzavier-
ka je predlZzena do 30. novembra
2021.

,Pocas tohto obdobia bude do-
prava pocas pracovnej doby ria-
dena regulovéikmi, mimo pracov-
nej doby svetelnou signalizaciou.
Pripravend by mala byt aj ob-
chadzkova trasa cez Tale. Chodci
su odkloneni na docasny chodnik,
ktory prechddza popri elektroroz-
vodni a kyslikarni,“ povedal Ing.
Daniel Cendula, stavbyveduci z
firmy Cestné stavby Liptovsky Mi-

kulas, ktora je zhotovitefom diela.
Okrem prac na ceste prebieha
oprava oporného muru pod ces-
tou, v aredli starého zavodu. Ro-
botnici osekavaju zdegradované
Casti a mur Cistia tlakovou vodou.
,2VyuZzivame aj dni pracovného
volna, aby sme dodrzali harmono-
gram. Zeleziarne Podbrezova nam
vychadzaju maximdlne v Ustrety.
Pocas opravy muru je obmedzeny
pohyb na Zeleznici a aj pristup k
hydrantu. Preto mame dohodnu-
ty isty rezim, ktory sa snazime do-
drziavat,” dodal D. Cendula.

O priebehu prac budeme infor-
movat v dalSich vydaniach novin
Podbrezovan.

.

Robotnici vysekavaju poskodené ¢asti oporného muru.

vembra

mucnych jedal pridal viac naplne.
Strava je na Standardnej Urovni a
som spokojny.

Jozef Kovacik, energetika:

- Zatial' velky rozdiel nevidim. Vy-
zerd vsak, Ze porcie su vacsie.
Mohli by byt aj pridavky k jedlu.
MozZno by som ponukal aj napoje,
ktoré boli kedysi samozrejmostou.
Mali sme ¢aj, dzus, no potom to
zrusili.
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Predstavujeme malé vodné elektrarne zasobujice energiou Zeleziarne Podbrezova

LIV 4 |

Elektraren v Jaseni je najvykonnejsia a a] najkrajsia

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

Malé vodné elektrarne maju pre
Zeleziarne Podbrezova velky vy-
znam. V nasom seriali pokracuje-
me a dnes si predstavime hydro-
centralu v Jaseni.

Ucupenad v tichom prostredi, ob-
klopend lesom a vSadepritomnou
zelefiou. UZ takmer sto rokov ne-
Unavne pracuje diiom i nocou. Ma
privlastok najvykonnejsia a podla
mnohych aj najkrajsia. Nejeden
milovnik historickych budov by po-
okrial. Esteticky povabnd budova
so zaujimavymi architektonickymi
prvkami vzbudzuje obdiv. ESte vac-
Si si zasluzZia ti, ktori pred mnohymi
rokmi postavili unikatne dielo s do-
konale fungujucimi zariadeniami.
Mala vodna elektraren Jasenie ma
nielen Uzitkovy, ale aj historicky vy-
znam.

Hydroelektraren Jasenie lezi v
lokalite rovnomennej obce. Zacali
ju budovat v roku 1922. Dielo do-
kon¢ili v decembri 1924. Do elek-
trarne je voda privadzana z troch
hati. Z hate Biele vody je podzem-
nym kanalom vedeny privadzac¢ do
druhej hate Baukova, odtial zasa
do vodojemu Rigel. Tretou hatou
je Lomnista.

,Z Bielych vod na Baukovu vedie
privadzac v priemere 900 milimet-
rov. Z Baukovej do akumula¢ného

Zamestnanec pocas strednej opravy.

vodojemu Rigel ide zasa prlvadzac
v priemere jeden meter a v dizke
priblizne osem kilometrov. Z hate
Lomnistd je voda vedena asi Styri
kilometre podzemnym potrubim
a privadzacom v priemere 900 mi-
limetrov. Ide o pévodné zariade-
nia, ktoré funguju uz desatrodia,”
obozndmil nas Ing. Jozef Kubanda
zo strediska energetika.

Ked navstivite Jasenie, okrem
pekného prostredia vas zaujme aj
dalSia stavba, kisok nad elektrar-
nou. ,Ilde o vodojem Rigel, vybu-
dovany priblizne dvesto metrov
nad hlavnou budovou. Jeho kapa-
cita je asi 10-tisic kubikov vody,”
pokracoval. V Jaseni urcite nepre-
hliadnete ani kolajnicky. ,Vedla
ocelového potrubia z budovy vo-
dojemu Rigel k budove elektrarne
vedie uzkokolajova Zeleznica. Slu-
Zila na prepravu materidlu pocas
oprav vodojemu,” vysvetlil.

Technické parametre
UZ sme spominali, Ze elektraren v
Jaseni je najvykonnejSia zo vset-
kych malych vodnych elektrarni za-
sobujucich podbrezovské Zeleziar-
ne. Vo vnutri ikonickej stavby sa
nachadzaju dva generatory. VAcsi
z nich ma vykon 1 600 kilowatov,
mensi o polovicu menej. Pouzité
su Peltonove turbiny. Elektraren
vyrobi ro¢ne okolo 12-tisic mega-
watthodin (Mwh) elektrickej ener-

Foto: I. Kardhordova

Elektraren v Jaseni je charakteristicka krasnou prirodou.

gie. Pre doplnenie, elektraren Du-
bova 8 000 a Piesok 4 000 Mvh. ,K
tomu este priratajme kogeneracnu
jednotku, ktord vyprodukuje okolo
35-tisic Mwh energie ro¢ne. Cize
vodné elektrarne za dvanast me-
siacov vyrobia v priemere 60-tisic
Mwh elektrickej energie. Vsetko
ale zdvisi od vydatnosti vodnych
tokov. Kogeneratna jednotka je
stabilnd, no vodna elektraren je
odkdzand na prirodu, teda vydat-
nost toku,” upozornil J. Kubanda.
Pre Uplnost dodajme, Ze v Jaseni je
hydraulicky spad 196 metrov.

Sucastou elektrarne je vyrovna-
vacia nadrz. Voda z turbin je po
odovzdani energie vypustand cez
odpadovy kanal prave do tejto
nadrze. Jej objem je tiez priblizne
10-tisic kubikov. ,,Bola vybudovana
za Ucelom vyrovnania konstantné-
ho prietoku vody v Jasenskom po-
toku pod elektrarfiou. Navrh posta-
vit vyrovnavaciu nadrz vznikol na
zdklade poziadaviek dalSich uziva-
telov sily vody Jasenského potoka.
V tom c&ase boli totiZz na toku Styri
mlyny a jedna pila. Vybudovali sme
nadrz, aby voda zbytoéne netiekla
mimo a nepretekala. A takisto aj
opacne. Ked' bol nedostatok vody,
tak sme vdaka nej dokazali hladinu
vody v potoku regulovat, aby bol
rovnomerny prietok,” pokracoval
vo vysvetlovani J. Kubanda.

S vybudovanim vyrovnavacej
nadrie v roku 1998 postavili vo
vypustnom objekte aj dalsiu malu
vodnu elektraren. Spustili ju o rok
neskor. Je v nej indtalovana Kapla-
nova turbina s vykonom 90 kilowa-
tov.

»Celé dielo v Jaseni je vysledkom
umu ludi. UZ v tom case dokazali
zachytit vodu z troch dolin, po vrs-

tevnici ju priviest do vodojemu Ri-
gel'a z neho az sem do elektrarne,”
obdivuje Sikovnost predkov.

Staraju sa aj o okolie
Elektraren v Jaseni je situovand v
nadhernom prirodnom prostredi.
Okrem beZznej udrzby dbaju za-
mestnanci aj na okolie. Kosia velky
pozemok, staraju sa o vyrovna-
vaciu nadrz a ovocné stromdceky,
ktoré su sucastou arealu. Ten na
mieste vyrastol pred Styrmi rokmi.
»,Samotna elektraref nie je bez-
obsluzna. V kazdej zmene je ma-
nipulant. V prvej a druhej su to aj
strojnici, ktori zabezpecuju udrzbu
a kontrolu technologického za-
riadenia. Jeden pracovnik dennej
zmeny kontroluje, Cisti a robi udrz-
bu vpusti v jednotlivych hatiach.
Musi odstranit listie, polamané
kondre, cez zimu odstrafiovat lad.
Prave sme v obdobi jesene. Pada
viac listov, takZe s tym su spoje-
né aj zvySené ndroky na udribu,
je potrebné vynalozit viac fyzickej
namahy. Musime gro vody priviest
do vodojemu a nasledne do elek-
trarne, aby sme vyrobili ¢o najviac
energie,” ozrejmil.

V porovnani so svojimi ,,sestrami“
mda mald vodna elektraren v Jaseni
aj dalsiu vyhodu. ,,Berie vodu z do-
lin, C¢ize nem3d také vykyvy ako na
Hrone, ktory zasobuje elektraren v
Dubovej. Jasenska elektraren je v

tomto smere stabilizovana. A aj ked'

je obcas menej vody, dokazeme pl-
nohodnotne vyrabat. Idedlna situ-
acia je na jar pri topeni snehu ale-
bo pri jesennych dazdoch. Vtedy je
vody dostatok,” doplnil J. Kubanda.

Stredna oprava
V Case nasej navstevy bolovJaseni

Foto: I. Kardhordova

rusno. Na mieste prave prebiehala
strednd oprava technologického za-
riadenia. Planovanad je vo vsetkych
vodnych elektrariach raz rocne.
,Momentdlne robime reviziu vyko-
novych vypinacov, oboch genera-
torov a vymenu oleja v loZiskach.
Takisto sa oprava tyka vodojemu
Rigel. V ¢asti od Baukovej opravuje-
me uzdveru na odpieskovadi,” struc-
ne predstavil objem vykonanych
prac. Oprava sa dotyka aj jednotli-
vych hati. Pracovnici musia opravit
poskodené murivo na obvodovych
stenach a dalSie vacsie ¢i mensie
nedostatky tak, aby mohla elektra-
ren po cely rok bez poruchy vyrabat
elektrickd energiu pre nase Zeleziar-
ne. Prace vykondvaju zamestnanci
elektrdrne za pomoci pracovnikov
energetiky. ,,Pokial nejde o ukony
vacSieho charakteru, kde je po-
trebna externd firma, zvlddneme
to svojpomocne. Pocas opravy je
elektraren plne odstavena. Na ha-
tiach je voda vyrazend,” pozname-
nal. Podla slov energetika odstavku
elektrarne Zeleziarne Podbrezovd
pocituju. ,Vsetko musime dopredu
precizne naplanovat. Do diagramu
zapracujeme navysenie vacSieho
mnozstva elektrickej energie, kedZe
mald vodna elektraren je odstave-
nd,” dodal na zaver Jozef Kubanda.

Elektraren v Jaseni je naozaj vy-
nimo¢nym dielom nasich predkov.
Aby sa zachovali jej Uzitkové vlast-
nosti, je potrebnd dokonala starost-
livost. A vedia to aj nasi zamestnan-
ci. Roky sa usilovne venuju udrzbe
vSetkych zariadeni, ale dbaju aj na
okolie. Preto je dnes mala vodna
elektraren Jasenie stale vykonna a
pri odbornej starostlivosti a udrzbe
bude sluzit aj dalsim generacidam po
celé roky.

Uspesna

Ing. Radoslav Butora

Zactiatkom septembra Ceska
slévarenska spolec¢nost v spolupra-
ci so ZDAS, a.s. zorganizovala 25.
Celostétni skoleni tavi¢li a mistrd
odboru elektrooceli a litiny s kulic-
kovym grafitem. Podujatie sa usku-
tocnilo v prijemnom prostredi Ho-
tela Svratka v kraji Vysocina v
Cechéch. Skolenie bolo zamerané
na prehlbenie a upevnenie si zna-
losti v odbore s cielom jeho dlho-
dobo udrzatelného rozvoja. Prvy
den Skolenia bol viac-menej za-
hrievaci. ZiSlo sa na fnom takmer
vSetkych trinast prihlasenych ko-
lektivov z vyrobnej sféry, ale aj aka-

demickej obce a tiez or-
ganizacny tim spolu s
prednasajucimi. Na za-
klade nadalej pretrvava-
jucich dobrych vztahov s
organizatormi podujatia
sa Skolenia zucastnili aj
zastupcovia nasej spo-
lo€nosti a to zamestnan-
ci prevadzkarne ocelia-
ren. Cely druhy den
Skolenia bol vyplneny
Strnastimi odbornymi
prednaskami obsahuju-
cimi Sirokd paletu tém
uzko suvisiacich s vyro-
bou elektroocele, liatiny

a zlievarenstvom. Pred- .

Oceneny tim Zeleziarni Podbrezova a.s.: Zlava:
Ing. Radoslav Butora, Ing. Lukas Motycka, Ing. Matej Brenkus

nasky boli zaujimavé, dy-
namické a velmi dobre
odprezentované, za co
patri prednasajucim po-
dakovanie. Za vsetkych
spomeniem odborného
garanta konferencie Ing.
Martina Balcara, PhD.,
ktory bol zaroven uspori-
adatelom Skolenia. Po-
1 sledny den patril exkurzii
¥l vo vyrobnych priestoroch
J¥ spolo¢nosti ZDAS, a.s.

' KedZe podujatie je uz
. tradi¢ne vedené nielen
formou odovzdavania
poznatkoy, ale aj ich na-
slednym overenim, v su-

ucast nasich oceliarov na zahranicnom skoleni

tazi medzi jednotlivymi ztcastne-
nymi timami zastupcovia ZP a.s.
zabojovali a obsadili druhé miesto
medzi pracovnymi kolektivmi — ta-
viémi, pricom v celkovom poradi
skoncili treti. Prvé miesto v celko-
vom poradi obsadili Studenti VUT
Brno, druhu priecku a zdroven
prvé miesto medzi taviémi ziskal
tim spolo¢nosti VUHZ, a.s.

Myslim, Ze za ucastnikov Skole-
nia mbézeme konstatovat, ze po-
dobné stretnutia odbornikov, pra-
covnikov v odvetvi a zastupcov
vysokych $kol maju nadalej zmysel
a verime, Ze tradicia bude pokra-
Covat dal$imi rovnako Uspe$nymi
rocnikmi.
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Mgr. Vladimir Homola
kastelan hradu Lupca

Lupciansky hrad tvori doélezitu
zlozku kultarneho a turisticko-
ekonomického Zivota regionu.
Svojimi kulturno-spolocenskymi,
vzdelavacimi a prezentacnymi
aktivitami sa zameriava predo-
vietkym na rodiny s detmi, ale aj
dalsie skupiny Sirokej verejnosti.
Vdaka systematickej zachrane od
roku 2002 navstevnici objavuju
histériou dychajuce zakutia hrad-
nych priestorov. Odnasaju si po-
city hrdosti na minulost a buduc-
nost hradu pod spravou Zeleziarni
Podbrezova a. s.

Pred sto rokmi, 13. marca 1921,
zomrel v Banskej Bystrici jeden z
najvyznamnejsich  predstavitelov
tohto mesta a popredna osobnost
moderného slovenského vytvarné-
ho umenia, ktorého tvorba dosiah-
la celoeurdpsky rozmer. Sté vyro-
¢ie Umrtia Dominika Skuteckého
a jeho tvorba motivovali Mgr. Art.
Stefana Kocku k vytvoreniu obra-
zového cyklu pod nazvom ,Zrode-
né z ohna.” Vystava obrazov bola
otvorena slavnostnou vernisazou
a pocas leta pritiahla na hrad Lup-
¢a mnoizstvo zaujimavych hosti,
medzi ktorych sa zaradil napriklad
Mons. FrantiSek Rabek, rimsko-
katolicky biskup ozbrojenych sil a
ozbrojenych zborov Slovenskej re-
publiky alebo Ladislav Ballek, spl-
nomocneny velvyslanec Slovenska
v Irane s priakreditaciou pre Afga-
nistan a Pakistan.

Pozitivne ohlasy u navstevnikov
hradu vyvolalo rozsirenie prehliad-
kovej trasy o miestnost Marie Te-
rézie s historickym mobiliarom
zakUpenym do majetku Zeleziarni
Podbrezova. Dalsia zbierkotvorna
¢innost podporovand majiteflom
hradu bola zamerand na restauro-
vanie archeologickych nalezov, ¢im
sa v pravidelnych intervaloch kaz-
dorocne rozrasta historicky fond
zbierkovych predmetov. Prehliad-
kovy okruh hradu Lupca sa vdaka
tymto novinkdm predizil na jednu

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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Letna sezona na hrade Lupca bola opat iispesna

Na hrad si aj v tejto sezdne naslo cestu mnoho turistov.

hodinu, pri zachovani velmi priaz-
nivého vstupného, v porovnani s
inymi pamiatkovymi a muzejnymi
zariadeniami.

Pocas letnych prazdnin hrad Lup-
¢a navstivilo 15 597 turistov. Za me-
siac jul to bolo 6 818 navstevnikov
a v auguste si hrad prezrelo 8 779
turistov. Napriek viacerym novin-
kam sa denna priemerna navstev-
nost oproti predchadzajicej letnej
sezéne znizila z 328,5 na 294,2
hosti. Pri¢inou bol aj fakt, ze vela
Slovakov sa minuly rok rozhodlo
cestovanie do exotickych krajin
nahradit spozndvanim kdtov nasej
krajiny, no tato sezéna uz bola ina.
Najma zaciatkom juna sme moni-
torovali mierne oslabenie zaujmu
tuzemskych navstevnikov. Navyse,
tento rok sa opakuje situdcia so
zna¢nym Ubytkom zahrani¢nych
turistov. Naplno vidiet, aky je ces-
tovny ruch krehky a naviazany na
rozhodnutia orgdnov Statnej moci.

Pozitivne ukazovatele mozeme
hodnotit v oblasti trzieb pri pre-
daji vstupného, ale aj suvenirov,
¢o vyrazne ovplyvnila ich Siroka a
originalna ponuka. Stale je zaujem
aj o predaj hradnej publikacie, kto-
rej sa pocas jula a augusta predalo
len na hrade 35 kusov, ¢o je viac
ako minuld sezénu. To je dékazom
velmi priaznivej predajnej ceny za
kvalitnu a rozsiahlu knihu. Oblube
sa tesi aj predaj zberatelsky atrak-
tivnych pamaéatnych eurobanko-
viek, pricom na predaj je uréenych
uz len 360 kusov z celkovej emisie
10-tisic. Ciastoéné oZivenie sme
zaznamenali v zaujme o svadobné
fotenie, svadobné obrady a prena-
jom priestorov hradu.

Celkové trzby, napriek zniZenej
navstevnosti, zostali na podobnej
urovni ako pred rokom. Samoz-
rejme, ich vyska sa odvija od sku-
pinového zlozenia navstevnikov
(deti do Sest rokov a seniori nad

*
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70 rokov maju vstup do hradu za-
darmo, ale do navstevnosti sa za-
pocitavaju). Tento faktor nevieme
ovplyvnit, ale snazime sa docielit,
aby sa ludia na hrade citili dobre
a mali sa sem chut vracat znovu.
V spoluprdci s poskytovatelom
obderstvenia (lokdlnym farmarom
Hiadlovskym) sme pred hradom
v jeho zazemi vytvorili prirodze-
nu oddychovu zénu, kde si kazdy
navstevnik mohol ¢akanie na pre-
hliadku sprijemnit $alkou kavy, do-
macim kolacikom alebo vyrobkami
z farmy Hiadlovec.

Skvelu atmosféru sme vytvorili
aj v spolupraci s nasimi zanieteny-
mi ucinkujucimi (byvali a sucasni
sprievodcovia) pod rdskom noci,
kde oZil pribeh Anny Marie Séci,
poznaceny dedi¢skymi spormi s
jej sestrami. Cakanie na noénu
prehliadku sprijemniovala miest-
na hudobna skupina Dixie Chips v
rytmoch swingu, blues a dixielan-
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du bez naroku na honorar. Zaujem
o vstup prekonal nase kapacitné
moznosti. Pracujeme ale na tom,
aby sme rasticemu zaujmu o ak-
tivity hradu Lupca vyhoveli v ¢o
najsirsej miere aj v buducnosti
pri podobne atraktivnych poduja-
tiach.

Nadalej evidujeme zaujem o
individualne prehliadky a plne sa
preorientivame na zabezpece-
nie planovanych prehliadok skol a
inych organizovanych skupin. Tesi
nas obnovend spoluprica s par-
tnermi z cestovného ruchu, ako
Téle a. s., KGpele Brusno a Zreb¢in
Mlyncok, ktoré nas pravidelne za-
raduju do ponuky vyletov pre svo-
jich hosti.

V oblasti propagacie, okrem
vlastnych aktivit, uzko spolupra-
cujeme s oblastnymi organizacia-
mi cestovného ruchu Horehronie
a Central. Navyse, tento rok sme
rozsirili spolupracu s novootvo-
renym informaénym centrom
Banskobystrického geoparku v
Slovenskej Lupc¢i. V modernom
infocentre ndjdete zaplavovu zénu
s hradom Lupca, kde deti mozu vi-
diet, ako burka zmetie v$etko vda-
ka pritekajucej vode. Pre starSich
zvedavcov je k dispozicii 3D model
Uzemia Banskej Bystrice a Polany
s premenlivou plochou, ktord sa
da uchopit. ,,Cielom centra je pra-
covat s tym ¢o mame tu doma a
za humnom, pretoZe je to ekono-
mickejsie, kultirnejsie a v sulade
s rodnou hrudou®, hovori Michal
Vrab, manazér Miestnej akcénej
skupiny.

Po skonceni hlavnej sezény sa
okrem zabezpecenia chodu hradu
zameriavame na planovanie jeho
obnovy a ochrany uZ revitalizo-
vanych casti, skvalitnenia marke-
tingove] komunikacie, budovanie
expozicii a obsahu hradu tak, aby
sme navstevnikom priniesli nieco
zaujimavé aj dalSiu sezénu. Hrad
Lupéa vdaka aktivitdim Zeleziarni
Podbrezova prildkal do nasho re-
giénu tisicky turistov. Dakujeme za
dalSiu Uspesnu sezénu.

Vo Valaskej odhalili sochu Valacha

Autormi diela su Natalia Faskova a Richard Holy

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

Obec Valaska si v uplynulych
drioch pripomenula 550. vyro-
¢ie od svojho zaloZenia. Sucastou
oslav bol bohaty kulturny a sprie-
vodny program. Jednym z hlav-

Spoluautorku diela ocenil aj starosta obce Valaska.

nych bodov celovikendovych slav-
nosti bolo aj odhalenie medenej
sochy v nadzivotnej velkosti.

Dielo s ndzvom Valach predstavil
verejnosti starosta obce Peter Jen-
¢o spolu s tvorcami. Jeho autormi
su Natdlia Faskova, dcéra nasho
predadka EOP Miroslava Faska, kto-

Foto: A. Nociarova

ra Studuje v Banskej Bystrici, spo-
lo¢ne s Richardom Holym z Novej
Bane. ,,S prvotnou myslienkou na
zrealizovanie tohto diela prisiel
starosta obce Valaskd Peter Jen-
¢a. Skonstatoval, Zze by nebolo zIé
vytvorit symbol obce. Ked som
sa o tom dopocula, oslovila som
spoluziaka Richarda. Casto som s
nim spolupracovala v ramci $kol-
skych zadani. Po vyberovom ko-
nani nasledovalo vela stretnuti s
poslancami obce, kde sme hladali
vhodnu formu a koncept. Obaja
sme boli odhodlani odviest naj-
lepsSiu pracu, a po schvaleni final-
neho ndvrhu sme presli k realiza-
cii samotnej sochy,” povedala na
margo tvorby mlada umelkyna.
Socha je odliata z bronzu, tradic-
ného sochdrskeho materidlu. Na-
metom sa stala legenda o vzniku

obce Valaska, ktora hovori, Ze kral

Matej Korvin prechadzal uzemim
obce a jeho sprievod vyplasil had.
Valach, pasuci stado oviec, hada
zabil a vdacny kral mu slubil tolko
Uzemia, kolko je schopny prejst
s oveckami za jeden den. ,Tak-
tiez sme vychadzali z pévodného
Valastianskeho erbu. Zobrazuje
okamih, ked' valach zabija hada,”
pokracovala N. Faskova. Ako dalej
doplnila, realizacia diela od idey
az po konecné spracovanie trvala
od februara 2019 az do septembra
tohto roku.

Medeny valach bude novym symbolom obce.

Citi zodpovednost

Socha v nadzivotnej velkosti teda
bude od tychto dni pomyselne stra-
it dedinku pod Nizkymi Tatrami.
»Je to pre mna Cest a tesim sa, Ze
sme dostali takuto prileZitost. Za-
roven citim aj velkl zodpovednost
voCi spoluobanom Valaskej, ktori
do nas vlozili svoju doveru, aby sme
vytvorili tento symbol obce. Dufam,
Ze sme ich nesklamali,” vyslovila Ze-
lanie.

Mlada umelkyna si vazi takuto pri-
lezitost a moznost zapojit kreativitu

Foto: A. Nociarova

a vyuzit svoj talent. ,Je to pre mna
doteraz najvyznamnejsie dielo, ked-
Ze sme ho vytvorili eSte pocas stu-
dia. Samozrejme, dufame, Ze bude
jedno z mnohych,” pokracovala.

Natdlia Faskova absolvovala $tu-
dium na Katedre Sochdrstva a pries-
torovej tvorby na Univerzite Mateja
Bela v Banskej Bystrici. ,Studium
druhého stupna je u nds mozné ab-
solvovat v odbore Volné vytvarné
umenie, v ktorom tento rok konéim
svoje Studentské roky,” dodala na
zaver.
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Nase gymnaziu

Ing. Miriam Pindiakova
riaditelka SSS 7P

Vedenie skoly berie ocenenie ako
dobru spitnd viazbu a zadostuéi-
nenie.

EITA je ocenenim, ktoré vyzdvihu-
je vynikajuce vyucovacie postupy
implementované v ramci progra-
mu Erasmus+, ocefuje inSpirativ-
nu pracu ucitelov, skél a ich vyni-
mocny prinos do vzdelavania.

A prave preto je Gzasné mat v
time pedagoégov, ktori sa neb-
rania zavadzaniu inovacii do vy-
ucovacieho procesu, su ochotni
neustdle sa vzdelavat, zapajaju
sa do tvorby i realizacie réznych
projektov. Praca so Ziakmi je pre
nich neodmyslitelnou stcéastou
Zivota a zdroven aj konickom. Od-
menou nielen pre nich, ale i pre
nase Sukromné gymnazium Zele-
ziarne Podbrezova bolo ziskanie
ocenenia EITA (Eurdpska cena za
inovativne vzdelavanie), ktoré v
kategorii 3 — stredoskolské vse-
obecné vzdeldvanie ziskal projekt

Erasmus+ pod nazvom "Otvorme
sa pre svet, My&Vy", ktory bol
implementovany v rokoch 2017
— 2018. Participovali na nom pe-

m je vitazom
. e

{J

dagogicky Mgr. Katka Tajbosova a
Mgr. Janka Vojtko Sycova. Cielom
projektu bolo zvysit kompetencie
pedagogickych zamestnancov Sko-

ceny EITA

Foto: A. Nociarova

ly v oblastiach projektového ma-
nazmentu a progresivnych metod
vyucby anglického jazyka a IKT.

Toto ocenenie sme vbbec necaka-

li @ milo nas prekvapilo. Berieme
ho ako dobru spatnu vazbu, za-
dostudinenie, motivaciu a stimul
pre nasu dalSiu pracu. Myslim si,
Ze sa nam podarilo nielen vytvorit,
ale i nasledne zrealizovat projekt,
ktory zodpovedal potrebdam nasej
skoly, sucasnej doby. Nehovoriac
o necakanej pandemickej situa-
cii, poc¢as ktorej sme mohli vset-
ky ziskané vedomosti a zruc¢nosti
aplikovat do online vyucovacieho
procesu pocas distancného vzde-
ldvania. Je ocenenim nielen nasej
prace, ale aj prace, ochoty nasich
kolegov a Ziakov, bez ktorych by
nasa ndmaha neprinasala také vy-
sledky. V neposlednom rade je to
podakovanie aj pre nasho zriado-
vatela a vedenie sSkoly, ktoré nas v
tychto aktivitdch stdle podporuje
a dava nam priestor na ich reali-
zaciu.

Ocenenie sme si slavnostne pre-
vzali z ruk zdstupcov SAAIC - Narod-
nej agentury programu Erasmus+
pre vzdelavanie a odbornu pripra-
vu odovzdané a zastupcu Eurdp-
skej komisie na Slovensku dna 17.
septembra 2021 v Zrkadlovej sieni
Primacialneho paldca v Bratislave.

Pri zmene zdravotnej poistovne sa zamerajte na to podstatné

Prepoistovacie obdobie vrcholi a s
benefitmi od jednotlivych poistov-
ni sa akoby roztrhlo vrece. V pripa-
de, Ze zvaZujete zmenu zdravotnej
poistovne, méte ¢as uz len do kon-
ca septembra. Jej poistencom sa
stanete od 1. januara 2022.

Motivacia k zmene zdravotnej po-
istovne je rozna. Analytik Martin
Smatana hovori, Ze najcastejSim
doévodom byvaju benefity nad ra-
mec zdkladnej zdravotnej starost-
livosti. ,Najviac dokazu presvedcit
financné prispevky na zuby, odi
alebo na doplatky za lieky. Kluco-
vym kritériom pri vybere poistov-
ne by vSak mal byt rozsah zdravot-
nej starostlivosti a jej dostupnost,
ktord mi dana poistoviia zarudi,
rychlost vybavenia u lekara, ¢aka-
cie doby na vysetrenia ¢i zakroky.”
Okrem benefitov byva rozho-
dujucim faktorom aj pocet zaz-
mluvnenych lekdrov, dostupnost
zdravotnej starostlivosti, ¢i objem
financnych prostriedkov vynakla-
danych na jedného poistenca. Na
Slovensku je dlhodobym lidrom
v tychto oblastiach VSeobecna
zdravotnd poistovia (VSZP), ktora
napriklad v roku 2019 vynalozi-
la na jedného poistenca az 1 087
eur, ¢o je priblizne o 450 eur viac,
ako ddvaju sukromné zdravotné
poistovne. Ako najvacsia zdravot-
na poistoviia ma zazmluvnenych
najviac lekdrov a poskytovatelov

zdravotnej starostlivosti, vdaka
¢omu maju poistenci zabezpecenu
dostupnost $pecialistov vo svojom
regidne.

,Dbame o to, aby nasi poistenci
mali komplexnu starostlivost na
jednom mieste, bez nutnosti nav-
Stevovat vzdialenejSie mestd, a
preto VSZP uz coskoro zazmluvni
pracovisko magnetickej rezonancie
aj v Brezne,” hovori podpredsed-
nicka predstavenstva VSZP Beata
Havelkova.

Kde dostanete nadStandardnu
starostlivost?

Poistenci si casto neuvedomuju
dolezitost preventivnej prehliad-
ky, ktora zachranuje Zivoty a Setri
financie na zdravotnd starostlivost.
Najkomplexnejsiu prevenciu medzi
zdravotnymi poistoviiami ponuka
VSeobecna zdravotna poistovria.
Nad rdmec zdkona poistencom
hradi napriklad vySetrenie rizi-
ka cievnej mozgovej prihody (raz
za dva roky pri preventivne] pre-
hliadke), test na okultné krvacanie
(raz za dva roky pri preventivnej
prehliadke pre poistencov nad 40
rokov), preventivne cytologické vy-
Setrenie kréka maternice raz ro¢ne
pri kaZzdej preventivnej prehliadke,
preventivne mamografické vysSet-
renie bez limitu v termine do 15
dni od objednania v zazmluvne-
nych vybranych zdravotnickych

zariadeniach ¢i preventivnu urolo-
gicku prehliadku raz za tri roky uz
od 40. roku Zivota.

Osemsto eur za zodpovedny pri-
stup k zdraviu

VSeobecna zdravotnd poistoviia
ponuka svojim poistencom uce-
leny benefitny systém PenaZenka
zdravia, ktory poistenci ziskavaju
ako odmenu za to, Ze pravidelne
chodia na preventivne prehliadky.
Vybrat si mézu z benefitov pre jed-
notlivca v rdmci Penazenky zdravia
MINI, kde kazdy jednotlivec ziska-
va 100 eur na starostlivost o svo-
je zdravie a po 100 eur pre svoje
maximdalne dve deti. V Penazenke
zdravia MAXI, urCenej pre rodiny
a skupiny dobrych znamych, kto-
rd funguje na principe solidarity,
mozZu poistenci ziskat az 800 eur
na starostlivost o zdravie. Od ja-
nuara 2021 mozu vyuzit napriklad
450 eur na laserovu operaciu odi,
ktord VSZP ponuka ako jedind po-
istovria na Slovensku, rovnaky bo-
nus dava aj na zubny strojcek pre
deti, ¢i asistovanu reprodukciu pre
pary, 100 eur rocne na okuliarovy
ram a SoSovky, 120 eur na zubné
osetrenie, a to aj jednorazovo, 200
eur na lieky a dietetické potraviny
pre deti, ich rodicov a zdkonnych
zastupcov. Z PenaZzenky zdravia
mozu poistenci Cerpat az 100 eur
ro¢ne na doplatky za glukdzovy

senzor, a to tak dospeli, ako aj deti.
Kompletnt ponuku benefitov naj-
dete na: www.penazenkazdravia.sk

Zdravie na jeden klik

Vynikajucim pomocnikom kazdé-
ho poistenca je mobilna aplikacia
VSZP. Okrem Penazenky zdravia a
benefitov prindsa prehlad o vasej
zdravotnej starostlivosti, nech ste
kdekolvek. Jej sucastou je digitalny
preukaz poistenca ¢i elektronicka
zdravotnd karta. Aplikaciu moze
poistenec jednoducho aktivovat
po stiahnuti prostrednictvom tva-
rovej biometrie.

Novinkou je tieZ moznost podpisa-
nia prihlasky z pohodlia domova.
Vyplnenu prihlasku nie je nutné tla-
¢it ani volat kuriéra. Podpisat ju m6-
Zete prstom na obrazovke vo svojom
smartfone alebo tablete. Vyhladajte
si ju jednoducho cez QR kdd.

Navstivte novu pobocku Vieobecnej zdravotnej poistovne v Brezne

Viac informdcii o benefitoch Vieobecnej zdravotnej poistovne sa dozviete na www.vszp.sk/penazenkazdravia. Ak potrebujete poradit, kontaktujte nase call centrum na telefénnom
Cisle 0850 003 003 alebo nas navstivte v tuplne novej pobocke VSZP v Brezne. Najdete ju na adrese: VSZP, a.s., OC POINT, Ul. CSA 19, Brezno.

VSETKO, CO ROBITE,

ROBTE SO SRDCOM

PenaZenka zdravia plna benefitov pre kazdého

az450€

na laserovu operaciu oci
pre dospelych

az450€

na strojcek na zuby pre deti

az450€

na asistovanu reprodukciu
a prenatalne testovanie

az 200 €

na lieky a dietetické potraviny

Preéo sa stat poistencom VSZP

e ide o0 najvacsiu zdravotnu pois-
tovriu na Slovensku a jej sluz-
by vyuzivaju takmer tri miliény
klientov;

ema zazmluvnenych najviac
poskytovatelov zdravotne;j sta-
rostlivosti;

eaz 97,2 percent z prijmov dava
do zdravotnej starostlivosti, ¢o
je najviac zo vsetkych poistovni;

edlhodobo vynakladd najviac
prostriedkov na jedného pois-
tenca;

etakmer 70 percent vsSetkych
onkologickych pacientov je
poistenych prave vo VSZP;

evo VSZP je poistenych 204 z
celkovo 207 hemofilikov na
Slovensku;

e poskytuje nadstandardné pre-
ventivne prehliadky;

ebonus na zdravie ponuka roc-
ne, t. j. kazdy kalendarny rok,
nie na obdobie trvania benefi-
tu Ci poistenia;

e ziadost o preplatenie benefitu
je mozné podat az do 60 dni
od uhradenia zdravotnej sta-
rostlivosti;

esvoje benefity komunikuje
transparentne bez skrytych
hacikov a ponuka viac ako
2 500 vyhod pre celu rodinu.

www.vszp.sk
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Jedalny listok
27.9. - 3.10.2021

Pondelok

Polievka: furmdnska, pecivo.

e Hovadzia roStenka portugalska,
zemiaky, uhorka e BravCové steh-
no hamburské, cestovina e Res-
tovand hydinova pecen, hraskova
ryza, cvikla e Sisky s dzemom, ka-
kao.

Utorok
Polievka: presporskd, pecivo.
e Hovddzi gulas madarsky, knedla
e Kuracie prsia na hubach, ryza, Sa-
lat e Fasirka, paradajkova kapusta,
zemiaky ® Rezancovy nakyp s tva-
rohom a jahodami.

Streda
Polievka: bors¢ s mdsom, pecivo.
® Bravcovy rezen prirodny, sloven-
ska ryZa, uhorka e Vyprazany mor-
Caci rezen ovciarsky, zemiaky, Salat
® Pecend ryba, krupy so zeleninou
e Muffiny s ¢okolddou, kakao.

Stvrtok

Polievka: hrstkovd, pecivo.

® Bravcové maso na Cinsky spbsob,
ryza, Salat e Hovadzia pecienka
svieckovad, knedla e Vyprazany kar-
fiol, zemiaky, tatdrska omacka e
Buchty na pare s nutelou, makova
posypka, kakao.

Piatok

Polievka: fazulkovd kysla s kbprom,
pecivo.

e Husarska rolada, zemiakova
kasa, Saladt @ Pecené kuracie steh-
no, tarhona, kompo6t e Driky na
diabolsky sp6sob, knedla ® Zemia-
kové knedlicky ¢ucoriedkové, ore-
chova posypka.

Sobota
Polievka: cesnakovd s haluskami,
pecivo.
e Hovadzie filé kopaniciarske, ryza,
cvikla @ BravCovy gulas segedinsky,
knedla.

Nedela
Polievka: rolnicka, pecivo.
e BravCovy rezen s nivou a Sam-
pindnmi, zemiaky, Salat e Kuracie
prsia na smotane, cestovina.

e DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNi PODBREZOVA as.
(@P)
N/
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Rehabilitacia nadalej aj v stredu

Lavové zabaly maju
priaznivy ucinok na nase telo

Poslanie nasej dcérskej spoloénosti ZP Rehabilitacia, s.r.0. vam uréite nie je nezname a nepo-
chybne ste uz mnohi vyuzili aj jej sluzby. Pre tych, ktori doposial nemali prilezitost, sme v pred-
chadzajucich c¢islach Podbrezovana spoloénost predstavili a oboznamili vas najma s rehabili-
tacno-relaxacnymi sluzbami. To su tie, ktoré si nevyzaduju odporiucanie lekara. Jednoducho,
su pre zaujemcov, ktori chcu urobit nieco pre svoje zdravie skor, ako pridu bolesti pohybového
aparatu, ¢o dnes uz, zial, vobec nesuvisi s vekom. Uz stvrty mesiac poskytuje spolo¢nost sluzby
aj v stredu popoludni. Zamestnanci si m6zu vybrat aj z dalSich lie¢ebnych procedur.

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

Masaz lavovymi kamerfimi prindsa
jedinecny zazitok. Niet divu, Ze je
oznacovana za kradlovnd masdzi
a patri medzi oblibené masaine
procedury, ale tieZ sa stava ¢im da-
lej vyhladavana ako sucast roznych
wellness procedur. Nahriate lavové
kamene podsobia hlbkovo a prina-
$aju tak komplexné uvolnenie.
Masaz lavovymi kamernimi je skve-
ly spdsob, ako zmiernit stres a Uz-
kost, zrelaxovat a uvolnit napaté
svaly a poskodené makké tkaniva,
zvitazit nad nespavostou a odstra-
nit neZiaduce toxiny z tela.

Pri masdazi horucimi kamerimisa na
jednotlivé Casti tela polozia hladké,
ploché vyhrievané kamene k maxi-
malnemu terapeutickému ucinku.
Kamene su zvyCajne vyrobené z
bazaltu. Bazalt je vulkanickd hor-
nina s vysokym obsahom Zeleza,
ktora pomaha udrzat poc¢as masazi
v kameni teplo. Kamene sa zvycaj-
ne nahrievaju v dezinfekénej vode
pri teplote 55-65 stupriov. Najéas-
tejSim miestom je ich umiestne-
nie v okoli miechy, hrudi a dlani.

Hlavnymi vyhodami masa-
Zze  lavovymi  kamenmi  su:

1. Svalova relaxacia

Teplo z kamernov pomaha uvol-
nit napatie vo vasich svaloch.
Pomaha zvysit prietok v krvi na
postihnutych oblastiach, a tak
umoznuje ovela viac efektivnejsie
ovplyviiovat hlboké tkaniva. Pri-
li§ napaté svaly mézu branit ma-
sdZinej procedure. Pri extrémne
stiahnutych a stuhnutych svaloch

horuce lavové kamene poskytnu
potrebné extra uvolnenie k bla-
hodarnej masazi uvolnenim napa-
tia a zmierfujucej bolesti svalov.

2. Ulava od bolesti

Kym vsetky druhy masazi mézu po-
moct k dlave od bolesti spésobenej
napatim vo svale, stuhnutymi klb-
mi alebo zranenim, lavové kamene
poskytuju vacsiu dlavu vzhladom
na intenzivnu prirodzenost ma-
saze. Vzhladom na to, Ze horuce
kamene umozZniuju preniknat hl-
bsie, dosiahne sa tak lepsi fyzicky
pocit v porovnani s inymi druhmi
masaze, ktoré nezahrnaju teplo.
TaktieZz zmiernuje svalové kice a
zvysuje flexibilitu a rozsah pohybu.

3. Zlepsena cirkulacia

PretoZe teplo z kamenov prenika
hlbsie do vasich tkaniv, krvné cie-
vy sa otvoria, o ma za nasledok
zlepsSenie cirkulacie. Slaba cir-

kuldcia moze viest k Unave, kto-
ra zapricini stuhnutost svalov a
nahromadenie kyseliny mlie¢nej
vo svaloch. Zvysena cirkulacia pri-
nesie viac kyslika do svalov, ktory

. Rehabilitacia

tlen Zeleziarne Podbrezova Group

dopoméze zmiernit bolest a stu-
hnutost. TaktieZ si poradi z neZia-
dajucimi toxinmi vo vasom tele.

4. Psychické uvolnenie

Vsetky druhy masdazi znamenaju
pre klientov psychické uvolnenie.
Relaxdcia dosiahnutd prostred-
nictvom lavovych kamenov po-
maha zmiernit psychicky stres.
Masaz horucimi kamenimi moie
tiez pomodct v boji proti niekto-
rému z priznakov poruch uzkosti
a depresie. Masazne terapie nie
sU ndhradou za tradi¢nu lekar-
sku alebo psychickd starostlivost,
no mozu byt neoddelitelnou su-
Castou vasho lieCebného planu.

5. Podpora spanku

Masaz lavovymi kamenmi umoz-
riuje lepsi spanok. Je naozaj tazké
dosiahnut kvalitny spanok, ked'ste
prili§ unaveny. Mozno nie ani tak
fyzicky, ako psychicky. Pri uvolne-
ni, ktoré dosiahnete prostrednic-
tvom tejto terapie bude pre vas
jednoduchsie zaspat a dosiahnut
tak kvalitny hlboky spanok, kto-
ry je potrebny pre Uplné zotave-
nie tela po kazdodennej Unave.

6. ZlepSuje zdravotny stav

Masaz horucimi kamernmi moze
zmiernit bolestivé stavy, ako je
fibromyalgia. Fibromyalgia sp6so-
buje Gnavu a chronicku bolest sva-
lov v réznych castiach tela. Ludia
s fibromyalgiou po 30 minutach
masaze spia dlhsie, maju menej
spustacich bodov a zniZuje sa im
uroven latky P (latka podielajuca
sa na prenose signdlov bolesti).

Pre Tludi, ktori trpia reumatoid-
nou artritidou, prospieva stredne
tlakova masdz, akou je naprik-
lad masadz hordcimi kamenmi.
UZ po jednom mesiaci dochadza
k zniZeniu, zvySuje sa sila stis-
ku a zvacsuje rozsah pohybu.

Kontraindikacie:  hypersenzitivi-
ta na teplo, infekéné ochorenie,
zapaly, horucka, pooperacné sta-
vy, poranenia, koZzné problémy,
popaleniny, modriny, kf¢ové Zily,
ochorenia srdca, vysoky krvny tlak,
diabetes, epilepsia, silna bolestiva
menstruacia, tehotenstvo.
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Jedalny listok
4. -10.10. 2021

Pondelok
Polievka: mexickd, pecivo.
e Kuracie prsia prirodné, zele-
ninovd ryza, cvikla e Goralska
pochutka, knedla e Zemiakovo-
bryndzové pirohy so slaninou e
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao.

Utorok
Polievka:  Sosovicovd
pecivo.
e BravCové stehno zdhradnicke,
tarhona, uhorka e Hydinové raz-
nic¢i, zemiakova kasa, Salat e Ba-
rani gulds, halusky e Langose s
kecupom.

kysla,

Streda

Polievka: hlivovd so zeleninou,
pecivo.

e Morcacie prsia plnené Spena-
tom a syrom, ryza, Salat e Hova-
dzie dusené, chrenovd omacka,
knedla e Pestry cestovinovy Saldt
e Dukatové buchticky s vanilko-
vym krémom.

Stvrtok

Polievka: kapustovd s klobdsou,
pecivo.

e \/yprazany syr, zemiaky, tatar-
ska omacka e Kuracie stehno s
kuriatkovou omackou, cestovina
® Plnené hovadzie méaso, zeleni-
nova obloha @ Zemlovka s tvaro-
hom.

Piatok
Polievka: slepacia, pecivo.
® Bravéova pecena krkovicka,
kapusta, knedla ® Hovadzi gulds
mexicky, ryza, Salat e Kelovy kar-
bonatok, zemiaky, $alat e Sulan-
ce s makom.

Sobota
Polievka: krupicovd so zeleninou,
pecivo.
e Hovadzia pecienka milanska,
cestovina e Detvianska natura,
opekané zemiaky, uhorka.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
e Kuracie prsia s horcicou, ryza,
uhorka e BravCové stehno na
paprike, knedla.

Ovocile a zelenina z nasej zahrady su mlmonadne zdrave

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

Jesenné mesiace sa nam spa-
jaju so zberom ovocia. Mnohi sa
radi pochvalia, akd udrodu nasli
vo svojich zahradach. Celorocna
starostlivost priniesla GzZitok a to
je pre zahradkarov najkrajsia od-
mena. Jablkd, hrusky, slivky, ale i
tekvice ¢i mrkva patria k najcastej-
$im plodom naSich zahrad. VSetky
su bohaté na vitaminy, mineraly
a dalSie prospesné latky. Konzu-
maciou ovocia a zeleniny navyse

podporujete imunitu, ktora sa vam
v chladnych zimnych mesiacoch
urcite zide. A ktoré plodiny by ste
mali zapracovat do vasho jedal-
nicka? Tekvica posilfiuje travenie,
zlepsuje zrak a znizuje cholesterol.
Kapusta zasa obsahuje vldkninu a
Zelezo. Ma protizapalové a proti-
rakovinové ucinky. V nasich kon-
¢inach je oblubena kysla kapusta,
ktord konzumujeme prakticky cely
rok. Obsahuje mnozstvo vitaminu
C a prdvom ju volaju vitaminova
bomba.

Jablkd zasa dokaZzeme vypes-

tovat aj v chladnejSom podnebl
Obsahuju mnoizstvo vldkniny, Cize
zlepsuju travenie. Su bohaté na vi-
tamin C, B, obsahuju draslik a hor-
¢ik. Zlepsuju taktiez ¢innost srdca.
Hrusky maju podobné vlastnosti
ako jablka. Okrem toho zlepsuju
krvny tlak a detoxikuju organiz-
mus. TaktieZ podporuju zdravie
pleti a vlasov.

Vlasské orechy maju v sebe zdra-
vé tuky, dostatok vitaminov a mi-
neralov, podporuju ¢innost mozgu,
ciev, krvi a maju blahodarny ucinok
na pokoZzku. Velmi oblubenou plo-

dinou su slivky. Ukryvaju mnoZstvo
vitaminov, ale i minerdlne latky -
draslik, med, zinok, horcik, vapnik,
sodik, fosfor Ci Zelezo. Pomahaju
pri cukrovke, zvysuju odolnost voci
stresu, ale Ucinkuju taktiez na srd-
ce a redukuju hmotnost.
Vymenovali sme len niektoré
plodiny, no nase zahrady ukryva-
ju aj dalsie, ktoré maju priaznivy
ucinok na ludské telo. Preto by
nas$ jedalny listok mal obsahovat
ovocie a zeleninu a ich konzumacia
by mala byt samozrejmostou kvoli
mnozstvu prospesnych latok.




WWW.PODBREZOVAN.SK

Spomienky

,V neznamy svet odisiel si spat, zaplakal kaZdy, kto ta
mal rad. Odisiel si od nds, my ostali sme v Ziali, no
vZdy budes v srdciach tych, ktori ta milovali.”
. Dna 22. septembra sme si pripomenuli prvé smutné
vyroCie odvtedy, ako nas navzdy opustil nds drahy
manzel, otec a dedko
Jaroslav KRAJCI z Podbrezovej.
S laskou a uctou spomina cela rodina

,Nie je ta vidiet, nepocut tvoj hlas, len spomienka na
teba zostdva v nds.”
Dria 23. septembra uplynulo Sest rokov od Umrtia
nasho drahého manzela, otca a dedka

Milana STEFANIKA z Michalovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu spo-
mienku. Smutiaca rodina

,Ako tisko Zila, tak tisko odisla. Skromnd vo svojom
Zivote, ale velkad v Idske a dobrote. Hoci si odisla a niet
ta uZz medzi nami, v nasich srdciach zostdavas a budes
stdle medzi nami.”

Dria 24. septembra uplynulo desat rokov, ako nas
navzdy opustila nasa milovana manzelka, matka, ses-
tra a dcéra

Ingrid DUNAIJSKA rod. Kriskova z Podbrezovej-Stiavnicky.
S ldskou a uctou spomina smutiaca rodina

,Cas plynie ako tichej vody prud, kto ta mal rdd, ne-
moéZe zabudnut. Tak, ako voda svojim tokom plynie,
krdsna spomienka na teba nikdy nepominie.”
Dna 30. septembra si pripomenieme dvadsiate vyro-
Cie odvtedy, ako nds navzdy opustila milovana man-
zelka, mama a stard mama

Helena KUTLIAKOVA z Podbrezovej.
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Pod'akovania

Dna 28. augusta nds navzdy opustil nda$ milovany otec,
krstny otec, Svagor a stryko

Jozef CHAMKO z Brezna.

Dakujeme vsetkym pribuznym, kolegom, priatelom,
znamym a ostatnym, ktori sa snazili svojim prejavom su-
strasti zmiernit nas hlboky Zial. Dcéry Lubica a Marcela

Dna 3. septembra 2021 nas navzdy opustil nas drahy
manzel, otec, stary otec, brat, Svagor a pribuzny

Vladimir BALAZ z Podbrezovej.
Dakujeme vietkym, ktori sa prisli s nim rozlucit, za kve-
tinové dary a prejavy sustrasti, ktorymi sa snazili pri

poslednej rozlicke zmiernit nas hlboky Zial. Kto ste ho
poznali, venujte mu ticht spomienku. Smdtiaca rodina

ciu.

Deti ziarili stastim

Prva tohtorocna akcia pre ¢lenov

0Z KOVO ZP je Uspesne za nami.
Pocasie nam vyslo na jednotku,
slniecko spolupracovalo a detské
ocka Ziarili Stastim a spokojnostou.
Dakujeme vsetkym ztcastnenym,
dobrovolnikom a sponzorom Zele-
ziarne Podbrezova za sladké prek-
vapenie pre deti a Ciernohronskej
Zeleznicke za krasny zazitok, kto-
rému sa potesili nielen deti, ale aj
dospeli.

TeSime sa na dalSiu spolo¢nt ak-
Z0 OZ KOVO
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Vyherca
sutaznej krizovky
Spravne znenie tajnicky z Pod-
brezovana €. 18, kde sa ukryval
citdt Vincenta Van Gogha: ,,Sni-
vam o mojej malbe a potom
malujem svoj sen.”

Z Uspesnych riesSitelov sme vy-
Zrebovali Ladislava Totha z pre-
vadzkarne doprava. Cenu do
sutaZe venovala Vseobecnd zdra-
votna poistovria. Vyherca si ju
mobze prevziat v redakcii, v pra-
covné dni od 7.30 do 15.30 hod.

***g(itazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka

Opét sme si pre vas pripravili sutaznu krizovku. Ak sa chcete zapoijit do sutaze, poslite znenie

S ldsk ot , sel a deti di . VSEOBECNA tajni¢ky do redakcie Podbrezovana postou alebo e-mailom, najneskor do 4. oktébra. Na jedného
askou a uctou spomina manzel a aet s roainami ZDRAVOTNA  z vas ¢aka vecnd cena, ktort do sttaZe venovala Véeobecnd zdravotna poistoviia. Meno vyhercu
POISTOVNA uverejnime v nasledujicom ¢isle Podbrezovana.
Autor: naivyEi . Bajkalsko- P Sy . davala
. R jvyssia - P zakyva na ( X zatykaci PR dezinfekény pohrebna ’
PK prejav (&es.) T2/3 banta ohdri, oméami pordrav symetrala n:??;?s;i”l;?a ket Iyricky basnik |0 edok hosting T2/1 prlezia;g\é do
Pre(:veorgg\éacia obdobala, koruna ¢esko-
elektrareri pozobala slovenska
lesna Selma ,vedecky
------------------ nazov kridla
Liecebny dom
40, archaicky pokolenie
nepodlfahnem alkoholicky pracovali s
napoj pluhom
, byv. juhosl. 6 v Rime
panddr satmik | 1 e
Junior (skr.) $krabkana { | 1 0 T/ L\Iear:iosgcg
pluh TZ/Z centrum
patriaci Ivovi
jedenz | | | muzské meno
7 set 1 1 | -
Vikolinskych nemeckych vystrel, rana
obchodov
muzské meno Uzka lata
pozdravuje | (| e L e
hosta Katarina liecebny dom
(dom.) v Piestanoch
Pombcky: chumég, hréa prisltbenie ECV Lucenca
’ wieraz | -} 0 V- 7 r 0 )N -~ pracovnik so
BALI\%@/IAR,ALD' pralesa opisanie ISP Komu 4t v USA o
’ predmetu patriace
Indiani Majz‘tfe"tft"é
poopadaval s [ [ K I I AR
medikament malé os
obyvatel Italie Obcianska
B _y_ _____________ arabské meno Infor. komisia
ECV Presova ¢ast zapasu zapor """""" sks
vltenise automobilka
. nevtiahol
InZinierske a Ep_a_tr_l_a_t_:_l_Ane_ tekutinu
priemyselné . < 0 1 01 |
stavby Lmuﬁl?l/: podpis
anonyma
T2/5 Ziadna (nem.) T2/4
americka prostriedok africky $tat
normalizaéna na umyvanie (dnes lgon o)
organizcia okien 8

V krizovke sa ukryva citdt, (Tajnicka 2) ktorého autorom je Tomds G. ... (Tajnicka 1)
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Skuhravy: Nie sme kapela, aby sme vyhravali kazdy tyzden

Tréner Roman Skuhravy z prehry velku vedu nerobi.

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

Vitazna 3nura futbalistov FK Zele-
ziarne Podbrezova sa skoncila. Nasi
hraci nestacili na KFC Komarno.

Do zapasu vstupovali ako lider
tabulky druhej ligy. Za sebou mali
$nuru Styroch vitazstiev. V hlavach
sebavedomie a vidinu zisku dalSich
troch bodov. Ale narazili na vyni-
kajuco pripraveného supera. Fut-
balisti FK Zeleziarne Podbrezova
nepodali v stretnuti s Komarnom
idedlny vykon. V prvom polcase
nepdsobili takym suverénnym doj-
mom ako v poslednych dueloch.
Do polcasu inkasovali raz, po pre-
stavke dvakrat. Za stavu 0:1 nepre-
menil Galéik pokutovy kop a iba
potvrdil, Ze nasi hraci jednoducho
nemali svoj den. AZ pri trojgdlo-
vom manku zacali zverenci Roma-
na Skuhravého s aktivnou hrou.
Vyrazne tomu pomohli striedania.
Zeleziari zniZili dvoma presnymi
zdsahmi Daniela Pavuka na rozdiel

Foto: A. Nociarova

jediného golu, ale v zavere uz vy-
rovnat nedokdzali. ,Zapas nebol
idedlny. Myslim, Ze sme sa v rozoh-
ravke plasili a nemali dobry pohyb,
¢o stper potrestal. Skoda, 7e sme
nevyuzili Sance,” povedal kratko po
stretnuti Pavuk. Na otazku, ¢i bol
super lepsi, odpovedal jasne: , Ne-
myslim si. To my sme nehrali tak,
ako sme si predstavovali. V dru-
hom polcase sme sa zlepsili, no aj
tak sme dvakrat inkasovali. Skoda,
goly sme superovi darovali.”
Podbrezova sa naozaj rozohrala
k lepSiemu vykonu aZz po tretom
gole. Ukazalo sa, Ze to bolo nesko-
ro a hoci hrd¢om snaha nechyba-
la, odhodlani hostia duel takticky
vyborne zvladli. ,Paradoxne, treti
gol v nasej sieti nas asi nakopol.
N&sledne sme S$tastne skdrovali,
potom opét a zacitili sme Sancu na
vyrovnanie. Bohuzial, nepodarilo
sa nam to,” povzdychol si Pavuk.
Podbrezova vstupovala do stret-
nutia ako veduci tim a papierovy
favorit. Hraci ale na to prilis ne-

pozerali. ,Nemyslim si, Ze by ndm
Sndra Styroch vyhier zvdzovala
nohy. Mozno sme sa len chceli vel-
mi udrzat na ¢ele tabulky a nevyslo
to. Komarno sa na nds dobre pri-
pravilo, hralo velmi tvrdo a my sme
suboje prehravali. Navyse, najma v
prvom pol¢ase mali niekolko brej-
kov,” pokracoval.

Hoci prehra vsetkych mrzela,
mlady futbalista sa uZ pozerd na
dalSie stretnutia. ,Cez tyzden si
musime zapas vyhodnotit. Myslim
si, Ze musime hrat svoju hru a byt
dostatocne sebavedomi. Ak bu-
deme hrat to, ¢o trénujeme, tak
v dalsich zdpasoch budeme urcite
Uspesni,” dodal na zaver Pavuk.

Zvlastny zapas
Pri. hodnoteni zapasu posobil
domdci tréner Roman Skuhravy
pokojnym dojmom, hoci na jeho
tvari bolo zriet sklamanie z prehry.
,Odohrali sme zvlastny duel. Vede-
li sme, Ze super je agresivny a ma
svoju kvalitu. MuZstvo maju velmi
dobre poskladané,” nesetril kom-
plimentmi na adresu KFC Komar-
no cesky kormidelnik. ,My sme
na zaCiatku prvého polcasu spalili
dve prilezitosti, ktoré urcili priebeh
duelu. Zapas nasledne charakteri-
zovalo pravidlo nedas-dostanes,”
pokracoval v hodnoteni. Skuhravy
videl, Ze najma v prvom polcase to
zo strany jeho zverencov bolo da-
leko od idealu. Inkasovany gol to
iba podciarkol. ,Boli sme pomalsi,
daleko od seba. Ani podpora ob-
rancov a rozbeh utoc¢nikov nebol
dobry. Samozrejme, kltic¢ovy mo-
ment bola nasa nepremenena pe-
nalta. Z méjho pohladu sme zaslu-
Zene siahali po remize. Ale stane
sa, taky je futbal,” povzdychol si.
Na druhej strane, nezabudol vyz-

dvihnut hru svojho muizstva. ,Tesi
ma, Ze sme sa nevzdali ani za stavu
0:3 a eSte sme duel zdramatizovali.
Po kazdom zapase najdeme mnoz-
stvo veci, na ktorych musime pra-
covat. Aj ked sme boli pred zapa-
som lidrom, stale sa musime vela
ucit. Prehra nas mrzi, ale je to zaro-
ven ponaucenie do dalSej prace.”

Aktivita nevysla
Skuseny tréner po stretnuti pre-
zradil taktiku. Ta mala superovi
narobit problémy. Ale vietko bolo
inak. ,Mali sme plan. V prvom
poléase sme chceli byt mimoriad-
ne aktivni. BohuZial, nevyslo to.
Neboli sme taki akéni, ako sme si
predstavovali. Do druhého polca-
su sme mali pripravenych skuse-
nych hracov. Skoda, e vysledok
nebol priaznivejsi,” vratil sa k hod-
noteniu. Na otazku, ¢i jeho hradi
nepocitovali nervozitu a zavizok
po uspesnych vystupeniach, od-
povedal striktne. ,Nevidim v tom
Ziadnu logiku. Na supera sme sa
chceli dobre pripravit ako na kazdy
iny zapas. Pre Uspech sme urobili
vsetko. Ja osobne na tabulku ne-
pozeram. V 6smom kole sa predsa
este o ni¢om nerozhoduje. Sutaz
je vyrovnana a my nie sme kapela,
aby sme vyhrévali kazdy tyzden.

i

Aspon zatial.

Rozdielovi hraci

Kym nasim hracom prvy polcas ne-
vysiel podla predstav, po obratke
bol herny vykon ovela pozitivnej-
Si a zniesol i prisnejsie kritéria. A
to plati aj ked si uvedomime, Ze
Podbrezova inkasovala po obratke
hned’ dvakrat. Zasluhu na zlepSe-
nom vykone mali najma striedajuci
hraci. Skdsenost, ktora prisla na
travnik v osobdch Erika Grendela
alebo Michala Breznanika, bola
viditelna uz na prvy pohlad. Naj-
ma Breznanik ukdzal velké srdce a
chcenie. Bojoval, spoluhracov za-
soboval prihravkami a aj si vymenil
par slov s protihrdémi ¢i rozhod-
com. A presne takyto impulz hra-
¢om FK Zeleziarne v prvom polcase
chybal. Absentovala osobnost, kto-
ra by dodala timu ta spravnu iskru
a hracom viac bojovej nalady. S ty-
mito slovami sa naplno stotoznil aj
tréner Skuhravy. ,Nasi skiseni hra-
¢i jednoznacne ozivili zapas. A to je
najvacsi rozdiel medzi nimi a tymi
mladsimi. Ukazuju pravi emdciu
a cestu, ako sa ma vyvijat stretnu-
tie,” pochvalil Skuhravy, ktory na
zaver doplnil: ,, Komarno vyuzilo
kazdu prileZitost na polehdvanie
na travniku. Vedeli sme, Ze musia
hru ¢o najviac rozkuskovat, ale aj
to je spdsob boja. My sa s tym mu-
sime naucit hrat. Ideme dalej.”

2. liga, 8. kolo: MSK Ptichov — FK Zeleziarne Podbrezova 0:2 (0:0)

Goly: 70. Kovacik, 90+2. Timosenko.

FK ZP: Ludha — Godal, Oravec, Paraj — Datko (58. Kovécik), Bakala, Gren-
del (67. Gresak), Kukol (67. Breznanik) — Spyrka — Pavuk (83. Timosen-

ko), Galcik (83. Barbora).

2. liga, 9. kolo: FK Zeleziarne Podbrezova — KFC Komarno 2:3 (0:1)
Goly: 78., 81. Pavuk — 18. Téth, 56. Ganbold, 73. Abraham.

FK ZP: Ludha — Barto3, Oravec, Paraj — Kovacik (62. Gresak), Spyrka (87.
Godal), Bakala, Datko (46. Kukol) — Gal¢ik (62. Breznanik), Timo$enko

(46. Grendel), Pavuk.

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Tohtorocny Stafetovy beh Od Ta-
tier k Dunaju, so Startom v Jasnej a
cielom v Bratislave, sa uskutocnil v
drioch 14. a 15. augusta. Uspesne
ho zvladli aj nasi spolupracovnici
Martina Jarganova, Henrich Jargan,
Alena Tazkd a manzelka zamest-
nanca Lubica Kurekovd. V time s
nazvom Vytahari bezali aj s ¢eskymi
kolegami nasho obchodného part-
nera VUHZ as.

Celkova dlzka trate z Jasnej do
Bratislavy predstavuje 345 kilo-
¢lenov, ktori spolu bezia 36 Usekov.
Jednotlivé etapy su rozdelené rov-
nomerne medzi vsetkych bezZcov,
¢o znamend, ze v priebehu jedné-
ho dria musi kazdy ¢len timu bezat
trikrdt. NasSich spolupracovnikov
sme sa opytali, ¢i sa uz tohto behu
zUcastnili, ako prebiehala priprava
na preteky, ¢i sa im bezalo lepsie
cez den alebo v noci, ako vyzera-
la regeneracia medzi jednotlivymi
usekmi, aky bol priebeh pretekov
a Ci sa pocas behu vyskytli nejaké
problémy. Na zaver sme chceli ve-
diet, ako je tim spokojny s dosia-
hnutym vysledkom a ¢i sa jeho Cle-
novia planuju zucastnit pretekov aj
v nasledujucich ro¢nikoch.

Ing. Martina Jarganova z odboru
zdsobovania sa Stafetového behu
Od Tatier k Dunaju zucastnila uz
Stvrtykrat a v time Vytahari je dru-
hy rok po sebe. ,Tato akciu mam
velmi rada, lebo vdaka nej som
spoznala mnoho ludi z réznych
kutov Slovenska aj Ciech. Nie je

BeZcov preverilo aj ostré letné sinko.

to len o behu, rivalita ide bokom.
Vladne tu vynikajuca atmosféra a
spolupatri¢nost, timy velakrat na
trati pomo&Zu aj cudziemu beZcovi.
Musime rieSit necakané situacie,
rychlo sa rozhodovat, ale vaésinou
sa dobre bavime a povzbudzujeme.
Urcite by to bolo fajn aj ako team-
building pre Sportovo naladenych
kolegov. MoZno by sme mohli v bu-
ducnosti vytvorit ZP tim,“ zamyslela
sa.

Bezkyna, ktord pracuje ako eko-
nomka v odbore zasobovania, be-
hava pravidelne, no na preteky sa
Specidlne nepripravovala. Vyberala
si ale tréningy do kopca, pretoze
jedna z jej pretekovych etap mala
najvacsie prevySenie zo vsetkych
tras, a to cez 500 metrov.

Od Tatier k Dunaju bezal1 aj na

Foto: Archiv M. J.

,Urcite sa najlepsie bezi v noci, aj
napriek troche adrenalinu, strachu
z tmy a nezndma, kedZe sa vacsi-
nou pohybujete v Uplnej tme, len
za svetla celovky. Ale za tie roky
som sa naucila, Ze kym vidim neja-
ké blikajuce svetielko predo mnou,
respektive za mnou (pozn. bezec v
dialke), mézem byt v pohode,” po-
vedala M. Jarganova. Podla nej je
velmi délezity pitny rezim pred aj
po dobehnuti a je potrebné vyuzit
kazdd moznost na odpocinok. D6-
lezité je tieZ udrziavat dobru nala-
du v aute.

Na zdaver skonstatovala: ,Tento
rok som si nemohla tak uzit preteky
pre zranené koleno, ale som $tast-
na, ze som zabojovala a aj napriek
tomu dokoncila vsetky tri planova-

s1 spolupracovnici

né useky. Napriek réznym zrane-
niam ¢lenov timu sme dobehli za
31 hodin, 42 minudt a 3 sekundy.
Myslim si, Ze mbéZeme byt spokoj-
ni. Prisli sme do ciela a to je hlavné.
Samozrejme, nabudice musi byt
lepsie. Urcite by som sa este velmi
rada zucastnila tychto Stafetovych
pretekov. Su to krasne a nezabud-
nutelné zazitky nielen o behu.”

Henrich Jargan z odboru expe-
dicie a obchodnej administrativy
Startoval na Stafetovom behu Od
Tatier k Dunaju prvykrat a velmi rad
sa ho v buduicnosti opéat zucastni.
Prezradil nam, ako sa na netradic-
né a narocné preteky pripravoval.
»Asi mesiac pred Startom som be-
hal podobné useky, aké ma cakali
na pretekoch. Snazil som sa nabe-
hat priblizne rovnaké kilometre ci
prevySenie. TaktieZ som trénoval
na priamom slnku, aby som bol pri-
praveny na zataz. Samozrejme, ne-
zabudal som na pitny rezim a vela
vitaminov.”

Rovnako ako manzelke Martine,
aj jemu sa bezalo lepsie v noci, ked'
nebolo az také teplo a takisto pre-
mavka bola menej husta ako pocas
dna. Po kazdom dobehnuti sa sna-
Zil doplnit magnézium, tekutiny a
dat si aspori lahsie jedlo. ,Spat sa
velmi ned3d, kedZe je potrebny ne-
ustaly presun autom na odovzdav-
ky,“ ozrejmil H. Jargan.

Pocas tohto ro¢nika bolo na trati
miestami extrémne teplo, o ndm
potvrdil aj nas spolupracovnik. Bez-
ci sa nevyhli ani inym neprijemnos-
tiam. ,Napriek nejakym zraneniam
a rozbitym kolenam Siel kazdy na
maximum. Prisli sme 4 hodiny a

20 minut pred limitom (nas cas
— 31:42:03). Skoncili sme na 76.
mieste v kategorii zo 124 Stafiet,
ktoré preteky dokoncili. Za mna ur-
Cite velka spokojnost.”

Alena Tazké z odboru riadenia a
zabezpecenia kvality sa na Stafeto-
vé preteky Od Tatier k Dunaju vra-
cia s velkou radostou. Pre¢o? ,Je to
preto, Ze sme super tim a vzdy je to
vikend s vynikajicou atmosférou
a kopou bezeckych zazitkov. Tento
rok som sa velmi nestihla pripravo-
vat, ale ked mi vysiel ¢as, aspon dva
aZ trikrat do tyzdna som sa snazi-
la potrénovat desat kilometrov a
viac.”

Aj jej sa bezalo lepsie v noci, pre-
toze klima je vtedy prijemnejsia. Po-
Cas dna sa rucicka teplomera dosta-
la az na neznesitelnych 34 stupriov,
¢o nebolo pre bezcov vébec jedno-
duché. Takisto s oddychom medzi
Usekmi to Sportovci nemali lahké.

»,Na regenerdciu nie je velmi cas,
ale aspon trochu si skiSame vyma-
sirovat nohy masaznymi krémami.
Ked stihame, snazime sa niekde
cestou vystriet nohy na karimatke,”
povedala A. Tazka.

Priebeh pretekov aj celkovy vy-
sledok vnimala vyborne: ,Sme uz
zohraty tim, mb6zeme sa na seba
spolahnut, takze Ziadne problé-
my neboli. VSetci sme spokojni s
vysledkom. V prvom rade si vidy
ideme uZit atmosféru celej sutaze
a dobru ndladu. Pre nas je doblezi-
té preteky odbehnut v zdravi a bez
zraneni. Urcite by som sa chcela
zUCastnit tohto podujatia aj v bu-
ducnosti. Uvidime, ¢i mito zdravie
dovoli."
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