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Prihovara sa vam Ing. Vladimir Sotak, predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s.

Zabojujme v zavere roka
o co najlepsi hospodarsky vysledok

VaZeni spolupracovnici,

do konca roka nam zostavaju
Styri mesiace a v prvom rade vam
vietkym dakujem, Ze stanovené
ulohy doposial velmi dobre plni-
me. Zijeme neuveritelne turbu-
lentnu dobu v podmienkach, ktoré
absoliutne nemame pod kontro-
lou. Nepoznam nikoho, o kom by
som mohol povedat, Ze sucasnu
ekonomicku situaciu
nepocitil na vlastnej
kozi.

Systém normalne-
ho Zivota, ked' clovek
mohol planovat, mo-
mentdlne nefunguje.
Sokujicou pre nasu
spoloénost je rych-
lost, s akou nardstli
ceny vstupnych ma-
teridlov — od Zelez-
nej rudy, feroprisad a
vSetkého, s ¢im prichadzame do
styku. V Zeleziarnach mame jed-
no obrovské stastie. Filozofiou ve-
denia je uZ desatrocia snaha mat
vstupné materidly v skladovych
zasobach minimalne na tri-Styri
mesiace, pripadne aj na rok.

Vazeni spolupracovnici,

v prvom polroku tohto roka sme
hospodarili so stratou na udrovni
1,6 miliéna eur. S ohladom na su-
¢asnu situaciu povaZzujem tento
vysledok hospodarenia za velmi
dobry. V mojom ostatnom priho-
vore som vyslovil nadej na zlepse-
nie situacie do konca roka. Dnes
musim konstatovat, Ze vynikajucu
robotu odviedli nasi obchodnici,
a to na strane vstupov i vystupov.
Dokazali zabezpedit vsetko, ¢o po-
trebujeme, ale predovsetkym na-
stavit ceny nasich vyrobkov tak, Ze
na september mame objem vyro-
by pokryty zdkazkami. Nesporne
to pocituju aj zamestnanci v pre-
vadzkarnach. Cenovy ndrast, ktory
sme presadili na trhu, je enormny
a aj preto bude hospodarsky vysle-
dok za september, pokial splnime

vyrobné ulohy, velmi dobry. Ak ne-
dojde k neocakavanej situacii na
strane vstupov, do decembra napl-
nime plan a kalenddarny rok ukon-
¢ime s kladnym hospodarskym vy-
sledkom. Som presvedceny, Ze do
Vianoc budu doplatené aj kratené
prémie za prvy Stvrtrok 2021 a je
velmi pravdepodobné, Ze vyplati-
me aj vianonu mzdu. Zaver roka
sa javi jednoducho
lepSie a ak sa z tohto
pohladu pozerame do

buducnosti, nepred-
pokladam, Ze d6jde k
zasadnym  zmenam.

Budeme robit vsetko
pre udrzanie a pripad-
ne aj dalSie zvySenie
cien nasich vyrobkov.
Svet ich potrebuje,
preto nasi odberatelia
musia zaplatit cenu,
ktorda vychadza z nakladového
vzorca. Musime bojovat o to, aby
sme predavali so ziskom.

Rozumiem vsetkym, ktori hovo-
ria, Ze ich nezaujimaju globdlne
problémy, ktoré maju dopad na
nasu spolocnost. Kazdy pracovnik
totiz chce, aby bol patricne odme-
neny. A to chcem aj ja. Verte, ve-
denie nasej spolo¢nosti robi viet-
ko pre to, aby sme [ludom mohli
aj v tomto roku zabezpedit narast
prijmu o tri-Styri, mozno az o pat
percent. Chceme totiZ, aby nasi
zamestnanci boli adekvatne zapla-
teni.

Novinari mi vytykaju, Ze moje
vyhlasenia smerom k vlade Slo-
venskej republiky su velmi tvrdé.
Myslim, Ze su primerané a slusné
na to, v akych podmienkach Zije-
me. Tato vlada v priebehu roka
neurobila ni¢ preto, aby Iludia,
ktori chodia do prace, mali niZsie

odvodové zatazenie, ¢o by ihned

pocitili na zvySeni Cistej mzdy.
Zial, takto to bude vyzerat a? do
Casu, kym sa nenajde politik alebo
politickd strana, ktora by urobila
reformu Statnej verejnej spravy.

Pohlad na novy zavod pri vychadzajicom sinku objektivom R. Rybovica

Stat musi ,zastropovat® vydavky.
Nemoze byt filozofia akejkolvek
vlady postavena na tom, Ze ked
budl chybat peniaze, zoberieme
ich priemyslu. V poslednych me-
siacoch som absolvoval niekolko
stretnuti s ¢lenmi vlady, po¢ndc jej
premiérom aZz po ministra hospo-
darstva. Témy, ktoré spolu prebe-
rame, sU pre nds dolezité, ale mo-
Zem vas ubezpedit, im sa dvakrat
nepacia. Co sa viak nepaci nam, je
napriklad cena elektrickej energie.
Za energiu vyrobenu v malych vod-
nych elektrariiach a paroplynovom
zariadeni platime navyse poplatky,
ktoré ndm v minulosti stanovil Stat.
To ale nie je Ziadna novinka. Statni
uradnici povedia, Ze to spravne nie
je, ale aby sa to zmenilo, musi sa
zmenit vyhlaska. A viete, zmenit
vyhlasku v prospech priemyslu je
tazké. LahSie je zaviest obmedze-
ny pohyb obcanov, pretoze sa nam
vyskytli pripady covidu. Politikom
sa paci, ked' je zdkaz a fudia su ti-
cho. Paci sa im aj to, ked firmy pla-
tia odvody do statneho rozpoctu.
Za minuly rok nasa spolo¢nost od-
viedla $tatu viac ako 30 miliénov
eur. Tento rok nebude iny. My sami
dokazeme urobit hospodarsky vy-
sledok vo vyske niekolkych milid-
nov. Musime byt spokojni a $tat sa
tieZ usmieva. No Stat sme my. Kym
jedna cast nesuhlasi, druhej sa to
paci. Uvidime, kedy sa to zmeni.
Aké je vychodisko z tejto situacie?
Pre nas je jednoznacne dané. Sme
spolo¢nost s vlastnym progra-
mom. Vdakabohu, nie sme zavisli
od $tatu. Mame dostatok zikaziek
a ak sa budeme riadit tym, Ze vy-
robné ulohy spinime, vykdazeme aj
zisk, ktory dokaze uspokojit o¢aka-
vania nasich zamestnancov.

Pre dalsi rozvoj musime aj inves-
tovat a modernizovat. Preto ma
velmi hneva, ked nam Brusel od-
suhlasil miliardy eur, ktoré by mali
byt pouZité na udrianie zamest-
nanosti, pripadne modernizaciu
a, zial, musime konstatovat, tieto

peniaze nie su Cerpané.

Dnes je velmi moderné hovorit
o uhlikovej stope. Pripominam,
e Zeleziarne Podbrezova od roku
1990 po rok 2020 zniZili uhlikovu
stopu o 53 percent. Na to mézeme
byt vSetci hrdi. V Bruseli ziadaju,
aby do roku 2030 bola znizZena sto-
pa o 55 percent. My sme hutnic-
ka spolo¢nost, ktora o sebe moze
prehlasit, e vyraba zelenu ocel.
Dosiahli sme to vdaka investiciam
za poslednych tridsat rokov a vda-
ka tomu, Ze mame neuveritelne
vyspely pracovny kolektiv. Vo ve-
deni budeme urdite vytvarat pod-
mienky, aby sme mali ¢o najviac
zdravych, odborne pripravenych
fudi.

Vazeni spolupracovnici,

velmi ma trapia Casté spravy, Ze
niekto z naSich pracovnikov prisiel
do prace pod vplyvom alkoholu.
Viete velmi dobre, Ze ked' pracuje-
te s kolegom, ktory je pod vplyvom
navykovych latok, ste vo velkom
riziku, Ze sa vdm modZie nieco stat
a doéjde k Urazu. Do prace necho-
dime preto, aby sme z nej odisli
zraneni alebo nebodaj s trvale po-
Skodenym zdravim.

Velmi ma trdpi, Ze nevieme pre-
Zit polrok bez toho, aby sme nezis-
tili pripady kradeZe. Skuste sa aj
na tento problém pozerat tak, Ze
je pre nas nepripustné, aby si nie-
kto neplnil tlohy, nebodaj este aby
kradol. To, o nam ukradnu, nam
totiz chyba a my to musime zno-
vu kupit. A to st dalSie zbyto¢né
naklady.

Na poradach pocidvam, Ze nam
chyba okolo 130 ludi. My ich m6-
Zzeme hladat, ale musime ich aj
zaUcat a to nieco stoji. Preto som
velmi vdacny trom desiatkam za-
mestnancov z Udrzby, ktori boli
ochotni prestlpit a poméct spo-
lo¢nosti vo vyrobe. Myslim si, Ze je
spravne, ked' aj nasi technicko-hos-
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Bezpecnostna sluzba
apeluje na zamestnancov

Jednou z hlavnych priorit ve-
denia Zeleziarni Podbrezovd
je bezpecfnost. Bezpecnostna
sluzba bude nadalej dékladne
vykondvat kontroly. Opatrni ale
musia byt aj samotni zamest-
nanci. Iba spravnou prevenci-
ou pomo0zu zabranit Skodovym
udalostiam.

VDTN Citajte na strane 2

Otvorenie nového skolské-
ho roka aj v nasej skole

Dna 2. septembra sa zacal novy
Skolsky rok pre Ziakov zaklad-
nych aj strednych skél na celom
Slovensku. Svoje brany otvorila
aj Sukromna spojend 3kola Ze-
leziarne Podbrezova.

Zeleziarne realizovali
strednu opravu v oceliarni

Citajte na strane 2

Pravidelné udrzby su nevyhnut-
né pre spravne fungovanie za-
riadeni. Na poslednej oprave v
starom zavode sa podielali nasi
pracovnici, ale aj externé firmy.
V auguste bola dokoncena pla-
novand strednd oprava v oce-
liarni stary zavod.

Zeleziarne Podbrezovd IRt Rl XS

Zeleziari tahaju sériu
Styroch vitazstiev v rade

Futbalisti FK Zeleziarne Podbre-
zova sa vezU na vitaznej vine.
Po domacej ligovej prehre so
Skalicou tahaju $ndru Styroch
zdpasov bez straty bodu. Je
medzi nimi zaratany aj triumf
v Slovnaft Cupe na pode Bano-
viec nad Bebravou.

&tajte na strane 8
Kolkarky uspeli v medzi-

narodnej konkurencii

Mladez z Podbrezovej opét tvo-
rila kostru reprezentacnych vy-
berov Slovenska na Majstrov-
stvach sveta U18, Svetovom
pohari U14 a Majstrovstvach
sveta U23.

pokracovanie na strane 3 citajte na strane 8
Editorial

Letu definitivne odzvonilo a na trone ho strieda jesen. September
si spdjame predovsetkym s nastupom deti do $kol. Vlariajsi skolsky
rok bol iny, Specificky. Prezen¢nt formu vystriedala distancna a Ziaci
namiesto sedenia v laviciach vyuZivali na vyuébu moderné techno-
légie. Skolstvo si preslo tazkou skuskou. Asi a? €as ukaze, ako sa so
situdciou popasovalo a aké nasledky zanechali zatvorené skoly na
nasich ratolestiach. Dnes riaditelia, pedagdgovia, ale i Ziaci ¢i rodicia
vyslovuju Zelanie, aby bol nasledujuci skolsky rok taky, aky ma byt.
Mladez potrebuje ziskavat poznatky v laviciach a v kolektive, nie pred
pocitac¢mi. Ako slubil minister Skolstva Slovenskej republiky, Skoly by
sa v nasledujicom roku zatvarat nemali, aj keby to Ziadal hlavny hy-
gienik. Podla neho su v porovnani s vlanajskom pripravené, riaditelia
su skusenejsi a aj spolocenska situacia je ina. Odbornici pripravili co-
vid semafor ¢i testovanie Ziakov. Kazdy sa snazi prilozit ruku k dielu
a zabranit opakovaniu situacie z vlanajska. Verme teda, Ze sa opti-
mistické predpovede, aj ked' s mensimi obavami, naplnia. Didfame v
to vsetci, vratane zamestnancoy, Ziakov a rodi¢ov deti zo Sukromnej
spojenej skoly Zeleziarne Podbrezovd, kde taktie? sldvnostne otvo-
rili novy 3kolsky rok. Nemali by sme ale zabudat predovsetkym na
prevenciu, dostatok pohybu na c¢erstvom vzduchu, k ¢omu su aj na-
sledujuce teplé dni babieho leta ako stvorené. Ak k tomu pridéme
odburanie stresu, choréb sa obavat nemusime. ZaZelajme si teda
predovsetkym vela zdravia a nech nam teplé septembrové slniecko

pomaha mysliet pozitivne.

Milan Goncar



STRANA 2| CiSLO 18/2021

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN

=/
ZALOZENY V ROKU 1930

WWW.PODBREZOVAN.SK

Bezpecnostna sluzba apeluje na zamestnancov

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Bezpecnostna sluzba bude nada-
lej dékladne vykonavat kontroly.
Opatrni ale musia byt aj samotni
zamestnanci. lba spravnou pre-
venciou pomdzu zabranit $kodo-
vym udalostiam.

Jednou z hlavnych priorit ve-
denia Zeleziarni Podbrezovad je
bezpetnost. Kontroly vozidiel na
vratniciach, pravidelné dychové
skusky na pozitie alkoholu ¢i drog,
prehliadka tasSiek a batohov su
preto nevyhnuté. lde o ochranu
zdravia, majetku a zaroven maju
tieto Ukony preventivny charak-
ter. Je ale jasné, Ze v takej velkej
spolocnosti a pri mnoistve za-
mestnancov déjde z ¢asu na cas
k incidentu, Skodovej udalosti,
pripadne inému protipravhemu
konaniu. Ako priklad mozno uviest
nedavnu kradez bicykla zo stojiska
pred aredlom nového zdvodu. Pri-
pad uZ prevzala policia, k dispozicii
ma kamerovy zaznam a identifiko-
vané su aj tvare pachatelov. Mo-
mentdlne sa ¢akd na objasnenie
skutku. Tato udalost je vystrahou
aj pre zamestnancov ZP, aby si svoj
majetok dokladne chranili a ne-
dali zlodejom prilezitost. Na tému
bezpecfnosti sme sa rozpravali s
Mgr. Petrom Sujom, riaditelom ZP
Bezpecnostné sluzby s.r.o. a Mgr.
Stefanom Suhajdom, vedicim od-
delenia ochrany majetku a os6b
ZP Bezpecnostné sluzby s.r.o.

»,Chcem upozornit zamestnan-
cov, aby sa nespoliehali na ochra-
nu majetku len zo strany zamest-
navatela. Musia byt v prvom rade
zodpovedni oni sami, aby rovna-
kym dielom prispeli k bezpe¢nosti
a neponechavali si bicykle, kolo-
bezky a iné dopravné prostriedky
neuzamknuté alebo mimo od-
kladacieho priestoru,” upozornil
Stefan Suhajda, ktorého doplnil
Peter Suja: ,Odporucame, aby si
bicykle zamykali riadnym certifiko-
vanym zamkom, ktory je chrane-
ny proti prerezaniu. Investicia do
tohto typu je urcite opodstatnena
a mala by byt samozrejmostou.”
Obaja sa zhodli, Ze hoci ma spo-
lo¢nost dokladny kamerovy sys-
tém, ten nevyriesi vsetko. ,Zabery
z kamery sluzia predovsetkym na
nasledné objasfiovanie kradeze.
Ale tej je potrebné predchadzat,”
zduplikoval S. Suhajda. Zarovefi
upozornil, Ze stojiska na bicykle
su sice blizko vratnic, kde su za-
mestnanci bezpecnostnej sluzby,
ti vSak nemaju Sancu ustriehnut,
¢i si napriklad niekto berie sku-
tocne svoj dopravny prostriedok.
Zeleziarne dbaju a nadalej aj budi
dbat na bezpeénost v maximalnej
moznej miere. ,V budulcnosti pla-
nujeme, okrem kamier, pracovat

na dalSich vylepSeniach a zabez-
peceniach odstavnych miest,” do-
plnil veduci oddelenia.

Bezpecnostna sluzba taktiez
upozoriiuje zamestnancov, aby si
vzdy pred opustenim motorového
vozidla skontrolovali, ¢i je riadne
zabezpecCené. To znamena zatvo-
rené oknda, dvere a zatiahnuta
ruéna brzda. ,Stalo sa, Ze osobné
auto nebolo dostatocne zabezpe-
¢ené. Zrazu sa pohlo a poskodilo
dalSie vozidlo. Ak sa aj stane, ze
odhalime pootvorené okno, snazi-
me sa problém vyriesit. Zistujeme
meno majitela vozidla, aby sme ho
upozornili na dany problém. Je to
ustretovy krok z nasej strany a za-
roven eliminujeme riziko trestné-
ho Cinu. V pripade, Ze meno maji-
tela zistit nevieme, kontaktujeme
policiu. Td z databdzy urci, koho
je dané vozidlo a tak sa majitelovi
dostane informacia, Ze nieco nie je
v poriadku,” povedal 5. Suhajda.

Povinnost kontroly

V ramci bezpecnosti je aktudlna
aj dalSia téma. Niektorym zamest-
nancom sa nepozddvaju pravidel-
né kontroly vozidiel pri vstupe a
predovsetkym pri vystupe z arealu
zdvodov. Rovnako tak ani kontro-
ly prirucnych taSiek, batohov (i
kabeliek. ,Zamestnanci bezpec-
nostnej sluzby moézZu vykonavat
kontroly v zmysle § 50 Zakona ¢.
473/2005 Z. z. o sukromnej bez-
pecnosti. Nasi zamestnanci su,
okrem iného, opravneni zrakom,
hmatom alebo technickymi pros-
triedkami skontrolovat, ¢ osoba
prechadzajlca vratnicou nema pri
sebe, na sebe alebo v prirucnej
taske veci, ktoré by mohli pocha-
dzat z protipravnej Cinnosti. Za-
mestnanec bezpecnostnej sluzby
ma rovnako pravo presvedCit sa,
¢i osoba nevezie vo vozidle alebo
na nom predmety pochdadzajuce z
protipravnej ¢innosti viaZuce sa k
chranenému miestu,” pokracoval
P. Suja. Zaroven doplnil, Ze bez-
pec¢nostna sluzba moze viest a aj
vedie evidenciu os6b a vozidiel,
ktoré vchadzaju do chraneného
objektu. ,,Mb6zeme si overit totoz-
nost prostrednictvom technickych
zariadeni — napriklad kartou za-
mestnanca, preukazom totoZnosti
¢i inym dokladom,” doplnil.

V zmysle Zakona o sukromnej
bezpecnosti je kazdy povinny vy-
hoviet vyzve zamestnanca bez-
pecnostnej sluzby pri vykone jeho
zakonnych oprdvneni, inak sa vys-
tavuje riziku pokuty. ,Pokial mu
nevyhovie, porusi pracovnoprav-
ne predpisy a zdroven porusuje
Zakon o sukromnej bezpecnosti.
To sa eviduje ako priestupok a
zamestnancovi mdze byt udelena
pokuta zo strany Statnej policie,
ktora vSetko riesi v priestupkovom
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Kazdé vozidlo vchadzajlce alebo vychadzajlce z aredlu ZP a.s. musi prejst kontrolou.

konani,” pokracoval . Suhajda. Aj
z tychto dévodov by zamestnanci
mali dodrziavat stanovené pravid-
1a.

Ide o benefit

Na zvySujuci sa pocet inciden-
tov pri kontrolach reagovalo aj
vedenie ZP, ktoré pri nedodrzani
stanovenych predpisov pristupilo
k rdznemu kroku. ,Ak zamestna-
nec odmietne spristupnit na kon-
trolu vozidlo, ktoré ma povolenie
vjazdu do aredlu Zeleziarni Pod-
brezovd, bude mu s okamizitou
platnostou tato moznost odobra-
na. Parkovanie v aredli je benefit
pre zamestnancov a pokial maju
niektori problém s kontrolou,
mozu parkovat mimo zavodu. V
tom pripade sa vyhnu akejkolvek
kontrole,” objasnil riaditel, ktory
spomenul i prirucné tasky a kabel-
ky. Aj v tomto smere totiz doslo k
niekolkym pripomienkam zo stra-
ny zamestnancov. Ti si vSak musia
uvedomit, Ze bezpeénostna sluzba
chrani majetok spolocnosti. ,Bez-
pecnostna sluzba je opravnena
skontrolovat, ¢i nema pracovnik
na sebe alebo pri sebe veci, kto-
ré nie su jeho majetkom a mohli
by pochadzat z trestnej Cinnosti
suvisiacej s chranenym objektom.
Pouzivame aj technické prostried-
ky — detektory kovov, turnikety
alebo prechodové brany. Ludia sa
nemusia bat, su to certifikované
pristroje, ktoré nespdsobia Ziadne
zdravotné komplikacie,” vysvet-
lil S. Suhajda. Zarover upozornil,
Ze priestory vSetkych vstupov do
aredlu ZP su nahravané kamerou

so zvukom. Stalo sa totiz, Ze za-
mestnanec bezpecnostnej sluzby
bol verbdlne atakovany, pripad-
ne doslo k incidentu, pri ktorého
rieSeni si kazdy obhajoval svoju
pravdu. ,Na zaklade kamerového
systému so zaznamenanym zvu-
kom vieme danu kritickd situaciu
vyhodnotit.”

Pozor na skrinky

Ked sme v Uvode spominali kra-
de?Z bicykla, je potrebné mysliet na
bezpeénost aj v $atniach a pri od-
kladacich skrinkach. Zamestnanci
musia sami prispiet k tomu, aby
eliminovali moznost kradeZe osob-
nych veci. Skrinky musia byt riad-
ne uzamknuté, do prace je potreb-
né nosit a odkladat v skrinkéach len
nevyhnutné veci a v neposlednom
rade, hasiace pristroje a tehly slu-
Zia na iné veci, ako je podkladanie
vstupnych dveri do Satni. Kazdy
pripad kradeze je hlaseny statnej
policii. Tym padom hrozi vinniko-
vi nielen pracovnopravny, ale aj
trestnopravny postih. Specidlne
pri kradeziach veci zo skriniek si
mozno ani sam pachatel neuve-
domuje, akého zavaziného konania
sa dopusta. ,Je jedno, i niekto zo
skrinky ukradne obycajny Sampdén
alebo drahy bicykel zo stojiska. Po-
kial' pachatel prekonal odpor, nap-
riklad odstranil nasilim zamok, ide
automaticky o trestny cin. Hranica
medzi priestupkom a trestnym ci-
nom je vo vSeobecnosti 266 eur.
Ak vSak zmizne aj na prvy pohlad
lacna vec, ktora bola zabezpecena
a pachatel prekonal prekazku, ide
automaticky o trestnopravny sku-

Foto: I. Kardhordova

tok,” rozmenil na drobné P. Suja.
Tieto argumenty by mali byt vy-
strahou pre vsetkych, ktori by uva-
Zovali nad protipravnym konanim.

Alkohol a drogy

V ramci zvySenia bezpecnosti
su na vstupoch do zadvodov a na
pracoviskach zvysené kontroly na
pozitie alkoholu a drog. V druhom
julovom vydani novin Podbrezo-
van sme na toto uZ upozornovali.
Bezpecnostna sluzba pokracuje v
kontrolach a znovu opakuje, Ze na-
stupovanie do prace pod vplyvom
alkoholu alebo omamnych latok je
nebezpecny pocin. ,Neustale upo-
zornujeme, Ze zamestnanci, ktori
pracuju pod vplyvom alkoholu ale-
bo drog, sa vystavuju mozinému
trestnému cinu ohrozovania pod
vplyvom navykovej latky. Ohrozu-
ju seba, kolegov a v neposlednom
rade aj majetok spoloc¢nosti. A to
su vazne veci. Upozorinujeme, Ze v
kontrolach budeme nadalej inten-
zivne pokracovat,” dodal riaditel.

Z uvedeného vyplyva, Ze bez-
pecnost v Zeleziarfiach Podbre-
zova vedenie nepodcenuje. Prave
naopak. Pravidelnymi kontrolami
a apelom na zamestnancov sa sna-
Zi eliminovat rizika, ktoré hrozia.
Je ale aj na kazdom jednotlivcovi,
ako sa k danej situdcii postavi, i si
zamkne bicykel, skontroluje auto-
mobil po zaparkovani alebo otvori
kufor zamestnancovi bezpecnost-
nej sluzby. Ide o jasne nastavené
pravidla tak, aby nedochadzalo k
protipravnemu konaniu. Kto s po-
vinnostami nesuhlasi, musi znasat
dosledky svojho konania.

Otvorenie nového skolského roka aj v nasej skole

ER)

Otvorenie nového Skolského roka objektivom A. Nociarovej

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Dna 2. septembra sa pre Ziakov
zakladnych a strednych skol zacal
novy Skolsky rok. Svoje brany ot-
vorila aj Sukromna spojena skola
Zeleziarne Podbrezova (SSS ZP).

Ziakov ¢aka v novom $kolskom
roku niekolko noviniek. Vdaka
podpore zriadovatela ZP a.s. budu
mact ziskat motivaéné stipendium
za letné brigaddy. TaktieZz sa mozu
tesit na zrekonstruované priestory
praktického vyucovania. Skola to-
tiZ zmodernizovala sustruznicku a
frézarsku dielfiu.

Za pritomnosti Ing. Jana Banasa,
predsedu Dozornej rady ZP a.s. a

Ing. Jana Villima, asistenta perso-
nalnej riaditelky ZP a.s., oficidlne
otvorila novy skolsky rok riaditel-
ka Skoly Ing. Miriam Pindiakova.
V Gvode sa vSetkym pritomnym v
kratkosti prihovoril Ing. Jan Banas,
ktory osobitne privital najma prva-
kov a poprial vSetkym Ziakom vela
Studijnych uspechov.

Prvakov privitala aj riaditelka
SSS 7P, ktora okrem iného pove-
dala: ,Zakladnou podmienkou
Uspesnosti kazdého Zziaka bude
systematickd a zodpovedna prip-
rava na vyucovanie. To plati pre
vSetkych Ziakov, bez ohladu na
rocnik. Verim, Ze v tomto najdeme
aj pomocnu ruku vasich rodicov a
spoloéne budeme dbat na to, aby

boli vase vysledky €o najlepsie.
Mnohi z vas budete urcite svojim
talentom a studijnymi vysledkami
robit radost a dobré meno nielen
sebe, ale aj Skole a rodicom.”

Ing. Miriam Pindiakova oslovila
aj svojich kolegov, pedagogov. V
novom Skolskom roku im popria-
la pevné zdravie, vela pozitivnej
energie, kreativnych napadov, ra-
dosti a naplnenia z vykonavanej
prace.

Predstavila aj novych kolegov,
ktori posilnili pedagogicky zbor
SSS ZP. Na teoretickom vyucovani
su to Mgr. Luba Babolov3, Ing. Eva
Dikazsova a Ing. Lucia Gubarova,
na odbornom vycviku Ing. Jozef
Gajdos.
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Prihovara sa vam Ing. Vladimir Sotak, predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s.

Zabojuyme v zavere roka o co najlepsi hospodarsky vysledok

dokoncenie zo strany 1

podarski pracovnici vypomahaju
vo vyrobe. Viete, Zijeme a bude-
me Zit len z penazi, ktoré zarobi-
me.

Vazeni spolupracovnici,

ak hovorim, e chceme mat
zdravych zamestnancov, snazime
sa preto aj nieCo urobit. Cielom
nasej komunikacie so zdravotnymi
poistoviiami je snaha o maximum
sluZieb pre nasich fudi. Vyrazne
sa zlepSila spolupraca so Vseo-
becnou zdravotnou poistoviiou
(VSZP). Do konca mesiaca sep-
tember mate ¢as na zmenu zdra-
votnej poistovne. Je ale kazdého
osobna vec, v ktorej poistovni je.
Ak by sa ale vyvoj uberal ktorym-
kolvek smerom, zakladom vsetké-
ho bude VSZP. To neznamenj, Ze

nekomunikujeme aj s poistoviiou
Dovera alebo Ze nam nevychdadza
v Ustrety. Nepoznam vase ndzory
na plnenie si povinnosti jednej
alebo druhej zdravotnej poistov-
ne. Viem vsak, ze vela pripadoy,
ked" sme Ziadali o pomoc VSZP

pre nasSich zamestnancov, ked

napriklad potrebovali lieky, kto-
ré sa nedaju zabezpedit beznou
cestou, tato poistoviia nam vysla
vzdy v ustrety. V spolupraci so
VSZP pripravujeme posilnenie po-
skytovanych sluzieb NsP v Brezne,
n.o. nielen pre nasich zamestnan-
cov, ale pre cely regién. Ak sa nic¢
nepredvidané nestane, je velmi
pravdepodobné, Ze v najblizsich
tyzdrioch bude k dispozicii nova
modernd magnetickd rezonancia.
Najmodernejsia, akd spolo¢nost
Siemens vyrobila.

Teraz je v mdde hovorit o ne-

mocniciach, pretoze ministerski
uradnici pripravili navrh a chcu
ich rozdelit do piatich skupin. Z
niektorych planuju urobit konco-
vé nemocnice, ktoré nebudd mat
vsetky oddelenia a budud slazit
len ako doliecovacie zariadenia.
Je potrebné brat do uvahy, Ze
Brezno je spadova oblast so 70
tisic obyvatelmi. Ked' si prirata-
me rekreantov a chatarov, ktori
v regidne pribudaju, toto Cislo sa
vySplha az na 100 tisic obyvate-
fov. Je evidentné, Ze pre takyto
pocet obyvatelov by nemocnica
mala ostat nemocnicou. Tym, kto-
ri o tom rozhoduju, nezalezi na
tom, ¢i v Brezne bude nemocni-
ca alebo nie. Su od nas daleko a
neuvedomuju si, Ze mozZno aj oni
raz budud odkazani na zdravotnu
starostlivost tejto nemocnice. Ve-
rim, Ze spolu s primatorom mesta

Zeleziarne realizovali strednia opravu
v oceliarni, dalsia uz v decembri

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Pravidelné udrzby st nevyhnutné
pre spravne fungovanie zariade-
ni. Na poslednej oprave v starom
zavode sa podielali nasi pracovni-
ci, ale aj externé firmy.

V auguste bola dokoncena pla-
novana strednd oprava v oceliar-
ni stary zavod. Pocas piatich dni
zamestnanci ZP a externé firmy
zrealizovali nevyhnutné opravy,
vymeny Ci pravidelnd udrzbu. Ako
povedal Ing. Peter Gernic, veduci
strediska strojnej udrzby oceliar-
ne, cielom kaZzdej opravy je udrza-
nie stavu technickych zariadeni v
dobrej kondicii a v spolupraci s vy-
robou a obsluznymi prevadzkarna-
mi aj zabezpecenie plynulého cho-
du produkcie ocelovych blokov.

»,Oprava prebiehala subezne vo
vsetkych strediskach oceliarne.
NajndrocnejSou akciou bola vy-
mena poskodeného lozZiska otoce
portalu pece EAF. Potrebna bola
demontaZ horizontalnej aj verti-
kalnej konstrukcie tak, aby bolo
mozné lozisko demontovat a na-
sledne vymenit. Na peci EAF sme
vymenili strategické nahradné die-
ly, a to stlp ramena elektréd Cislo
2, velké i stredové veko a uskutoc-
nili sme aj komplexnu reviziu na
ramene uchytenia elektréd dcislo
2. SubezZne prebiehala vymena do-
pravnych pasov na dopravnikoch
pre davkovanie prisad. Na LF sme
vymenili hydraulickd kvapalinu v
dosledku jej zhorsenych vlastnos-
ti a taktieZz sme realizovali deink-
rustaz rozvodov vody. Na odpraso-
vacej stanici EOP doslo k instalacii

prepravnej retaze v retazovom do-
pravniku,” stru¢ne zhrnul vacsinu
realizovanych prac P. Gernic. Spo-
menuta bola ¢ast oprav, ale pra-
covnici vykonali aj dalSie. ,Na za-
riadeni plynulého odlievania (ZPO)
sme vymenili poskodené potrubie
zo sekundarnej komory, rovnako aj
prizmatické valce Stvrtej zény, ven-
tilator odsavania par a opotrebo-
vané casti na chladniku. Rovnako
sme preventivne vymenili tazno-
rovnacie stolice na liacom prude,”
pokracoval. Nasledne doplnil, Ze
zdemontované stolice prejdu ge-
nerdlkou a pripravou na dalSiu pe-
riodicki vymenu pocas najblizsej
strednej opravy.

,Okrem spominanych oprav a
vymen sme v starej hydraulike
ZPO vymenili cerpadlo Cislo 3, olej
v nadrzi oscilacnych stolov v novej
hydraulike a skontrolovali vSetky
hydraulické agregaty, tesnost spo-
jov a doslo i k vymene dalSich po-
Skodenych prvkov,” doplnil veduci
strediska.

Dalsie vymeny

Oprava sa dotkla aj dalsich za-
riadeni oceliarne. Na strategickom
liacom Zeriave Cislo 234 sa usku-
tocnila vymena brzdy na malej
macke a taktiez vymena Nord po-
honu dislo 4. Externa firma navy-
Se opravila kolaj pojazdu Zeriavu.
»Na Zeriave Cislo 239 sme vymenili
zdvihové lana na traverze, na Ze-
riave Cislo 272 zasa lanovy bubon
a zdvihové lano. Na homogenizac-
nom Srotovom poli bola externou
firmou ZTK realizovand vyskova
aj smerova rektifikicia Zeriavovej
drahy na nosnych stlpoch ¢. 4a5a

Prevoz horizontalnej konstrukcie otoce portdlu pece EAF po vymene loZiska. Foto: P. Gernic

firma ITECO Zeriavy vykonala kon-
trolu a vymenu izolatorov troleje.
Na Zeriave €. 236 bol namontova-
ny obmedzovac pretazenia firmou
Format 1, doplnil.

Pocas prac je dolezité dbat na
kazdy krok tak, aby dané prvky
fungovali.

»Spravna udrzba by mala byt
takd, Ze stroje a zariadenia bez-
chybne funguju a z vonku to vy-
zera, Zze udrzba zdanlivo nema co
robit. Ale to, Ze zariadenia budu
pracovat bezchybne, je désledkom
dobre fungujucej preventivnej
udrzby,” upozornil.

Pomohli externé firmy

Okrem internych zamestnancov
prevadzkovej strojnej udrzby a
elektroudrzby oceliarne, zamest-
nancov oceliarne a elektroservisu,
zabezpecovali prace pocas od-
stavky aj pracovnici z prevadzkar-
ne energetika a doprava. Opravy
realizovali v jednotlivych celkoch
oceliarne, ale aj na obsluznych za-
riadeniach, ktoré su nevyhnutne
potrebné pre chod vyroby.

,Stav zamestnancov sme dopl-
nili o externych strojnych zamoc-
nikov a dalSich zamestnancov
externych firiem. Zabezpecovali
rozne Specifické prace a revizie
zariadeni. Celkovo sa na priebehu
oprav podielalo osemnast exter-
nych firiem.”

Pocas prac dochadza k oprave aj
takych zavad, s ktorymi sa vopred
neratalo.

»Je nasou ulohou, aby sme dany
problém wvyriesili. Ani posledna
oprava nebola vynimkou. Ale nasi
zamestnanci si so vSetkym poradi-
li tak, ako mnohokrat predtym. Aj
touto cestou by som rad vo svo-
jom mene a taktieZz v mene vede-
nia centrdlnej udrzby podakoval
vsetkym, ktori sa Uspesne na vyko-
nanych opravach podielali,“ pove-
dal P. Gernic.

Ako na zaver doplnil, neslo o
posledni opravu v tomto roku.
Dalgia je planovana na december.
,UZ teraz zaistujeme potrebné
nahradné diely a kontrahujeme
externé firmy, aby sme zabezpedili
vykony pre planované opravaren-
ské prace. Uz zo skusenosti vieme,
Ze planovanu udrzbu je potrebné
robit trikrat do roka. Musime ve-
novat pozornost kazdodennej sta-
rostlivosti o stroje a nie reagovat
na poruchu az po jej vzniku,” dodal
na zaver.

Brezno, riaditelom nemocnice a
kolegami z vedenia sa ndm podari
vyhrat boj o to, aby NsP v Brezne
zostala nemocnicou.

Vazeni spolupracovnici,

pozerajme na nasledujuce me-
siace ako na prilezitost, kedy
mobieme eSte za-

dobrého zdravia a vela sil, aby
sme vsetky ulohy zvladli. Vy mate
jedind povinnost. Vyrobit to, ¢o
chce od nas svet kupit. Nasou
povinnostou je zabezpedit, aby
vsetko fungovalo a v kone¢nom
doésledku, aby ste vy boli spokojni.
Nechcem a ani nemdéiem ko-
mentovat spravy

bojovat o dobry prezentované v
hospodarsky  vy- Ak hovorim médiach o pri-
sledok.  Zdakladné e ch ! chadzajucej tre-
podmienky mame A cen¥e tej vine covidu.
nastavené vdaka mat zdravych My sme sa v Case
pracovnikom  od- zamestnancov, pandémie o svo-

boru zadsobovania
a odboru predaja a
marketingu. Vyuzi-
me tdto situaciu,
aby sme si upevnili

snazime sa preto aj
nieco urobit. Cielom
nasej komunikacie
so zdravotnymi

jich fudi postarali,
dostali vitaminy a
pozitivne testova-
nych sme zabez-
pecili liekmi na po-

postavenie na eu- O . 2 3 silnenie  imunity.
répskych a sveto- pmstovnan_n Je Pocas uplynulych
wych trhoch. Nage Shahaomaximum g ,och  mesiacov
vyrobky patria sluzieb pre bol pokoj, vlada
vagvlitou k sve'govej nasich ludi. nevladla, pan-
Spicke a tak su na- demickd komisia
stavené aj ich ceny. nezasadala. Zrazu

Boj s odberatelmi nie je a nebude
jednoduchy. Som vsak presvedce-
ny, Zze ak sme boli doteraz Uspes-
ni, budeme aj nadalej. To, ako
budeme hodnotit rok za Styri me-
siace, je len v nasich rukach. Do-
volte, aby som vam poprial vela

chcl opéat niedo riadit. Netusim,
¢o pre nds pripravia, no chcem
vas ubezpelit, ze my pojdeme
nasou, podbrezovskou cestou. Ta
hovori, Ze sa o vds postarame a
budeme vam pomahat.

K tomu si poprajme vela sil.

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutorne]j legislativy
INFORMUJE

Ing. Sona Rostarova

vzdy platna a aktudlna.

nizsie uvedenej adrese.

VnuUtornd legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zavdzna pre zamestnancoy, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2021 Vestnik — Individualne riadiace akty, informacné akty a
organizacné normy a zaroven je zverejneny v elektronickej forme na

V tejto rubrike pravny odbor — referat organizacie a vnutornej legis-
lativy informuje o riadiacej dokumentdcii zverejnenej v predchadzaju-
com mesiaci. V auguste boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-018/2017
revizia 0, zmena Il

Havarijny plan — Plan ochrany zamest-
nancov a os6b prevzatych do starostli-
vosti

Smernica S-326/2018
revizia 6, zmena Il

Systém spoluprace so strednymi a vy-
sokymi Skolami pri zabezpecovani od-
bornej praxe, zdverecnych prac Studen-
tov a ziskavani absolventov

Smernica S-359/2021
revizia 1, zmena 0

Vyroba a skusky rozvadzacov nizkeho
napatia

Smernica S-408/2021
revizia 3, zmena 0

Inventarizacia v ZP a.s.

Smernica S-425/2019
revizia 4, zmena |

Hodnotenie dodavatelov

Smernica S-430/2019
revizia 2, zmena |

Napravné a preventivne opatrenia v
systéme manazérstva kvality

Individudlne riadiace akty predsedu Predstavenstva ZP a.s.

Rozhodnutie €. 09/2021

Menovanie pracovného timu pre ko-
ordinaciu krokov pocas vyhlasenia mi-
moriadnej situacie na Uzemi Slovenskej
republiky suvisiacej s ochorenim CO-
VID-19 v ramci ZP Group

Individualne riadiace akty generalneho riaditela ZP a.s.

Prikaz €. 12/2021

Inventarizdcia majetku a zavazkov a
rozdielu majetku a zavéazkov
v ZP a.s. v roku 2021

adrese:

Vsetky organiza¢né normy, individualne riadiace akty a informacné
akty su v elektronickej forme, v platnom Gplnom zneni, zverejnené a
vsetkym zamestnancom dostupné na Intranete, v ¢asti Dokumenty —
usek generdlneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm
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Obklopeni prirodou zbierali

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

Detsky tabor v obci Repiste ma
bohatu histériu. Za dlhé roky sa
v nom vystriedali stovky ucastni-
kov. Rodicia, ktori ho v minulos-
ti absolvovali, tu dnes posielaju
svoje ratolesti. Celé generacie
tak piSu jeden pekny pribeh. Aj
s rukopisom Zeleziarni Podbre-
Zova.

Letny tabor v Stiavnickych wvr-
choch sa uskutocnil aj tento rok.
Nezastavila ho korona ani aktudl-
ne opatrenia a kapacita bola opéat
naplnend do posledného miesta.
Desiatky ucastnikov aktivne od-
dychovalo, spoznavalo, putovalo,
tesilo sa. Repiste znovu nesklama-
lo a deti si domov odniesli velké
mnozstvo zazitkov, novych kama-
ratstiev a poznatkov.

Uéastnici sa uz tradi¢ne stretli
v Horskej chate U daniela, ktora
vznikla rekonstrukciou byvalého
rekreaéného zariadenia. Tabory
sa na tomto mieste organizuju uz
takmer dvadsat rokov. Tiché mies-
to oblubuju nielen deti, ale aj ich
rodicia, ¢o potvrdili slova Ladisla-
va Moska, hlavného organizatora
z CK Agentura OK volny ¢as. Ten
sa letnym pobytom venuje dlhé
roky. Deti ho volaju Velky brat a
uz na prvy pohlad vas presveddi,
Ze tabory su jeho srdcovou zalezi-
tostou.

,Tabor ma naozaj dlhd tradiciu
a je vyrazne spaty aj so Zeleziar-
nami Podbrezova. S touto spoloc-
nostou spolupracujem uz od roku

Deti pozorne pocuvaju svojho animatora.

1995. Vtedy sme pre deti pracov-
nikov zdvodu organizovali rézne
zabavné programy, karnevaly,
mini plejbek Sou, tip-top médu a
dalSie aktivity. Rovnako sme pri-
pravili aj prvy detsky tabor v Sk-
lenych Tepliciach a odvtedy sme
tradiciu neporusili. Prvy rok sme
mali asi tristo deti, tento rok pri-
blizne sto,” informoval.

Rady sa vracaju

Repiste je synonymom zdbavy a
hier v obkoleseni krasnej prirody
chranenej krajinnej oblasti Stiav-
nickych vrchov. Byva zvykom, ze
deti, ktoré tdbor navstivia, sa don
vracaju aj v dalsich rokoch. Pripra-
vené maju aktivity z réznych ob-
lasti. Slovo nuda tu nema miesto.

»,Snhazime sa s kazdym dietatom
najst spolo¢nu reé, priviest ho k
prirode a priatelstvu. Chceme,
aby si decka vybudovali medzi se-
bou pocit spolupatri¢cnosti. Mys-
lim si, Ze sa ndm to dari a aj preto
sa sem rady vracaju,” pochvalil L.
Mosko.

Zaujimavy program
Detsky tabor v Repisti je vidy
iny. Organizatori vymyslia kaz-
dy turnus puatavy program a cely

pobyt sa nesie v znameni vopred
premyslenej témy. VacSinou ide
o rozpravkové alebo iné fantasy
svety. Nieco, ¢o deti poznaju, sle-
dujui a maju k tomu blizko. Tento
rok pripravili animatori napriklad
témy Jumanji ¢ Hobitinec. Dal3i
turnus to bola zasa Brana casu.
Zaverecny tabor, s nazvom Straz-
covia pribehov, bol urleny pre
najmensie deticky.

Tabora Brana casu sa zucastnili
aj deti zamestnancov Zeleziarni
Podbrezova a jej dcérskych spo-
lo¢nosti. Boli rozdelené do réz-
nych svetov a kazdy mal svojho
vodcu. Stavali osady, vytvarali
spolocenstva a ucili sa fungovat
ako jeden tim. Okrem hier sa vy-
santili v bazéne, zdbavu rozprudili
na diskotéke a prazdne Zaludky
naplnili pri opekacke.

,Program bol naozaj bohaty a
kazdy si prisSiel na svoje. Navste-
vujeme aj zaujimavé miesta, nap-
riklad hrad Marcus ¢i Zlaty vrch. V
okoli je rozhodne ¢o obdivovat,”
pokracoval.

Vplyv pandémie

Zorganizovat tabor v dobe pan-
démie ale nie je jednoduché.
Organizatori nemaju ruky uUplne
volné a aj v tomto pripade platia
uréité obmedzenia, ktoré musia
reSpektovat nielen Uclastnici. Sto-
toznit s nimi sa museli i rodicia.

,Na zaklade rozhodnutia hygie-
nika sme vytvorili uzavretd bub-
linu. Tym padom su obmedzené
navstevy rodiCov a verejnosti,
pokial to nie je nutné. Ludi mimo

Foto: A. Nociarova

tdbora sa snazime odizolovat,
aby neprichddzali do kontaktu s
detmi. NeméZeme chodit ani na
vonkajsie kupaliskd a obmedzené
su aj dalSie aktivity. Je to najvacsia
zmena oproti minulym rokom,”
dodal L. Mosko.

Chcu zazitok

Neodmyslitelnou suéastou ta-
bora sU animatori. Vymyslaju
program, su v dennom kontakte
s detmi a s pomyselni vodcovia.
Lukas Ginic je s partiou deciek zo-
hraty a spolu s kolegami vie, aky
program mladeZz zaujme. Nie je
Ziaden novacik, s detmi bol v Re-
pisti uz viackrat. ,Snazime sa, aby
to nebol len obycajny tabor. Pre-
to maju vela Sportovych aktivit,
znaénu cast pobytu travia v pri-
rode, tvoria, vymyslaju, kreuju sa
ako tim. Chceme, aby mali zazitok
a boli hrdé na to, ¢o sa im podari
vytvorit,” povedal.

V Case nasej navstevy bola té-
mou tdbora spominand Brana
¢asu. ,Dalo nam to Siroké spek-
trum moznosti. Jednoducho po-
vedané, deti cestovali v Ccase,
spozndvali minulost a hladeli do
buducnosti. Napriklad aj takouto
formou sa snazili poudit z chyb,

Deti v tdbore Repiste objektivom A. Nociarovej

ktoré sa v minulosti udiali. Vsetko
robime formou pribehu, naprik-
lad sa vraciame do Cias starého
Egypta,” pokracoval. Tabor ale nie
je Skola, preto je Styl aktivit sme-
rovany na hravu formu. ,Aktivity
obsahovali aj urcitu formu vzde-
lavania. Deti spoznavali minulost,
zistovali, ¢o bolo zIé a ¢o, naopak,
dobré.”

Gini¢ neskryval radost, Ze ucast
bola aj tento rok vysoka. ,Boli sme
plni, ¢o nds velmi tesi. A tak vyze-
rala cela tdborova sezéna. Drobci
posluchali a boli velmi fajn. Deti
zamestnancov Zeleziarni Podbre-
zova sem chodia pravidelne. UZ sa
pozname a mame ich radi. Kazdy
rok sa teSime, ked pridu znova,”
povedal.

Na izbach minimalne

Vyhodou tdbora v Repisti je
krasne prostredie. Chata je ob-
klopena prirodou, ktora pontka
vela moznosti na vymyslanie ak-
tivit a spoznavanie jej kras. Plati
to aj o okoli. Ukryva totiZz miesta,
kde mnohé deti eSte nikdy nebo-
li. Animatori sa ich snaZia viest k
laske k prirode, Zivym bytostiam
a rovnako tak k ucte jeden k dru-
hému. Lokalita ma aj dalSiu velkd
vyhodu. ,V ¢ase horucav tu vlad-
ne prijemny chladok a vzduch nie
je taky horuci ako dole v doline.
Vsade, kde sa pozriete, je nieco

Viktoria

zaujimavé. Mame jazero, krasne
Iuky, okolo sa nachadzaju lesy.
Maximalny mozny cas sa snazime
travit v prirode, na izbach sme
minimum,” doplnil na zaver Lukas
Ginic.

Pozitivne reakcie

Deti si chvile v tabore dosyta
uzivali. Kazdy si nasiel nieco, ¢o ho
zaujalo, vycarilo Usmev a radost
na tvari. Svedcia o tom aj reakcie
pocas nasej navstevy. Spytali sme
sa ich na aktivity, nové kamarat-
stva a na to, o saim v tabore naj-
viac pacilo.

Viktéria Tokarova — V tabore sa
mi velmi paci. Hrame rézne hry,
chodime na tury, do bazéna, mali
sme diskotéku. Najviac sa mi pa-
¢ia hry s kamaratkami.

Veronika Wagnerovd — Vyskusa-
li sme nocné hry, hfadame rozne
predmety a skimame. Najviac sa
mi paci, ako chodime do tortugy.
Celkovo je tu prijemne.

Petra Jakubcova — Robime roz-
ne aktivity. Pa¢i sa mi cely tébor,
¢i uz noc¢né hry, ale aj rozcvicka.
Najradsej zo vSetkého chodim do
osad.

Marek Kolaj — Najviac sa mi paci
snem a rozne hry, ktoré spolu hra-

Petra

- o

vame.

Nina Dropcova — V areali chaty
sa hrame rozne hry a tie sa mi aj
najviac pacia. Rovnako budovanie
osad. Stretla som tu i novych ka-
maratov. VeCer mdvame snemy
alebo chodime na tury. Vsetko je
tu super.

Ivana Ziakova — V tabore ma naj-
viac oslovili zaujimavé hry a celko-
vo kolektiv deti, ktoré sem tento
rok prisli. Nasla som si tu novych
kamaratov. Behame po lese, sta-
viame osady, hrame sa rézne hry.
Musime skimat, zistovat, niekedy
zapajame aj logiku.

Hana Jechova - V tabore je Upl-
ne super. Som tu uz asi Stvrtykrat.
Som $tastnd, Ze som sa opat moh-
la stretnUt s mojimi kamaratmi, s
ktorymi sa nevidime. Aj s tymi z
detského domova. Paci sa mi cel-
kovo atmosféra, ako sme k sebe
priatel'ski. V Repisti je velkd sran-
da.

Tomas Kohar — V tomto tabore
som uz Siesty alebo siedmykrat.
Velmi som si ho oblubil, preto
sa sem rad vraciam. Mame vela
aktivit, hrdme hry, staviame osa-
dy. Najviac sa mi paci travit ¢as v
chate. Nasiel som si uz aj novych
kamaratov.
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Lucenec opat hostil keramické sympo6zium

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Nad podujatim viselo viacero
otaznikov. Napokon do Kalinova
pricestovali umelci zo Slovenska a
Ceskej republiky.

V Novohradskom muzeu a galérii
Lucenec v tychto dnoch vyvrcholil
33. ro¢nik medzindrodného kera-
mického sympdzia. V zavode Ziaro-
mat Kalinovo patica umelcov nie-
kolko dni tvorila jedinec¢né diela zo
Samotu, aby ich nasledne predsta-
vila Sirokej verejnosti. Andrea Ce-
pissakova, Jaroslava Sickovd a Jan
Sicko zo Slovenska, Ceska Karima
Al-Mukhtarovd a Veronika Ploci-
cova, Slovenka p6sobiaca v Prahe,
vytvorili origindlne diela, nestce v
sebe urcitu myslienku a poslanie.

,Sympézium prebieha uZz od
roku 1989. Obavali sme sa, Ze ten-
to rok sa ndm ho kvoli pandémii
nepodari zorganizovat. Nakoniec
vsetko dobre dopadlo a umelci sa
prihlasili. Vybralo ich Zdruzenie ke-
ramikov Slovenska. Nase muzeum

a galéria celé sympdzium komplet-
ne zastresSuje,” povedala Andrea
Németh Bozd, kurdtorka vystavy.

O tvorbe zo Samotu sme pisali v
prvom augustovom vydani nasich
novin. Ide o Specificky material,
ktory md odlisné vlastnosti ako kla-
sickd hlina. Zavod tvorcom okrem
materialu a priestoru zabezpecil aj
technické vybavenie.

Bez vernisaze

Kazdoro¢ne byva neodmyslitel-
nou sucastou sympdzia vernisaz.
Tento rok ale doslo k zmene. ,,Do-
hodli sme sa, Ze zorganizujeme fi-
nisaz na zaver vystavy. Na nej slav-
nostne predstavime umelcov, ktori
v Kalinove tvorili,“ pokracovala A.
Németh Bozo.

Vystava bola instalovand nielen v
priestoroch muzea a galérie, ale aj
v jeho exteriéri. Tuto alternativu si
vyzaduju velké diela, ktoré umelci
vypalili. Podla kuratorky ich aj ten-
to rok bolo pomerne dost.

,Tesime sa, ze dokazeme zaplnit
nase priestory zaujimavymi vytvor-

mi. O tom, aku podobu bude mat
vysledné dielo, rozhoduje aj sa-
motny vypal. Niekedy diela vyjdu
nad ocakavania, inokedy prasknu.
Umelci by vedeli o tom rozpravat,”
doplnila.

Rozsiahla zbierka

Oblubené keramické sympdzium
je vidy iné. Umelci sa menia a diela
sa vyznacuju originalitou.

,Kazdy rok pribudnti do nasho
zbierkového fondu dalSie a dal-
Sie. Mdme velmi bohatu kolekciu.
Umelci ndm kazdy rok niektoré
nechaju. Vytvarame tak jedinec¢né
zbierky, ktoré charakterizuju pod-
mienky v zavode. Casto su diela
prave Ziaromatom Kalinovo a jeho
prostredim inSpirované,” vysvet-
lila. Podla rozpravania kuratorky
umelci nevyuzivaju len Samot, ale
i rozne komponenty, ktoré najdu v
areadli zavodu.

»Tvorcovia zvyknu pouZit naprik-
lad rézne staré predmety. Su pre
nich zaujimavé a esteticky vhodné.
Laikom ni¢ nehovoria a vyhodili by

Vystavené diela v Novohradskom muzeu a galérii.

ich. No oni im daju druhu Sancu.
Predmet ,0zije” a najde nové vyu-
Zitie v jednotlivych dielach,” pokra-
Covala A. Németh Bozo.

Na zaver dodala, Ze Novohrad-

Foto: NMG Lucenec

ské muzeum a galéria LuCenec sa
pravidelne zucastnuje réznych me-
dzindrodnych vystav s tematikou
keramiky, ¢i uz na Slovensku, aleiv
Madarsku a Ceskej republike.

Jednoduchy navod, ako si uzit

bezstarostny dochodok v dobrom zdravi

Zdravotny stav Slovakov sa od
roku 2000 sice zlepsil, ale pod-
fa uUdajov Eurostatu Zijeme v
dobrom zdravi, bez zdravotnych
tazkosti a invalidity, aZ o sedem
rokov kratSie ako je eurdpsky
priemer. Zeny 57 rokov, muzi pri-
blizne o 3est mesiacov
menej. V snahe vylepsit
si tento priemer a byt v
slusnej kondicii aj v do-
chodcovskom veku by
sme mali klast va&si dé-

zornuje generdlny riaditel VSZP
Richard Strapko. Nasa najvacsia
zdravotna poistoviia uz v sucas-
nosti ponuka svojim poistencom
najsirSie preventivne prehliadky
zamerané na véasny zachyt riziko-
vych faktorov vaznych ochoreni.
Nad ramec zdkona uhra-
dza napriklad stanovenie
pomeru krvného tlaku
na nohe a na ruke, tzv.
index. Vysetrenie
stanovuje riziko ateros-

raz na prevenciu a zdra- VSEOBECNA  klerotického poskodenia
vy Zivotny Styl. ZDRAVOTNA  ciev a na zaklade toho
Akykolvek zdravotny POISTOVNA predpovedd pravdepo-

problém znizuje kvalitu
Zivota pacienta a zvysu-
je naklady na jeho starostlivost.
Kazdé jedno euro prevencie usetri
aZz Styri eurd investované do liec-
by ochorenia. To st hlavné dévo-
dy, pre ktoré zdravotné poistovne
apeluju na prevenciu — mat zdrav-
ich poistencov a Setrit verejné
zdroje.

,Pravidelné preventivhe pre-
hliadky maju vyznam pri v€asnom
odhaleni rizikovych faktorov kar-
diovaskuldrnych ochoreni a wvy-
branych onkologickych ochoreni,
pripadne aj inych ochoreni,” upo-

dobnost vzniku srdcové-
ho infarktu alebo cievnej
mozgovej prihody. Pacientom s
hypertenziou zabezpecuje starost-
livost priamo v ambulancii vse-
obecného lekara. Pacient sa vdaka
tomu nemusi objednavat k Specia-
listovi.

So zvysujucim vekom rastie aj
riziko vyskytu rakoviny hrubého
Creva, preto je délezité nepodce-
fiovat ani vySetrenie pritomnosti
krvi v stolici. Keby sme toto pre-
ventivne vysetrenie pre karcindm
hrubého ¢reva absolvovali vsetci a
pravidelne, ro¢ne by sme zachra-

nili az neuveritefnych 700 Zivotov.
VSZP ho svojim poistencom zabez-
pecuje uz od veku 40 rokov, teda
o 10 rokov skor, ako to stanovuje
zdkon. Poistoviia nelimituje ani
preventivne mamografické vyset-
renia a poistenkam garantuje jeho
absolvovanie do 15 dni od objed-
nania vo vybranych zdravotnickych
zariadeniach.

Pre vitalny Zivot seniorov je
mimoriadne doleZita aj starostli-
vost o mentalne zdravie fudi. Pri
dusevnych ochoreniach ma VsSzZP
zazmluvneny test u vsSeobecnych
lekarov, ktory je zamerany na vcas-
ny zachyt Alzheimerovej choroby
alebo demencie.

,Sucastou prevencie je aj stra-
tifikdcia kardiovaskuldrneho rizika
(KVS), ktoré je tym vyssie, ¢im viac
mad poistenec rizikovych faktorov.
Ide najma o ovplyvnitelné riziko-
vé faktory ako je obezita, fajcenie
alebo poruchy metabolizmu tukov.
Stanovenim KVS rizika a najma
naslednym rieSenim identifiko-
vanych rizik sa znizuje riziko vzni-
ku ochorenia a jeho komplikacii,”
dodava podpredsednicka predsta-
venstva VSZP Beata Havelkova.

V pripade, ak uz u poistenca boli

diagnostikované vybrané chro-
nické ochorenia, VSZP ma so vse-
obecnymi lekarmi pre dospelych
zazmluvnenu komplexnl starost-
livost pri liecbe vysokého krvné-
ho tlaku a poruche metabolizmu
tukov. TakZe poistenec absolvuje
diagnostiku a liecbu na jednom
mieste. Vdaka takému manaz-
mentu pacienta sa nam rocne dari
zachytavat vysoky krvny tlak uz v
mladom veku a uUspesne tak zni-
Zovat pravdepodobnost véasnych
infarktov este pred 50-tym rokom
Zivota.

Extra tip: Prispevok na lieky a
zuby bez obmedzenia veku

VSZP ako jedind zdravotnd po-
istoviia na Slovensku umoZiuje
poistencom Cerpat finan¢ny pris-
pevok vo vyske 20 eur rocne v
Penazenke zdravia MINI aj na do-
platky za kategorizované lieky bez
obmedzenia veku a diagndzy. Od
roku 2022 majud seniori moznost
vyuzivat tento prispevok aj ako
¢lenovia Penazenky zdravia MAXI.
Vsetci seniori mézu ako jednotlivci
vyuzit v PenaZenke zdravia MINI
az 60 eur roCne na zubny benefit
a ako clenovia skupiny v Pena-

Navstivte nova pobocku Vseobecnej zdravotnej poistovne v Brezne

Viac informdcii o benefitoch VSeobecnej zdravotnej poistovne sa dozviete na www.vszp.sk/penazenkazdravia. Ak potrebujete poradit, kontaktujte nase call centrum
na telefénnom ¢isle 0850 003 003 alebo nas navstivte v tplne novej pobocke VSZP v Brezne. Najdete ju na adrese: V3ZP, a.s., OC POINT, Ul. CSA 19, Brezno.

VSETKO, CO ROBITE,
ROBTE SO SRDCOM

Penazenka zdravia plna benefitov pre kazdého

az 200 €

Zenke zdravia MAXI aZ 4x30 eur
ro¢ne na zachovnu a chirurgickd
stomatoldgiu, dentdlnu hygienu
¢i anestéziu. Od 1.1.2022 sa nas
zubny bali¢ek rozsiruje o RTG vy-
Setrenia, zubné vyplne, korunky ci
mostiky a poistenci mozu Cerpat
svoj prispevok 120 eur aj jednora-
zovo, bez ohladu na pocet navstev
u zubara ¢i vykonov. Poistovia v
tomto smere prinasa viac vyhod aj
pre seniorov, ktori si m6zu uplatnit
financny prispevok od 1.1.2022 aj
na opravu snimatelnej nahrady. V
PenaZenke zdravia MAXI méZu zis-
kat aj prispevok na okuliarové $o-
Sovky pri vySke dioptrii nad +6/-8
az do vysky 100 eur. To je iba nieco
z bohatej ponuky benefitov, ktoré
moZete vyuZivat, ak ste poistencom
nasej najvacsej zdravotnej poistov-
ne. Vdaka biodynamickému podpi-
su je mozné podat prihlasku aj on-
line bez nutnosti navstivit pobocku
alebo zabezpecovat jej podpis cez
kuriéra. Vyplnenu elektronicku po-
dobu prihlasky podpisete digital-
nym perom alebo prstom priamo
na mobile, tablete alebo na laptope
s dotykovou obrazovkou. Prepoistit
sa tak mozete z pohodlia domova,
na par klikov a za par minut.

www.vszp.sk
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Jedalny listok
13. - 19. 9. 2021

Pondelok
Polievka: oravskd fazulovd, pecivo.
e Hovddzia pelienka svieckova,
cestovina e Detvianska natura,
opekané zemiaky, uhorka e Hubo-
vé rizoto, uhorkovy Salat e Pala-
cinky s nutelou.

Utorok

Polievka: kapustovd s klobdsou,
pecivo.

e Hovadzi gulas debrecinsky,
knedla e Pecené kuracie stehno,
zeleninova ryza, kompot e Cesto-
viny s brokolicou a smotanovou
omackou e Zemiakové placky s
masom.

Streda
Polievka: slovenskd hubovd, peci-
vo.
e Podtatransky plneny bravéovy
rezen, tarhona, cvikla @ Hydinové
raznici, zemiakova kasa, salat.

Stvrtok

Polievka: slepacia, pecivo.

e Morcacie prsia na zelenine, ryza,
Salat e Peceny bocik s plnkou, ka-
pusta, knedla e Stefanska sekana
pecienka, zemiakovy privarok,
chlieb e Buchty na pare s lekva-
rom, kakaova posypka, kakao.

Piatok
Polievka: guldsovd, pecivo.
e \/yprazany syr, zemiaky, tatdrska
omacka e Kuracie prsia s kuriatko-
vou omackou, cestovina @ Losos
na masle, dusend zelenina e Ze-
miakové knedlicky tvarohovo-ja-
hodové, makova posypka.

Sobota
Polievka: francuzska, pecivo.
e BravCové madso Chilli con Car-
ne, ryza, Salat e Hovadzie dusené,
kdprova omacka, knedla.

Nedela
Polievka: hrstkovd, pecivo.
® Jelenie ragu s brusnicami, cesto-
vina e Pecena krkovicka na cesna-
ku, zemiaky, calamada.

Zaujimavosti o jedle

- Statistiky tvrdia, e za rok sa
vyhodi aZ polovica z vyrobenych
potravin.

- Jahody obsahuju viac vitaminu
C ako pomarance.

- Najstarsi recept na svete je re-
cept na pripravu piva.

- Na svete rastie viac ako sedem-
tisic roznych odrod jablk.

- Mrkva v skutoc¢nosti nezlepsuje
zrak.

- Bandany st z 99,5% bez tuku.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN

NG/
ZALOZENY V ROKU 1930

ZP Rehabilitacia poskytuje sluzby pre zamestnancov nad’alej v stredu

Vyskusajte nase jedinecné liecivé zabaly

0. Kleinova, noviny@zelpo.sk

Poslanie nasej dcérskej spoloénosti ZP Rehabilitacia, s.1.0., vam uréite nie je nezname a nepo-
chybne ste uz mnohi vyuzili aj jej sluzby. Pre tych, ktori doposial nemali prilezitost, sme v pred-
chadzajucich cislach Podbrezovana spolo¢nost predstavili a oboznamili vas najma s rehabili-
tacno-relaxacnymi sluzbami. To su tie, ktoré si nevyzaduju odporicanie lekara. Jednoducho,
su pre zaujemcov, ktori chci urobit nieco pre svoje zdravie skor, ako pridu bolesti pohybového
aparatu, ¢o dnes uz, zial, vobec nesuvisi s vekom. Uz Stvrty mesiac poskytuje spolo¢nost sluzby
aj v stredu popoludni. Zamestnanci si m6zu vybrat aj z dalSich liecebnych procedur.

Raselinovy termozabal

Raselinové zabaly patria k lokal-
nej teplolieCbe s pomocou prirod-
ného lieCivého zdroja. Jednym z
hlavnych liecebnych Gcinkov rase-
liny je tepelny, ktory dosiahneme
jej zohriatim. V porovnani s tepel-
nou kapacitou vody je tepelna zo-
trvacénost raseliny patkrat dlhsia,
¢o podporuje vyrazny hlboko po-
sobiaci tepelny liecebny efekt pe-
loidu s celkovou tepelnou odpo-
vedou organizmu ako komplexna
reflexnd reakcia.

Medzi ucinky raselinového zaba-
lu patria hlavne:

 zvySenie prekrvenia organizmu,
e uvolnenie zvySeného svalového
napatia,

e analgeticky ucinok,

¢ povzbudenie imunitnych reakcii,
* bakteriostaticky ucinok,

¢ zméakcenie vaziva.

Indikacie:

- chronické reumatické choroby,

- artrdzy, svalové kontraktury,

- bolestivé vertebrogénne syndro-
mYI

- gynekologické ochorenia — pod
dohladom odbornika.

Kontraindikacie:

- tazké ochorenia nervového sys-
tému,

- akutne zapaly mocovych ciest,

- tehotenstvo,

- dekompenzované kardiologické
ochorenia a tazké obehové poru-
chy,

- horuckovité stavy, tazké zapalové
kozné ochorenia.

Levandulovy zabal
z vcelieho vosku
Levandulovy zabal z vcelieho
vosku je jemna fdlia z Cistého vée-

@ Rehabilitacia

tlen Leleziarne Fodbrezova Groug

lieho vosku, ma termoregulacné
vlastnosti, vdaka ktorym voskové
zabaly zosilfiuju a zlepsuju prude-
nie tepla telom.

Ucinok jednorazovych zabalov
z v€elieho vosku vychdadza z vyni-
mocnych vlastnosti véelieho vosku
a z podpornej tepelnej terapie.
Zabaly sa pouzivaju v kombina-
cii s podpornou tepelnou terapiu
(tzv. plazivé teplo), ktora ma opro-
ti podnecujucej tepelnej terapii
mnoho vyhod.

Hlavnym pozitivom tepelnej
terapie s vyuZitim jednorazovych
zabalov z vcelieho vosku je nena-
silné odovzdavanie tepla do lud-
ského tela. To je totiz pozvolné,
a preto nedochddza k neziadu-
cemu ochladzovaniu tela potom,
ku ktorému dochadza v pripade
podnecujucej forme tepla. Dal§im
prinosom voskovych zabalov je
regeneracia organizmu, ktoru za-
bezpecuju prirodné vosky, Zivice,
vitaminy, stopové prvky, oleje a
enzymy obsiahnuté v zabale.

Jednorazovy zabal z véelieho vos-
ku doporuéujeme poutit pri:

¢ chladnych koncatinach,

* bolestiach hlavy a migréne,

* vnutornom vypati, chlade,

¢ bolestiach klbov a svalov,

¢ reumatickych ochoreniach,

¢ urogenitalnych ochoreniach.

Ucinky zabalu z véelieho vosku:

e intenzivne rozmiestnenie tepla
v povrchovych a hlbokych tkani-
vach,

¢ zlepSuje prekrvenie tela,

* zvy3uje hybnost,

e odstranuje bolesti klbov a svalov,

¢ dezinfekéné ucinky.

Parafinovy zabal
s ajurvédskymi bylinkami

Parafinovy zdbal s ajurvédskymi
bylinkami obsahuje zmes ajur-
védskych bylin, napriklad: hor¢i-
ca indicka, eukalyptus, libavka,
gafrovnik, Skorica cervenoskvrni-
td. Redukuje lokalne bolesti tela,
chrbta a svalstva. Pri zahriati za-
balu sa postupne uvolfiuje svie-
Za vona bylin, ktord pomaha pri
nastupe viréz a pri chronickych
ochoreniach hornych dychacich
ciest.

Rovnomernym pdésobenim tepla
dochadza k vyraznému vstreba-
vaniu uc¢innych latok do hibokych
vrstiev tkaniva. Okrem priameho
ucinku je velmi prijemna aj uvol-
fujlca sa vona bylin.

Oblasti pouzitia:

e chronické zapaly hornych dycha-
cich ciest,

* zapalové a degenerativne ocho-
renia klbov,

e reumatizmus makkych tkaniv,

e pri postakutnych stavoch, po
traumach pohybového aparatu,
na potlacenie bolesti.

Cokoladovy parafinovy zabal

Jednorazovy parafinovy zdabal
ParaffinWax Cokolada obsahuje 50
percent Cistého kakaa.

Obsah kakaovej hmoty v zabale
primerane zasobuje pokozku anti-
oxida¢nymi zlozkami. Cokolddovy
obklad odovzdava to najlepsie aj
vysoko senzitivnej pokozke. Zaro-
ven je stale pritomna cokolddova
vona.

Okrem priameho tepelného
ucinku zabalu ma kakao na ludsky
organizmus stimulujuce a povzbu-
dzujuce ucinky.

Uspechy nasich zamestnancov

Tohtorocny Stafetovy beh Od Tatier k Dunaju, so Startom v Jasnej a ciefom v Bratislave, sa uskutocnil v drioch
14. a 15. augusta. Uspesne ho zvladli aj nasi spolupracovnici Martina Jarganova, Henrich Jargan, Alena Tazka a
manzelka zamestnanca Lubica Kurekova. V time s nazvom Vytahari bezali aj s ¢eskymi kolegami nasho obchod-
ného partnera VUHZ a.s. Cely tim zaroveri velmi pekne d'akuje za sponzorskid podporu zo strany ZP a.s.
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Jedalny listok
20. — 26.9. 2021

Pondelok
Polievka: mexickd, pecivo.
e BravCovy rezen prirodny, zeleni-
nova ryza, cvikla e Hovadzi gulas
madarsky, knedla e Zemiakovo-
bryndzové pirohy so slaninou e Pe-
¢ené buchty so slivkovym lekvarom.

Utorok
Polievka: drZkovd, pecivo.
® Jarné kuracie stehno, zemiaky ®
Hovadzia pecienka milanska, cesto-
vina ® Udené miso, hrachova kasa,
uhorka, chlieb @ Sulance s makom.

Streda

Polievka: hovddzia s pecefiovymi
haluskami, pecivo.

e BravCova pecena krkovicka, ka-
pusta, knedla ® Hovadzie maso na
koreni, ryZa, Salat e Vyprazany syr
s modrou plesfiou, zemiaky, brus-
nicovd omacka e Zemlovka s tva-
rohom.

Stvrtok
Polievka: SoSovicovd kysla, pecivo.
e Vyprazany morcaci rezen ovciar-
sky, zemiakova kasa, Salat e Brav-
cové stehno bratislavské, cestovina
® Parizsky $alat, pecivo @ Dukatové
buchtic¢ky s vanilkovym krémom.

Piatok

Polievka: presporskd, pecivo.

e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla e Kuracie prsia na
hrasku so Sampifndonmi, ryza, Salat
e Exoticky bravCovy rezen, opeka-
né zemiaky ® Muffiny s ¢okolddou,
kakao.

Sobota
Polievka: furmanskd, pecivo.
® Bravcovy rezen s broskyriou a sy-
rom, zemiaky, Salat e Perkelt z mor-
¢acieho masa, cestovina.

Nedela
Polievka: hlivovd so zeleninou, pe-
civo.
e Bravfovd pecienka sedliacka,
cervena kapusta, knedla e Kuracie
prsia na ¢insky spdsob, ryza, Salat.

Zaujimavosti o jedle

- Podla historikov bola prva po-
lievka, o ktorej existuju zaznamy,
pripravenad z hrocha.

- Clovek pocas svojho Zivota
skonzumuje asi 27 180 kilogra-
mov jedla. To sa priblizne rovna
vahe Siestich slonov.

- Eskimaci pouzivaju chladnicky,
aby zabranili zamrznutiu jedla.

- Arasidy su sucastou dynamitu.
- Podla statistik je syr potravina,
ktora sa najviac kradne.
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Podakovanie Medzinarodné dni

V auguste odisli  V septembri

an

Bozena SOLIAROVA z Podbrezove;j.
Dakujeme za kvetinové dary a pre-
javy sustrasti, ktorymi ste sa poku-
sali pri poslednej rozlicke zmiernit nas hlboky Zial.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu spo-
mienku.

Smutiaca rodina

Spomienky

,Cas plynie ako rieky prid, kto ta
mal rdd, nevie zabudnut.”
Dna 17. septembra si pripomenie-
me dvadsiate vyrocie, ako nds navz-
dy opustil

Helmut GROSS z Brezna.

S laskou a uctou spomina manZelka Mdria
a synovia Helmut a Rastislav s rodinou

,Hoci si odisiel a niet ta medzi
nami, v nasich srdciach ostanes sta-
le s nami.”

Dna 20. septembra uplynd tri smut-
né roky, ako nas navzdy opustil nas
milovany manZzel, otec a stary otec

Dusan BUDAJ z Myta pod Dumbierom.

S ldskou a uctou spomina
celd rodina, priatelia a znami

Inzerat

Tepovanie a Cistenie interiérov automobilov. Stiavni¢-
ka 52. Tel.: 0911 335 003.

1994. Tento den je spomienkou na podpisanie
Montrealského protokolu o latkach poskodzujucich
0zOénovu vrstvu zo 16. septembra 1987, ktory je vy-
konavajucim protokolom Viedenskej konvencie o
ochrane ozénovej vrstvy a obsahuje praktické regu-
lacné opatrenia tykajuce sa vyroby a zaobchadza-
nia s latkami poskodzujicimi ozénovu vrstvu Zeme.

18. september

Deri softvérovej slobody je organizovany IOSN (In-
ternational Open Source Network) a prvykrat sa
uskutocnil 28. augusta 2004. Tento den je celosve-
tovou oslavou softvérovej slobody, ktorej cielom je
spustenie, kopirovanie, distribuovanie a zlepsenie
softvéru. Hlavhym zamerom je vzdelavat verejnost
a podporit vyuzitie programov v jej prospech.

22. september

Den bez aut sa prvykrat oslavoval v roku 2000 a je
podporovany Eurdépskou komisiou. Ludia su kaz-
dodenne vystaveni hluku, dopravnym zapcham a
znecistenému ovzdusiu. Cielom tohto dna je preto
podpora ekologickych foriem dopravy, ako je pesia,
cyklisticka a verejna doprava, upozornenie na zne-
Cistené Zivotné prostredie automobilmi a nasledné
Skodlivé dopady na ludské zdravie.

Janka NEPSINSKA
Ivan SCHWARZBACHER

do starobného dochodku
Jan MARCOK
Alena SOLIAROVA

V mene vedenia akciovej spo-
lo¢nosti Zeleziarne Podbrezo-
vd im dakujeme za odvedenu
prdcu a do dalsich rokov Zivota
Zeldme vela sInecnych dni.

Slovenské prislovia

- Co je pravda, nie je hriech.

- Podla seba sudim teba.

- S ohfiom neZartuj, vode never.
- Kto sa hriechom chvali, dva razy|
hresi.
- Clovek sa ué&i na vlastnych chy-
bach.
- Ani tisic vyslovenych pravd jed-
no klamstvo nenapravi.
- Kto do teba kameriom, ty doriho
chlebom.

redakcii, v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana ¢. 17, kde sa ukryval citat, ktorého autorom je
Stephen Hawking, anglicky fyzik, kozmolég a matematik: , Inteligencia je schopnost pris-
pdsobit sa zmene.” Z Uspednych riesitelov sme vyZrebovali Jozefa Kureka z energetiky.
Cenu, ktoru sutaze venovala Vseobecnd zdravotna poistoviia, si vyherca moze prevziat v

***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

2

Sutazte o cenu od Vseobecnej zdravotnej poistovne

Opat sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poSlite znenie tajnitky do redakcie Podbrezovana

VSEOBECNA . . o - or A . g rins < .
ZDRAVOTNA postou alebo e-mailom, najneskér do 20. septembra. Na jedného z vas ¢aka vecna cena, ktoru do sutaze venovala VSeobecna
. . zdravotnd poistoviia. Meno vyhercu uverejnime v nasledujicom Ccisle Podbrezovana.
POISTOVNA
2 T, .
. Ik d )
Autor: citoslovee inicialky i X ) . drobny . . kladna N X nastroj na
heretky | oddelene 2vinula N rusky jazyk | bodawy hmyz | konzumujeme . | symetrala )
PK Kloprutia " (I — stroméek elektroda [ — rezanie
Vionroe _— _—
Okresny
kilopond meter wyzbroja stavebny
podnik
T4 sniva
povrchova bafia byvald ruska
kelt. bohyha tajna sluZba
plodnosti
" . - najvyssi mastna zemina
cumeny patriaci Eve egyplsky boh medzin, rozhl. 3|
transportér tona —
Azijsry Stat tel. spoloénost
. patriaca Edkovi
natrel si ry r:
bozik [asky
5 . i 2002 v Rime Svajtiarska malé nakladng
f | 2002 v Rim
| —— rieka auto mravouk
\\:-:':;l o, wt muZské menc indian
. diera v zemi myka, Skibe
Gasti stromov TE— n . A
zvratne zamena slavnostna sien
Majstrovstva
spdsob sveta hiba mitvy (nem.)
poranenie Zimné na zaklade prudky dazd
olympijské hry
Epanielske -
" . hulakaj, krié muZské meno 100 \.- ﬁlme
pribytok wiie - EET— namagac
kuréa, sliepka Stvorhrav
N prostriedok
emse
. - predioZka East' nohy
femne klepct noény podnik hora
Pomécky: svelovd strana nespal cto:;lwte ik (eherm.}
AMEN, ERIN [ EGV Rosic Mestska polica povRoyy soaikichem)
ainé
kil I 2 koniec modlitby
Zenské meno Cistil si vodou cl.lc?_JaJu
prsnikom

V tajnicke sa ukryva citat, ktorého autorom je holandsky maliar Vincent van Gogh.

) Dfa 22. augusta nds navzdy opus- v druhe] pOlOVICl septembra do predcasného blahozelame
» tila nasa draha milovana manzelka, 16. september starobného déchodku Pracovné jubiled
{ﬁ e mama, stara mama, sestra a pribuz- Medzinarodny den ochrany ozénovej vrstvy bol Ing. Iveta FASKOVA
-— na vyhlaseny Organizaciou Spojenych narodov v roku Elena GIERTLOVA 20 rokov

Lubomir BETKA
Juraj GAIDOS
Ing. Jozef HLAVACIK
Peter KOVACIK
Michal MARCIN

25 rokov
Boris KOSEC
Alena KUBOVE
Michal NATHER

30 rokov
Ing. Jozef MICHALIK

35 rokov
Ivan BALCO
Méria DROPCOVA
Tibor DURCO
Maridn GLEMBA
Lubomir GREGOR
Soria HAVRANOVA
Ivan JAGERCIK
Jan KLEIN
Erik KRAJCI
Milo$ KRAJCI
Peter KUR
Miroslav LICKO
Marek LUCIAK
Juraj PAULOVIC
Svetozar SCHNEIDGEN
Jozef SCHON
Jan STEHLIK
Ivan STRIGAC
Dugan SVANTNER
Miroslav VARL
Peter VRANSKY

40 rokov
Dusan BELKO
FrantiS§ek BUBELINY
Ing. Lubomir DOLINSKY
Rendta GIERTLOVA
Jozef HLASNIK
Jozef KAN
Kazimir KOKAVEC
Lubomir LOPEJSKY
Vladimir LUPTAK
Miroslav MAKOVNIK
Franti$ek MEDVED
Peter MEDVED
Slavomir PANCIK
Ivan STEHLIK
Martin SARIK
Ondrej SVANTNER
Milan TALIAN
Stanislav TALIAN
Miroslav TURNA
Jan VETRAK

45 rokov
Jan BERAK
Anton CIZMAR
Ludovit LACUSKA
Miroslav LANG
Jozef MARCINKO
Jozef OLOSTIAK
Drahoslav TRAJTEL
Lubomir TURNA

Zivotné jubilea
Ing. Jan AVUK
Dalibor GIERTL
Lubomir GREGOR
Ivana GREKCOVA
Peter HRIN
Peter KUDELKA
Svetozar SCHNEIDGEN
Roman VOJTEK
Peter VRANSKY
Rendta BANIKOVA
Ing. Jozef HILOVSKY
Jan KOCHAN
Milo$ KOSTURIK
Ing. Peter PILIAR
Miroslav TURNA
Milan BALDOVSKY
Jan BERAK
Lubomir BETKA
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Zeleziari tahaja sériu Styroch vitazstiev v rade

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

Futbalisti FK Zeleziarne Podbrezo-
va sa vezu na vitaznej vine. Po do-
macej ligovej prehre so Skalicou
tahaju $nuru tyroch zapasov bez

Erik Grendel strelil gél na 3:0 a jeho zasah bol naozaj exportny.

straty bodu. Je medzi nimi zara-
tany aj triumf v Slovnaft Cupe na
pode Banoviec nad Bebravou.
Zeleziari odstartovali vitaznu sé-
riu ligovym triumfom v Namesto-
ve, kde otocili nepriaznivy stav. Na-
sledne cestovali na hortdcu p6du

Foto: I. Kardhordova

do Kosic, kde si po bezgdlovom
polcase pripisali dvojgdlové vitaz-
stvo. ,Hrali sme takticky zodpo-
vedne a zasliZene sme si dosli po
vyhru. Musim hracov pochvalit za
pristup. Do bodky splnili to, ¢o sme
si povedali. Zdkladom bola dobra
defenziva. Superovi sme celoplos-
ne zneprijemnovali Zivot, postu-
pom c¢asu sme prebrali opraty za-
pasu do vlastnych rik a zasluzene
sme vyhrali,” povedal pre klubovy
web Roman Skuhravy, tréner FK
Zeleziarne Podbrezova.

Nasledne nasi hraci zvladli ,,po-

vinnu“ jazdu v Slovnaft Cupe, ked'

pohodine vyhrali v Banovciach nad
Bebravou. ISlo zaroven o generalku
na domaci ligovy duel proti Samo-
rinu. Zeleziari v fiom boli od zaciat-
ku aktivnejsi, ale opat ukazali svoju
efektivitu aZ po prestavke. Tromi
gblmi rozhodli o hladkom vitaz-
stve. ,Mam radost aj za chlapcov
akym spo6sobom sme to vysledko-
vo zvladli, predovsetkym vsak her-
ne. Aj ked sme boli v prvom polca-
se trochu nepokojni v predfinalnej

faze, tak som nepochyboval. V dru-
hom polcase sa ukazala sila, kvalita
a charakter hracov. Je vidiet, Ze sa
herne posuvame a to ma tesi naj-
viac,” zhodnotil duel ¢esky tréner
pre zpfutbal.sk.

Nasim futbalistom sa momental-
ne dari a vsSetci verime, Ze v nasto-

lenom trende budu pokracovat. Po
doméacom stretnuti so Samorinom
boli na Stvrtom mieste ligovej ta-
bulky. Najblizgie ich ¢akd MSK Pu-
chov (sobota, 11. septembra o 16.
hodine) a domaci stboj s Komar-
nom (piatok, 17. septembra o 17.
hodine).

6. kolo: FC Kosice — FK Zeleziarne Podbrezova 0:2 (0:0)

Goly: 55. Pavuk, 72. Breznanik.

FK ZP: Ludha — Oravec, Pavuk (64. Breznanik), Spyrka, Paraj (46. Issa,
85. Timosenko), Kovacik, Godal, Bakala, Galcik (80. Gresak), Kukol (64.

Datko), Bartos.

7. kolo: FK Zeleziarne Podbrezova — FC STK 1914 Samorin 3:0 (0:0)
Goly: 53. Spyrka, 77. Datko, 78. Grendel.
FK ZP: Ludha — Bartos$, Oravec, Paraj — Datko (88. Sikula), Bakala, Gren-
del (88. Natchkebia), Spyrka, Kukol (78. Gresak) — Pavuik, Timosenko (65.

Breznanik).

Slovnaft Cup, 2. kolo: FK Spartak
Banovce nad Bebravou — FK ZP 0:6 (0:2)
Goly: 27., 30., 61. Timosenko, 69. Datko, 75. Pavuk, 77. Bakala.
FK ZP: Rehak — Barto$ (46. Bakala), Oravec, Gre$ak — Datko, Talakov (46.
Spyrka), Paraj, Barbora (46. Kovacik) — Issa (46. Galcik), Timosenko, Pavuk.
Po pohodinom vitazstve postupujeme do 3. kola Slovnaft Cupu, kde
bude nasim siperom MFK Dukla Banskd Bystrica. Duel je na programe
v podbrezovskej Zelpo Aréne v stredu, 22. septembra, o 15.30 hodine.

Majstrovstva sveta v letnom biatlone

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V dnoch 26. aZz 29. augusta sa v
Novom Meste na Morave usku-
tocnili majstrovstva sveta v let-
nom biatlone. Vo Vysocina aréne
pretekali, tentokrat aj za ucasti
divakov, muzi, Zeny, juniori a ju-
niorky. V poslednych dvoch ka-
tegoriach reprezentovala Sloven-
sko patica biatlonistov z nasho
oddielu.

Majstrovstva sveta odstartovali
super Sprintom juniorky, kde sme
mali trojnasobné zastupenie. Naj-
viac sa darilo Marii Remenove;j,
ktora obsadila po Uspesnej strel-
be 9. miesto. Jej sestra Zuzana
sa takisto kvalifikovala do findle,
kde dobehla na 24. pozicii. Eme
Kapustovej sa nepodarilo prebo-
jovat do findle. V super 3$printe
juniorov v kvalifikacii skoncili aj
podbrezovski biatlonisti Filip Bury

a Sebastian llavsky.

V rychlostnych pretekoch sa
vietky tri nase dievCata so strel-
bou 1,1 dostali do TOP 25. V cieli
sa zoradili v poradi E. Kapusto-
va (19.), M. Remenova (23.) a Z.
Remeniova (25.). V rovnakej dis-
cipline sa chlapcom nedarilo na
strelnici a chyby sa im uz len tazko
dobiehali bezecky. S. llavsky skon-
¢il na 46. mieste a F. Bury obsadil
49. priecku.

V stihacich pretekoch podbre-
zovské biatlonistky opat neskla-
mali a po velmi vyrovnanej strel-
be sa vsetky tri dostali do TOP 20.
Tentokrat bola najlepsia Z. Reme-
flova na 11. mieste. M. Remeniova
skoncila trindsta a E. Kapustova
obsadila patnaste miesto. Chlap-
ci opat bojovali so strelbou, ktora
sa podpisala aj na ich vysledkoch.
F. Bury bol v cieli na 42. mieste
a jedno miesto za nim skoncil S.
Ilavsky.

Zhodnotenie trénera Petra Kaza-
ra:

- Letné majstrovstva sveta boli
vynikajucou previerkou nasich
biatlonistov v zavere letného tré-
ningového programu. Dievcata sa
zaskveli niekolkymi vybornymi vy-
konmi a sedeli im najma hromad-
né discipliny so styrmi strelbami.
Za cely sutazny tyzderi sme zazili
niekolko osobitnych situdcii. Nap-
riklad dva pady na asfalt, zlomena
pazba, vynikajuci navrat do bezec-
kej formy po kratkej chorobe Z. Re-
menovej, skvely vykon a pohybo-
vanie sa na Uplnom cele pretekov
vo Stvrtom kole super Sprintu M.
Remenovej, bezecky velmi dobre
zvladnuté rychlostné preteky E.
Kapustovej a kone¢ne sme mohli
sutazit aj pred divackou kulisou. V
junioroch nenaplnil o¢akavania na
lepsi vykon F. Bury a nahradnik v
reprezentacénom druZstve, vekom
este len dorastenec, S. llavsky do-

platil na nevyrovnanu strelbu a
predovsetkym na tvrdy pad v tre-
tom kole rychlostnych pretekov.
Celkovo sme z dejiska majstrovs-

iy

Maria Remeriova pocas super Sprintu, kde skoncila na deviatom mieste. Foto: I. Stancik

tiev sveta odchadzali posilneni o
cenné skusenosti, s ohfadom na
obdobie pripravy velmi dobrymi
vykonmi na tratiach a strelnici.

Nase kolkarky uspeli v medzinarodnej konkurencii

Ing. Pavol Kiithnel

Mladez z Podbrezovej opit tvori-
la kostru reprezentacnych vybe-
rov Slovenska na Majstrovstvach
sveta U18, Svetovom pohari U14
a Majstrovstvach sveta U23. Je
potrebné vyzdvihnat cielavedo-
mu systémovu dlhodobu pracu
nasich trénerov mladeZe Bystrika
Vadovica a Daniela Mdca, ktori su
zaroven aj trénermi reprezentac-
nych druiZstiev U14 a U18. Je oci-

Nada Poliakovd ziskala zlato na Maj-
strovstvach sveta U18

vidné, Ze ich praca prinasa ovo-
cie v podobe oceneni a zaroven
zvySuje kredit nasho Sportového
klubu, nehovoriac o reklame pre
materské Zeleziarne Podbrezova.

V dnoch 22. aZ 26. augusta sa
v slovinskom meste Kranj usku-
tocnili Majstrovstva sveta U18. Z
nasho oddielu boli nominovani
Nada Poliakova, Filip Banik a Kris-
tian Sojak. Ani jednému z nich sa
nepodarilo postupit z kvalifikacie
sutaZe timov do zaverecnej sutaze

Daniela Mdcova ma tri zlaté a dve strie-
borné medaily zo Svetového pohara U14

jednotlivcov, ani do kombinacie.
Druzstvo chlapcov skoncilo 6sme
a dievcata boli deviate.

V discipline tandem mix nas
potesila Nada Poliakova, ktora sa
spolu s LukaSsom NesteSom (Rako-
vice) prebojovala pavikom az do
findle. Tu ich ¢akala polska dvojica
v zloZeni Banaszak — Piasta, ktoru
zdolali jednoznacne 2:0 na sety, a
tak si Nada odniesla domov zlatu
medailu. V dalSich disciplinach uz
nasi reprezentanti nebodovali.

Janka Poliakova vyhrala Sprint na Maj-
strovstvach sveta U23

V dnioch 25. a 26. augusta sa v
slovinskom Kamniku uskutocnil
Svetovy pohar U14. Za Slovensko
nastupili nasa Daniela Mdcova a
Patrik Kovacs (Filakovo). Hned v
prvej sutazi — pary mix (Mdcova
543, Kovacs 514 — 1057) ziska-
li strieborné medaily, ked ich od
zlata delila len slabSia dorazka.
Zlato ziskali Poliaci Mielcareko-
va s Dutkiewiczom. Popoludni v
sutazi tandem mix na 120 Hz uz
nasa dvojica jasne dominovala a s
naskokom 36 kolkov ziskala zlatu
medailu vykonom 556 zvalenych
kolow.

Skvely dert na Danielu este
len cakal. Suverénnym zaverom
ovladdla sutaZz jednotlivcov, ked
zopakovala svoj vykon 543 kolkov
a stala sa vitazkou Svetového po-
hara pred Polkou Mielcarek a Ta-
liankou Trojer. Zaroven vyhrala aj
kombinaciu (v suéte 1086) pred
Mielcarek (1052) a Slovinkou Jan-
ji¢ (1036). Dve zlaté medaily tak
putovali na jej krk.

V hodnoteni narodov skoncili
nasi kolkari na striebornej priecke
len o desat kolkov za Slovincami.

Daniela Mdcova ovladla Svetovy
pohar U14 s tromi zlatymi a dvomi
striebornymi medailami.

V diioch 28. — 31. augusta sa v
Slovinsku konali Majstrovstva sve-
ta U23. Sampionat hostili mesta
Kranj a Kamnik. V Kamniku nas-
tupili dve nase hracky — Vladimira
Vavrova aJanka Poliakova, do suta-
Ze Sprint. Vavrova nepresla prvym
kolom, ked' nad jej sily bola Chor-
vatka Smudj (0:2 na sety). Poliako-
va v prvom kole vyradila Slovinku
Kunci¢ 2:0 na sety a vdruhom Ma-
darku Pasztor v rozstrele 22:18.
Vo Stvrtfindle Poliakova vyradila
Chorvatku Smudj, premoZitel-
ku nasSej Vavrovej, 2:0 na sety.
V semifindle po slabSom sete oto-
Cila zapas a v rozstrele vyradila
Rumunku Seres 23:14.

Vo findle bola Nemka Zenker
nervoznejsia ako nasa Sampidnka
a nevyuzila ani niekolko zavaha-
ni nasej kolkéarky, ktora vyhrala
2:0 na sety (87:83 a 110:103).
Koniec druhého setu Janka kras-
ne ozdobila deviatkami. Priniesla
nam tak do Podbrezovej dalsiu
zlatd medailu.
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