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Hrad Lupca v noci ozil
historickym pribehom o Marii Séci

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V drioch 20. a 21. augusta mali
navétevnici hradu Lupéa opat
moznost navstivit tento historicky
objekt aj v noci. Popularne nocné
prehliadky sa kvoli protipande-
mickym opatreniam v minuloroc-
nej letnej sezéne neuskutocnili.

V prechadzajucom obdobi vsak
boli velmi oblubené, a to nielen
svojimi neskorymi otvaracimi ho-
dinami. Potvrdilo sa to aj teraz,
ked hrad Lupca, iba pocas nocnych
prehliadok, navstivilo v piatok 154
a v sobotu 163 navstevnikov. Vstu-
py boli v Siestich polhodinovych
intervaloch, pricom samotna pre-
hliadka trvala priblizne tristvrte
hodiny.

Navstevnici sa na podujatie pri-
hlasovali vopred mailom, ¢o sa
osvedCilo uz v minulosti. Pocas
jednotlivych prehliadok nebolo v
jednej skupine viac ako 30 navstev-
nikov, ¢o zarucovalo komfort kaz-
dému z nich.

pokracovanie na strane 2

Nocny hrad Lupca objektivom I. Kardhordovej
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S Ing. Ingrid Nagelovou, veducou odboru expedicie a obchodnej administrativy

Nase vyrobky sme expedovali zakaznikom
do styridsiatich styroch statov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Momentdlne plynie 6smy mesiac
roku 2021. Aka bola situacia v ex-
pedicii od zaciatku roka?

- Dopyt po nasich vyrobkoch za-
¢al postupne rast koncom minulé-
ho roka a tak sme sa uz v januari
vratili k standardnym expedi¢nym
mnozstvam spred pandemickej kri-
zy.
Za prvych sedem mesiacov tohto
roka sme spolu vyexpedovali 113
205 ton rur a oblukov a 61 249 ton
kontinualne odlievanych ocelovych
blokov (kontizliatkov). Medziro¢ne
expedicia rur narastla o 12 percent
a kontizliatkov o 41 percent.

Nase vyrobky sme expedovali za-
kaznikom do Styridsiatich Styroch
Statov. Najviac valcovanych rar a

oblukov sme vyviezli zdkaznikom
do Polska. Presnych rur sme naj-
viac predali v Ceskej republike a
najvacsich odberatelov kontizliat-
kov mame dlhodobo
v Nemecku.

V Eurépskom roku
Zeleznic by sme sa
mohli pochvalit me-
dzironym ndrastom
podielu  Zeleznic¢nej
prepravy o priblizne
osem percent. Za tym
je vsak spomenuty
narast predaja kontiz-
liatkov a 41 ucelenych
vlakov, ktoré sme za
prvych sedem mesia-
cov vyexpedovali pre Mannstaedt
a Trinecké Zelezarny. Pri preprave
rar sme zelezni¢nu dopravu vyuzili
len v dvoch percentach celkového

objemu.

V letnych mesiacoch byvaju spra-
vidla problémom preplnené skla-
dy. Aka je aktualna
situacia pocas tohto
leta?

- Skladové zasoby
valcovanych rir sa od
1. jula navysili o pribliz-
ne 2 600 ton a v tretom
augustovom tyzdni do-
siahli tohtoro¢né ma-
ximum 10 005 ton. V
presnych rdrach je situ-
acia priaznivejsia, skla-
dové zasoby narastli od
1. jula len o priblizne

450 ton.

Pravidelne byva najkritickejsi
druhy a treti augustovy tyzden,
ked maju zavreté sklady vsetci nasi

zakaznici v Taliansku, Spanielsku a
Francuzsku. Ked po dovolenkach
otvoria svoje sklady, ocakavame
v poslednom augustovom tyzdni
zvySenu expediciu a postupné zni-
Zovanie skladovych zasob.

V skladovych prevadzkach sa co-
raz castejSie uplatnuje automa-
tizdcia a v mnoistve pripadov k
vyssej efektivite prispieva i praca
robotov. Ako vnimate automati-
zaciu skladovych procesov v nasej
spolocnosti?

- Automatizované skladové sys-
témy su nevyhnutné pre efektivne
a tieZ bezpecné zaskladnovanie a
vyskladfiovanie zvazkov rur pri na-
kladke.

Nakladka v Zeleziarfiach Podbre-

pokracovanie na strane 3
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Z obsahu c¢isla
vyberame:

Stravovanie v nasej spo-
lo¢nosti preslo zmenami

Téma stravovania je v tychto
tyzdnoch v nasej spoloc¢nosti
pomerne aktualna. Od prvé-
ho augusta doslo k zmendm
v jeddlnom listku a aj v cene
ponukanych jeddal. O aktudlnej
situdcii a novinkdch sme sa roz-
pravali s Ing. Mariou Demiano-
vou, predsednic¢kou stravovacej
komisie.

VAT LM Citajte na strane 2

Elektraren Piesok
pisSe svoj pribeh uz
viac ako sto rokov

V ramci predstavovania malych
vodnych elektrarni, vyrdbaju-
cich elektrickd energiu pre Ze-
leziarne Podbrezova, zacneme
tou najstarSou — malou vodnou
elektrarriou v obci Valaska, ¢ast
Piesok.

Zeleziarne Podbrezovd et R e K]

Pred otvorenim
nového skolského roka

O par dni sa otvoria brany Su-
kromnej spojenej skoly Zele-
ziarni Podbrezova. Zijeme v
obdobi poznamenanom pan-
démiou a ked sme sa zaujimali
o to, ¢o ¢aka nasich studentov
v novom skolskom roku, pocho-
pitelne, Ing. Miriam Pindiakova,
riaditelka Skoly, nds informova-
la predovsetkym o aktudlnych
opatreniach, suvisiacich s touto
problematikou.

Citajte na strane 4

Kovacik reziroval
dokonaly obrat na Orave

Prehravali o dva gély, ale ne-
vzdali sa. Bojovali az do konca
a napokon zasliZene ziskali tri
body. Futbalisti FK Zeleziarne
Podbrezova zvitazili na pdde
novacika, ktory kozu lacno ne-
predal.

Citajte na strane 8

Tri majstrovskeé tituly
pre nasich cyklistov

Netradicne vo Stvrtok, 5. au-
gusta, sa v obci Tajna bojovalo
v mladeznickych kategériach o
tituly majstrov Slovenska v ¢a-
sovke jednotlivcov.

Citajte na strane 8

Editorial

Dna 29. augusta uplynie sedemdesiatsedem rokov od vypuknutia Slovenského narodného povstania. Velkd odva-
ha sa zrodila aj v srdciach robotnikov podbrezovskych Zeleziarni, ktori v povstani plnili délezitu Ulohu. Uz zaciatok
roka 1944 bol v znameni priprav na celondrodné povstanie. Aj slovenski vojaci sa z dedin postupne vytratili, a
tak sa zacalo Sepkat o velkych pripravich na oslobodenie. V jeho polovici [udia masovo utekali do hoér, aby tam
budovali bunkre. Tie sluzili partizanom ako sklady potravin, zbrani a oblecenia. K radom partizanov sa pridavali aj
robotnici Zeleziarni, ktori dalej odmietali pInit rozkazy nemeckych velitelov. Kazdym driom ich do prace chodilo
menej. Situacia sa vystupriovala 26. augusta v rannej zmene, ked' prisli partizani, medzi ktorymi boli aj robotnici
zo zavodu, oznamit pripravu povstania. Kratko na to zazneli sirény, vyroba bola okamZite zastavena, vedenia sa
chopil dvadsatdvaclenny revoluény vybor a nemecki velitelia sa dali na Gtek. O dva dni bola vyroba opat spustend
a zacalo sa vyrabat pre potreby povstania. Dodavané boli predovsetkym plechy pre pancierové vlaky, podstavce
na gulomety ¢i miny a zapalovace. Ked' 29. augusta banskobystricky Slobodny vysiela¢ ozndmil rozhodnutie Slo-
venskej narodnej rady o vyhlaseni Slovenského narodného povstania, podbrezovské Zeleziarne boli plne pripra-
vené pomdhat. Radost z oslobodenia dlho netrvala a uz v oktébri bola Podbrezova opat obsadena. VSade strach,
strelba a vybuchy. Ti, ktorym sa nepodarilo utiect, boli vypocivani alebo odvleceni do zajatia. Bojovali nielen
muZi, ale stato¢ne sa zapajali aj Zeny Ci deti, ako takzvané spojky alebo zdravotnicka pomoc v podbrezovskej ne-
mocnici. V tom case ju ,prezyvali” partizanska nemocnica. Po vypuknuti povstania trvala vojna este takmer rok.
Radost z vitazstva a slobody zakratko vystriedal smutok pri pohlade na zni¢enu fabriku. Postupna rekonstrukcia
a investicie do socialnej oblasti opat postavili Podbrezovu a okolie na nohy. Zadala sa nova éra rozmachu a pros-
perity. Spomienky na kruté ¢asy dlho doznievali, rovnako ako spomienky na devatdesiatsedem zamestnancov
Zeleziarni, ktori sa domov uz nikdy nevratili.

Redakcia

_ : L] wi

Pohlad na vojnou zni¢ené objekty Zeleziarni. Na fotografii je zinkovra.

L

Foto: archiv redakcie
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Hrad Lupca v noci ozil historickym pribehom o Maru Séci

dokoncenie zo strany 1

Historicky pribeh

V beiné dni sa navstevnici hra-
du dozvedia o jeho historii a zau-
jimavosti prehliadkovej trasy, no
pocas nocnych prehliadok bolo
pre nich pripravené opét Cosi vy-
nimo¢né a neopakovatelné. Pod
ruskom augustovej noci na hrade
na chvilu ozila historicka postava
Marie Séci. Jej pribeh vyrozpra-
vali lektori a herci v dobovych
kostymoch putavym scénickym
sposobom. Dej sa prelinal rozpra-
vanim lektorky a Zivym hranim,
¢o vytvaralo v noénych hodinach
v priestoroch hradu tu pravu at-
mosféru.

Maria Séci bola povestna svo-

cov.

jou krasou a odvahou v celom
Uhorsku. Narodila sa v roku 1610
vo Velkom Blhu a zomrela 18. jula
1679 v Kdészegu. V druhej polovi-
ci 17. storocia zila na hrade Lup-
¢a a bola sucastou politickych a
spolocenskych zdpasov tej doby.
Navstevnici hradu sa tak na chvi-
[u vratili spat do minulosti, aby
mobhli precitit obdobie, v ktorom
Zila tato vyznamna osobnost. Jej
pribeh a osudové stretnutie s
FrantiSkom Veselénim zaujal vset-
ky vekové kategorie, ktoré mies-
tami so zatajenym dychom sle-
dovali dej putavého historického
pribehu.

Velky zaujem

O nocné prehliadky bol aj ten-
to rok enormny zdujem, ¢o nam
potvrdila aj referentka spravy pa-
miatkovych objektov hradu Lupca,
Mgr. Ivana Uhlik: ,Ludia ndm stale
volali, €i su eSte na noc¢né prehliad-
ky volné miesta. Ked' sa dozvedeli,

Dej pribehu sa odohraval v 17. storoci, comu nasvedcovalo aj prostredie a kostymy her-

Ze je vypredané, tak zistovali, ¢iich
tento rok este budeme robit, pri-
padne Ci chystame pripravit nie¢o
podobné. Limit navstevnikov, po-
Cas jedného nocného

vstupu, sme nastavili na )

25 az 30 ludi, aby kaz-
dy z nich plnohodnot-
ne videl a pocul. Nasim
prvoradym ciefom bolo X
uspokojit vietkych nav-
Stevnikov, aby na zaZzi-
tok z predstavenia dlho
spominali a vratili sa aj v buduc-
nosti.”

To, Ze o podujatie bol naozaj vel-
ky zdujem, potvrdzuje aj fakt, Ze
vsetky prehliadky boli kapacitne
uplne naplnené. ,Riesili sme to
cez rezervacny systém, v ktorom

Foto: I. Kardhordova

si ndvstevnici vstupenky vopred
rezervovali a na mieste ich potom
zakapili. Musim povedat, Ze zo
vSetkych rezervacii sa ani v jed-
nom pripade nestalo, Ze by niekto
neprisiel. Aj z tohto pohladu je vi-
diet, Ze zaujem bol mimoriadny a
kedZe sa podobnd akcia na hrade
Lupca kona len raz za rok, ludia sa
jej chcu zuéastnit,” povedala lvana
Uhlik.

Tento rok zmena

V porovnani s predoslymi sku-
senostami nastala pri tohtorocnej
nocnej prehliadke zmena. Viac
nam o nej povedala Ivana Uhlik:
,V minulosti sme sa, v ramci noc-
nych prehliadok, sustredili na via-
cero povesti, ktoré sa tykali hradu
a snazili sme sa ich spojit do jed-
noliateho celku. Ich pribehy boli z
viacerych obdobi a sSlo najma o vy-
volanie emdcii u navstevnika. Te-
raz sme sa rozhodli, Ze sa zameria-
me na jedno obdobie. Vybrali sme
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si nakoniec to, v ktorom Zzila Maria
Séci. Bola to Slachticna, jedna z
najvyznamnejsich majiteliek tohto
hradu a jej zivotny pribeh si urcite
zasl(zi pozornost.”

Navstevnici hradu
Lupc¢a odchadzali z noc-
nej prehliadky nadSeni
a historicky pribeh Ma-
rie Séci ich zaujal. Ked-
Ze zaujem o vystupenie
bol velky a nie kazdy
mal td moznost ho vi-
diet na vlastné odi, opytali sme sa,
¢i mbézeme ocakavat reprizu noc-
ného predstavenia, pripadne i sa
na hrade v najblizSom case bude
konat podobna akcia.

,Nocné prehliadky su na hra-
de vzacnostou a sme radi, Ze sa
teSia velkej popularite. Letna
sezéna je na hrade kratka, no
vyCerpavajuca. Cell sezénu nav-
Stevnikov sprevadzaju lektorky,
ktoré sa podielaju aj na nocnych
prehliadkach. No a v jeden den
sa z nich stanu sprievodcovia po-
¢as dia a do neskorych nocnych
hodin sa ,, doslova preobleci” do
historickych postav. Narocné je
obsiahnut vsetky texty, nakolko
nejde o profesionalnych hercoy,
no aj pristup k navstevnikom je

Madria Séci na navstevnikov hradu zapésobila.

iny, neZ pocas dna. Mnohi sa na
tento vrchol letnej sezény tesia
tak, ako aj samotni navstevnici.
Ide o jedinecnu akciu a ak by sa
z nej stalo pravidelné podujatie,
mohlo by stratit na svojej origi-
nalnosti. Noc¢né prehliadky vsak
do budulcnosti chceme robit aj
nadalej a pre nasich navstevnikov
tak ponuknut nieco extra, aby sa
na hrad vracali radi a odnasali si
zakazdym zazitky, na ktoré sa ne-

Noéna prehliadka s historickym pribehom zaujala vsetky vekové kategorie.

Foto: I. Kardhordova

zabuda“, dodala na zaver lvana
Uhlik, ktord je autorkou scendra.
Uz teraz sa navstevnici mozu tesit
na dalSie pokracovania popular-
nych nocnych prehliadok na hrade
Lupéa. Zeleziarne Podbrezova aj
nimi opat dokazuju, ze cielom nie
je len systematicka obnova jeho
murov, ale aj navrat kulturneho
zivota tak, ako ked bol hrad, v ¢a-
soch Marie Séci, spolo¢enskym a
ekonomickym centrom regiénu.

Foto: I. Kardhordova

Stravovanie v nasej spolocnosti preslo zmenami

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

Téma stravovania je v tychto tyz-
dinoch v nasej spolo¢nosti pomer-
ne aktudlna. Od prvého augusta
doslo k zmenam v jedalnom list-
ku a aj v cene ponukanych jedal.
O aktualnej situdacii a novinkach
sme sa rozpravali s Ing. Mariou
Demianovou, predsednickou stra-
vovacej komisie.

Na uvod objasnite, aké povin-
nosti vyplyvaju zamestnavatelovi
voc¢i zamestnancom?

-V sulade so Zakonnikom prace

v platnom zneni je zamestndvatel

povinny zabezpedovat zamestnan-
com vo vsetkych zmenach stra-
vovanie zodpovedajuce zdsadam
spravnej vyzivy. Jedla ponuka pria-
mo na pracoviskdch alebo v ich
blizkosti. Ide najméa o jedno teplé
hlavné jedlo, vratane vhodného
napoja v priebehu pracovnej zme-

ny. Stravovanie zamestnancov je
zabezpecované prostrednictvom
ZP Gastroservis s.r.o.

Ako sa zmenila cena za ponukané
jedla?

- S platnostou od 1. augusta
2021 je cena jedla 5,10 eura. Za-
mestnancom je poskytované hlav-
né jedlo v cene 1,02 eura, podla
uréitych pravidiel. Kazdy zamest-
nanec ma narok na dotovanu
stravu vylu¢ne podla poctu odpra-
covanych zmien, nie je pritom roz-
hodujuce, ¢i sa pracovna zmena a
odber stravy uskutocnia v jeden
den. Pocet odpracovanych zmien
je v zdvere mesiaca skombinova-
ny s udajmi z dochadzkového sys-
tému. Za odpracovanu zmenu je
povazovany vykon prace minimal-
ne 4,5 hodiny. Pri praci dlhsej ako
jedenast hodin, umoznil Zikon-
nik prace poskytovanie dalSieho
teplého hlavného jedla — v nasich
podmienkach si tito zamestnanci

mézu odobrat dalsie jedlo.

€o v pripade, ak zamestnanec vy-
konaval pracu nadcas?

- Zamestnanci, ktori vykondvaju
nadéasovu pracu, maju narok na
dotovanud stravu pri odpracovani
Styroch a viac hodin. V pripadoch,
ked’ si zamestnanci odoberu stra-
vu nad stanoveny limit, to zname-
na pocet odobranych jedal prevy-
Suje pocet odpracovanych zmien,
bude im tato zuctovana za pind
cenu vo vyske 5,10 eur za jedno
jedlo. Zamestnanci su povinni jed-
lo si objednat.

Existuju v systéme objednavok
nejaké vynimky?

- Vynimkou moze byt len nepla-
novana praca nadcas, navrat po
praceneschopnosti,  dovolenke,
novoprijati zamestnanci, pripadne
dalSie nepredvidané situacie.

V pripadoch, ked'si zamestnanec
zohriate teplé jedlo vopred objed-

na na urcity den a nie je pritomny
v praci, moze telefonicky nahlasit
tuto skutocnost do desiatej hodi-
ny v prislusnej kantine. Jedlo mu
bude odloZené a vyzdvihne si ho
nasledujuci den. V pripade, Ze si
objedna jedlo balené, plati to isté.
Vyzdvihnut si ho vsak méze do
troch dni. Je potrebné zdéraznit
skutocnost, ze ak je jedlo objedna-
né, bude aj zUc¢tované, bez ohladu
na to, ¢i si ho stravnik vyzdvihne
alebo nie. V kantinach starého a
nového zavodu maju zamestnan-
ci moznost zakupit si aj tovar na
identifikacnd kartu zamestnanca.
V sortimente je mrazena strava
za tri eurd, bud masité jedlo (100
g masa) alebo sladké jedlo podla
aktualnej ponuky. Mrazené poliev-
ky jeden liter za 2,40 eura (drzko-
vda, kapustova, gulasovd, borsc).
Zamestnanci uZ urcite poznaju
ponuku réznych strudli, obalova-
nych ryb, syra, mrazeného lososa
¢i sladkych ovocnych knedli alebo

v
ZP cide servis

PRO.Box 25 976 81 Podbrezovéd 5. RO

pirohov.

Existuju aj financné limity?

- Dolezitou informdaciou pre za-
mestnancov je mesacna vyska
limitov na identifikacnej karte za-
mestnanca. Limit na stravu a dopl-
nkovy sortiment je v sucasnosti vo
vyske 70,54 eura, z toho na dopln-
kovy sortiment (tovar) moze strav-
nik minut maximalne 48,04 eura.

Pre zamestnancov, ktori vyuZziva-
ju automaty spoloc¢nosti VERY GO-
ODIES SK s.r.o. (byvala Selecta) na
r6zne cukrovinky a napoje podla
ponuky, je délezitou informaciou
limit, ktory mesacne predstavuje
33 eur.

Uvedené limity su aktualizované
vzdy k prvému diiu v mesiaci. No-
voprijati zamestnanci maju narok
na doplnkovy sortiment (tovar) a
vyuzivanie ponuky automatov aZz
po troch mesiacoch trvania pra-
covného pomeru.
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Elektraren Piesok pise svoj pribeh uz viac ako sto rokov

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

V ramci predstavovania malych
vodnych elektrarni, vyrabajicich
elektricku energiu pre Zeleziarne
Podbrezova, zacneme tou naj-
starSou — malou vodnou elektrar-
fou v obci Valaska, ¢ast Piesok.

Nendpadne funguje viac ako sto
rokov. Monotdnne, ale vytrvalo
pracuje driom i nocou. Nehladiac
na okolie, na to, ¢o sa deje za jej
murmi. Mala vodna elektraren v
Piesku si bezpochyby zaslizi nasu
pozornost i v sucasnosti. V ¢asoch,
ked" sa spomina kritika vodnej
energie pre jej neekologickost a
vplyv na Zivotné prostredie, je jej
vyznam o to cennejsi. Pritom pra-
ve malé vodné elektrarne zasobu-
juce nas zavod patria medzi naje-
kologickejsie na Slovensku.

Hydroelektraren Piesok plni nie-
len vykonné funkcie, ale ma tiez
historicky vyznam. Vydrzala celé
generacie, pamata si obdobia su-
cha i povodni a dokonca odstav-
ku kvéli nedostatku vody. Pri jej
obsluhe sa vystriedali stovky za-
mestnancov, turbinami pretiekli
tisice kubikov vody a hoci nevieme
presné Cisla, mnoZstvo vyrobenej
elektrickej energie by sme ratali v
statisicoch. Vybudovand bola na
mozoloch nasich starych rodicov,
ktori aj v tazkom teréne a bez me-
chanizmov dokézali dostat vodu z
masivnych hér az do turbin. Elek-
traren stdle piSe pekny pribeh
vryty do pamati celych generdcii
spatych so zdvodom.

Vodnd elektraren Piesok je si-
tuovana v nendapadnom prostredi
byvalych strojarni, uprostred prie-
myselnych zavodov. DIhé roky vy-
raba energiu pre nasu spoloénost
a spolu s dalsimi malymi vodny-
mi elektrarnami tvori vyznamny

Manipulant pri nastavovani regulatora turbiny.

celok. Postavili ju v rokoch 1903
— 1908. Povolenie na jej prevadz-
ku vydal vtedajsi Zupny drad v
Banskej Bystrici v roku 1908. Hoci
ma svoje roky, na funkénosti jej to
neuberd. Dnes ma maly generator
vykon 400 kilowattov a velky 800.
Voda, ktord pritekd do Piesku, je
vyuzivana aj pre potreby Nového
zdvodu.

,Vyuzivame vody potokov Bys-
trianka a Stiavni¢ka. Na Stiavnicke
je jedna hat. Odtial vedie umely
kandl na Bystru, kde je dalSia. V
nej su osadené Ceslice na zachyta-
vanie necistot a kruhové stavidlo
na vstupe do podzemného kandla.
Odtial' voda putuje privddzacom
do vodojemu Diel, kisok od elek-
trarne. V tychto miestach sa po-
mocou strojov zbavuje nedistot.
Nasledne uZ Cistd voda smeruje
ocelovym potrubim az do elek-
trarne,” opisal cely proces Ing.
Miroslav Filipko z prevadzkarne
energetika. Vodojem Diel je Zele-
zobetdonovy bazén dlhy 120 met-
rov a Siroky Styri metre. Maximal-
na vyska hladiny vody tu dosahuje
2,5 metra. Voda je po vyuziti ener-
gie z Piesku odvedena umelym ka-
nalom spat do potoka Bystrianka,
ktory sa vlieva do Hrona. Specifi-
kom hydroelektrarne Piesok su
Francisove turbiny, najcastejsSie
pouzivané pri tomto type vodnych
elektrarni. Mald ma prietok 0,8
kubickych metrov za sekundu, vel-
ka raz tolko.

Ma svoj vyznam

Hydroelektraren Piesok, aj vda-
ka pravidelnej a dokladnej Gdrzbe,
funguje bez vacsich vypadkov uz
druhé storocie. Co sa vykonu tyka,
je na urovni dalSej malej vodnej
elektrarne v Dubovej. Len pre zau-
jimavost, najvyssi vykon zo vset-
kych elektrarni zasobujucich Zele-

Foto: A. Nociarova
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Najstarsia vodnd elektraren HC Piesok objektivom A. Nociarovej

ziarne Podbrezova, ma ta v Jaseni.

,Vsetky elektrarne maju pre nas
mimoriadne velky vyznam. Ide
o zelenu energiu, ¢o je velké po-
zitivum. Vdaka nim nakupujeme
menej elektrickej energie, ktora,
ako sledujeme, je stdle drahsia a
drahsia. Takto sme sebestacnejsi
a sme vdacni za kazdy kilowatt,”
pokracoval M. Filipko.

Turbiny a vSetky stroje v interié-
ri elektrarne v Piesku maju desiat-
ky rokov. Preto je potrebna pra-
videlna starostlivost o dedi¢stvo,
ktoré ndam zanechali predkovia. V
uplynulych drioch pracovnici Zele-
ziarni rozoberali jednu z ¢asti jadra
elektrarne. )

»Robime opravu klzneho loZiska
malého generatora. Ide o kizne
axidlne lozZisko medzi turbinou a
generatorom.” vysvetlil zamestna-
nec energetiky. Podobné opravy
nie st vynimoc¢né. Pocas neustdlej
prevadzky sa stroje opotrebuvaju.

,Kazdy rok vykonavame stred-
né opravy technologického za-
riadenia, spravidla na konci leta,
respektive zaciatkom jesennych
mesiacov, kedy su hladiny vod-
roka rieSime r6zne mensie, ale i
zavaznejSie opravy, ako v tomto
pripade spominané loZisko. Po
vySe sto rokoch su takéto kroky
nevyhnutné. Zariadenia si vyZza-
duju pravidelnu a doékladnu opa-
teru,” povedal.

Cistejsia voda

O vyzname vodnych elektrarni
sa vela rozprava. Mnohi odbornici
a vrchni predstavitelia premyslaju
o ich buducnosti a v spolo¢nosti
Casto zaznieva negativny postoj.
UZ v minulom ¢&isle naSich novin
sme pisali o pozitivnych aspektoch
podbrezovskych vodnych elektrar-
ni. Za pravdu nam dal aj Miroslav
Filipko.

,V oblasti verejnej mienky sku-
toCne prevlada nazor, Ze vodné
elektrarne su neekologické. Ale
staci sa pozriet, ako Casto Cistime
toky od vsetkych necistot, ktoré
[udia nahadZu do vody. Pokosena
trdva, seno a mnohé dalsie bra-
nia vodnému toku k plynulému
prietoku. Vsetko zachytdvame,
Cistime a nasledne likvidujeme.
Aj nedavno sa regiénom prehnala
silnd burka. Mali sme ovela viac
prace, potrebnych bolo mnoho
zamestnancov a naroky na Ciste-
nie sa zvysili. Z vody sme vytiahli
vela necist6t, ktoré uz dalej ne-
budu sucastou toku,” objasnil M.
Filipko.

Hortce leto

Tohtorocné leto mdzeme hod-
notit ako velmi teplé. Horuce
pocasie ide ruka v ruke s nedos-
tatkom vody. Co to znamena pre
hydroelektraren v Piesku?

,Situdcia sa mierne zhorsila.
Zrazky su sice pomerne vydatné,

ale momentdlne médme vodu len
na jeden generator. To znamen3,
Ze elektraren v Piesku funguje v
sucasnosti na priblizne 40 per-
cent. Predpokladdme, Ze po stred-
nej oprave v jesennych mesiacoch
sa situdcia vylepsi, bude viac vody
a elektraren pojde na vyssi vykon,”
nacrtol vyhliadky.

A prave pocasie je v tejto dobe
velmi nevyspytatelné a v buduc-
nosti moze ovplyviiovat chod
elektrarni. Zimy uz nie su také
tuhé ako v minulosti, takZe ani
snehu nie je nadbytok. ,Vody je
ale stéle dost. Zimy su teplé, prob-
[ém je trosku na jar. Kedysi sme
mali vela snehu a chladné poca-
sie, voda pritekala predovsetkym
v jarnych mesiacoch, ked' sa sneh
topil postupne. Vtedy sme mali
dostatok vody takmer aZ do leta.
Momentalne su zimy odlisné. Mu-
sime aj do buducnosti ratat, Ze si-
tudcia bude ind a zimné mesiace
budu teplejsie,” dodal na zaver M.
Filipko.

Mald vodna elektraren Piesok
teda nadalej pIni svoje poslanie.
Setri prostriedky na nakup elek-
trickej energie a svojim historic-
kym nadychom patri k zlatému
dedi¢stvu podbrezovskych Zele-
ziarni. Ak sa situacia nevyvinie
inak a starostlivost o jej zariadenia
bude na takej drovni ako doteraz,
mbzeme sa tesit na dalsie roky jej
fungovania.

S Ing. Ingrid Nagelovou, vedicou odboru expedicie a obchodnej administrativy

Nase vyrobky sme expedovali zakaznikom do styridsiatich styroch statov

dokoncenie zo strany 1

zova nie je optimalna, vzhladom k
velkému poctu nakladacich miest,
kde su rary uskladnené. Vybudo-
vanie dvoch novych automatizo-
vanych skladov AS2 a AS3 v pre-
vadzkarni valcovia bezvikovych
rir ndm v poslednych desiatich
rokoch vyznamne pomadha urych-
lit nakladku kamidnov a realizovat
vacsi objem predaja pre nasich za-
kaznikov.

Pre dalSie zefektivnenie a urych-
lenie nakladky nam stale chyba
automatizovany sklad v prevadz-
karni Vt-D1, ktory je v investicnom
plane na rok 2024.

K skrateniu nakladacich ¢asov a
zvySeniu dennej kapacity nakladky
by pomohlo aj teritoridlne zaskla-

dnovanie hotovych vyrobkov, kto-
ré zatial mame len v automatizo-
vanom sklade AS3.

Aké budu vase priority v najbliz-
Sich mesiacoch a ¢o vas este do
konca tohto roka c¢aka?

- Po lethom dovolenkovom ob-
dobi je nasSou jednoznacnou pri-
oritou znizenie skladovych zasob.
Kapacita automatizovanych skla-
dov valcovne bezsvikovych rur a
tahdrne rdr nepostaduje na pres-
kladnenie zvySeného objemu ho-
tovych vyrobkov v letnych mesia-
coch. Kazdy zvazok rur, ktory musi
byt pri expedicii zmanipulovany
rucne, predlzuje dobu a znizuje
kapacitu nakladky v jednotlivych
skladoch.

Mesiace september a okto-

ber opét preveria nase logistické
schopnosti, aby sme pri expedicii
zosuladili zvySené poziadavky za-
kaznikov s nakladacimi kapacitami
v nasich preplnenych skladoch a
prepravnymi kapacitami doprav-
cov.

OZivenie svetovej ekonomiky po
pandémii a rastlci dopyt, nielen
po nasich vyrobkoch, ma za na-
sledok nedostatok prepravnych
kapacit. Najkritickejsia je situdcia
v namornej kontajnerovej prepra-
nerovych zasielok nakladame na
kamidny, ktoré nam potom chy-
baju pri inych prepravach. Napriek
tomu verim, Ze v dalSich mesia-
coch tohto roka uz bude expedicia
plynuld, v silade s mesacnymi ob-
jemami vyroby.

znizuje kapacitu nakladky v jednotlivych skladoch.

Foto: A. Nociarova
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S otvorenim nového Sskolského
roku si pripominame vyznamné
vyroCie. Od prestrihnutia pasky
na vtedy novovybudovanej Sko-
le Stredného odborného uéilista
hutnickeho v Lopeji, uplynie prvé-
ho septembra uz tridsatpiat rokov.
Histéria vychovy ucriovského do-
rastu v podbrezovskych Zeleziar-
nach je velmi bohata a nie kazdy
vie, Ze uZ na sklonku devatnasteho
storocia bolo v Hroneckom kom-
plexe zriadené Skoliace stredisko
v klincovni a neskor v kovacskej
dielni v Podbrezovej. Milnikov vo
vyvoji vychovy uciovskej mladeze
bolo viac, ale na sklonku osemde-
siatych rokov dvadsiateho storo-
Cia bolo azda najvyznamnejSim
zaradenie do siete strednych od-
bornych uéilist v roku 1985 a o rok
na to odovzdanie novych priesto-
rov Skoly v Lopeji do uzivania.

Dosiahnut tento ciel
nebolo vobec jednoduché

Podbrezovské Zeleziarne, ako fab-
rika s perspektivnou buduicnostou,
zacali svoje Usilie o vybudovanie
vlastnej Skoly s komplexnou vyuc-
bou uZ v roku 1963, predloZenim
prvej projektovej Studie na vys-
tavbu udilista pre tristo ucriov. O
rok neskor bola vypracovand dal-
Sia projektovd dokumentacia na
kapacitu Styristo u¢nov so skolou,
internatom a dielfiami a bol vy-
pracovany aj Uvodny projekt. Sko-
la mala stat na ploche byvalej Ze-
lezniciarskej koldonie na Kolkarni v
Podbrezovej. Ministerstvo tazkého
priemyslu (MTP) ju z plénu inves-
ticnej vystavby vyskrtlo.

Museli staéit dielne
Strojarne Piesok patrili pod to
isté ministerstvo, doslo preto k
rozhodnutiu, Ze teoretickd vyucbu
zabezpedi Stredné odborné uciliste
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Dosiahnut ciel si vyziadalo nemalé usilie, ale stalo to zato

S krokom dopredu, krok spat

Stcasny pohlad na budovu Sukromnej spojenej $koly Zeleziarne Podbrezova. Foto: J. Cief

strojarske v Piesku a prakticka vy-
ucba bude v Miestnom odlu¢enom
pracovisku, na ¢o postacili u¢nov-
ské dielne. V marci roku 1969 bola
vypracovana projektova Studia na
ich vystavbu. Pri schvalovani tejto
stavby vyslo Generdlne riaditelstvo
hutnictva Zeleza (GRHZ) v Prahe v
Ustrety Zeleziarnam, pretoze do
prave budovanych taharni rdr bolo

potrebné zabezpelit prisun mla-
dych Specialistov. Pri vybere mies-
ta bola podmienka, aby to bolo fi-
nancne €o najmenej narocné. Ako
stavenisko bola vybrata zdhrada
vedla tenisovych dvorcov (dnes
Dom Sportu), pricom nové dielne
boli prepojené spojovacou chod-
bou s bytovym domom, ktory bol
prerobeny na Satne a kanceldrie

majstrov. Vystavba dielni sa zacala
1. aprila 1970 a 1. septembra 1971
(pred patdesiatimi  rokmi) boli
dielne dané do uZivania. Na ¢as to
vyrieSilo situdciu vo vychove uc-
novského dorastu, pretrvaval vsak
problém s ich ubytovanim.

0Od svojho zameru neupustili

Rozhodnutie o Svermovych Zele-
ziarnach, ako vyrobcovi a exporté-
rovi presnych rur do Sovietskeho
zvazu, si vyziadalo aj Strukturdine
zmeny v priprave a odbornosti
pracovnikov. Dovtedy zauziva-
ny systém vychovy ucnov bol len
provizéornym rieSenim, opdtovne
sa preto Zeleziarne zacali pokusat
o pripravy na dosiahnutie svojho
dlhoro¢ného ciela, vystavby Skoly,
so zamerom zabezpecovat vyucbu
komplexne. Z viacerych mozZnych
umiestneni bola ako stavenisko
ucilista vybratd lokalita v Lopeji,
ktora najlepsie splfiala poziadav-
ky urCené na prevadzku takéhoto
zariadenia. Investicny zamer bol
v madji 1977 predloZzeny na po-
sidenie GRHZ v Prahe. V zmysle
smernic ministerstva Skolstva bol
vypracovany na druhud velkostnu
skupinu, t.j. na vychovu 720 uciov,
¢o zodpovedalo Zeleziarnam, s
ohfadom na ich rozvoj. Generdlne
riaditelstvo nesuhlasilo s predloze-
nym investicnym zamerom a vra-
tilo ho k prepracovaniu s tym, Ze
celd navrhovana stavba musi byt
rozdelend na dve etapy, s limitova-
nymi nakladmi. Na tomto podkla-
de bol vypracovany navrh investic-
ného zameru s parametrami SOU
prvej velkostnej skupiny, t. j. pre
480 ucnov. Navrh bol schvaleny v
aprili roku 1978. Pocas posudzo-
vacieho procesu vysSla Mostaren
Brezno s iniciativou vybudovania
integrovaného odborného udilista
pre zhruba tisic uériov. Vedenie Ze-
leziarni Podbrezova vsak od svojho
zameru uZ neustupilo s odévodne-
nim zabezpecenia vyucby ucnov v
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Speciadlnych odboroch, aby zviadli
obsluhu a udrzbu v tom case najp-
rogresivnejsSich  technologickych
zariadeni. Za presadzovanie vy-
stavby vlastného SOU sa Zeleziar-
rnam uslo kritiky od hospodarskych
aj politickych organov.

Vystavba v dvoch etapach

Dna 23. novembra 1978 bola na-
pokon schvalena prva stavba SOU
s kapacitou ubytovacej Casti 370
I6Zok a vyucbovej casti, vratane
dielni pre 480 Ziakov. Z toho malo
byt v prvej etape vybudovanych
120 I6Z0k a teoreticka Cast pre 240
Ziakov. Realizovanie dlho ocakava-
nej vystavby prvej etapy sa zacalo
v oktébri roku 1980 a ukoncend
bola k 1. septembru roku 1986. Su-
bezne s nou prebiehali pripravy na
druhl etapu vystavby. V projekto-
vej Ulohe bola navrhnuta vystavba
dielni, laboratérnej Casti, telocvic-
ne, aj stravovacej Casti. Vystavba
druhej etapy bola zacata v oktdb-
ri roku 1985 a skoncena na jesen
roku 1989. Zeleziarne Podbrezova
zdolavali mnoho prekazok, kym sa
im podarilo vybudovat viastné mo-
derne vybavené Stredné odborné
uciliste hutnicke Podbrezova. Iré-
niou osudu je, Ze fabriky, ktoré im
chceli v tom zabranit, dnes uZ ani
neexistuju.

Dnes $kola na Spickovej turovni

Od odovzdania novej budovy do
uZivania sa udiali dalSie historic-
ké milniky, aj také, ktoré udilistu
neprospeli, ale napokon sa Skola
opat vratila Zeleziarfiam Podbre-
zova. Realizovanych bolo mnozstvo
projektov, ktoré priebezne zvySu-
ju uUroven vybavenia tejto Skoly. V
najbliziom obdobi to bude velka
investicia, o ktorej hovorit je za-
tial' predcasné. Jedno je vsak isté,
nasa sukromna Skola dosiahla vda-
ka svojmu zriad'ovatelovi Spickovu
Uroven a stala sa vyhladavanou
vychovno-vzdeldvacou instituciou.

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

O par dni sa otvoria brany Su-
kromnej spojenej skoly Zeleziarni
Podbrezova. Zijeme v obdobi po-
znamenanom pandémiou a ked’
sme sa zaujimali o to, ¢o ¢aka na-
Sich studentov v no-
vom Skolskom roku,
pochopitelne, Ing.
Miriam Pindiakova,
riaditelka Skoly, nas
informovala predo-
vSetkym o aktual-
nych opatreniach,
suvisiacich s touto
problematikou:
,Dna 17. augus-
ta 2021 predstavilo
Ministerstvo  $kol-
stva, vedy, vyskumu
a Sportu SR pravidla fungovania
$kol v novom Skolskom roku. Tak,
ako v predchdadzajucom, aj v tom-
to $kolskom roku sa budeme riadit
takzvanym ,,Skolskym semaforom,”
manudlom pre vsetky druhy skol
a Skolské zariadenia. Povinnos-
tou Ziakov a zamestnancov bude
prekrytie hornych dychacich ciest
pocas celého vyucovania podla ak-
tualne platnej vyhlasky Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ). V
porovnani s minulym Skolskym ro-
kom nebude ministerstvo zatvarat

Chceme si udrzat prezenc¢nu formu stadia

Pred otvorenim nového skolského roka

Skoly plosne, na nastup do skoly
nebude vyzadovany test a pri pozi-
tivnom pripade budeme postupo-
vat podla pravidiel UVZ. Zatvarat
bude mozné len individudlne trie-
dy, v ktorych sa vyskytne pozitivna
osoba. Podla platnych pravidiel
UVZ SR bude nariadend karanténa
tym osobam, ktoré boli
v kontakte s pozitivne
testovanym c¢lovekom
dva dni pred jeho tes-
tovanim. V tom pripa-
de prejde trieda na dis-
tanént vyucbu, pokym
sa neukonci karanténa.
Vynimku z karantény, v
pripade vyskytu pozi-
tivnej osoby na ochore-
nie COVID-19, si v trie-
de moézu uplatnit len
Ziaci, ktori prekonali
COVID-19 za poslednych stoosem-
desiat dni (na zaklade vysledku
PCR testu, Ag testu, testu na pro-
tilatky), plne zaockovani ziaci alebo
Ziaci zaockovani prvou davkou do
stoosemdesiat dni od prekonania
ochorenia COVID-19. Zamestnan-
ci Skoly sa riadia aktudlnymi na-
riadeniami a vyhlagkami URZ SR,
ktorymi sa nariaduju opatrenia
pri ohrozeni verejného zdravia k
izolacii os6b pozitivnych na ocho-
renie COVID-19 a karanténe osob,
ktoré prisli do uzkeho kontaktu s

osobou pozitivnou na ochorenie
COVID-19. Mojou povinnostou,
ako riaditelky skoly, bude pravidel-
ne kazdy tyzden a bezodkladne pri
kaZdej zmene situdcie v Skole z d6-
vodu vyskytu COVID-19, nahlaso-
vat informacie o aktualnej situdcii
prostrednictvom online formuldra
ministerstvu.”

Samotestovanie Ag testami

Ako nas informovala riaditelka
Skoly, Ziaci mézu na zaciatku skol-
ského roka vyuzit moznost doma-
ceho samotestovania Ag testami.
Ti, ktori do 26. augusta prejavia
zaujem o dobrovolné samotesto-
vanie Ag testami v domacom pro-
stredi, ziskaju na tento ucel sadu
dvadsatpat kusov testov. Pre $koly
budy tieto testy zabezpedovat ok-
resné Urady v sidle kraja a ndsled-
ne budu odovzdané rodicom.

Upriamime sa na

prezencnu vyucbu
Minister Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR, Branislav Grohling,
konsStatoval: ,,.Snahou nds vsetkych
je, aby sa zZiaci €o najviac vzdelavali
v Skolach. V nich maju Ziaci priamy
kontakt s ucitefom aj rovesnik-
mi, buduju si socidlne vztahy a je
to to najlepsie prostredie pre ich
vzdelavanie.” Aj my sa preto bu-
deme v spoluprdci so zriadovate-

lom snazit zabezpecit teoretické a
praktické vyucovanie v maximalnej
miere prezencnou vyucbou. Za-
bezpeclime dostatok dezinfekénych
prostriedkov na osobnu hygienu
a dezinfekciu; a dokladné Ciste-
nie vsetkych miestnosti, v ktorych
sa Ziaci a zamestnanci budd na-
chadzat. Verim, Zze zodpovednym
pristupom nas vsetkych bude dis-
tan¢na vyucba prebiehat len vo vy-
nimocnych pripadoch, konstatova-
la M. Pindiakova.

Zrekonstruované dielne
Na nasu otdzku, ¢i ¢aka ziakov

v novom Skolskom roku aj nejaké
prekvapenie, nam prezradila, ze
stavbari finiSuju na rekonstrukcii
a modernizacii sustruznickej a fré-
zarskej dielne, kde pribudnu aj mo-
derné strojné zariadenia.

Mimoriadne
motivacné stipendium

V Skolskom roku 2021/2022
bude novinkou mimoriadne mo-
tivacné Stipendium pre Ziakov
oboch organizacnych zloziek, ktori
sa budu aktivne zapajat do viken-
dovych a letnych brigadd v ZP a.s.,
informovala M. Pindiakova.
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Ziskajte az 450 eur na laserovu operaciu oci
od Vseobecnej zdravotnej poistovne

Vieobecna zdravotna poistoviia,
ako jedina na Slovensku, prinasa
svojim poistencom benefit v po-
dobe prispevku na laserovu ope-
raciu oéi. Benefit je mozné vyuzit
uz od 1. januara 2022.

Medzi ocnymi lekdrmi sa zacina
skloriovat pojem epidémia krat-
kozrakosti. Za jej zvySeny vyskyt
moze najma zmena Zivotného Sty-
lu u mladych ludi, ktori travia vac-
Sinu dna v interiéri, kde sa cely nas
,svet” hybe na vzdialenost dvoch
metrov. NaSe oci su tak nutené
ustavi¢ne zaostrovat. Pokial takto
travime podstatni cast dna, odi
sa pomaly prestant zameriavat na
vzdialenejsSie objekty a dochadza
ku kratkozrakosti. Samozrejme, ur-
¢itu ulohu v jej vyskyte zohrava aj
genetika.

Kratkozrakost sa lie¢it neda. Di-
optrickd chybu je potrebné korigo-
vat nosenim dioptrickych okuliarov
alebo SoSoviek. Ak sa kratkozrakos-
ti chcete zbavit, rieSenim je lasero-
va operacia oci, ktora medzi ludmi,
aj ocnymi lekarmi, nabera na po-
pularite.

Povedzte zbohom okuliarom

Podstatou excimer laserovej
operacie je zmena zakrivenia ro-
hovky ludského oka. Laserova
operacia sa vyuziva na korekciu

kratkozrakosti, dalekozrakosti a as-
tigmatizmu. Existuje viacero typov
laserovych operacii, pricom ce-
losvetovym trendom su operdcie
femtosekundovym laserom, ktoré
sU aj sucastou benefitu Vseobec-
nej zdravotnej poistovne.
Vyhodou femtosekundového la-
seru je nebolestivy zakrok a hladky
pooperacny priebeh. Kym pri star-
Sich typoch zakrokov bolo bezné,
Ze pacienti Styri az pat dni po ope-
racii pocitovali rezanie, slzenie, pa-
lenie oéi a svetloplachost, pri fem-
tosekundovom laseri su pacienti
schopni zaclenit sa do beiného
Zivota uz desat hodin po operacii.
O prispevok vo vyske az do 450
eur mdzu poziadat do-
speli poistenci Vseobec-
nej zdravotnej poistov-
ne od osemnast rokov,
s vyskou dioptrie uz od
+1/-1, pricom benefit

V

PenaZenka zdravia
MAXI pre celt rodinu

Penazenka zdravia MAXI je sku-
pinovy benefitny systém urceny
primarne rodindm a skupinam
dobrych znamych. Na vyuZivanie
benefitov je potrebné zaloZit sku-
pinu aspon Styroch c¢lenov, tiez
poistencov VSZP. Kazdy Clen ziska
vstupom do skupiny bonus az 100
eur na zdravie. Maximalny pocet
¢lenov skupiny je osem.

Penazenka zdravia MAXI funguje
na principe solidarity. Znamena to,
Ze jednotlivec mozZe ziskat vyssiu
sumu. Ak sa v skupine vyuZije moz-
nost solidarneho cerpania, moze
byt aZz polovica pouZita v prospech
iného c¢lena skupiny. Jed-
nou z vyhod PenaZenky
zdravia MAXI je, Ze ¢im
viac ¢lenov sa v nej na-
chadza, tym vyssia suma
mbze byt pouZita v pros-

e =T VSEOBECNA S .
je sucastou skupinové- r pech iného clena, ktory
ho benefitného systé- ZDRAVVOTPJA to aktudlne viac potre-
mu PenaZenka zdravia POISTOVNA buje.

MAXI.

Ak chcete vyuZit prispevok na la-
serovu operaciu oci a nie ste po-
istencom VSZP, prepoistite sa este
dnes na prihlaska.vszp.sk. Cely
proces nezaberie viac ako dve
mintty a vybavite ho z pohodlia
svojho domova.

TIP: Suma 450 eur je
maximalna vyska, ktoru je mozné
ziskat na jedného clena v Pena-
Zenke zdravia MAXI. Viete ho vy-
uzit vtedy, ked mate v Penazenke
zdravia MAXI plny pocet clenov,
teda osem, ktori su poistencami
VSZP. To znamena, Ze prispevok je

mieste,

¢ dentdlne poradenstvo,

Neprehliadnite

Zamestnancov Zeleziarni Podbrezova ¢aka Den zdravia

Zamestnanci Zeleziarni Podbrezova sa mozu tesit na pripravovany Deri zdravia so Vieobecnou zdravotnou
poistoviiou, ktory sa uskutocni 7. septembra, od 9. do 16. hod. v zasadacke taharne rdr v novom zavode a
8. septembra, od 9.do 16. hod. v zasadacke energetiky v starom zavode. Caka vas bohaty program, v ramci
ktorého sa dozviete vela informacii o svojom zdravotnom stave.

Poskytované sluzby v Den zdravia:

e komplexna analyza [udského tela — meranie krvného tlaku, cholesterol, cukor s konzultdciou priamo na

e meranie telesnych hodn6t BMI — modernym pristrojom ibody a konzultacia vysledkov priamo na mieste,
® kozné poradenstvo — koZzna lekarka (dermatovenerologic¢ka) v rdmci prevencie koZe rakoviny poskytne od-
bornu lekarsku prehliadku znamienok a stavu koze,

¢ maketa hrubého creva s odbornym poradenstvom (iba v novom zavode),
e pracovnici klientskeho centra zabezpecia kvalitny klientsky servis na tému zdravotné poistenie.

Ako sa objednat: prostrednictvom Informaéného systému LEKARSKE PREHLIADKY — objednd zamestnanec
povereny objednavanim na lekarske prehliadky (majster, referent, sekretariat). Zamestnanci, ktorym z pova-
hy pracovnej pozicie nevyplyva potreba absolvovania periodickych preventivnych prehliadok a ich nadriadeni
nemaju pristup k systému objednavania na lekarske prehliadky, sa objednaju na e-mail: islpl@zelpo.sk alebo
na tel.: kl. 2805, 2810, 2812, 2817 a 2705.

-

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

pracovnikov VSZP v priestoroch kantiny v starom aj v novom zévode, ktori im poskytnu

odborné informdacie.

mozné Cerpat vo vyske od 100 az
do 450 eur.

Ako pozZiadam
o preplatenie benefitu?

Poziadanie o preplatenie benefi-
tu je jednoduché a rychle. Ziadost
mbzete poslat online, prostred-
nictvom mobilnej aplikacie VSZP
alebo ePobocky a na jej podanie
mate vo VSZP az Sestdesiat dni. Ne-
zabudnite si skontrolovat platnost
vasich preventivnych prehliadok,
ktorych absolvovanie je podmien-
kou pre vyplatenie benefitu. Bene-
fit Laserova operacia oci plati na
operdcie absolvované a uhradené
od 1. januara 2022.

Foto: A. Nociarova

Nemate este
mobilnu aplikaciu?

Stiahnite si ju bezplatne na
Google Play alebo Apple Store.
Mobilna aplikacia vdm okrem Pe-
nazenky zdravia prindsa prehlad
o vasej zdravotne] starostlivosti,
nech ste kdekolvek.

Jej sucastou je digitalny preukaz
poistenca, elektronickd zdravotna
karta s prehladom vsetkych ndv-
Stev lekara Ci doplatkov za lieky vas
a vasich deti.

Novinkou je Digitalny COVID pre-
ukaz EU, ktory je potrebny pre
cestovanie v ramci Eurdpskej
Unie.

starostlivosti na Slovensku,

hacikov,

dinu.

Preco sa poistit vo VSZP?

e bonus na zdravie ponukame rocne, t. j. kazdy kalenddarny
rok, nie na obdobie trvania benefitu i poistenia,

e sme najvacsia zdravotna poistovia na Slovensku a nase sluz-
by vyuziva takmer tri miliony spokojnych klientov,

e mame zazmluvnenych najviac poskytovatelov zdravotnej

e Ziadost o preplatenie benefitu mézZete podat az do 60 dni od
uhradenia zdravotnej starostlivosti,

e postarame sa o vas v dobrom aj v zlom, dlhodobo vynaklada-
me najviac prostriedkov na jedného poistenca,

¢ nase benefity komunikujeme transparentne, bez skrytych

e jedny podmienky pouZivania pre cely benefitny systém Pe-
nazenka zdravia a k tomu viac ako 2 500 vyhod pre celu ro-

Navstivte nova pobocku Vseobecnej zdravotnej poistovne v Brezne

Viac informdcii o benefitoch vieobecnej zdravotnej poistovne sa dozviete na www.vszp.sk/penazenkazdravia. Ak potrebujete poradit, kontaktujte nase call centrum
na telefénnom ¢isle 0850 003 003 alebo nas navstivte v Gplne novej pobocke VSZP v Brezne. Najdete ju na adrese: VSZP, a.s., OC POINT, Ul. CSA 19, Brezno.

VSETKO,

(0 ROBITE,

ROBTE 50 SRDCOM

Peflazenka zdravia pInd benefitov pre kazdého

az450€

na laserovu operaciu oci
pre dospelych

@ az 450 € az 200 €
na stroj¢ek na zuby pre deti ® na lieky a dietetické potraviny

az450 €

na asistovanu reprodukciu
a prenatalne testovanie

WwWWw.vszp.sk
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Pondelok
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e \/ypradzany bravCovy rezen, ze-
miakova kasa, uhorka e Kuracie pr-
sia na smotane s hlivami, cestovina
® Grécky Saldt, pecivo @ Langose s
keCupom.

Utorok

Polievka: stupavskd zabijackovd,
pecivo.

e Hovddzia pecienka svieCkova,
knedla e Morcacie prsia plnené
Spendtom a syrom, ryZa, sSalat e
Barani gulas, halusky e Zemiakové
knedlicky cucoriedkové so stru-
hankou.

Streda
Polievka: slepacia, pecivo.
e BravCovy rezen s pecenou, ope-
kané zemiaky, uhorka e Pecené
kuracie stehno, tarhona, kompét.

Stvrtok
Polievka: zeleninovd, pecivo.
e Hovadzi gulds mexicky, ryza, Sa-
lat @ Pecené kacacie stehno, Cer-
vend kapusta, knedla e Ryba na
vidiecky spdsob, zemiaky, cvikla e
Zapekané palacinky s tvarohom.

Piatok

Polievka: fazulovad kysld, pecivo.

e BravCovy perkelt, cestovina e
Hovddzi rezei obalovany, zemia-
ky, Saldt e Ohnivé kuracie stehno
orientalne, zeleninovd obloha e
Buchty na pare s nutelou, makova
posypka, kakao.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Hovadzie dusené, paradajkova
omacka, knedla e Kuracie prsia
orientalne, ryza, salat.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
e \/yprazana ryba, zemiaky, kom-
pot @ Bravéové stehno hamburské,
cestovina.

Huby a imunita

Zdroj: zdravie.sk

Huby podporuju imunitu a obra-
nyschopnosti organizmu, a to vda-
ka viacerym druhom mineralnych
latok, vitaminov (vratane vitami-
nov skupiny B) a stopovych prvkov.
Zo samotnych mineralnych latok,
nachadzajucich sa v hubach, ma
vyznam spomenut predovsetkym
selén, ktory je doélezitym antioxi-
dantom. Pomdha lepsej imunite
a priaznivo vplyva na plodnost u
muzov. Dal$imi vyznamnymi mi-
neralmi su Zelezo a med, potrebné
pre zdravie ¢ervenych krviniek, ale
aj draslik, prospesny pre srdcovo-
cievny systém a v neposlednom
rade aj najvyznamnejsi antioxi-
dant —vitamin C.

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
NG/
ZALOZENY V ROKU 1930

Predizena streda sa osvedcila

Nepochybne, kazdy by si1 prisiel na svoje

0. Kleinova, noviny@zelpo.sk

Poslanie nasej dcérskej spolocnosti ZP Rehabilitacia, s.r.0., vim uréite nie je nezname a ne-
pochybne ste uz mnohi vyuzili aj jej sluzby. Pre tych, ktori doposial nemali prileZitost, sme v
predchadzajicich ¢islach Podbrezovana spolo¢nost predstavili a oboznamili vas najmi s reha-
bilitacno-relaxacnymi sluzbami. To su tie, ktoré si nevyzadujui odporicanie lekara. Jednodu-
cho, st pre zaujemcov, ktori chcu urobit nieco pre svoje zdravie skor, ako pridu bolesti pohy-
bového aparatu, ¢o dnes uz, zial, vobec nesuvisi s vekom. Uz treti mesiac poskytuje spoloénost
sluzby aj v stredu popoludni a nas zaujimalo, aka je odozva. Respondentov sme sa opytali:

1. Co vas viedlo k rozhodnutiu vyuzit sluzby ZP Rehabilitacie?
2. Ktoré procedury ste si vybrali a preco?

3. Aké su vase poznatky po ich absolvovani. .
4. Ako hodnotite sluzby poskytované nasou dcérskou spolo¢nostou ZP Rehabilitacia?

5. Ktoré procedury by ste na zaklade svojich skuisenosti odporucali tym, ktori sa eSte nerozhodli

vyskusat ich a preco?

6. Co vam v tychto sluzbach chyba?

Ing. Jan LESKOVSKY,

odbor predaja a marketingu
1. Po precitani ¢lankov v Podbre-
zovane som sa rozhodol vyuzit
sluzby ZP Rehabilitacia, nakolko
to mam v blizkosti zamestnania, aj
bydliska. A je to aj prijemny relax.
2. Po konzultacii s persondlom mi
bola odporucena procedura ,,TENS
prudy*, ktord by mala uvolnit zata-
Zované chrbtové svalstvo.

3. Zatial' som mal Styri procedury a
citim mierne zlepSenie.

4. Mbzem iba odporudit. Zdravie
mame iba jedno. Kazdy, kto ma
takdto mozZnost, by ju mal vyuZit,
Ci pre regeneraciu alebo ako relax.
5. Zatial som absolvoval dve; TENS
prudy a andulacnu terapiu.

6. Nemam, ¢o by som vytkol.

Janka GAJDOSOVA,
oceliaren

1. K rozhodnutiu vyuzit relaxaéno-
rehabilitacné sluzby ma viedli ¢lan-
ky v Podbrezovane o vyhodach,
ktoré mame k dispozicii a moézeme
ich vyuzit. Myslim, Ze rehabilitacia
ako taka, ma blahodarné Gcinky na
nase telo. Ked' nemusime cestovat
za touto sluzbou, je to velké plus
k vyuZzitiu.

2. Vybrala som si lymfomasaz na
odporucanie rehabilitacnych ses-
tier a sama som bola zvedava, ¢o
to obnasa.

3. V minulosti som vyuzila aj andu-
la¢nu lie¢bu (postel), ktora je tiez
vyborna. Su to bezbolestné ma-
saze, pri ktorych si oddychnete a
odmenite svoje telo.

4. Co sa tyka sluzieb, je chvélyhod-
né, ze mame, ako malokto, takuto
moznost, len je potrebné nijst si
¢as v tomto upondhlanom svete aj
pre seba a vyuzit ich. Persondl je
velmi mily a Ustretovy.

5. Ja som si vybrala lymfomasaz a
urcite by som ju odporucila hlavne
Zzenam, ale moznosti je tam vela,
takze asi komu co vyhovuje. Mys-
lim, Ze kazdy by si priSiel na svoje a
zrelaxoval by.

6. Vytknut nemam Co, pretoze je
tam velmi prijemnd atmosféra,
sprevadzana relaxacnou hudbou
a prijemnou vonou a personal je
velmi mily.

Michaela SVABOVA,
oddelenie registratury, podateliia
1. K vyuZitiu sluzieb v ZP Rehabi-
litdcia som sa rozhodla po mojich
urazoch. Bohutzial, bolo ich viac,
a tak som absolvovala aj viac pro-
cedur. Vtedy mi ich odporucila
MUDr. M. KubiSova. Boli to laser,
kryo terapia, tens prudy a indivi-
dualne cvicenie.

2. Momentdlne chodim na andu-
lacna terapiu a lymfo drenaz. Tie
som si uz vyberala sama.

3. Procedury mi velmi pomohli pri
mojej rekonvalescencii.

4. So sluzbami v ZP Rehabilitacia
som maximalne spokojna. Maju
naozaj Siroky vyber proceddr a
paci sa mi moznost absolvovat nie-
ktoré aj bez odporucenia lekara.

5. Zdravotnicky personal ochotne
poradi, ktora proceddura je pre vas
vhodnd. Objednat sa dd vopred na
¢as, ktory vam vyhovuje. Ocenu-
jem moznost ist na procediru aj
v poobednajsich hodinach, aj ked'
len jeden den v tyzdni.

6. Chyba mi hadam len klasicka
masaz, ale to by som uz asi chcela
vela.

Mgr. Henrieta ADAMCAKOVA,
oceliaren

1. Doteraz som rehabilitacné sluz-
by vyuzivala minimdlne, aj to len
vtedy, ak som mala nejaky zdra-
votny problém. Na relaxaciu ¢i od-
dych urcite nie.

2. A7 v Podbrezovane ¢. 11 som
sa docitala o andulacnej metdde
a celkom ma to zaujalo. Povedala
som si, preo nevyskusat? Je to
sluzba, ktord nevyzaduje odporu-
Canie lekara, takZze som si telefo-
nicky rezervovala termin.

3. Ja za seba mdZem hodnotit tuto
terapiu velmi pozitivne. Ak aj ¢lo-
vek mozno nebadd okamzité ucin-
ky na tele — je to prijemna terapia,
posobiaca na vsetky funkcie v or-
ganizme, pri ktorej, minimalne na
chvilu vypnete a oddychnete si.

4. Rehabilitacné sestry, okrem
toho, Ze su milé a Ustretové, sa
skutocne rozumeju svojmu remes-
lu a vidiet, Ze ich praca bavi a robia
ju profesionalne. TakZe, k tomu
niet ¢o dodat.

5. A prave od rehabilitacnych ses-
tier som sa dozvedela o lymfodre-
nazi a tato procedura ma oslovila
este viac. Za tridsat minuat si od-
dychnete v Specialnom navleku,
ktory vdm tlakovymi vinami rozp-
rudi krvny aj lymfaticky obeh. Je to
skutocne prijemné a za mna mo-
7em len odporucit. Citala som aj o
reboxovej terapii, ale tej sa trosku
obdvam, Ze nie je Uplne bezbolest-
na, mozno sa mylim. Nepochybne,
kazdy by si prisiel na svoje.

6. Co by som mozZno uvitala, je na-
vysit mnozstvo procedur — dokopy
desat procedur je pomerne milo.
Kazdopadne som velmi rada, Ze
nam zamestnavatel poskytuje ten-
to druh benefitu a potesilo by ma,
ak by som tieto rehabilitacno-re-
laxacné procedury mohla v blizkej
dobe vyuZit opat.

Eva PETKOVA,

sekretariat OR

1. Prioritou je snaha poméct sebe
- svojmu zdraviu, ktoré je len jed-
no a je nenahraditelné. Zaujali
ma informdacie o ponuke Sirokého
spektra rehabilitatno-relaxacnych
procedur nasej dcérskej spoloc-
nosti ZP Rehabilitacia s.r.o., ktoré
su uverejnované a detailne pre-
zentované v poslednych vydaniach
Podbrezovana, ¢o povazujem za
efektivny spbésob propagacie po-
skytovanych sluzieb formou hlav-
ného marketingového ndastroja —
reklamy.

2. Niekolkokrat som uZ absolvo-
vala andulaénu terapiu (p6sobi

Rehabllltama

pozitivne na vsetky funkcie v or-
ganizme), pristrojovu lymfodrenaz
(prevencia vzniku varixov) a oxyge-
noterapiu (posilnenie imunitného
systému, zlepSenie prekrvenia tka-
niv a organov).

3. VSetky procedury hodnotim jed-
noznacne pozitivne so znacnymi
Gc¢inkami na organizmus, moznost
zrelaxovat v prijemnom prostredi
a pomoct zlepsit svoj zdravotny
stav.

4. S uroviou kvality poskytova-
nych sluZieb a ¢asovou flexibilitou
som velmi spokojna. VyuZitie slu-
7ieb ZP Rehabilitacia s.r.o. by som
potencidlnym zaujemcom rozhod-
ne odporucala. Som rada, ze Ze-
leziarne Podbrezova a.s. takymto
benefitom pomahaju svojim za-
mestnancom zlepsit zdravotny
stav.

5. Odporucila som by som tie, kto-
ré som vyskusala, ale samozrejme
vyber vhodnej procedury je na in-
dividualnom rozhodnuti zaujem-
cov, vzhladom na zdravotny stav a
mozné kontraindikacie.

6. Ocenila by som mozZnost absol-
vovat procedury aj v dalSom dlh-
Som dni (okrem aktualne ponuka-
nej moznosti — v stredu).

Ing. Erika BALINTOVA,

ZP Informatika

1. V prvom rade to bolo zo zdra-
votnych dévodov, mala som prob-
Iémy s chrbticou a taktieZ artros-
kopiu kolena, ktoré bolo treba po
operacii zmobilizovat.

2. Procedury mi naordinovala
odborna lekarka, na zaklade od-
porucania od ortopéda a neuro-
I6ga, vyuzila som hlavne laserovu
terapiu a elektroliecbu, potom
nasledovali svalové cvicenia ¢i uz
pomocou rehabilitacnych sestier,
alebo fitness pristrojov na posil-
novanie pohybového aparatu. Ale
vyskusala som aj niektoré relaxac-
né procedury na regeneraciu tela
a mysle (andulac¢nd terapiu a lym-
fodrenaz).

3. Po absolvovani procedur ¢i uz
zdravotnych alebo relaxacnych,
mézem naozaj vsetky ohodnotit
absolutne kladnym vysledkom.

4. Zaroven to svedCi aj o vysokej
odbornosti a zodpovednému pri-
stupu celého rehabilita¢ného per-
sonalu.

5. Je tazké vybrat konkrétnu pro-
ceduru, pretoZe to zaleZi od clo-
veka, ¢i mda zdravotné problémy
alebo sa potrebuje zrelaxovat. Asi
by som to konzultovala priamo s
rehabilitacnymi  sestrami, ktoré
ochotne poradia a pom6zu vybrat
vhodné rehabilitacné procedury.
6. Navrhla by som mozZno este po-
skytovanie klasickych masazi ako
doplnok, ale vietky sluzby, ktoré
s poskytované v ZP Rehabilitacii
sU na vysokej Urovni a ja z méjho
pohladu nemam Ziadne namietky.

WWW.PODBREZOVAN.SK
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Jedalny listok
6. —12.9.2021

Pondelok

Polievka: mexickd, pecivo.

e BravCovy rezen prirodny, zeleni-
nova ryza, cvikla e Hovadzi gulas
madarsky, knedla e Zemiakovo-
bryndzové pirohy so slaninou e
Pecené buchty so slivkovym lekva-
rom, kakao.

Utorok
Polievka: drZkovd, pecivo.
e Jarné kuracie stehno, zemiaky e
Hovadzia pecienka milanska, cesto-
vina ® Udené maso, hrachova kasa,
uhorka, chlieb e Sulance s makom.

Streda

Polievka: hovddzia s pecefiovymi
haluskami, pecivo.

e Bravéova pecena krkovicka, ka-
pusta, knedla @ Hovadzie maso na
koreni, ryza, Salat e Vyprazany syr
s modrou plesriou, zemiaky, brus-
nicovd omacka e Zemlovka s tva-
rohom.

Stvrtok
Polievka: Sosovicova kysld, pecivo.
® \/yprazany morcaci rezen ovciar-
sky, zemiakova kasa, Salat e Brav-
¢ové stehno bratislavské, cestovina
® Parizsky Salat, pecivo e Dukdatové
buchticky s vanilkovym krémom.

Piatok

Polievka: presporskd, pecivo.

e Hovddzie dusené, chrenova
omacka, knedla e Kuracie prsia na
hrasku so Sampindénmi, ryza, Salat
e Exoticky bravcovy rezen, opeka-
né zemiaky @ Muffiny s Cokoladou,
kakao.

Sobota
Polievka: furmanskd, pecivo.
® BravCovy rezen s broskyrnou a
syrom, zemiaky, Saldt e Perkelt z
morcacieho masa, cestovina.

Nedela
Polievka: hlivovd so zeleninou, pe-
civo.
® BravCova pecienka sedliacka,
cervena kapusta, knedla e Kuracie
prsia na ¢insky sp6sob, ryza, Salat.

Huby a diéta
Zdroj: zdravie.sk

Huby su vo velkom mnozstve velmi
tazké na nas zaludok, no priaznivo
vplyvaju na nasu telesnd hmot-
nost a st vhodné aj pri chudnuti.
Ak hladate potravinu s mnozstvom
vldkniny prave pre pocit plnosti a
sytosti, huby su tou spravnou vol-
bou. Navyse, pomahaju odistit telo
aj od skodlivych latok. Su vynikaju-
cim zdrojom pre spravne fungova-
nie nasho organizmu. Pokial drzi-
te diétu, radi Sportujete, nebojte
sa zaradit do svojho jedalnicka aj
huby. Disponuju nizkou energic-
kou hodnotou, ale vynikajuco za-
sytia aj pri skonzumovani mensie-
ho mnozZstva. No vSetko zavisi od
konkrétneho druhu huby.
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Pod'akovania

Dakujeme vsetkym pribuznym,
priatelom a znamym, za Ucast na
poslednej rozlucke s nasou drahou
manzelkou, mamou, starou ma-
mou, prastarou mamou, sestrou a
Svagrinou

Annou CALETKOVOU z Valaskej,
ktora nds navzdy opustila 3. jula, vo veku 85 rokov.
Dakujeme za vietky prejavy sustrasti a kvetinové
dary, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas Zial.
Smutiaca rodina

Dakujeme vietkym pribuznym,
priatefom, byvalym spolupracovni-
kom, susedom a znamym, za Gcast
na poslednej rozlucke s nasSou dra-
hou mamou, starou mamou a pras-
tarou mamou
Matildou KOSCOVOU z Jasenia,

ktora nds navzdy opustila 30. jula, vo veku 90 rokov.
Dakujeme za vsetky prejavy sustrasti, kvetinové
dary a krasne vysttpenie Dychovej hudby ZP, ktory-
mi ste sa snazili zmiernit nas hlboky zial.

Smutiaca rodina

Spomienky

,Na spomienkach je krdsne to, Ze
ndm ich nikto neméZe zobrat.”
Dna 11. augusta sme si pripome-
nuli tridsiate piate vyrocie, ako nas
navzdy a necakane vo veku Styrid-
sat rokov opustil manzel a otec
Lubomir DUNAJSKY z
Hornej Lehoty.
Kto ste ho poznali, venujte mu s nami tichu spo-
mienku.
S ldskou a uctou spomina manZelka Alena, dcéry
Lenka, Martina, Ingrid s rodinami a syn Lubos

,Odisiel tisko, uz nie je medzi nami,
no v srdciach nasich stale Zije spo-
mienkami.”
Dna 21. augusta uplynulo sedem
rokov, odkedy nas opustil nas milo-
vany manzel, otec a stary otec
Jozef ROCHOCKY z Dubove;j.
S laskou spominaju manZelka,
dcéra Erika a syn Mirko s rodinami

,V ociach sa stratila iskru smiechu,
pretoZe uz musel ist. Ale nelutoval
nic¢ z toho, ako Zil a pre koho. Rozdal
sdm seba a ndm vsetkym tu nechal
spomienky. V nich sa nestrati stopa
jeho krokov a stopa okamihov, ked’
Stastie sa smialo spolu s nim. Teraz
v nasich srdciach budes navZzdy Zit.”

Dna 27. augusta sme si so smutkom v srdci pripo-
menuli Stvrté vyrocie Umrtia ndsho drahého manze-
la, otca a dedka

Jaroslava GRACU z Hornej Lehoty.
S velkou Idskou na teba spominame

Dna 31. augusta si pripomenieme
prvé vyrocie odvtedy, ako nas navz-
dy opustil
Jaroslav ZAJAK z Brezna.

Zostala nam v srdci spomienka na
to krasne, o nam v Zivote odo-
vzdal.

S ldskou a uctou spomina rodina, priatelia a zndmi

P~

,Hoci si odisiel a niet ta medzi
nami, v nasich srdciach ostanes std-
le s nami.”

Diia 1. septembra uplynie devat
rokov, odkedy nas nahle opustil
milovany otec, druh, brat, kolega a

"IN

kamarat

Igor MUCHA z Valaskej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku.
S ldskou a uctou spomina smutiaca rodina

PODBREZOVAN

Myslienky slavnych
»,Nevies byt stastny, pretoze sa Zenie$ po tom, ¢o
nemas, a ¢co mas, na to zabudas.”

- William Shakespeare

»S vyreénymi nebojuj slovami, jazyk maju vsetci,
mudrost ducha malokto.”
- Marcus Porcius Cato

Ak chce$ dosiahnut svoje sny, musi$ najskor ve-
diet, ¢o s nimi urobis.”
- Paulo Coelho
LV Stasti priatela ziskas, v nestasti vyskusas.”
- Seneca

»,Budme radi, Ze existuju blbci, bez nich by sme ne-
mohli vyniknut.”
- Mark Twain

,Chval' viac dobry charakter bez vzdelania, ako
vzdelanie bez charakteru.”
- Leonardo Da Vinci

,Clovek ziskava na sile tym, 7e sa priznd ku svojim
slabostiam.”
- Honoré de Balzac

»NajpodivuhodnejsSia na buducnosti je predstava,
Ze nasu dobu budu nazyvat staré zlaté ¢asy.”
- Ernest Hemingway

Inzerat

Tepovanie a Cistenie interiérov automobilov.
Stiavnicka 52. Tel.: 0911 335 003.

Zvolen
10.9, 0 18 (0 v SCVC nad postow 7

Banska Bystrica
89 al09 01700
v SZUS Star na J, Krdla 3 (pri Eurdpe)

Vv pre deti a kurzy pre dospelé
a kurz latino ladies v mestach:
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Banska Stiavnica

\ 694 13.9 0 18 00v CVC na Z8 Driefiovd

Podbrezova
79 99 o 700vKSC Kldsok

Info: miroslava.ondrejkova@gmail.com

ﬂ).‘ Ardenza - tanecnd skola Mgr. Miroslavy Ondrejkovej

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana €. 16, kde sa ukryval citat od brazilskeho spisovatela Paula Coelha:
,Ni€ na svete nie je nikdy Uplne zlé. Dokonca aj zastavené...” Dokoncenie citadtu bolo v tajnicke: , hodiny
ukazuju spravny ¢as dvakrat denne”. Z Uspesnych riesitelov sme vyzrebovali Ing. Lubomira Mareka z od-
boru technického a investicného rozvoja. Cenu, ktorou je permanentka na domdce zapasy nasich futbalis-

tov pocas celého sttazného roénika 2021/22, do sttaze venoval FK Zeleziarne Podbrezova. Vyherca si ju mdze prevziat v redakcii,

v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

VSEQOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Sutazte o cenu, ktoru venovala
Vseobecna zdravotna poistovina

*sutazna krizovka*sutazna krizovka*sutazna krizovka*sutazna krizovka*

Opét sme si pre vas pripravili sutaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite znenie tajnicky do redakcie Podbrezovana
postou alebo e-mailom, najneskdr do 6. septembra. Na jedného z vas ¢aka vecna cena, ktoru do sutaze venovala VSeobecna

zdravotnd poistoviia. Meno vyhercu uverejnime v nasledujicom &isle Podbrezovana.

Autor:
PK
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V tajnicke sa ukryva citat, ktorého autorom je Stephen Hawking, anglicky fyzik, kozmoldg a matematik.
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Kovaci

Peter Kovacik odohral proti Namestovu vyborny zépas.

M. Gonéar
noviny@zelpo.sk

Prehravali o dva goély, ale nevzdali
sa. Bojovali az do konca a napo-
kon zasltZene ziskali tri body. Fut-
balisti FK Zeleziarne Podbrezova
zvitazili na pdde novadika, ktory
kozu lacno nepredal. Zeleziari si
vydychli a uZ sa pripravuju na dal-
Sie stretnutia.

V piatom kole druhej futbalo-
vej ligy cestovali nasi futbalisti na
travnik MSK Namestovo s cielom
od¢init domace zavdhanie so Ska-
licou. Skusenosti a kvalita velili
nasmu timu vyhrat. Ale hraci oko-
lo kapitana Richarda Ludhu dlho

Foto: A. Nociarova

nevedeli najst recept na obranu
supera. Napokon ho zlomili. Po-
tvrdili sa tak slova trénera Romana
Skuhravého. Ten pred zaciatkom
sutaze povedal, Ze sezéna bude
este tazsia ako ta vlanajsia a supe-
ri kvalitnejsi. Hoci sa tri body ahko
nerodili, radost z nich je velka.
,Domace stretnutie so Zahorak-
mi ndm nevyslo. Ili sme do zapa-
su po vitaznom derby s Banskou
Bystricou. Dufali sme, Ze sa uZ
definitivne nakopneme k lepSim
vykonom. Bohuzial, nepodarilo sa.
Neviem ani, ¢o sa stalo,” vratil sa
mlady obranca FK Zeleziarne Pod-
brezova Peter Kovacik k nezdaru
so Skalicou a doplnil: ,,Ako keby

ZP Cup spoznal vitazov

Ing. Pavol Kiihnel

V sobotu, 21. augusta, sa uskutoc-
nil findlovy turnaj 15. roénika ZP
Cup-u. Tento ro¢nik sme rozbehli
koncom juna predkvalifikaciou, o
vysledkoch ktorej sme pisali uz v
12. Cisle Podbrezovana (postupilo
jedno druistvo a Sest najlepsich
jednotlivcov).

V dnoch 3. az 18. augusta sa
uskutocnila vlastnd kvalifikacia.
Zucastnili sa jej hraci zo Slovenska,
Ciech, Madarska aj Polska. Zo 130
Startujucich postupilo dalej 18 naj-
lepsich a tak sa v sobotu na drahy
spolu so Siestimi volnymi kartami
postavilo celkom 36 hracov (z toho
12 z nasho oddielu).

Najlepsie sa na podbrezovskych
drdhach darilo hracovi Trstenej,
Poliakovi Michalovi Schulzovi, s
vykonom 671 bodov. Len o tri kol-
ky za nim (668) zaostal vo skve-
lom vykone nas kolkdr Erik Kuna

a treti skoncil napriek zdravotnym
problémom dalsi nas hrac Jan Bina
(648). Turnaj sa niesol v prijemnej
atmosfére a nechybalo ani zdravé
napatie v zavere. BlahoZelame fi-
nalistom a zvlast medailistom.

Sucastou dlhodobej kvalifikacie
bolo aj vyhodnotenie kategérii do-
rastencov a Zien.

Z 19 startujucich Zien sa najlep-
Sie darilo Nikole Tatouskovej z Ro-
sic (615 bodov). Na druhom mies-
te skoncila nasa kolkdrka Michaela
Duricova (577) a tretia bola Patri-
cia Bednarova z Trstenej (573).

Zaznamenali sme 26 doraste-
neckych Startov. Vitazom katego-
rie do 18 rokov sa stal nds hrac
Andrej Balco (570). Druhy bol Erik
Kuran z Trstenej (566) a treti skon-
Cil opat podbrezovsky kolkar Ma-
tus Banik (560).

Dakujeme vietkym hraéom a
persondlu za Ucast na tomto ro¢-
niku ZP Cup-u.

Traja najlepsi kolkari vo finale ZP Cup-u. Zfava Erik Kuna, Michal Schulz a Jan Bina

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
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ZALOZENY V ROKU 1930

sme neboli mentalne dobre nas-
taveni na zapas. Vela veci nam ne-
vychadzalo, stratili sme mnozstvo
zbytocnych 16pt. A aj ked sme po
prvom polcase vyhravali, po zme-
ne stran sme to nezvladli a prehra-
lisme.”

Prvé gdly

Zeleziari planovali zloZit reparat
na Orave. Novacik druhej ligy z
Namestova v Styroch zapasoch ani
raz neskéroval a ziskal chudobny
bodik za remizu so Skalicou. Preto
sa chcel chytit prave na Podbrezo-
vej a dlho vyzeralo, Ze sa mu to aj
podari. Ale odusevneny vykon na-
Sich chlapcov a tuzba porazit supe-
ra napokon slavila uspech.

,V Namestove to nebolo vobec
jednoduché. Hoci sme od zaciatku
dominovali, inkasovali sme po na-
Sej chybe. Ale to sa vo futbale sta-
va a musime sa z toho len poudit,”
upokojil situdciu P. Kovacik. Lenze
jedna facka nepomohla a Names-
tovo pridalo po hodine hry aj dru-
hy presny zapas.

»Po tomto momente sme sa do-
stali pod este vacsi tlak. No stdle
sme verili, Ze siboj mdzeme otodit
a nastastie pre nas sme to aj doka-
zali. Domov sme doviezli tri cenné
body, pretoze sme prehravali uz o
dva goély a nevzdali sa,” odfukol si.

A Co bol ten pomyselny zlomovy
moment, ktory nakopol Podbrezo-
vu? ,Dolezity bol rychly kontaktny
gol na 2:1, ktory sme strelili do
dvoch mindt od inkasovania. Ke-

byze ho nedame, bolo by to velmi
komplikované. Hraci Namestova
by sa postavili do bloku a tazsie by
sa prekonavala ich obrana,” analy-
zoval.

Vyborny vykon

Na vyhre sa nemalou mierou po-
dielal aj samotny Kovacik. Na dva
goly prihral a v zavere specatil nas
triumf, ked' si pekne nabehol do
Sestnastky a nedal
brankdrovi Sancu.
Po zdpase sa vela
sklofiovalo prave
meno mladého
futbalistu. Predvie-
dol vyborny vykon
a stal sa pevnou
sucastou podbre-
zovskej jedendstky.
,Urcite to bol pre
mna najlepsi zapas
v sezbne. Dufam,
Ze moje vykony budd len a len rast
a bude to Coraz lepsie. Uvidime,
Co prinesu dalsie zapasy,” vyslovila
nadej opora timu, ktord vyhlasili
za najlepSieho hraca piateho kola
druhej ligy.

Nezabudol podakovat

Kazdé vitazstvo timu pomébze,
nech sa zrodilo akokolvek. V ko-
ne¢nom uctovani sa nikto nebu-
de pytat, aky vykon podali hraci v
tom alebo onom zapase. Podstat-
ny je bodovy rezultat a na zéklade
neho sa vystavi timu vysvedcenie
na konci sezény. Preto je dolezité

2. liga, 4. kolo:

‘ ‘ Vdaka patri

vSetkym chalanom,
ktori sa do zapasu
zapojili a aj tym,
ktori nenastupili
a podporovali
nas z lavicky.

WWW.PODBREZOVAN.SK

k reziroval dokonaly obrat na Orave

pristupovat ku kazdému stretnutiu
zodpovedne s cielom ziskat vSetky
body.

,Myslim si, Ze vitazstvo v Names-
tove nam pomobdze predovsetkym
z toho dovodu, Ze sme dokazali
skére otocit za neceld polhodinu.
Vdaka patri vSsetkym chalanom,
ktori sa do zapasu zapojili a aj tym,
ktori nenastupili a podporovali
nas z lavicky. Bol na nas vyvijany
vacsi tlak. Predsa
len, hrali sme proti
novacikovi sutaze a
uz sme u jedného
zavahali,” nardzal P.
Kovacik na nevyda-
rené prvé kolo na
travniku Humenné-
ho a na zaver do-
dal: ,Museli sme
vyhrat, ¢o sa nam
nakoniec aj poda-
rilo. Sme radi za tri
body a ideme dalej.”

Zeleziari maju za sebou naroé¢-
nejsi program ako zvycajne. Pocas
tyzdna si okrem tréningovych po-
vinnosti museli plnit aj poharové.
V stredu nastupili v rdmci druhého
kola Slovnaft Cupu na pode Spar-
taka Banovce nad Bebravou. Duel
sa skoncil po nasej redakénej uza-
vierke.

Na zaver len doplInime, 7e FK Ze-
leziarne Podbrezova figuroval po
piatich kolach na Siestom mieste
tabulky druhej ligy s bilanciou tri
vitazstva a dve prehry, ¢o predsta-
vuje devat bodov pri skore 10:9.

FK Zeleziarne Podbrezova - MFK Skalica 1:3 (1:0)
Goly: 25. Galcik (11 m) — 48. Sebesta (11 m), 63. Baumgartner, 89. Sebesta. ZIté karty: Bartos, Kovdcik, Goddl
— BlaZek, M. Nagy, Baumgartner, Mizerdk, Petr. Divdci: 522. Rozhodovali: Kis$ — Jdnosik, Stofik.
FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha — Bartos, Bakala, Godal — Kovacik (77. Barbora), Oravec (77. Talakov), Datko
(69. Spyrka), Issa (69. Timoshenko), Gresak (46. Kukol) — Gal¢ik, Pavik.
MPFK Skalica: Junas — M. Nagy, Blazek, Rudzan, Mizerak, Cernek, Masik (75. Petr), Brigant (90+2. Hambalek),
Sebesta, Vasicek (46. Volesky), Baumgartner (82. Kousal).

2.liga, 5. kolo:

MSK Namestovo — FK Zeleziarne Podbrezova 2:4 (1:0)
Goly: 6. Farsky, 60. Snovdk — 62. Galcik, 70. Spyrka (11 m), 75. Paviik, 85. Kovdcik. ZItd karta: Spyrka. Rozho-

dovali: Dohdl — Mihdlik, Kuba.

MSK Namestovo: Lesriovsky — Habiridk, Mi. Ciernik, Terentiev, Ma. Ciernik (65. Svetlosek), Farsky, Buckul¢ik,
Kobylarczyk (79. Stasak), Chovan (58. Zakovic), Snovak (79. Gel¢insky), Brodziansky.

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha — Bartos, Oravec, Godal (46. Kukol) — Kovacik, Spyrka, Bakala, Barbora (46.
Grendel) — Issa (64. Breznanik), Timoshenko (64. Pavuk), Galcik (84. Gresak).

Tr1 majstrovske tituly pre nasich cyklistov

Peter Medved

Netradicne vo Stvrtok, 5. augusta,
sa v obci Tajna bojovalo v mla-
deznickych kategoriach o tituly
majstrov Slovenska v casovke
jednotlivcov. Cely den preteka-
rom podmienky staZoval vytrvaly
dazd.

Nasi cyklisti si s nastrahami
mokrej trate poradili velmi dob-
re. Mladsi Ziak Jergus Melichercik
skoncil 6smy. Medzi starSimi Ziak-
mi zvitazil Ondrej Hrico a Matej
Svarc bol siedmy. Z kadetov sa naj-
lepsie darilo Matthiasovi Schwarz-
bacherovi, ktory sa stal majstrom
Slovenska. V rovnakej kategorii fi-
niSoval Adam Halak 6smy a Samu-
el Fedor trinasty.

V sobotu, 7. augusta, sa v Tima-
¢och delili majstrovské tituly v pre-
tekoch jednotlivcov s hromadnym
Startom. Nasi kadeti, na trati dlhej
90 km, predviedli skveli timovu
spoluprdcu a tak titul patri Matt-
hiasovi Schwarzbacherovi. Starsi
Ziak Ondrej Hrico priSiel do ciela
na Stvrtom mieste.

V nedelu pokracoval Slovensky

1

Matthias Schwarzbacher ziskal dva tituly majstra Slovenska a zvitazil aj v Slovenskom
pohari v cestnej cyklistike

o)

pohar v cestnej cyklistike kritéri-
om. Starsi Ziak_Ondrej Hrico bol
druhy a Matej Svarc Siesty. Kadet

Matthias Schwarzbacher zvitazil,
Samel Fedor skoncil na 6smom
mieste a Adam Halak bol strnasty.
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