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Vodné elektrarne maju na Slo-
vensku dlhu tradiciu a z pohladu
energetického priemyslu st jeho
ddleZitou sucastou. Ich vyznam
ocefiujeme aj v Zeleziarfiach Pod-
brezova. Uz celé desatroéia zaso-
buji nas zavod a produkuju de-
satinu energie potrebnej na chod
zariadeni vo fabrike.

Vodné elektrdrne vznikli ako al-
ternativa vocéi drevu, ktoré bolo
primarnou surovinou na vyrobu
energie. Stavitelia si uvedomili, ze
je na Skodu nevyuzit vodné toky v
okoli, a preto zacali s budovanim
jedinecnych stavieb s dokonale
skonstruovanymi technickymi za-
riadeniami. Malé vodné elektrarne
boli v okoli Podbrezovej stavané uz
od roku 1903. Prva z nich bola do
prevadzky uvedena v lokalite Pie-
sok. V sucasnosti prevadzkujeme
pat vodnych elektrarni. Ako hovo-
ria energetici zo Zeleziarni, ide o tri
hydrocentraly a dve malé vodné
elektrarne.

,Vodna energia je energia z kolo-
behu prirody a prirodzene pracuje
s vodnym potencidlom. V dnesnej
dobe su ale viac preferované foto-
voltické zdroje. Vyuzivaju Specidlne
materidly a tie po dobe Zivotnosti
musime zlikvidovat, ¢im vznikaju
nebezpecné odpady. Mnohi si ten-
to fakt neuvedomuju,” upozornil
Ing. Jozef Cerfian, vedUci prevadz-
karne energetika v Zeleziarfiach
Podbrezova.

Okrem fotovoltiky je v sucasnos-
ti trendom aj energia z biomasy.
,To su nase lesy, ktoré sa takymto
spésobom likviduju. Na vyrobu
energie je potrebné vytazit drevo.
Nasledne vsak obnova lesa nezod-
poveda spotrebe drevnej hmoty,”
pokracoval, pricom upozornil este
na jeden vyznamny problém, ktory
mnohi neberd na zretel. ,Les likvi-
duje oxid uhlicity (CO2), Cize sam
je jeho spotrebitelom. Na druhej
strane, pri vyrobe a spalovani CO2
produkujeme, ¢o je kontraproduk-
tivne. Vodna energia je v tomto
smere absolutne cista, Ziaden oxid
uhlicity sa s nou nespaja.”

Z uvedeného vyplyva, Ze vodna

g i - - S,

energia je mimoriadne Setrna k Zi-
votnému prostrediu a v porovnani
s inymi elektrarnami je jej dopad
na prirodu podstatne mensi. Ve-
duci prevadzkarne sa pristavil aj pri
dalSom zdroji — pri veternej elek-
trarni.

,Vietor v zasade problém nepred-
stavuje. Musime sa ale pozriet pri
ich vystavbe na krajinotvorbu, na
ochranu prirody, vtactvo, ¢i v nepo-
slednom rade na Sirenie hluku. To
vietko su negativa, ktoré pri vodnej
elektrarni neexistuju. Neviem teda,
¢i su spominané aspekty dostatoc-
ne zohladnené pri rozhodovani,
ktoru energiu chceme v buducnosti
preferovat.”

Funguja desatroéia
Malé vodné elektrarne maju vy-
znam nielen kvoli ucelu, na ktory
boli vybudované, ale aj z historic-
kého hladiska. Ide o vzacne stavby,
casto realizované v naro¢nom pro-
stredi. Kanaly su totiz stavané v taz-

Mala vodna elektrareri v Jaseni je skutocnym skvostom.
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Nase malé vodné elektrarne su
unikatne a zasluzia si pozornost

kom teréne. Mozole nasich starych
otcov s mementom a pripominaju
nam ich tazkd pracu. Ako je mozné,
Ze vyznam elektrarni ocefiujeme aj
dnes, v dobe modernych technolé-
gii?

,Ked ich ludia stavali, dobre po-
znali materialy, ktoré mali k dis-
pozicii. Pouzivali také, s ktorymi
vedeli pracovat. Telesd a turbiny
st z ocele. Dalsie komponenty boli
bud kované, pripadne drevené a
koZené, Cize iSlo o prirodné mate-
ridly. Zariadenia su konsStruované
jednoducho, aby ich bolo mozné
na mieste rozobrat a poSkodenu
alebo opotrebovanu cast opravit,”
vysvetlil odbornik. Zaroven narazal
na fakt, Ze v minulosti neexistovali
fabriky, kde by produkovali nahrad-
né diely. V minulosti fudia udrZiava-
li dobry stav zariadeni, udrzba bola
na vysokej Urovni, preto funguju az
do dne3ného diia. V sucasnosti su
komponenty nahradzané moder-
nymi materialmi.

Foto: A. Nociarova

yrobcovia deklaruju  lepSie
vlastnosti. Moj osobny nazor je
taky, Ze to nie je celkom tak. Lebo
fudia, ktori maju dané materidly
pouzit, nie vidy zohladnia vSetky
podmienky a parametre, z kto-
rych je dany komponent vyrobeny.
Budem aj konkrétny. Expandova-
ny uhlik je vhodny na urcity druh
materidlov. Ak ho pouZijeme ne-
vhodne, tak sa stane ,brusivom”
a dany diel opotrebuje, namiesto
toho, aby tesnil. Nase malé vodné
elektrarne nie su konstruované,
aby sa vSetko dalo nahradit novymi
komponentmi,” pokracoval dalej J.
Cerfan.

Zavislost od vody
Vodné elektrarne su vysoko za-
vislé od vody. Pokial je jej v prirode
dostatok, funguju bez problémov.
Musia ale ¢asto zapasit s dvoma
extrémami. Nadmerné sucho alebo

pokracovanie na strane 2

Editorial

Pisal sa druhy august 2014. Presne v tento den zvitazili
futbalisti FK Zeleziarne Podbrezova nad MFK Dukla Ban-
ska Bystrica presvedcivo 3:0. Bolo to este v dueli nasej
najvysSej sutaze. Kto by si vtedy pomyslel, Ze je to na
dihé obdobie posledna vyhra nasho timu v sutaznom
zapase nad muzstvom spod Urpina? Cierna séria trva-
la a7 do prvej augustovej soboty tohto roka. Zeleziari
jedného z aspirantov na titul prekvapili a na jeho pode
podali vyborny vykon okoreneny vyhrou. Strelili tri gély
a bez okolkov m6zeme priznat, zZe ich triumf je zaslize-
ny. Vitazstvo ma nielen trojbodovu prichut, ale poméze
hracom aj po psychickej stranke. Priznal to v rozhovore
pre nase noviny hrdina duelu Marek Kristian Bartos, kto-
rého hlavicka bola rozhodujica. Samozrejme, nerobme z
jedného vitazstva velké hald, ani nespievajme 6dy a ne-
lietajme v oblakoch. Sezéna je este len na zaciatku a jej
koniec je v nedohladne. Ale potesit sa z vyhry nad ,,suse-
dom“ moézeme. Ved o tom je Sport, o tom je futbal. Z3-
roven ale zostarime pevne nohami na zemi a hfadme do-
predu na dalSie stretnutia, ktoré nasich chlapcov ¢akaju.
Celé muzstvo FK Zeleziarne Podbrezova tvrdo pracuje,
stotoznuje sa s filozofiou nového trénera a sebavedomo
kraca od zdpasu k zapasu za Uspechmi. My, fanusikovia,
zasa dufame, Ze zaZijeme eSte vela podobnych radost-
nych momentov ako ostatnu sobotu.

Milan Goncar

Zeleziari rozhodli o triumfe v zvere stretnutia.

Foto: FK ZP
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Dokazali uspiet na
akademickej pode

Dna 9. jula si za ucasti prorek-
tora pre zahranitné vztahy a
mobilitu prof. Ing. Radovana
Hudaka, PhD., a vedenia Fa-
kulty materidlov, metalurgie a
recyklacie Technickej univer-
zity v KoSiciach (dalej FMMR),
slavnostne prevzali absolventi
FMMR bakalarsky ¢i inziniersky
diplom.

FMMR TUKE

Citajte na strane 2

Stredna oprava vo valcovni
bezsvikovych rar

Stredna oprava zariadeni valcov-
ne bezsvikovych rur sa uskutoc-
nilav termine od 21. do 24. juna.
Po ukonéeni opravarenskych prac
nasledovalo overenie funkénosti
jednotlivych zariadeni pocas stu-
denych skusok v prvej zmene —
bez ohriateho materidlu.

Zeleziarne Podbrezovd iR Re K]

Nasa studentka ziskala
prvé miesto v golfe

Petra Babicova je Studentkou
druhého rocnika Sukromnej
spojenej skoly Zeleziarne Pod-
brezovd, organizacnej zlozky
Sukromné gymndzium, kde
Studuje anglicky jazyk. Rodacka
z Ocovej ma okrem jazykov za-
fubu aj v Sporte — konkrétne v
golfe.

Citajte na strane 4

Umelci obdivuju
jedinecnu historicka pec

Zavod Ziaromat v Kalinove nie
je len synonymom tradi¢nej
vyroby Ziaruvzdornych mate-
ridlov, ale aj miestom, kde sa
kazdorocCne stretdvaju umelci.
Ateliéry na niekolko dni vyme-
nia za nendpadny kutik v srdci
fabriky, aby popustili uzdu fan-
tazii a vytvarali zo Samotu zau-
jimavé diela.

Citajte na strane 5

Hrdina Bartos: Vitazstvo
nam zvysi sebavedomie

UzZ vela vody pretieklo Hronom
od momentu, ked FK Zele-
ziarne Podbrezova naposledy
zvitazil nad rivalom z nedale-
kej Banskej Bystrice. Cakanie
sa skoncilo uplynuld sobotu.
Zeleziari zaknihovali doteraz
najcennejsi skalp sezény. Po dI-
hych rokoch zvitazili nad MFK
Dukla Banska Bystrica a zapisali
si druhy trojbodovy ulovok v
ro¢niku.

Citajte na strane 8
Medzinarodny kolkar-

sky kemp mladeze

Kolkdrsky oddiel SK Zeleziar-
ne Podbrezova je ucastnikom
trojro¢ného projektu ,,Podpora
$portu medzi detmi a mlade-
Zou“ (POSACYP — Promotion
of sport among children and
young people), ktory je spolu-
financovany pod zastitou Eu-
ropskej Unie v programe Eras-
mus+.

SKZP Citajte na strane 8
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Nase malé vodné elektrarne su
unikatne a zasluzia si pozornost

dokoncenie zo strany 1

privalové dazde. ,Mame skuse-
nosti s oboma javmi. Zazili sme
povodne, ked sa zdvihli hladiny
potokov a riek. Pozndme ale aj
situdcie, ked' je velmi teplo, malo
dazda, vody je nedostatok a prie-
toky su minimalne. UzZ sa stalo, Ze
sme pre nedostatok vody museli
odstavit elektraren v Piesku,” zalis-
toval v pamiti J. Cerfian. Poukdzal
na meniace sa prostredie a vydat-
nost zrazok. Kym v minulosti boli
rovhomerné, dnes sa stretdvame s
vykyvmi.

,Nemozno povedat, Ze vody je
menej. Statisticky vyrobime rov-
naké mnoiZstvo energie. Vydatnost
je teda rovnakd, ale bojujeme so
spominanymi extrémami, pove-
dal.

Ked je vela vody, elektrarne
ju nedokazu vSetku premenit na
energiu. Voda cez hate a prepa-
dové hrany stecie dole tokom.
Elektraren vyuzije len tolko, kol-
ko pretecie vodnymi privadzacmi.
Zaujimava situacia nastava pocas
zimy. ,Vela vody sa mina na za-
snezovanie. Strediska odoberaju
tu istu vodu, ktora tecie do nasich
elektrarni a premenia ju na sneh.
Voda v zime zostdva na kopci, ale
na jar sa topi a vyrazne sa zvysi
vodny tok, ktory ndm unika a my
vyrobime menej elektrickej ener-
gie,” pristavil sa pri probléme a do-
dal: ,Musime taktieZ respektovat

podmienky stanovené Zivotnym
prostredim. Je potrebné zachovat
minimalne prietoky. Zjednoduse-
ne povedané, nemébzeme odobrat
tolko vody, kolko chceme. Musime
dbat na Zivot v toku a chranit fau-
nu a fléru.”

Mnoistvo odpadu

Vodné elektrarne funguju dlho,
ale stadle bojuju s viacerymi ne-
Svarmi. Okrem spominanych ex-
trémov vo vykyvoch pocasia, Ci
polemikou zo strany uUradov na
ich prevadzkovanie, je to aj fudsky
faktor. Najma odpad, ktory vodny
tok zoberie so sebou. ,,Na Hrone
je to Cista katastrofa. Ani nejdem
hovorit, kolko plastu v riom plava.
Neustale apelujeme na starostov
obci, aby vodné toky prechadzali a
vyzyvali fudi na likvidaciu odpadu
v kontajneroch. Niekde je odozva
dobra, inde pokrivkava. Ale keby
sme ni¢ neurobili, vSetok odpad
skonc¢i v nasich elektrarnach,” pri-
znal J. Cerrian.

Nie je to vSak len o plastoch a
neporiadku v nasich riekach. Ma-
lym elektrarnam Skodi aj na prvy
pohlad neskodny odpad. ,Voda,
ktora k nam priteka, berie vsetko,
¢o je na brehoch. Majitelia po-
zemkov chct mat krasny dvor, ale
pokosenu travu hodia do potoka.
Nasledne pride burka, travu zo-
berie a naplavi ju do nasich elek-
trarni. Preto musime zbavit vodu
vSetkych necistot. Obmedzuje nas

to, lebo ak sa zanesu zariadenia,
voda nejde do elektrarni, ale dole
potokom. Po burkach musime cas-
to zabezpecit narazové Cistenie
od naplavenin. Je neunosné, aby
bol v kazdej pracovnej zmene na-
chystany clovek, ktory bude per-
manentne ¢istit dané zariadenia,”
upozornil.

Vyroba elektrickej energie pros-
trednictvom vody je stale velmi
vyhodna nielen z ekonomického
hladiska, ale aj z ekologického.
Voda tu bola od nepamati a aj
bude.

»Myslim si, Ze sa vodnym elek-
trarfiam nedostdva ndleZité uzna-
nie a ani tym, ktori ich buduju a
prevadzkuju. Nase vodné elektrar-
ne navySe neobmedzuju vodné
toky, Cize nebudujeme Ziadne vel-
ké kaskady. Samozrejme, aj malé
elektrarne méziu mat negativny
dopad na Zivotné prostredie. Ale
iba ak su zle vybudované. To ale
nie je nas pripad. ResSpektujeme
vSetky podmienky pre zachova-
nie Zivota vo vode. Nase vodné
elektrarne funguju bez vyuZitia
cudzich sieti, ¢o je dalsie plus,” po-
vedal J. Cerfian a na zéver dodal:
,Tak, ako bude kolobeh vody v pri-
rode fungovat, budu fungovat aj
vodné elektrarne. Pokial, samoz-
rejme, vydrzi zariadenie a bude
mu venovana patri¢nd pozornost.”

V dalSich vydaniach nasho dvoj-
tyzdennika si jednotlivé vodné
elektrarne predstavime blizsie.

Gratulujeme spolupracovnikom, ktori
dokazali uspiet na akademickej pode

Martina Hrubovcéakova, FMMR TUKE

Dna 9. jula si za ucasti prorektora
pre zahraniéné vztahy a mobili-
tu prof. Ing. Radovana Huddka,
PhD., a vedenia Fakulty materia-
lov, metalurgie a recyklacie Tech-
nickej univerzity v KoSiciach (dalej
FMMR), slavnostne prevzali absol-
venti FMMR bakalarske ¢i inZinier-
ske diplomy.

Mnohi z nich, napriek svojmu
vysokému pracovnému nasadeniu,
dokazali svojou usilovnostou, ciela-
vedomym a korektnym pristupom,
zvladnut vsetky uskalia $tudia na
FMMR. Navyse, spolo¢ne dokazali
pracovat ako jeden tim a stali sa z
nich studenti, o akych sniva neje-
den pedagdg. Akademici na FMMR
si ich velmi rychlo oblubili pre ich
pripravenost na vyucovanie ¢i pro-
fesionalne vypracované semestral-

LA

ne zadania. Ich studium na FMMR
znamenalo vzdjomnu vymenu in-
formacii a ziskavanie cennych po-
znatkov pre Studentov, ale i akade-
mikov. Roky Studia ubehli ako voda
a mnohi z nich neraz stdli pred
rozhodnutim, ¢i v studiu pokraco-
vat. No ich pevnou vélou, a iste aj
neocenitelnou podporou rodiny,
to nakoniec dotiahli do uspesného
konca.

V prihovore dekanky, doc. Ing.
Ivety Vaskovej, PhD., zaznelo:
»Chceli ste vystupit z davu a vyuzit
prileZitost, Ze prave vy mozete byt
tou hybnou silou nasej ambicidzne;j
a dynamickej Alma mater, ktorej
hlavnymi atribatmi boli, su a budu
odbornost, prepojenost na prax,
uplatnitelnost, ale predovsetkym
rodinna atmosféra. Nie ste pre nas
Cisla Ci Statistiky, od vasho nastupu
pre nas predstavujete partnerov,

ste nasi budulci zamestndvatelia.
Velkost vasej Alma mater, nasej
drahej fakulty materidlov, meta-
lurgie a recyklacie, bude merana
vaSou hrdostou na fu. Vzdelanie
su zdklady, na ktorych staviame
nasu buducnost a ked' sa spoja ve-
domosti a zanietenie pedagdgov
na FMMR a praktické skusenosti
usilovnych Studentov z praxe, sme
spolocne na najlepsej ceste vpred.”

Uspesni absolventi bakalarkeho
Studia z radov nasich zamestnan-
cov: prevadzkaren oceliaref — lvan
Kraj¢i, Jakub Turis, Peter Smigu-
ra, Martin Betka, Peter Janosik;
prevadzkaren taharefi rar — Ivan
Farkas, Henrich Kopéany, Miroslav
Mora, Marek Mora, Andrej Skoda;
prevadzkaren valcoviia bezsviko-
vych rir — Ondrej Pribula, Peter
Kajaba; prevadzkarerni energetika
— Ivan Schwarzbacher.

)
inZinieri & bakalari 2021
FMMR TUKE

Foto: D. Dubec
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Zazitkom pre deti v tabore bolo nepochybne aj stretnutie s americkymi vojakmi.

Foto: M. Ruskova

Letny pobytovy
tabor SPEAKLAND

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Tale sa aj pocas tohto leta pre-
menili na SPEAKLAND - anglicky,
letny a pobytovy tabor uprostred
Nizkych Tatier, ktory je urceny
pre deti od 8 do 15 rokov. Uz dru-
hy rok mali jeho ucastnici moz-
nost zdokonal'ovat sa v angli¢tine
pocas celého tyZzdna, navyse pod
dohladom skusenych lektorov.
Tabor sa opit nachadzal v ma-
lebnom horskom prostredi nizko-
tatranskej prirody, pod juinymi
svahmi Chopku a Dumbiera.

Tento rok sa SPEAKLAND usku-
tocnil v troch turnusoch a vsetky
terminy boli v prvom prazdnino-
vom mesiaci. Prvy trval od 11. do
17. jula, druhy od 18. do 24. jula a
treti od 25. do 31. jula. ,V prvom
turnuse sa tdbora zucastnilo 51
deti, v druhom 52 a v tretom 55
deti. Deticky k nam kazdorocne
chodia z celého Slovenska,” infor-
movala Alexandra Skalosova, asis-
tentka riaditela Jazykovej Skoly
SPEAK, spol. s.r.o.

O programe v tabore ndm viac
povedala animatorka Michaela

Ruskova: ,Na zaciatku kazdého
turnusu boli deti rozdelené do ti-
mov, kde sutazili a zbierali body v
Sportovych a vedomostnych akti-
vitach. Na konci tdbora bolo po-
tom vyhodnotenie, kde boli vset-
ky deti odmenené. Aj tento rok
bol program pestry a na kazdy den
boli naplanované zaujimavé akti-
vity. Absolvovali sme turu na Kr-
pacovo, navstivili sme lanovy park
Tarzania alebo sme mali moznost
stretndt sa s americkymi vojak-
mi, ktori s u nas na misii. Deti
mali mozZnost zastrielat si s nimi
z airsoftovych zbrani, ¢o sa pacilo
najma chlapcom. Vojaci ndm tiez
ukazali, ako spravne podavat prvu
pomoc a na zaver sme si dokonca
vsetci spolu zahrali americky fut-
bal.”

Jazykovu Skolu SPEAK, spol.
s.r.o. tvori profesiondlny tim 23
slovenskych a 16 zahrani¢nych
lektorov. Za dvadsat rokov absol-
vovalo v jazykovej Skole kurzy viac
ako 10 000 studentov, ktori dnes
komunikuju v anglickom, nemec-
kom, ruskom, Spanielskom, fran-
cuzskom, talianskom ¢i sloven-
skom jazyku.

Pozyvame vas

ZO OZ KOVO ZP, v spolupraci so
Zeleziardami Podbrezovd a.s. a
Ciernohronskou Zeleznicou Cierny
Balog, pripravuje akciu ,Skolsky
vlacik” pre deti odborarov, vo veku
do 16 rokov. Podujatie sa uskutocni
v nedelu, 12. septembra, so zacCiat-

CIERNOHRONSKA
ZELEZNICA

kom o desiatej hodine. Clenovia
0Z KOVO ZP sa mozu nahlasit na
telefénnom cisle 0917 456 875 do
15. augusta. Vstupné za osobu su
symbolické dve eurd. ZO OZ KOVO
ZP zaroveri oznamuje svojim ¢le-
nom, Ze bola spustena nova web
stranka, ktorej adresa je:
www.odboryzp.sk

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutorne]j legislativy

OZNAMUJE

Ze s platnostou od 1. augusta 2021 bol v elektronickej forme zverejneny
zoznam platnej riadiacej dokumentacie

D-05/2021 Vestnik — Individualne riadiace akty,
informacné akty a organizacné normy — zmena ¢. |

Vo vestniku st zahrnuté novelizacie/aktualizacie riadiacich dokumentov
realizované v priebehu mesiacov februdr az jul 2021.

Vsetky organizacné normy, individudlne riadiace akty a informacné akty
su v elektronickej forme v platnom Uplnom zneni zverejiiované a vset-
kym zamestnancom dostupné na Intranete v ¢asti Dokumenty — Usek
generalneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm
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Ing. Milan Trebula
prevadzkovo technicky zamestnanec Tcu

Stredna oprava zariadeni valcov-
ne bezsvikovych rar sa uskutocni-
lav termine od 21. do 24. juna.Po
ukonceni opravarenskych prac
nasledovalo overenie funkénos-
ti jednotlivych zariadeni pocas
studenych skusok v prvej zmene
— bez ohriateho materialu. Po-
stupne boli oZivené a odskusané
vSetky zariadenia na priprave
vsadzky a vyrobe lup. V stredis-
ku vyroba rur sa 24. juna v prvej
zmene uskutocnili teplé skusky v
redukovni, spojené so samostat-
nym redukovanim. Nasledne sa,
v druhej zmene v stredisku vy-
roba lap a rar, uskutocnili teplé
skusky, spojené s valcovanim.
Priprava strednej opravy spo-
¢ivala v objednani, nakupe a
vyrobe pozadovanych materia-
lov, nahradnych dielcov, ale aj v
priprave internych a externych
vykonov pre zrealizovanie napla-
novanych opravarenskych prac.
Na oprave sa podielali interni za-
mestnanci valcovne bezsvikovych
rur, centralnej udrzby valcovne
bezsvikovych rur, hlavnej mecha-
nickej dielne centralnej udrzby,
elektroservisu, automatizacie,
energetiky, dopravy, zdsobovania
a zadvodného hasi¢ského zboru.
Okrem internych zamestnancov
nam pocas opravy pomahali aj za-
mestnanci externych firiem z BIS
Slovensko, s.r.0., Stainless Master,
s.r.o., Hutnych montdzi KoSice,
s.r.o., ECO NEXT, s.r.o., LubTec-SK,
s.r.o., ZTK, s.r.o., ABB, s.r.0. K pri-
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Stredna oprava vo valcovni bezsvikovych riur dopadla dobre

Vsetky prace boli zrealizované vcas a v pozadovanej kvalite

zvaniu externych firiem nas viedli
jednak uzko Specializované, ale aj
kapacitné dévody.

VSetky naplanované prace a jed-
notlivé akcie sme zrealizovali v¢as
a v pozadovanej kvalite. Prace po-
Cas strednej opravy boli koordino-
vané a riadené prostrednictvom
kazdodenného riadiaceho Stabu
opravy. Na opravach sa odbor-
ne podielali riadiaci zamestnanci
centralnej Udrzby a valcovne bez-
Svikovych rur.

Rozsah realizovanych prac bol
velky, preto spomeniem len nie-
ktoré: na doprave pred noZnicou-
Lindemann sa uskutocnila vyme-
na klznych listov na retazovom
vle¢niku. Na noZnici Lindemann
bola prekontrolovand spojka a
brzda predlohovej hriadeli. Na
vsadzacom zariadeni do karuselo-
vej pece doslo k vymene nastavo-
vacej skrutky polohy vsadzacieho
ramena. Na doprave za karuselo-
vou pecou boli vymenené doprav-
nikové sekcie ¢.1 a 2. V hydraulic-
kom systéme dierovacieho lisu
bol vymeneny hydraulicky olej a
opotrebované hydraulické prvky.
Za elongatorom boli na retazo-
vom vle¢niku vymenené vle¢né
retaze spolu s hnacou a hnanou
hriadelfou. V akustanici tlakovej
vody sa uskutocnila vymena cer-
padla €. 2 po generdlnej oprave,
spolu s novym pohonom. Na pre-
tlacovacej stolici boli vymenené
v Useku pohyblivych viek kozliky
na lavej strane spolu s dispozici-
ou blokovania, drziaky hornych
pojazdovych |ist spolu s listami,

Pohlad na vymenené cerpadlo ¢. 2 v akustanici tlakovej vody

v Useku uloZenia pastorkov po-
honu ozubenej tyce. Na tepelnej
stabilizacii triovych tyci doslo k
vymene rostnic. Na krokovej peci
pred redukovriou boli vymenené
poskodené rostnice krokovadiel
pece aj dopravné valce vybezné-
ho dopravnika z pece. V redukov-
ni boli vymenené dopravné valce
na vstupnom dopravniku, i strizné
koliky, a dvadsatdva hornych list
na stojane redukovne. Na kro-
kovom chladniku boli vymenené
opotrebené valce vstupného a vy-
stupného dopravnika. Opravené
bolo striasanie krokového chlad-
nika. Na pilach FRAMAG ¢. 2 a 3
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Banka pre vsetko,
na com zalezi.

boli vymenené hydraulické valce
pre upinanie rar. V Upravni rur sa
uskutocnila oprava poskodenych
dopravnych zariadeni. Bola vyko-
nand pravidelna polrocna udrzba
na defektomatoch. Na pretlaco-
vacej stolici bola taktiez zrealizo-
vana generalna oprava (GO) vy-
konovych meni¢ov pre hlavné
pohony. GO spocivala vo vymene
(Upgrade) riadiacich kariet meni-
¢ov z DCS 600 na DCS 800 a vyme-
nené boli aj ventilatory chladenia
tychto menicov.

Pocas strednej opravy bola zrea-
lizovana GO mostového Zeriava €.
325 po mechanickej, aj elektrickej

Gcet, posielajte si k ndm vyplatu a my vam ju kazdy

a ponuka pre zamestnancov Zeleziarni Podbrezova a dcérskych spolocnosti.

ie OCtu pouzite svoj promokod 31562141,
EI#GﬁBdlﬂE online alebo navstivte nasu pobocku v Banskej Bystrici.

Iné rasisfanie mzdy na 0oet v UniCredit Bank. MesaCny poplatok 2a vedenie U konta je O €, ak je ra tento det rasielana mzda v minimalne] vy k
s0 uverenend na strankach https:fwwwunicreditbank sk/skfostatne/bank-at-wark-ucet html. « Ponuka plati od 1 7. do 30. 9. 2021, « Toto oznamenie sI0F len na informaéng Gdaly & nie je nayrhom na uzatvorenis zmluvy

74 UniCredit Bank

Casti.

NajblizSie tyzdne a mesiace uka-
Zu, do akej miery sa ndm poda-
rilo nase ciele naplnit a verime,
Ze budeme moct konstatovat, Ze
vSetky zrealizované prace dopadli
z kvalitativneho hladiska dobre.
Sme presvedceni, Zze nemalé fi-
nancné prostriedky investované
do zlepSenia stavu a modernizacie
zariadenia boli investované velmi
ucelne a efektivne.

Tak, ako v predchadzajucich
opravach, odviedli kolektivy vset-
kych zucastnenych zamestnancov
velké mnozstvo prace, za ¢o im za-
sliZene patri podakovanie.

A00 €. Detailné podm
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Nasa studentka Petra Babicova ziskala prvé miesto na Majstrovstvach Slovenska strednych a zakladnych skol v golfe 2021

,Tesim sa aj z uspechov mojich superov”

Petre ucaroval golf aj kvoli krasnej prirode

redakcia
noviny@zelpo.sk

Petra Babicova je studentkou dru-
hého rocnika Sukromnej spoje-
nej skoly Zeleziarne Podbrezova,
organizacnej zlozky Sukromné
gymnazium, kde Studuje anglicky
jazyk. Rodacka z Ocovej ma ok-
rem jazykov zalubu aj v Sporte -
konkrétne v golfe. Na jubilejnom
desiatom roc¢niku Majstrovstiev
Slovenska strednych a zakladnych
skol v golfe 2021 ziskala kvalitnou
hrou a skvelymi odpalmi prvé
miesto. V rozhovore nam prezra-
dila, ako sa ku golfu dostala, kto je
jej Sportovy idol a aké ma sny do
buducnosti.

Kedy si sa prvykrat stretla s gol-
fom a co ti na tejto hre ucarovalo?

- Aktivne hravam golf od svojich
13 rokov, no ku golfu, ako samot-
nému, som sa dostala uz ako pat-
ro¢nd. KedZe moj ocino aj viaceri
¢lenovia rodiny hravaju golf aktiv-
ne uz dlhé roky, chodila som s nimi
na ihrisko a neskér som zacala aj
trénovat. Golf mi ucaroval Uplne
vsetkym — od techniky, az po nad-
hernu prirodu, v ktorej sa hra. V
neposlednom rade mozete pocas
hry spoznat vela zaujimavych ludi.

Mozno sa to mnohym nezda, no
golf nie je jednoduchy $port. Co je
podla teba na iom najtazsie?

- Na golfe je podla mna najtai-

Sie udrzat si dobrd psychickd hru a
chladnd hlavu, nedat sa ovplyvnit v
roznych situaciach, rozvazne rozmys-
[at a predvidat situacie dopredu.

Koncom juna si sa stala majster-
kou strednych a zakladnych skol v
golfe na Slovensku. Aka priprava
tomu predchadzala?

- Na majstrovstvach Slovenska
som zahrala slusny vysledok (dva
rany pod par), ktory bol zasluzeny
po dlhych hodinach trénovania a
driny.

MobZe$ sa pochvalit aj inymi oce-
neniami, ktoré si ziskala v ramci
golfu?

- Stala som sa majsterkou gol-
fového klubu Tale za roky 2019 a
2020, dostala som sa na vela tur-
najov na profesionalnej drovni, ¢o
mi umozniuje zlepsSovat sa, kedZe
tam hram so starSimi a lepSimi
hra¢mi ako som ja. Taktiez som zis-
kala velmi dobré umiestnenia na
majstrovstvach Eurépy (8. mies-
to za rok 2020 a 9. miesto za rok
2021) a par vitazstiev na Slovensku
a slovenskych turnajoch.

Ako aktivna golfistka si urcite sle-
dovala aj letné olympijské hry v
Tokiu. Strieborni medailu pre nas
vybojoval Rory Sabbatini. Myslis
si, ze sa tym golf na Slovensku
zviditelnil a prilaka k nemu viac
mladeze?

- Olympijské hry som sledovala
a tesila sa na ne. So slovenskym
hrd¢om Rorym Sabbatinim som
mala moznost stretnut sa na nie-

kolkych turnajoch aj osobne. Jeho
vysledok ma velmi prijemne prek-
vapil a myslim, Ze nielen mna, ale
vsetkych fanusikov golfu na celom
svete.

Urcite rozhodoval Roryho po-
sledny den, kedy zahral neuve-
ritelny vysledok, vdaka ktorému
nam mohol na Slovensko priniest
striebro. Potesilo ma to hlavne z
toho dévodu, Ze golf bude po tom-
to vitazstve povazovany za plno-
hodnotny Sport a taktiez to urcite
motivuje vela mladych golfovych
hracov. Myslim, Ze Rory sa stane
velkym vzorom pre mnoho sloven-
skych nadeji.

Mas aj svoj golfovy idol?
- KebyZze mam povedat niekoho z
celebrit, tak by to bol Tiger Woods.

Ale za mdj golfovy vzor povazujem
moju dobru kamaratku, ktora mi
dala pozitivnejsi a lepsi pohlad na
Zivot — €i uz golfovy alebo aj bezny.
Naucila ma, ako mam reagovat v
zlozitych psychickych situaciach na
golfovom ihrisku, dopriat aj svojim
superom a tesit sa rovnako aj z Uspe-
chu ostatnych. To su pri ktoromkol-
vek Sporte velmi doblezité veci.

Aké su tvoje ciele do buducnosti?

- Moje ciele su urcite pokracovat
v dobrom golfe, zbierat skidsenos-
ti a spoznavat novych [fudi. Dalej,
urCite Uspesne dokoncit stredos-
kolské stadium, dostat sa na dobru
univerzitu, chcela by som studovat
v zahrani¢i a samozrejme, velmi
rada by som hrala golf na profesi-
onalnej Urovni.

Foto: sukromny archiv P. Babicovej

DDS STABILITA pokracuje
vo vybornych vysledkoch

redakcia
noviny@zelpo.sk

V nasej rubrike o dochodkovom
sporeni vam pravidelne prinasa-
me informacie i cenné rady ohla-
dom doplinkového déchodkového
sporenia v DDS STABILITA, vda-
ka éomu méze byt investicia do
vlastnej buducnosti ovela efektiv-
nejsia. Ako sa darilo jednotlivym
fondom v prvom polroku sme sa
opytali Mgr. Jany Volnerovej z
DDS STABILITA.

DDS STABILITA pdsobi na trhu uz
dvadsatstyri rokov a pocas svo-
jej existencie uzatvorila viac ako
$tvrt miliéna Géastnickych zmliv.
Kolko ich pribudlo v tomto, stale
nezvycajnom, roku?

- Od zaciatku roka nam pribudlo
2 500 novych zmludv. Spolo¢nost
spolupracuje so 7-tisic zamestna-
vatelmi, ktori svojim zamestnan-

llustracné foto: pexels.com

com pravidelne mesacne pris-
pievaju na ich buduci doplnkovy
déchodok. Aj napriek tazkému ob-
dobiu, ktoré prezivame kvoli koro-
nakrize, pocet tychto zamestndava-
telov neustale rastie a od zaciatku
roka 2021 ich pribudli takmer tri
stovky.

Aky bol priemerny mesacny pris-
pevok?

- VySka priemerného prispevku
(Gcastnik + zamestnavatel) z roka
na rok rastie a aktudlne sa pohy-
buje na drovni priblizne 40 eur
mesacne. V tejto suvislosti je do-
leZité hlavne to, Ze velkd cast kli-
entov sa o svoj buduci dochodok
zacina aktudlne zaujimat a zaujala
naozaj zodpovedny postoj k svojej
buducnosti. Neustdle rastie pocet
tych, ktori si svoj mesacny prispe-
vok zvysili minimalne na 15 eur a
mézu tak naplno vyuZit aj dalsi a
jedinecny benefit tretieho piliera,
a to danovu ulavu. Okrem nej kli-
entov, samozrejme, zaujima pre-
dovsetkym efektivita investicie,
¢ize vykonnost fondov, v ktorych
maju investované svoje peniaze.

Ked hovorime o investovani do
fondov, zvySuje sa zaujem o rizi-
kovejsie fondy?

- Postupne ano, co je rozhodne
velmi pozitivny signal. Aj v tomto
roku sa zatial opakovane potvr-
dzuje pravidlo, Zze na dochodok
netreba odkladat, ale investovat.
Investovat rozumne a aj s istou
mierou rizika, ktord k investovaniu
neoddelitefne patri. Najma mlad-
$i Ucastnici, ktorym do doéchodku
zostava este viac ako 10 — 15 ro-
kov, zacinaju konecne odvaznejsie

il 2IABILITA

investovat v rizikovejsich fondoch,
ktoré svojou vykonnostou dokazu
nielen ,porazat” inflaciu, ale efek-
tivne zhodnotit majitelovi jeho
osobny ucet. DDS STABILITA po-
nuka dva takéto fondy — akciovy a
indexovy prispevkovy fond.

A ako sa darilo jednotlivym fon-
dom?

- Obidva fondy dosiahli za pr-
vych Sest mesiacov roka velmi
pekné vysledky. V Indexovom
fonde sa zhodnotili Uspory za Sest
mesiacov o viac ako 11 percent (v
roku 2020 to bolo vysoko nads-
tandardnych takmer 30 percent).
Akciovy fond si pripisal prvy pol-
rok takmer 8 percent. Hovorime
pritom o ¢istom zhodnoteni, uz po
odpocditani vsetkych poplatkov za
spravu fondu.

Prispevkovy fond, ktory je urce-
ny predovsetkym klientom, ktori
sa uz blizia k dochodkovému veku,
patri ku konzervativnym fondom.
Jeho investi¢na stratégia nie je za-
merana na dosahovanie vysokych
vynosov, ale skor na udrzanie a
zachovanie hodnoty doterajsich
Uspor a zamedzenie vacsim vyky-
vom, ktoré by uZz bolo tazké ko-
rigovat. Aktudlne zhodnotenie v
tomto fonde dosahuje od zaciatku
roka 1,8 percenta.

Klienti si mozu aktudlny stav
svojich osobnych dochodkovych
uctov DDS STABILITA pozriet po
prihldaseni na PORTAL udastnika,
ktory najdu na webovej stranke
spolo¢nosti www.stabilita.sk
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Hrad Lupca v noci ozije historickym pribehom

Kvoli protipandemickym opatreniam si ndvstevnici v mi-

nuloroénej letnej sezéne neuzili no¢né prehliadky, ktoré
su popularne nielen neskorymi otvaracimi hodinami.
Pod ruskom augustovej noci oZije v hrade Lupca postava
Anny Marie Séci, ktorej pribeh vyrozpravaju herci a lek-

HRAD

LUPCA

tori v dobovych kostymoch putavym scénickym spdso-

bom. Ak mate zaujem o noc¢nu prehliadku, zarezervujte si vstupenku na
adrese: referent@hradlupca.sk u dnes. Caké na vas patavy pribeh, ktory
za branami hradu zacne asi takto: ,Vitajte, vitajte na hrade v Lupdi. Prisli
ste pozriet méj hrad? Alebo vds zaujima vytah, ktory som dala spravit?
Ja sa vam urcite nemusim predstavovat, vy ma urcite pozndte, ved moja
krdsa bola povestnd po celom Uhorsku!”
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Umelci obdivuju jedinecnu historicku

M. Gon¢ar
noviny@zelpo.sk

Zavod Ziaromat v Kalinove nie je
len synonymom tradic¢nej vyroby
Ziaruvzdornych materialov, ale
aj miestom, kde sa kazdorocne
stretavaju umelci. Ateliéry na nie-
kolko dni vymenia za nendpadny
kutik v srdci fabriky, aby popustili
uzdu fantazii a vytvarali zo Samotu
zaujimavé diela. Vytvory nasledne
vypaluju v jedineénych peciach a
neskor vystavia v Novohradskom
muzeu a galérii v Lucenci, kde ich
mébZe obdivovat $iroka verejnost.

Medzindrodné keramické sym-
pozium ma dlhu tradiciu. ,Nezlo-
mila“ ho ani pandémia. M3 velky
vyznam a ocenuju ho fudia aj za
hranicami  Slovenska. Podobne
ako vlani, tak aj v tieto letné me-
siace, napriek obmedzeniam, nav-
Stivili Ziaromat umelci, aby svoje
napady preniesli do neZivych diel.
Tento rok sa na sympdziu predsta-
vili modelari zo Slovenska a Ceskej
republiky. ,V minulych rokoch nas
navstivili Rakusania, mali sme tu
umelkynu z Vietnamu, Turecka a
dalsich krajin. Tradi¢nymi hostami
su napriklad Poliaci alebo Madari,”
povedal Lukas Gré¢, technik bez-
pecnosti prace v zavode Kalinovo.
Spod Sikovnych rak tvorcov vycha-
dzaju diela, ktoré si od 13. augusta
mézu navstevnici pozriet v galérii v
Lucenci. ,Vernisaz je vzdy slavnost-
na, pritomni su umelci, zastup-
covia galérie a muzea, podnikov
Ziaromat Kalinovo & Zeleziarne
Podbrezovd a mnohi dalsi,” po-
kracoval dalej. Tento rok sa ale ot-
vorenie kvoli pandémii a nelcasti
tvorcov konat nebude. Ak situacia
dovoli, v septembri je v plane der-
niéra. Neubera to ale na prestizi a
obltibenosti sympézia.

,Do nasho zavodu chodia umelci
velmi radi. Samot je pre nich pred-
sa len Specifickejsi material. Masa,
ako ho familidrne nazyvame, je
pevnejsia a hutnejsia,” pokracoval
dalej L. Gréc. Podla jeho slov sa
niektori Ucastnici musia so Samo-
tom najskér zoznamit. ,Davaju si

Nika Plocka dba pri tvorbe diela na kazdy detail.

vypalovat vzorky, aby vedeli, ako
sa material sprava. Niektori skusa-
ju farby a reakciu Samotu. Robime
technické vypaly od 1200 do 1400
stupnov Celzia. Umelci najskor
pridu za majstrom pece. Povedia,
o aky vypal ide a podla toho pris-
posobia techniku tak, aby im dielo
neroztrhlo. Majster ich vidy upo-
zorni, aby bol vytvor dostatocne
preschnuty. Umelci, ktori sem cho-
dia pravidelne uZ vedia, ¢o si mézu
dovolit.”

Viacerych Ccitatelov mozno zau-
jima, kde koncia vSetky diela. Za
dihé roky sa ich nazbierali desiatky.
»,Nieco zostava u nas v Kalinove ako
podakovanie tvorcov, Ze tu mohli
byt. Vacsina je v lu¢eneckej galérii,
ktord cely projekt realizuje, vybera
umelcov a aj sa o nich stard. Nieco
si sochari berd domov. Raz sa nam
stala taka kuriozita, Ze umelkyna z
Vietnamu vytvorila sochu, s ktorou
ju nechceli pustit do lietadla. Na-
koniec ju musela prepravit lodou,”
pousmial sa L. Gréc.

Poukazanie na problém

Jednou z hostiek, ktord vytvarala
nadherné diela, bola Veronika Plo-
Cicovd, tvoriaca pod umeleckym
menom Nika Plocka. T4 si pod-
mienky v kalinovskom zavode mi-
moriadne pochvalovala. , Ked sem
prideme, najskdr musime zistit, ¢i
je dobra hlina, aby nebola prilis
kratka a privelmi plasticka. Je to-
tiz zloZitejSia ako klasickd. Musite
mat taku, aby ste dokazali posta-
vit metrovl alebo aj dvojmetro-
vU sochu. Umelec by mal ovladat
rézne zakonitosti, napriklad vediet
vytvorit vnatornd konstrukciu so-
chy,” upozornila N. Plocka. Ako o
sebe prezradila, venuje sa predo-
vsetkym environmentalnej tvorbe.
de a zobrazuje ho v hline. ,Tymto
spoésobom poukazujem na urcity
problém, ktory umelec nevie vy-
riesit, vie nan len poukazat. Riesit
ho dokazu napriklad politici. Ako
konkrétny priklad méziem uviest
vypustanie kyanidu do nasSich riek.
Tento problém som zobrazovala

Foto: archiv N. Ploc¢ka
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pec, ajJ vynimocny material

Utastnici tohtoroéného sympdzia v Ziaromate Kalinovo.

ako bubliny vo vode. Osobne mam
prirodu v srdci, takze podobné si-
tuacie si hned vSimnem. Ale kaz-
dého umelca zaujima nieco iné.
Niekto premysla viac abstraktne,
iny zasa dekorativne.”

Technické Specifika

Samot je mimoriadne $pecificka
surovina. Obsahuje kamienky a
viac vydrzi. ,Svoje diela skladam z
platov, niekto ich vytlaca z formy.
Moja technika je zloZitejSia, pre-
toze Clovek musi premyslat a ro-
bit vnatorné konstrukcie, aby mu
vytvor nespadol. Hlina totiz stdle
pracuje — pocas schnutia aj pocas
palenia. Takisto ju musim vediet
lepit k sebe ,slikrom*, ¢ize pomo-
cou vody a hliny, “ voviedla nas do
problematiky. Zaroven doplnila, Ze
aj pocas samotného schnutia sa
moze nieco zlomit. Ale v tomto pri-
pade je moznost opravy.

Raritna pec

Jednym z dévodov, preco umel-
ci tak radi navstevuju Kalinovo, je
velkd historicka pec. ,Je raritna
a vynimocna. Vypaly v nej trvaju
desat dni. Podas cyklu neustale
pracuje. V jednej miestnosti je su-
Senie, v dalSej zasa vypal, do tretej
mozete nakladat konkrétne mo-
dely, kedZe v nej este nie je ohen.
Miestnost sa nasledne uzavrie a
pusti sa ohen,” pozvala nas do ta-
jov finalnej fazy mlada umelkyna.
Pre UplIné vysvetlenie dodala, Ze aj
v tomto procese sa moze stat, ze
dielo praskne. Vacésinou je to vinou
zlej technoldgie lepenia. Podla nej
nemoOzu mat steny viac ako desat
centimetrov, lebo hrozi, Ze vznikne
bublina, ktora pukne. ,,Po vypaleni
vytvor vyberieme a je mozné s nim
dalej pracovat. Vyhodou zavodu v
Kalinove je, Ze mbzem stavat vel-
ké sochy, na ktoré sa daju nanasat
rozne farby a vypal to zvladne. Ide
o proces realizovany pri teplote
viac ako 1 200 stupnov,” povedala
N. Plocka.

Je teda jasné, Ze Samot sa sprava
inak ako beZzna modelarska hlina.
Kto nepozna technoldgiu, hrozi mu
praskanie. VSetko zavisi od skuse-
nosti a praxe. , Dolezité je studium.
Chodia sem umelci, ktori maju vy-
Studovanu vysoku skolu, ale podla
mojho nazoru staci aj stredoskol-
ské vzdelanie. Pocas strednej Sko-
ly sa vela naucite o limitoch hliny,

jej vlastnostiach, Ze nie je mozné
s nou pracovat ako s kamerfiom a
podobne. Na univerzite sa uz viac
venujete mysleniu a rozvijate ob-
last, ktora je vam blizka,” doplnila
na zaver.

Spineny sen

Na tohtoro¢nom podujati pred-
viedla svoje umenie aj Jaroslava
Sickova-Fabrici, jedna zo zaklada-
teliek sympdzia. ,,Okolie pozndm
od detstva, lebo som tu vyras-
tala pri starych rodic¢och. Mojim
davnym snom bolo zorganizovat
keramické sympdzium, ¢o sa nam
po revolucii aj podarilo. Dali sme
sa dokopy viaceri, ktori sme boli
nakloneni tejto myslienke. Kraj
je totiz bohaty na keramické hli-
ny,” vratila sa k prvotnému zrodu
sympdzia. Nezabudla vyzdvihnat
ochotu riaditelov jednotlivych
zavodov, ktori celé roky pozitiv-
ne vnimaju myslienku umenia.
,Ako ucastnicka som v Kalinove

\

Foto: archiv NMG

asi Stvrtykrat, ale na vernisaz
chodim pravidelne. Ludia su z
tamojsej hliny nadseni. Jedna
Americanka nam pisala, nech jej
ju posleme v baliku. Je totiz vel-
mi Specifickd. Ja som akademicka
socharka, CiZze tvorim skér sochy.
Tato hlina ale drzi tvar a daju sa
z nej vytvarat aj vacsie diela. Ide
asi o jediné miesto na Slovensku
s takymito vysokymi pecami,” po-
vedala J. Sickova-Fabrici, ktorej
spolo¢nost robil manzel Jan, tak-
tieZ ucastnik sympodzia. Jedno jej
dielo ,,stradzi” aj zavod v Kalinove.
Anjelik zo Samotu je vedla cesty
u? niekolko rokov. ,Samotova hli-
na je stabilnd a spolahliva. Ked
dostane vysoky vypal, roky vydrzi
aj vonku, neabsorbuje vodu a ne-
rozpadne sa. Tuto hlinu milujem
a robila som z nej uz vela diel. Te-
$im sa, Ze sympozium stale fun-
guje. Je to rarita a obdivuhodna
tradicia,” dodala na zaver s hr-
dostou v hlase.

Jan Sicko bol v Kalinove aj so svojou manzelkou Jaroslavou, zakladatelkou sympézia.

Foto: N. Plocka
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Jedalny listok
16. — 22. 8. 2021

Pondelok
Polievka: mexickd, pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky, uhor-
ka e BravCové madso na paprike,
cestovina ® Furmanské halusky e
Muffiny s ¢okoladou, kakao.

Utorok
Polievka: slepacia, pecivo.
® Peceny bocik s plnkou, kapusta,
knedla e Kuracie prsia na hubach,
ryza, Salat e Zemiakovo-bryndzové
pirohy so slaninou e Skoricové osie
hniezda, kakao.

Streda
Polievka: SoSovicovd kysld, pecivo.
® \/yprazany morcaci rezen ovciar-
sky, zemiakova kasa, Salat e Brav-
Cové stehno bratislavské, cestovi-
na e Drzky na diabolsky spdsob,
knedla e Zemlovka s tvarohom.

Stvrtok

Polievka: kapustovd s klobdsou,
pecivo.

o Pecené kuracie stehno, zeleni-
nova ryza, kompoét e Hovadzia pe-
¢ienka svieckova, knedla e Vypra-
7ana ryba, zemiaky, $alat e Sulance
s makom.

Piatok

Polievka: presporskd, pecivo.

e Hovadzie maso namornicke,
tarhoria, Salat e Bravéovy rezef
belehradsky, opekané zemiaky,
uhorka e Cestoviny s brokolicou a
smotanovou omdackou e Buchty na
pare s lekvarom, kakaova posypka,
kakao.

Sobota
Polievka: terchovskd, pecivo.
® Pecené morcacie stehno, Cerve-
na kapusta, knedla e BravCovy re-
zen prirodny, ryza, uhorka.

Nedela
Polievka: francuzska, pecivo.
e Hovadzi gulds debrecinsky, ces-
tovina @ Pecena krkovicka na ces-
naku, zemiaky, cvikla.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
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ZALOZENY V ROKU 1930

Prevenciou chranime
a upevinujeme svoje zdravie

Od juna rehabilitacia aj v stredu popoludni

0. Kleinova, noviny@zelpo.sk

Prvoradym poslanim dcérskej spoloénosti ZP Rehabilitacia s.r.0. je poskytovanie kvalitnych re-
habilitacnych sluzieb zamestnancom Zeleziarni Podbrezova a jej dcérskych spolo¢nosti. Mnohi
vyhladavaju rehabilitacné sluzby zial len vtedy, ked ich uz trapia bolesti a akonahle tie pominy,
nepovazuju za potrebné d'alej sa venovat svojmu zdraviu. Neuvedomuju si vsak, Ze je nesmierne
dolezité nevratit sa po odzneni bolesti do povodného stereotypu, ale venovat sa prevencii. A to
plati v kazdej oblasti, ako v praci pri predchadzani urazom i v pripade starostlivosti o vlastné
telo. Treba vediet vypnit a oddychovat. V ZP Rehabilitacia si v ponuke rézne relaxaéné proce-
dury, ktoré nesporne prispeja k utuzeniu vasho zdravia a poskytni vam moznost relaxacie a
oddychu. V snahe vyjst v ustrety vSetkym zamestnancom, od 1. jina 2021 vyuzivaji zaujemco-
via rehabilitacno-relaxacné sluzby v stredu popoludni, od 13. do 17. hodiny. V pripade zaujmu,
budu k dispozicii aj dva dni v tyzdni v popoludnajsich hodinach, so zamerom vyjst v ustrety aj
zamestnancom, ktori by chceli navstivit rehabilitaciu po pracovnom case. V tomto ¢isle pred-
stavujeme poslednu z ponukanych rehabilitacno-relaxacnych procedur. Verime, zZe vas niekto-
ra ponuka oslovila a ak ste si ju eSte neboli vyskusat, urcite tak ¢oskoro urobite. Pripominame,
Ze ide o sluzby, ktoré si nevyzaduju odporacanie lekara a preto ich moze absolvovat kazdy za-
ujemca, ktory dodrzi bezne zauzivané postupy. Nahlasit sa mozete na telefonnom cisle 2954,
pripadne 1512 a preukazete sa identifikacnou kartou zamestnanca.

Zo sirokého spektra vam v tomto Cisle predstavujeme:

BIOPTRONOVA LAMPA

Zdravie, krasa, zdravy Zivotny
styl, ,vecnad“ miladost..., trendy
modernej spolo¢nosti. V sucasnej
dobe zaujem [udi o zdravie tela a
ducha narasta a novodoba techno-
l6gia a vedecké poznatky nam do-
voluju zajst v starostlivosti omno-
ho dalej, ako tomu bolo niekedy.
Nehovoriac o Sirokej dostupnosti
technologickych vydobytkov a koz-
metickych pripravkov.

Bioptronova lampa, biolampa,
patri prave medzi technoldgie su-
Casnej doby, ktoré nas dokazu lie-
Cit a rozmaznavat zaroven. Terapia
svetlom sa stala velmi vyhladava-
nym alternativnym spdsobom liec-
by a ziskala si mnozstvo priaznivcov.
To preto, Ze biolampy im skutocne
pomohli a nadalej pomahaju.

Biolampa je zariadenie, ktoré sa
pouziva pri liecbe svetlom — foto-
terapii. Vydava pulzné svetlo a pri
jeho posobeni na fudsky organiz-
mus sa meni na elektromagnetic-
kd energiu. Bezné svetlo kmita vo
vSetkych smeroch, ale biolampa
dokaze koncentrovat viditelnu
(ultrafialovd) aj neviditefnu (infra-
Cervenu) Cast svetla tak, Ze vSet-
ky svetelné luce smeruju jednym
smerom. V bunke sa tymto p6so-
benim aktivuju vhodné biochemic-
ké procesy pre liecbu a regeneraciu
organizmu a posiliiuje sa imunita —
ma biostimulaény efekt na bunky
a ich aktivitu. Biolampa je vynika-
juci prostriedok na prevenciu pro-
ti ochoreniam, ale aj prostriedok
na rychlejSie uzdravenie a tiSenie
bolesti. P6sobi tiez protizapalovo.
Podporuje a urychluje obnovu a
regeneraciu buniek i tkaniv. Pri sty-
ku so Zivym tkanivom tak pdsobi
na zdravy vyvoj bunkovych Struk-
tur, teda vytvara biostimulaciu.

Uéinky svetelnej terapie
na organizmus:

Biostimulacny ucinok — pri styku
so Zivym tkanivom pésobi na zdra-
vy vyvoj bunkovych Struktuar, pod-
poruje a urychluje obnovu a re-
generaciu poskodenych buniek Cci
tkaniv. Cestou regeneracie buniek
sa posilfiuje imunitny systém.
Protizapalovy ucinok — posilnenim
reakcie vlastného imunitného sys-
tému sa zvySuje delenie buniek,
dochddza k urychleniu latkovej vy-
meny a tym pdsobi protizapalovo.
Analgeticky ucinok — vynikajuci
prostriedok na tiSenie bolesti.
Biolampou je mozné liecit Siroké
spektrum ochoreni a zdravotnych
tazkosti, ako s napriklad:
Kozné — dermatologické ochore-
nia, ako su napriklad: akné, ek-
zémy, svrbenie, jazvy, bradavice,

Py Rehabilitacia
s B ——r——re————ar ]
tlan Leleziarne Podbrezova Groug

Bercove vredy, bolestivé rany, po-
paleniny, spaleniny od sInka, celuli-
tida, hematémy, prelezaniny.
Postihnutie pohybového aparatu
a bolestivé stavy, napriklad: ar-
tréza, reuma, bolesti a inava néh,
bolesti bedrového klbu, Celustné-
ho klbu, ramenného klby, hlavy a
chrbtice, migréna, opuchy dolnych
koncatin, svalové spazmy a mecha-
nické poskodenia svalov, zapaly
Sliach, svalov a klbov.
Stomatologické problémy, posti-
hnutie sliznice Ustnej a nosnej du-
tiny: afty, bolesti trojklanného ner-
vu, bolesti v hrdle a zapal mandli,
bolesti zubov a usi, zapal celnych
dutin, zapaly dasien, rany po vytr-
hnuti zubov.
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ZP < E1% servis, s.ro
P. 0. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
23. - 29. 8.2021

Pondelok
Polievka: drzkovad, pecivo.
e Hovddzie maso Chilli con Car-
ne, ryza, Salat e Hovadzie dusené,
képrova omacka, knedla e Pestry
cestovinovy Salat e Kysnuty kolac
marhulovy, kakao.

Utorok
Polievka: bors¢ s mdsom, pecivo.
e Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina @ Husarska ro-
lada, zemiakova kasa, Salat e Losos
na masle, dusena zelenina e RyzZo-
vy nakyp s ovocim.

Streda

Polievka: hovddzia s peceriovymi
haluskami, pecivo.

® Bravcovy gulas segedinsky, kned-
[a ® Morcacie prsia plnené nivou,
ryza, Salat e Vazecka pochutka, ze-
miakové placky @ Hanacke kolace,
pecivo.

Stvrtok

Polievka: slovenskda hubovd, peci-
vo.

® BravCové stehno zdhradnicke,
tarhona, Salat e Vyprazany syr, ze-
miaky, tatarska omacka e Restova-
na hydinova pecen, hraskova ryza,
cvikla @ Zemiakové knedlicky s nu-
telou, makova posypka.

Piatok
Polievka: oravskad fazulovd, pecivo.
® Bravcovy rezeil na lesnych hri-
boch, ryZa, Saldt e Hovadzi gulas
madarsky, knedla e Kuracie stehno
na zelenine, Stuchané zemiaky s ci-
bulkou e Sisky s dzemom, kakao.

Sobota
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Hovadzia roStenka portugalska,
zemiaky, uhorka e Kuracie prsia na
smotane, cestovina.

Nedela
Polievka: fazulkovad kysld s kbprom,
pecivo.
e BravCova rezen na rasci, ryza,
cvikla @ Goralska pochutka, kned-
la.

Vyskusajte netradicné melénové recepty

Z podkladov zdravie.sk

Ak patrite medzi velkych fanusi-
kov €¢erveného melénu a neviete
si bez neho predstavit leto, in3pi-
rujte sa a vyskusajte niekolko ne-
tradi¢nych receptov.

Meldn je vybornym zdrojom be-
takaroténu, ktory sa v tele premie-
fia na vitamin A. Ten pomaha pro-
dukovat pigmenty v sietnici oka, a
tym chrani oko pred vekom pricha-
dzajdacimi oénymi tazkostami. Vita-
min A tieZ udrZuje zdravu pokozku
a zuby. NavysSe zlepsuje cely pro-
ces fungovania pecene, ¢im su ob-
licky zbavené zataze a telo preby-
to¢nych tekutin. AZ neuveritelnych

90 percent meldna tvori voda. To
znameng3, ze jest tuto plodinu po-
Cas horucich letnych dni je najlepsi
spbsob, ako zostat hydratovany.
Samozrejme, nestaci len to, ale aj
dostatocny prisun tekutin.

Grilovany meldn so syrom
a bazalkou

Budete potrebovat: 3 platky me-
I6na nakrdjané na stvrtiny, 1 lyZicu
olivového oleja, sol, mleté Cierne
korenie, 4 tenké platky Sunky, stru-
hany syr (najlepsie plesriovy), list-
ky bazalky.

Postup: predhrejte gril na 350 az
400 stupniov Celzia a kazdu Stvr-
tinu meldna natrite olivovym

olejom, posypte sofou a mletym
ciernym korenim. Kusky meldna
grilujte pribliZzne minutu na kaz-
dej strane (alebo podlia potreby
— sledujte cely priebeh). Ugrilova-
ny meldn dajte na tanier, posypte
syrom, bazalkou a poukladajte nan
nakrajané pasiky Sunky. Podavajte
ihned.

Mozete si pripravit aj sladsiu
verziu, a to grilovany melén potre-
ty medom.

Meldonova granita
Budete potrebovat: 4 $ilky na-
kradjaného meldna, 6 lyZzic medu,
1 lyZicu limetkovej Stavy, 2 lyZice
jemne nastrihaného cerstvého

zazvoru.

Postup: Zmixujte dokopy meldn,
med, limetkovu stavu a zdzvor, az
kym nedostanete hustu zmes, kto-
ra premiestnite do uzatvaratelnej
misky. Nadobu nasledne vlozte do
mrazni¢ky a dajte zmrazit na noc.

Meldonova polievka
Budete potrebovat: 3 3alky nakra-
janého meldna, 2 Salky nakraja-
nych paradajok, % salky nakrajanej
uhorky, 2 lyZice koriandru, 1 lyzZicu
olivového oleja, 1 lyZicu octu (naj-
lepsie Cerveného vinneho).
Postup: zmiesajte v miske vsetky
ingrediencie dohromady a zmixuj-
te. Podavajte studené.

Grilovany meldn patri medzi netradicné
pochutky

Rovnaky recept si mbZete pripra-
vit aj v kombinacii meldn, jahody
a mata.
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Spomienky

S tichou spomienkou k tvojmu hro-
bu chodime, kvety poloZime a s Ids-
kou na teba spominame."
Dna 26. juna uplynulo sedem rokov,
ako nas navzdy opustil manzel, otec
a stary otec
Jozef VILIM z Helpy.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku.
S ldskou spominaju manZelka, deti,

vnuk Davidko a ostatnd rodina

,V neznamy svet odisla si spat, za-

plakal kaZdy, kto ta mal rad. Odisla

si od nds, my ostali sme v Ziali, no

vZdy bude v srdciach tych, ktori ta

milovali.”

Dna 7. augusta uplynulo pat ro-

kov, ako nas navzdy opustila draha
mama, dcéra, vnucka, sestra a priatelka

Petka MAJEROVA z Podbrezovej-Stiavnicky.

S ldskou a tctou spominaju syn Tomdsko, otec,

brat, starkd, priatel a rodiny Majerovd, Hras-

kovad, Debndrovd, Kamodovd a Némethova

,0sud mu nedoprial s nami dlh-
Sie byt, ale v nasich srdciach bude
navZdy Zit.”
Dna 8. augusta sme si pripomenuli
prvé smutné vyrocie, ako nas navz-
dy opustil nas milovany manzel,
¥ otec a stary otec
' Martin PACESA z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.
S ldskou v srdci a slzami v ociach
spominaju manZelka a dcéry s rodinami

,Cas plynie, ale smitok a bolest v
srdci zostava a velmi boli, zabudnut
ndm nikdy nedovoli.”
Dria 12. augusta uplynulo desat ro-
kov, €o nds navzdy opustila

Jolana FOGELOVA z Hronca.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichu
spomienku.

V juli odish
do pred¢asného starobného dochodku

Ing. Eva BARBIERIKOVA
Lubomir FIGLUS
Pavol GIERTL
Maria NOVAKOVA

do starobného dochodku

Marta BERAXOVA
Lydia CENCEROVA
Lubomir ISKRA
Jozef PINDIAK

V mene vedenia Zeleziarni Podbrezovd akciovd
spolocnost im dakujeme za odvedent prdcu a do
dalsich rokov Zivota Zelame vela sinecnych dni.

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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V auguste
blahozelame

Pracovné jubilea

20 rokov
Ing. Pavel BELUSIAK
Ing. Jozef HONKO
Milan KOCMEL
Lubomir RAPCAN
Ing. Miroslava SOKACOVA
Radoslav SEVCIK

25 rokov
Ing. Marcel ADAMCAK
Peter GAZUR
Michal HRIBIK

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbrezovana €. 15, kde sa ukryval citat od Milana Lasicu: , Nie-
kedy najlepsie, ¢o mozes$ urobit, je nepremyslat, nepredstavovat si, neriesit to. Iba verit,
Ze...” Dokoncenie citatu bolo v tajnicke: ,,sa vSetko nakoniec vyriesi najlepsie, ako méze“. Z
Uspednych riesitelov sme vyZrebovali Mareka Sevéaka z valcovne bezivikovych rir. Cenu,
ktorou je permanentka na domadce zapasy nasich futbalistov pocas celého sutazneho roé-
nika 2021/22, do sitaZe venoval FK Zeleziarne Podbrezova. Vyherca si ju moZe prevziat v

redakcii, v pracovné dni od 7.30 do 15.30 hod.

***gQitazna krizovka***sutazna krizovka***

Sutazte o cenu od
FK Zeleziarne Podbrezova

Opat sme si pre vas pripravili sitazna krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite
znenie tajnicky do redakcie Podbrezovana postou alebo e-mailom, najneskér do 23. au-
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Lubomir KACANI
Jan KOKAVEC
Michal MARTINKO
Roman POLONY
Jan RIDZON
Miroslav RIDZON
René SAUR

30 rokov
Anton MOCIK

35 rokov
Zuzana CHLADEKOVA
Katarina KLIMENTOVA
Ing. Dagmar LACUSKOVA
Ing. Jaroslav ROMANCIK
Juraj SOLTYS
Tatiana TOTHOVA

40 rokov
Mgr. Zuzana KARAKOVA
Miroslav KOZA
Anna VRABOVA
Zivotné jubilea
Ing. MaroS BENDA
Gabriela CERNAKOVA
Maria DEKRETOVA
Norbert KALOVEC
Peter KUDELKA
Vladimir ROSIK
Vladimir HAVAS
Miroslava HRABOVSKA
Jozef TKACIK
Eva BERCIKOVA
Dalibor GAZDIK
Pavol KELLER
Eva KOVACOVA
Igor KUCERAK

S ldskou na riu spominaji manZel, gusta. Na jedného z vas ¢aka vecna cena, ktort do sttaZe venoval FK Zeleziarne Podbre- Jozef OLOSTIAK
dcéra s rodinou a syn s rodinou zova. Meno vyhercu uverejnime v nasledujicom &isle Podbrezovana. Anna TAZKA
28k 0k
Autor: znacka muky letecky Utok muzské meno | ' . | variabilny viiety na pracovala s oslovenie muzov | ' . | oscbné zameno majlca prazdne oény lekar (hov.)] rusky sihlas znizeny ton A
1 : 1 - B
PK W \._,.r" N symbol lodkach pluhom ) \.._,.r“' N batérie
N N
ocznacenie .
kofakov (Very Skolka (zast.)
Jedna po rusky Superior Old
pPaIe) predlozka
ovalna krivka T3
casovy usek
_r/ ' .\ moslimsky boh hruby povraz udiers)
) . P’ o
| o I 1 meraci pristroj
L ; . Casti zapasov v
\H-\_,--"/ suprava zeleny (franc.) tenise
staria plogna
snimali na miera
skeneri
hmotnost cbalu
) dievcina lesny viak
umenie po
anglicky na?oha.na pobada
kuipanie
nasavana
virusy (Ces.) prediozka
podaruje pletivo pod obchgd s .
- potravinami
korou stromov (hov.) paznecht
lieGebnd -
grécky myticky proc;?:rzn{im} meno\;:l:::acky
obor nedaleko (hov. ]. udieram nohou
vodny melén Saganov team
Pomdcky: (hov.) agd o[\;ke: domace zvierata
ANAT, VERT COPISKE doméca tloha
) bohyna vajny
severania
zl:atr:ie;\( l{;)llmk, posiadavka na
priknjvka ozn. pristrojov ponuku
na batérie roh izby
. bylina podobna nakupy starsia plodna P
suhlas rasci miera slovesny zapor
kad Ukrajiny osobné zameno
nizke napétie nasyteny
(skr.) uhlovodik
dvojhlaska sam.c.x:‘.nne ) ¢ast oceanu
pracujuci stroj

Paulo Coelho, brazilsky spisovatel: ,Ni¢ na svete nie je nikdy Gplne zIé. Dokonca aj zastavené...” (dokoncenie v tajnicke).
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Hrdina Bartos: Vitazstvo nam zvysi sebavedomie

Marek Kristidn Bartos strelil svoj prvy gél v sezéne.

M. Goncar
noviny@zelpo.sk

Uz vela vody pretieklo Hronom od
momentu, ked FK Zeleziarne Pod-
brezova naposledy zvitazil nad ri-
valom z nedalekej Banskej Bystri-
ce. €akanie sa skonéilo uplynult
sobotu.

Zeleziari zaknihovali doteraz naj-
cennejSi skalp sezény. Po dlhych
rokoch zvitazili nad MFK Dukla
Banska Bystrica a zapisali si druhy
trojbodovy ulovok v roéniku. Vyhra
tesi o to viac, Ze sa zrodila na trav-
niku tazkého protivnika. V zapase
sme mali raketovy Uvod, ked uz v
tretej minute otvoril skére Galcik.
Po Uvodnej stvrthodine ale pris-
li chvile Dukly, ktora za kratky cas

Foto: A. Nociarova

priebeh otocila. Gélova prestrelka
pokracovala a po polhodine vyrov-
nal Pavuk. Zeleziari boli aktivnejsi,
pytali si dve penalty, trafili zrd, ale
po polcase bolo skore vyrovnané.
Po zmene strdn sa Sance rodili
len sporadicky, az prisla 80. minu-
ta. Priamy kop Galcika nasiel hlavu
Mareka Kristidna Bartosa, ktory
rozhodol o troch bodoch. Podbre-
zova si tak zo Ziaru nad Hronom,
kde sa duel tretieho kola druhej
ligy odohral, vezie mimoriadne
cenné vitazstvo. V 3atni vypukla
obrovskd radost, ktord viditelne
neskryval ani hrdina duelu Bartos.
»Je to pre nas najkrajsie vitazstvo
a predovsetkym pre mna, kedze
som dal vitazny gdl. Po dlhej dobe
sme vyhrali derby zdpas s Banskou

Bystricou, Cize v kabine sme vsetci
velmi spokojni.”

Chcel dat gél

Pre Bartosa iSlo o prvy presny
zasah v rocniku. Urcite sa mu vryje
do paméti, a to najméa z dbévodu,
Ze pre tim mal trojbodovu prichut.
,Zahravali sme priamy kop, loptu si
postavil Galc¢ik. Ja som Siel dopre-
du s jasnym cielom — strelit gél.
Lopta ma nejakym spdsobom nas-
la a priznam sa, ani som nevedel,
Ze som rozvlnil siet. Len som videl,
ako sa spoluhracdi raduju. Tak som
sa zacal tesit aj ja,” priznal s Gsme-
vom urasteny futbalista.

Zeleziari vyhrali nad Duklou po
siedmich rokoch. Pre objektivnost
ale dodajme, Ze tieto dva timy spo-
lu dlho nehrali. Stalo sa tak az po
naSom vypadnuti do druhej ligy.
Predtym sme sa stretavali v naj-
vysdej sutazi. Co znamena pre klub
takéto vydarené vystupenie? ,Po-
mdze ndm k vacSiemu sebavedo-
miu. Vitazstvo ndm ukazalo vieru v
hru, ktord hrame,” povedal Bartos.

Tréner Roman Skuhravy po stret-
nuti vyhlasil, Ze jeho tim mal prak-
ticky cely duel pod kontrolou. Az
na vypadok v prvom polcase. ,S
vyjadrenim trénera suhlasim. Ne-
viem, €o sa stalo v prvom dejstve,
kedy sme mali 6-10 minut utlm a
inkasovali sme. Nas momentdlne
ale tedi vitazstvo a som rad, ze sme
derby zvladli herne aj vysledkovo,”
nechal sa pocut Bartos.

. Pomohla facka
Zeleziari vyhrali v novom roéniku
na ihrisku supera na druhy pokus.

Hned'v ivodnom kole totiZ zavdha-
li na pdde novacika z Humenného.
O tomto stretnuti sa uz vela popi-
salo a eSte viac povedalo, napriek
tomu stale prichddzaju dozvuky z
nevydareného zapasu na dalekom
vychode. Bol vitazny duel s Ban-
skou Bystricou dobrym odrazom a
definitivnou bodkou za zlym dvo-
dom sezény? ,,Myslim si, Ze facka v
podobe prehry v Humennom nam
velmi pomohla. Pre nas je pozitiv-
ne, ze prisla hned' na zaciatku,” ne-
chal sa pocut mlady stopér.

Nové posily

V nasom klube bolo horico aj
mimo travnika. Kym hraci sa pri-
pravovali na stretnutie s Duklou,
manaZzment dotahoval nové posi-
ly, ktoré by este viac zvysili kvalitu
podbrezovského timu. Na kridlo
tak prisiel Nigérij¢an Issa Adekun-
le, hrot Utoku zasa vystuzil Rus
Ivan Timosenko. Na margo novych
spoluhracov sa vyjadril aj Marek
Kristidn Bartos. ,Priznam sa, lva-
na som doteraz velmi nepoznal.
Co viak viem, je silovo velmi dob-
re vybaveny a dava goély. Myslim
si, ze by ndm pomohol poméct v

premienani Sanci. Issa je zasa rych-
lostny typ futbalistu na kraj zalohy.
Ovlada hru jeden na jedného a
bude vytvérat gélové Sance.”

Nigérijcan Issa podpisal zmluvu
do konca sezény 2022/2023. Na
Slovensku pdsobi uz od roku 2017,
kedy priSiel do AS Trencin. Na-
sledne hostoval v PreSove, Interi
Bratislava a uplynuly rok odohral
v TrebiSove. Mlady rusky utocnik
podpisal kontrakt na jeden rok s
dvojro¢nou opciou. Doteraz hra-
val iba vo svojej domovine. ,Sme
radi, Ze sa nam ich podarilo ziskat.
Obaja su ofenzivni hraci. Issa je
kridlo, ktoré poznam z predoslych
posobisk na Slovensku. Verim, ze
ked naberie dostatocni hernu
kondiciu, méZe byt pre nas tim
prinosom. lvan je typologicky hra-
¢om, ktorych na Slovensku nie je
aZz tolko. Jeho prichod sme riesili
takmer mesiac a sme radi, Ze sa
nam ho podarilo dotiahnut. Ve-
rim, Ze doveru, ktord v nich mame,
nam splatia a pomé6zu k naplneniu
nasich ciefov,” povedal Miroslav
Poliacek, generdlny manazér FK
Zeleziarne Podbrezové pre klubovy
web.

2. liga, 2. kolo:
FK Zeleziarne Podbrezova — FC Rohoznik 2:1 (0:0)
Goly: 53. Goddl, 59. Spyrka — 90+1. Privrel.
FK ZP: Ludha — Oravec (41. Barto3), Pavik, Spyrka, Datko, Gre$ak (62.
Kukol), Talakov, Kovacik, Godal, Bakala, Galcik (87. Barbora).

2. liga, 3. kolo:
MFK Dukla Banska Bystrica — FK Zeleziarne Podbrezova 2:3 (2:2)
Goly: 16. Sulc, 18. Hanes — 3. Galcik, 30. Paviik, 80. Bartos.
FK ZP: Ludha — Barto$, Bakala, Godal — Kovacik, Kukol (63. Grendel), Dat-
ko, Spyrka (70. Issa), Gre$ak (78. Barbora) — Pavtik (78. Oravec), Galcik.

PROMOTION OF SPORT AMONG
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Ing. Pavol Kiihnel

Kolkarsky oddiel 3K Zeleziarne
Podbrezova je ucastnikom trojroc-
ného projektu ,Podpora Sportu
medzi detmi a mladezou” (POSA-
CYP - Promotion of sport among
children and young people), ktory
je spolufinancovany pod zastitou
Eurdpskej unie v programe Eras-
mus+. Spolu s nami participuji
na projekte Chorvatsky kolkarsky
zvdz, ako hlavny nositel projektu,
dalej Ceska kuzelkaiska asociace,
Slovinsky a Srbsky kolkarsky zvaz.
Na prelome jula a augusta sa
uskutoc¢nil medzinarodny kemp
mladeZe v ramci uvedeného pro-
jektu a zaroven aj konferencia ve-
novana tejto problematike. Hos-
titefom v aktudlnom roku bolo
chorvatske mesto Otocac. Hlavnym
odbornym garantom projektu je
nas hlavny tréner, profesor Milos
Ponjavi¢, ktorého sme oslovili, aby
objasnil ciele a priebeh projektu.

Aky je hlavny ciel projektu POSA-
Ccyp?

- Hlavnym ciefom je propagacia
kolkov medzi mladymi a navysSenie
poctu deti v kolkarskom Sporte.
Rovnako doleZité je pripravit uni-
verzalny systém prace s mladeZou,
urobit priru¢ku a aplikaciu ako or-
ganizovat kempy a pracovat s mla-
dymi hrac¢mi v kolkoch.

€o bude vystupom po skonéeni
trojro¢ného obdobia projektu?

- Po ukonceni projektu bude kaz-
dy $tat organizovat svoje kempy,

Medzinarodny kolkarsky kemp mladeze

Nasi hraci sa v konkurencii nestratili

g
o Co-funded by the

a Erasmus+ Frogramms

of tha Eurcpaan Linion

ale bude uz existovat systém prace
a dufame, Ze sa zvysi pocet mla-
dych v kolkarnach.

Ako prebiehal kemp mladeze?

- Podla méjho nazoru to mohlo
byt pre deti velmi zaujimavé, ale
pre niektoré aj tazké. Vela mladych
nie je zvyknutych na takudto pracu,
ked maju vyplneny der od siedmej
rana do desiatej vecer. VSetky deti
vsak boli velmi kultivované a plné
energie, vzdy s Usmevom a mnoz-
stvom otdzok.

Kto sa zucastnil z nasho oddielu a
ako sa im darilo v medzinarodnej
konkurencii?

- Z kategérie ziacky boli v Chor-
vatsku Sarlota Sabova a Daniela
Mocova, z dorastencov sa kempu
zUcastnili Nada Poliakova, Martin
Bizub, Matus Banik a Kristidan So-
jak. Ako tréner tam bol Daniel Méc.
Nase deti boli zo vietkych najmlad-
Sie. Z ostatnych Statov prisli s naj-
lepsimi a tymi, ktori p6jdu na maj-
strovstva sveta koncom augusta,
Cize 19-rocnymi kolkdrmi. Napriek

3t

Ucastnici medzinarodného kolkarskeho kempu mladeze, ktory sa tento rok uskuto¢nil v chorvatskom meste Otocac

veku sa nasi mladi hraci v konku-
rencii nestratili. Ziskali vela medaili
v réznych disciplinach, ktoré sa vy-
hodnocovali. Fyzické testy najlep-
Sie zvladol Banik, Poliakova bola
tretia. V Sprinte Poliakova vyhrala a
Sabova bola tretia. V tandem mixe
ziskala prvé miesto Mdcova s Jev-
removi¢om (Srbsko) a tretie miesto
ImSirovicova (Chorvatsko) s Bizu-
bom. V celkovom hodnoteni krajin
boli prvi Srbi a hned' za nimi skoncil
nas oddiel. Nasledovali Chorvati,
Cesi a Slovinci.

€o priniesla konferencia, ktora
sa uskutocnila pocas kempu? Kto
boli prednasajuci a aki hostia prisli
podporit konferenciu?

- Konferencia priniesla prednasky
pre mladych ucastnikov a trénerov
z Chorvétska. Prisli aj novinari a
verejnost z mesta Otocac, takisto
starosta mesta a niektori tréneri z
inych Sportov. Predndsajucimi boli
tréneri z projektu. Rozoberali me-
todiku prace s mladezou, ich men-
talnu, fyzickd a psychologicku prip-
ravu, vyZivu Ci regenerdciu v Sporte.
Hostami boli dve chorvatske repre-
zentantky a majsterky sveta — Ines
Marici¢ (ta drzi aj svetovy rekord
687 kolkov) a Mirna Bosak. Skuse-
né kolkdrky porozpravali o svojich
zaciatkoch a praktickych skidsenos-
tiach z tréningov ¢i zapasov a s mla-
deznikmi si spolu aj zatrénovali.

Ako mézete zhodnotit vyznam ta-
kychto projektov?

- Vdaka Chorvatskemu kolkar-
skemu zvdzu a jeho prezidentovi
Dr. Tonc¢i Mikacovi, ktory uznava
systém, s ktorym som ja zacal robit
uz pred 23 rokmi, sa podarilo ziskat
podporu Eurdpskej tnie, ked' icast-
nici mali vSetko hradené. Hlavny
vyznam projektu je zachranit kolky
ako Sport. Tato internetovd doba
priniesla vsetkym Sportom prob-
Iémy, Co sa tyka poctu deti, ktoré
sa mu vObec venuju. Myslim, ze
podobné akcie mdzu byt jednou
cestou k zlepseniu a druhd by mala
viest cez skoly a ministerstvo.
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