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Po dvadsiatom deviatom riadnom
valnom zhromazdeni akcionarov ZP a.s.

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Dvadsiate deviate riadne valné
zhromazdenie akciovej spolo¢nosti
Zeleziarne Podbrezova sa uskutoé-
nilo 21. jina v Dome kultury ZP, za
ucasti 90,47 percenta vlastnikov
zakladného imania spolocnosti.
Valné zhromaZdenie otvoril a
akcionarov privital podpredseda
predstavenstva Ing. Marian Kurcik,
ktory na zaklade ucasti a hlasov
akcionarov skonstatoval, Ze valné
zhromazdenie je uznasaniaschop-
né. Nasledovala volba orgdnov val-
ného zhromazdenia — predsedu, za-
pisovatela, overovatelov zapisnice
a 0s6b poverenych scitanim hlasov.
Nasledne vystupil predseda val-
ného zhromazdenia Ing. Martin Ja-
kubik, ktory vyzval predsedu pred-
stavenstva Ing. Vladimira Sotdka,
aby predniesol ro¢nu spravu pred-
stavenstva o podnikatelskej ¢innos-
ti spolocnosti, stave jej majetku a fi-
nan¢nom hospodareni za rok 2020.
,Uplynuly rok 2020 bol, hlavne v
dosledku prepuknutia celosvetovej
pandémie ochorenia COVID-19, pre
nasu spolo¢nost a celd skupinu ZP
GROUP velmi naro¢ny. Neustale sa
meniaca situdcia, s ktorou sme sa
my, nasi zdkaznici, doddvatelia Ci
zamestnanci v minulosti nestretli
a tiez politické rozhodnutia, ktoré
boli ¢asto velmi zméatoc¢né a ne-
predvidatelné sposobili, pocnuc
druhym kvartdlom, vyrazny prepad
hospodarskej aktivity v celosveto-
vom meradle,” povedal predseda
predstavenstva.
V odvetvi vyroby rur doslo od
druhého kvartadlu 2020 k pokle-
su dopytu zo strany skladnikov aj

Valné zhromazdenie objektivom I. Kardhordovej

konecnych spotrebitelov rdr z do-
vodu pandémie a s nou spojenych
obmedzeni, ktoré sposobili pokles
ekonomickej ¢innosti. Tento trend
pokracoval az do konca roka 2020
a ozivenie sme zacali citit aZ zaciat-
kom roka 2021. Od prepuknutia
pandémie sa redlne hospodarske
vysledky spolo¢nosti zacali vyrazne
rozchadzat s obchodnym a finan-
¢nym planom pre rok 2020 a boli
sme nuteni operativne reagovat na
vyvijajucu sa situdciu.

Na trhoch bezsvikovych rur doslo,
okrem znizenia dopytu, aj k vyraz-
nému zniZeniu cien nasich vyrob-
kov, ¢im sa spolo¢nost dostala do
prevadzkovej straty. Aj napriek mi-
moriadne komplikovane;j situacii na
trhoch a vyraznym poklesom trzieb
vSak vacsina dcérskych spolo¢nosti
v skupine ZP GROUP dosiahla klad-
né vysledky hospodarenia a spoloc-
nosti si udrzali svoje trhové pozicie.

Spolo¢nost vyuzila dotacie vlady
SR na udrZanie zamestnanosti — tzv.

Prvi pomoc a nasledne aj Prvu po-
moc plus, a tak dokdazala cCiastoc-
ne kompenzovat vyrazné vypadky
trzieb pri existujucich fixnych na-
kladoch, ktoré pri svojej velkosti
a type vyroby ma. Vdaka tomu sa
spolocnosti podarilo udrzat dosta-
to¢nl zamestnanost a ponechat si
kfu€ovych zamestnancov, a preto
nasledné, pomerne rychle zvyso-
vanie dopytu, a tym aj vyroby v

pokracovanie na strane 2
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Iontové napoje
tento rok uz v juni

Zeleziarne Podbrezovad kai-
doro¢ne zabezpecuju svojim
zamestnancom pocas letnych
mesiacov pitny rezim formou
ochrannych a obcerstvujucich
iontovych napojov.

VAT AL M Citajte na strane 2

Prvy polrok v spolocnosti
ZP EKO QELET a.s.

ESte nemame uzavreté vysled-
ky za jun, ale napriek tomu uz
teraz mdézem hodnotit prvy pol-
rok ako uspesny. Vdaka naras-
tajucemu vseobecnému dopytu
po vyrobkoch funguje kovovy-
roba na plné obratky, a tym pa-
dom ani nasa spolo¢nost nema
nudzu o zakazky a kontrakty.

Citajte na strane 3

Prvy polrok v spolo¢nosti
Ziaromat Kalinovo a.s.

Tak, ako som uvadzal naposle-
dy, situacia z pohladu objemu
zakaziek bola pocas prvej polo-
vice tohto roka pre nas priazni-
va a nad nase ocakavania. Naj-
vacsi narast objemu zdkaziek
sme zaznamenali v sortimente
Samotovych vyrobkov.

Citajte na strane 3

Otvorenie letnej sezony
na hrade Lupca

Cielom Zeleziarni Podbrezova
a.s. je zachovat hrad Lupca v ¢o
najlepSom stave pre sucasné a
hlavhe pre dalSie generacie,
ako vyznamny doklad historie.

Hrad Lupca

Citajte na strane 4

Editorial

llustracné foto: A. Nociarova

Ani sme sa nenazdali a prislo leto. Teplé slne¢né dni su idedlne na pobyt pri vode a Podbrezova tito moznost kaz-
dorocne ponuka. Podbrezovské kupalisko otvorilo svoje brany tento rok 26. juna. VyuZit méZete plavecky patde-
siatmetrovy bazén s maximalnou hlbkou vody 1,8 metra a pre deti su k dispozicii dva detské bazény s teplou vodou.
Cennik vstupného ostdva nezmeneny a sluzby v areali si poskytované rovnako ako minult sezénu. Navstevnici
vSak musia dodrziavat manual, ako sa spravat na kupalisku, ktory vydal Regiondlny Urad verejného zdravotnictva.
Je potrebné pri vstupe mat rasko, dodrziavat odstupy a vykonat dezinfekciu. Aj pri ndkupe obcerstvenia v bufete
plati pravidlo dodrZiavania odstupov a Regionalny urad verejného zdravotnictva odporuca nosit rusko. Napriek
uvedenym mensim obmedzeniam urcite vacsinu z nas potesilo, Ze situacia ohfadom pandémie COVID-19 sa stéle
zlepSuje a my mbzeme robit takmer vsetko tak, ako predtym. Prajeme vam pekné leto.

T. Kubej

Polrok vo vyrobe

Ing. Martin Domovec
asistent vyrobného riaditela

Prvy polrok 2021 bol pozitivhe
ovplyvneny rastiucim dopytom po
hutnickych vyrobkoch, ale zaro-
ven velmi negativne ovplyvneny
prudkym rastom cien vstupnych
surovin.

Planované vyrobné ulohy na prvy
polrok 2021 splnime vo vsetkych
vyrobnych prevadzkarnach. Toto
pozitivne hodnotenie
je ale velmi negativ-
ne zatienené ndrastom
cien ocelového srotu,
liatiny a surového Zele-
za. Medzirocne stupla
priemerna cena oce-
[ového Srotu a liatiny
o vySe 100 eur na tonu
(narast o 49 percent) a
priemerna cena suro-
vého Zeleza o 70 eur
na tonu (narast o 22
percent). Tato skutoc-
nost ma, pochopitelne, velmi ne-
gativny vplyv v podobe velkého na-
rastu nakladov, za ktoré vyrabame
nase vyrobky.

Plnenie vyrobného planu v oce-
liarni prekrocime v prvom polroku
tohto roka priblizne o 25 000 ton.
Objem vyroby kontinudlne odlieva-
nych blokov na predaj prekrocime
priblizne o 19 000 ton a objem vy-
roby kontinudlne odlievanych blo-
kov pre valcovinu bezsvikovych rar

prekrocime priblizne o 6 000
ton. Pozitivne méZzem hodnotit
aj vyvoj dalsich hlavnych ukazo-
vatelov — predvéhy a vyrobnych
prestojov. Za prvy polrok 2021
podkrocime predvahu zhruba o
0,2 kilogramu na tonu a vyrob-
né prestoje podkroc¢ime o 1,4
percenta. Aj v prvom polroku
2021 bolo v oceliarni zrealizo-
vanych viacero technologickych
zmien a inovacii. V ramci vnutro-
podnikového vyvoja
sme v praxi odsku-
Sali rézne varianty
optimalizacie para-
metrov vyroby a od-
lievania legovanych
kotlovych akosti.
Rovnako sme pri-
stupili ku skuskam
novych typov tros-
kotvornych prisad
pocas spracovania
tavby na panvovej
peci. V suvislosti
s vysokymi cenami vstupnych
surovin sme pripravili roézne
varianty pripravy vsadzkového
materialu EAF, s obmedzenim
pouzitia surového Zeleza a liati-
ny. V oceliarni sme aj v prvom
polroku 2021 pokracovali v in-
tenzivnej spoluprdci s dcérsky-
mi spolo&nostami ZP VVC s.r.o.
a Ziaromat Kalinovo a.s. V praxi

pokracovanie na strane 3
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prvom kvartali 2021, bolo plynulé
a bez vyraznych obmedzeni z dovo-
du nedostatku personalu.

V decembri 2020 spolo¢nost
ukoncila program zamestndvania
ob¢anov z marginalizovanych sku-
pin, ktory bol realizovany od roku
2018 v spolupraci s Ministerstvom
prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky. Z mnozZstva
zaskolenych a odskusanych za-
mestnancov sme nakoniec ponukli
zmluvy na dobu neuritu len sied-
mim z nich, ktori zvladli adaptacny
proces a prejavili sa ako spolahlivi.

Na celkovy vysledok Zeleziarni
Podbrezova pozitivne posobil vy-
sledok hospodarenia z financnej
¢innosti. Prijaté dividendy od dcér-
skych spolo¢nosti, naviazané na
vysledky skupiny v roku 2019, zni-
Zili celkovu stratu na uroven troch
miliénov eur. Spolo¢nost ku koncu
roka 2020 podnikala s majetkom
vo vySke 291 milidonov eur, kto-
ry bol kryty vlastnymi zdrojmi na
urovni 71 percent.

V roku 2020 sme vyrobili spolu
279 949 ton ocele, ¢o je o 47 833
ton menej ako v predchadzajucom
roku a v porovnani s planom to bol
pokles o sedem percent. V prvom
kvartali bola produkcia oceliarne
pomerne vysoka, na urovni roku
2019, s priemernym mesacnym
objemom 27 tisic ton ocelovych
blokov. V druhom kvartali klesla
mesacna produkcia na 25 tisic ton
a v tretom kvartdli pod 18 tisic ton
mesacne. K poklesu doslo pri pre-
daji ocelovych blokov externym
zdkaznikom, ako aj pri dopyte zo
strany nadvazujucich prevadzkarni
pri produkcii rdr, ¢o malo negativ-
ny dopad na plnenie vyrobného
planu. Z celkového vyrobeného
mnozstva bolo 216 322 ton ocele
pouZitych priamo na vlastnu vyro-
bu ocelovych rar a 63 627 ton bolo
odpredanych externym odberate-
[om. V roku 2020 sme opat zlep-
Sili vyvoj hlavného prevadzkového
ukazovatela predvahy, no v porov-
nani s minulym rokom sme mierne
zvysili vyrobné prestoje, najma z
dévodu niz8ej vytazenosti vyrob-

nych kapacit a nie prave idealnej
zmennosti.

V roku 2020 sme pri tvorbe in-
vesticného planu vychdadzali zo
schvaleného strednodobého inves-
ticného planu, s ciefom zabezpecit
potrebnu technologicki obnovu
v najblizsich rokoch a udrzat kon-
kurencieschopnost vyroby bez-
Svikovych rur pri permanentnom
raste mzdovych ndkladov a coraz
nizSej dostupnosti kvalifikovanych
zamestnancov v robotnickych pro-
fesidch. Aj pocas tretieho roku pl-
nenia strednodobého investicného
planu preto vyska celkovych inves-
ticii dosiahla 13 442 tisic eur, ¢o
vyrazne prekracuje sumu beznych
ro¢nych odpisov.

NajvyznamnejSia investicia v
roku 2020 v oblasti technoldgii
bola modernizacia delenia rur vo
valcovni bezsvikovych rur, vratane
tzv. bypassu, za ucelom zefektivne-
nia vnutropodnikového toku vyro-
by. Zakupili sme tiez novu trojdiel-
nu ozubenu ty¢ na valcovacej trati.
Medzi vyznamné investicie patril aj
presun RDL linky a priprava na jej

doplnenie o finalizacnu cast v ta-
harni rdr, nova vyroba stlaceného
vzduchu, Specidlne obkrocné vo-
zidlo na vnutropodnikovu prepravu
rar a nové Usporné osvetlenie vo
vyrobnych halach.

Medzi dolezité stavebné in-
vesticie zaradujeme kompletnu
vymenu svetlikov na vyrobnych
halach, dokoncéenie rekonstrukcie
skladu polotovarov, kompletnu re-
konStrukciu zvaracskej Skoly a tiez
vyznamnu rekonstrukciu dielni v
strednej odbornej §kole SSS ZP.

Spravu Dozornej rady ZP pred-
niesol jej predseda, Ing. Jan Ba-
nas. Konstatoval, Ze podnikatelska
¢innost bola v roku 2020 uskutoc-
novana v sulade s pravnymi pred-
pismi, stanovami spolocnosti a po-
kynmi valného zhromazdenia.

Podpredseda predstavenstva Ing.
Marian Kurcik predloZil na schvale-
nie individudlnu ucétovnu zavierku
a konsolidovanu uctovnu zavierku
za rok 2020, navrh na uhradu stra-
ty za rok 2020 a navrh auditora na
overenie uctovnej zavierky na rok
2021. Vysledkom hospodarenia za

rok 2020 bola strata vo vyske 3 011
tis. eur, o pri prepocte na jednu
akciu predstavuje -1,3 eura. Vzhla-
dom na sucasnu neistu situdciu
predstavenstvo navrhlo valnému
zhromazdeniu nevyplacat dividen-
dy a ponechat rezervy spoloc¢nosti
na udrzZanie financ¢nej pozicie v bu-
ducnosti. Ako auditor pre rok 2021
bola navrhnuta auditorska spoloc-
nost Deloitte, Audit s.r.o0. Akcionari
schvalili vSetky predloZené navrhy.

Nasledovala volba clenov pred-
stavenstva a dozornej rady, ktorym
uplynulo patro¢né volebné obdo-
bie, nasledne boli opat zvoleni.

Daldim bodom programu bola
zmena stanov spolocnosti. Valné
zhromazdenie spolo¢nosti schva-
lilo ndvrh zmeny stanov tak, Ze v
¢lanku 1. Predmet podnikania bol
vymazany predmet podnikania
,faktoring a forfaiting”.

Predseda valného zhromazde-
nia Ing. Martin Jakubik ukondil 29.
riadne valné zhromazdenie Zele-
ziarni Podbrezova a.s. konstato-
vanim, ze program bol splneny a
vsetkym podakoval za Gcast.

*nasa anketa*nasa anketa*nasa anketa*nasa anketa*nasa anketa*nasa anketa*nasa anketa*nasa anketa*nasa anketa*nasa anketa*

Iontoveé napoje tento rok uz v juni

T. Kubej
Foto: I. Kardhordova

Zeleziarne Podbrezova kazdoroé-
ne zabezpecuju svojim zamest-
nancom pocas letnych mesiacov
pitny rezim formou ochrannych a
obcerstvujucich iontovych napo-
jov. Tento rok zacali v kantinach
vydavat iontové napoje uz od 23.
juna. Do konca juna a nasledne
pocas letnych mesiacov jul a au-
gust, budu vsetkym zamestnan-
com ZP a.s., bez ohl'adu na vydaj
stravy, poskytnuté iontové napoje
v pocte 20 kusov na mesiac, co
predstavuje jeden balicek rozlic-
nych prichuti. lontové napoje si
mozete vyzdvihnut v jedalni sta-
rého a nového zavodu na identi-
fikacnl kartu zamestnanca. Upo-
zoriujeme, Ze iontové napoje je
nutné rozrobit v 1,5 litra vody.
Nasich spolupracovnikov sme sa
opytali, €i poculi o tom, Ze iontové
napoje sa zacali tento rok vydavat
uz koncom juna, & tito moznost
vyuziju a aké prichute im najviac
chutia.

M. MATKO

Miroslav MATKO, oceliaren

- Zatial som o tom nepocul, ale
urCite vyuzijem tdto moznost. S
tymto druhom iontovych ndpojov
mam dobru skisenost. V lete, ked’
je teplo, zvyknem pouZit aj tento
druh napoja pocas pracovného
¢asu, pripadne po riom. Clovek sa
citi viac sviezi, je to dobra vec. lon-
tové napoje pijem v lete kazdy rok.
Povedal by som, Ze pri nasej praci
je to nutnost v takychto teplych
dniioch. Najviac mi chutia prichute
pomarang, citrén a grep.

T PILIAR

Tomas PILIAR, oceliaren

- O tomto som nevedel, ale som
rad, Ze to tak je a pojdem siich ur-
Cite vybrat. lontové napoje pijem
pravidelne, kazdy mesiac. Na kaz-
du Sichtu si zoberiem jeden alebo
dva bali¢ky a mieSam siiich s vodou
a so solou. Najviac preferujem pri-
chute pomaranc a malina.

Mgr. Danka RUSOVA, podateltia

- Ano, akurat som si preéitala na
intranetovej stranke, Ze sa zacali
tento rok vydavat uz v juni. Este

D. RUSOVA

L. TISTIAN

som si ich nevybrala, ale dnes po6j-
dem. PotesSilo ma to, lebo iontové
napoje mam velmi rada. Pijem ich
pravidelne, nielen pocas teplych
dni, ale celoro¢ne. Najviac mi chuti
pomarang, citrén a grep.

Lukas TISTIAN, energetika

- Vo fabrike robim este kratko,
som tu teraz novy, tak som o tom
nevedel. Pozndm vsak tieto ion-
tové napoje, kedZe oco ich nosie-
val domov z roboty a boli celkom
dobré. Najviac mi chutil asi citrén.

Z.VANA

Ked' ich budu rozdavat aj novym
zamestnancom, tak tuto moZnost
vyuzijem.

Zdenko VANA, energetika

- Som tu tieZ novy, takZe som
o tom zatial nepocul. Ale v minu-
losti som ich mal, ked som tu bol
zo Skoly na praxi. Vyucil som sa v
odbore mechanik mechatronik,
teraz robim v energetike. Ak ndm
ich daju, urdite tuto moznost uvi-
tam a vyuZijem. Najviac mi chutili
citrénové.

Dopliaju stratené

Mgr. Miriam Koctuchova BlaZinova
odbor bezpecnosti a Zivotného prostredia

DodrZiavat pitny reZim je dodlezité
nielen pocas teplych dni, ktoré v
lete beine zaZivame. Ludsky or-
ganizmus tekutiny potrebuje a
musime mysliet na to, ktoré z nich
su pren prospesné. Na dostatoc-
ny prisun tekutin tUplne staci Cista
pitnd voda ¢i balena pramenita
voda. Vhodny je aj ovocny nesla-
deny caj s citronom. Neuskodi ani
silny zeleny €aj a dovolit si mdZete

aj kavu, ak nie ste dehydrovani a
nemate problém s oblickami ¢i so
Zaludkom.

V horucom pocasi Ci pri vel-
kej fyzickej zataZi sa z tela spolu
s potom, okrem Skodlivych latok,
nadmerne vylucuju mineraly, naj-
ma sodik, horcik a draslik. lontové
napoje maju tieto minerély dodat
spat do tela. Okrem mineralov tvo-
ria ¢ast obsahu napojov vitaminy
C, B-komplex vitaminov a sachari-
dy, ktoré maju doplnit chybajicu
energiu.

Niektori [udia iontové ndpoje
Uplne zatracuju, ini ich povazuju
pri dlhom behu ¢i cykloturach za
dolezité. Problematika iontovych
napojov viak nie je jednoducha.
Délezité je ich zloZenie a aj to, Ci
ich pijete pred vykonom, pocas
neho, alebo po nom.

tekutiny a chybajucu

Pitim iontovych napojov ,len
tak” si totiz mozete narusit os-
molytickd rovnovahu v krvi, teda
spravne hodnoty mineralov a dal-
Sich latok. Treba si uvedomit, Ze
iontové napoje sa skutocne nesmu
pit namiesto vody, ,len tak.” Nie
su totiz urcené na celodenné pitie,
ale len pri zvySenej fyzickej aktivi-
te.

Preéo sa rozhodnut pre

iontovy napoj?
1. doplni stratené tekutiny,
2. pomaha predchadzat svalovym
kf€om a zavratom,
3. dopltia mineraly a iény,
4. doplia potrebnd energiu pri
Sporte,
5. udrZiava konstantnu Uroven vy-
konu,
6. zabranuje moznému kolapsu.

lontovy ndpoj MaxiDrink v pras-
kovej forme je uréeny na doplnenie
tekutin, mineralnych latok a vitami-
nov, ktoré organizmus straca pote-
nim a dychanim pri tazkej fyzickej
aktivite. Rozpusta sa v 1,5 litra vody.
Prichute su rézne: citron, grep, po-
maranc, jablko, malina, zeleny Caj s
citrénom a meldn.

Pripravok Maxi Drink obsahuje:

- vitaminy skupiny B, ktoré su do-
lezité hlavne pre nervovy systém,
zniZuju stres a Unavu.

- vitaminy C a E, ktoré su vyznam-
né antioxidanty udrzujuce normal-
nu funkciu imunitného systému,
prispievaju k zniZeniu vyCerpania a
unavy.

- vitamin D3, ktory pomaha udr-
ziavat normdlnu cinnost svaloy,
vyvoj zubov a kosti, prispieva k nor-

energiu

malnej funkcii imunitného systému.

- vitamin K1, ktory sa podiela na
zlepseni zrdzanlivosti krvi.

- vapnik, ktory ako najznamej-
Sia mineralna latka je délezity na
zdravu stavbu kosti a zubov, je tiez
nevyhnutny na krvnu zrazanlivost a
¢innost svalov.

- horcik, ktory md uvolnujuce
ucinky, podporuje obranyschop-
nost, pdsobi preventivne proti kf-
¢om, pomaha regeneracii po fyzic-
kej zatazi, reguluje srdcovy rytmus
a zaistuje normalny stav nervovej
sUstavy.

- draslik, ktory je kfucovym prv-
kom na zachovanie spravneho
srdcového rytmu. Organizmus ho
potrebuje na vystavbu bielkovin z
aminokyselin, rovnako tak na roz-
klad sacharidov a zachovanie vyva-
Zenej hladiny pH v krvi.
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sme odskusali r6zne varianty dav-
kovania liacieho prachu pomocou
ddvkovaca vyvinutého pracov-
nikmi ZP VVC s.ro. Vdaka spo-
loénému projektu s Fakultou me-
talurgie, materidlov a recyklacie
Technickej univerzity v KoSiciach,
sme dalej pokracovali v rieSeni
problematiky vyskumu a vyvoja v
oblasti Ziaruvzdornej keramiky a
zvySovania kvality ocele Studiom
procesov prudenia v medzipanve
pomocou vodného modelu.

Vo valcovni bezsvikovych rur za
prvych Sest mesiacov tohto roka
prekro¢ime objemovy plan vyro-
by priblizne o 9 100 ton. Objem
vyroby valcovanych rdr na predaj
prekro¢ime priblizne o 6 300 ton,
objem vyroby vstupnych poloto-
varov pre vyrobu presnych rur a
oblukov prekrocime priblizne o
2 800 ton. Pozitivne moZiem hod-
notit aj vyvoj dosiahnutej pred-
vahy pri vyrobe valcovanych rar.
Za prvy polrok 2021 predvahu
podkrocime priblizne o 0,6 kilo-
gramu na tonu. Naopak, stano-
veny limit vyrobnych prestojov vo
valcovni rur prekrocime zhruba o
1,9 percenta, a to hlavne z titulu
prekroCenia technologicky nut-
nych prestojov a zvySeného poctu
prestavieb a zmien akosti ocele. Z
pohladu technologickych inovacii
mozZeme prvy polrok 2021 hodno-
tit velmi pozitivne. Na konci mi-
nulého roka sme zmodernizovali

usek delenia rur, za chladnikom
spolu s dopravou k nadvazuju-
cim Upravarenskym cinnostiam.
V priebehu celého polroka sme
odstranovali prvotné nedostatky
a optimalizovali nastavenia pil a
suvisiacich periférnych zariadeni.
V rdmci rozSirovania sortimentu
valcovanych rur sme skusobne
vyvalcovali rury s vonkajsim prie-
merom 25 milimetrov, ktoré budu
urcené ako vstupny polotovar pre
tahdren rdr a umozZnia nam znizit
pocet priebehov pri vyrobe pres-
nych rar uréenych pre vymenniky
a hydraulické a pneumatické roz-
vody.

V sortimente presnych rur ta-
hanych za studena prekro¢ime za
prvych Sest mesiacov tohto roka
objemovy plan vyroby priblizne
o 1 800 ton. Dosiahnutd predva-
ha pri vyrobe presnych rur bude
za prvy polrok 2021 priblizne na
urovni planu. Z pohladu rozdele-
nia presnych rar podla ucelu po-
uZitia moéZzem konstatovat narast
naplnenosti zdkazkami vo véac-
Sine hlavnych vyrobkovych sku-
pin taharne rar — $tandardnych
konStrukénych rarach, vymenni-
kovych rdrach, rdrach pre auto-
mobilovy priemysel, kotlovych
rurach, aj v rarach pre hydraulic-
ké a pneumatické rozvody. V sor-
timente galvanicky pozinkovanych
rur, planovany objem prekroc¢ime
priblizne o 270 ton. V sortimente
presnych delenych a hydraulic-
kych rur, planovany objem vyroby
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prekro¢ime priblizne o 20 ton. V
sortimente navarovacich oblukov
a redukcii za prvych Sest mesia-
cov bude dosiahnuta vyroba na
Urovni objemu stanovenom vo
finanénom pldne. Z pohladu tech-
nologickych inovdcii a zvySovania
produktivity prace moézeme prvy
polrok 2021 povazovat za velmi
uspesny. V priebehu aprila bolo v
taharni rar instalované nové de-
liace zariadenie od firmy Reika.
Zariadenie ma rozsah delenych
priemerov od 40 do 180 milimet-
rov, pri hribkach steny od 1 do
16 milimetrov. DlZzky podelenych
rar moézu byt v rozsahu 1 500 az
13 500 milimetrov. Zariadenie bude
vyuzivané hlavne na delenie rar
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vacsich priemerov a vacsich hru-
bok stien, ktoré nie je mozné delit
na inych technologickych zaria-
deniach. V sucasnosti prebiehaju
upresnujuce technické rokovania
s firmou Prestar na dalSej vy-
znamnej investicii, a to premiest-
nenie a dobudovanie rovnacej a
deliacej linky ¢. 216 na ucelenu
automatizovanu finaliza¢nu lin-
ku. Do konca septembra 2021
prebehne montaz druhej, tretej
a Stvrtej Casti tejto linky ktora za-
hfna rozdruZovanie rur, rovnanie,
predbezné delenie, NDT, presné
delenie a kefovanie rur. Tato nova
automatizovana finalizacnd linka
nam umozni finalizovat rary s dlz-
kou aZz do 20 metrov.

Ilustracné foto: A. Nociarova

Z uvedenych vysledkov je zrej-
mé, Ze prvy polrok 2021 bol z
pohladu objemového plnenia vy-
roby, realizovania technologickych
zmien, inovacii a investicii Uspesny.
Za dosiahnutie tychto vysledkov
dakujem vSetkym zamestnancom
vyrobného useku a rovnako aj
véetkym zamestnancom ZP a.s. Na
druhej strane, prudky ndrast cien
vstupnych polotovarov velmi ne-
gativne ovplyvnil vysku nakladov,
za ktoré vyrdabame nase vyrobky.
Verim, Zze v druhom polroku 2021
dojde k poklesu a stabilizacii cien
najdolezitejSich vstupnych surovin
a Zze rok 2021 budeme moct zakni-
hovat ako dalsi rok s kladnym hos-
podarskym vysledkom.

S Ing. Romanom Veverkom, generalnym riaditelom ZP EKO QELET a.s.

Dolezité bude udrzat vysoku uroven vykonov pocas leta

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, v poslednom rozho-
vore zaciatkom roka ste uviedli, Ze
pokial' neprevazia na trhu nega-
tivne vplyvy, nemate
obavy o UspesSné na-
predovanie spoloc-
nosti. Aky bol pre vas
prvy polrok 2021?

- ESte nemame
uzavreté vysledky za
jun, ale napriek tomu
uZ teraz mézem hod-
notit prvy polrok
ako Uspesny. Vdaka
narastajucemu vse-
obecnému dopytu po
vyrobkoch  funguje
kovovyroba na plné obratky, a tym
padom ani nasa spolo¢nost nema
nudzu o zakazky a kontrakty.

Posledné mesiace evidujeme
opacny jav, na aky sme boli za po-
sledné roky zvyknuti — dopyt pre-
kracuje ponuku. Preto nepodlieha-
me trendu bezhlavého ndkupu a
predaja nasej obchodnej komodity
a snazime sa fungovat
v primerane nastave-
nych medziach, aby
sa nas pripadné sko-
kovité vykyvy na trhu
velmi nedotkli.

V  prvom polroku
sme vo zvySenej miere
investovali do ndaku-
pu novych zariadeni a
tiez do rozsirenia siete
vykupni. Ukazuje sa,
Ze hlavne v prvej ob-
lasti iSlo o prezieravy,
aj ked nie zdmerne naplanovany
krok. Sucasna situdcia s dodacimi
terminmi a narastom cien by nam

urCite skomplikovala plnenie po-
Ziadaviek na dodavky druhotnej
suroviny pre nasich partnerov.

Cim Zije va3a spoloénost v tychto
droch?

- Snazime sa neprehriat — a to
doslova aj v prenesenom slova
zmysle. V Case pisania prispevku
zazivame enormné horucavy, kto-
ré si vyzaduju zvysené Usilie nasich
zamestnancov pri plneni kaZzdo-
dennych rutinnych povinnosti.

Zaroven sa vyrovnavame s ce-
novym narastom komodit, ktoré
na jednej strane zlepSuju nase vy-
sledky, na strane druhej mozu pri
nespravnom odhade spdsobit na-
sobné straty.

Popritom pripravujeme otvore-
nie novych vykupni a pokracujeme
v procesoch pripravy a schvalova-
nia projektov, smerujucich k rozsi-

reniu a posilneniu nasej znacky na
slovenskom trhu.

Aké su vase vyhliadky do druhej
polovice roku 2021?

- Je velmi tazké predpovedat, ¢o
nas ¢aka v dalSich mesiacoch, pre-
to nechceme zbyto¢ne marit ¢as
vytvaranim pravdepodobnostnych
modelov mozZného vyvoja. Trendy
technického a investi¢ného rozvo-
ja spolo¢nosti mame nastavené
dobre, preto sa mézeme sustredit
na spracovanie neupravenych za-
sob Srotu a plnenie kontraktov.

Bude dolezité udrzat vysoku
uroven vykonov pocas letnych me-
siacov. Uvedomujem si, Ze fudia su
po dlhom koronovom odriekani
,hladni“ po oddychu a dovolen-
kach. Vyrobné ulohy, ktoré nas v
nasledujucich mesiacoch cakaju,
su ale nadpriemerné a odzrkadlu-
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ju stav dopytu na trhu. Skibit tieto
protichodné faktory bude preto
velmi narocné, ale verim, Ze nas
pracovny kolektiv to zvladne.

Po naro¢nom lete bude potreb-
né spravne reagovat na indicie
hospodarskeho vyvoja, aby sme
v€as zachytili zmeny v naladach
trhu s hutnickou produkciou. Aj
ked by to bolo jednoduchsie a
pohodlnejSie, neda sa spoliehat
na to, ze zmeny budu postupné a
pozvolné. Verim vsak, Ze aj takéto
situdcie zvlddneme a za niekolko
mesiacov budeme Uspesne bilan-
covat vysledky celého kalendarne-
ho roka.

Na to je potrebny plnohodnotny
pracovny kolektiv, preto mi do-
volte zaZelat ndm vsetkym pevné
zdravie, predovsetkym po skonce-
ni letného obdobia.

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, v poslednom rozho-
vore zaciatkom roka ste uviedli, Zze
z pohladu objemu zakaziek zacal
rok 2021 pomerne priaznivo. Ako
sa vyvijala situacia v prvom polro-
ku?

- Tak, ako som uvadzal naposledy,
situdcia z pohladu objemu zakaziek
bola pocas prvej polovice tohto
roka pre nas priazniva a nad nase
oCakavania. Najvacsi narast obje-
mu zakaziek sme zaznamenali v
sortimente Samotovych vyrobkov.

Zaroven sme pocitovali Ustup
nepriaznivych javov v suvislosti s
koronakrizou.  Praceneschopnost
nasich zamestnancov sa postupne

S Ing. Petrom BalaZom, generalnym riaditelom Ziaromat Kalinovo a.s.

Situacia pocas prve]j polovice roka bola pre nas priazniva

vratila na dlhodobé priemery, co
tieZ hodnotim velmi pozitivne.

Cim Zije vasa spoloénost v tychto
drioch?

- Aktudlne dni a tyz-
dne su vyrazne pozna-
cené nepriaznivymi
okolnostami, a to hned'
v niekolkych rovinach.
V prvom rade ide o vy-
razny narast cien prak-
ticky vSetkych nasich
kldcovych  vstupnych
surovin, ktory je ovplyv-
neny hlavne ndarastom
cien za prepravu z Ciny
do Eurdpy a prakticky
nemdame Ziadne moznosti na jeho
ovplyvnenie.

V druhom rade je to stupajuca
nespolahlivost naSich dodévate-
fov, prameniaca z vysokého dopy-
tu a prejavujuca sa v nedodrziavani
dohodnutych termi-
nov doddvok. Z Casti
sa nam to dari eli-
minovat doslednym
planovanim ndakupov
a navySenim naku-
povanych objemov.
Musim uviest, Ze je-
den nas dlhodoby ob-
chodny partner ukon-
¢il vyrobu dolezitej
vstupnej suroviny pre
vyrobu MgO-C staviv.
Aj na tuto situaciu
sme vsak boli pripraveni, kedZe na
kazdu strategickd surovinu mame

pripravenu nahradu od iného do-
davatela.

Napriek tejto nelichotivej situacii
mozem konstatovat, Ze mame do-
statok vSetkych potrebnych vstup-
nych surovin, aby sme boli schopni
v najblizSich mesiacoch plnit vset-
ky nase zdkazky nacas.

Medzi aktudlne pozitiva radim
fakt, Ze sme kratko pred ukonce-
nim investicie do technologickej
linky na vyrobu MgO-C hmaot,
ktord zvysi nase vyrobné kapacity
v tomto sortimente a tieZ aj nasu
flexibilitu pri vyrobe MgO-C staviv
a hmoét.

Aké su vase vyhliadky do druhej
polovice roku 2021?
- Napriek aktualne celkom dob-

ZUARONAT

rej financnej situdcii vSak nase
vyhliadky do buducnosti nevidim

velmi priaznivo. Ovplyviiuje to
spomenuty ndrast cien vstupov,
ktory uz dlhsie nebudeme schopni
absorbovat bez uprav cien nasich
vyrobkov. Budeme sa ich snazit
samozrejme zvysSovat. Pri novych
kontraktoch a projektoch je to o
Cosi jednoduchsie ako v pripade uz
zazmluvnenych obchodnych vzta-
hoch.
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Otvorenie letnej sezony na hrade
Lupca sprevadza viacero noviniek

Novinkou sezény je spristupnenie komnaty Marie Terézie, zariadenej historickym nabyt-
kom, ktory vyuzival prvy ¢eskoslovensky prezident Tomdas Garrigue Masaryk vo svojom

obltibenom sidle na Topol¢ianskom zamku.

Mgr. Vladimir Homola
kasteldn hradu Lupca

Cielom Zeleziarni Podbrezova
a.s. je zachovat hrad Lupéa v ¢o
najlepsom stave pre sucasné a
hlavne pre dalSie generacie, ako
vyznamny doklad historie. Zele-
ziarne sa zaroven snazia, aby sa
do hradu znovu vratil Zivot. V mi-
nulosti bol totiz hrad komunikac-
nym, hospodarskym a kultirnym
centrom regionu.

Aj z tohto d6vodu ZP a.s. nadvia-
zali v tomto roku Uzku spolupracu
s Mgr. Art. Stefanom Kockom a ve-
ria, Ze prostrednictvom instalacie
jeho obrazov v priestoroch hradu
Lupcéa rozsiria umelecké hodnoty
prehliadkovej trasy, urcenej pre
navstevnikov. Netreba zabudnut,

Foto: A. Nociarova

Ze v hrade su stale umelecké in-
Staldcie, napriklad fascinujucich
obrazov Horehronia pod nazvom
,OCami ruskych maliarov.” V Rubi-
gallovej vezi a na dolnom nadvori
hradu zas mézete vidiet stalu ex-
poziciu vyberu z tvorby prof. Jana
Kulicha. Expozicia instalovana v
oktobri 2012 predstavuje svojim
obsahom hlavny okruh autorovho
tvorivého zaujmu a vydava svedec-
tvo o jeho trvalom vztahu ku kul-
turnemu dedicstvu naroda.
,Slovensko je krajina hradov a
zdmkov, ma svoje krasy, zaujimavu
histériu, inSpirativnych fudi, Uspes-
né napady. Casto si nevazime, ¢o
mame doma. Preto chceme zvy-
raznit silné stranky nasej krajiny,
jej krasy a pribehy ludi.” Tieto slova
su viziou celoslovenského pilotné-

ho projektu ,,ZA POKLADMI SLO-
VENSKA“, ktorého suéastou bude
aj hrad Lupca. Slovo ,poklady” v
nazve projektu symbolizuje pribe-
hy krajiny, miest, obci ¢i hradov a
zamkov. Poklady su aj v kazdom z
nas, v lud'och. Krajina i fudia na Slo-
vensku skryvaju obrovské poklady,
ktoré budu v projekte prezentova-
né, preto sa slovo ,poklady” piSe s
velkym P. Hlavhym programom na
hrade Lupca bude vecerna talks-
how 17. jula o 17. hodine, s tromi
zaujimavymi lokdlnymi hostami.
Prostrednictvom pribehov otvoria
vychovno-motivacné témy. Sucas-
tou sprievodného programu bude
kulturny program a detsky kutik
pre tych najmensich. Vstupné na
podujatie bude dobrovolné.
Kazdoro¢ne sa zameriavame aj
na budovanie expozicii, ktoré by
zatraktivnili  prehliadkovu trasu.
Na dolnom nadvori, v priestoroch
byvalych koniarni, sa nachadza
archeologickd expozicia, ktord sa
pravidelne v mesacnych interva-
loch rozrastd o novozrestaurované
predmety, ktoré dokumentuju his-
toricky vyvoj hradného aredlu.
Novinkou sezény 2021 je spri-
stupneny priestor komnaty Mdrie
Terézie s unikdtnou hrebienkovou
klenbou, ktord patri k najvzac-
nejsim na Lupcianskom hrade.
Interiér miestnosti je zariadeny
historickym nabytkom, ktory v ro-
koch 1923 az 1933 vyuZival prvy
Ceskoslovensky prezident Tomas
Garrigue Masaryk vo svojom ob-
[Ubenom sidle na TopolCianskom
zamku. Priestor komnaty dotva-

raju erby prvych majitelov hradu
Lupca z obdobia stredoveku, ktoré
su umiestnené vo vitraznych vypl-
niach okien.

Hrad, okrem expozicii a svojej
bohatej histérie vo svojich utro-
bach, ponuka navstevnikom viace-
ré unikaty. Zaujimavostou je urcite
hradna studna s hlbkou 62
metrov. V hlbke priblizne

o
<
45 metrov je v nej vyseka- ¢ Z{B}

na tajna chodba, ktora Usti =
v jednej pivnici pod hra-
dom. Sucastou studne je aj
zachovany ,rumpal”, ktory sluzil
na tahanie vody. Medzi najvacsie
lakadla patri renesancna kaplnka
— ,najkrajsia pamiatka v roku 2008
na Slovensku“ alebo Korvinova lipa
— ,hajstarsia kvitnuca lipa v stred-
nej Eurdpe”.

Chcete na vlastné o¢i vidiet, ¢o

vSetko je na hrade uz obnovené?
Navstivte nas pocas letnych praz-
dnin, kazdy den, okrem pondelka,
od desiatej do pol Stvrtej. Okrem
mesiacov jul a august je potrebné
prehliadku dohodnut telefonicky.
Vsetky dalSie potrebné informacie
ohladom prehliadkovej trasy, pre-
najmu priestorov a revitali-
zacie hradného aredlu, ndj-
dete na internetovej stranke
www.hradlupca.sk alebo

LUPCA na dalsich komunikaénych

kanaloch a oficidlne zverej-
nenych kontaktoch pracovnikov
hradu Lupca. Verime, Ze aj tuto se-
zénu si na hrad Lupca najde cestu
dostatok navstevnikov, pre ktorych
je pripraveny kompletny lektorsky
tim, Siroka ponuka suvenirov a ho-
dinova prehliadka hradu za priazni-
vé vstupné.

Podujatie
Za Po kfadm“(’

SLOVENSKA

17. jula 2021 0 17.00
na hrade Lupca

HRAD

LUPCA

Uéinkujii:

o Tatiana Dunajska - fyzioterapeutka v Banskej Bystrici,
reprezentantka Slovenska v skoku do vysky, vyhrava vacinu
stitazi na Slovensku,

« Zuzana Vargova - biznis koucka, mamina, vydavatelka
edicie Minimal, ktord ma pomahat ludom zhodnotit si stary
rok na trovni vztahov, prace aj odpodinku a zamysliet sa
nad tym nadchddzajticim,

« Zuzana Labasova - riaditelka Komenského instititu,
organizacie, ktord pomaha aktivnym utitelom rozbehnuit
na svojich skolach nové projekty a tym priniest do skél nového
ducha k aktivizacii ucitelov, pedagogov a rodicov.

Hudobny host’ Viktéria Tarabova

Sprievodny program:

e aktivity hradného skriatka Hltbika

= tyorivy workshop na hradnd tématiku

o detsky kutik s hrackami od tinie materskych centier

Vstupné dobrovolhé

Zrodeneé z ohna

Mgr. Vladimir Homola
kastelan hradu Lupca

Hlavnym kultirno-umeleckym ta-
hakom letnej sezony na hrade
Lupca je autorska vystava restau-
ratora a maliara Stefana Kocku,
ktora je instalovana do konca
septembra 2021. Vystava pod
nazvom ,Zrodené z ohna“ bola
otvorena slavnostnou vernisazou
v priestoroch Gizelinho domu, za
pritomnosti viacerych vyznam-
nych osobnosti verejného a kul-
turneho Zivota regiénu. Ucast na
zaujimavom podujati si nenechali
ujst ani predstavitelia ZP a.s. —
personalna riaditelka Ing. Maria
Niklova a manzelka generdlneho
riaditela Ing. Maria Sotdkova,
ktorym hostia v ramci uvodného
prihovoru vernisaze symbolicky
potleskom vzdali hold k systema-
tickej zachrane hradu, ktoru Zele-
ziarne na hrade Lupca realizuju
uz pomaly dve dekady.

S restauratorskou pracou Stefa-

na Kocku sa mozZete stretndt na
viacerych hradoch, muzeach, a
pamiatkach na Slovensku, pretoze
pan Kocka, ako absolvent Vysokej
Skoly vytvarnych umeni v Bratisla-
ve, sa venuje reStaurovaniu ma-
lieb, kresieb, umeleckych diel na
papieri, pergamene, dokumentov
a kniZznych vazieb. Jeho pracu mo-
Zete napriklad najst v Betliari, kde
zreStauroval jednu z najvacsich
map Viedne (jej velkost je pribliz-
ne 15 Stvorcovych metrov) a dal-
Sie zaujimavé umelecké predmety,
ako napriklad stibor orientalnych —
japonskych diel, ktoré boli zachra-
nené vdaka reStauradtorskej praci
Stefana Kocku. Najvacsi ohlas u
odbornej, ale aj laickej verejnos-
ti, vyvolal pracou na restaurovani
Mortuarii zo zbierok Stredoslo-
venského muzea v Banskej Bystri-
ci. Mortuaria — erby, pouzivané pri
smutocnych obradoch, pochadza-
li z réznych casovych obdobi, su
zhotovené roéznymi autormi, Cize
aj technikami a dokonca aj na roz-

Vernisaz vystavy sa uskutocnila v Gizelinom dome za pritomnosti vyznamnych osobnosti

verejného a kulturneho Zivota regionu.

Foto: A. Nociarova

nych materialoch, ako hodvab, pa-
pier a textil. Cely naro¢ny proces
reStaurovania preukazal vynimoc-
né kvality restauratora Kocku, za
¢o mu bola aj udelend vyznamna
Cena prof. Karla Veselého. Cien v
jeho v pracovnom Zivote bolo ne-
spocetné mnoistvo, ale spome-
nieme este aspon ,Bielu kocku”,
ktord udelila Rada galérii Sloven-
ska po prvykrat vo svojej historii.
Nateraz poslednu cenu, ktoru zis-
kal bola cena ,,Fra Angelico”, ude-
lend z ruk Konferencie biskupov
Slovenska, za rozvoj krestanskej
kultdry na Slovensku. Cena ma su-
vis aj s jeho neddvnou autorskou
aktivitou, ktorou bola vystava ob-
razov z cyklu Misionari, ktoré pre-
zentoval na hrade Modry Kamen.

Pri otvoreni vystavy s ndzvom
,Zrodené z ohna“ sa znova stre-
tdvame s instalaciou v hrade, v
priestoroch narodnej kulturnej
pamiatky, ktoré jej davaju vyssi
stupen prezentdcie. Obrazy, ktoré
nam autor predstavil, nie su zro-
dené len z ohnia, ale aj zo Zeleza
a tazkej prace ludi. Praca, ktora
mozno nie je bezne viditelnd na-
S$im oc¢iam alebo dokonca sa po-
maly vytraca z nasich Zivotov. Je
to tazkd praca v kovacskych diel-
nach pri podkuvani konov alebo v
priemyselnych podnikoch v Pod-
brezovej a Hronci pri peci, tavbe,
odpichu a odlievani.

Stefan Kocka, zaroveri aj ako
byvaly riaditel Galérie Dominika
Skuteckého, vzdava touto vysta-
vou poctu velikdnovi slovenské-
ho vytvarného umenia: ,Jeho
majstrovské diela maju mnoho
poddb a nendpadnou skupinou
sU prace, zachytavajuce pracov-
nikov v hutach, ktoré ma oslo-
vili uz davnejsie. Pracu kotlarov,
kovacov, odlievacov a dalsich

pracujucich so Zelezom, stvarnil
Dominik Skutecky v dielach skrz
farebnost ohna, jeho roéznoro-
dych odleskov, harmdnie svetla a
luminiscencie.”

InSpiraciou pre autora vystavy
bolo, Ze v sucasnosti uz mnohé
remesla zanikli a nahradili ich iné,
modernejsie postupy pri spraco-
vani kovov. Svojou poctou maj-
strovi Skuteckému vam chce pri-
blizit svoj pohlad na tento svet,
s trochou nostalgie, ale s novym
stic¢asnym vytvarnym pohladom
na krdsu — z ohfia zrodenu.

,Roznorodost pohladu a prie-
storu pre vytvorenie diel som
¢erpal zo Zeleziarni Podbrezova
a.s., kde mi vstup do vyrobnych
priestorov umoznil jej generalny
riaditel Ing. Vladimir Sotdk, za ¢o
mu dakujem. Bez tejto moZnosti
by som si nevedel predstavit pra-
cu so zelezom, nemal by som tol-
ko zazZitkov a hlavne taku doleZitu

.....

ZLH Plus, a.s. Ing. Roman Cerven,
ktory mi otvoril pristup do hut, za
¢o mu patri podakovanie za preja-
venu dbveru.

Neodmyslitelnou sucastou pra-
ce so Zzelezom su kovaci. Prave v ko-
vacskych dielfiach sa este da najst
kus pozastaveného ¢asu a prepojit
tak povodny spOsob prace s mojim
sucasnym maliarskym stvarnenim.
Pri tejto prilezitosti dakujem aj ko-
vacom, ktori mi umoznili nazriet
do ich sveta a nostalgicky sa pre-
niest o niekolko desatroci naspat.
Patria medzi nich umelecky kovac
Dodo Uhrecky z Hrochote a ume-
lecky kovac Igor Radi¢ z Klenova.”

Na zaver mozno dodat, Ze pre-
zentované diela na hrade Lupca
maju aj vyrazny dokumentacny
rozsah, ako to bolo aj pri Skutec-
kého dokumentovani Medeného
Hamra v Banskej Bystrici, kde v
sucasnosti tieto obrazy predsta-
vuju ojedinely a nenahraditelny
obrazovy pramen k histérii tohto
priemyselného podniku.

Portrét Gizely Habsburskej od Dominika Skuteckého dominuje na hrade uz roky. Na tri
mesiace k nemu pribudli aj obrazy Stefana Kocku, ktorymi autor vystavy vzdal tctu tvor-

be tohto velikana slovenskej vytvarnej scény.

Foto: A. Nociarova
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S Ing. Lubosom Durind’akom, predsedom predstavenstva regionalneho zdruZenia cestovného ruchu a generalnym riaditelom Tile a.s.

Akutnym problémom zacinaju byt medvede

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

V nasom regiéne sme v ostatnych
rokoch zaznamenali pozitivny vy-
voj v oblasti cestovného ruchu,
na ¢om ma nepochybne svoje
zasluhy zdruZenie Oblastnej or-
ganizacie cestovného ruchu re-
gion Horehronie (dalej OOCR).
O rozhovor sme preto poziadali
Ing. Lubosa Durindaka, predsedu
Predstavenstva OOCR region Ho-
rehronie a generalneho riaditela
Tale a.s.:

Pocitujete, Ze sa vase
zamery naplnaju?

- ZdruZenie bolo
vytvorené pred de-
siatimi rokmi. Na za-
Ciatku to boli len tri
podnikatelské sub-
jekty a niekolko obci
(povodne Klaster
Horehronie) a mnohi
pozerali na nas dost
skepticky. Poslanim
nasho zdruzenia je
podchytit ¢o najviac podnikatel-
skych subjektov z oblasti cestov-
ného ruchu v regione a spolocne
sa snazit vytvarat pre turistov pod-
mienky, ktoré ich sem budu lakat,
budl sa u nas dobre citit a budu
sa sem radi vracat. PInime Ulohu
marketingovej a organizacnej cen-
traly pre svojich ¢lenov z odvetvia
cestovného ruchu v regidne. Koor-
dinacia rozvoja cestovného ruchu
na regionalnej urovni je v zahra-
ni¢i beznou zéleZitostou a my sa
chceme dostat aj svojimi sluzbami
na uroven zahranicia. Hladali sme
spOsob, ako podporit cestovny
ruch v regiéne. Primarne bol na-
staveny systém, na zaklade kto-
rého su dane z ubytovania, ktoré
sU odvadzané obciam, znasobené
rovnakym prispevkom zo Statnej
kasy na rozvoj cestovného ruchu
regiénu. Na Skodu je, Ze niektoré
obce tieto finan¢né prostriedky vy-
uzivaju na iny ucel a tak prakticky
prichddzame o moznost prispevku
zo Statu. Mali by odviest na tento
ucel aspon polovicu z uvedenych
prostriedkov do zdruZenia. Mys-
lim si, Ze to je velmi dobry systém,
ktory ma zmysel. Mal by to byt mo-

tiv aj pre podnikatelov, ktori dane
odvadzaju, pretoZe vdaka vyske
odvedenych financii sa zvysuje
Sanca dalSieho rozvoja regionu a
nasledne aj kvalita poskytovanych
sluZieb. Horehronie je velmi roz-
manity region, ¢i uz prirodnymi
krdsami, moznostami Sportového
vyZitia alebo historickymi pamiat-
kami. Navstevnikom ponuka Siroké
mozZnosti a nam zélezi na tom, aby
tu nasli, ¢o hladaju a aby boli nase
sluzby porovnatelné so svetom.
Postupne sa nase rady rozSiruju a
zdujem o spolupracu
podnikatelov v oblas-
ti cestovného ruchu v
regione rastie. Po tu-
ristickej  informacne;j
kancelarii (TIK) v Brezne
bola zriadena aj v obci
Bystra a v Ciernom Ba-
logu funguje TIK pod
spravou obcianskeho
zdruZenia Vydra. V spo-
luprdci s krajskou orga-
nizaciou sa podielame
na ,servise” obciam,
napriklad pri tvorbe projektov,
rieSili sme dopravu do Sportovisk
v zimnom obdobi, aj na letné akti-
vity. Keby som to chcel zhrndt, po-
slanim zdruZenia nie je koordina-
cia hlavnych aktivit. VSetci vieme,
ze ,tahakmi“ v cestovhom ruchu
v nasich podmienkach je v zime
lyZovanie a v lete turistika a golf.
No a nasou ulohou je marketing a
organizacia pri tvorbe podpornych
aktivit.

Oblastna organizacia je aj koordi-
natorom regionalnej znacky. Mo6-
Zete nam to priblizit?

- Vo svete je beiné, Ze navstev-
nik sa zaujima aj o tradicie destina-
cie, ktoru navstivi, chce vyskusat
regiondlne Speciality, atd. Chceme
preto zachovat a udrzat tradicie
kultdrnych hodnét nasho Uzemia
a zaroven podporit miestnych pod-
nikatelov a zvysit odbyt regional-
nych kvalitnych vyrobkov a sluzieb.
Je to na bdaze dobrovolnosti. Pod-
nikatelia sa mézu lubovolne ucha-
dzat o ziskanie regionalnej znac-
ky, ktora je udelovana po splneni
predpisanych kritérii na produkty,
vyrobky, ubytovacie a stravovacie

sluZby v cestovnom ruchu i sluzby
suvisiace so spracovanim regional-
nej polnohospodarskej produkcie.

Vlani nastalo zloZité obdobie, s
ktorym nik z nas nepocital. Naru-
Sila pandémia rozbehnutu cestu k
uspechu?

- Po vynikajucom rozbehu zim-
nej sezény doslo 13. marca 2021 k
zatvoreniu vsetkych zimnych stre-
disk, hotelov a ostatnych subjektov
cestovného ruchu. Pocas letnych
mesiacov sme zaznamenali celkom
Uspesné obdobie, vzhladom na to,
Ze Slovdci si zvolili za dovolenkové
destinacie rekreacné zariadenia na
Slovensku. Od jesene, az do marca
tohto roka, bolo vietko opat zatvo-
rené. Myslim si, Ze pandémia naj-
viac postihla cestovny ruch. Vela
subjektov sa v tejto oblasti pod-
nikania dostalo na pokraj krachu,
¢i prezitia. A kroky na zmiernenie
situacie boli velmi nepredvidatel-
né. Nedokazali sme sa pripravit na
zmiernovanie strat. Kazdy podnika-
tel sa snazil chranit svojich zamest-
nancov a udrzat zamestnanost.
Ved' tito fudia su
to najcennejsie,
¢im  disponuju.
Pomoc  pricha-
dzala  neskoro,
chaoticky, a aj
ked ministerstvo
vyvijalo  snahy
pomaoct, vidy to
bolo v rdmci ne-
jakého konsen-
zu. Najviac ma
mrzi ani nie ne-
dostatocna vyska
financnej pomo-
ci, ale to vychadzanie z nejakych
nezmyselnych schém. Napriklad v
Rakusku dostali podnikatelia finan-
¢nu pomoc 80 percent z danovych
trzieb z predchadzajuceho roka. My
sme sice chudobnejsia krajina, ale
myslim si, Ze ani u nas nebolo po-
trebné riesit nejaki mimoriadnu
administrativu okolo toho a vytva-
rat akési nepochopitelné schémy.
Podla dariovych priznani malo byt
stanovené percento pomoci a kaz-
dy by sa podla toho vedel zariadit.
Pochopitelne, bola to situdcia, na
ktord nebol nikto vopred pripra-

‘ ‘ Primarne bol

nastaveny systém,
na zaklade ktorého
sd dane z ubytovania,
ktoré su odvadzané
obciam, znasobené
rovnakym prispevkom
zo Statnej kasy na
rozvoj cestovného
ruchu regiénu.

veny. Ale po prvej vine, ta druha
uz pripravena mohla byt! My sme
napriklad vyrobili sneh na zimnu
sezénu, naklady sme mali vysoké,
ale trzby sme nemali Ziadne. Z toh-
to pohladu mozZno konstatovat, Ze
pre podnikatelov, ktori sa pripravo-
vali na sezénu, bolo odskodnenie
ubohé a ti, ktori to hned' zabalili,
mali vacésiu Sancu prezit. Jednodu-
cho, nechapem, preco to muselo
byt také komplikované. Alebo chy-
bou je, Ze za kazdym podnikatelom
vidime podvodnika?

Ako sa javi situdcia dnes?

- Teraz sa sezbéna rozbieha, no
kedZe sa blizia prazdniny, este
stale nevieme, aké obmedzenia
nam vlada pripravuje. Obavam
sa, ze toto leto bude horsie ako
vlani, ale to, Zial, my nedokazeme
ovplyvnit.

Ale zda sa, Ze domaci turisti budu
vyhladavat skér slovenské desti-
nacie. MoZnosti v regione, aj vda-
ka zdruZeniu, z roka na rok pribu-
daju. Predstavite nam najnovsiu
aktivitu podporujiucu
cestovny ruch v regio-
ne?

- Za jedinecnu turis-
tickd atrakciu povazuje-
me horehronské cyklo-
dreziny. Tdto unikatnu
aktivitu sme rozbehli
eSte pred pandémiou,
no vdaka nezmyselnej
legislative sme dostali
pokutu a ich prevadzko-
vanie bolo prerusené.
Presli sme si zloZitou
tortdrou. Ministerstvo
dopravy SR nam vsak velmi po-
mohlo tym, Ze doslo k Uprave za-
kona. Pokuta sice klesla z 30 000
eur, no eSte stale predstavuje 7
000 eur a uradnici za kazdu cenu
chcl obhajovat ,,svoju” pravdu a
nechcd si uvedomit, Ze ich Gce-
lom je robit servis pre ob¢anov a
podnikatelov, lebo Ziju z toho, ¢o
tito ludia vyprodukuja. Doélezité
je, ze cyklodreziny uz mozeme le-
gélne pouzivat. Navstevnici preja-
vuju o tuto zazitkovu jazdu velky
zaujem. Trasa vedie z Hronca na
Sanske a do Cierneho Balogu, po

Zelezni¢nej trati lesnej uzkokolaj-
ky Ciernohronskej Zelezni¢ky, cez
krasové Uzemie popri meandroch
Hroncianskej doliny, s moZznostou
prestupu na vlacik Ciernohronskej
Zeleznicky. Mimo letnych prazdnin
je trat a jazda na cyklodrezinach
pristupna z Hronca az do Cierneho
Balogu alebo z Cierneho Balogu do
miestnej Casti Dobroc, s rozhlad-
nou Pusty vrch.

Problémov je stale dost, ktory
povaiujete v tomto okamihu pre
cestovny ruch v regiéne za najakut-
nejsi?

- V poslednej dobe prenikli na
verejnost spravy o napadnuti a
usmrteni ¢loveka medvedom. Toto
za¢ina byt markantny problém pri
rozvijani cestovného ruchu. Vyso-
ka zver je zahnana do dolin, lebo
sa boji. Medvede sa premdavaju a
moZe sa stat, Ze Coskoro sa budu
prechadzat aj po hlavhom meste.
Medved' je totiz teritoridlny, pot-
rebuje na svoj pohyb Sestdesiat
kilometrov Gzemia. Myslim si, Ze
zvalovat vinu na kontajnery je ne-
zodpovedné. Odbornici tvrdia, Ze
na nasom Uzemi sa pohybuje oko-
lo 3 500 medvedov. Je najvyssi Cas,
aby situaciu niekto kompetentny
zacal riesit. Zda sa, zZe ti, ktori o
tom rozhodujd, si neuvedomuju
vaznost situdcie. Sved¢i o tom aj
novy zakon o ochrane vlkov. Tymto
pristupom dosiahneme, ze [udia
sa budu bat vyjst do prirody. Zara-
Zajuce je, ze tych, ktori su povola-
ni na to, aby mohli nieCo v tomto
smere urobit, nezobudila ani smrt
¢loveka. Toto je obrovsky prob-
Iém, ktory nas zacina trapit a je to
dalSia realna hrozba pre cestovny
ruch, ktord nas bude opat stavat
do nevyhodnej situdcie oproti kra-
jindm, ktoré nemaju Ziadne med-
vede, ako napriklad Rakusko, hoci
m4d teoreticky daleko lepsie pred-
poklady na jeho Zivot v divocine.

Chceme naozaj z mladej genera-
cie vychovat ludi, ktori budu zavisli
na pocitacoch, bez pohybu, chor-
lavych a ,kimenych hlapostami,
ktoré sa piSu v médiach”, tak, aby
sa dali lahko ovplyvnit?

V tomto pripade sa desim nasej
buducnosti.

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pri navsteve hradu Lupca si moze-
te na pamiatku kupit daréek. Nas
uputala  magnetka
s oznacenim ,Regi-
ondlny produkt Ho-
rehronie”. To je totiz
znacka kvality pre
vyrobky s povodom
regionu Horehro-
nie. Zaujimalo nas,
kto je jej tvorcom a
dopatrali sme sa, Ze
Eva Hurfiova ma cosi
spolo¢né aj so Zele-
ziarnami Podbrezova.
Jednak jej tu praco-
vali stari rodicia, otec dodnes a aj
ona sama stravila niekolko mesia-
cov na letnych brigadach v nasej
spolocnosti. Vyraba nielen magne-
tky, jej tvorba je Sirokospektralna,
preto sme ju poziadali o rozhovor:
Prezradite nam, ako to vsetko za-
calo?

- Zaciatky vsetkého je potrebné
hladat vidy v detstve. Od mali¢-

S drzitelkou certifikatu ,Regionalny produkt Horehronie“, Evou Hunovou

Jej doménou je rucne vyrabana keramika

ka ma zaujimalo tvorit nové veci
z rbéznych materidlov, napriklad
pletenie naramkov z bavlniek,
kordlikov ¢i malovanie. Pre mdj
kladny vztah k umeniu ma rodicia
prihlasili do Zakladnej
umeleckej $koly (zUS)
vo Valaskej, kde som
sa prvykrat zoznamila
s hlinou. Neskér som
sa prihlasila do ZUS
Brusno. Tu som sa za-
merala bliZSie na kera-
miku. Hlina je vyborny
prirodny material, z
ktorého sa daju vyro-
bit vSemoziné pred-
mety réznych tvarov a
farieb.

Vasou doménou je rucne vyraba-
na keramika. Priblizite nam, co to
obnasa?

- Najskor musi prist idea, Co
chcem vyrobit a ako to bude vyze-
rat. Napriklad, ak robim reliéf hra-
du, zoberiem kusok hliny a snazim
sa s pouZitim drobného naradia
vytvarovat dany motiv. Niekedy

to trva niekolko hodin. Ked vymo-
delujem ,,0brazok”, spravim si nan
formu. Nasledujici den ju pouizi-
vam na tvarovanie novych budu-
cich magnetiek. Potom ich ore-
Zem ostrym nozom do obdlZnika a
ukladdm ved!la seba, aby uschli. Pri
schnuti je potrebné ich vyrovnavat,
kedZe sa ohynaju. Nasledne ich
umiestnim do elektrickej pece, kde
sa vypaluju prvykrat. Stravia tu pri-
blizne tridsatsest hodin. Nasleduje
opat zabavna ¢innost — nanasanie
glazur, aby boli pekné, farebné. Ke-
ramiku s nanesenymi glazirami je
potrebné opat vypalit v peci. Ten-
tokrat na o Cosi vyssej teplote. Dru-
hy vypal, podla typu hliny, robim
pri teplote zhruba 1 040 stuprov
Celzia a keramika tam je zhruba
dva dni. Hotové vyberiem z pece a
lepim na ne magnety a nalepky. A
magnetky na hrad su hotové.

aké su dalsie?

- InSpirdciou pri tvorbe je pre
mna priroda a kultlrne, historické
pamiatky, najma v blizkom okoli.

Niekedy tvorim intuitivne, inokedy
podla Zelania zakaznikov.

Pontkate Siroké spektrum ,krea-
tivnych darcekov”, comu sa este
venujete?

- Moja tvorba ma pestrost v
pouzitych materidloch, no ddvam

prednost tym prirodnym. V sucas-
nosti sa venujem predovsetkym
tvorbe keramiky, ktord je nielen
dekorativna, ale aj praktickd. Moje
prace si moOzete pozriet na webo-
vej stranke www.kreativnydarcek.
sk, na Facebooku aj Instagrame
ako , Kreativny darcek”.
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Pondelok
Polievka: francuzska, pecivo.
e Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina e Bravcovy re-
zen belehradsky, opekané zemiaky,
uhorka.

Utorok

Polievky: bors¢ s mdsom, sedliac-
ka, pecivo.

e Hovidzia pecienka svieckova,
knedla e Kuracie prsia prirodné,
ryza, cvikla @ Vyprazany syr s mod-
rou plesnou, zemiaky, brusnicova
omacka e Pestry cestovinovy Salat
® BravCové maso na kari koreni so
zeleninou e Lievance s dZzemom e
Bageta Apetito @ Mlie¢ny balicek.

Streda

Polievky: furmanskd, bryndzova so
struhanym cestom, pecivo.

e Hydinové raznici, zemiaky, Salat
® BravCéové maso na paprike, ces-
tovina e Drzky na diabolsky spo-
sob, knedla e Zelotofu, pecivo e
Losos na masle, dusend zelenina e
Muffiny s ¢okoladou, kakao e Ba-
geta s kuracim masom e Ovocny
balicek.

Stvrtok
Polievky: slovenska hubovd, poro-
vd s krupami, pecivo.
e Morcacie prsia plnené Spenatom
a syrom, ryza, Salat e BravCova
pecena krkovicka, kapusta, kned-
fa @ Kuracie stehno na zelenine,
Stuchané zemiaky s cibulkou e
Lahodkovy salat, pecivo @ Pecené
zemiaky s paradajkovou omackou
e Zemlovka s tvarohom e Bageta
moravska @ Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: slepacia, kldstornd, peci-
vo.

e Hovadzie maso na koreni, tar-
hona, Salat e Vyprazané kuracie
stehno, zemiakova kasa, kompot e
Barani gulas, halugky e Salat zele-
rovy s ananasom, pecivo @ Hubové
rizoto, uhorkovy $alat e Sulance s
makom e Bageta Gurman e Ovoc-
ny balicek.

Sobota
Polievka: oravska fazulovd, pecivo.
e BravCové stehno zdhradnicke,
ryza, cvikla @ Hovddzie dusené, pa-
radajkova omacka, knedla e Bage-
ta s kuracim masom.

Nedela
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e BravCovy rezen s pecenou, ze-
miaky, uhorka e Kuracie prsia na
smotane, cestovina e Bageta sy-
rova.
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Prevenciou chranime
a upevnujeme svoje zdravie

Od juna rehabilitacia aj v stredu popoludni

0. Kleinova, noviny@zelpo.sk

Prvoradym poslanim dcérskej spolocnosti ZP Rehabilitacia s.r.o. je poskytovanie kvalitnych reha-
bilitacnych sluZieb zamestnancom Zeleziarni Podbrezova a jej dcérskych spolo¢nosti. Mnohi vyhla-
davaju rehabilitacné sluzby Zial len vtedy, ked'ich uZ trapia bolesti a akonahle pomint, nepovazuju
za potrebné dalej sa venovat svojmu zdraviu. Neuvedomuju si v3ak, Ze je nesmierne déleZité ne-
vratit sa po odzneni bolesti do pévodného stereotypu, ale venovat sa prevencii. A to plati v kazdej

oblasti, ako v praci pri predchadzani Grazom i v pripade starostlivosti o vlastné telo. Treba vediet

vypnut a oddychovat. V ZP Rehabilitacia si v ponuke rézne relaxaéné procedury, ktoré nesporne
prispejua k utuZeniu vasho zdravia a poskytni vam moznost relaxacie a oddychu. V snahe vyjst v
ustrety vietkym zamestnancom, uZ od 1. juna 2021 bude moZné vyuzivat rehabilitaéno-relaxaéné

Vv

sluzby v stredu popoludni, od 13. do 17. hodiny. Ak bude zaujem vyssi, budu k dispozicii aj dva
dni v tyZdni v popoludiiajSich hodinach, so zdmerom vyjst v Ustrety aj zamestnancom, ktori by
chceli navstivit rehabilitaciu po pracovhom ¢ase. V tomto a nasledujtcich &islach Podbrezovana
vam priblizZime jednotlivé rehabilita¢no-relaxacné procedury. Pripominame, Ze ide o sluzby, ktoré
si nevyzaduju odporuéanie lekara a preto ich mdze absolvovat kazdy zaujemca, ktory dodrzi beine
zauZivané postupy. Nahlasit sa méZete na telefénnom &isle 2954, pripadne 1512 a preukaZete sa
identifikacnou kartou zamestnanca.

Zo sirokého spektra vam v tomto cisle predstavujeme:

Rehabilitacia pohybového aparatu prostrednictvom pristroja Rebox je velmi efektivna

REBOXOVA TERAPIA

Rehabilitdcia pohybového apa-
rdtu pomocou pristroja REBOX
je vysoko efektivna v porovnani s
klasickymi elektroterapeutickymi
metéddami. Metdda reboxovej te-
rapie bola patentovana v mnohych
Statoch vratane USA a Japonska.
Rebox je konstruovany pre oSetre-
nie poruch pohybového aparatu a
neurologickych ochoreni. Je efek-
tivny v terapii akutnej i chronickej
bolesti. Pristroj je uzivany v reha-
bilitatnej a Sportovej medicine,
ortopédii, neuroldgii. Tradicia od
roku 1980 a tisice klientov v Eu-
réope, Azii a Australii si dokazom
jedinecnosti a efektivity reboxovej
terapie.

Efekt reboxove] terapie obvyk-
le nastupuje ihned po aplikacii
pristroja. Velkost efektu a jeho
trvania sa odvija od zavaznosti a
chronicity problému. OSetrenie
je bezbolestné a uplne bezpecné.
Reboxova terapia je realizovana
pomocou dvoch lie¢ebnych elekt-
réd. Jednu si zakaznik drzi v dlani
a druha je aplikovand na bolestivé
miesto, kam sa prenasaju reboxo-
vé prudy. Behom niekolkych se-
kund do6jde ku korekcii lokdInej aci-
dozy v lieCenej oblasti (analgeticky
efekt), zvysi sa mikrocirkulacia krvi
a lymfy a je pozorovatelhy myore-
laxacny efekt. Tieto tri fyziologické
efekty su pozorovatelné obvykle
ihned po aplikacii reboxovych pru-
dov. Doba aplikacie reboxovych
prudov je riadena v zavislosti na
osmotickych a onkotickych pome-
roch v tkanivach, spravidla trva tri
az pat sekdnd v jednom bode. Re-
boxové prudy ovplyvnia tkanivo v
oblasti asi 1,5 centimetra od bodu
dotyku. Pri jednej procedure je Re-

box aplikovany celkom v dvadsia-
tich- tridsiatich bodoch pasivnej,
aj v aktivnej (t.j. bolestivej) polohe.

Pristroj je celosvetovo uznavany
v rehabilitacnej a Sportovej medi-
cine, fyzioterapii, ortopédii, neuro-
16gii a algezioldgii.

Uéinky reboxu:
¢ analgeticky efekt,
e myorelaxacny (uvolfujuci spaz-
my kostrového svalstva) efekt,
e antiedematdzny efekt.

V pristroji s generované Speci-
fické elektrické obdlznikové impul-
zy s frekvenciou 2 az 4 kilohertze.
Priady su cez koZu privedené do
lieCenej oblasti dotykom malej ne-
invazivnej liecebnej elektrdédy, pri-
¢om pacient obycajne drzi v ruke
druhd valcovitu elektrodu, ¢im
dochdadza k uzavretiu elektrického
obvodu. Vdaka elektrochemickym
zmenam v tkanivovom mikropro-

Osetrenie je bezbolestné a bezpecné.

Rehabilitacia

Elen Zeleziarne Podbrezova Group

stredi dochadza v liecebnej oblasti
v priebehu niekolkych sekind ku
korekcii lokdlnej acidézy (Ustupu
bolesti, analgeticky efekt), zvy-
Si sa mikrocirkuldcia krvi a lymfy
(zmiernenie opuchu) a je pozoro-
vatelné uvolnenie svalového na-
patia.

Indikacie:

e liecba akutnej a chronickej bo-
lesti chrbta, kibov,

e posttraumatické bolesti,

e akutne svalové pretaZenie,

e pri chorobe Sliach,

e osteoartrdza,

e dna,

e patové ostrohy,

® pooperacné bolesti,

e pri rehabilitdcii pohybového
aparatu,

e pri svalovom hypertonuse a
spazme,

¢ pri obmedzeni hybnosti...

e urychluje hojenie procesov pri
poraneni Sliach a pooperacnych
ranach.

Kontraindikacie:

e porusenie kozného krytu (rana,
vred...),

e akutny zapal koZe alebo podko-
Zia,

¢ hlboka Zilova trombdza,

e implantované elektrické zaria-
denie (kardiostimulator, ICD,...),

¢ v tehotenstve,

e epilepsia,

e maligne nadorové ochorenie,

e 3ok a dalSie zavazné systémové
patologické stavy.

Foto: A Nociarova
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Jedalny listok
12. - 18.7.2021

Pondelok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
rascovd s vajcom, pecivo.

e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla e Kuracie prsia
na lesnych hriboch, ryza, uhorka
® Zemiakovo-bryndzové pirohy so
slaninou e Bulharsky Salat s brav-
¢ovym masom, pecivo e Spendto-
vy privarok, volské oko, zemiaky
e Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao
e Bageta s pikantnym méasom e
Mliec¢ny balicek.

Utorok

Polievky: guldsovd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.

e \/yprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka e BravCovy rezen na rasci,
tarhona, Salat @ Restovana hydino-
va pecen, hraskova ryza, cvikla e
Salat pekinsky so $unkou, pecivo
e Cestoviny s brokolicou a smota-
novou omackou e Handacke kolace,
kakao e Bageta s kuracim masom
e Ovocny balicek.

Streda

Polievky: hovddzia s cestovinou,
tekvicovd, pecivo.

e Pecené morcacie stehno, Cerve-
na kapusta, knedla ® Hovadzi gulas
mexicky, ryza, Salat e Furmanské
halusky e Hydinovy salat, pecivo e
Sampifidny na paprike, cestovina e
Buchty na pare s nutelou, makova
posypka, kakao e Bageta Gurman
e Mliecny balicek.

Stvrtok

Polievky: sosovicovd kysld, mrkvo-
vd s porom, pecivo.

e BravCové stehno bratislavské,
cestovina @ Hovadzi rezen obalo-
vany, zemiakova kasa, salat e Tres-
ka na masle, krdpy so zeleninou e
Syrové tajomstvo, pecivo @ Kondic-
kovy tanier @ Palacinky s dZzemom
a Cokoladou e Bageta moravska e
Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: drzkovad, rolnicka, pecivo.
® PIneny bravcovy zavitok, ryza, Sa-
lat @ Kuracie stehno na smotane s
hlivami, knedla e Fasirka, paradaj-
kovd kapusta, zemiaky @ Grécky Sa-
lat, pecivo @ Rezance s tvarohom,
zakysanka e Zemiakové knedlicky
Cucoriedkové so striuhankou e Ba-
geta Apetito @ Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: hrdaskovd s hubami, peci-
vo.
® Kuracie prsia prirodné, slovenska
ryza, Salat e Hovadzia rostenka na
slanine, zemiaky, ¢alamada e Ba-
geta Gurman.

Nedela
Polievka: kyjevské sci, pecivo.
e BravCovy rezen na zelenine,
ryza, uhorka @ Goralska pochutka,
knedla @ Bageta syrova.
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Spomienky

,Ked zomrie mama, slniecko zdjde,
v srdci ndm ostane smutok a chlad.
V tom sirom svete sotva sa ndjde,
kto by jak mamka vedel mat rad.”

Dna 24. juna sme si pripomenuli
piate smutné vyrocie, ¢o nas navz-
dy opustila milovana manzelka,

maminka, starka a sestra
Maria TRNAVSKA z Valaskej.

S ldskou a uctou spominaju manzel,

dcéry s rodinami, surodenci a zndmi

Dna 28. juna uplynie rok od chvi-
le, ¢o nds navidy opustil nas drahy
manzel, otec a stary otec
Tibor KALISKY z Podbrezovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spo-
lu s nami tichu spomienku.
S ldskou a uctou spominame

,Klesli ruky, ktoré tazko pracovali,
dotlklo srdce, ktoré sme milova-
li. Stichol dom, zdhrada, dvor, uz
nepocut jeho hlas a kroky v riom.
Odisiel cestou, ktorou ide kaZdy

DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
NG/
ZALOZENY V ROKU 1930

Den workoholikov

Piaty jul je v kalendari znamy predovsetkym ako sviatok sv. Cyrila a sv. Metoda. Vedeli
ste, Ze piateho jula je aj Den workoholikov?

Workoholici su fudia zavisli od prace. Predovsetkym sa to tyka samostatne zarobkovo
¢innych os6b, manazérov a ludi, ktori svojou pracou pomahaju inym. Workoholizmus je
negativny stav, ktory moze narusit zdravie a spOsobit stres, vyCerpanie, pretazenie, nizsiu
vykonnost, koncentraciu, odcudzenie od rodiny, priatelov a podobne.

Workoholizmus sa v psycholégii ¢asto povazuje za zavislost, ¢i dokonca dusevnu poru-
chu a nie je mozné zamienat ho s pracovitostou. Kym pracovity zamestnanec je schopny
timovej prace a udrziava si rovnovahu medzi pracou a sukromnym zZivotom, workoholik to
zvycajne nezvlada. Je to pracovne posadnuty jednotlivec, ktory sa postupne stava emoci-
onalne ,zmrzaceny”. Jednym z charakteristickych znakov workoholika, hoci nie jedinym,
je nadmerny cas traveny pracou. Ani pre zamestnavatela nie je workoholik jednoznacnou
vyhrou. Prehnané pracovné nasadenie totiz ¢asto vedie k vyhoreniu a mdze mat aj vazne
zdravotné nasledky v podobe depresii.

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbre-
zovana €. 12, kde sa ukryval citdt,
ktorého autorom je cesky podni-
katel Tomas Bata: Boj je podstata
Zivota. Kto nebojuje, neméze ani
vyhrat.

Z uspesnych riesitelov sme vyZre-
bovali Ing. Jozefa Simana z kolajo-
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Murphyho zakony

- VSetko zaberie viac ¢asu, nez ste
si mysleli.

- Cim su letaky v ¢akarni nudnej-
Sie a starSie, tym dlhSie budete
Cakat.

- Ked ste na zastavke o desat
minut skor, autobus meska a na-
opak, ked pridete na zastavku
presne, autobus isiel o pat minat
skor.

- MnoZstvo traktorov, kombajnoy,
trabantov a inych pomaly iducich
aut, ktoré stretnete na jednom
kilometri cesty, je priamo Uumer-
ny tomu, ako velmi sa pondhlate.
- Cim viac vieme, tym viac zabu-
dame, ¢im viac zabudame, tym
menej vieme, ¢im menej vieme,
tym menej zabudame, ¢im menej
zabudame, tym viac vieme. Lo-
gicky dosledok: ¢im menej vieme,
tym viac vieme.

- Ak sa mbze naraz pokazit nie-
kolko veci, je isté, Ze sa pokazi t4,
ktora sposobi najviac skody.

z " I , oy
sdm, len spomienky nechal nam. vej dopravy. Cenu, ktoru do suta- Inzerat
Dna ?8- jina uplynie rok odvtedy, Ze venovala DDS Stabilita, si moze
ako nas navzdy opustil prevziat v redakcii, v pracovné dni | Dobra zabava na vase rodinné
Mikulas PAPAJ z Osrblia. od 7.30 do 15.30 hod. oslavy, firemné vecierky. 0907
S ldskou spomina manZelka Milka a blizka rodina Srdecne blahoseléme. 661 346
o = o o oM~ o oM =~ o o) =~ . o= o o
***stitazna krizovka***satazna krizovka***sitazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka*** -I
I [ |
Sutazt nu od DDS Stabilit STABILITA
u a z e o c e u o a 1 1 a doplinkova déchodkova speloénost
Opat sme si pre vas pripravili sutaznu krizovku. Ak sa chcete zapojit do sutaze, poslite znenie tajnicky do redakcie Podbrezovana postou alebo e-mai-
lom, najneskor do 12. jula. Na jedného z vas ¢aka vecna cena, ktord do sutaze venovala DDS Stabilita. Meno vyhercu uverejnime v nasledujicom éisle Pilier vasho déchodku
Podbrezovana. V tajnicke sa ukryva citat, ktorého autorom je Warren Buffet, americky priemyselnik, investor a filantrop. www.stabilita.sk
Autor: Domain Name ) ) . pohyb o » Filozoficka hor po o ) ukazovacie
zapor oblok vyprala mytim zvucal znizeny tén E spocival « patriaci ujovi nie mlado .
PK System vzduchom Skola nemecky zameno
vzlietnutie Goetheho
spodok nadoby vo vlastnom hrdina
dome vyraz tvare
variabilny
dopravnik na symbol pozicka (ang.)
seno T3 henten, tamten
chyba, mylka potichu vyvrt, sonda
ozdobuj kadial, ktorym pracuje s
kuzlo, pévab smerom pluhom
hlinik (chem.) Gast nohy znacka muky
Z&kladné ¢islo
ochotne popevok sivo
moslimsky boh Cast basne <
’ Zinenka na . .
podarunok N ovinul, ovil
o . ) dzudo
zaliv Zenské meno
opediatiui muzské meno niet
p(hov) | material na LP
' africka antilopa platne
triaci E . mesto v
’ ) patriaci Emovi Holandsku
bodna zbrar numero (at
pisacia potreba skr) ’
Pomaécky: citoslovce ostzgsezli)e :\22::;2: muzské meno
LOAN, EDAM hi i !
OAN, pachopenia ohybny spoj obmena obidve
odmienkova oblecenie Internatny astat (chem.)
P spoika ECV Banskej rozhlas (skr.)
po) Bystrice Eurépska Rada ruska rieka
starSia
hudobna stiahol z koze muzské meno
skupina
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s1 futbalisti odohrali v juni styri pripravné zapasy,
pocas jula ich cakaju dalsie tri, aj zaciatok ligy

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

Dna 10. juna zacali futbalisti FK
Zeleziarne Podbrezovad pripravu
na novu sezénu 2021/22, uz pod
vedenim nového trénera Romana
Skuhravého. Pred Startom nové-
ho rocnika druhej ligy mali nasi
futbalisti naplanovanych sedem
pripravnych stretnuti, Styri z nich
stihli odohrat poéas juna.

V prvom pripravnom zapase nas
hostila Zilina. V stretnuti bohatom
na presné zdsahy sme muZstvu
spod Dubnia podlahli o gdl, prehra-
li sme 4:3. O vitazstve domdcich sa
rozhodlo az v zavere zapasu, ked'sa
v 88. minute presadil Gomola.

Druhy pripravny zdpas sme
odohrali v domacej Zelpo aréne,
kde sme privitali dalSie muzstvo z
Fortuna ligy, ktorym bolo FC ViOn
Zlaté Moravce — Vrable. Zapas sme
zacali vyborne a uz v 4. minuate
sme viedli po penalte Pavuka 1:0.
Druhy gdl v prvom polcase pridal
Breznanik a v zdvere stretnutia
sme dokonca na chvilu viedli o
tri goly, ked sa presadil aj Spyrka.
Hostia potom upravili v 88. minute

na konecnych 3:1.

V tretom junovom stretnuti sme
nastupili proti TrebiSovu. Pre ne-
priaznivé pocasie a nesp6sobill
hraciu plochu v Sirokom bol na-
koniec duel presunuty do Tatrans-
kej Lomnice. VSetko podstatné sa
udialo v prvom polcase, ked'sli do
vedenia TrebiSovcania, no nasi fut-
balisti dokézali vyrovnat zasluhou
Kréulu. Pol¢asovy stav 1:1 bol na-
koniec aj konecny vysledok.

Stvrty pripravny zdpas sme odo-
hrali v rovnaky den ako stretnutie
proti TrebiSovu. Na svojom ihrisku
nas privitalo FK Pohronie, ktoré
uz po prvom poléase vyhravalo
4:1. N&S jediny gol strelil gruzinsky
Utoénik Davit Natchkebia. V Ziari
nad Hronom sme nakoniec prehra-
li 5:1.

V juli ¢akaju nasich futbalistov
eSte tri pripravné stretnutia, na-
sledne budu 24. jala hrat uz prvy
ligovy zapas. Dovtedy nds preveria
muzstvd MFK Zemplin Michalovce
(3. jula), SKF Sered' (10. jula) a FC
Petrzalka (17. jula). Posledny prip-
ravny zapas proti PetrZalke bude-
me hrat v domacom prostredi.

Futbalisti FK Zeleziarne Podbrezové pred domacim zapasom proti FC ViOn Zlaté Moravce — Vrable

Cyklisti uspesne odstartovali nova sezonu

Starsi Ziak Ondrej Hrico vyhral preteky Slovenského pohdra v drahovej cyklistike

Peter Medved'

Tohtorocny koloto¢ pretekov sa,
vzhladom na pandémiu, rozbehol
s mesacnym oneskorenim az 1.
maja. Nasi cyklisti absolvovali tri
kola Slovenského pohara v hor-
skej cyklistike, dve kola kritérijnej
ligy, jedno kolo Slovenského po-
héra a jedno kolo €eského poha-
ra v cestnej cyklistike a dve kola
Slovenského pohdra v drahovej
cyklistike.

V horskej cyklistike sa najlepsie
darilo Matthiasovi Schwarzbache-
rovi v kategérii kadetov, ktory zvi-
tazil v 2. kole Slovenského pohara v
Turcianskych Tepliciach (29. maja)
aj v 3. kole Slovenského pohara v
Zarnovici (6. juna).

V kritériu sa dvakrat pretekalo
na letisku v Dolnom Hricove. V pr-
vom kole, ktoré bolo 8. maja, sa v
kategdrii mini chlapci Quido Pokor-
ny umiestnil na druhom mieste. V
kategorii kadetov zvitazil Matthias
Schwarzbacher, Samuel Fedor bol
siedmy a na deviatom mieste fini-
Soval Adam Halak. V druhom kole
(22. mdja) Quido Pokorny (mini
chlapci) skoncil Siesty, starsi Ziak

Ondrej Hrico deviaty, kadet Samuel
Fedor Stvrty a v rovnakej kategorii
Adam Halak deviaty.

Slovensky pohar v cestnej cyklis-
tike sa konal 5. juna v Suchej nad
Parnou a v pretekoch jednotlivcov
s hromadnym Startom boli z na-
Sich cyklistov opét najlepsi kadeti.
Matthias Schwarzbacher zvita-
zil, Samuel Fedor priSiel do ciela
dvanasty, Juraj Salko osemndsty a
Adam Halak devatnasty.

Zo Startov na dvoch kolach Slo-
venského pohdra v drahovej cyklis-
tike, ktoré sa konali v PreSove (15.
— 16. mdja a 26. — 27. juna), sme
priniesli dve prvé a jedno druhé

miesto v olympijskom omniu, ked’

zvitazil kadet Adam Halak a starsi
Ziak Ondrej Hrico, druhé miesto
pridal kadet Juraj Salko. Juraj si
tiez pripisal prvé miesto v discipli-
ne scratch, vo vylucovacich prete-
koch skoncil treti a v bodovacich
pretekoch druhy. Jedno vitazstvo
v bodovacich pretekoch si zapisal
aj Ondrej Hrico. Pédium tesne uslo
v bodovacich pretekoch Jergusovi
Medvedovi a vo vylucovacich pre-
tekoch Matejovi Svarcovi, ked' obi-
dvaja obsadili Stvrtu priecku.

Ernk Gallo juniorskym majstrom Slovenska

Ing. Pavol Kiihnel

Dna 26. juna sa v zZarnovickej kol-
karni uskutocnili Majstrovstva
Slovenska v kategérii juniorov a
junioriek do 23 rokov.

V kategorii dievcat si vybojovala
titul majsterky Sloven-
ska s vykonom 575
zvalenych kolov Ale-
xandra Durackova z
TJ Rakovice. Nase dve
zeliezka v ohni, Po-
liakova a Vavrova, na
cenné kovy nesiahli.
Obe zhodne zahrali po
531 kolov a tak dordz-
ka rozhodla o Siestom
mieste pre Vavrovu a siedmom pre
Poliakovd.

HOLKARSKY ODDIEL
ZELEZIARNE PODBREZOVA

V kategorii chlapcov mame maj-
stra Slovenska. Vo findlovom turna-
ji sa najviac darilo naSmu kolkarovi
Erikovi Gallovi, ktory si vykonom
587 zabezpedil titul majstra Sloven-
ska v jednotlivcoch na 120 HZ, aj
v kombinacii s vykonom 1173. Vo
findle hrali eSte dvaja
nasi hraci. Na 6smom
mieste skoncil Malcek
(542) a na desiatom
Svantner (539).

Nasho uspesného
kolkara Erika Galla
sme oslovili bezpro-
stredne po zisku titu-
lu majstra Slovenska:
Erik, toto bol tvoj prvy
Start v kategorii juniorov a zaroven
prvy start na majstrovstvach Slo-

venska vo farbach Podbrezove;.
Aké su tvoje prvé pocity?

- Som velmi §tastny. Uzasny po-
cit, ked sa vam podari v mene no-
vého klubu, hned' ziskat titul. Toto
som si nepredstavoval ani vo sne.

Aka bola priprava na tieto maj-
strovstva?

- Korona velmi obmedzila moz-
nosti trénovania. Bolo to zloZité,
trénoval som individualne, behal,
cviCil v prirode. Akonahle sa dalo
hrat v kolkarni, zacal som so sys-
tematickou pripravou s trénerom
Ponjavicom. Kvalifikaciu som odo-
hral tyzden pred findlovym turna-
jom a odskusal si tak aj Zarnovické
drahy (v kvalifikacii skondil treti —
586 kolkov — pozn. autora).

Erik Gallo sa stal majstrom Slovenska v
kategorii juniorov do 23 rokov

Juanové vysledky
pripravnych zapasov

19. jun
MSK Zilina — FK Zeleziarne Pod-
brezova 4:3 (2:1)
Goly: 38. Sauer, 54. Owusu, 76.
Duris, 88. Gomola — 31. Galcik, 45.
a 81. Spyrka.
FK ZP: Ludha — Kovacik, Bartos,
Bakala, Straka, Barbora — Datko,
Spyrka, Talakov — Galéik, Pavuk.
Striedali: Dlubac, Luptak, Natch-
kebia, Urgela, Belko.

23. jun
FK Zeleziarne Podbrezova — FC ViOn
Zlaté Moravce — Vrable 3:1 (2:0)
GOly: 4. Pavuk (11 m), 39. Brezna-
nik, 84. Spyrka — 88. Kyziridis.
FK ZP: Ludha — Bartog, Godal, Stra-
ka, Urgela, Luptdk, Grendel, Talakov,
Kukol, Breznanik, Pavuk. Striedali:
Kovacik, Datko, Spyrka, Natchke-
bia, Belko, Bakala, Barbora.

26. jun
FK Slavoj Trebisov — FK Zeleziarne
Podbrezova 1:1 (1:1)
GOly: 5. Begala — 28. Krcula.
*Pre nepriaznivé pocasie a nespo-
sobili hraciu plochu v Sirokom duel
presunuty do Tatranskej Lomnice.
FK ZP: Danko — Bakala, Barbora,
Datko, Talakov, Luptak, Urgela, Ha-
nes, Sari$sky, Kréula, Pavuk. Strieda-
li: Dlubac, Repa, Mielke, Kuhajdik.

26. jun
FK Pohronie — FK Zeleziarne Pod-
brezova 5:1 (4:1)
GOoly: 3. a 30. Blahut, 18. Lacny,
29. Da Silva, 68. Fadera — 38. Na-
tchkebia.
FK ZP: Rehak — Godal, Barto$, Stra-
ka, Kovacik, Kukol, Belko, Spyrka,
Galcik, Natchkebia, Breznanik. Strie-
dali: Gajan, Urgela, Repa.
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