N\
(V4Y)

DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.

PODBREZOVAN

12

ZALOZENY V ROKU 1930

S Ing. Vladimirom Sotakom ml., ¢lenom Predstavenstva a obchodnym riaditelom ZP a.s.

Verim, ze v druhom polroku dosiahneme
pozitivne cisla a kladny hospodarsky vysledok

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, v rozhovore zaciatkom
roka ste uviedli, Ze napriek mno-
hym nepriaznivym vplyvom verite,
Ze rok 2021 bude pre
nasu spoloénost lepsi,
ako ten predchadzaju-
ci. Aky bol z pohladu
predaja nasich vyrob-
kov prvy kvartal aktu-
alneho roka?

- Prvy kvartdl bol
stdle silno poznaceny
protipandemickymi
opatreniami po celom
svete. Napriek tomu
sme postupne navyso-
vali objem zakaziek pre
vsetky vyrobné prevadzky. Cenova
Uroven bola nizka a narast cien vel-
mi pomaly. Stale pretrvavala neis-

tota z buduceho vyvoja vo svete a
nasi zdkaznici len postupne zvySo-
vali vyrobu a napliali svoje sklado-
vé kapacity.

Ako sa situacia vyvijala v druhom
kvartali?

-V druhom kvartali
sa situacia zmenila a
doslo k masivnemu
narastu dopytu po
jednotlivych druhoch
vyrobkov. Objem zéka-
ziek pre ocelové bloky,
valcované a presné
rary, oblidky a redukcie
bol enormne zvysSeny
a tym aj vytazenost
vyrobnych kapacit vo
vsetkych prevadzkach.
Tento stav bol podporeny kumula-
ciou nezrealizovanych zdkaziek a
projektov z minulého roka, nizkou

naplnenostou skladov a otvaranim
svetovej ekonomiky. Toto obdobie
vSak so sebou prinieslo aj prudky
narast cien
vstupnych su-
rovin. Zmeny
na strane vstu-
pov sa zacali

‘ ‘ V sucasnosti

tychto komodit. KedZe nasa spoloc-
nost nie je skladnik, ktory vie upra-
vit ceny na vystupe zo dia na den a
kontrakty uzatvarame
vzdy na nasledujuci
mesiac s predstihom,
nie sme schopni takto
pruzne reagovat.

diat na tak- kladieme hlavny Napriek tymto sku-
mer tyzdennej doraz na sledovanie toCnostiam sme do-
baze, ¢o do B . _ siahli hospodarske
znacnej mie- a predv1dan1e cien vysledky  podstatne

ry obmedzuje
nase moznosti
okamzZite rea-
govat cenami
na vystupe.

V sucasnos-
ti kladieme
hlavny doraz na sledovanie a pred-
vidanie cien vstupnych surovin a
obsluznych materidlov. Nejde len
o samotné ceny, ale aj dostupnost

vstupnych surovin
a obsluznych
materialov.

lepsSie, v porovnani s
povodnym planom.

Aky je predpoklad do
nasledujucich mesia-
cov?

- Verim, ze v dru-
hom polroku, respektive uz v tre-
tom kvartéli, dosiahneme pozitivne
Cisla a kladny hospodarsky vysle-
dok.

Vdaka rozsiahlym investiciam su Zeleziarne
Podbrezova lidrom vo vyrobe ,zelenej ocele”

Tomas Svec
dennik Pravda

V decembri 2015 svetovi lidri v
ramci Parizskej dohody o zmene
klimy sformulovali ambiciézne cie-
le v boji proti globalnemu oteplo-
vaniu. Parizsku dohodu odobrili
vSetky clenské staty Europskej Gnie
vratane Slovenska. Jednym z hlav-
nych cielov schvalenych Eurépskou
radou je redukcia sklenikovych ply-
nov, predovsetkym vsak oxidu uhli-
Citého, o 55 percent do roku 2030.
Zeleziarne Podbrezova a.s. patria
medzi slovenskych, ale aj eurdp-
skych lidrov v oblasti znizovania
emisii sklenikovych plynov a vo
vyrobe ,zelenej ocele”. Podla ob-
chodného riaditela, Ing. Vladimira
Sotaka ml., si Zeleziarne Podbre-
zova v podstate uz dnes zelenou
firmou, ktora vd'aka rozsiahlym in-

vesticiam z vlastnych zdrojov znizi-
la emisie CO2 o takmer 52 percent,
a to aj bez diktatu Eurdpskej tnie.

Su pravidld znizovania emisii CO2
nastavené Eurdpskou uniou roz-
umne?

- Celkovo pohlad na hutnictvo
nie je, podla mia, nastaveny Uplne
spravne a férovo, pretoze Eurdpska
Unia nerozliSuje o aky typ vyro-
by ide. Nerozlisuje napriklad to, ¢i
ide o vyrobu spracovania Zeleznej
rudy, kde sa pouZiva koksovha s
neporovnatelne vy$sou produkciou
CO2, alebo o vyrobu vyuZivajucu
usporné elektrické oblukové pece,
aké pouzivame my v Zeleziarfiach
Podbrezovd. Mnohé z rozhodnuti
Eurdpskej komisie boli a su nelogic-
ké. Prikladom je pridefovanie emis-
nych povoleniek, ktoré sa vztahuju
len na niektoré typy vyrobkov, kym

iné su z mechanizmu Uplne vynaté.
Rovnako zle s nastavené pravidla
dovozu niektorych vyrobkov, ktoré
sa mozu vyhnut platbe uhlikového
cla a uZ z principu poskodzuju nie-
len nds, ale aj celd domacu vyrobu
na Slovensku.

Aké pravidla stanovila Eurdpska
unia pre podniky ako je ten vas?

- Este v roku 2019 bola predsta-
vena takzvana Eurdpska zelend
dohoda, ktord vychadza z Parizskej
dohody o zmene klimy. Hovori nap-
riklad o tom, do akej miery je po-
trebné zredukovat sklenikové plyny
do roku 2030. V porovnani s rokom
1990 to ma byt na drovni 55 per-
cent. Pritom za viac ako Styri patiny
vzniknutych emisii v Unii zodpove-
da energetika. Priemysel prispieva k
celkovym emisiam necelymi 8 per-
centami.

Ako na tieto nové pravidla zarea-
govala vasa firma?

-V prvom rade sme urobili krok
navySe. Na Ziadne direktivy z Eu-
ropskej unie sme necakali. Navyse
v roku 1990, ked sme zrealizovali
prvé vyznamné investicie s cielom
zvysit energetickd Ucinnost zaria-
deni a zredukovat emisie CO2, sme
ani len netusili, Ze niekto niekedy
bude stanovovat podobné limity.
S transformaciou sme zacali sami
od seba uz v 90. rokoch minulého
storocia, kedy mnohé z nasich vi-
zionarskych krokov prispeli k zni-
Zeniu uhlikovej stopy a k zlepsSeniu
kvality Zivotného prostredia regi-
6nu Horehronie. Za najdolezitejsi
krok, ktory vyznamne znizil emisie
CO2, povazujeme vybudovanie no-
vej elektrooceliarne v rokoch 1990

pokracovanie na strane 3
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Rekondicny pobyt
v Kupeloch Brusno

Zamestnanci Zeleziarni Pod-
brezova, a.s., ktori vykondvaju
povolania spliajuce zakonom
stanovené kritéria staZenych
pracovnych podmienok, absol-
vuju kazdorocne rekondicné
pobyty. Podmienky naroku na
tohtorocny rekondi¢ny pobyt
ich splnilo 462.

VTN LM Eitajte na strane 2

Odbocovaci pruh cez
autobusov stanicu

Odbocovaci pruh cez autobuso-
vU stanicu v Podbrezovej mozu
vyuzit motorové vozidla s cel-
kovou hmotnostou do 3,5 tony,
ktoré potrebuju odbocit do
centra Podbrezovej alebo sme-
ruju do starého zavodu. Potre-
ba tohto odbocdovacieho pruhu
sa ukazuje najma v ¢ase doprav-
nej Spicky a nahromadenia vel-
kého poctu vozidiel v posledny
den pracovného tyZdna, v Case
od 15.30 do 17.30 hod.

Zeleziarne Podbrezovd Wl iR UE]

Videokonferencné rieSenia
v dobe pandémie

Po vypuknuti prvej viny epidé-
mie ochorenia COVID-19 na
Slovensku v marci 2020, poZia-
dalo personélne oddelenie Ze-
leziarni Podbrezova spoloc¢nost
ZP Informatika o navrh riege-
nia pri zabezpeceni zakonom
predpisanych Skoleni pre pra-
covnikov ZP. A to pri dodrzani
bezpecnych podmienok, najma
v tom, aby sa Skoleni pracovnici
nestretavali vo velkom pocte.

7P Informatika

Citajte na strane 4

Stalo sa pred rokom

,Stastim v nestasti“ pre nasu
spolo¢nost a nasich zamest-
nancov bolo, Ze sme boli stucas-
tou ZP GROUP. V ¢ase, ked bol
nedostatok vsetkého — infor-
macii, ochrannych prostried-
kov, dezinfekcie, nds podrzala
materska spolo¢nost, ZP a.s.

Citajte na strane 5

Editorial
Jun sa zafarbil na Zlto prostrednic-
tvom malého kvietku — narcisu. Ten
je symbolom slovenskej verejnej
zbierky na pomoc onkologickym
pacientom uZz dvadsatpat rokov.
Za ten cas sa stal najvacsou verej-
noprospesnou financnou zbierkou
na Slovensku. Po prvy raz sa konal
v roku 1997 v Siestich slovenskych
mestach. Uz vtedy dobrovolnici
chodili s pokladnickami, do ktorych
ludia vkladali prispevky, za ¢o do-
stali Zivy ¢i umely narcis. Koronavi-
rus zasiahol aj osudy fudi, ktori bo-
juju s touto zakernou chorobou a za
minuly rok spdsobil az 75 percentny
pokles zbierky. Onkologické ocho-
renia nemaju pauzu a Ziadny ,lock-
down” ich nezastavi. Prave naopak.
Zial, ani tento jubilejny ro¢nik sme
dobrovolnikov s krabi¢kami v uli-
ciach nestretli, a to i napriek znac-
nym uvolneniam opatreni. Nedo-
volme, aby koronavirus zasiahol
[udi bojujucich s touto chorobu
eSte viac. Nezabudnime na nich a
prejavme im svoju solidaritu aj v ¢a-
soch tazkych pre nas vsetkych.
Redakcia

o

Deni narcisov byval kazdoroéne sucastou Zivota nasich Studentov.

i

Archivne foto: J. Cief

Prevenciou chranime a
upeviiujeme svoje zdravie

Od davnych cias je overenou
metddou na ulavu od bolesti,
potlacanie zapalovych procesov
a stimuldciu krvného obehu.
Ide o spojenie modernej me-
diciny s alternativnou lie¢bou.
Celotelova i lokdlna kryoterapia
si nasla svoje uplatnenie nielen
pri rehabilitaciach, zmierfiovani
¢i odstrariovani nasledkov cho-
rob, ale je vyhladdvana aj aktiv-
nymi Sportovcami.

ZP Rehabilitdcia

Zacala letna priprava
pod novym trénerom

Citajte na strane 6

Dna 10. juna zacali futbalisti FK
Zeleziarne Podbrezova pripra-
vu na novu sezénu 2021/22, uz
pod vedenim nového trénera
Romana Skuhravého. Spoloc¢ne
so 46-roénym ceskym koucom
prichadzaju na Horehronie aj
jeho asistenti Richard Poldk,
Stefan Markulik a Rébert Jez.

Citajte na strane 8
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Rekondicny pobyt v Kupeloch Brusno
zamestnanci uvitali a uzivaju s1 ho

Pohlad na liecebny dom Polana.

0. Kleinova
Foto: I. Kardhordova

Zamestnanci Zeleziarni Podbrezo-
va, a.s., ktori vykondvaju povola-
nia splfiajuce zakonom stanove-
né kritéria stazenych pracovnych
podmienok, absolvuju kazdorocne
rekondicné pobyty. Podmienky
naroku na tohtorocny rekondic-
ny pobyt ich splnilo 462 (spolu s
tymi, ktorych vlanajsi pobyt musel
byt pre pandémiu zruseny) a tak v
19 sedemdnovych turnusoch ab-
solvuju rekondi¢ny pobyt v Kupe-
foch Brusno. Piaty turnus sa zacal
v pondelok 7. juna a zucastnilo
sa ho 22 zamestnancov. Navsti-
vili sme ich v dopoludiajsich ho-
dinach, v druhy den pobytu. Ti,
ktori absolvovali svoje procedury
rano, prichadzali z ranajok, ini zas
odchadzali na procedury. Z preja-
vu vietkych v3ak bolo citit, Zze su
spokojni, paci sa im tu a Ze sa urci-

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

O rozhovor sme poziadali aj Lenku
Sokolovu, marketingovo obchod-
ni manazérku Kapelov Brusno a
zaujimalo nas najmd, ako obme-
dzuju pandemické opatrenia chod
kuapelov:

Na tvod, mdZete nam priblizit aké
aktualne pandemické obmedzenia
platia vo vasich kapeloch?

- Nase kupele sa riadia aktual-
nymi pandemickymi predpismi,
suvisiacimi s Covid automatom,
platnym pre okres Banska Bystrica.
Pri nastupe vyZzadujeme od hosti
negativny vysledok antigénového
testu alebo PCR testu, nie starsi
ako 72 hodin. Vynimku maju kli-
enti, ktori si minimalne S$trnast
dni po ockovani druhou davkou
vakciny Moderna, resp. Pfizer, Styri
tyZzdne po ockovani prvou davkou
vakciny Astra Zeneca alebo klienti s
potvrdenim o prekonani ochorenia
Covid-19 v poslednych 180 drioch.

Parafinovy zabal

Foto: I. Kardhordova

te zhoduju na tom, Ze rekondicny
pobyt uvitali a uzivaju si ho. Po-
tvrdila nam to napokon aj anketa:

Peter KAJABA, valcovna
bezsvikovych rur, razic

- Toto je mdj prvy rekondicny
pobyt, nevedel som, ¢o od toho
ocakavat. Som velmi milo prek-
vapeny. Paci sa mi tu. Absolvoval

P.KAJABA

som uZ mineralnu vanu, masaz, aj
virivku. Sme tu sice len druhy den,
ale mbézem povedat, Ze strava je
tu vyborna, ubytovanie dobré. Aj
napriek tomu, Ze platia isté opat-
renia v ramci pandémie, nemame
pocit, Ze nas to obmedzuje. Popo-
ludni mame moznost ist sa bicyklo-
vat, mézeme ist na nordic walking,
fitness, aj do bazéna. Prave som
odovzdal bakaldrsku pracu, tak mi
tento oddych aj dobre padne.

Miroslav SARINA, centralna
udrzba, udrzbar zZeriavov

- Bol som uZ na rekondicnom
pobyte na Taloch, bolo tam dob-
re, ale toto je nieCo iné. Brusno a
okolie dobre poznam, chodil som
sem polovat a je tu krasna priroda.
Ale v kupeloch som prvykrat. Paci
sa mi tu. Som spokojny so vset-
kym. Mal som zatial elektroliecbu
a masazZ. Strava je chutna. Este tu
platia aj nejaké pandemické opat-
renia, no nevadi nam to. Vo vol-
nom ¢ase mame k dispozicii nejaké
moznosti, ako bonus mame kazdé
popoludnie volny vstup do bazéna.
Dnes mam Styri procedury, asi bu-
dem oddychovat.

M. SARINA

J. CHRIASTELOVA

Janka CHRIASTELOVA, taharef
rur, delicka rur

- Robim vo fabrike uZ takmer
tridsat rokov a velmi som sa pote-
Sila, Ze som mohla ist na rekondic¢-
ny pobyt. Hoci sme tu len kratko,
som velmi spokojna. Paci sa mi tu
a je tu prijemné ubytovanie, velmi
chutna strava, mozeme jest kolko
chceme. Zatial' som absolvovala vi-
rivku, masaz a vodny kupel. Aj per-
sondl je velmi prijemny. TeSim sa,
Ze budeme chodit vonku, je tu vel-
mi pekna priroda, moézeme cho-
dit kazdé popoludnie do bazéna,
mozno si zahrame aj biliard. V¢era
sme boli v dedine. Dnes popoludni
pravdepodobne nepdjdem nikde.
Mam Styri procedury, tak asi si od-
dychnem v izbe.

Jozef NIKEL, valcovina
bezsvikovych rur, operator

- Som na rekondi¢cnom pobyte
uz tretikrdt a moézem povedat, ze
sa mi tu velmi paci. Dopredu som
sa na to teSil a vnimam to ako
relax. Mal som uzZ tri proceddry,
parafinovy zabal, elektroliecbu, vi-
rivku, teraz idem na plynové injek-
cie. Neviem, ¢o od toho oéakavat.

J. NIKEL

Ani nevyhnutné pandemické opatrenia nenarusaju prijemnu atmosféru

Nasim benefitom je, ze sme kupel'mi rodinného typu

V areali kapelov nosia klienti res-
piratory, pri bufetovom stolova-
ni poddva jedlo kuchar, pribor je
zabaleny, v jedalni sedia klienti
Sachovnicovo, maju rozstupy. Pri
nastupne] lekarskej prehliadke je
novym klientom merana telesna
teplota. Myslim si, Ze
nasi klienti st uZ s tym
zziti a nevnimaju to
ako nejakd zataz. Ne-
maju problém dodr-
Ziavat potrebné opat-
renia.

Suvisia opatrenia ne-
jako aj s pontkanymi
procedirami?

- LieCebné procedu-
ry ponukame vsetky,
bez obmedzenia. U nds
je nastaveny systém, Ze kazdy novy
klient, ktory pride na ktorykolvek
druh pobytu, absolvuje zdravotnu
prehliadku, kde mu lekar ,usije
procedidry na mieru”“ s ohladom
na jeho zdravotny stav. Standardné
procedury su masaze, mineralne a
bazénové kupele, plynové injekcie,
liecebna a telesna vychova, fyzikal-
na terapia, parafinové zabaly vodo-
liecebné procedury. V ramci pande-
mickych opatreni neposkytujeme v
sucasnosti ambulantné procedury
pre dochadzajucich klientov. Klienti
na rekondi¢nych pobytoch maju tri
procedury denne.

€o by ste oznadili za lakadlo, ¢&i be-
nefit vasich kupelov?

- Jednoznacne je tu prekrasna
okolita priroda. My sme malé ku-

pele rodinného typu, nasa kapa-
cita je momentalne 214 16Zok. Ku
kazdému klientovi pristupujeme
individualne. Ak ma niekto prob-
Iém, napriklad mu nesadne nejaka
procedura, okamZite to rieSime s
lekdrom, ktory proceddru zmeni.

Aky je spolocensky
Zivot v kuapeloch v
sucasnosti?

-V tejto oblasti su
isté obmedzenia, za-
tial neorganizujeme
vacSie  spolocenské
podujatia, ani tradic-
né tanecné zabavy.
Aby sme vSak do-
priali nasim klientom

. rozptylenie v ramci
moznosti, napriklad
na dnesny podvecer sme zabezpe-
Cili vystupenie heligonkara. Velmi
oblubeny je nordic walking, ktory
vedie vyskolena instruktorka, kto-
ra nauci zaujemcov pravidla. Je tu
k dispozicii stolny tenis, biliard, pe-
tang, Sipky.

Vacsinu vasich klientov tvoria
prichadzajtci na liecebny pobyt
prostrednictvom zdravotnych
poistovni, od maja organizujete
rekondicné pobyty pre firmy a ¢o
pontikate samoplatcom?

- Poskytujeme rozne druhy po-
bytov. LieCebné pobyty od Sest
noci, relaxacné pobyty od dvoch
noci, vikendové pobyty. Novinkou
su liecebné pobyty zamerané na
post-covid syndrém. Ide o osem-
driové pobyty s plnou penziou,

vstupnou lekarskou prehliadkou
a klient dostane dvadsatjeden lie-
¢ebnych procedur. Post-covidové
pobyty su aj lie¢ebné, hradené
zdravotnymi poistoviiami.

Mézete $pecifikovat indikaény zo-
znam vasej kuapelnej starostlivos-
ti?

- Specializujeme sa hlavne na
lie¢enie choréb obehového a tra-
viaceho Ustrojenstva a cukrovky.
Chceli by sme nas indikacny zoznam
rozsirit o choroby pohybového Us-
trojenstva, nervového a dychacie-
ho uUstrojenstva.

Mozno povedat, Ze sucastou lie¢-
by vo vasich kipel'och je mineral-
na voda, ktora tu vyviera?

- Nepochybne, k liecebnym Ucin-

F s

g\

Lie¢ebna procedura plynovymi injekciami.

Strava je tu vyborna a aj personal
je mily. Upudtalo ma, Ze je tu nad-
herna priroda, poobede sa urcite
pbjdeme niekde prejst. Je tu vela
moznosti a kedZe pocasie nam
praje, vyuZijeme to. Je tu tak pek-
ne, Ze by som to odporucal aj inym
a ja uvazujem, Ze by som sem pri-
Siel s rodinou aspon na vikendovy
pobyt.

Peter POTANCOK, centralna
udrzba, elektrikar

- Som na rekondi¢nom pobyte
Siestykrat, vSade bolo perfektne
a aj tu je to dobré. Ubytovanie je
super, strava je vo forme bufeto-
vych stolov, ale v ramci opatreni
nam naberd kuchar, moéZieme si
vsak zobrat kolko chceme. Su tu
isté obmedzenia, ale vbbec nam
to nevadi. Da sa to zvladnut a ne-
pocitujeme to ako zataz. Masaze
mame kazdy den po Styri. Myslim,
Ze je to dost. Poobede mbieme
vyuzit ponukané aktivity, bazén,
fitness, nordic walking, biliard a
stolny tenis. Tane¢né zabavy sice
nie su, ale popoludni bude hrat
heligonkar, tak si ho p6jdeme vy-
podut.

P. POTANCOK

kom sa vyuzivaju pramene prirod-
nych lieivych minerdinych vod,
klasifikovanych ako ,prirodna mi-
nerdlna voda“. Vody sa pouZivaju
najma na pitné kdry a minerdlne
kupele. U¢inok pitnych kur je naj-
vyraznejsi pri ochoreni traviaceho
ustrojenstva a ucinok minerdlnych
kupelov je najma pri ochoreniach
srdcovo-cievneho a pohybového
aparatu.

Na ¢o sa mo6zu klienti vasich kupe-
l'ov tesit v najblizSej budicnosti?

- NaSou prioritou je dobudova-
nie rozostavaného wellnessu, re-
vitalizacia kupelného parku a po-
stupne aj ostatnych budov.

Viac informacii ziskate na tele-
fénnom Ccisle: 0910 838 328 alebo
www.kupelebrusno.sk

L)
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Foto: Kupele Brusno
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Vdaka rozsiahlym investiciam s Zeleziarne
Podbrezova lidrom vo vyrobe ,zelenej ocele”

dokoncenie zo strany 1

az 1993. Len jej samotna vystavba
nam zabezpecila znizenie emisii o
viac ako 50 percent. Navyse, celko-
vé emisie, v prepocte na tonu vy-
robenej ocele, sme dokazali znizit
z 0,68 v roku 1990 na 0,29 v roku
2019.

Ak nie Eurdpska unia, ¢o vas vied-
lo k takémuto dlhodobému zavaz-
ku pri zniZovani emisii?

- V stcasnosti mame na Sloven-
sku len 0,45 percentny podiel v
produkcii emisii. To sice nie je vela,
no uvedomujeme si dolezitost kli-
matickej vyzvy a aj nasu ulohu v
nej. S transformaciou na zelensiu
vyrobu sme preto zacali sami od
seba. Nasa environmentalna poli-
tika, ktord sme prijali este v roku
1999, prispela k ochrane ovzdusia
a vyznamne zlepsila kvalitu Zivot-
ného prostredia, ¢o bolo jednym

z nasich dlhodobych cielov. V tejto
oblasti, ako aj v oblasti energetic-
kej efektivnosti, sme zrealizovali
mnozstvo investicii, ktoré mali za
ciel znizit spotrebu zemného plynu
a tym aj emisii CO2 a zvysit podiel
obnovitelnych zdrojov energie na
celkovej spotrebe energie v nasej
spoloc¢nosti. V suvislosti so znizo-
vanim emisii CO2 mdézem, s odstu-
pom c¢asu, hrdo povedat, Zze sme
sa takmer presne trafili do Cisla,
ktoré stanovila Eurdpska unia, na-
vyse s obrovskym, aZ devétroénym
¢asovym predstihom. Nepotrebo-
vali sme k tomu Ziadne stimuly a
pomoc od Statu, ako niektoré iné
podniky.

V akych objemoch ste investovali
a aké su vase dalSie plany?

- Od roku 1990 sme do technolé-
gii a procesov, ktoré maju vyznam-
ny dopad na Zivotné prostredie,
investovali z vlastnych zdrojov cel-

kovo viac ako 68 miliénov eur, ¢o
je samo o sebe dékazom, Ze to so
znizovanim produkcie emisii CO2
myslime vazne. V najbliZSich ro-
koch pldnujeme investovat dalSich
63 miliénov eur s cielom moderni-
zacie technoldgii vyroby ocele ale-
bo zniZovania spotreby zemného
plynu a fosilnych paliv. Délezita je
pre nas automatizacia v rdmci Prie-
myslu 4.0. Avsak investovanie do
novych technoldgii, ktoré su efek-
tivnejsie a Setrnejsie k Zivotnému
prostrediu, je nekonecny proces.
Drzime krok s dobou, sledujeme
ako sa vyvijaju technoldgie a spolu
s tym sa snaZime neustale zlepSo-
vat a zniZovat nasu uhlikovu stopu
pri zachovani ¢i zvyseni efektivity
vyroby. Ne¢akame a ani sa nespo-
liehame na to, ako zareaguje stat Ci
Eurdpska unia. Nasim hlavnym cie-
fom je byt nielen slovenskym, ale
aj eurépskym ¢i svetovym lidrom v
oblasti vyroby ,zelenej ocele”.

Zeleziarne Podbrezova a.s. patria medzi slovenskych, ale aj eurdpskych lidrov v oblasti

zniZzovania emisii sklenikovych plynov a vo vyrobe ,zelenej ocele”.

Foto: A. Nociarova

Statie v kolone si mozete skratit prejazdom
cez autobusovu stanicu v Podbrezovej

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

O znaceni prejazdu cez autobu-
sovu stanicu v Podbrezovej sme
vas informovali uZ v Cisle 8, ktoré
vyslo koncom aprila. Doteraz pre-
jazd vodici nevyuzivali, nakolko si
to dopravna situacia nevyzadova-
la. Koncom pracov-
nych tyzdiov vsak
dochadza k vytvara-
niu rozsiahlych kolén
v smere od Banskej
Bystrice, preto vam
pripominame moz-
nost vyuzit odboéo-
vaci pruh, do ktoré-
ho vojdete hned na
zaCiatku aredlu au-
tobusovej stanice v
Podbrezovej. Prejaz-
dom cez autobusovu
stanicu sa vyhnete koléne cakaju-
cich aut, ak smerujete do starého
zavodu alebo do centra obce. O
viac informacii sme poziadali Ing.
Petra Krajana, veduceho prevadz-
karne doprava:
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- Odbocovaci pruh cez autobu-
sovl stanicu v Podbrezovej mozu
vyuzit motorové vozidld s celko-
vou hmotnostou do 3,5 tony, kto-
ré potrebuji odbodit do centra
Podbrezovej alebo smeruju do
starého z4dvodu. Potreba tohto
odbocovacieho pruhu sa ukazuje
najma v Case dopravnej Spicky a
nahromadenia  vel-
kého poctu vozidiel v
posledny den pracov-
ného tyidna, v case
od 15.30 do 17.30
hod. V tomto Ccase
dorazi v smere od
Banskej Bystrice vela
vozidiel z Bratislavy,
ktoré tranzituju cez
Podbrezovu a horsky
priechod  Certovica,
v snahe napojit sa na
dialnicu D1, v smere
na vychod Slovenska. Pocas kon-
trolnych dni stavby na ceste 1/66
sa tato dopravna situacia pravidel-
ne vyhodnocuje so sprdvou ciest
a zastupcami policajného zboru.
Nie je zriedkavé, Ze sa koldna vo-

zidiel kumuluje uz od Predajnej a
vplyvom uvolnenych opatreni do-
prava priebezne narasta a hustne.
Na kontrolnych stretnutiach bolo
konstatované, Ze pocet vozidiel sa
pocas letnych mesiacov urcite zvy-
Si a pribudnu vozidla zahrani¢nych
i tuzemskych dovolenkarov, ktori
si vyberu tuto trasu. Policia bola aj
zo strany ZP a.s. poziadana o asis-
tenciu v Casoch dopravnej Spicky,
ktora sa vyskytuje v spominany je-
den den v tyzdni, v trvani priblizne
troch hodin. V ostatnych c¢asoch je
zdrzanie minimdlne. Ku kumulacii
vozidiel vSak dochdadza aj v nede-
[u, v opachom smere. V tomto pri-
pade je pripravena a vyznacena aj
obchadzkova trasa cez Tale a Krpa-
¢ovo pre vozidla do 3,5 tony, sme-
rujlce na Bansku Bystricu, resp. do
Bratislavy. Zo strany policajného
zboru bolo zatial konstatované, ze
obmedzenie premavky, v suvislosti
s rekonstrukciou cesty 1/66 v Pod-
brezovej, nebolo pri¢inou doprav-
nej nehody, ani Skodovej udalosti
a ze dopravné znalenie obchadz-
kovych tras je zatial postacujuce.

V slcasnosti je na Slovensku via-
cero rekonstruovanych Usekov
ciest, ktoré spoOsobuju zdrzanie,
ale bez toho sa opravovat cestna
infrastruktira neda. Okrem ohla-
duplnosti a trpezlivosti v kolonach
nezabudnite ani na vytvaranie za-
chrandarskej ulicky, majte vidy do-
tankované auto, aby vam nedoslo
palivo a pre posadku v aute majte
vzdy k dispozicii pitnd vodu alebo
napoj, ak by zdrzanie bolo dlhSie.

L NiE

V nocnych hodinach, ak nie ste po-
sledné vozidlo v koléne, nezabu-
dajte na spravnu obsluhu zadnych
brzdovych svetiel, aby ste posadke
v aute za vasim vozidlom , nevypa-
lovali“ oci silnym cCervenym svet-
lom, preto pouZzivajte ru¢nu brzdu.
A naopak, kym ste poslednym vo-
zidlom v koléne, pouZite brzdové
svetlda a vystrazné smerovky, aby
vas prichadzajuce vozidld vopred
zaregistrovali.

Ak sa tvori koléna, vyuZite odbocovaci pruh cez autobusovu stanicu v Podbrezovej. Viyh-

nete sa tak statiu v tomto Useku.

Foto: M. Jancovi¢

Generalna oprava portéalového Zeriavu na sklade polotovarov oceliarne.

Foto: I. Kardhordova

Portalovy zeriav aktualne
v rekonstrukcii

Ing. Pavol Veselovsky

Od 10. juna prebieha na sklade
polotovarov oceliarne generalna
oprava konstrukcie portalového
Zeriavu.

Na Zeriave sa uskutocnuje sa-

nacia skorodovanych casti, ako aj
obnovenie nateru Zeriava, ktory je
vystaveny tazkym poveternostnym
podmienkam, nakolko sa nachadza
v blizkosti rieky Hron. Posledna ob-
nova nateru Zeriava bola realizova-
na pred dvadsiatimi rokmi.

Rozsirené moznosti platieb
v predajnych automatoch

Ing. Jan Villim
asistent persondlnej riaditelky

Z dovodu rozSirenia mozZnosti
platieb v predajnych automatoch
bola pocas maja zabezpecena vy-
mena platobného systému odbe-
ru produktov na predajnych auto-
matoch.

Ide o vydaj teplych napojov, ba-
lenych napojov a balenych potra-
vin. Vymena platobného systému
rozsirila moznosti platby na predaj-
nych automatoch o bezhotovostnu
platbu platobnymi kartami a NFC
zariadenim. Platba za odobraty
tovar z predajnych automatov je
moZnda hotovostou, zamestnanec-
kou kartou, platobnou kartou a
NFC zariadenim.

Pri platbe zamestnaneckou kar-
tou sa skutocény kredit zobrazi az
po nakupe. Pred ndkupom sa zo-
brazuje fiktivny zostatok na karte
10 eur.

Na predajnych automatoch je

o PLATOBMOU KARTOU
o NFC ZARIADENIM

NAVOD NA BEZKONTAKTNU PLATBU:

o ZAMESTNANECKOU KARTOU

=N JELEZ|ARME®
Li4 PODBREZOVA

Q0

QO

OO0y \ o0
STLACTE ZVOLTE PRILOZTE KARTU/
TLACIDLO OK PRODUKT NFC ZARIADENIE

Pri platbe zamestnaneckou kartou sa skutoény kredit
zobrazi aZ po nakupe.
Pred nakupom sa zobrazuje fiktivny zostatok na karte 10€.

navod na bezkontaktnu platbu.
Platobny systém bol vymeneny vo
vsetkych automatoch.

V pripade straty zamestnaneckej
karty nahlaste stratu na mailovu

adresu karty@zelpo.sk alebo na
tel. ¢. 2812, 2816 pre zablokovanie
platieb stratenou kartou na pre-
dajnych automatoch v pracovnych
dnioch od 7.30 do 15. hod.
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Odchod do dochodku ostava aj nadalej
pre mnohych velkou neznamou

redakcia
noviny@zelpo.sk

Odchod do doéchodku je téma,
ktora o nieco intenzivnejsie rezo-
nuje u starsich ro¢nikov, no stale
viac nezodpovedanych otazok a
,heistoty” prinasa aj pre mladsie
roéniky. Ak vdm ostava dvadsat,
tridsat &i dokonca viac rokov do
déchodku, garantovat presny da-
tum penzie je dnes prakticky ne-
mozné. V roku 2019 bol staitom
garantovany vek odchodu do do6-
chodku 64 rokov. S velkou prav-
depodobnostou nas opit bude
¢akat zmena. Aj na tato tému
sme sa rozpravali s Mgr. Janou
Volnerovou z DDS Stabilita.

Odkedy sa zrusi dochodkovy
strop a ¢o to znamena?

- V roku 2019 garantovala vlada
déchodkovy strop na hranicu veku
64 rokov. V praxi to znamenalo, Ze
nikto sa nemusel obdvat, Ze by sa
vek odchodu do dochodku pre-
sunul nad tuto hranicu. Od roku
2023 sa to ale bude pravdepo-
dobne menit. Suc¢asna vlada pros-
trednictvom zmien v Ustave SR
planuje zmenit garanciu veku na
odchod do dbéchodku. Dosiahnu-
tie 64 rokov uZ nebude nutne zna-

Ilustracné foto: Shutterstock.com

menat, Ze mate narok na starobny
dochodok. Pre mladSie ro¢niky to
znamena, ze do déchodku po6jdu
pravdepodobne vo vyssom veku,
no nemusi to byt pravidlo.

Materska, otcovska €i rodicovska
dovolenka v sucasnosti zniZuju
samotny dochodok. Chysta sa
zmena aj v tejto oblasti?

- V slcasnosti je to tak, ze ro-
dicom na materskej, otcovske] a
neskor rodi¢ovskej dovolenke v
kone¢nom désledku vyjde mensi
dochodok. Novy princip v Ustave
im dava nadej, Ze to tak nemusi
byt. Opat vsak ddavam do pozor-
nosti, Zze sa zatial ni¢ nehovori o
tom, ako to bude realizovatelné a
¢i to v kone¢nom dbésledku bude
mat dosah na rozpocet.

Ked' sa rozpravame o ,rozpocte”,
mnohokrat pocivame o ,dlho-
dobej udrzatelnosti verejnych fi-
nancii“. Ako to suvisi s odchodom
do dochodku?

- Hranicu odchodu do dochod-
ku postva demograficka krivka.
A tym padom je zastropovanie
odchodu na déchodok vo veku 64
rokov ,neudrzatefné”, hlavne z
dovodu dlhsej doby dozitia a kle-
sajucej demografickej krivky. Ide

o obrovské vydavky, ktoré musi
$tat vynaloZit na vyplacanie do-
chodkov. Nie je to vsak len o de-
mografii.

Dizka Zivota sa neustéle predl-
Zuje, a tak by novi déchodcovia
stravili v buddcnosti na dochodku
omnoho viac ¢asu, ako ti sucasni.
Preto z planovanej Upravy bude
vychadzat jednoducha rovnica. Ak
sa napriklad di?ka Zivota predizi o
Styri roky, mal by sa vek odchodu
do doéchodku posundt aspofi o
dva roky. Mozno preto ocakavat,
Ze vek odchodu do do6chodku u
ludi, ktori dnes nastupuju do za-
mestnania, sa pomaly, ale isto,
presunie mozno az k hranici se-
demdesiatky.

To je dost vysoké &islo. Bude to
jediny rozhodujuci faktor odcho-
du do déchodku?

- Vek by urcite nemal byt jedi-
ny urcujuci faktor k tomu, aby ste
si mohli vydychnut od pracovné-
ho kolobehu. V plane je zavede-
nie individudlneho déchodkového
stropu. V praxi to bude znamenat,
Ze nezalezi na tom, kolko mate
rokov. Ukazovatelom v tomto pri-
pade budu odpracované roky, ¢o
znamenad, Ze ak odpracujete Sty-
ridsat rokov, ziskate narok na sta-
robny déchodok.

Samozrejme, rovnako tak aj na
vyplatu z druhého d6chodkového
piliera. Takyto systém by mal byt
akousi alternativou k stc¢asnému
pred¢asnému dochodku, ale bez
percentudlneho kratenia, ako je
tomu v sucasnosti. Tento décho-
dok sa planuje ako ,alternativa
pre tazko pracujucich ludi“, ktori
prirodzene nebudu zvlddat vysoké
pracovné nasadenie.

Ako je to s odchodom do déchod-
ku v sticasnosti?

- Od prvého janudra 2021 So-
cidlna poistoviia zmenila aktual-
nu Upravu déchodkového veku a

stanovila ho vSetkym poistencom.
Vek v tomto roku ostal ohraniceny
na 64 rokov, ale do odchodu mdzu
v stcasnosti Slovaci odist aj skor.

Vzhladom na déchodkovy strop,
prejdd zmenami aj druhy a treti
pilier?

- Je to viac ako isté a na ndvrhu
zmien sa uz zrejme pracuje. Dru-
hy a treti pilier musia byt doélezi-
tejSimi ,nohami“ déchodkového
systému. Z toho vyplyva, Ze sa
planuju viaceré zmeny. UvaZuje sa
o zavedeni automatického vstupu
do druhého piliera pre ludi, ktori
si budd méct sporit minimalne
tridsat rokov.

Sacasny minister socialnych veci
a rodiny rovnako vyjadril presved-
cenie, Ze najmenej jedna Stvrtina
odvodov na dochodok pojde pra-
ve do druhého piliera. Dozivotné
vypldcanie déchodkov by zaroven
malo byt Ustavne garantované.
Jednorazovo vyplatit nasporenu
sumu bude moZzné iba v mimo-
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riadne tazkej Zivotnej situdcii, a
ak ¢lovek nasporil iba minimalnu
sumu.

Zmeny pri odchode do dochod-
ku prinest zmeny aj do vyplaty
dochodku z tretieho piliera, ktory
je podla aktudlnej pravnej Upravy
pre Cast klientov priamo naviaza-
ny na starobny déchodok (zmluvy
uzatvorené od 1. januara 2014).
BlizSie zdmery vsak zatial Minis-
terstvo prace, socidlnych veci a
rodiny nespecifikovalo. V kazdom
pripade je dobrou spravou, Ze ¢im
dlhsie si budete do tretieho piliera
sporit, tym vacésiu Sancu na kvalit-
né uspory dosiahnete. M6Zu pre
vas byt aj zdrojom financovania
vasho predcasného dochodku, ak
si o takyto dochodok pozZiadate. A
to je fakt, ktory by vase uvahy o
vstupe do tretieho piliera mal roz-
hodne urychlit.

Dochodok podla roku narodenia

Dochodkovy vek
Rok

narodenia Zeny s poctom vychovanych deti

muZzi -

0 1 2 3a4 |5aviac

1957 62r 6m 62r 6m 62r 61r 6m 60r 58r 3m
1958 62r 8m 62r 8m 62r 2m 61r 8m 60r 9m 59r
1959 62r 10m | 62r 10m | 62r4m | 61r 10m | 61r4m 59r 9m
1960 63r 63r 62r 6m 62r 61r 6m 60r 6m
1961 63r2m 63r2m 62r 8m 62r 2m 61r 8m 61r 3m
1962 63r4m 63rdm | 62r10m | 62r4m | 61r 10m | 61r 7m
1963 63r bm 63r 6m 63r 62r bm 62r 61r 11m
1964 63r 8m 63r 8m 63r2m 62r 8m 62r 2m 62r 2m
1965 63r 10m | 63r10m | 63r4m | 62r 10m | 62r4m 62r 4m
1966 a viac 64 64 63r 6m 63r 62r 6m 62r 6m

Zdroj: Socialna poistovna

Videokonferencné riesenia v dobe

Ing. Stanislav Kester
ZP Informatika s.r.o.

Po vypuknuti prvej viny epidé-
mie ochorenia COVID-19 na Slo-
vensku v marci 2020, poziadalo
personalne oddelenie Zeleziarni
Podbrezovd spoloénost ZP In-
formatika o navrh riesenia pri
zabezpeceni zakonom predpi-
sanych skoleni pre pracovnikov
ZP. A to pri dodriani bezpeénych
podmienok, najmad v tom, aby
sa Skoleni pracovnici nestreta-
vali vo velkom pocte v jednej
Skoliacej miestnosti. Personalne
oddelenie ZP navrhlo vybavit vi-
deotechnikou velké zasadacky na
personalnom oddeleni (Ppam),
valcovni rar (Vvr), taharni rar
(Vt) a v energetike (Te). ZP Infor-
matika v tom momente dispono-
vala vol'nou videotechnikou, kto-
ra navrhla na toto pouiit.
Konkrétne iSlo o videokonfe-
rencné zariadenia od firmy Cis-
co (modely Profile 52 a mensi
systém EX-90). Nakolko Sskolitel
prednasal zo zasadacky v Te pre
pracovnikov, ktori boli distribu-
ovani v zasadackach Ppam, Vvr a
Vt, v Te bol umiestneny mensi vi-
deosystém Cisco EX-90 a do ostat-
nych zasadaciek boli rozvezené a
nakonfigurované velké videosys-

témy Cisco Profile 52 s 52 palco-
vou obrazovkou. Takto vytvorené
videospojenie medzi zasadackami
umoznuje Skolitelovi Ustne pred-
nasat skolenym, ktori ho vidia a
pocuju a rovnako Skolitel vidi a

pocuje Skolenych.
Skolitelovi taktiez
umozniuje pripojit

jeho notebook a po-
uzit prezentaciu, pri-

padne iné vyucbové ! f' %
materialy, ktoré bei- -

ne pouzival na Sko-
leniach aj predtym
(video a podobne).
Uéastnici $kolenia v
jednotlivych zasa-
dackdch vidia tieto
prezentdcie na obra-
zovke videkonferenc¢ného zaria-
denia. V niektorych zasadackach
bolo toto rieSenie vylepsené tym,
Ze obraz je moiné premietat da-
taprojektorom na velké platno.
Takto premietany obraz je teda
eSte vacsi ako na 52 palcovej ob-
razovke.

KedZe vsak pocas epidémie je
potrebné obmedzit stretavanie
sa pracovnikov navzajom, pripad-
ne i s externymi partnermi, bolo
nutné riesit aj potrebu videoko-
munikacie medzi pracovnikmi
a externymi partnermi z ich PC,

{ bilné s existujicimi

notebookov, pripadne mobilov.
Pracovnici ZP Informatika vy-
skusali rozne dostupné riesenia
(Microsoft Teams, Cisco Webex
Meetings, rieSenia firmy Gamo,
Google meet, Zoom a tak dalej).
Nakoniec sa rozhod-
li v prvom kroku pre
rieSenie Cisco Webex
meetings. Dovodom
pre toto rozhodnutie
bolo to, Ze riesenie
Cisco Webex me-
etings je kompati-

videokonferenénymi

zariadeniami  Cisco

Profile 52, Cisco EX-

90 a Cisco c40, ktoré

sa od roku 2011 po-
uzivaju v celej ZP Group a ako je
vyssie uvedené, boli nasadené aj
do zasadaciek Ppam, Vvr, Vt a Te.
Znamena to, Ze je mozné video-
spojenie medzi PC (notebookom,
mobilom) a videokonferenénym
zariadenim Cisco.

Nemalou mierou k tomuto vy-
beru prispelo aj rozhodnutie fir-
my Cisco, poskytnut uzivatelom
docasne licencie pre riesSenie Cis-
co Webex Meetings zadarmo, a to
celosvetovo. Pocas najvacSieho
rozmachu tohto rieSenia pracov-
nici ZP vyuZivali viac ako patdesiat

pandémie, a) mimo nej

takto bezodplatne poskytnutych
licencii. Po skonceni prvej viny
epidémie firma Cisco volné licen-
cie deaktivovala. Preto ZP Infor-
matika zakulpila doposial pat ta-
kychto licencii, ktoré sa zdielane
pouZivaju. Aby si pracovnici na-
vzajom nenarusali videospojenia,
ZP Informatika vyvinula aplikaciu,
ktora umoznuje rezervaciu pouzi-
tia licencii Cisco Webex meetings
na pozadovanu dobu pre konkrét-
neho pracovnika.

V praxi sa pri pouzivani rieSenia
Cisco Webex meetings ukazalo, ze
nakolko malo celosvetovo mnoz-
stvo uzivatelov, portal Cisco We-
bex meetings bol v exponovanych
¢asovych intervaloch pretaZeny,
odozvy pri videospojeniach sa
predlZovali a zhorSovala sa kvalita
videospojenia. Ako zistili pracov-
nici ZP Informatika, takyto prob-
[ém vSak mali vSetky testované a
vysSie spomenuté riesSenia. Jedi-
nym spdsobom, ako toto elimi-
novat bolo to, aby ZP pouZivali na
videospojenie rieSenie, ktorého
serverova Cast by nebola na inter-
nete, ale aby bola prevadzkovana
na infrastrukture (serveroch a sie-
tach), vlastnenych a prevadzkova-
nych spolo¢nostou ZP Informatika
a ktoré by bolo moiné pouzivat
bezplatne. Na jednom z virtual-

@ Informatika
T 5RO

nych serverov ZP Informatika bol
preto nainstalovany a sprevadz-
kovany videoserver lJitsi meet.
Toto rieSenie umoZnuje video-
spojenie medzi viacerymi ucast-
nikmi (v praxi bolo odskusané az
niekolko desiatok ucastnikov) a
samozrejme, aj zdielanie obra-
zovky medzi ucastnikmi spojenia.
Na pouZitie tohto rieSenia nie je
potrebné instalovat na PC (no-
tebook) klientsky program. Plne
postacuje internetovy prehliadac
(napr. Google Chrome, Mozilla
Firefox, Internet Explorer, Opera,
Microsoft Edge...). Spojenie je sa-
mozrejme mozné aj z mobilnych
telefonov na platforme Android a
Apple iOS.

Aj ked v case pisania tohto
¢lanku (1. jan 2021, pozn. red.)
sa opatrenia proti ochoreniu CO-
VID-19 pomaly uvolfiovali, vSetky
popisané rieSenia ostdvaju v pre-
vadzke a su k dispozicii pre pou-
iivatelov v Zeleziarfiach Podbre-
zova.

Pre podrobnejsie informacie ma
mobZu zamestnanci priamo kon-
taktovat na klapke 2491, pripadne
mailom na kester@zelpo.sk.
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Rok 2020 sa zapise do dejin ako
rok boja s pandémiou COVID-19. V
nasej spolo¢nosti sme ho odstar-
tovali v znameni priprav na oslavy
180. vyrocia zaloZenia podbrezov-
skych Zeleziarni. Uz
od decembra sa sice
hovorilo o vyskyte
virusu SARS-CoV-2 v
¢inskom meste Wu-
chan, v provincii Chu-
pe, vnimali sme to
vSak ako informaciu
a nikto nepredpo-
kladal, Ze by sa nas
to mohlo bytostne
dotknut. Az ked' Sve-
tova zdravotnicka
organizacia vyhlasila
mimoriadnu udalost
verejného zdravia 30. januara
2020 a 11. marca 2020 uz celo-
svetovli pandémiu tohto ochore-
nia. Na Slovensku sa prvy pripad
vyskytol 6. marca 2020, postup-
ne zacali pribidat dalsie a viet-
ko bolo uplne inak. Na strankach
Podbrezovana sa uz dlhsie zaobe-
rame touto témou a zaujima nas,
ako COVID-19 ovplyvnil jubilej-
ny rok Zivota v nasej spolocnos-

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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Stalo sa pred rokom

,Stastie praje pripravenym"

ti. Oslovujeme ¢clenov stredného
manaZmentu, ktorych utvary boli
poverené mimoriadnymi ulohami
suvisiacimi s pandemickymi opat-
reniami v nasej spolocnosti. O
rozhovor sme poziadali Mgr. Petra
Suju, riaditela ZP Bezpeénostné
sluZby, s.r.o. a opytali sme sa ho:
Vasa spoloénost zoh-
rala, aj stale zohrava
velmi doélezité miesto
pri plneni uloh vyply-
vajucich z realizacie
opatreni  vyplyvaju-
cich z pandémie. Spo-
minate si, ako ste ich
odstartovali a s akymi
problémami ste sa
stretavali pocas uply-
nulého roka?

- Samozrejme, Ze
si spominam. Bolo to
naroc¢né obdobie pre
kazdého obcana, kazdého zamest-
nanca a aj pre kazdého zamestna-
vatela. Na zaciatku pandémie sme
si vo vedeni nasej spolo¢nosti na-
stavili priority pri zabezpecovani
bezpeclnostnej sluzby pre nasich
klientov a stanovili sme si plan
opatreni v personalnej, organi-
zacnej a technickej oblasti, ktoré
bolo potrebné vykonat, aby boli
priority splnené. Prvoradé bolo

Bezpetnostné sluiby s.o.
— ilen Leleriome Fodbreaovd Group

zabezpecenie riadnej kontroly na
straznych stanovistiach, zabez-
pecenie nepretrzitej funkénosti
monitorovacieho a zabezpecova-
cieho systému, bezpecnostného
kamerového systému a funkénost
zasahovej skupiny. A samozrejme,
aj ochrana nasich zamestnancov,
pretoZze bez nich by sa ulohy ne-
dali splnit. Vac¢sina nasich praco-
visk, hlavne vratnice, su Specifické
tym, Ze suU to priestory, ktorymi
prechadza velké mnoiZstvo osob.
SU to zamestnanci ZP a.s., vetky
navstevy, obchodni partneri, vodi-
¢i dovaZzajuci a vyvaZzajuci tovar zo
ZP a.s. Preto sme od zaciatku mu-
seli riesit nielen ochranu nasich
zamestnancov, ale aj plnit dlohy
pri ochrane o0s6b, ktoré do ZP a.s.
vstupovali a nasledne sa po ZP
a.s. pohybovali. Na zaciatku pan-
démie sme tak v zaujme ochrany
zamestnancov ZP a.s. vydavali ex-
ternistom aj ochranné ruska a res-
piratory v pripadoch, ak bol vstup
externistov do podniku nevyhnut-
ny a vlastné ochranné prostriedky
nemali.

,Stastim v nestasti“ pre nasu
spolo¢nost a nasich zamestnan-

cov bolo, Ze sme boli st¢astou ZP
GROUP. V case, ked bol nedosta-
tok vSetkého — informacii, ochran-
nych prostriedkov, dezinfekcie,
nas podrzala materska spolo¢nost,
ZP a.s. Nasi zamestnanci, ktorf vy-
konavali bezpecnostnu sluzbu na
strdznych stanovistiach, teda na
miestach, kde dochadza k inten-
zivnym kontaktom s inymi osoba-
mi, boli od zaciatku vybaveni res-
pirdtormi FFP2 a FFP3, nasledne aj
ochrannymi ruskami, rukavicami
a okuliarmi, a to vietko zo ZP a.s.
Na trhu sa totiz tieto prostriedky
nedali zohnat. To isté plati aj o
dezinfekcii na ruky a na povrchy.
Dakujeme.

Ako vsetci, aj my sme museli
improvizovat a napriklad z jedno-
razovych néplni do davkovacov
dezinfekcie na ruky sme vyrobili
doplnatelné naplne a dolievali
sme do nich dezinfekciu dodanu
70 ZP a.s.

Museli sme prijat viacero orga-
nizaénych opatreni a pristipit aj
k zmene postupov pri vykondvani
kontrol tak, aby sme v ¢o najvacse;j
miere dokazali splnit ulohy, ktoré
bezpecnostna sluzba plini a zaro-
ven, aby sme zamestnancom po-
skytli ¢o najvacsiu moznu ochranu.
V tomto ndm opatovne pomohla
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materska spoloénost, napriklad aj
tym, Ze na miesta s najvacsou kon-
centraciou os6b, na vratnice, boli
nainStalované germicidne Ziarice,
ktoré, o tom som presvedceny,
vyrazne zlepsili ochranu aj nasich
zamestnancov.

Najvacsou skuskou nasej pripra-
venosti bol zaciatok celoplosného
testovania na jesen, kedy sme vo-
pred nevedeli, ¢o nam testovanie
prinesie, kolko nasich zamestnan-
cov bude musiet zostat v karan-
téne. Dopredu sme sa na rbzne
mozné scenare pripravili, kde to
bolo mozné tam technicky, inde
personalne. Priznam sa, vo vede-
ni nasej spolo¢nosti nam ,nebolo
vietko jedno”, ale ako sa hovori
,Stastie praje pripravenym” a na-
koniec sme si niektoré pripravené
opatrenia ,len” vyskusali.

VyuZijem tuto prileZitost aj na
to, aby som sa podakoval vSetkym
svojim kolegom za pracu, ktoru
v tomto ndro¢nom obdobi vyko-
navali v _mimoriadne narocnych
podmienkach. Som presvedceny,
Ze aj zodpovednost naSich za-
mestnancov pri dodrzZiavani opat-
reni vyrazne prispela k tomu, Ze
bezpecnostnd sluzba mohla plnit
svoje Ulohy bez obmedzeni aj v
naro¢nom case pandémie.

Ovzdusie kaliarne
prospieva kvetom

Vdaka zalube Pavla Komoru v kaliarni vladne pozitivna energia. Jeho pychou je aj zmijovec, ktory akurat zakvitol (foto dole).

O. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pavol Komora sa vyucil za mecha-
nika strojov a zariadeni a v pod-
brezovskych Zeleziarnach pdsobi
uz tridsattri rokov. Zaéinal ako
brusi¢ a uZ devit rokov pracuje v
kaliarni ako kali¢. Jeho praca su-
visi s chemicko-tepelnym spraco-
vanim kovov. Vo volhom ¢ase sa
rad bicykluje a s manzelkou pod-
nikaju rézne cyklottiry alebo cho-
dia na turistiku. Ma vsak aj dalSiu
zalubu, vdaka ktorej zveladuje
pracovné prostredie s nesporne
pozitivnym ucéinkom na fyzické i
psychické zdravie svojich spolu-
pracovnikov.

So svojim koni¢ckom, pestovanim
kvetin, zacinal pred dvadsiatimi

rokmi, ked odchadzal do starob-
ného dochodku jeho spolupra-
covnik, ktory s pestovanim zelene
na pracovisku zacal. Dnes kazdé-
ho, kto do kaliarne vstupi, uputa
mnozstvo kvetov. VSetky su krds-
ne a svojim spésobom zaujimavé,
ved pestuje Cinske ruze, strelicie,
palmy, bandnovnik, ale aj bezny
lopatkovec, o ktorom malokto vie,
Ze je to nielen dlho kvitnuci izbovy
kvet, ktory skrasluje prostredie,
ale ma aj najlepsie schopnosti ¢is-
tenia vzduchu. A podarilo sa mu
vypestovat aj vzacny tropicky zmi-
jovec.

Na nasu otazku, v ¢om je ta-
jomstvo Uspechu pestovania kve-
tin, nam prezradil, Ze okrem pra-
videlnej opatery, velmi délezitu
Ulohu zohrava ovzdusie, v ktorom

Foto: sikromny archiv

sa jeho kvetom dari. A ak by mal
niekto zaujem, urcite rad poradi,
ako sa treba o jednotlivé druhy
starat.

Bol to nesporne obojstranne nezabudnutelny zazitok

Chalan, ktory ohuril svet

Filip na Gray Bear

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Golfové ihrisko Gray Bear na Ta-
foch v minulom roku navstivila
rodina Granovcov zo Santovky a
ich syn napisal na socidlnu siet
odkaz, ze sa mu tam vel'mi pacilo.
Clenka GKT A. Zvarikova mu odpi-
sala, Ze ak sa este vrati, bude jej
potesenim zahrat si s nim golf.

A ten den nastal 4. juna 2021.
Nebolo by na tom ni¢ nezvycaj-
né, keby Filip Grario nebol chalan,
ktory ,,ohuril svet”. Ma dvadsatd-
va rokov a je parawesternovym
jazdcom s Downovym syndré-
mom.

Na svojom konte md niekolko
vyraznych Uspechov. Ziskal prvé
miesto na PARA WORLD CUP
NBHA MEXICO 2015, je viacna-
sobny majster Slovenska Special-
nych olympiad, majster sveta hen-
dikepovanych v Paname, majster
Eurdpy v extréme Cowboy Race v
Parizi a Destelbergene, ako prvy
slovensky jazdec vobec sa zucast-
nil na Majstrovstvach sveta HBHA
v Georgii, kde ziskal druhé miesto
v 5. divizii muZov a dve strieborné

medaily zo Svetovych hier Specia-
lizovanych olympiad v Abu Dhabi.
Je to galantny mlady muz, ktory
rozdava Usmev a stretnutie s nim
je obrovsky zazitok.

MTALE

ski, golf & hotel resort

Filip ma na konte niekolko vyraznych Us-

pechov. Foto: A. Nociarova
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Jedalny listok
21. - 27. 6. 2021

Pondelok

Polievky: mexickd, Spendtovd so
syrovymi haluskami, pecivo.

e BravCovy rezen na hubdch, tar-
hona, cvikla e Hydinové raznici,
zemiakova kasa, uhorka e Bolon-
ské Spagety e Lahdodkovy 3alat,
pecivo @ Hovadzi gulds so zelenou
fazulkou e Skoricové osie hniezda,
kakao @ Bageta Apetito ® Ovocny
balicek.

Utorok

Polievky: slepacia, karfiolovd, pe-
civo.

® BravCové stehno bratislavské,
knedla e Morcacie prsia prirod-
né, ryza, Salat e Vyprazana treska
plnena brokolicou a syrom, ze-
miaky, Salat e Pdrovo-hraskovy
salat, pecivo @ Zapekany baklazan
s hovddzim madsom a zeleninou e
Rezancovy ndkyp s tvarohom a ja-
hodami @ Bageta s kuracim masom
o Mliecny balicek.

Streda

Polievky: Sosovicovd kysld, rascovd
s vajcom, pecivo.

e Kuracie prsia na paprike, cesto-
vina e Vyprazany bravCovy rezen,
zemiakovy Salat s majonézou e
Torteliny so Sunkou, syrova omac-
ka e Studentsky 3alat, pecivo e Za-
pekané zemiaky s péorom e Buchty
na pare s lekvarom, kakaova po-
sypka, kakao e Bageta s pikantnym
masom e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: zeleninovd, oravskad fazu-
fovd, pecivo.

e Peceny bécik s plnkou, kapusta,
knedla e Hovadzi guldas mexicky,
ryza, $alat e Kuracie stehno so ze-
leninou, Spenatové rezance e Syro-
vé tajomstvo, pecivo @ Kelovy kar-
bonatok, zemiaky, $alat e Sulance
s makom e Bageta Gurman e
Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: kapustovd s klobdsou,
hordcka, pecivo.

e Hovadzi rezen obalovany, ze-
miaky, Salat e Kuracie stehno na
smotane s hlivami, cestovina e
Udené maso, hrachova kasa, uhor-
ka, chlieb e Bulharsky 3alat s brav-
covym madasom, pecCivo e Grana-
tiersky pochod, cvikla ® Handacke
kolace, kakao @ Bageta moravska
e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: francuzska, pecivo.
® Plneny bravCovy zavitok, ryza,
uhorka e Goralska pochutka, kned-
[a @ Bageta Apetito.

Nedela
Polievka: terchovskd, pecivo.
® PecCena krkovicka na cesnaku,
zemiaky, cvikla e Kuracie prsia
orientalne, slovenska ryza, Salat e
Bageta syrova.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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Prevenciou chranime
a upevnujeme svoje zdravie

Od jana rehabilitacia aj v stredu popoludni

0. Kleinova, noviny@zelpo.sk

Prvoradym poslanim dcérskej spolo€nosti ZP Rehabilitacia s.r.o. je poskytovanie kvalitnych rehabi-
litacnych sluzieb zamestnancom Zeleziarni Podbrezova a jej dcérskych spolo€nosti. Mnohi vyhlada-
vaju rehabilitatné sluZby Zial len vtedy, ked'ich uz trapia bolesti a akonahle tie pominu, nepovaZuju
za potrebné dalej sa venovat svojmu zdraviu. Neuvedomuiju si v3ak, Ze je nesmierne déleZité ne-
vratit sa po odzneni bolesti do pévodného stereotypu, ale venovat sa prevencii. A to plati v kazdej
oblasti, ako v praci pri predchadzani urazom i v pripade starostlivosti o vlastné telo. Treba vediet
vypnut a oddychovat V ZP Rehabilitacia su v ponuke rézne relaxaéné procedury, ktoré nesporne
prispeju k utuZeniu vasho zdravia a poskytnii vam mozZnost relaxacie a oddychu. V snahe vyjst v
ustrety vSetkym zamestnancom, uz od 1. juna 2021 bude mozné vyuiivat' rehabilitacno-relaxacné
sluzby v stredu popoludni, od 13. do 17. hodiny. Ak bude zaujem vyssi, budu k dispozicii aj dva dni v
tyzdnl v popoludnajsich hodinach, so zamerom vyjst v Ustrety aj zamestnancom, ktori by chceli nav-
$tivit rehabilitaciu po pracovnom ¢ase. V tomto a nasledujucich &islach Podbrezovana vam priblizi-

me jednotlivé rehabilitacno-relaxacné procedury.

Prlpommame, Ze ide o sluzby, ktoré si nevyzadu1u

odporucanie lekara a preto ich moze absolvovat kazdy zaujemca, ktory dodrzi bezne zauzivané po-
stupy. Nahlasit sa mézete na telefénnom ¢&isle 2954, pripadne 1512 a preukaZete sa identifikaénou

kartou zamestnanca.

Zo sirokého spektra vam v
tomto cCisle predstavujeme:

KRYOTERAPIA - chladivy
dotyk zdravia

Od davnych Cias je overenou me-
tédou na ulavu od bolesti, potlaca-
nie zapalovych procesov a stimula-
ciu krvného obehu. Ide o spojenie
modernej mediciny s alternativnou
liecbou. Celotelova i lokdlna kryo-
terapia si nasla svoje uplatnenie
nielen pri rehabilitaciach, zmier-
novani ¢i odstranovani ndasledkov
chordb, ale je vyhladavana aj ak-
tivnymi Sportovcami a fudmi, ktori
udrziavaju svoju kondiciu a zdravie.

Analgeticky ucinok extrémne
nizkej teploty na urychlenie rege-
nerdcie svalov a klbov je idealny
pre vyuzitie vo fyzioterapii, orto-
pédii a traumatoldgii. Lokalna kry-
ostimuldcia postihnutého miesta
zvySuje okamzite pohybovy rozsah
a zniZuje bolestivost postihnutého
miesta, a tym umoziuje plny ki-
neziterapiu klbov. Kryostimulacia
nemdze v sucasnej dobe vyludit lie-
kovu terapiu, ale dokaze ju ucinne
podporit a znizit potrebné davky
liekow.

Tlmenie bolesti aktivizuje pa-
cienta a motivuje ho k cviéeniu,
ktoré by v bolestivom stave nemo-
hol vykonavat.

U pacientov lie¢enych touto me-
tédou sa podla viacerych studii vy-
znamne zniZuje pocet potrebnych
vnutroklbovych steroidnych injek-
cii.

V niektorych pripadoch sa po-
mocou kryostimulacie dokonca po-
dari vyhnat operaénému zékroku u
pacientov, u ktorych vzhladom na
patologické rozsirenie synovialnej
membrany boli indikacie na vyko-
nanie synovektomie.

,Nase telo vnima extrémny
chlad ako stres a vylucuje obranné
latky, hormdny $tastia — endorfiny,
ktoré ho pred stresom chrania,”
hovori MUDr. Caban. ,ZniZi sa po-
cit bolesti, zablokuje sa prenos sig-

nalov bolesti a nastane uvolnenie

svalového vldkna,” vysvetluje lekar.
,Po endorfinoch sa do tela vylu-
Cuju kortikoidy, ktoré liecia zapal,”
doddva. PoOsobenim chladu tiez
dochadza aj k vyluceniu skodlivin,
volnych radikalov, kyseliny mliec-
nej a urey z organizmu.

Principom lokalnej kryoterapie
je zniZenie teploty postihnutych
tkaniv klbov, svalov, sliach v ¢o
najkratéom &ase. Cas trvania také-
hoto zakroku trva priblizne 2 — 3
minuty pri malych oSetrovanych
miestach, aZ po 4 minuty pri vel-
kych plochach ¢i klboch. P6sobenie

@ Rehabilitacia

tlan Zeleziarne Podbrezovd Groug

extrémne nizkych teplot (menej
ako -100 stupriov Celzia) vyvold v
postihnutej oblasti vyrazné prekr-
venie, nastartuje hojivé procesy,
posobi proti bolesti, opuchom a za-
palom. Akutne a chronické bolesti
su doleZitou oblastou pre podsobe-
nie chladnym vzduchom.

Lokdlnu kryoterapiu je mozné
aplikovat az trikrat denne s pre-
stavkami 3 — 4 hodiny.
Fyziologické ucinky kryoterapie:

e zmierfuje bolest,
* posobi protizapalovo,
¢ relaxacne,

llustracné foto kryoterapie

¢ proti opuchom,
antihemoragické,
timi vodivost nervovych vldkien.

K délezitym zdravotnym
ucinkom patria:

redukcia zapalového metaboliz-
mu,
zretelné analgetické ucinky,
obmedzenie tvorby posttrauma-
tickych alebo postoperativnych
opuchoy,
zlepsenie stavu podporného a
pohybového systému.

Terapia chladom nevyZaduje
Ziadnu predchadzajucu liecbu
Kryoterapia sa odporuca v ortopé-
dii, Sportovej medicine, traumato-

|6gii:

e pri zraneniach,

e deformaciach,

e zlomeninach,

¢ natrhnutych a natiahnutych sva-
loch,

e pri posttraumatickych stavoch
(lymfatické edémy, hematémy),

¢ pri ortopedickych chorobach,

* degenerativnom ochoreni oko-
litych tkaniv klbu a jeho puzdra,

e aktivnej artroze,

e zapaloch kolenného vaziva,

* pooperacnych stavoch — faza 1
(priamo pooperacné) a faza 2
(mobilizacna).

V rehabilitacii je odporucana
pred fyzioterapeutickou liecbou
(kontrakcie, zvyseny svalovy tonus,
lahké ochabnutosti, liecba spusta-
cich bodov, akutne zapaly makkych
tkaniv: ,lupavy prst”, zapal mazo-
vého vacku, akutna bolest ramena,
lakta a kolena, akutne zépaly a bo-
lesti chrbtice.

Kontraindikacie:
e alergia na chlad
¢ Raynaudova choroba

Metddu celotelovej chladovej re-
generacie moéze clovek lubovolne
absolvovat po cely Zivot a upev-

fovat si tak zdravie a skvalitfiovat

svoj Zivot neobmedzene.
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Jedalny listok
28.6.—-4.7.2021

Pondelok

Polievky: Sosovicovd s kyslou ka-
pustou, rolnicka, pecivo.

e Hovadzi gulas madarsky, knedla
e BravCovy rezen prirodny, ryza,
cvikla ® Ryba na vidiecky sposob,
zemiaky, uhorka e SvieZi letny Sa-
lat, pelivo e Kuracie rezanceky,
zelend fazulka s baby mrkvou e
Pecené buchty so slivkovym lekva-
rom, kakao @ Bageta s pikantnym
méasom e Mliecny balicek.

Utorok
Polievky: presporskd,
pecivo.
e BravCovy perkelt, cestovina e
Pecené kuracie stehno, zemiaky,
kompodt @ Lasagne méasové e Gréc-
ky 3aldt, pedivo @ Plnené hovidzie
maso, zeleninova obloha e Zape-
kané palacinky s tvarohom e Bage-
ta moravskd e Ovocny balicek.

tekvicovd,

Streda

Polievky: drzkovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.

e Kuracie prsia na hrasku so Sam-
pinénmi, ryza, 3aldt e Hovadzie
dusené, kdprovd omacka, knedla
® \lyprazané cevapcici, zemiaky,
Salat e Parizsky 3Salat, pecivo e
Fliacky s kapustou ® Makovy zavin
s jablkami, kakao e Bageta syrova
e Mliecny balicek.

Stvrtok
Polievky: fazulova kysld, krupicova
so zeleninou, pecivo.
e Jelenie ragu s brusnicami, ces-
tovina e Vyprazany morcaci rezen
ovCiarsky, zemiakova kasa, Salat e
DZuvec z brav€ového mésa, uhorka
e Horehronsky syrovy $alat, pecivo
e Sosovicovy privarok, volské oko,
chlieb e Dukatové buchticky s va-
nilkovym krémom e Bageta Gur-
man e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: hovddzia s cestovinou,
zeleninovd, pecivo.

e Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e Hovadzia ros-
tenka ciganska, ryza, Saldt e Va-
Zecka pochutka, zemiakové placky
e Lahodkovy Salat zelerovy, pecivo
e Cestoviny s brokolicou a smo-
tanovou omackou e Zemiakové
knedlicky s nutelou, makova po-
sypka @ Bageta s kuracim masom
e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: guldsovd, pecivo.
® BravCové maso Chilli con Carne,
tarhofia, 3alat e Vyprazana ryba,
zemiaky, kompét e Bageta Gur-
man.

Nedela
Polievka: brokolicovd ddnska, pe-
civo.
e Hovadzi gulas debrecinsky, kned-
Ia @ Kuracie prsia na ¢insky spdsob,
ryza, uhorka e Bageta moravska.



WWW.PODBREZOVAN.SK

Pod'akovanie

Dakujeme vietkym pribuznym,
priatefom a zndmym, ktori sa pris-
li diia 4. juna 2021 rozlucit na po-
slednej ceste s nasim milovanym
manzelom, otcom, starym otcom a
blizkym
Jozefom RUSNAKOM z Jasenia.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti,
ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hlboky zial. Za
dostojnt rozltcku dakujeme Dychovej hudbe Zele-
ziarne Podbrezova.

Smutiaca rodina

Spomienky

,Odisiel tisko, uZ nie je medzi nami,
no v srdciach nasich Zije stdle spo-
1 mienkami.”

Dna 3. juna sme si pripomenuli de-
siate vyrocCie od Umrtia nasho dra-
hého manzela, otca a starého otca

Ivana DIMITROVA z Podbrezovej — Stiavnicky.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku.

S ldskou a tctou spominame

Dna 9. juna uplynul druhy smutny

rok odvtedy, ¢o nas navzdy opustil

nas drahy otec, stary a krstny otec,

brat a Svagor

Stefan SVANTNER z Gasparova.

S ldskou spomina syn Martin

s priatelkou Lenkou, vnuci Timotej

a Marko a ostatni pribuzni

,Ako tisko Zila, tak tisko odisla.
Skromnd vo svojom Zivote, ale vel-
kd v ldske a dobrote. Hoci si odis-
la a niet ta medzi nami, v nasich
srdciach zostdvas a budes stdle s
nami.”
Dnia 14. juna sme si pripomenu-
li nedozitych 85 rokov nasej milovanej manzelky,
mamy, starej a prastarej mamy
Marie PALOVCIKOVE) z Brezna.

S ldskou a uctou spominaju man-

Zel, synovia a dcéra s rodinami

a
b,

»Za plamenmi sviecky, v tichej mod-
litbe na teba spominame a za ldsku
dakujeme.”
Dna 19. juna uplynie pat rokov od
smrti nasho drahého
Albina SLOVIKA z Dolnej Lehoty.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku.

ManZelka, syn, dcéra a kmotra s rodinami

Dria 19. juna uplynie trinast rokov
odvtedy, ako nds navzdy opustil mi-
lovany
Vit VLEEK z Pohronskej Polhory.

S ldskou a uctou spominame

,0sud je obcas velmi kruty, nevrdti ¢o raz vzal, zo-
stanu iba spomienky a v srdci velky Zial.“
Dna 20. juna si pripomenieme
dvadsatjeden rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil milovany man-
Zel, otec a stary otec
Franti$sek POBIS z Podbrezove;j.

S ldskou a uctou spominaju

manZelka, dcéra a synovia s rodinami

,Jak, ako tisko Zila, tak tiSko nds
opustila. Skromnd vo svojom Zivote,
ale velka v Idske a dobrote. Odisla
si bez slov a na rozlucku nebol cas,
spomienky na teba zostanu navZdy
v nds.”
Dna 27. juna si pripomenieme Siesty rok, ako nds
navzdy opustila nasa draha mamka, stard mamka a
prastard mamka
Maria REISOVA z Brezna.
S ldskou a uctou spominaju dcéry s rodinami

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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Tip na vikend — Horné Prsany

Ing. Peter Mlynarcik + foto

Obec Horné Prsany sa nachadza neda-
leko Banskej Bystrice a svojou polohou
poskytuje idedlny vstup do Kremnic-
kych vrchov. Z obce vedu dva naucné
chodniky, informujtice o flére, faune a o
historickych alebo inych prirodnych zau-
jimavostiach. Su to:

1. Horné PrSany — Laztek, rozhladna.
Cestu k rozhladni za¢iname na konci
obce vpravo po Zltej turistickej znacke. Je
spestrena Styrmi informacnymi tabula-
mi, ktoré nds oboznamuju so zaujimavos-
tami obce a jej okolia. Nauény chodnik je
ukoncéeny pod vrcholom kopca Laztek,
na ktorom sa nachadza devat metrov vy-
sokd drevena rozhladia s vyhliadkovou
plosinou. Bola vybudovana v roku 2017
a vystupime na nu rebrikom. Odmenou
nam je nadherny vyhlad na samotnu
obec, Bansku Bystricu, ale aj na Polanu a
Nizke Tatry. Na rozhladni je umiestnena
aj panoramaticka fotografia s vyznace-
nymi ndzvami vrchov, ktoré vidime. Po-
kraCujeme este dalej po zltej turistickej
znacke k skalnému dtvaru Certova skala.
Po desiatich mindtach nds kratka znace-
na odbocka priviedla do lesa, v ktorom
sa ukryva tato skala. Vznikla selektivnym
zvetrdvanim sopecnej lavy z vulkanickej

Vyherca sutaznej krizovky

Spravne znenie tajnicky z Podbre-
zovana ¢. 11, kde sa ukryvala juno-
va pranostika je: Medardova kvap-

***gitazna krizovka***sutazna krizovka***sutazna krizovka***

¢innosti. Ma tvar skalného hribu, pevne
spojeného s podkladom. Je zaujimavym
prirodnym tkazom, ktory stoji za navste-
vu.

2. Horné Prsany — Kremenia. Naucny
chodnik vedie po Zltej turistickej znac-
ke vliavo na konci obce k prirodnej pa-
miatke Kremenia, v ktorej sa nachadzaju
Styri velmi zaujimavé jaskyne. My sme si
pozreli Kremenu jaskynu. Je slovenskym
unikdtom medzi jaskynami, lebo sa na-
chadza v kremeni. Ma pat vchodov a je-

den z nich vytvara skalné okno. Pévod jej
vzniku sme sa dozvedeli na jednej z tabul
popri ceste a je datovany pred obdobie
sopecnej ¢innosti. V okoli sa nachadzaju
aj dalsie jaskyne — Horna Kremenia, Chal-
cedodnova jaskyna a Opalova jaskyna.

Pokradovanim po vyznacenom turis-
tickom chodniku popri rozhladni je moz-
nost sa dostat na dalSie zaujimavé miesta
Kremnickych vrchov ako su Horna skala,
Velestur, sedlo Tri krize alebo turisticka
ubytovna Hostinec.

ka Styridsat dni kvapka.

Rozhladna Laztek

Murphyho zakony

- Ked' sa odhali a opravi chyba,
zisti sa, Ze to chyba vébec nebola.
- Prvy Clovek, ktory vidi, Ze na se-
mafore naskocila zelen3, je vidy
vodic¢ v aute za vami.

- MozZete bicyklovat ktorymkol-
vek smerom, vietor bude fukat

Z uspesnych riesitelov sme vyzre-
bovali Anetu Potocarovu zo za-
sobovania. Cenu, ktord do sutaze

vzdy oproti.

venovala DDS Stabilita, si mozZe

Inzerat

od 7.30 do 15.30 hod.

Sutazte o cenu od DDS Stabilita

prevziat v redakcii, v pracovné dni

Srdecne blahoZelame.

Dobra zabava na vase rodinné os-
lavy, firemné vecierky. 0907 661

Gl

STABILITA

dopinkovi dichodkovid spolodnos

Opéat sme si pre vas pripravili sitaznu krizovku. Pre zapojenie sa do sutaZe poslite znenie
tajnicky do redakcie Podbrezovana postou alebo e-mailom, najneskor do 28. juna. Na
jedného z vas ¢aka vecna cena, ktorl do sutaZe venovala DDS Stabilita. Meno vyhercu Pilser vidhe ¢
uverejnime v nasledujucom Cisle Podbrezovana.

wwwistabllita sk
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V tajnicke sa ukryva citat, ktorého autorom je Tomas Bata, ¢esky podnikatel.
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Podbrezova zacala letnu pripravu pod novym
trénerom, sancu dostanu aj dorastenci

Matej Kubove

Dia 10. juna zacali futbalisti FK
Zeleziarne Podbrezova pripravu
na novu sezénu 2021/22, uz pod
vedenim nového trénera Romana
Skuhravého.

Spolo¢ne so 46-ro¢nym ceskym
kou¢om prichddzaju na Horehro-
nie aj jeho asistenti Richard Poldk,
Stefan Markulik a Rébert Jez. Tré-
nerom brankdrov ostdva Tomas
Cechovig, fyzioterapeutom Dalibor
Bendik, masérom Ddrius Kolodzej.
Potesitelnou spravou je, ze do klu-
bu sa vracia Frantisek Kunzo, ktory
bude vykonavat poziciu Sportové-
ho manazéra.

Na prvom tréningu neboli k
dispozicii Richard Ludha, Peter
Kovacik a Roland Galcik, ktori po
reprezentaénych povinnostiach v
narodnom time U21 dostali vol-
no. Do pripravy zasiahne okrem
brankara Adama Danka, ktory uz
debutoval za ,acko” v druhej lige,
aj dalSich Sest dorastencov. Mo-
mentalne su v Stadiu riesenia je-
den alebo dva hracske prichody do
Podbrezovej a rovnako jeden Ci dva
odchody z nasho timu.

Novy tréner Roman Skuhravy sa
do Podbrezovej velmi tesil: ,Ani

Novy tréner Roman Skuhravy na prvom
tréningu

Nasi futbalisti na tvodnom tréningu pripravy na novu sezénu druhej ligy

nedokdZem povedat ako velmi som
sa tesil. Tréning bol trochu hektic-
ky, pretoZe sme chceli byt precizni a
na ni¢ nezabudnut. Mdam obrovsku
radost z toho ako k tréningu hraci
pristupili. Velmi sa tesim na spo-
luprdcu s nimi. Velmi dobre viem,
aki hrdci tu su. Pozndm sice aj ich
nedostatky, ale ten potencidl je
pre moje videnie futbalu skutocne
zaujimavy. Verim, Ze mladi hrdci sa
budu zlepsSovat za podpory skuse-
nych futbalistov. MuZstvo je z méj-
ho pohladu zloZené velmi dobre,”
vyjadril sa po tréningu cesky kouc.
Pred Startom druhej ligy ma FK
Zeleziarne Podbrezova naplanova-
nych sedem pripravnych stretnuti:
»Pocas svojej trénerskej kariéry ne-
rozlisujem pripravné obdobie. Ide o
to, aby sme sa co najrychlejsie na-
ladili na jednu vinu a aby chalani o
najskér chdpali ako chceme riesit
herné situdcie. Zacali sme hned'na
prvom tréningu, nestrdcame cas.
Budeme mat aj testovanie, aby
sme mali spdtnu véizbu, co je pre
nds délezZité. Z toho sa urci aj to,
ako budeme hrdcov dalej rozvijat,
ale tréningovy proces sa bude odo-
hravat vécsinou na ihrisku. Mdme
sedem pripravnych zdpasov. Verim,
Ze su dostatocné na to, aby sme
mali transfer z tréningu priamo v
zdpase a mohli sa pripravit na su-
taZ, ktord, ako kaZdd ind, nebude
jednoduchd,” povedal Skuhravy.

Kader FK Zeleziarne Podbrezova
na prvom tréningu:

Brankari: lvan Rehak, Adam Danko,
Filip Dlubac.

Obrancovia: Boris Godal, Adam
Pajer, Marek Kristidn Barto$, René
Paraj.

Zaloznici: Matej Gresak, Vladimir
Barbora, Erik Grendel, Samuel Dat-
ko, Mikula$ Bakala, Jozef Spyrka,
Vladimir Kukol, Michal Breznanik,
Patrik Kréula, Patrik Gajan.
Utocnici: Daniel Pavik, Davit Na-
tchkebia.

Volno: Richard Ludha, Peter Kova-
¢ik, Roland Galcik.

Odchody: Juraj Chvatal, Erik Micov-
¢ak, Martin Pribula, Daniel Skiba,
Roland Gerebenits.

Program pripravnych zapasov:
19.6. MSK Zilina — FK Zeleziarne
Podbrezova,

23.6. FK Zeleziarne Podbrezova —
FC ViOn Zlaté Moravce,

26.6. FK Pohronie — FK Zeleziarne
Podbrezova,

26.6. FK Zeleziarne Podbrezovd —
Slavoj TrebiSov,

3.7. MFK Zemplin Michalovce — FK
Zeleziarne Podbrezova,

10.7. SKF Sered — FK Zeleziarne
Podbrezova,

17.7. FK Zeleziarne Podbrezova —
FC Petrzalka,

24.7. 1. kolo 2. ligy.

*program pripravy sa méZe zmenit

Jan Bina sa stal vitazom predkvalifikacie ZP Cup-u.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Foto: I. Kardhordova

Z kolkarskych drah

Ing. Pavol Kiihnel

Uvolfovanie opatreni prinieslo ra-
dost aj do radov kolkarov. Trénovat
sme zacali uz v druhej polovici ap-
rila a v tomto obdobi sa uz mézu
organizovat aj sutainé podujatia.
Slovensky kolkarsky zvaz sa vsak
rozhodol neorganizovat Ziadnu su-
taz, uskutocnia sa len Majstrovstva
Slovenska jednotlivcov formou
kvalifikacie a jednodnového tur-
naja. V nasej kolkar-
ni uvidime kategérie
Ziakov a dorastencov,
ako aj zapolenia mu-
Zov.

Nas oddiel absol-
voval predkvalifikaciu
na augustovy ZP Cup
formou tréningovych
Startov. Muistvd sa
nestretavali medzi se-
bou sutazne, ale odohrali tri trénin-
gové Starty v kolkariiach Interu, Vel-
kého Sari$a a Podbrezovej. Vysledky
sa scitali, najlepsie druzstvo a naj-
lepsich Sest jednotlivcov postupilo
do findlového turnaja v auguste.

Predkvalifikdcia 15. roénika ZP
Cup-u bola ukoncend pocas druhé-
ho junového vikendu v Podbrezo-
vej. Vitazmi sa stali Jan Bina a druz-
stvo SK Zeleziarne Podbrezova ,A“.

Po poslednom hracom dni sme
spoznali postupujucich do hlavné-
ho turnaja, ktory sa uskuto¢ni 21.

HOLKARSKY ODDIEL

ZELEZIARNE PODBREZOVA

augusta. Z patnastich Startujucich
druistiev postupuje SKK Trstena
Starek (priemer z troch kol 3546).
Skon¢ili na druhom mieste za na-
Sim ,,ackom” (3660), ale ti sa do
predkvalifikacie nepocitali. Na tre-
tom mieste sa umiestnili Rakovice
(3472). ,Béc¢ko” SK ZP skondilo cel-
kovo deviate (3269).

Zo 113 Startujucich postupuje
aj Sest jednotlivcov: Milan Tomka
(Vruatky), Boris Sintal, Martin Dol-
nak, Marcel Ivancik,
Peter Magala (vset-
ci Rakovice) a Patrik
Flachbart  (Filakovo).
Do tejto Sestice sa vsak
opat nepoditali hraci
nasho ,,acka“.

Na domdcich dra-
hach najlepsie zahral
Peter Nemcek (651),
ked' o tri kolky prekonal
celkového vitaza Binu. V celkovom
poradi jednotlivcov sa stal vitazom
nas kolkar Jan Bina (priemer z troch
Startov 641). Na druhom mieste
skoncil dalsi podbrezovsky kolkar
Peter Nemcek (priemer 626), treti
bol Milan Tomka z Vrutok (priemer
622). Umiestnenie dalSich nasich
hrac¢ov, ktori odohrali vsetky tri
Starty: 4. Bystrik Vadovi¢ (615), 9.
Tomas Pasiak (594), 19. Erik Gallo
(585), 27. Radovan Balco (558), 30.
Martin Bizub (555), 34. Tomas Dziad
(549), 45. Tomas Herich (528).

Nasi1 biatlonisti uspesne vstupili do letnej sezény

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Pocas druhého junového viken-
du sa v Osrbli uskutocnilo prvé
kolo Viessmann pohara v lethom
biatlone. Na starte nechybali ani
Sportovci oddielu biatlonu a be-

7eckého lyZovania SK Zeleziarne
Podbrezovid, ktori vstupili do no-
vej sezony vyborne.

V sobotu boli na programe rych-
lostné preteky, kde nasi biatlonis-
ti zaznamenali viaceré popredné
umiestnenia. V kategérii starSich
dorasteniek zvitazila Tamara Mo-

Nasi biatlonisti s hlavnym trénerom Petrom Kazarom na prvom kole Viessmann pohdra v

letnom biatlone v Osrbli.

Foto: FB Biatlonovy oddiel SK Zeleziarne Podbrezova

lentova, na druhom mieste skon-
¢ila Sdra Pacerova a piate miesto
obsadila Kristina Makovinyova. Na
svoje oddielové kolegyne nadvia-
zali aj starsi dorastenci, ked' prete-
ky vyhral Sebastian llavsky a Matej
Vransky pridal tretie miesto. Medzi
juniorkami Uplne ovladli kategdriu
nase biatlonistky, ktoré obsadili
kompletné stupne vitazov. Zuzana
Remenova bola prva, Maria Reme-
nova druha a Ema Kapustova tre-
tia. V kategorii juniorov sme mali
dvojnasobné zastlpenie, Filip Bury
skond¢il Stvrty a Radovan Floch
siedmy.

V nedelu Startovali biatlonisti v
pretekoch s hromadnym Startom.
Medzi starSimi dorastenkami sme
opat zaznamenali vitazstvo, ked
preteky ovladla S. Pacerovd. Od-
dielové kolegyne T. Molentova a
K. Makovinyova pridali Sieste a je-
dendste miesto. StarSi dorastenci
opat bojovali o popredné miesta,
S. llavsky skoncil druhy a M. Vran-
sky finiSoval na Stvrtej pozicii. Nase
juniorky si opat rozdelili prvé tri
miesta. Najlepsia bola opat Z. Re-
menova, druhd dobehla E. Kapus-
tova a na trefom mieste skoncila

M. Remenova. Medzi juniormi za-
znamenali F. Bury a R. Floch piate a
Sieste miesto.

NajblizSie caka nasich biatlonis-
tov druhé kolo Viessmann poha-
ra v Revlcej, ktoré sa uskutocni
zaCiatkom jula. Preteky v Osrbli
zhodnotil hlavny tréner Peter Ka-
zar:

- VSetci sme Sli do pretekov s
ocakavaniami, ako na tom budeme
v Uvode pripravy. Po tomto viken-
de mdZzeme konstatovat, Ze to vy-
zera velmi dobre. TeSime sa z toho,
Ze Sportovci zvladali velmi dobre
bezecku pripravu, aj ked’ eSte ne-
maju nabehané Specidlne tempa
na sutazné vzdialenosti. Medzi
konkurenciou napriek tomu vyni-
kali, zvlast dievéatd. Tento vikend
bola pomerne naroc¢na strelnica,
kedZe fukal velmi premenlivy a
narazovy vietor, ¢o sa odzrkadlilo
aj na streleckych vykonoch. Aj nasi
biatlonisti zaznamenali strelecky
skér priemernejsie vykony. Dalo sa
to mozno aj olakavat, kedZe stale
sme na zaCiatku pripravy a este
nemame tolko nastrielané v tem-
pach. Momentalne robime kludo-
vu strelbu, nastavenie zbrani, takze

Nase juniorky nepustili biatlonistky z
inych oddielov na stupne vitazov ani v
jeden den

predpokladdam, Ze uz o mesiac, ked’
budeme mat nabehané tempa aj
natrénovanu strelbu po zadychani,
to bude v Revicej omnoho lepsie.
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