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Prihovara sa vam Ing. Vladimir Sotak, predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s.

Verim, ze do konca roka dosiahneme
kladny vysledok hospodarenia

Vazeni spolupracovnici,

dovolte, aby som vas informoval
0 vyvoji ekonomickej situacie v na-
Sej spolocnosti. VSetci vieme, Ze rok
2020 bol pre Zeleziarne Podbrezové
a.s., tak ako aj pre iné
slovenské spoloc¢nosti,
nesmierne tazky. Spo-
sobila to pandémia
COVID-19. Od vlady
SR sme dostali cast
financnych prostried-
kov na udrzanie za-
mestnanosti z financii,
ktoré prisli z Bruselu.
U¢elom bola pomoc
malym, strednym a
velkym podnikom na
preZitie s ¢o najmen-
Simi stratami a zaroven, aby mohli
byt pripravené na dobu, ked sa ce-
losvetova ekonomika zaéne dvihat.

Pomoc prisla trochu neskor, ako
sme cakali. VSetky tri etapy boli re-
alizované az po velkom natlaku zo
strany zamestnavatelov, vratane
Klubu 500. Marne sme politikom
vysvetlovali, Zze ak su firmy dob-
ré pre $tat v ¢asoch, ked' napliiaju
statny rozpocet, je povinnostou
vlady, v pripade pandémie, tymto
spolo¢nostiam poméct. Na zaklade
rozhodnutia vlady doslo k obme-
dzeniu ¢innosti mnohych firiem vo
viacerych odvetviach.

Prisiel rok 2021 a dochadza k
narastu priemyselnej vyroby v
Eurdpe, i vo svete. Spolo¢nost Ze-
leziarne Podbrezovd ma od zadiat-
ku tohto roka dostatok zakaziek,
o ¢om svedci aj navySenie stavov
zamestnancov, zaviedli sme Stvor-
Catovy pracovny reZzim vo valcov-
ni bezsvikovych rur aj v oceliarni,
mame dostatocny objem zdkaziek
na maj aj na jun. No napriek tomu
vedenie spolo¢nosti predpoklada,
Ze sa nam nepodari v prvom pol-
roku dosiahnut kladny vysledok
hospoddrenia. Enormne totiz rastu
ceny vstupnych materidlov, najma
ocelového Srotu. Cena sa dviha z3-
vratnou rychlostou a uz dosahuje
takmer 400 eur za tonu.

Ruka v ruke s uvedenym docha-
dza k narastu cien feroprisad, ale
aj ostatnych vstupnych materialov.
V krajinach Eurdpskej unie to sp6-
sobila nepripravenost. Mnohé fir-
my sa v uplynulom roku financne
vycCerpali a dnes nemaju dostatok

prostriedkov na zabezpecenie re-
zerv vstupnych surovin. NaSim
$tastim je, Zze beine pracujeme so
zasobami v predstihu troch, az Sies-
tich mesiacov a tato stratégia ndm
umoznuje zabezpedit
plynuld vyrobu.

Vazeni
nici,

dakujem vam, Ze
sme rok 2020, aj nap-
riek COVID-19, prezili,
ako sme prezili. Cenim
si spravne rozhodnutie
vedenia spoloc¢nosti,
Ze sme svojim zamest-
nancom, zamestnan-
com dcérskych spo-
lo¢nosti, aj nasim dbéchodcom, v
dvoch etapdch zabezpedili vitaminy
na posilnenie imunity proti pandé-
mii. Mnohym zamestnancom sme
pomohli aj zabezpecenim liekov na
eliminaciu nasledkov pri ochoreni
na COVID-19.

Uplynulé mesiace boli pozna-
menané testovanim a vo vsetkych
médidch sa denno-denne hovorilo
len o tom. Dnes pomaly dochadza
k obmedzeniu testovania a témou
sucasnosti je ockovanie a zabez-
pecovanie vakcin. Ci sa niekto da
zaoctkovat alebo nie, to je jeho
osobné rozhodnutie. Musim vsak
poznamenat, Ze v situdcii, ked je
dostatok vakcin, vlada a pandemic-
ka komisia rozhoduju, kto a kedy
ma na nu narok, ale zatial som ne-
pocul, aby na ockovanie pozyvali
[udi z vyrobného sektora. Mame
preockovanych mnoizstvo institucii
a profesii, o ktorych s presvedce-
ni, Ze to su nositelia slovenskej eko-
nomiky, kltucovi pri rozvoji krajiny.
Nepaci sa mi to. Nie je to spravne.
Uz v Case, ked sme prvykrat zriadi-
li testovacie stanoviste pre svojich
zamestnancov, pocuvali sme, Ze
podniky nie su dostato¢ne spolah-
livé, aby mohli byt do tejto ¢innosti
zapojené. Napokon vsak vlada bola
vdacna aj za to, Ze sa vyrobné spo-
lo¢nosti do testovania zapojili.

spolupracov-

Vazeni spolupracovnici,

ak mate zaujem o ockovanie,
bude to moiné zabezpelit pros-
trednictvom persondlneho Useku.
Je totiz velmi pravdepodobné, ze
v dovolenkovom obdobi pohyb po

Eurdpe, i po Slovensku, bude pod-
mieneny certifikditom o ockovani.
Mozno by ste chceli poznat moj
nazor. Poviem len tolko, tak ako vy,
sledujem hodnotenia jednotlivych
vakcin a chcem len verit, Ze nikto z
nasich zamestnancov sa nedostane
do neriesitelnych problémov.

Vazeni spolupracovnici,

je mi to luto, ale nasa momen-
tdlna ekonomicka situacia este
neumoziuje vyplatit pozastavené
prémie. Uvedomujeme si vsak, Ze
prichddza dovolenkové obdobie,
a tak sme sa rozhodli, Ze pausalne
vyplatime kazdému zamestnancovi

dvesto eur. Verim, Zze v konecnom
zUctovani roku 2021 budeme moct
uvazovat aj o viano¢nej mzde a ten-
to prispevok zuctujeme tak, aby
bola koncoro¢na odmena spravod-
livo priznana pre vsetkych.

VSetkym vam uprimne dakujem
za vysledky dosahované od za-
Ciatku roka. Som presvedceny, ze
tak, ako bojujeme s narastom cien
vstupov, podari sa nam kontinualne
zvysovat aj ceny nasich vyrobkov a
dosiahneme kladny vysledok hos-
podarenia.

K naplneniu tohto Zelania vam
vSetkym prajem hlavne dobré zdra-
vie.

Majovy pohlad na stary zavod zo Siklova objektivom F. Hrablaya

Deti su Stastné, ked'su aj rodicia Stastni.

——

Foto: I. Kardhordova

Editorial
Mame za sebou tazku etapu Zivota, ktora nenechala azda nikoho lahos-
tajnym. Mesiace prezité s pandemickymi obmedzeniami, boj s chorobou
a v mnohych rodindch aj strata najblizsich. Len velmi malo stastlivcov do-

kazalo preZit toto obdobie bezstarostne s pozitivnym postojom, bez obav
o svoje zdravie a zdravie svojich najblizsich. Mnohym tato skusenost od

zakladu zmenila vnutorné hodnoty.

Viac si zacali vaZit svoje zdravie a tomu prispdsobuju Zivotny styl a za naj-
vacSie $tastie povazuju svoju rodinu. SnaZia sa brat vietko s nadhfadom. A
dospeli k poznaniu, Ze na to, aby dokdzali kompenzovat kazdodenné stresy,

im staci pohlad na Santiace deti.

Medzinarodny den deti je cas, ked' spravidla pripravujeme pre svoje deti
rézne aktivity. Nasim jedinym Zelanim je, aby boli zdravé a Stastné. Nie
vzdy si vak uvedomujeme, aké st vnimavé a ich skuto¢né $tastie je priro-
dzenym désledkom pohody v rodine. Vase deti budu skutocne stastné len
vtedy, ak vycitia, Ze aj vy ste $tastni a preto urobte vsetko pre to, aby mohli

mat ten pocit.

0. Kleinovd
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Audit potvrdil nasu
profesionalitu

V dnoch 3. az 7. mdja sa usku-
tocnil v nasej spolo¢nosti audit
podla noriem I1SO 9001:2015
a |IATF 16949:2016, ktory bol
vykonany certifikatnou spo-
lo¢nostou SGS Slovakia spol.
s.r.o. Auditom bol preverovany
sulad cinnosti v zmysle uvede-
nych noriem.

AN L0l Citajte na strane 2

Zamestnanci odstranili
vSetky zistené nedostatky

Podstatou kaZdorocnej revizie
je skontrolovat stav elektrické-
ho zariadenia, vykonat udrzbu
a odstranit zistené nedostatky,
ktoré sa nedali odstranit pocas
prevadzky. Kazdoro¢ne su pred
reviziou vykonané termovizne
merania, ktoré odhalia prehrie-
vanie spojov, koncoviek, kdblov
a podobne. Inak tomu nebolo
ani v aktualnom roku.

AL el Citajte na strane 3

Aprilova stredna oprava
v prevadzkarni oceliarenn

Stredna oprava v prevadzkarni
oceliaren sa uskutocnila v pla-
novanom termine, od 19. do 22.
aprila. Na oprave sa podielaliin-
terni zamestnanci prevadzkove;j
strojnej udrzby a elektroldrzby
oceliarne, zamestnanci oce-
liarne a elektroservisu. Znacny
rozsah prac pocas odstavky za-
bezpecovali prevadzkarne ener-
getika a doprava.

VAT LN Citajte na strane 3

Stalo sa pred rokom

Kym sme sa nestretli s pandé-
miou, tak sme v nasej krajine
nepoznali riska a respiratory
sa pouzivali ako ochranna po-
mocka v praSnom prostredi.
Cena respiratorov v priebe-
hu par dni raketovo stupla az
20-nasobne a na trhu ich bol
nedostatok.

VAN L0l Citajte na strane 5

Anketa s absolventmi
nasej Skoly

Sestdesiatroéna tradicia ,pa-
sovania“ maturantov do rodi-
ny Zeleziarov a slavnostny akt
odovzddvania vysvedCeni za
pritomnosti vyznamnych hos-
ti a rodicov v Dome kultdry v
Podbrezovej sa neuskutocni ani
tento rok. Vysvedcenia budu
opat rozdané koncom mdja, v
sulade s pandemickymi opatre-
niami.

Po remize s KoSicami
vitazstvo v Bardejove

Citajte na strane 4

Dna 8. mdja sme v domacej
Zelpo aréne privitali v Slagri 28.
kola FC KoSice. V 5. minute to
ako prvy v zdpase vyskusal Ba-
kala, jeho prudki strelu znes-
kodnil Kira. V 21. minute prvy-
krat pohrozili hostia, s prudkou
strelou hostujiceho Sabola si
Ludha na dvakrat poradil. V 35.
minute to z dialky vyskusal Gal-
Cik.

Citajte na strane 8
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Dohl'adovy audit podla ISO 9001:2015 a recertifikacny audit IATF 16949:2016

Audit potvrdil nasu profesionalitu

Z auditu v prevadzkarni taharer rar

Ing. lveta Dancova
odbor riadenia a zabezpecovania kvality

V dnoch 3. aZ 7. mdja sa usku-
tocnil v nasej spoloc¢nosti audit
podla noriem ISO 9001:2015 a
IATF 16949:2016, ktory bol vyko-
nany certifikatnou spoloénostou
SGS Slovakia spol. s.r.o. Auditom
bol preverovany stlad ¢innosti v
zmysle uvedenych noriem.

Audit  zacal
na pobde ve-
denia ZP a.s.,
ktoré privita-
lo auditorsky
tim. Na tomto
stretnuti  boli
podané dolezi-
té informacie
z oblasti inves-
ticii, lfudskych
zdrojov, vyro-
by, udriby a
obchodnych
Cinnosti.  Boli
vytvorené dve
auditorské sku-
piny, ktoré sa

riadili planom
auditu. Podla
pldnu  auditu
boli v nasej

spolofnosti
preverené tie-
to organizacné
utvary: odbor
riadenia a za-
bezpecenia
kvality, pravny
odbor, odbor
personalistiky a miezd, odbor pre-
daja a marketingu, odbor expe-
dicie, odbor zadsobovania, dispe-
Cerské oddelenie, prevadzkaren
oceliaren, prevadzkaren valcovna
bezSvikovych rur, prevadzkaren
taharen rur a prevadzkareri cen-
tralna Udrzba. Pri ndvsteve jednot-
livych Utvarov bolo vidiet, okrem
sudrznosti medzi zamestnancami,
aj to, Ze systém manazérstva kva-

lity im jasne stanovuje povinnosti
a zodpovednosti pri realizacii ich
¢innosti. Auditorské skupiny pod-
robne preverovali vietky ¢innosti a
procesy, ktorymi su zabezpecova-
né dodavky pre nasich zadkaznikov
z oblasti automobilového prie-
myslu. Opdtovne bolo preverené
zabezpecenie prenosu Specialnych
poziadaviek zakaznika a ich zapra-
covanie v nasej dokumentdcii z ob-
lasti kvality.

Pocas auditu boli zistené dve
mensie nezhody. K zistenym ne-
dostatkom v systéme manaZzérstva
kvality boli prijaté ulohy, ktoré su
zapracované v Opatreni ¢. 04/2021
generalneho riaditela.

V priebehu auditu auditori vy-
uzili moznost navstevy podnikové-
ho muzea a ich obzor bol rozsireny
nielen do sucasnosti, ale aj do his-
térie nasej spolocnosti. Navstivili
aj priestory vynovene] zvaracskej
Skoly a ocenili rozsah obnovy celej
budovy. V zavere auditu pozitivne
ohodnotili vynaloZené investicie
na modernizaciu zariadeni vo vy-
robnych prevadzkarnach.

Pri ukonceni auditu bolo audi-
torskou skupinou odsuhlasené, ze
certifikat 1SO 9001:2015 bude na-
dalej vo vlastnictve ZP a.s. a certi-
fikat IATF 16949:2016 bude znovu
obnoveny na obdobie troch rokov
po zaslani odstranenych zisteni.

Dakujeme vedeniu Zeleziarni
Podbrezova za podporu a vsetkym
zamestnancom z preverovanych
oblasti za profesionalny pristup,
Ustretovost a ochotu pocas auditu.
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Minuly tyzden prevzali technici nasej dcérskej spolo¢nosti ZP EKO QELET a.s vo zvolenskom servisnom stredisku dve nové nakladné

motorové vozidla. Po krétkej fotozastavke pod mestskym zamkom pokracovala ich prva jazda na kmeriové prevadzky Zilina a Surany.

Foto: A. Nociarova

Svetovy den metrologie

Ing. Andrej Jursa
veduci referdtu metrologie

Metroldgia je odbor, ktory nas
sprevadza na kazdom kroku. Nie
vidy si to uvedomujeme, ale v
dne3nej dobe sa da povedat, Ze
je suc€astou nasho Zivota. Samoz-
rejme v ovela SirSom rozsahu.
Metroldgiu ako vedu o merani
vnimame vo vedeckych objavoch
a inovaciach, priemyselnej vyrobe
a medzinarodnom obchode, pri
zlepsSovani kvality Zivota a ochra-
ne globalneho Zivotného prostre-
dia.

Tohtoro¢nou témou Svetového
dna metroldgie je ,Meranie v ob-
lasti zdravia“. Tato téma bola zvo-
lena z dévodu zvysenia povedomia

a délezitej ulohy meranie v tejto
oblasti a urcite nebola ndhodna. vV
minulom roku bol svet postaveny
pred nelahki udlohu, a to ¢o naj-
skér sa vysporiadat s pandémiou,
ktora nds zasiahla. Od zaciatku boli
kladené rozne poziadavky na me-
ranie, pocnuc potrebou testovania
na pritomnost virusu, novych zdra-
votnickych zariadeni a v neposled-
nom rade samotnych osobnych
ochrannych prostriedkov. Vyvoj
samotnych vakcin nasledne zavisel
od presnej identifikacie merani vi-
rusu SARS-CoV-2.

Den 20. m3j je Svetovy den met-
roldgie, pripominajlci si vyrocie
podpisania Metrickej konvencie,
ktord poskytuje zaklad pre celo-
svetovy jednotny meraci systém.

V roku 1875 sa v PariZi konala dip-
lomaticka konferencia o metri, na
ktorej sedemnast vlad podpisalo
diplomatickd dohodu, znamu ako
Metricka konvencia. Signatari sa
rozhodli vytvorit a financovat sta-
ly vedecky institit Medzinarod-
ny urad pre vahy a miery BIPM (z
franc. Bureau Interna-tional des
Poids et Mesures). BIPM vykona-
va vedeckud ¢innost na najvyssej
urovni v oblasti fyzikalnych a che-
mickych veli¢in. Je centrom celo-
svetovej siete narodnych metrolo-
gickych ustavov, ktoré pokracuju v
realizacii a rozSirovani poznatkov
jednotiek SI a tym zabezpecuje
jednotnost a presnost v narodnych
akreditovanych laboratériach a
priemysle.

WWW.PODBREZOVAN.SK

V priestore pred vstupom do budovy Zelezni¢nej dopravy v starom zavode méze dojst ku
kolizii s chodcami, prechddzajte pozdlZ nej so znizenou rychlostou.

Foto: M. Jancovic

Upozornenie pre vodicov

Po vstupe do starého zavodu cez
branu ,,Remiza“, v smere od Brez-
na, vodici prechadzaju usekom s
pozdiznymi kolajnicami a po la-
votocCivej zakrute vchadzaju do
ztizeného priestoru popri social-
nej budove Zelezni¢nej dopravy.
Prave v tomto useku je potrebné,

aby vodici zvysili obozretnost a
prechadzali pozdlz budovy so zni-
Zenou rychlostou. V tesnej bliz-
kosti cesty sa nachadza vchod do
budovy, ktory je frekventovany a
pri prejazde autom méze dojst ku
kolizii s pracovnikmi vychadzajuci-
mi z tohto objektu.

Situdcia na hati v malej vodnej elektrarni Predajna po vydatnych dazd'och.
Foto: I. Kardhordova

Dazdivé pocasie ma
svoje plusy aj minusy

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

ChladnejsSie pocasie v maji, s ob-
¢asnym daidom, praje vyrobe
elektriny. Vela zrazok vSsak moze
spésobit aj problémy. V posled-
nych drioch bolo daida viac ako
dost, preto sme oslovili Jozefa Ko-
vacika, veduceho strediska ener-
getiky v starom zavode, aby nam
povedal, aké mnoistvo zrazok je
pre vyrobu elektriny optimalne a
ako v prilis dazdivych drioch udr-
Ziavaju zamestnanci energetiky
stav vodnych elektrarni, hydro-
central a hati, ktoré patria pod ZP
a.s.:

- Optimalne mnozstvo zrazok pre
vyrobu elektrickej energie je u nas
vtedy, ked'mame dostatok vody pre
hltnost turbin na naSich vodnych
elektrarnach. Viac dazdivych dni,
ktoré nam pocasie teraz prinieslo,
je na jednej strane pre vyrobu elek-
trickej energie dobré, ale na strane
druhej nam vzostup hladin na vod-
nych tokoch prinasa vela prace s na-
plavenymi necistotami, s ktorymi sa
musime popasovat pri Cisteni hati,
privadzacov a vodojemov. Pocasiu
nerozkazete, ale zamestnanci pre-
vadzkarne energetika sa vidy sna-
Zia urobit vSetko pre to, aby vyroba
elektrickej energie bola zabezpece-
na, za o im patri podakovanie.

-

f ;

Vzostup hladin na vodnych tokoch prindsa vela prace s naplavenymi necistotami. Na

snimke I. Kardhordovej situacia na hati v Bystre;j.
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T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Aj v tomto roku bola, tradicne 1.
maja, uskutocnend revizia elek-
trickych zariadeni. €o bolo jej
podstatou a ako dopadla?

- Podstatou kazdoro¢nej revizie
je skontrolovat stav elektrického
zariadenia, vykonat udrzbu a od-
stranit zistené nedostatky, ktoré
sa nedali odstranit pocas prevadz-
ky. Kazdoro¢ne su pred reviziou
vykonané termovizne merania,
ktoré odhalia prehrievanie spojov,
koncoviek, kdblov a podobne. Inak
tomu nebolo ani v aktualnom roku.
Zamestnanci odstranili vSetky zis-
tené nedostatky z termovizneho
merania. Bola vykonana kontrola,

Stanoviste transformatora T 102 na Planieri
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S Ing. Jozefom Kubandom, zastupcom vediceho prevadzkarne energetika

Zamestnancil odstranili vsetky zistené
nedostatky z termovizneho merania

UdrZba a revizia elektrického zaria-
denia v rozvodniach 110 kV, 22 kV,
6 kV, 0,4 kV a stani¢nych batérii a
usmernovacov vo vsetkych objek-
toch rozvodnych stanic.

Dalej skontrolovali stav a vyko-
nali idrzbu vsetkych casti rozvodni
— pripojnice, izolatory, odpojovace,
vykonové vypinace, silové trans-
formatory a kable. Boli odobraté
vzorky oleja z transformatorov k
analyze obsahu vody, kyslosti a
dielektrickej pevnosti oleja. Pocas
revizie boli zmerané izola¢né od-
pory vsetkych vysokonapatovych
kablov a transformatorov, zmerané
boli zemné odpory zemnicov, i cel-
kovy odpor uzemnenia. Nakoniec
boli vykonané funkéné skusky vset-
kych hlavnych isticov za transfor-

matormi. V rozvodni ,,NN“ v tep-
larni nového zavodu bol vymeneny
zastarany hlavny isti¢ typu ,,AR” za
novy typu ,,BLY ktory nebolo moz-
né vymenit za prevadzky teplarne.
Vsetky prace, pocas revizie elek-
trozariadeni, boli vykonané podla
platnych STN, PBTP a za prislus-
nych podmienok dodrzania bez-
pecnosti prace na ,prikaz B“.

Okrem revizie elektrozariadeni su
kazdorocne vykonavané aj prace
na ostatnom neelektrickom za-
riadeni, ktoré je celorocne v pre-
vadzke. MédzZete nam pribliZit, o
aké prace ide?

- Aj v tomto roku boli vykona-
né prace na neelektrickych za-
riadeniach, ktoré nebolo moiné
vykonat pocas prevadzky. Boli to
hlavne udrzbarske prace hlavnych
regulacnych stanic zemného ply-
nu, kompresorovej stanice a rozvo-
dov stlaceného vzduchu, teplarne
a rozvodu pary v teplarni, vyciste-
ni ,jimky” (beténova nadrz) Cistej
chladiacej vody v centralnej cer-
pacej stanici nového zavodu. Hate
Bystra a Lopej boli vycistené od
nanosu piesku a necistot a vo vo-
dojeme Diel bola vykonand udrzba
a oprava Cistiacich strojov.

Na hlavne] regulacnej stanici
zemného plynu v novom zdvode
zamestnanci firmy SPP-distribdcia,
a.s. vymenili obtokovy uzaver zem-
ného plynu.

Kolko zamestnancov z prevadz-
karne energetika sa podielalo na
pracach pocas prvomajovej revi-
zie?

Praca na zaistenom zariadeni

- V prevadzkarni energetika sa
na tychto pracach podielalo celko-
vo stodevat zamestnancov, z toho
sedemdesiattri elektrikarov.

Zéroven sa chcem podakovat

vSetkym zamestnancom prevadz-
karni energetika, centralna udrzba
a zamestnancom odboru bezpec-
nosti a Zivotného prostredia za vy-
konanu pracu.

Aprilova stredna oprava v prevadzkarni oceliaren

Uskutocnilo sa niekolko rozsiahlejsich oprav technickych zariadeni

Ing. Peter Gernic
veduci strediska strojnej udrzby Vo, Tcu

Stredna oprava v prevadzkarni
oceliaren sa uskutocnila v pla-
novanom termine, od 19. do 22.
aprila. Na oprave sa podielali in-
terni zamestnanci prevadzkovej
strojnej udrzby a elektroudrzby
oceliarne, zamestnanci oceliarne
a elektroservisu. Znacny rozsah
prac pocas odstavky zabezpecova-
li prevadzkarne energetika a do-
prava, i uz na celkoch samotnej
oceliarne alebo na obsluznych za-

Odkrytie oscilacnych stolov — priprava na
vymenu stola na prvom prade

riadeniach, ktoré si nevyhnutne
potrebné pre chod vyroby. Stav
zamestnancov bol doplneny o
externych strojnych
zamocnikov a dalSich
zamestnancov  ex-
ternych firiem, ktoré
zabezpecovali rozne
Specifické prace a re-
vizie zariadeni.

Uskutocnilo sa nie-
kolko  rozsiahlejsich
oprav  technickych
zariadeni, ako oprava
kyslikovo-uhlikového
manipuldtora MORE,
na ktorom bol vymeneny otocny
klb a bola vymenena kabeldz napa-
jania. Na peci EAF boli vymenené
strategické nahradné dielce, a to
hydraulicky valec nakldpania pece,
velké veko a stredové veko, opra-
vena bola nasypka prisad do liacej
panvy a realizovana bola komplex-
na revizia na ramene uchytenia
elektrod ¢. 3. Subeine prebehla
oprava dopravnych tras pre davko-
vanie prisad. Na odprasovacej sta-
nici EOP sa uskutocnila ¢iastocna
vymena filtracnych elementov.

Na zariadeni plynulého odlieva-
nia bola kli¢ova vymena oscilac-
ného stola na prvom prude, kde
sa vymenili aj pripojovacie hadice
chladenia a pracovnici elektrou-
drzby vymenili kabeldz a bezpec-
nostné ventily na oscilacnych sto-
loch na vsSetkych troch prudoch.
Na liacom priude €. 2 sme pre-
ventivne vymenili taZno-rovnacie
stolice. Zdemontované stolice na-

sledne zgeneralkujeme a pripravi-
me na dalSiu periodickl vymenu
pocas strednej opravy, planovanej
v auguste. Na vlecniku
bola vymenena prevo-
dovka.

Na strategickom sa-
dzacom Zeriave €. 269
sa uskutocnila vyme-
na zdvihového lana a
dvoch kusov novych
kladiek v traverze. Na
Zeriavoch prekladko-
vého Srotového pola
bolo vymenenych
niekolko kolies pojaz-
du mosta a na Zeriave €. 272 bola
vymenena prevodova skrifa pojaz-
du.

Napriek velkému poctu prac sa
nam podarilo vSetky ukoncit v po-
Zadovanom termine a zabezpedit
chod vyroby oceliarne. Samotnu
vyrobu sme odstartovali 22. aprila,
VvV prvej zmene.

Daldia stredna oprava je plano-
vana pocas augusta tohto roku a
my uz zaistujeme potrebné na-
hradné dielce a kontrahujeme ex-
terné firmy, aby sme zabezpecili
vykony pre planované opravaren-
ské prace. Verim, ze zariadenia
budl pracovat bezchybne, co je
obycajne désledkom dobre fungu-
jucej preventivnej udrzby a ciele
stanovené na rok 2021 splnime v
plnom rozsahu.

Na zéver chcem podakovat vset-
kym zamestnancom, ktori sa na
uspesne vykonanych opravach po-
dieflali.

Oprava nasypky prisad do panvy
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Anketa s absolventmi Stikromnej spojenej $koly Zeleziarne Podbrezova, organiza¢na zlozka Sukromna stredna odborna skola hutnicka

,Studovat v Podbrezovej povazujem za jedno
z mojich najlepsich rozhodnuti”

%ﬂw
SPOJENA SKOLA

Zeleziarne Podbrezova

redakcia
noviny@zelpo.sk

Sestdesiatro¢na tradicia ,paso-
vania“ maturantov do rodiny
Zeleziarov a slavnostny akt odo-
vzdavania vysvedceni za pritom-
nosti vyznamnych hosti a rodicov
v Dome kultiry v Podbrezovej
sa neuskutocni ani tento rok.
Vysvedéenia budi opiat rozdané
koncom maja, v sulade s pande-
mickymi opatreniami.

Zaverecny rok Studia si urcite
mnohi predstavovali inak. Matu-
ranti sa diStancne vzdeldvali tak-
mer cely rok a iba nedavno sa,
aspon na par dni, vratili do skol-
skych lavic aj osobne. Mnohym

Ucebria metroldgie disponuje aj 3D tlaciarriou

chybal socidlny kontakt a najma
prax, ktora sa online vyucuje len
velmi tazko.

| napriek nepriaznivym skutoc-
nostiam uspesne ukoncili stre-
doskolské vzdelanie a otvaraju sa
pred nimi nové moznosti. Niekto-
ri nastupuju rovno do prace, ini
budd dalej pokracovat na vysokej
skole.

Ako nasi absolventi spominaju
na svoje Studium a Co ich ¢aka da-
lej ndm prezradili v ankete.

Ivan STEFANCIK,
mechanik strojov a zariadeni

Ako hodnotis, s odstupom casu,
rozhodnutie S$tudovat na Sua-
kromnej spojenej $kole Zeleziar-
ne Podbrezova?

- Rozhodnutie $tudovat na Su-
kromnej spojenej $kole Zeleziarne
Podbrezova beriem ako to naj-
lepsie, ktoré som mohol urobit.
Vdaka dudlnemu systému vzdela-
vania som nadobudol nielen do-
lezité vedomosti v Skolskej lavici,

Ivan STEFANCIK

Juraj VOLOSIN'

ale rovno aj prax, ktord mi ulahci
zabehnutie sa do buduceho pra-
covného rezimu.

Co ti tato skola dala a ¢o ta na-
ucila?

- Skola mi dala mnoho skisenos-
ti a zazitkov, na ktoré budem vzdy
s usmevom spominat. TaktieZ ma
vyborne pripravila na buduce po-
volanie. Okrem toho som spoznal
[udi, ktorych moézem s hrdostou
volat priatelmi, a to nielen v ra-
doch studentov, ale aj majstrov
odbornej vychovy. V neposled-
nom rade nemdzem nespomenut
financie a $tipendia zo strany ZP
a.s., ktoré sa stali zrejme najvac-
$im hnacim motorom pocas stre-
doskolského studia.

Posledny rok studia si si urcite
predstavoval inak ako v ,pande-

mickom rezime*. €o bolo na roku
distanéného vzdeldvania najtai-
Sie?

- Distancné vzdelavanie je, v
porovnani s prezenénym, samo o
sebe narocné a nezrovnatelné. Je
ovela jednoduchsie sustredit sa
na hodine ako doma v izbe, kde
som rozptylovany réznymi aspekt-
mi. TieZ mi chybal socialny kon-
takt a prax.

A naopak, nejaké pozitiva?

- Pozitivom bolo urcite mnoz-
stvo spanku a moznost absolvovat
online vzdeldvanie v pyzame a s
rafajkami v ruke. TaktieZ som si
mohol rozvrhnut ¢as podla seba a
venovat sa viac praci doma a po-
moci rodicom.

Pokracujes dalej v studiu alebo si
sa rozhodol nastupit do prace?

- Silne som uvaZoval nad studi-
om na vysokej Skole, avsak roz-
hodol som sa radsej pre pracu. Po
skonceni Studia budem pracovat v
ZP a.s.

..‘

Robert SCHMIDT

Tvoje ambicie do buducnosti?

-V buducnosti by som sa chcel
plne osamostatnit od rodicov,
zarobit dostatok financii na slus-
né byvanie a po Case si rozhod-
ne chcem zaloZit rodinu. Tiez by
som chcel byt dobrym vzorom pre
svoje deti, milujucim manzelom a
kamaratom, na ktorého sa da spo-
lahnut.

Ako budes travit leto?

- KedZe nastupujem do prace,
moje leto bude prevazne pracov-
né. Urcite si vSak v Case volna naj-
dem cas na ro6zne vylety v prirode
s priatel'mi.

Juraj VOLOSIN,
mechanik mechatronik

Ako hodnotis, s odstupom casu,
rozhodnutie S$tudovat na Sua-
kromnej spojenej $kole Zeleziar-
ne Podbrezova?

- Povazujem to za jedno z mojich
najlepSich rozhodnuti doteraz a
myslim si, Ze toto rozhodnutie mi
prinieslo skutoéne vela. Stidium
na tejto Skole mi umoznilo posu-
nut sa viac v praktickej ako aj v
teoretickej stranke, ktora mi bola
uz v nie€om znama. Hoci som bol
pofas mojho Studia zamerany
len na jeden odbor, tak mézem
povedat, Ze aj ostatné odbory su
na kvalitnej Studijnej arovni a su
schopné poskytnut skvelé prilezi-
tosti aj do bududcnosti. Keby som
sa vratil v ¢ase a rozhodoval by
som o strednej Skole znova, opat
by som svoje rozhodnutie sustre-
dil na Sukromnu spojent skolu v
Podbrezovej.

Co ti tato $kola dala a ¢o ta na-
ucila?

- Ako som spominal, posilnil
som omnoho viac svoju praktic-
ku strdnku a taktiez obohatil viac
teoretickd €ast z moéjho odboru,
ktord mi bola vidy blizSia. Na
strednej skole sa uz zaradujeme
medzi dospelych, ¢o si od nas
vyzaduje vaésiu zodpovednost a
spravne rozhodnutia v rdznych
situdciach. Prdve Skola v Pod-
brezovej ma k tomuto priviedla.
Naucil som sa fungovat v mojom
Zivote aj ako individualista, o
je asi zadklad vsetkého — vediet
so Zivotom zaobchadzat aj sam.
Nevyhnutnu vec, ¢o mi tato Skola
dala, su urcite schopnosti a sku-
senosti v mojom odbore. Viem,
Ze jedného dna ich vyuZijem v
praxi.

Posledny rok studia si si urcite
predstavoval inak ako v ,pande-
mickom rezime“. Co bolo na roku
distanéného vzdelavania najtaisie?
- Nebolo to asi
podla predstav
Ziadneho Ziaka,
ale myslim si, Ze
sa to dalo dob-
re zvladnut, ked
¢lovek bral vazine
svoje povinnosti.
Pre mna osobne
bolo najtazsie sa
poriadne posta-
vit k praktickej
stranke  studia,
ktora nam bola
umoznena az
neskor. KedZe
praca priamo v

Moderne vybavené ucebne su velkym benefitom.

dielnach nam nebola povolena
nejaky cas, bolo narocnejsie to
zvlddnut, ale nebolo to ni¢ nez-
vladnutelné, len ¢lovek musel na-
ozaj chciet.

A naopak, nejaké pozitiva?

- Najvacsie pozitivum bolo pre
mna to, Ze som sa viac mohol ve-
novat svojim tréningovym povin-
nostiam, pretoZe celkova online
vyucba umoZnovala stihat viac
veci. KedZe je vela toho, na ¢om
musim pracovat, aby som mohol
byt Uspesny, tak teraz som mal
dostatok casu, ktory som vyuzil
prave na to.

Pokracujes dalej v studiu alebo
si sa rozhodol nastupit do prace?
- Rozhodol som sa nadalej po-
kracdovat v $tudiu, a to na Filozo-
fickej fakulte Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici, konkrétne
histériu. Odmali¢ka som bol zau-
jaty histériou a kedZe na strednej
$kole som venoval pozornost iné-
mu smeru, tak teraz by som sa rad
vratil k svojim detskym vasnam.

Tvoje ambicie do budticnosti?

- Nemdam zatial velmi rozsiahle
ciele v mojej buducnosti. Najbliz-
Sie sa budem snatzit dobre vystu-
dovat odbor, ktory som si zvolil a
popri tom pracovat na Uspechoch
v $porte. Casom sa mbie vyskyt-
nat prilezitost, kde vyuZijem ve-
domosti a schopnosti zo svojho
praktického Studia na strednej
Skole.

Ako budes travit leto?

- Moje leto bude velmi pestré a
viem, Ze sa urcite nenajde Cas na
nudu. Urcite najviac Casu zaberie
moja letnd priprava na zimnu se-
zonu, ktord bude velmi narocna,
takze bude vyZadovat aj dosta-
tocnu regeneraciu a oddych. Bu-
dem sa snazit si najst aj nejaky ¢as
na svojich kamaratov, pretoze aj
mensie vypnutie je urcite dolezité.

Robert SCHMIDT,
mechanik mechatronik

Ako hodnotis, s odstupom casu,
rozhodnutie 3$tudovat na Su-
kromnej spojenej $kole Zeleziar-
ne Podbrezova?

- Moje rozhodnutie Studovat na
Sukromnej spojenej $kole Zele-
ziarne Podbrezova hodnotim ako
velmi dobre rozhodnutie.

€o ti tato skola dala a ¢o ta na-
ucila?

Foto: J. Cief

- Skola mi dala vela novych ve-
domosti a skdsenosti nielen z te-
orie, ale najma z praxe — ako nap-
riklad, Ze ma naucili pracovat s
elektroinstaldciou a taktieZ praco-
vat v CNC programoch. Zucastnil
som sa aj majstrovstiev Slovenska
v CNC sustruZeni a frézovani.

Posledny rok Studia si si urcite
predstavoval inak ako v ,,pande-
mickom rezime*“. €o bolo na tom
roku diStanéného vzdeldvania
najtaisie?

- Podobne, asi ako vsetci, aj ja
som si tento rok predstavoval
uplne inak. Najtazsie na tom bolo
urcite zvykanie si na distancné
vzdelavanie, ktoré prislo rychlo a
bolo pre nas nové. Rovnako ako
my Studenti, aj ucitelia si muse-
li zvykat na to, Ze sa najbliZsie
mesiace budeme stretdvat len
prostrednictvom obrazovky na
pocitaci.

A naopak, nejaké pozitiva?

- Ako sa hovori, vo vsetko zlom
sa najde aj nieco dobré, tak mu-
sim povedat, Ze aj diStanéné vzde-
lavanie malo svoje pozitiva. Jed-
nym z nich bolo aj to, Ze som mal
viac ¢asu na veci, na ktoré mi inak
nezostaval Cas. Takisto som bol
viac doma a mohol som poméhat
v domacnosti a viac sa venovat aj
svojej priatelke.

Pokracujes dalej v studiu alebo
si sa rozhodol nastupit do prace?

- Po skonceni skoly som sa roz-
hodol nastupit do prace. Pre za-
¢iatok sme sa s mojou priatelkou
rozhodli ist ,do sveta” — do Prahy.
Trochu si cez prdzdniny privyro-
bit, spoznat iné mesto a potom sa
vratit naspat. Priatelka nastupi na
vysoku Skolu v Banskej Bystrici a
ja budem dalej pokracovat v pra-
covnom tempe. Planujem si najst
robotu v mojom okoli.

Ospravedlnenie

V Podbrezovane €. 9 na 4. strane
v ¢lanku ,,Za prvé tri mesiace sa
podarilo vyseparovat 3,2 tony
odpadov z potravin a napojov“
zapracoval tlaciarensky Skria-
tok. Spravne znie: Zdoéraznuje-
me, Zze modré zberné nadoby
nesluzia pre kancelarsky papier,
noviny, Casopisy, kartény, resp.
lepenku —ich zber bude nadalej
zabezpecdovany v zmysle PO-185
,Zber odpadového papiera v Ze-
leziarfach Podbrezova a.s.”
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Stalo sa pred rokom

STRANA5 | CiSLO 10/2021

Opatrenia boli velmi rychle a efektivne

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Rok 2020 sa zapiSe do dejin, ako
rok boja s pandémiou COVID-19.
V nasej spolocnosti sme ho od-
Startovali v zname-
ni priprav na oslavy
180. vyrocia zaloZenia
podbrezovskych Zele-
ziarni. Uz od decem-
bra sa sice hovorilo o
vyskyte virusu SARS-
CoV-2 v ¢inskom mes-
te Wu-chan, v provin-
cii Chu-pe, vnimali
sme to vSak ako infor-
madciu a nikto nepred-
pokladal, Zze by sa nas
to mohlo bytostne
dotknut. Az ked' Svetova zdravot-
nicka organizacia vyhlasila mimo-

riadnu udalost verejného zdravia
30. janudra 2020 a 11. marca 2020
uz celosvetovi pandémiu tohto
ochorenia. Na Slovensku sa prvy
pripad vyskytol 6. marca 2020,
postupne zadali pribudat dalsie
a vietko bolo uplne
inak. Ako COVID-19
ovplyvnil  jubilejny
rok Zivota v nasej
spolocnosti? To sa do-
zviete v nasej rubrike,
v ktorej oslovujeme
clenov stredného ma-
nazmentu, ktori boli
povereni mimoriad-
nymi ulohami, vyply-
vajucimi z realizacie
prijatych pandemic-
kych opatreni:

O rozhovor sme poziadali Ing.
Jana Banasa ml., veduceho odbo-

Zabezpecit ruska uz dnes nie je problém, ¢o potvrdzuju aj nasi Ziaci, ktori sa koneéne
mohli vratit do $kél. Po dlhych mesiacoch distanéného Stidia v dosledku pandemickych
opatreni, sa otvorili postupne brany vsetkych strednych $kél na Slovensku. Ta nasa pri-
vitala Ziakov vsetkych ro¢nikov v druhom mdjovom tyZzdni. KedZe eSte nemame nic vy-
hraté, je pochopitelné, Ze pobyt Ziakov v Skole podlieha aj nadalej prisnym opatreniam a

respirdtor ¢i rasko je ich neoddelitelnou suéastou.

Foto: J. Cief

Davka aj pre buduce mamicky

Ing. Jan Villim
asistent personalnej riaditelky

Socialna poistoviia zadala od 1.
aprila 2021 buducim mamickam
poskytovat novu davku — teho-
tenské. Po splneni zakonnych
podmienok tak mdiu ziskat fi-
nancnld pomoc, ktora im pomoze
kompenzovat zvy$ené vydavky v
obdobi tehotenstva.

Davka je urcena pre tehotné
Zeny, ktoré su v ¢ase naroku nemo-
censky poistené — zamestnanky-
ne, zivnostnicky €i iné samostatne
zarobkovo ¢inné osoby, dobrovol-
ne poistené osoby, resp. tehotné
Zeny, ktorym vznikne narok na
davku po zaniku nemocenského
poistenia v ochrannej lehote. Na
rozdiel od inych davok nemocen-
ského poistenia ju m6zu Zeny po-
berat aj popri praci, v obdobi, ked’
maju prijem alebo poberaju iné
davky (napriklad materské, nemo-
censké, Ci rodi¢ovsky prispevok).
K podmienkam priznania naro-
ku patri aj dosiahnutie najmenej
270 dni nemocenského poistenia
v poslednych dvoch rokoch. Do
tohto obdobia sa mézZe zaratat aj
obdobie preruseného nemocen-
ského poistenia z dévodu Cerpania
rodi¢ovskej dovolenky alebo po-
berania rodicovského prispevku.
Nova davka sa netyka tehotnych
Studentiek, pre tie je urcené tzv.
tehotenské Stipendium, o ktoré
treba poZiadat prislusnu skolu.

Narok na novu davku vznikne
tehotnym Zenam od zaciatku 27.
tyzdna pred ocakdvanym driom
porodu, ciZze od 13. tyZdna teho-
tenstva a budu ju poberat az do
skoncenia tehotenstva (p6rodom,

umelym prerusenim tehotenstva
alebo spontannym potratom).

Vyska davky zavisi od dosia-
hnutych vymeriavacich zakladov
(hrubych prijmov), z ktorych Zena
odvadzala poistné na nemocenské
poistenie v rozhodujucom obdo-
bi, ¢o je spravidla predchadzaju-
ci kalendarny rok. Vyska davky
predstavuje 15 percent denného
vymeriavacieho zdkladu. Stano-
vena je aj jej najnizsia a najvyssia
mozna hranica. V roku 2021 moze
budica mamicka dostavat teho-
tenské v rozpati od 215,50 eura
do 333,90 eura mesacne.

Narok si uplatni prostrednic-
tvom Ziadosti o tehotenské, ktoru
jej vystavi, a ocakdvany den po-
rodu na nom potvrdi, gynekolég
na prvej preventivnej prehliadke,
na zaciatku druhého trimestra
po dosiahnuti 13. tyZdna teho-
tenstva. Budidca mamicka doruci
tladivo prislusnej pobocke Social-
nej poistovne prostrednictvom
elektronického formularu, ktory
je zverejneny na jej webstranke.
Prostrednictvom e-formuldra Zena
Ziadost odosle (aj s tla¢ivom od le-
kara) z pohodlia domova. Dorucit
ho moze aj postou alebo osobne.
Po ukonceni tehotenstva je po-
trebné pobocke zaslat Potvrdenie
o skonceni tehotenstva. Rovnako
ho vystavi lekar zdravotnickeho za-
riadenia, v ktorom bolo tehoten-
stvo ukoncené alebo gynekoldg,
ktory sa o ukonceni tehotenstva
dozvedel. Gynekolég na tlacive
potvrdi datum ukoncenia tehoten-
stva.

Podrobné informacie o novej
davke su zverejnené na webovej
stranke Socialnej poistovne.

ru zasobovania a opytali sme sa
ho: ,Vas odbor bol medzi prvymi,
ktoré boli poverené tlohami, vy-
plyvajucimi z priprav na realizaciu
pandemickych opatreni v nasej
spoloénosti. Mbzete nam priblizit
o aké ulohy slo a ako sa vam ich
darilo zabezpeéovat?“

- Hlavnou ulohou bola ochrana
zdravia zamestnancov. Kym sme sa
nestretli s pandémiou, tak sme v
nasej krajine nepoznali riska a res-
pirdtory sa pouzivali ako ochran-
na pomocka v prasnom prostredi.
Cena respiratorov v priebehu par
dni raketovo stupla az 20-nasobne
a na trhu ich bol nedostatok.

Prvé dni bolo takmer nemozné
nakupit aj raska, no vdaka osob-
nym kontaktom predsedu pred-
stavenstva a generdlneho riaditela
Ing. Vladimira Sotdka a podpredse-
du predstavenstva a ekonomické-
ho riaditefa Ing. Mariana Kurcika,
sme s ich pomocou zabezpedili
stovky rusok denne, za ¢o som im
vdacny. Postupne sme ich distri-
buovali zamestnancom. Kazdym
driom dodavky narastali a vozili
sme ich zo vSetkych kutov Sloven-
ska.

Oslovili sme viacero vyrobcov de-
zinfekcie, no nie kazda bola vhod-
na v boji proti COVID-19. Vdaka
pomoci odboru riadenia a zabez-

Rozmanitost rdsok dnes potvrdzuje fakt, ze zohnat ich pred rokom z jedného druhu v

dostatoénom mnozstve bola takmer neriesitelna Gloha.

pecovania kvality bola v priebehu
tyZzdna zabezpecena prva dezinfek-
cia vo velkom mnoiZstve. Postupne
sme vybavili vSetky prevadzkarne
a odborné utvary bezdotykovymi
stojanmi s dezinfekciou.

Vedenie spolocnosti kazdy den
preverovalo stav nasho skladu s
ochrannymi pomodckami a bolo
vzdy napomocné v pripade rokova-
ni s vyrobcami.

Tak, ako kazdu prevadzkaren, aj
odbor zasobovania ¢asom zastihol
COVID-19 a praceneschopnost via-

Foto: I. Kardhordova

cerych z nas.

Aj ked' je to uz vyse roka o nas
zasiahol COVID-19, stéle sa streta-
vame s podstatne mensou ponu-
kou produktov na trhu a takisto aj
s dlhymi dodacimi terminmi.

Velka vdaka patri mojim kole-
gom za ich pristup, pretoze mno-
hokrat aj na ukor svojho volného
¢asu komunikovali s vyrobcami,
dodavatelmi a zabezpecovali do-
davky Ziadaného materidlu, pri-
pravovali ho a vydavali zo skladu
zamestnancom.

Nasi predkovia mali aj ,zavodny kupel*

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Z histérie Podbrezovej je zrejmé,
Ze prva bola osada a ta sa rodi-
la subeZne s budovanim fabriky.
V druhej polovici devatnasteho
storocCia do Podbrezovej pricha-
dzali za pracou robotnici zo Siro-
kého a dalekého okolia. Mnohi
denno-denne dochadzali, ale
vela ich chodilo na tyzdrovky.
Robotnici byvali v Salandach,
majstrom a predakom s rodina-
mi stavali domky a k dispozicii
boli aj byty pre uradnikov.

Zivot v Zalandach, kde byvalo
okolo pétsto robotnikov, ktori tu
zili bez rodin, bol skromny. Mali
tam podmienky na uspokojenie
zakladnych potrieb, mohli si uva-
rit, vodu si nosili vo vedrach zvon-
ku, ale s osobnou hygienou to
bolo zlozZitejSie. V roku 1900 preto
vedenie fabriky rozhodlo, Ze pre
svojich zamestnancov postavi tzv.
,zavodny kuapel“. O rok nato bu-

[

»Zavodny kupe|

dova s tymto oznacenim vyrastla
na Kolkarni pod cestou a onedlho
boli oproti vybudované aj teniso-
vé kurty (1909 — pozn. redakcie).

Vedenie fabriky formou vy-
hlasky vydalo kupelné pravidl3,
na zaklade ktorych navstevovali
zaujemcovia zavodny kupel pod-
[a stanoveného harmonogramu.
Otvaracie hodiny boli prispéso-
bené zaujmu a do kupelov chodili
separatne robotnici, potom ich
manzelky a deti, Uradnici a ich
manzelky a deti. ,,Zavodny kapel”
bol pristupny aj ostatnej verej-
nosti, ale za vyssi poplatok. Popla-
tok za kupanie bol diferencovany,
robotnici mali nizsi poplatok ako
Uradnici. Vstupenky do kupelov
vydavali na hlavnej brane.

Ludia nemali kupelne a tak boli
sluzby ,,zdvodného kupela“ spo-
Ciatku velmi Ziadané. Postupne
zdujem chabol a nasledne opat
vzrastal. A tak sa to striedalo. V
roku 1938 presiel kupelny dom
rekonstrukciou, ¢o opét zdvihlo

sluzil predovsetkym zamestnancom fabriky a ich rodinam.

zaujem a kupele sa tesili velkej
navstevnosti. No postupne osa-
da vdaka prosperujicej fabrike
dosahovala coraz vyssiu uroven
vybavenosti, az ziskala Statut
obce. Ob¢ianska vybavenost Pod-
brezovej znacne prevysovala Uro-
ven dedin regidénu. Aj kapelne sa
postupne stali samozrejmou su-
Castou vybavenia bytov v takmer
kazdej domacnosti.

Poslanie zadvodného kupela tym
stratilo opodstatnenie. Zhruba
v sedemdesiatych rokoch dvad-
siateho storocia boli kupele de-
finitivne zatvorené. Budova este
posluzila chvilku ako sklad pre
potreby Zeleziarni. Ako sa rozsiro-
vala fabrika a pribudali nové bu-
dovy, z pévodnej osady odbudali
schatralé stavby. Za obet budu-
cej vystavbe padla aj tato budo-
va. Rozhodnutie znelo, na tomto
mieste vyrastie kolkaren. Nova
kolkaren vyrastla pod raskom
socialnych zariadeni uc¢novského
strediska.

i

Foto: archiv redakcie
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Jedalny listok
24. - 30.5. 2021

Pondelok

Polievky: furmanskd, hlivovd so ze-
leninou, pecivo.

® Perkelt z moréacieho masa,
cestovina e Hovddzia rostenka
na slanine, zemiaky, ¢alamada e
Lasagne masové e Pikantny syro-
vy Salat, pecivo e Ohnivé kuracie
stehno orientalne, zeleninova ob-
loha e Sulance s makom e Bageta
moravska e Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: slepacia,
ddnska, pecivo.
e BravCovy gulas segedinsky,
knedla e Kuracie prsia na hubach,
ryza, Salat e Vyprazany syr s mod-
rou plesfiou, zemiaky, brusnicova
omacka e Salat pekinsky so $un-
kou, pecivo e Plnené hovadzie
méso, zeleninovéa obloha e Skori-
cové osie hniezda, kakao e Bageta
Apetito ® Mliecny balicek.

brokolicovad

Streda

Polievky: mexickd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.

e VyprdZany brav€ovy rezei, ze-
miakovy Salat s majonézou e Ho-
vadzie mdso na koreni, slovenska
ryza, cvikla e Kuracie stehno so
zeleninou, Spenatové rezane o La-
hédkovy salat, pecivo e Zapekana
brokolica s tofu e Palacinky s dze-
mom a ¢okoladou e Bageta syrova
e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: Sosovicova kysld, porova
s krupami, pecivo.

® Morcacie prsia plnené Spenatom
a syrom, ryZa, Salat e Hovadzie du-
sené, paradajkovd omacka, knedla
e VaZeckd pochutka, zemiakové
placky e Pestry cestovinovy Salat
® Bravcové maso na kari koreni so
zeleninou @ Hanacke kolace, ka-
kao e Bageta s kuracim masom e
Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: bors¢ s médsom, francuz-
ska, pecivo.

e Pecené kuracie stehno, tarho-
na, kompdt e Detvianska natura,
opekané zemiaky, 3aldt e Ude-
né maso, hrachova kasa, uhorka,
chlieb e Studentsky $alat, pecivo
® Losos na masle, dusena zeleni-
na e Rezancovy nakyp s tvarohom
a jahodami e Bageta Gurman e
Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Hovadzie filé kopaniciarske,
ryza, uhorka e Brav€ové stehno na
smotane, knedla ® Bageta morav-
ska.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
e \lyprazana ryba, zemiaky, kom-
pot e BravCové maso na paprike,
cestovina @ Bageta syrova.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
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Tip pre vas: Vratna dolina

0. Kleinova

K jednym z najkrajsich kutov Slo-
venska patri nesporne Narodny
park Mala Fatra. V jeho srdci sa
nachadza Vratna dolina, vzdialena
od Terchovej (preslavenej Jurom
Janosikom) tri kilometre.

Je to v tejto lokalite najnavstevo-
vanejSia dolina, poznamenana aj
poveternostnymi vplyvmi. Sedem
rokov dozadu tam doslo k rekord-
nému uhrnu zrazok, ¢o zanecha-
lo obrovské majetkové Skody, na
spodnej stanici lanovky padlo za
obet mimochodom aj patdesiat
osobnych automobilov.

Cielom turistickych tras vo Vrat-
nej doline su Paseky, Poludnovy
Grun a Chleb. Ak chcete relaxo-
vat a oddychovat, vyberte sa na
Paseky alebo Poludriovy Grun. Ak
sa chcete pokochat nadhernym
vyhladom, zvolte si Chleb s nad-
morskou vyskou 1 647 metrov.
Vyveziete sa do Snilovského sedla
lanovkou a pokracujete vyznace-
nou trasou. Ak ste sa vybrali na
narocnejsiu pesiu turistiku, popri
lanovke je spristupneny turisticky
chodnik, ktorym sa dostanete az
do Snilovského sedla. Tam je vy-
chodisko pre velké mnoiZstvo tu-
ristickych tras. Mozete vyjst aj na
Velky Krivan. Je najvyssim vrchom
Malej Fatry s nadmorskou vyskou

Z poévodného lesa zostalo len par stromov.

V pozadi Poludriovy Grun

1 709 metrov. Je to miesto, kde
mate moznost vidiet okolité kon-
Ciare, ako je Maly a Velky Rozsu-
tec, Chleb, Klak, Martinské hole a
ak je dobra viditelnost, aj Dumbier.
Po hrebeni sa dostanete na Stoh,
ktory ma 1 608 metrov nadmorsku
vysku.

Nie prvykrat bol ciefom nasej
vikendovej turistiky Chleb a Velky
Krivan. Mali sme v plane vyviest sa
lanovkou do Snilovského sedla, no

Foto: M. Janecka

skrizilo ndm ho pocasie. Hoci bola
obloha nadherna modra, dlhy rad
¢akajucich na listky na lanovku zo-
stal sklamany z ozndmenia, Ze pre
velky vietor nebude premavat.

Zo spodnej stanice lanovky sme
nepoznali trasy, kade by sme sa
mohli vybrat na nahradnd turisti-
ku, tak sme sa pustili po chodniku
vlavo od parkoviska a po chvilke
kracania sme si precitali, ze sme-
rujeme na Chatu Gran. Cesticka
nenarocnd, skalnata, miestami
prerastena konarmi starych stro-
mov sfubovala peknu trasu. Iste v
minulosti viedla lesom, no teraz, v
dosledku kalamity, cestou sa nam
naskytal smutny pohlad na vyru-
bany, ale uz vycisteny les. Kracali
sme tak zhruba 45 minut, az sme
sa naraz ocitli na prekrasnej luke.
Len v maji byva trava sfarbena tou
nadhernou zelenou. V strede Iuky
je chata a za fou kopec Poludriovy
Grun. Tam sme chvilu pobudli, a
vracali sme sa spat s dobrym po-
citom. Hoci sme mali predstavy, ze
dnes sa pokochdme pohfadom na
zname kondiare, aj tento vylet nas
obohatil. Nebola to sice naro¢na
tura, ale stretavali sme milych ludi,
kazdy sa kazdému prihovaral, ¢o v
nasich koncinach nie je zvykom a
nadobudli sme pocit, Ze mozno k
tomu prispela ta dlhodoba izolacia.

Kedy je varena zelenina zdravsia ako surova?

Z internetovych podkladov zdravie.sk

Jest zeleninu surova alebo vare-
nu? Mnohi tvrdia, Ze surové po-
traviny obsahuju viac Zivin a va-
renie modze znicit €ast vitaminov a
prospesnych enzymov. Na druhej
strane vSak mozZe varenie dopo-
moct Zivinam lepsie sa do orga-
nizmu vstrebat.

Mrkva

Betakarotén je v tele premeneny
na vitamin A a nevyhnutny najma
pre dobry zrak, pokozku ¢&i imuni-
tu. Varenie mrkvy napriklad beta-
karotén zvySuje a vase telo je tak
schopné ho absorbovat viac.

Paradajky
Ak jete len surové paradajky,
potom ziskate priblizne len Styri
percentd doéleZitého antioxidantu
— lykopénu, nakolko maju surové
paradajky hrubé bunkové steny,
ktoré stazuju telu jeho absorbciu.

Akonahle sa uvaria, lykopén sa sta-
va ovela vstrebatelnejsim.

Spenit
Obsahuje Zelezo, kyselinu listo-
vU a vitaminy skupiny B, potrebné
pre bunkovy rast a reprodukéné
zdravie. Pri vareni sa vSak hladina
kyseliny listovej nezvysuje. Preco je
dobré jest ho vareny? Objem $pe-

natu sa zmensi a vy ho tak budete
mat potrebu zjest va¢sie mnoZstvo
nez surového. Vysledkom je, Ze tak-
to prijmete omnoho viac Zivin.

Spargla
Obsahuje vitaminy A, C, E a ky-

selinu listovd, ktora poésobi pre-
ventivne proti roznych chorobam,
aj rakovinového pévodu.

Spargla méa vak hrubé bunkové
steny, preto je pre telo tazké ab-
sorbovat Ziviny. No jej varenim sa
bunky narusia a vitaminy sa pri-
stupnejsie.

Tekvica
Varend tekvica je ovela vyZiv-
nejsia ako surova. Tato zelenina,
rovnako ako mrkva, je bohata na
betakarotén, ktory je ovela [ahsie
stravitelny vo varenej podobe.

B
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ZP i F% servis, s.ro
P. Q. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
31.5. - 6.6.2021

Pondelok

Polievky: fazulovd kysld, spendto-
vd so syrovymi haluskami, pecivo.

e Hovadzi gulas madarsky, knedla

e Kuracie prsia prirodné, zelenino-
va ryza, cvikla @ Exoticka bravéova
kotleta, opekané zemiaky ® RuZo-
vy cestovinovy Salat s tuniakom e
Zeleninovy nakyp s nivou, uhorko-
vy Salat e Pecené buchty so sliv-
kovym lekvarom, kakao e Bageta
Apetito @ Mlie¢ny balicek.

Utorok

Polievky: drZkovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.

e \lyprazany morcaci rezen ov-
Ciarsky, zemiaky, Salat e BravcCové
stehno bratislavské, cestovina e
Treska na masle, bulgur so suse-
nymi paradajkami e Grécky Salat,
pecivo @ Hovadzi gulds so zelenou
fazulkou e Muffiny s cokoladou,
kakao e Bageta s kuracim masom
e Ovocny balicek.

Streda

Polievky: hovédzia s peceriovymi
haluskami, klastornd, pecivo.

e Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e BravCovy rezen
na zelenina, ryza, Salat e Fasirka,
paradajkova kapusta, zemiaky e
Syrové tajomstvo, pecivo e Kon-
dickovy tanier ® Zapekané palacin-
ky s tvarohom e Bageta Gurman e
Mliecny balicek.

Stvrtok

Polievky: hrstkovd, presporskd, pe-
civo.

e Kuracie stehno na smotane s hli-
vami, cestovina ® Hovadzi rezen
obalovany, zemiakova kasa, Salat
e Zvolenské udené méso s fazulou,
chlieb e Rancersky $alat, pecivo
e Zapekané zemiaky s pérom e
Dukatové buchticky s vanilkovym
krémom e Bageta syrova e Ovocny
balicek.

Piatok

Polievky: kapustovd s klobdsou,
rolnicka, pecivo.

® BravCové mdso na rasci, ryza, Sa-
lat @ Hovadzia pecienka svieCkova,
knedla e Kuracie stehno na zeleni-
ne, Stuchané zemiaky s cibulkou e
Parizsky Salat, peCivo e Rezance s
tvarohom, zakysanka @ Zemiakové
knedlicky s nutelou, makova po-
sypka @ Bageta moravska e Mliec-
ny balicek.

Sobota
Polievka: oravskd fazulovd, pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky, ca-
lamada e BravCové stehno zah-
radnicke, tarhona, cvikla e Bageta
Gurman.

Nedela
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Kuracie prsia orientalne, ryza,
uhorka e Hovadzi gulds debrecin-
sky, knedla @ Bageta Apetito.
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Pod'akovanie

Dnia 29. aprila sme sa navzdy rozlu-
Cili s nasim drahym otcom, starkym
a dedkom
Sviatoplukom LANGOM
z Podbrezove;j.

Dakujeme vietkym za prejavy sus-
trasti a kvetinové dary, ktorymi ste
sa pokusali zmiernit nas hlboky zial.

Smutiaca rodina

Smutocny oznam

,Su bolesti, na ktoré nie je liek. St
rozhodnutia, ktoré uzZ nevrdtis spdt.
Su spomienky, ktoré nikdy nevyma-
Zes. Su ludia, na ktorych nikdy ne-
zabudnes.”
Dna 4. maja nas bez slova, necaka-
ne opustil, otec, stary otec, brat,
pribuzny, kamarat a sused
Jozef MEDVED z Brezna.
Ten, kto ta poznal, si spomenie a ten, ¢o ta mal rad,
nikdy nezabudne.
Smdutiaca rodina

Spomienka

,UZ je to mnoho liet, ¢o ndhle prisla
sprdva, Ze sa nasej starkej otvorila
nebeskad brdna. V nedelu rdno vitali
ta anjeli, Zial cestu spét ukdzat ne-
vedeli. Tak odisla si navZdy, vzal si
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Dopravu detl na Tdle
zabezpetuje ZP, a. s:

pondetka do platku od 9:00 do 16:00 hed.
pre deti a midde? od 6 do 15 rokov
hedinyg vijuky golfu denne na eviénigch plochich a na akadémii Little Bear
in dostane certifikit o absslvovant galfovej fkoly

: vam pofitiame
nﬂmdﬁakcﬁmﬁdeMuhmam redim

rem trénerov na deti dozeraji ani
- doplnkovy program v hoteli Stupka potas o prestaviy

Prinlasujte cez: https:/fwew. golftale shlakcie/golf.pre-detif

vakt Bva Gellarova %Y 421486712205 4] cellarova@iale sk

) Z X H H - ~ - Pad a4 - s~ - ~ - -
ta sdm cas, no spomienky na tvoju ***sitazna krizovka***sutazna krizovka***satazna krizovka***
ldsku zostanu navZdy v nds. r
Dna 9. maja uplynulo uz sedemnast rokov od chvi- sl g = L
le, o nas navzdy opustila nasa drahd mama, starkd S t t d DDS St b 1 t
, €o nds navzdy op , starkd, utazie o cenu o ablilta STABILITA
sestra a Svagrina st e st spalodnos!
p ) Bozen/q VANOVA z Podllarezove!. s Pripravili sme si pre vas sttaznu krizovku. Pre zapojenie sa do sutaze poélite znenie tajni¢-
t? St;(efu poznali, venujte jej spoiu s nami tichu spo- ky do redakcie Podbrezovana postou alebo e-mailom, najneskér do 31. maja. Na jedného
mienku. S ldskou a lctou spomina smitiaca rodina z vas €aka vecna cena, ktoru do sutaze venovala DDS Stabilita. Meno vyhercu uverejnime Pilier viiho déchodii
p v nasledujucom ¢isle Podbrezovana. e stablita. sk
Autor: citoslovce ] .\ Ustretovost, | oblikovity Gtvar Iatinska L ] .\ cudzie muzske
PK telocviény tkon srst oviec porozumenia Krajska komisia b ) dslusnost na vode macka (angl.) prediozka u ) morsky Zivo€ich | biblicka postava) listnaty strom meno kartarsky vyraz
) X i expert, odbornik
citosolovee domace zviera yr—
cvaknutia Skrata, obluda wn )
dynamitu
zna'léka kraj na historicky vrch v
chorvatskych 5 s . A
gerpacich Slovensl.(u : Cechach ckrasny sad piesen z opery
stanic hudobny nastroj mylka
vojenska ochrana tovaru detsky pozdrav
ECv Krupiny jedno?ka kurz, orientacia lahké drevo
kanén
[ ] '\ dievtina (bas.) mohol zabawny podnik
h y j h
5 F udobny prejav pre:. od cez odpil sliepky (hov.)
rieku
. poumyal na korenina
mala povolené povrchu pr ey
koniec modlitby P
Eiastoéne, Zva_ Zulzarll.? (dom.)
napol elektronicka indianska
poly posta lovecka zbran
vysoka karta Spreved e.r[uratu Barf:ora. [n:]om.) East tela modla
utajuja cast dha
v i tesni hrrot casové obdobia 51 v Rime
yk;:ul‘m:s na M herec v Hruby doméaci
reaa jarmy mesiac pantornime Dl'OdUkl
Pomacky: mesiac po nie vefa vrh, hodenie
) Vysoké napatie holandsky - citoslovce
BOLAS, MAAN ECV Malaciek voltamper bolesti
dal do prenajmu Komn;:r;iého priputal, pripol

V tajnicke sa ukryva majova pranostika.
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Po domacej remize s Kosicami vitazstvo v Bardejove

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FK Zeleziarne Podbrezo-
va — FC KosSice 0:0

Dna 8. mdja sme v domacej Zel-
po aréne privitali v Slagri 28. kola FC
Kosice. V 5. minute to ako prvy v za-
pase vyskusal Bakala, jeho prudku
strelu zneskodnil Kira. V 21. minute
prvykrat pohrozili hostia, s prudkou
strelou hostujuceho Sabola si Ludha
na dvakrat poradil. V 35. minute to
z dialky vyskusal Galcik, jeho strele
vSak chybala razancia. Po zmene
stran prisla prva velkd Sanca v 49.
minute, ked Galcikovu dalekonos-
nu strelu vyborne zneskodnil Kira. V
55. minute prisSiel dolezity moment
v stretnuti, ked druhu ZIta kartu vi-
del hostujuci obranca Samuel Mag-
da a musel sa tak porucat z ihriska.
V 57. minute sa k realizacii priame-
ho kopu odhodlal Pacinda, jeho po-
kus v8ak nemieril medzi tri zrde. V
80. minute sa ocitol na hranici Sest-
nastky volny Breznanik, jeho tech-
nicka strela vsak neohrozila Kirovu
branu. V 88. minute spalil vybornu
prilezitost Bakala, ku ktorému sa
dostala lopta po rohovom kope, no
z hranice piatich metrov prestrelil
branu Matusa Kiru. Do konca stret-

nutia sa uz ni¢ vazne nestalo, a tak
sme v doélezitom zapase na doma-
com travniku ziskali len jeden bod.
Mikula$ Radvanyi, tréner Podbre-
zovej: ,Bol to zdpas, ktory nepri-
niesol vela Sanci. Vlypracovali sme
si tlak, no nasa findlna fdza nebola
takd, ako sme si to predstavovali.
Chceli sme loptu doniest aZ do brd-
ny a to sa nedd. Z nasej strany tam
bolo mdlo aktivity, najmd v kridel-
nych priestoroch a na méj vkus sme
mali aj mdlo centrovanych lépt. Ca-
kaju nds posledné dva zdpasy, ktoré
chceme vyhrat.”
FK Zeleziarne Podbrezova: Lud-
ha — Kukol (85. Bartos), Godal, Pa-
jer, Paraj — Datko (73. Gerebenits),
Grendel (73. Chvatal), Bakala, Gal-
¢ik, Gre$ak (46. Spyrka) — Pavuk (66.
Breznanik).
FC Kosice: Kira — Kis, Magda, Pavuk,
Min Su Kim (90. Elexa) — Karas (90.
Tistan), Jakdbek, Sabol (71. Liener),
Christos (82. Veliky), Pacinda — Gla-
dis.

Partizan Bardejov BSK — FK

Zeleziarne Podbrezova 0:1 (0:0)

GOl: 72. Breznanik.
Dna 15. maja sme cestovali do
Bardejova, kde nas v ramci 29. kola

hostil doméci Partizan. Uvodné mi-
nuty zapasu vela Sanci nepriniesli. V
28. minute to z dialky nebezpecne
vyskusal domaci Petko, jeho krizna
strela tesne minula Ludhovu branu.
V 57. minudte poslal do Sestnastky
prudky center Galcik, domaca ob-
rana vsak vyborne zasiahla pred
nabiehajucim Pavikom. V 69. mi-
nute to z dialky vyskuasal Galcik, no
jeho strele pravackou vsak chybala
presnost. O dve minuty neskor pris-
la prva velkd sanca zapasu, ked' sa
vo vybornej pozicii ocitol domaci
Brigant, v poslednej chvili vSak jeho
pokus dokazal zablokovat Bakala. V
73. minlte nam to konecne vyslo,
ked sa vyborne uvolnil Breznanik
a strelou do protipohybu domace-
ho brankara nas poslal do vedenia
— 0:1. V 83. minute uvidel domaci
Sedlacek druhu ZItu kartu v stret-
nuti a putoval tak predcasne pod
sprchy. V zavere stretnutia vrhli do-
maci vsetky sily do Utoku a v nad-
stavenom case po centri Briganta
opeciatkoval jeden z domacich ob-
rancov iba zrd' Ludhovej brany. G4l
Michala Breznanika tak zariadil nas
najtesnejsi triumf nad Partizanom
Bardejov.

Mikuld$ Radvanyi, tréner Podbre-
zovej: ,Myslim si, Ze nase vitazstvo

Domaci zapas s Kosicami objektivom A. Nociarovej

je zasluzene. Findlna fdza nebola z
nasej strany idedlna, no nakoniec
sa nam podarilo skorovat a zvldd-
nut dnesné stretnutie. V zdvere
sme mali aj trochu stastia, ked' do-
madci nastrelili Zrd, no nasa defenzi-
va s Risom Ludhom dnes fungovala
velmi dobre. Sme radi za toto vitaz-
stvo.”

Partizan Bardejov BSK: Ciko$ Pav-

licko — Petko, Nemergut, Dzurik
(68. Manik), Horvath — Brigant, Ta-
tar (76. Mijland), Sedlacek, Matas
— Romulo, Bilali.

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Kovacik, Bartos, Godal, Gresak —
Grendel (86. Chvatal), Bakala, Dat-
ko (65. Gerebenits) — Galcik (86.
Paraj), Pavuk (58. Breznanik), Kukol
(65. Spyrka).

So séftrénerom brankarov FK Zeleziarne Podbrezova Tomasom Cechovi¢om

Brankarska sekcia ma svoju metodiku uz dlhsie zabehnutu a etablovanu

Jan Straka

Vratme sa na zadiatok roka, kedy
sa mal v januari uskutoénit Gvodny
kemp reprezentacie do 21 rokov v
roku 2021. Z dévodu pandemickej
situacie sa nakoniec neuskutoc-
nil, no z pohladu nasho klubu uz
len samotna nomindcia na tento
kemp bola vel'mi zaujimava. Pove-
dzte nam o tom viac.

- Zaujimavostou bolo, Ze Richard
Ludha sa dostal do uzsej nomina-
cie a lvan Rehdk bol ndhradnikom.
Ja som sa navySe do-
stal do nomindcie ako
tréner brankarov, na-
miesto Pavla Kames-
cha, ktory sa kempu
nemohol zUcastnit,
kedZe mal klubové po-
vinnosti so Spartakom
Trnava. Aj ked by som
tam Siel iba na zaskok,
velmi ma potesilo,
Ze hlavny tréner U21
Jaroslav Kentos$ si vy-
bral prave mna a dal
mi doveru, aby som Siel na zraz s
druhou najstarSou muzskou repre-
zentdciou. Na jednej strane to bolo
pre mna prekvapenie, no myslim
si, Ze je to aj ocenenie nasej spo-
lo¢nej prace v klube. Urcite je to aj
rarita, ktora sa nevidi Casto, Ze sa
dvaja brankari a tréner brankarov
z jedného klubu ocitnd spolo¢ne
v reprezenta¢nej nomindcii. Dalsi
zraz U21 bol na prelome marca a
aprila, kde bol opdt nominovany
aj Richard Ludha. Na Antalya Cup-
e odohrala 21-tka tri zapasy a Ri-
chard chytal v poslednom stretnuti
proti Ukrajine, kde sme zvitazili 3:2.
RiSo odchytal velmi dobry zapas a
zo strany hlavného trénera Kentosa
i trénera brankdrov Kamescha sme
dostali pozitivne reakcie nielen na
jeho vykon, ale aj celkové posobe-
nie na reprezentatnom zraze. Ta-
kéto hodnotenie médze tesit nielen
nas trénerov, ale aj cely klub, ked-
Ze u neho je perspektiva, aby sa v
21-tke udrzal a bojoval aj o miesto
v brane v kvalifikacii. Urcite si to za

svoje stabilné vykony v lige a kaz-
dodennu tvrdu pracu v tréningoch
zasluzi, velmi mu to prajem.

Tym, Ze mame v jednom time
dvoch talentovanych brankarov s
reprezentaénymi skdsenostami v
rovnakom veku, nedopldca na to
Ivan Rehak?

- Mozno je to aj velky luxus, mat
dvoch takychto kvalitnych branka-
rov v jednom time v druhej lige.
Myslim si, Zze ak by Ivo pravidelne
chytal v akomkolvek prvoligovom
¢i druholigovom time,
tak by o uzsSiu nomi-
naciu urcite bojoval aj
on. V tomto pripade
je ale uplne normal-
ne, Ze na reprezen-
ta¢ny zraz nezoberu
dvoch brankdrov z
jedného klubu. Kaz-
dopadne Ivan na to
kvalitu jednoznacne
ma, len musi byt tr-
pezlivy, ako bol Riso v
predchadzajucich se-
zénach a futbal mu to urcite vrati.

Podme do mladeZnickej brankar-
skej sekcie. Tam mame dalSich
talentovanych brankarov Adama
Danka, Marcusa Adamca a Patrika
Lucanika. Aka je ich aktualna vy-
konnost aj vzhladom k reprezen-
tacii?

- Adam Danko je v reprezentacii
do 18 rokov. Adam absolvuje od
septembra minulého roka cely tré-
ningovy proces s ,A“-muistvom.
Myslim si, Ze mu to vefmi pomohlo
a za ten cas spravil velky progres.
Je to velmi cielavedomy chalan s
vybornym charakterom. Ma velku
vyhodu v tom, Ze jeho reprezen-
ta¢na kategoéria bude hrat na bu-
dicu sezédnu Majstrovstva Eurdpy
doma na Slovensku, takze budeme
automaticky aj ucastnikom Sampi-
onatu. Pravidelne je nominovany
do reprezentdcie, trénuje u nds s
»atkom” a chytava zapasy za U19.
Absolvoval v tomto roku uZ dva
kontrolné zrazy — v Turecku, v rov-

nakom c¢ase ako U21, a na prelome
aprila a maja v Dunajskej Strede.
Ohlasy na jeho posobenie su po-
zitivne. Vidime ho aj v tréningu s
»A“-muZstvom a myslim si, Ze sa
uz velmi dobre prispésobil muz-
skému futbalu. Mame este dalSich
dvoch reprezentantov. Jednym je
Marcus Adamec, ktory pdsobi v
kategorii U17 a druhym je Patrik
Lucanik, ktory posobi v kategorii
U15. Kvoli pandemickej situacii sa
viak reprezentacné zrazy v tychto
vekovych kategdriach od minulého
leta neuskutocnili. Prvy zraz bol az
zaCiatkom maja v Samorinskom X-
Bionic Sphere v bubline. Zial, Patrik
sa tesne pred zrazom zranil, zlomil
si ruku. Vyhodou je, Ze na zrazoch
som aj ja, ako tréner brankarov,
a mozem tak vidiet nasich chala-
nov na reprezentacnej urovni v
porovnani s najlepsimi hraémi zo
Slovenska. Treba vyzdvihnudt aj za-
bezpecenie kempu zo strany zva-
zu, kedZe bolo pritomnych aZ Sest
hlavnych trénerov od U21 aZ po
U15, dvaja tréneri brankdrov — ja
a hlavny tréner brankdrov Sloven-
ského futbalového zvdzu Miroslav
Hyll, videoanalytik, dvaja technicki
veduci a zdravotnicky personal. Je
velmi potesujuce, Ze mame takyto
pocet brankarov v reprezentac-
nych vyberoch. Je to urcite vizit-
ka toho, ako sa v klube pracuje s
brankdrmi a ako brankari na sebe
pracuju. Zaroven je to zasluha aj
mojich kolegov Jana Poldnyho a
Martina Straku, ktori s brankarmi
trénuju v mladezi. Je to vysledok
timovej prace a velmi sa z toho
vsetci teSime.

V médiach rezonoval penalto-
vy rozstrel z osemfinale Slovnaft
Cup-u v zapase MSK Zilina — FK
Zeleziarne Podbrezova, v ktorom
sa vyborne predviedli obaja bran-
kari. lvan Rehak chytil styri penal-
ty. Pripravovali ste sa nejako Spe-
cidlne na moZnost penaltového
rozstrelu?

- Ano, vidy sa pripravujeme na
kazdy jeden zapas, Ci uzZ je to liga

alebo pohdr. Brankdri maju je-
den alebo dva dni pred zapasom
videoanalyzu supera mimo spo-
lo¢nej timovej analyzy. Na samos-
tatnych brankarskych analyzach
rozoberame Standardné situdcie
supera, rohové a priame volné
kopy, penalty, pressing supera a
tiez typické situacie z utocnej fazy
hry sipera alebo sa Specialne pri-
pravujeme na individuality supera.
Takuto analyzu sme mali aj pred
pohédrovym stretnutim so Zilinou.
Mal som aj tusenie, Ze by to mohlo
zdjst az do penaltového rozstrelu.
Nevyhodou bol fakt, ze sme ne-
vedeli presne, akych hracov Zilina
posle, kedZze maju ,A” aj , B tim.
Takze s analyzou bolo trochu viac
prace a museli sme pozerat tak-
mer véetkych hracov Ziliny, ktorych
sme mali graficky spracovanych na
tablete. Ked sme vyrovnali na 1:1
v 87. minute, tak som len vymazal
hracov, ktori uz na ihrisku neboli a
nasledne sme si hracov Ziliny s Iva-
nom Rehakom presli a dostal aj po-
mocku na flasu, ktoru si zobral so
sebou na rozstrel. Z desiatich po-
kutovych kopov osemkrat spravne
trafil stranu a navyse Styri penalty
dokazal chytit, ¢o je vynikajlca vi-
zitka. V brane posobil velmi dobre
a do poslednej chvile ¢akal na cia-
re. lvan tazi v tychto situaciach zo
svojej rychlosti, odrazovych schop-
nosti a penaltovy rozstrel zvladol
vyborne. Skoda, Ze sme nemali
viac Sportového Stastia a nepoda-
rilo sa nam postupit do Stvrtfinale
pohara. Treba vSak vyzdvihnut aj
Luba Belka zo Ziliny, ktory zvladol
penalty tieZ vyborne, a preto Zilina
postupila dalej.

Velmi déleZitou suéastou rozvoja
brankarov je kvalitny tréningovy
proces. Ako sa ho dari zlep3ovat ?

- Brankdrska sekcia ma svoju
metodiku uZ dlhsie zabehnutt a
etablovanu. Uz viac ako rok a pol
fungujeme vsetci traja tréneri
brankarov podla jednotnej filozo-
fie. Myslim si, Ze aj to prispieva k
tomu, Ze mame kvalitnych bran-

karov, ktori su nasledne nomino-
vani do reprezentacii. Novinkou v
tréningovom procese je vyuZivanie
GPS systému, ktory je Specidlne
uréeny pre potreby brankarov. Od
marca tak maju brankari , A“-muz-
stva k dispozicii tréningové vesty s
GPS Cipom od talianskej firmy GPE-
XE, ktoré vyuZivame na kaidom
tréningu, predzapasovej rozcvicke
a zapase. Aj touto cestou sa chcem
podakovat klubu za to, Ze nam
umoznili takudto finanéne narocnu
vec zaobstarat.

€o vietko dokaze tento GPS sys-
tém zaznamenat a aké vyhody a
benefity to vam, ako trénerovi
brankarov, poskytuje?

- Tieto Cipy snimaju to, kolko
brankari nabehaju a v akych sme-
roch, kolko padov respektive za-
krokov spravia a do akej strany,
kolko spravia vyskokov a ich vysku,
pocet akceleracii a deceleracii. GPS
systém zaznamenava aj kolko trva
brankérovi postavit sa zo zakroku
na nohy, tieZz vyhodnocuje aj prie-
mer zatazenia v kilokaldériach a
vykon vo wattoch, ktory brankari
pri jednotlivych zakrokoch maiju
a mnoho inych veci. Tento systém
nam pomaha zbierat sumarne déta
o jednotlivych brankaroch a typoch
tréningov na tyzdennej ¢i mesac-
nej baze a pomaha ndm to lepsie
individualizovat tréningovy proces.
Pomocou tohto systému mame o
brankdroch ovela viac informdcii
o vonkajSom a vnutornom zataze-
ni a tym padom dokazeme lepsie
vyhodnocovat zataZenie brankarov
a predchadzat pretazeniu alebo
zraneniam. V rdmci Slovenska sme
zatial jedini s AS Trencin, ktori ta-
kyto systém u brankarov vyuzivaju.
S talianskou spolo¢nostou sme sa
dohodli na trojro¢nej spolupraci a
tak ako individualizujeme trénin-
govy proces a tazime z vybornej
diagnostiky od Romana Svantne-
ra, tak teraz to mdme podlozené
aj ddtami priamo z ihriska a vieme
este lepsie nastavit a individualizo-
vat tréningovy proces.
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