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S Ing. Jozefom Michalikom, vedicim prevadzkarne taharen rar

Od zaéiatku roka sa nam dari naplnat
plany modernizacie prevadzkarne

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Je za nami prvy kvartal aktudlneho
roka. Ako hodnotite toto obdobie v
prevadzkarni taharen rar?

- Prvy kvartdl tohto roku nebol vo
vyrobe pre taharen rur velmi priaz-
nivy. Napriek tomu, Ze
sme povodny finanény
plan distribu¢nej vyroby
prekrocilio1018tonav
oblukarni podkrocili len
0 4 tony, prevadzkaren
pracovala so stratou.

V ¢om vidite pozitiva v
prvom $tvrtroku?

- Od zaciatku roka sa
nam dari napliiat plany
modernizacie prevadz-
karne. V priebehu feb-
ruara sme v spolupraci s kolegami z
odboru technického a investi¢cného
rozvoja a externych firiem sprevadz-
kovali prvu Cast Upravarenskej linky
na spracovanie rur do 20 metrov
(kontrolny rost, olejovanie v elektro-
statickom poli, automatické balenie

rdr do Sesthranu).

Od 20. marca do 6. aprila prebie-
hali stavebné pripravy pre montaz
deliacej linky od firmy REIKA.

Priebezne pracujeme s kolegami zo
ZP Informatika, prevadzkarne cen-
tralna udrzba a odboru bezpecnosti
a zivotného prostredia na viacerych
projektoch tykajucich
sa zvySovania pro-
duktivity prace, ako
je znacenie rur s auto-
matickym systémom
vyberania Udajov z
noriem a kupnych
zmldv s prenosom
priamo do znaciace-
ho zariadenia, pricom
bude usetrend praca
znackdrov. Pracujeme
tiez na projekte au-
tomatickej evidencie a vyhodnoco-
vania vykonov na technologickych
zariadeniach, ktora bude do buduc-
nosti sluzit aj pre vyhodnocovanie
ukolovej prace bez zasahu obsluhy.

Tretim projektom je projekt auto-
ndémne Zeriavy, po ktorého Uspesne;j
realizacii budu pracovat mostové ze-

riavy bez trvalej obsluhy.

€o vas ¢aka v najbliziom obdobi?

- V tomto obdobi pripravujeme
s kolegami z centralnej udrzby ge-
neralne opravy schvalené v po-
lozkovom plane a tiez schvélené
investicné akcie. V priebehu aprila
planujeme montdz novej deliacej
linky, na ktorej technolégiou upi-
chovanim bude delit rary od prie-
meru 40 do 180 mi-
limetrov.

V sucasnosti pre-
biehaju upresnujuce
technické rokovania
s firmou PRESTAR a
do konca septem-
bra prebehne mon-
taz druhej, tretej a
Stvrtej Casti Upra-
varenskej linky na
spracovanie rur do
20 metrov (rozdru-
Zovanie rur, rovna-
nie, predbezné delenie, NDT, presné
delenie, ojehlovanie s navaznostou
na uz vyssie uvedend prvu Cast).

Vdaka dobrej praci obchodnikov

‘ ‘ V aprili mame

zakazky s doteraz
najnizsou metrovou
hmotnostou
v historii spolocnej
taharne - 1,2 kg/m.

je zvySovany objem zdkaziek vo
vsetkych druhoch vyrobkov. V aprili
mame zdkazky s doteraz najnizSou
metrovou hmotnostou v historii
spolo¢nej taharne — 1,2 kg/m. Pre
porovnanie, pred krizou v roku 2008
sme vyrabali rdry s metrovou hmot-
nostou 1,7 kg/m. Bojujeme v3ak s
vysokou nemocnostou, ktora sa v
marci pohybovala na urovni 15 per-
cent a v oblukarni aZz 43 percent. Z
dovodu potreby
splnenia  planu
vyroby vypoma-
haju na robotnic-
kych profesiach
aj technicko-hos-
podarski zamest-
nanci z nasej
prevadzkarne
a aj kolegovia z
centralnej udrz-
by. So zvySenym
usilim musia sa-
mozrejme  pra-
covat zamestnanci robotnickych
kategorii, aby sme pokryli vykony
chybajucich, za ¢o im urdite patri
podakovanie.

V drese slovenskej reprezentacie hracov do 21 rokov sa na turnaji v Turecku predstavila aj
patica hracov FK Zeleziarne Podbrezova. Zlava Roland Gerebenits, Vladimir Barbora, Ro-

land Galcik, Peter Kovacik a brankar Richard Ludha.

Foto: SFZ

Sokolici ako vitaz Antalya Cup-u

Rébert Rajt

Slovenski reprezentanti do 21 ro-
kov ukonéili put turnajom Antalya
Cup 2021 celkovym triumfom. Po
vyhre nad Uzbekistanom U23 2:0 a
remize s rovesnikmi zo Severného
Macedonska 2:2, zdolali na zaver
turnaja hracov Ukrajiny do 21 ro-
kov 3:2.

V nomindacii trénera slovenskej
reprezentacie do 21 rokov, Jarosla-
va KentosSa, figurovalo 26 hracov,
medzi nimi aj pat nasich futbalistov.
Nominovani boli brankar Richard
Ludha, obrancovia Peter Kovacik a
Vladimir Barbora, stredopoliar Ro-

land Galcik a uto¢nik Roland Gere-
benits.

Kazdy z nasich futbalistov odohral
na turnaji minimalne jeden zéapas.
V zdverecnom zapase s Ukrajinou
Richard Ludha nastupil v zakladne;j
zostave, od 34. minuty naskocil do
zdpasu Roland Galcik a v 60. minute
aj Peter Kovacik. Mladi Zeleziari tak
pomohli pri skvelom obrate, ked'
"sokolici" prehravali v 55. minute
so superom uz o dva goly. Slovenski
reprezentanti do 21 rokov vSak do-
kazali skore otocit na 3:2. V zévere
zdpasu mali este hraci Ukrajiny tri
Sance, so vSetkymi si poradil nds
brankar Ludha.

Rok 2020 bol poznaceny covidom

Ing. Libor Trnik
veduci odboru ekonomickych informécif

Rok 2020 patril, nielen pre nasu
spoloénost, medzi tie najtaZsie.
Plan vysledku hospodarenia spo-
lo¢nosti  Zeleziarne
Podbrezova a.s., bol
pre rok 2020 pred
zdanenim stanoveny
na 1 milion eur straty.
Prvych pat mesiacov
roku 2020 sme sa v
prevadzkovej cinnosti
hospodarenia drzali
na ,kladnej nule”, ale
neskor to boli uZ len
straty.

V dosledku zniZenia
dopytu po nasich vy-
robkoch doslo k poklesu vyroby, k
zmendm organizacie prace a k znize-
niu predaja nasich vyrobkov. V dé-
sledku tejto situdcie, aj napriek Co-
vid prvej pomoci od Statu, nakoniec
skutoc¢ny vysledok hospodarenia v
prevadzkovej Cinnosti za rok 2020
bol stratovy v hodnote -7 942 tisic
eur. Vlysledok hospodarenia z finan-
¢nej Cinnosti, predovsetkym vdaka
dividendam od dcérskych spoloc-
nosti z vysledkov predchadzajuceho
roka, bol zisk 3 499 tisic eur.

Trzby za naSe vyrobky a sluzby

sme v roku 2020 dosiahli len vo vys-
ke 196 miliénov eur, v porovnani s
predchadzajucim rokom je to o 22
percent menej. Naklady na vyrobnu
spotrebu boli nizsie len 0 16,5 per-
centa. Rur na predaj sme vyrobili o
20,5 tisica ton mene;j,
ako stanovil plan.

U¢tovnd  hodnota
majetku  spolocnosti
ZP a.s., ku koncu roka
2020 predstavuje hod-
notu 291 miliénov eur.
Vdaka preinvestovaniu
13,4 milidna eur, vzras-
tol dlhodoby hmotny
majetok medziro¢ne o
viac ako 5 miliénov eur.
Pohladavky z obchod-
ného styku poklesli o
3,5 miliéna eur, zdsoby o 1,5 mi-
liona eur. Majetok spolocnosti je
kryty vlastnymi zdrojmi na uUrovni
71 percent, Uverovéd zadlzenost, v
porovnani s predchdadzajucim ro-
kom, nardstla o 5 percent, na 16,5
percenta.

Spravnost, pravdivost a preuka-
zatelnost zobrazenia financ¢nej si-
tudcie a vysledku hospodarenia
spoloénosti Zeleziarne Podbrezova
a.s. k 31. decembru 2020 overila a
potvrdila auditorska spolo¢nost De-
loitte Audit s.r.o. Bratislava.
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Z obsahu c¢isla
vyberame:

Hodnotenie kvality
vyroby za rok 2020

Napriek problémovej situacii
vo svete, v slvislosti s pandé-
miou COVID-19, mézeme kva-
litu vyroby a dosiahnuté drov-
ne jednotlivych ukazovatelov
hodnotit, z pohladu vyvoja
roka 2020 vo vyrobnych pre-
vadzkarnach, ako uspokojivé.

VEETRI AL Citajte na strane 3

Miera pozitivity je
0,66 percenta

Do 4. aprila 2021 bolo vyko-
nanych celkovo 13 645 antigé-
novych testov a z uvedeného
poctu bolo devatdesiat testova-
nych pozitivnych. Miera poziti-
vity predstavuje 0,66 percenta,
¢o je pre nas dobra sprava.

Zeleziarne Podbrezovd ISttt Rl Y

Prvy stvrtrok
v prevadzkarni oceliaren

Aj v prevadzkarni oceliaren bol
zaCiatok roka poznaceny vply-
vom celosvetovej pandémie
COVID-19. Vyrobu sme zacali
5. januara v trojzmennom pat-
diiovom pracovnom reZime.
Od zaciatku roka dochadzalo k
navyseniu vyroby pre valcoviu
rar a narastu expedicie kon-
tinudlne odlievanych blokoy,
hlavne pre zdkaznikov z Ne-
mecka a Ceskej republiky.

Zeleziarne Podbrezovd (iR R te K]

Virtualne zvaranie?
Preco nie?

V mnohych profesiach sa ludia
pripravuju na svoju skutocnu
profesiu aj pomocou virtual-
neho tréningu. Piloti lietadiel
trénuju prvé vzlety a pristatia
skoér, ako budu lietat v skutod-
nom lietadle. Aj piloti F1 si
méZu na simulatore prejst viet-
ky pretekarske trate, kde budu
pretekat.

Citajte na strane 4

Vitazstvo v pohari, aj v lige

DnRa 24. marca cestovali nasi
futbalisti do Dubnice nad Va-
hom s jasnym cielom — vyhrat
zdpas a postupit do osemfina-
le Slovnaft Cup-u. Mladici do-
stali Sancu na oboch stranach
a omladené zostavy priniesli
do stretnutia tU pravu dravost.
Uz v 17. minute sme vyhravali
o dva goély. Dominancia nasho
muZstva bola citelna.

Citajte na strane 8

V pondelok, dvanasteho aprila, odstartuje dlho oc¢akdvana planovana rekonstrukcia cesty 1/66, ktora je
hlavnou spojnicou medzi Breznom a Banskou Bystricou. VSetky pripravy na tuto akciu smerovali k cielu mini-
malizovat dosah jej realizacie na Gc¢astnikov cestnej premavky.

Vozovka bude priechodna v jednom jazdnom pruhu pre obidva smery a bude riadenda kompetentnymi
osobami a svetelnou signalizaciou. Vzhladom na skutoénost, Ze rekonstrukcia vyrazne ovplyvni dochadzku za-
mestnancov do prace, vedenie Zeleziarni Podbrezova umoznilo na zéklade povolenia zamestnancom vyuzivat
obchadzku rekonstruovaného useku prejazdom aredlom starého zavodu.

V Podbrezovane €. 6 ste mali moznost oboznamit sa prostrednictvom mapky s vyzna¢enou trasou prejazdu
a pravidlami, ktoré pocas nasledujiceho obdobia, az do ukoncenia rekonstrukcie, budu platné. Trasa napriec¢
starym zavodom je provizornym riesenim, preto je nevyhnutné zvysit pozornost a spravat sa velmi zodpoved-
ne a hlavne predvidavo. Velku pozornost si vyzaduju prejazdy cez zZelezni¢né priecestia.

0. Kleinovd



— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.

STRANA 2] CiSLO 7/2021

WWW.PODBREZOVAN.SK

< PODB

ZALOZENY V ROKU 1930

Priechod starym zavodom je erstvo zrekonitruovany a oznaéeny. Pri jeho prejazde zvyste obozretnost, po celej dizke sa nachadza tak-

mer 10 Zelezni¢nych priecesti.

Foto: A. Nociarova

Povinnosti vodicov pri prejazde
zeleznicnym priecestim

Ing. Peter Krajan
veduci prevadzkarne doprava

Rekonstrukcia cesty 1/66 navysi
pocet prejazdov starym zavodom.
KedZe sa v trase nachadza niekolko
zeleznicnych priecesti, zamestnanci
strediska Zelezni¢nd doprava budu
v &asoch sprejazdnenia trasy strazit
dve najfrekventovanejsie priecestia
— priecestie pri hornej brane (pod
kostolom) - strazi ¢len posunovej
Caty a priecestie pri naftovom a ole-
jovom hospodarstve — strazi ur¢eny
zamestnanec.

Cinnost na ostatnych Zelezni¢nych
priecestiach v podniku zostdva bez
zmeny, podla vle¢kového prevadz-
kového poriadku. Pripomente si
pravidla zvySenia bezpecnosti pocas
prechodu cez Zeleznicné priecestie:
e pred Zelezninym priecestim je

vodi¢ povinny pocinat si mimo-

riadne opatrne, najma sa presved-

Cit, ¢i moze bezpetne prejst cez

Zeleznicné priecestie,

e vozidla pred Zelezni¢nym prieces-
tim sa radia za sebou v poradi, v
akom prichddzaju,

e 15 metrov pred a 15 metrov za
zelezni€nym priecestim je zdkaz
predbiehania a taktiez zdkaz za-
stavenia a statia vozidla. Pred Ze-
lezni€nym priecestim, pri ktorom
je umiestnena dopravna znacka
,Stoj, daj prednost v jazde!“, je
vodi¢ povinny zastavit vozidlo na
takom mieste, z ktorého ma nale-
Zity rozhlad na trat,

e ak zamestnanec drahy ddva pokyn
na jazdu cez Zelezni¢né priecestie
vodorovnym kyvanim ruky s Cer-
venou alebo so Zltou zastavkou
a za znizenej viditelnosti bielym
svetlom cez stred tela, vodic je po-
vinny ho posluchnut a prejst cez
priecestie.

Vodi¢ nesmie vchadzat na Zeleznié-
né priecestie, ak:

e je uz vidiet alebo podut prichadza-
juci vlak alebo iné drahové vozid-
lo, alebo ak je pocut najma jeho
hukanie alebo piskanie,

e zamestnanec drahy ddva zname-
nie na zastavenie vozidla krizenim

Cervenou alebo Zltou zastavkou a
za znizenej viditelnosti kruZenim
Cervenym svetlom,

e situacia za Zelezni¢nym prieces-
tim nedovoluje, aby ho bezpectne
presiel a pokracoval v jazde.

Névestou 133, Stoj pre uzivatelov
pozemnej komunikdcie, upozornuje
Zelezni¢ny zamestnanec uZzivatelov
pozemnej komunikacie na zdkaz
vjazdu alebo vstupu na Zelezni¢né
priecestie.

Zamestnanec straziaci priecestie
déva ndavest 133, Stoj pre uzivatelov
pozemnej komunikacie, uprostred
pozemnej komunikacie, tak, aby ju
bolo dobre vidiet z obidvoch sme-
rov, a to do doby, pokial Zelezni¢né
drahové vozidlo vojde na priecestie.

Névest 133, Stoj pre uzivatelov po-
zemnej komunikacie, moze zamest-
nanec doplnit volanim. Chodcov va-
ruje volanim: ,Stojte, ide vlak!“

Povinnosti ¢lenov posunovej caty

pri posune cez priecestie a zamest-

nanca, ktory strazi priecestie v pri-

pade, ak je strazenie priecestia na-

riadené:

¢ ak sa ma posunovat cez priecestie
dIhsi ¢as a ak ide o frekventované

priecestie, musi vedulci posunu,
najviac po desiatich minutach,
uvolnit priecestie pre cestnu pre-
mavku,

e posun na priecesti musi byt vidy
preruseny a priecestie uvolnené
¢o najskor, ak sa k priecestiu blizi
alebo pred priecestim stoji cestné
vozidlo davajuce svetelné alebo
akustické vystrazné znamenie, pri-
padne, ked o to poziada uzivatel
cestnej premavky, vezlci osobu na
poskytnutie zdravotnickej pomoci.
Zamestnanec, ktory spozoroval
nutnost uvolnenia priecestia ale-
bo bol o to poZiadany, vyrozumie
ihned veduceho posunu, ktory bez
meskania zabezpecli prerusenie
posunu, uvolnenie priecestia,

e zamestnanec strdZiaci prieces-
tie dava navest 133, Stoj pre uzi-
vatelov pozemnej komunikacie,
uprostred pozemnej komunikacie,
tak, aby ju bolo dobre vidiet z obi-
dvoch smerov, a to do doby, pokial
Zelezni¢né drahové vozidlo vojde
na priecestie,

e navest 133, Stoj pre uZivatelov
pozemnej komunikacie, moze
zamestnanec doplnit volanim.
Chodcov varuje volanim: ,Stojte,
ide vlak!“

Navest 133, Stoj pre uzivatelov pozemnej komunikacie

Denny znak

KrdZenie ervenou
alebo Zltou zastavkou proti obom
smerom pozemnej
komunikacie

Nocny znak

Opakované polkruhové
pohyby ru¢nym lampasom
s Cervenym svetlom
nad hlavou

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Sona Rostarova

Vnutornd legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zadvazna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola
vzdy platna a aktudlna.

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2020 Vestnik — Individualne riadiace akty, informacné akty a
organizacné normy a zaroven je zverejneny v elektronickej forme na
nizsie uvedenej adrese.

V tejto rubrike pravny odbor — referat organizacie a vnutornej legis-
lativy informuje o riadiacej dokumentacii vydanej v predchddzajucom
mesiaci. V marci boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-005/2021
revizia 2, zmena 0

Smernica $-020/2020
revizia 0, zmena |

Smernica $-264/2020

Statut stravovacej komisie

Cinnost zvaradskej skoly

Priprava a vzdelavanie zamestnancov

revizia 3, zmena | ZP a.s.
Smernica S$-434/2021 Cinnost prevadzkarne valcoviia bezivi-
revizia 4, zmena 0 kovych rur

Smernica S-475/2018
revizia 3, zmena |

Smernica S-512/2019
revizia 3, zmena |

Tvorba zakazkovych ¢&isiel v ZP a.s.

Cinnost prevadzkarne energetika

Individudlne riadiace akty predsedu Predstavenstva ZP a.s.

Prevencia pred Sirenim nového ochore-

Rozhodnutie ¢. 04/2021 nia COVID-19 — dcérske spolo¢nosti

Individualne riadiace akty
generalneho riaditela ZP a.s.
Vstup/vystup a vyvazanie materialu zo
ZP a.s. pocas rekonstrukcie cesty 1/66 v
Podbrezovej

Rozhodnutie €. 10/2021

Prevencia pred Sirenim nového ocho-
renia COVID-19

Kontrola, Gdrzba a prehliadka stavu
elektrického zariadenia v ZP a.s.

Prikaz ¢. 06/2021

Prikaz €. 07/2021

Systémy environmentdlneho mana-
Zérstva a riadenia bezpecnosti prace
na rok 2021 v ZP a.s.

Technicko-organizacné opatrenia pre
zabezpecenie legislativnych povinnosti
zdkona o energetickej efektivnosti

Opatrenie €. 02/2021

Opatrenie €. 03/2021

Vsetky organiza¢né normy, individualne riadiace akty a informacné
akty su v elektronickej forme, v platnom Uplnom zneni, zverejnené a
vSetkym zamestnancom dostupné na Intranete, v ¢asti Dokumenty —
Usek generalneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na
adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

Miera pozitivity je 0,66 percenta

intervaloch, na zaklade pandemic-
kych opatreni.

Zdroj: Pp

Zeleziarne Podbrezova a.s. spustili
testovanie na pritomnost ochore-
nia COVID-19 22. januara 2021. Na
tento ucel bolo zriadené mobilné
odberové miesto v Dome kultury
ZP, kde umoznili svojim zamest-
nancom, zamestnancom dcérskych
spolocnosti, ich rodinnym prislus-
nikom, aj Ziakom nasej Skoly, ab-
solvovat testovanie v pravidelnych

Do 4. aprila 2021 bolo vykonanych
celkovo 13 645 antigénovych testov
a z uvedeného poctu bolo devatde-
siat testovanych pozitivnych. Miera
pozitivity predstavuje 0,66 percen-
ta, ¢o je pre nas dobra sprava. Ve-
rime, Ze situaciu nebudu nasi ludia
podceriovat a nadalej budd dodr-
Ziavat pandemické opatrenia, ktoré
nas chrania pred Sirenim ochorenia.

llustracné foto: A. Nociarova
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Hodnotenie kv

Ing. lveta Dancova
Specialista systému manazérstva kvality

Napriek problémovej situdcii vo
svete, v suvislosti s pandémiou
COVID-19, mozeme kvalitu vyro-
by a dosiahnuté urovne jednot-
livych ukazovatelov hodnotit,
z pohladu vyvoja roka 2020 vo
vyrobnych prevadzkarinach, ako
uspokojivé.

V sulade s koncepciou a stra-
tégiou kvality pre rok 2020 boli
stanovené ciele kvality prikazom
¢. 06/2020 generalneho riaditela.
Ciele boli splnené na 73,9 percen-
ta, t. j. z celkového poctu 23 dloh
bolo splnenych 17 a nesplnenych,
respektive, CiastoCne splnenych
6 uloh.

V prevadzkarni oceliaren (Vo)
nebol dodrzany limit pre mnoz-
stvo vystrihnutych chybnych ¢asti
z ocelovych kontinualne odlieva-
nych blokov vo valcovni bezsviko-
vych rur (Vvr) tak, aby priemer-
né mnozstvo bolo do 0,42 kg/t
vsadzky. Dosiahnuté priemerné
mnozstvo vystrihnutych klatikov
bolo 0,46 kg/t vsadzky, teda limit
bol prekroceny o 0,04 kg/t. Pre-
krocenie bolo sp6sobené predza-
sobenim Vvr do skladu polotova-
rov pocas strednej opravy (SO) vo
Vvr a naslednym pouZitim zasob
zo skladu polotovarov pocas SO
v oceliarni. Z tohto dévodu boli
tavby zaradené na neplanované
dlzkové skupiny, pricom vznikal
prestrih na mieru B-401. V d6-
sledku nariadeni k pandémii boli
SO vo Vvr a Vo preplanované, ¢o
sposobilo vyrazné predzasobe-
nie. Zohladnenim objektivhych
faktorov nebolo prijaté mimo-
riadne opatrenie pre splnenie
tohto ciela.

Limit pre zniZovanie mnozZstva
vlastnych nepodarkov (vyrezy na
pracoviskach K1, K2 a sklade polo-
tovarov) bol dosiahnuty na Urovni
0,37 kg/t distribuénej vyroby, Cize
bol podkroceny o 0,05 kg/t vsadz-
ky distribucnej vyroby.

Rozdelenie tavieb do akostnych
stuprfiov bolo zabezpecované v
zmysle stanoveného pldnu a do
stupna kvality ,,A” bolo z celkové-
ho poctu zaradenych 73,96 per-
centa.

V prevadzkarni valcovia rur sa
nepodarilo udrzat wvyskyt vlast-
nych nepodarkov v limite. Prekro-

¢enie limitu bolo o 1,52 kg/t. Pri-
¢inou nedodrzania bolo zvysenie
podielu distribucnej vyroby kot-
lovych rur k celkovej distribucnej
vyrobe. Skuto¢né mnoZstvo pred-
vahy bolo prekrocené o 5,01 kg/t.
Nedodrzanie spdsobilo spracova-
nie vacsieho objemu rdr na LKR,
t.j. zvySeny podiel skdsanych rar
LKR ulrazvukom a virivymi prud-
mi. Dal$im dévodom prekrocenia
predvahy bol samotny nabeh za-
kaziek. Pri planovani nebolo moz-
né kumulovat zakazky, jednotlivé
napichové skupiny a rozmery boli
valcované viackrat do mesiaca.
Rozdrobenost zakaziek mala vplyv
na zvysenie predvahy.

Zo skasanych rdr vo Vvr na dvoch
skusobnych linkach K13, K14 bolo
virivymi pradmi odskusanych 2
443 664 kusov rur a z nich bolo
1,94 percenta chybnych. Na LKR
bolo virivymi prddmi odskdsanych
693 563 kusov rur a z nich bolo
vyradenych 2,35 percenta. Ultra-
zvukom bolo odskusanych 19 826
695 kg, z nich bolo vyradenych
4,80 percenta chybnych rar.

Z valcovanych rur, ktoré boli
skasané v taharni rdr virivymi
prudmi, bolo odskusanych 3 745
940 kg, z toho skuske nevyhove-
lo 1,46 percenta, ultrazvukom s
pouzitim 3 percent etaldnu bolo
odskuSanych 4 190 kg, z toho
skuske nevyhovelo 13,36 percen-
ta, ultrazvukom s pouzitim 5 per-
cent etaldnu bolo odskusanych
1 810 820 kg, z toho vyradenych
bolo 4,74 percenta, ultrazvukom s
pouzitim 10 percent etalénu bolo
odskusanych 190 280 kg, z toho
vyradenych bolo 4,85 percenta,
ultrazvukom s pouzitim 12,5 per-
centa etalénu bolo odskudsanych
49 100 kg a z toho vyradenych
bolo 0 percent rur.

V prevadzkarni taharen rar boli
limity predvahy, materidlovych
nepodarkov a technologickych
nepodarkov dosiahnuté.

Nedestruktivnym skdsanim viri-
vymi prudmi bolo odskusanych 26
094 590 kg rur, z toho skuske ne-
vyhovelo 1,22 percenta, ultrazvu-
kom s pozitim 5 percent etalénu
bolo odskusanych 4 747 950 kg, z
toho nevyhovelo 7,69 percenta,
ultrazvukom s pouzitim 10 per-
cent etalénu bolo odskusanych
2 300 180 kg, z toho nevyhovelo
5,65 percenta, ultrazvukom s po-
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Ing. Jan Steller v mechanickej skisobni, chaipy kladivo RKP 450, vykondavanie skisok rézom v ohybe.

uZitim 12,5 percenta etalénu bolo
odskusanych 2 610 kg, z toho ne-
vyhovelo 8,42 percenta a na za-
riadeni Circograph bolo odskusa-
nych 14 793 530 kg, z toho skuske
nevyhovelo 7,13 percenta rur.

V stredisku obltkaren boli limity
predvahy, materidlovych nepo-
darkov a technologickych nepo-
darkov dosiahnuté.

Referat pre vystavovanie ates-
tov vystavil pre nase vyrobné
prevadzkarne 57 609 hutnych
osvedceni. Dalej boli vykondva-
né inspekcie k predlZeniu vyrob-
kovych certifikdtov a prebierky
nasich vyrobkov. V mechanickej
skisobni bolo priebezine vyhod-
notenych 263 387 tahovych, tech-
nologickych, ako aj skusok vrubo-
vej huzevnatosti.

V metalografickom laboratdriu
bolo spracovanych a nasledne
vyhodnotenych 4 713 kusov vzo-
riek na svetelnom a elektronovom
mikroskope. Na zdklade poZiada-
viek prevadzkarne oceliarent bolo
odobratych a vyhodnotenych 1
832 Baumannovych otlackov a 24
makroleptov. Ulohy, tykajlce sa
kvality produkcie, boli riesené v

ality vyroby
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spolupraci so zamestnancami vy-
robnych prevadzkarni. Vysledky
rozborov su zhrnuté v 707 meta-
lografickych spravach. V creepo-
vom laboratériu bolo odskusa-
nych 11 vzoriek, pricom 3 vzorky
v skuske pokracuju aj v prvom
polroku 2021.

Referdatom metroldgie bolo ska-
librovanych 11 955 kusov mera-
diel tykajucich sa merania dlzZok,
tlaku, teploty, meracich obvodov,
laboratérnych a technologickych
vah, pristrojov pre meranie elek-
trickych a spektrometrickych veli-
¢in. Okrem toho bolo vykonanych
668 pravidelnych kontrol.

Oddelenie chémie podla pozia-
daviek organizacnych Utvarov vy-
konalo 48 657 chemickych a spek-
trometrickych analyz. V oblasti
chemickych analyz odpadovych
vod ma nase laboratérium pre
analyzu vod a olejov deklarovanu
spOsobilost vykonavat akredito-
vané cinnosti nestranne a dove-
ryhodne, plnenim poZiadaviek
medzindrodnej normy pre akredi-
taciu STN EN ISO/IEC 17025.

Pocas roka sme riesili 51 rekla-
macii na vstupe a 26 reklamacii

za rok 2020

Foto: A. Nociarova

na vystupe, kde sme evidovali
25 kvalitativnych reklamacii a 1
mankovu reklamdciu. Z celkového
poctu kvalitativnych reklamacii
bolo uznanych 14 reklamacii, za-
mietnutych bolo 8 a vo vybavova-
ni su 3 reklamacie.

Na celkovom pocte kvalitativ-
nych reklamdcii sa prevadzkarne
podielaju nasledovne: oceliaren
8 percent, valcovna bezsvikovych
rar 20 percent, taharen rur 64
percent, stredisko delenych rur 4
percentd a oblukaren 4 percenta.

Vzniknuté reklamacie boli rie-
sené v sulade s predpisanymi
postupmi a boli prijaté potrebné
opatrenia pri ich rieseni.

Dosiahnuté vysledky z oblasti
kvality budeme v najblizSich me-
siacoch predkladat pri obnove
certifikatov pre vyrobky v auto-
mobilovom priemysle podla nor-
my IATF 16949:2016, pre vyrob-
ky podla noriem spolo¢nosti API
(American Petroleum institute) a
pre vyrobky doddvané pre spoloc-
nost AOC (Aramco Overseas Com-
pany). SU to vyznamné spoloc¢-
nosti v oblasti spracovania ropy a
zemného plynu.

llustracné foto: A. Nociarova

Prvy stvrtrok v
prevadzkarni oceliaren

Ing. Igor Kliment
veduci prevadzkarne oceliaren

Aj v prevadzkarni oceliarenn bol
zaciatok roka poznaceny vplyvom
celosvetovej pandémie COVID-19.
Vyrobu sme zacali 5. januara v
trojzmennom pit-
driovom pracov-
nom reZime.

Od zaCiatku roka
dochddzalo k na-
vyseniu vyroby
pre valcoviiu rur a
narastu  expedicie
kontinudlne odlie-
vanych blokov, hlav-
ne pre zakaznikov z
Nemecka a Ceskej
republiky. Ide o for-
maty kruh 150, 180
a 210 milimetrov.

Na zdklade uvedenych skutoc-
nosti sme vyrobili o tri dni viac nad
mesacny janudrovy plan. Od febru-
ara sme upravili pracovny rezim na
Sestdfiovy trojzmenny, v ktorom
sme zotrvali do 16. marca. Na-

sledne sme, od uvedeného datu-
mu, zacali vyrabat v nepretrZitom
stvorzmennom rezime.

Nabeh vyroby bol komplikovany
praceneschopnostou zamestnan-
cov a karanténnymi opatreniami.
Napriek tomu sa podarilo prekro-
¢it plan v mesiacoch
prvého kvartdlu o 3 815
ton vyrobenych kon-
tinudlne  odlievanych
blokov.

Celkovy pocet vyro-
benych tavieb za kvartal
bol 1 498, pri dosiahnu-
tej kvalite pozadova-
ného vyrdbaného sor-
timentu.  Materidlové
nepodarky predpisané
pre dosiahnutie sledo-
vaného ciela kvality boli
podkrocené o 0,2 kg/t distribuénej
vyroby valcovne rur.

Za uvedené vysledky je potreb-
né podakovat zamestnancom oce-
liarne a zapriat im pevné zdravie a
pracovnu pohodu do dalSieho ob-
dobia roku 2021.
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Skusky ziakov
v zakladnom kurze zvarania

Dévid Stubniak pri zvarani skisobnej vzorky

Ing. Peter Mlynarcik + foto

Dna 16. marca sa vo Zvaracskej
$kole ZP a.s. uskutocnili skusky
odbornej sposobilosti Siestich Zia-
kov druhej skupiny Stvrtého roc-
nika Studijného odboru mechanik
strojov a zariadeni zo Sukromnej
spojenej $koly Zeleziarne Podbre-
zova, v zakladnom kurze zvarania.

Ziaci tym Uspedne absolvovali
zakladny kurz zvdrania plamerfiom
v ramci u¢ebnych osnov predmetu
odborny vycvik, podla smernice
Vyskumného ustavu zvdracského
Bratislava, v zmysle STN 05 0705.
Odborna priprava v kurze bola vy-
konana podla osnovy a pozostava-
la z teoretickej pripravy a praktic-
kého vycviku. Cielom teoretickej
pripravy bolo pripravit Ucastnika
kurzu na skusku z profesiondlnych
znalosti a legislativy pri zvdrani.
Praktickd priprava pozostavala z
vycviku zvarania tupych a kdtovych
zvarov na plechoch a rdrach v réz-
nych polohach. Prakticky wvycvik
viedol inStruktor zvdracskej Skoly
s platnym certifikdtom inStruktora
zvarania. Ciefom praktického vy-
cviku bolo naucit ucastnika kurzu
bezpecne obsluhovat a manipulo-

vat so zvaracim zariadenim, nasta-
vovat parametre zvarania, pouzi-
vat pripravky a zhotovovat zvarové
spoje v sulade s poZiadavkami na
kvalitu.

Skdska odbornej spoésobilosti
pozostavala z teoretickej a prak-
tickej Casti a sluZila na overenie
vedomosti a zruc¢nosti ucastnikov
kurzu, za pritomnosti skuSobné-
ho orgdnu. Teoreticka skuska bola
skiskou znalosti, tykajucich sa
technoldgie zvarania a legislativy
pri zvarani. Prakticka skuska bola
vykonana na skusobnych vzorkach
(plechoch a rdrach) znamej kvality.
Uéastnici kurzu si pod vedenim in-
Struktora zvdrania pripravili, pred
praktickou skuskou, skusobné
vzorky, ktoré zostehovali a oznacili
evidencnym cislom skusky zvaraca
a polohou zvaru. Nasledne vyhoto-
vili zvaranim plamernom tupy zvar
na plechu v polohe PA a PF, kutovy
zvar v polohe PB a PF s technikou
zvarania dopredu a tupy zvar na
rare v polohe PC a PH s technikou
zvarania dozadu. Vsetky skusobné
vzorky boli vyhodnotené vizudlnou
kontrolou podla normy STN EN
ISO 5817, stupen kvality C, okrem
neprievarov. Maximalna povolena

dizka neprievaru je desat milimet-
rov a hlbka desat percent hridbky
zakladného materialu, maximalne
jeden milimeter. Ak by niektora zo
skuSobnych vzoriek pri hodnoteni
nevyhovela, bola by celd prakticka
skuska nevyhovujuca. Ak kandidat
nevyhovie pri teoretickej alebo
praktickej skuske, méze ju opako-
vat. Podmienky a rozsah opako-
vacej skusky urci skusobny orgdn,
so zretelom na hodnotenie pred-
chadzajucich skusok. Opakovaciu
skusku vykond z tej Casti skusky,
ktora bola nevyhovujica. Uéastnik
kurzu méze skusku dvakrat opako-
vat, maximalne do troch mesiacov.
Pred kazdou opakovacou praktic-
kou skuskou vsak musi absolvovat
primerany zacvik v dizke trvania
najmenej tri dni.

Uspedne vykonana skigka oprav-
riuje absolventov kurzu zvérat
plameriom a rezat kyslikom zaria-
denia z nelegovanych a nizkolego-
vanych oceli nevyZadujucich pre-
dohrev, ktoré nevyZzaduju skusku
zvaraca podla STN EN ISO 9606-1.
Dokladom o kvalifikacii zvaraca je
zvaracsky preukaz alebo identifi-
kacna karta. Po preskimani zasla-
nych dokumentov Vyskumny ustav
zvaracsky Bratislava potvrdi a zae-
viduje zakladné skusky zvaracov a
vyda identifika¢né karty odbornika
vo zvarani. Na zaklade protokolov
zo skuSok zaznamena do osobné-
ho konta zvdraca ziskanu kvalifi-
kaciu. Skuska plati dva roky odo
dria vykonania vyhovujucej skusky.
Platnost skusky mozno predlZit na
kazdé dalSie dva roky periodickym
preskusanim podla STN 05 0600,
STN 05 0601, STN 05 0610, STN 05
0630 (netyka sa zvaracov plastov a
spdjkovacov).

Po ukonceni strednej Skoly a na-
stupu do zamestnania v ZP a.s., sa
tak mo6zZu absolventi Skoly okam-
Zite zapojit do udrzbarskych cin-
nosti a vyuzit klasifikdciu aj ako
zvaraci. Okrem toho si [ahSie roz-
Siria opravnenia na dalSie metddy
zvarania lebo uZ maju skdsenosti
So zvaranim.

WWW.PODBREZOVAN.SK

EUROPSKA UNIA
Eurdpsky fond
regionalneho rozvoja

Virtualne zvaranie? Preco nie?

Mgr. Jozef Zakalicky

yVirtudlny  zvaraci  trenazér”
bol kupeny pre nasSich Ziakov
aj vdaka realizacii projektu
IROP ITMS 2014+ kdd projektu -
302021K083.

V mnohych profesidch sa [u-
dia pripravuju na svoju skutocnu
profesiu aj pomocou virtualneho
tréningu. Piloti lietadiel trénuju
prvé vzlety a pristatia skor, ako
budu lietat v skutocnom lietadle.
Aj piloti F1 si m6Zzu na simulato-
re prejst vietky pretekarske tra-
te, kde budu pretekat a takto by
sme mohli poukazat na nespocet-
ne vela profesii ¢i uz v lekarstve,
strojarstve alebo v ktoromkolvek
odvetvi hospodarstva, kde sa vir-
tudlny tréning pozaduje. Cim je
zariadenie vacsie, drahSie a ne-
bezpecnejsie, tym ma vacsi zmy-
sel naucit sa a pochopit zmysel
funkénosti zariadenia a jeho ovla-
danie vo virtudlnom prostredi.
Plati to aj pre zvaraciu techniku.

Nasi Ziaci v strojarskych a hut-
nickych odboroch sa s technoldgi-
ou zvarania a praktickym vyucova-
nim stretavaju v trefom a Stvrtom
rocniku. Po Uspesnom absolvo-
vani zvaraéského kurzu ziskavaju,
zvaracsky preukaz.

Pri virtudlnom zvdrani sa Zia-
ci mdiu dozvediet o zvaracich
systémoch a metddach zvarania
ovela skor a absolvovat zakladné
Skolenie bez akychkolvek bezpec-
nostnych rizik. Nasledne si potom
tieto zru¢nosti mdézu redlne zdo-
konalit.

Dal3ou vyhodou je, Ze nie je po-
trebné pouzivat drahy spotrebny
material, ako je kov, drot alebo
plyn. Zrely systém didaktického
ucenia obsahujuci tréningové a
simulacné sekvencie navyse zais-
tuje vysoku Uroven motivécie a
umoznuje rychly pokrok. Vysled-
ky zvarania sU zaznamenavané a
pouzivatel ich moze analyzovat a

MINISTERSTVO
PODOHOSPODARSTVA
A ROZVOJA VIDIEKA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

vyhodnotit bud’ priamo na termi-
nali, alebo neskér na PC. Ucitelia
a majstri odbornej vychovy mozu
nakonfigurovat virtualne prostre-
die tak, aby zodpovedali Urovni a
narocnosti prislusnej cielovej sku-
pine Ziakov.

Virtualne zvaranie pozostava z
PC terminalu s obrazovkou a pra-
covnym stolom, na ktoru si Ziak
poloZi plastovy obrobok. Zvaraci
horak, ktory je vernou kdpiou sku-
toc¢ného horaka, sa potom pouzije
na nakreslenie virtudlneho zvaro-
vého 3vu. Ten sa v redlnom case
zobrazuje na obrazovke trenazéra.
3D okuliare poskytuju zvaracovi
realisticky pohlad na jeho pracu.
Virtualny trenaZzér je prinosom
pri u€eni sa ako zaobchadzat s
horakom. Ukazuje cestu, smer,
akym sa ma horak uberat, ozna-
Cuje jeho sprévnu rychlost, uhol
a vzdialenost medzi hordkom a
obrobkom. Ziakovi - zvaradovi
pritom poskytuje priamu vizual-
nu spatnu vazbu, ked sa zacne
vzdalovat od niektorej z nasta-
venych hodn6t zariadenia. Tento
spOsob nacviku zvySuje prakticku
zruénost, ktord nadobudnu Ziaci a
budd ju moct uplatnit pri skutoc-
nom zvarani. Na trenaZzéri sa daju
nastavit r6zne metddy, ako aj po-
lohy zvarania.

Verime, Ze tato nova ucebna
pomocka bude prinosom pre na-
Sich Ziakov pri nacvikoch praktic-

kych  zrug-
nosti, ktoré
nasledne

uplatnia vo
svojej profe-

YR <1_ Integrovany regionalny
st uzv\_/ redl operaény program
nom zivote. 2014 - 2020

FMMR TUKE - stadium, ktoré ma buducnost

FMMR TUKE

Vdaka spolupraci s podnikmi z
praxe a vynikajucim podmienkam
pre vyskum vychovavame uspes-
nych absolventov, ktori najdu
uplatnenie na trhu prace v r6z-
nych odvetviach priemyslu.

Mas zaujem Studovat v
odbore hutnictvo?

Ponukame ti pat $pecializaénych
modulov. Okrem toho, Ze ziskas
prirodovedny zdklad technolo-
gickych procesov a ich aplikacii
v oblasti modernych technoldgii
vyroby kovovych a nekovovych
materidlov, z oblasti 3D kreslenia,
pocitacovych simulacii a modelo-
vania, bude$ vediet implemento-
vat zdsadné prvky cirkularnej eko-
nomiky.

Zaujimaju ta bezuhlikové zdroje

energie a ich efektivne priemysel-
né ¢i civilné vyuzitie? Moze$ zaro-
ven ziskat vedomosti a schopnosti
high-tech simulacnych néstrojov.

O tom, Ze budes$ ovladat teoretic-
ké znalosti z oblasti vyroby Zeleza a
ocele vratane suvisiacich procesov
niet pochyb.

Co ziska$ navyse?

e zaklady 3D navrhov a prace s
nim pri modelovani a simulacii
procesov,

e zaklady z oblasti manaimentu
a ekonomiky v podniku na urovni
BBA,

e kvalifikaciu pre cinnosti suvi-
siace s energetickymi systémami,
obnovitelnych zdrojoch energii a
poznatky z vymeny tepla a hmoty
tepelnych procesov,

e vedomosti z technolégii vyro-
by anorganickych materialov pre

vodikové technoldgie, priemysel
vysokych teplot, environmentalne
aktivne materidly, chemicky a far-
maceuticky priemysel a pod.,

e technoldgie a postupy kom-
plexného spracovania surovin.

TECHNOLOGIOU SA VSAK PROCES

VYROBY NEKONCI, CO DALEJ?

e dokaze$ analyzovat stav Zivot-
ného prostredia, implementovat
legislativu v odpadovom hospo-
darstve a navrhovat recyklacné a
sanacné technoldgie ziskas znalos-
ti z oblasti technologickych proce-
sov, pri ktorych vznikaju odpady,
nadobudnes poznatky a zruénosti
pri nakladani s odpadmi, navyse
budes$ ovladat informécie o spdso-
be odberu a spracovani a analyzy
vzoriek rézneho charakteru,

e bude ta zaujimat aj svet od-
liatkov — umeleckych alebo prie-
myselnych? Po ukonceni Studia
bude$ schopny navrhnut postup
vyroby odliatkov (automobilovych
suciastok) od ich dizajnu, navrhu
materidlu a technoldgie ich vyroby
a sposobov ich odlievania.

Mézes sa uplatnit ako:
e odbornik v oblasti modelova-
nia, technoldgie, riadenia a kon-

troly kvality,

¢ ekolég alebo environmentdlny
inzinier,

e analytik v chemickych, farma-
ceutickych a klinickych laborato-
riach v pozicii kvalifikovaného pra-
covnika schopného samostatne
zabezpecdovat laboratérne analyzy
na useku monitoringu a posudzo-
vani kvality Zivotného prostredia,

e odbornik pre otazky paliv, spa-
ovania, vyroby tepla a elektriny v
oblasti priemyselnej energetiky a v
oblasti plynarenstva,

¢ technolég vo vyrobe a aplika-
cii keramickych materidlov, skla,
stavebnych hm6ét, ale aj v dalSich
chemicko-technologickych pre-
vadzkach,

e planovac vyroby, technik pre-
vadzkovych a Specializovanych
skusobnych laboratérii.

ZdaleZi to len od teba! Nasi ab-
solventi pdsobia vo veducich
manazérskych poziciach, vedia
samostatne podnikat, uplatnit
sa v zlievarnach, automobilkach,
metalurgickych prevadzkach aj v
konstrukénych kancelariach, spo-
lo¢nostiach zaoberajucich sa zbe-
rom, spracovanim a analyzou tech-
nologickych dat, v autorizacnych a
notifikacnych spolocnostiach, vo

Fakulta materialov,
metalurgie a recyklacie

vyskumnych a vyvojovych oddele-
niach réznych firiem na Slovensku
a v zahranici. Zaroven si mozes
zvolit pokracovanie v inZinierskom
a nasledne v doktorandskom Stu-
diu.

BEZ PRIJIMACICH SKUSOK

e termin podania prihlasky: 31.
aprila,

e termin zasadnutia prijimacej
komisie je 4. septembra,

e poplatok: 20 eur elektronicka
prihlaska, v nevyhnutnych pripa-
doch: 30 eur papierova prihlaska.

Pre¢o u nas Studovat?

e orientacia na prax a poziadavky
zamestnavatelov,

e moznost Studovat svoju oblast
minimalne semester na zahranic-
nej univerzite,

e bez prijimacich testov.

INFORMACIE:
etel.: +421 55 602 2421, +421 55
602 2429,
e e-mail: studijne.fmmr@tuke.sk,
eweb: http://fmmr.tuke.sk/
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Beh je aj o prekonavani seba samého

redakcia
noviny@zelpo.sk

Odhodlanie, chut obut si tenis-
ky a vyrazit von. Tak malo staéi k
tomu, aby sa beh stal aj vasim ko-
nickom. Pred niekolkymi rokmi sa
mu aktivne zaéala venovat aj Ing.
Martina Jarganova z odboru zaso-
bovania, ktora nam v rozhovore
prezradila, ¢o je na behu najkraj-
Sie a aké ma bezecké sny.

Kedy ste zacali s behom a ¢o vam
na nom ucarovalo?

- K Sportu, ako takému, som mala
blizko odmalicka. V Skolskych ¢a-
soch som hrdvala basketbal a tam
bola nutnd kondi¢na priprava. Ak-
tivne behat som zacala hlavne v
pracovnom obdobi, kedZe mdam
sedavé zamestnanie, rodinu a po-
trebovala som vyvetrat hlavu.

Co vietko potrebuje zaéiatoénik,
aby sa mohol vydat na svoj prvy
beh?

Cesta z prace v lete 2020

-V prvom rade odhodlanie, po-
tom chut obut si tenisky a vyrazit
von.

Behu sa zaéina venovat stéle viac
fudi. €o je podla vas na fiom ,,pri-
tailivé?

- Kto raz skusi, ten pochopi. Zhr-
nula by som to jednym slovom —
eufdria. Najlepsi pocit je urcite po
odbehnuti. Vacsinou sa tie ,najk-
rajSie behy” rodia, ked sa vam
najviac nechce. No a potom tu je,
samozrejme,
aj zdravotny
benefit — beh
buduje  nap-
riklad imunitu
a poznam z
okolia aj sku-
senosti,  ked'
beh ,pomohol
vylie€it” aj roz-
ne  zacinaju-
ce choroby. V
neposlednom rade formuje telo,
ale urcite pomaha aj v beZznom
Zivote. UCi nas
vytrvalosti, lep-
Siemu zvladaniu
neuspechov aj
pokore. Mna
osobne beh na-
ucil, Ze mozete
pokracovat este
dlho potom, ako
si myslite, ze uz
dalej nemoézete.
Je to aj o pre-
kondvani seba
samého.

Behavate aj su-
taine?

- Ano, vela
rokov to bol
pre mna len u
nds na dedine
tradi¢ny Silves-
trovsky beh,
ale pred tromi
rokmi mi moja
dobrd kamarat-
ka, dlhorocna
bezkyna, pora-
dila, Ze najlep-
Sim  tréningom

‘ ‘ Vacsinou sa

tie ,najkrajsie behy"
rodia, ked sa vam

najviac nechce.

su preteky. A mala pravdu.

Posledné dva roky sme s rodinou
cestovali za pretekmi do r6znych
miest na Slovensku. Najviac ma
tesi, Ze manzel a deti sa k méjmu
koni¢ku pridali tiez a keby nebola
korona, kazdy by Startoval vo svo-
jej kategorii.

Mate aj svoj beZecky sen, naprik-
lad polmaratén/maratén?

- Pred par rokmi som sa bala sni-
vat o polmaraténe, nieto este o
maraténe. V roku
2018 som zarisko-
vala a prihlasila sa
na Jarabsky polma-
raton, a ten navidy
zostane pre mna
nezabudnutelny.

Odvtedy som za-
cala verit, Ze ked
sa chce, tak sa da
vSetko. Mojim cie-
fom bol minuly rok
maratén v KoSiciach, ktory som
nakoniec pre opatrenia z dévodu
pandémie COVID-19 nemohla ab-
solvovat. Tento ciel som si presu-
nula na aktualny rok. No a potom
je to uz len ciel moct behat ¢o naj-
dlhsie.

A Co vas beZecky idol?

- Nikdy som nad tym nepremys-
[ala, ale asi najviac na mna zap6-
sobila pani Madria Marcibalova,
ktora s nami v roku 2018 Startova-
la v Behu na Certovicu, v tom ¢ase
mala myslim 84 rokov. Je to krasne
méct sa venovat tomuto konicku
aj v takomto pokrocilom veku.

Kde radi behavate?

- Myslim, Ze beh som si zamilo-
vala az vtedy, ked som zacala be-
hat , kopce”, teda behy v prirode.
Mdame neskutocne krasnu prirodu
a ja si to takto vsetko vychutna-
vam a pritom zrelaxujem.

TaktieZ mam rada timové behy,
ako Stafetovy beh Od Tatier k
Dunaju, ktory som uz niekolko-
krdt mohla s timom absolvovat,
aj vdaka finan¢nej podpore Ze-
leziarni Podbrezova. Pri takychto
behoch, samozrejme, ide aj o ¢o

Jarabsky polmaratén 2018.

najlepsi vysledok, avsak timovy
duch, vzdjomna podpora a po-
vzbudzovanie na trati je nezabud-
nutelny zazitok.

Na ¢o netreba zabudat, ked sa
rozhodneme s behom zaéat?

- Ja som len taky amatér, tu v ZP
mdame lepsich, profesiondlnejsich
bezcov, ktori by mohli poradit.

Ale za seba mdzem povedat, Ze
vSetko ma svoj cas. Netreba to
,prepalit” hned na zadiatku, to
moze bezica odradit. Radsej po-
malsie, pripadne striedat na za-
Ciatku beh s chédzou a postupne

Gntinenga)y

PUI‘iE‘is

Foto: Sikromny archiv M. Jarganovej

pridavat. A urcite je najlepsie be-
hat minimalne vo dvojici ¢i skupin-
ke, ako my v nasej partii. Aj preto
sme sa familidrne nazvali ,Veselé
bezkyne” :-).

Niektori vravia, Ze idedlne je be-
hat rano, aby sme nakopli svoj
organizmus, ini odporucaju vecer.
Aké su vase skusenosti?

- Osobne mam velmi rada ranné
behy. Nakolko mam bezecké par-
tacky tiez zo ZP a.s., zvykneme ok-
rem zimy behavat aj rano do pra-
ce. Je to UZasny pocit, zlepsi ndm
to ndladu na cely der.

Kordicky extrém 2020 v cieli s rodinou a kamaratkami

Predstavujeme vam Emu Kapustovi, bronzovi medailistku z mladeznickych majstrovstiev sveta v biatlone

»,MO0j najvacsi biatlonovy sen je vitazstvo na zimnej olympiade®“

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Ema Kapustova je zZiackou tretie-
ho roc¢nika Sukromnej spojenej
skoly ZP, ktora reprezentuje nie-
len nasu skolu, ale aj Sportovy
klub Zeleziarne Podbrezova v
biatlone. Koncom februara za-
znamenala dosial najvacsi uspech
vo svojej doterajsej kariére, ked'
ziskala bronz vo vytrvalostnych

Ema Kapustova na trati

pretekoch na mladeznickych
majstrovstvach sveta v biatlone.
O tomto uUspechu sme vas ui in-
formovali, v aktualnom cisle vam
predstavujeme nasu uspesnu
biatlonistku trochu bliZsie.

Koncom februara si v rakiskom
Obertilliachu ziskala senzacnu
medailu vo vytrvalostnych prete-
koch, ktora mala bronzovy lesk.
Ocakavala si, Ze sa ti na Sampi-

onéate bude darit najviac prave v
tejto discipline?

- Nemam svoju oblubenu dis-
ciplinu, kedZe kazida je niecim
vynimocna a ina. V tom je podla
mna krdsa biatlonu. Na kazdé pre-
teky ddvam rovnaky doraz a vzdy
sa plne koncentrujem. Zaroven si
uzivam mozZnost reprezentovat
Slovensko na medzinarodnych su-
taziach. Prvykrat som strelila Styri
nuly, ¢o ma velmi potesilo. Konec¢-
ne som predviedla to najlepsie,
¢o viem. Mrzi ma, Ze som si na
tieto preteky vybrala nespravnu
Strukturu lyzi, ¢o ma v kone¢nom
dosledku trochu brzdilo na trati.
Samozrejme, v kone¢nom dosled-
ku som mala z bronzovej medaily
obrovsku radost.

Ako vyzerali tvoje dalSie Starty
a ako ich hodnoti§ s odstupom
casu?

- V rychlostnych pretekoch som
si dobry vysledok pokazila na strel-
nici, ¢o ma trochu mrzi. Ale moz-
no prave to bolo nakopnutim do
stihacich pretekov, kde sa mi islo
vyborne beZecky aj strelecky. Cel-
kovo som z tychto pretekov mala
eSte lepSie pocity ako z mojich
bronzovych.

A celkové zhodnotenie tohtoroc-
nych mladeznickych MS z tvojho
pohladu?

- S tymto Sampiondtom som
nadmieru spokojna. Okrem in-
dividualnych Startov som bola aj
¢lenkou Stafety junioriek a som
velmi rada, Ze som mala moznost
poméct dievéatam k deviatemu
miestu.

Vratme sa teraz na zadiatok. Pre-
¢o si sa rozhodla prave pre biat-
lon, éo ta k tomu viedlo a ako vy-
zerali tvoje zaciatky?

- S biatlonom som zacala u nas
doma, v Revlcej. Mamka prisla s
navrhom, ¢i sa nechcem ist pozriet
na tréning biatlonistov. 1Sla som a
tréner ma poslal behat s babami,
ktoré boli odo mna o dva roky

starsie. Stihala som za nimi, aj ked'

dovtedy som beh nejako velmi ne-
trénovala. Robila som roézne Spor-
ty, hlavne tenis, ktory som hravala
priblizne desat rokov. Po dvoch
tyZzdnoch tréningu som $la na prvé
biatlonové preteky. Vtedy tréner
zistil, Ze som mladsia o dva roky
od ostatnych bdab. Zasmiali sme
sa a jemu sa nechcelo verit, Ze sti-
ham za ostatnymi Uplne v pohode.
Dokonca som ich niekedy aj pred-

behla. Kazdym diom ma biatlon
bavil viac, preto som sa pri fnom
rozhodla ostat. Musim podakovat
svojim byvalym trénerom z revtc-
keho klubu. Aj vdaka nim som te-
raz tam, kde som.

pokracovanie na strane 8

Nasa biatlonistka pocas strelby vo vytr-

valostnych pretekoch na mladeznickych

majstrovstvach sveta v Obertilliachu.
Foto: I. Stancik
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Jedalny listok
12. - 18. 4. 2021

Pondelok

Polievky: fazulovd kysld, bulhar-
skd, pecivo.

e Kuracie prsia na paprike, cesto-
vina e BravCovy rezen s nivou a
Sampindénmi, zemiaky, calamada e
Udené maso, hrachova kasa, uhor-
ka, chlieb e Lahddkovy 3alat, peci-
vo e Rezance s tvarohom, zakysan-
ka e Skoricové osie hniezda, kakao
e Bageta s pikantnym méasom e
Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: slepacia, kldstornd, peci-
vo.

e Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e Hovadzia pe-
¢ienka ciganska, ryza, Salat e Ze-
miakové placky plnené masom e
Cestovinovy Salat s kapiou a sala-
mou e Kelovy karbonatok, zemia-
ky, Salat @ Makovy zavin s jablkami,
kakao @ Bageta moravska e Mliec-
ny balicek.

Streda

Polievky: guldsovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.

e \/yprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, kompot e Bravcové
maso Chilli con Carne, tarhona,
Salat e Treska na masle, bulgur so
suSenymi paradajkami e Pekinsky
Salat so Sunkou, pecivo e Plnené
hovadzie maso, zeleninova oblo-
ha e Buchty na pare s lekvarom,
kakaova posypka, kakao e Bageta
syrova e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: kapustovd s klobdsou,
francuzska, pecivo.

e BravCové stehno nitrianske,
knedla e Hovadzi gulas mexicky,
ryza, Saldt e Vyprazané cevapcici,
zemiaky, 3alat e Studentsky 3alat,
pecivo e Cestoviny s brokolicou a
smotanovou omackou e Handcke
kolace, kakao @ Bageta s kuracim
masom e Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: hrstkovd, presporskd, pe-
civo.

e Kuracie stehno na smotane s hli-
vami, cestovina @ Plneny bravéovy
zavitok, opekané zemiaky, Salat e
Barani gulas, halusky e Syrové ta-
jomstvo, pecivo e Vegetarianske
grilované kusky, zelerova remula-
da e Muffiny s ¢okoladou, kakao e
Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Kuracie prsia orientalne, ryza,
cvikla @ Bravcovy gulas segedinsky,
knedla @ Bageta moravska.

Nedela
Polievka: udeninovd, pecivo
® Morcacie maso na cinsky spo-
sob, slovenska ryzZa, Salat e Vypra-
Zana ryba, zemiaky, uhorka e Ba-
geta Apetito.

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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Trasa smer Osrblie

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Rok pandemickych opatreni a
najnovSie obmedzeni pohybu
len v okrese bydliska priniesol aj
nieco pozitivne. Zacali sme si viac
vimat svoje okolie a objavovat
krasu, ktori nam ponuka. Ak ste
si zvykli vychadzat do prirody kaz-
dy den, trasa z Osrblia na Tri vody
je tip vhodny na popoludnajsiu
prechadzku peso, ale idealne na
bicykli. Nasa druha ponuka je na
dlhsiu vychadzku, kvoli vyhladom
vhodna najma na krasny slnecny
deni.

V Osrbli neodbocite k arealu
biatlonu, ale na konci dediny po-
kracujete asfaltkou smer Tri vody.
Prvou zastavkou je studnicka, pri-
dete k odbocke na Stompovu ska-
lu, ale vy idete dalej rovno na Pod-
suchu. Pridete k zavore, ku krasnej
horarni, pri ktorej sa pasu daniele,
ale vita vas tam aj mily psik. Po-
kracujete dalej, zvuk zurciaceho
horského potoka vdm sprijemnu-
je cestu. Zhruba za necelu hodinu
sa ocitnete pri vzacnej technickej
pamiatke, ktord dokumentuje, Ze
Zivot obyvatelov tohto okolia bol
v minulosti vyrazne spaty s tazbou
a spracovanim Zeleznej rudy. Tym
svedectvom je zakonzervovany
zvysok vysokej pece z roku 1795.
Ide o najstarsiu zachovanu vysoku
pec nielen na Slovensku, ale i v ce-
lej strednej Eurépe. Pamiatka vy-
soka priblizne 8,5 metra sldzila na
vyrobu surového Zeleza, z ktorého
v Zeleziarni odlievali rury, kachle,
Zelezny riad i delové gule. Zauiji-
mavostou je, Ze tu boli odliate i
gule pouzité pocas znamej revolu-
cie z rokov 1848-1849. Pri vysokej
peci na Troch vodach sa nachadza
informacny panel, ktory vas pouci

V pozadi Stompova skala.

Zakonzervovany zvySok vysokej pece

o dejinach a niekdajsSom fungovani
pamiatky.

Ak za studnickou odbocite dola-
va, smerujete na Stompovu skalu,
odkial sa vam ponika moZnost
dlhsieho vyletu cez Hajny grun do
Hronca. Spevnenou cestou kraca-
te na luky na Stompe, kde sa na-
chadza niekolko chdat a ndsledne
prichddzate na strmu lesnu cestu,
ktord vas privedie k Stompovej
skale. Je tam balvanové sutovisko
a niektoré skaly nie su stabilné,
preto treba kracat opatrne. Vrchol
tvori len mald plosina, aj ta je Sik-
ma a rozpoltend, podvedome sa
chytate ocelovych lan, ktoré istia
kriz, na Stompovej skale postave-
ny na pocest 2. vyrocia veternej
smrste v roku 1996. Prehnala sa
dolinou a znicila tretinu lesa okolo
Osrblia.

Foto: O. Kleinova

Zo skaly sa mozete pokochat
vyhladom na dolinu Osrblianku a
hreben Nizkych Tatier. A pokracu-
jete na Hajny grdan modrou znac-
kou. Modrej znacky sa treba drzat
az do Hronca, nevedie hrebenom,
ale traverzuje vrchy Tajchova,
Kraklova a Gajdoska. Posledny
vrch hrebena je Hajny grun. Je to
velmi prijemna cesta, krasny les
s machovym porastom. Ako sa
priblizujete k Hajnemu granu, v
priesekoch sa naskyta pohlad na
Cast Carovnej Muranskej planiny a
hrebenia Nizkych Tatier. Najkrajsie
pohlady vSak ponuka Hajny gran.
Vidite hreben Chopka a vzdpati
Kralovu holu. Vrchol je zarasteny
riedkym hdjovym lesikom a upro-
stred si mobZete uctit pamiatku
roddka z Hronca herca Ladislava
Chudika. Dva kamenné podstavce
symbolizuju jeho korene pevne
zapustené v rodnej zemi, nad nimi
vetrom podvihnuté listy papiera
symbolizuju jeho umelecky rozlet.

Pri schadzani horskymi lukami k
lesu sa naskytne carokrasny po-
hlad na lazy v Rohoznej a opat hre-
ben Nizkych Tatier a Kralova hola.
Lesnou cestou treba pokracovat
do Hronca, kde si eSte mozete
doplnit svoje poznatky z histérie
obdivom fragmentu prvej liatino-
vej mostnej konstrukcie Rakusko-
Uhorska, vyrobenej v zlievarni v
roku 1810.

Jar je stvorend na vylety v pri-
rode a v naSom okoli je mnoZstvo
miest, ktoré eSte mnohi nepozna-
me. Ak mate chut, podelte sa s
nami o svoje poznatky a dajte nam
svoj tip na to, ako by sme mohli
prijemne prezit defi s pobytom na
cerstvom vzduchu.

Ako bojovat s jarnou inavou?

MUDr. A. Béderova, CSc.

Jedno z ro¢nych obdobi - jar, je
velmi casto sprevadzana subjek-
tivne neprijemnym pocitom, tzv.
jarnou unavou. Ide o komplexny
stav celého organizmu, nie je to
ochorenie organové, a preto jar-
nd unava nie je klasifikovana ako
choroba.

Vyraznejsie tento stav pocitu-
ju osoby stredného a starSieho
veku. Mlady, zdravy organizmus
sa uvedenym tlakovym a teplot-
nym zmendam prisposobi pruznej-
Sie. Priznaky jarnej Unavy su vse-
obecne zname — subjektivny pocit
fyzickej a psychickej vycerpanosti,
bolest hlavy, zavrate, ospalost, zla
nalada, podrazdenost. Vycerpany
organizmus je nachylnejsi k in-
fekénym ochoreniam, alergickym
reakciam, ochoreniam dychacich

ciest a Casto sa opét prihlasia pri-
znaky vredovej choroby 7aludka a
dvandstornika.

Aké su vsak pric¢iny tohto stavu
a ¢o moOzeme v ramci prevencie
proti tomu robit? Za hlavnd prici-
nu mozno povazovat nedostatok
telesného pohybu pocas zimnych
mesiacov, nase telo zlenivelo. Le-
nosenie je ¢asto sprevddzané ne-
Ziaducim prirastkom na telesnej
hmotnosti. Prispieva k tomu aj
strava, ktorad je v zimnom obdobi
spravidla energeticky vydatnejsia
a hlavne mastnejsia.

Naopak, spotreba ovocia a ze-
leniny je v zimnom obdobi obme-
dzend a prijem ochrannych fakto-
rov deficitny. Ovocie a zelenina su
totiz vyznamnym zdrojom takmer
vietkych vitaminov, mnohych mi-
nerdlnych latok, vlakniny, ale tiez
flavonoidov, ktoré posilfiuja ucin-

ky vitaminu C a pOsobia antioxi-
da¢ne, mnohych enzymov, ktoré
podporuju trdviace procesy a
metabolické reakcie v organizme.
Zasoby ochrannych faktorov su v
organizme vacsinou obmedzené a
Casto su po zimnych mesiacov cel-
kom vycerpané. V pripade, Ze nie
je zabezpeceny ich trvaly a dosta-
to€ny prisun, méze sa pocit Unavy
a sklon k infekcidm zvysit.

Ako bojovat proti jarnej Gunave?
Kazdodenny a dostatocny pobyt
na cerstvom vzduchu, dodrzia-
vat zdsady spravnej, pestrej, ale
striedmej vyzivy s dostatonym
prijmom ochrannych Zivin, prime-
rane veku Sportovat a relaxovat,
dodrziavat pravidelny denny re-
zim s dostatkom spanku. Ale hlav-
ne — naladte sa na optimisticku
strunu, ved' je jar. Poznate nieco
krajsie?
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Pondelok

Polievky: drzkovd, pdérova s krupa-
mi, pecivo.

e BravCovy rezen na rasci, ryza,
uhorka e Hovadzi gulds debrecin-
sky, knedla e Kuracie stehno so
zeleninou, Spenatové rezance e
Fazulovy Salat so saldmou a chre-
nom, pecivo @ Zapekand brokolica
s tofu @ Kysnuty marhulovy kolac,
kakao e Bageta syrova e MlieCny
balicek.

Utorok

Polievky: hovédzia s peceriovymi
haluskami, zeleninova, pecivo.

e \/ypradZiany bravCovy rezen, ze-
miakovy Salat s majonézou e Pece-
né kuracie stehno, tarhona, kom-
pét e Kluzskd kapusta e Grécky
Salat, pecivo @ Hovadzi gulas so ze-
lenou fazulkou @ Zemiakové kned-
licky tvarohovo-jahodové, makova
posypka e Bageta Apetito ® Ovoc-
ny balicek.

Streda

Polievky: slovenskd hubovd, rasco-
vd s vajcom, pecivo.

e Peceny bocik s plnkou, kapusta,
knedla e Kuracie prsia prirodné,
zeleninova ryza, Saldt e Pizza dia-
bolska e Windsorsky Salat, pecivo
® Losos na masle, dusend zelenina
o Sigky s nutelou, kakao e Bageta
Gurman e Mlie¢ny balicek.

Stvrtok
Polievky: stupavskd zabijackovd,
Spendtovad so syrovymi haluskami,
pecivo.
e BravCovy perkelt, cestovina e
Hydinové raznici, zemiakova kasa,
Calamada e Drzky na diabolsky
spbsob, knedla e Bretdnsky $alat,
pecivo @ Hubové rizoto, uhorkovy
Salat @ PeCené buchty so slivkovym
lekvarom, kakao e Bageta morav-
ska @ Ovocny balicek.

Piatok
Polievky:  mexickd,
ddnska, pecivo.
e Morcacie prsia na hrasku so
Sampinonmi, ryza, Salat e Hova-
dzia pecienka svieckovd, knedla e
Vyprazany syr s modrou plesriou,
zemiaky, brusnicovd omacka e
Parizsky Salat, pecivo e Bravcové
maso na kari koreni so zeleninou e
Maxi buchta s orechovo-visfiovou
plnkou, vanilkovy krém e Bageta s
kuracim masom e Mlie¢ny balicek.

brokolicova

Sobota
Polievka: hrdskovd s hubami, peci-
vo.
e Jarné kuracie stehno, zemiaky e
Bravéové maso na srbsky spdsob,
tarhona, uhorka e Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e BravCové stehno bratislavské,
knedla e Hovddzie mdso namor-
nicke, ryZa, cvikla ® Bageta syrova.
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Spomienky

"4, Cas ubieha a nevrdti, ¢o vzal, len

- Ucta, Idska a spomienky v srdciach
zostavaju.”
V tychto dnoch si pripominame
Stvrté vyrocie Umrtia nasej mamy

Marie NOTOVEJ
a jedenaste vyrocie Umrtia nasho
otca
Jana NOTU z Podbrezove;.
Kto ste ich poznali, venujte im spolu
s nami tichu spomienku.
Deti s rodinami

,Cas plynie, smutok zostdva, strata
milovaného boliet neprestdva.”
Dna 13. aprila uplynie devat rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil nas
drahy manZel, otec a stary otec
Jozef STELLER z Podbrezovej.
S ldskou a uctou spominame

,UZ navzdy prestali pre teba hviez-
dy svietit, uZz navZdy prestalo pre
teba sinko hriat, ale ti ¢o ta mali
radi, nikdy neprestanu na teba spo-
. % minat”
[ “JA Dna 13. aprila si pripomenieme
6sme smutné vyrocie odvtedy, ako
nas navzdy opustila nasa draha mama a stara mama
Zuzana PALIDEROVA
z Podbrezovej.
Spominame s laskou a Uctou.
Dcéra Zuzana s rodinou

,Su ludia, ktori pre nds znamenaju
viac, ako ostatni, o to taZsie je na-
ucit sa bez nich Zit.”
Dna 14. aprila uplynu tri roky od-
vtedy, ako nas navzdy opustila dra-
ha mamicka, babi, starkd a prastara
mama

Maria ZVARIKOVA z Podbrezove;j.
Spominame s Uctou a laskou.
Dcéra a synovia s rodinami

,Len kyticku kvetov z Idsky na hrob
méZeme dat, spokojny spdnok
priat, tichu modlitbu odriekat a s
bolestou v srdci spominat.”
Dna 15. aprila uplynu Styri roky od-
vtedy, ako nas navzdy opustil man-
Zel, otec, stary otec, brat a Svagor
Jan BALCO z Podbrezove;j.

S ldskou a uctou spominaju manzelka, syn,

vnuci Radovan, Patrik, Andrej a ostatnd rodina

,,Nikdy nestratite niekoho, koho no-
site vo svojom srdci.”
Dna 19. aprila uplynt tri roky, ako
nas navzdy opustil nas milovany
manzel, ocko, starky a dedko
Dr. Titus KNAZIK z Podbrezove;j.

Kto ste ho poznali, venujte mu spo-
lu s nami tichd spomienku.

ManZelka a deti s rodinami

(et

g™

,NemoéZeme zastavit cas, ani vratit
minulost, ale m6Zeme pohladit spo-
mienky na teba.”
Dna 19. aprila uplynie Sestnast ro-
kov, ako nds navzdy opustil manzel,
otec a stary otec
Jozef BOHACIK
z Pohronskej Polhory.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku.
S ldskou spominaju manzelka, deti
s rodinami, vnucatad s rodinami

Smutocny oznam

Hlboko zarmuteni oznamujeme

vSetkym pribuznym a znamym, ze

dna 4. marca nas vo veku 70 rokov

navzdy opustil ndsS drahy manzel,

otec, brat, Svagor, krstny otec a bliz-

ky pribuzny

Ivan BATIS z Brezna.

Smutiaca rodina
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V marci odisli

do predc¢asného
starobného dochodku
Ing. lveta ANTALIKOVA
Katarina STRMENOVA
Dana SISKOVA

do starobného dochodku
Bc. Vladimir VENGER

V mene vedenia akciovej spolocnosti Zeleziarne
Podbrezovad im dakujeme za odvedent prdcu a do
dalsich rokov Zivota Zeladme vela sinecnych dni.

Citaty slavnych

»,Kazdy je génius, no ak sudite rybu podla jej schop-
nosti $plhat sa po stromoch, preZije cely svoj Zivot
vo viere, Ze je hlupa.” - Albert Einstein

,Niekedy plynie Zivot ako krdsna melddia, niekedy
ako tazky boj, ale nikdy nezabudaj, ze je len jeden a
je tvoj.” - John Lennon

,Vsetko, ¢o robime, je iba kvapka v mori, ale keby
sme to nerobili, ta kvapka by tam chybala.” - Matka
Tereza

,V tomto svete existuju len dve tragédie. Prva je vte-
dy, ked nedostaneme, ¢o chceme, a druh3, ked' to
dostaneme.” - Oscar Wilde

,Priatelstvo, ktoré nie je zviazané s mudrostou,
moze lahko rozviazat hlupost.” - William Shakespe-
are

,Zaumien si, Ze kazdy den vykonas nieco, na ¢o ne-
mas velkd chut. A ¢oskoro ti nebude povinnost na
tarchu.” - Mark Twain

,Zivot nepoznd okamizité rie$enia. Pozna len akusi
neochabujlcu silu. Je treba v fiu uverit a rieSenie sa
dostavi samo.” - Antoine de Saint-Exupéry

,Stastny nie je ten, kto sa druhym zda, $tastny je
ten, kto sa sam pokladd za $tastného.” - Seneca

,Kto vela hovori, zriedka uskutocnuje svoje slova.
Mudry clovek sa vZdy boji, aby jeho slova nepredsti-
hovali jeho skutky.” - Konfucius

,Prilis vela myslime a prili§ malo citime. Viac ako
stroje potrebujeme ludskost. Viac ako rozum po-
trebujeme laskavost a miernost. Bez toho zvi¢ime a
stratime vsetko.” - Charlie Chaplin

,Ked po nieCom velmi tuzis, cely vesmir sa spoji,
aby si to mohol uskutoénit.” - Paulo Coelho

,Som presvedcéeny o tom, Ze to, ¢o rozlisuje Uspes-

V aprili
blahozelame

Pracovné jubilea

20 rokov
Peter NATER

25 rokov
Dagmar BALDOVSKA
Ing. Peter BELKO
Maro$ BERAXA
Dusan CIBULA
Miroslav KOVACIK
Peter POTANCOK

30 rokov
Janka KOVACIKOVA

35 rokov
Mgr. Vanda KUPCOVA

40 rokov
Miroslav OCENAS

Zivotné jubilea
Ing. Peter KRAJAN
Anton MOCIK
Richard SUNIK
Dusan BELKO
Alena KUBOVE
Milan LUPTOVCIAK
Frantisek MEDVED
Pavol PEKAR
Renat PURDEK
Jaroslava TURONOVA
Ing. Eva BARBIERIKOVA
Viera BEKYOVA
Ivan FABIAN
Miroslav KNAZOVICKY
Ing. Danka PAUCIKOVA
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Viete, ze...

- 12. april je svetovy den letectva
a kozmonautiky? Bol vyhlaseny
v roku 1968 na podnet Medzina-
rodnej leteckej federacie (FAl).
Je driom vitazstva vedy a oslavou
vesmirneho priemyslu. Je stanove-
ny na den, kedy v roku 1961 vyle-
tel do vesmiru prvy Clovek, rusky
letec a kozmonaut Jurij Alexejevic
Gagarin. Prvykrat obehol Zem na
kozmickej lodi Vostok, ¢o mu trva-
lo 108 minut a otvoril tak éru letov
do vesmiru.

- 16. april je svetovy den hlasu? Bol
iniciovany brazilskymi otorinolary-
ngolégmi v roku 1999 a pripomina
sa od roku 2003. Ludsky hlas sa
pouziva na vyjadrenie myslienok,
napadov, problémov a emdcii. Je
nevyhnutnou sucastou mnohych
povolani a spoloc¢enskych aktivit.
Svetovy den je oslavou hlasu a
jeho cielom je uvedomenie si jeho
dolezitosti a zlepSenie starostlivos-
ti o hlas technikami ako je spravny
prijem vody, minimalizacia zneuzi-
vania hlasu, vyhybanie sa pasiv-
nemu fajéeniu a inych skodlivych
vplyvov.

- 18. april je medzindrodny den
zonglovania? Tento den oslavuje
zruénosti talentovanych ludi, ktori
dokaZu Zonglovat s viacerymi lop-
tami, noZzmi, palicami, krizkami a
inymi objektmi vo vzduchu bez do-
tyku zeme. Zonglovanie je forma
zabavy a tento den je urceny na jej
Sirenie a na stretnutia cirkusantov
po celom svete.

- 22. april je Den Zeme? Vznikol
ako reakcia na rozsiahle posko-
dzovanie Zivotného prostredia.
Inicidtorom bol environmentalny
aktivista, sendtor Spojenych sta-
tov z Wisconsinu, Gaylord Nelson.
Tento deri sa zacal oslavovat od
roku 1970. Jeho ciefom je pripo-
menutie si nasej zavislosti na cen-
nych daroch poskytované Zemou.
Je potreba si uvedomit, Ze zemské
zdroje nie sU nevycCerpatelné, a
preto sa treba venovat otazkam
zivotného prostredia a prostred-
nictvom spolo¢ného celosvetové-
ho Usilia chranit jej poklady pre

, : Peter POKOS p P ;
nych fudi od nelspe$nych, je vytrvalost.” - Steve [ ——— e buddce generacie ludi a ostatnych
Jobs EICEIEY tvorov Zijlcich na Zemi.

Autor: . otec, tatko > @ . Technicka slovenska Zvodna | ooke musske (DS o o h Asocidcia
PK opoj alkoholom T4 (dom) = 2zvratné zameno priprava vyroby oblast sprz(r:;)\\:me meno Policajny zbor | sirup po rusky stat v Azii ;\eorcgr?;\:; nasycuj
P . bedrovy sval
osobné zameno odtlacok nohy (le‘z)
ctosioves T1 T2

pacnutia Amatérsky

plavecky klub

hovorit'
hiuposti

valit (&es.)

Iveta (dom.)
slavnostna sala

narastat

hudobny $tyl

. sennik voltampér

<o

-

ovinul ECV Rozfiavy

zidovske
muzské meno
Zzakalal (hov.)

wyrobca
$portovych
potrieb

filmovy $ot

someny kura (hov.)

transportér

margarin

druh tkaniny.
Stiplava
korefiova
zelenina

ECV Komarna

azijsky Stét

ECV Levic
kratiiava

nalozi na lod'

muz

premyt (Ses.)

alebo po rusky

rodak

cistit' vodou

Zenské meno
patriaci Diovi

rev, blak

pocit zimy

trdo pracoval

metropola Peru
bliknutie

vydava zvuky pri
spani

grécky bajkar

Pomécky:
PSOAS,
ALBION

Anglicko (zast.
vokalizovana | An9Ioke (zast)

predlozka

no&ny podnik

znadka lyzi

hranica (lek.)

viastnis bodavy hmyz

olamana Sast
(hov.)
Zivnostensky
list

rusky veltok

skutoéne,
naozaj
Vel pribytok

molybdén
(chem.)

sodik (chem.)

T3

priehrada na

Vitave trapnutie

nam patriaca

V tajnicke sa ukryva aprilova pranostika.
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Vitazstvo v pohari, aj v lige

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FK Dubnica nad Vahom - FK
Zeleziarne Podbrezova 0:3 (0:2)
GGly: 3. Datko, 17. Nomilner (vlast-

ny gol), 88. Hanes.

Dna 24. marca cestovali nasi
futbalisti do Dubnice nad Vahom
s jasnym cielom — vyhrat zapas a
postupit do osemfinale Slovnaft
Cup-u. Mladici dostali $ancu na
oboch stranach a omladené zosta-
vy priniesli do stretnutia tu pravu
dravost. Uz v 17. minGte sme vy-
hravali o dva goély. Dominancia
nasho muistva bola citelna, ale
dalSich gélov sme sa uz do pol¢asu
nedockali. V druhej polovici zapa-
su sa obraz hry nezmenil. Boli sme
Casto na lopte a vytvaérali si dalsie
prilezitosti, ktoré sme
vsak nedokazali pre-
tavit do golu. V zévere
stretnutia sa k lopte
dostal iba 16-rocny
Patrik Hanes, ktory
spoza Sestnastky za-
skoCil brankdra Dub-
nice. Okrem prvého
Startu si pripisal aj
prvy gél v seniorskom
futbale a uzavrel nase vitazstvo v
pomere 3:0.

Zreb urtil, e na$im najbliz&im
stperom v pohari bude MS3K Zilina.
Osemfinalové dvojice pozostavaju

z deviatich muzstiev z Fortuna ligy
a siedmich zastupcov z druhej ligy.
FK Dubnica nad Vahom: Hodal —
Martinek, ReSetka, Levai, Ondra-
Sek (80. Drobena), Slivka, Cyprian,
Majkat, Matejka (57. Dudnyk),
Kubis (65. Berio), Nomilner (80.
Fabus).

FK Zeleziarne Podbrezova: Rehdk
— Kukol, Pajer, Paraj, Gresak, Baka-
la, Spyrka (82. Gajan), Luptdk (75.
Breznanik), Datko (58. Hanes), Pri-
bula (58. Pavuk), Skiba.

MSK Zilina ,,B“ — FK Zeleziar-
ne Podbrezova 1:2 (0:2)
GOly: 73. Paur (11 m) — 28. Goddl

(11 m), 36. Spyrka.

V 23. kole ¢akalo nasich futba-
listov stretnutie so Zilinskym , béc-
kom”“. Po uUvodnych
naznakoch $anci prisla
prva vainejsia situdcia
zapasu v 12. minute.
Vo vnutri Sestnastky
sa zorientoval Spyrka
a spatnou prihravkou
nasiel Galcika, ktory
prudkou strelou mie-
ril tesne vedla Bel-
kovej brany. Prvy gol
stretnutia prisiel v 28. minute, ked'
po faule na Kovacika si loptu na
biely bod postavil Godal a bezpec-
ne poslal naSe muzstvo do vedenia
—0:1.V 36. minute to uz bolo o dva

goly, ked chybu domaceho bran-
kéra Belka pohotovo vyuZil Spyrka
a zvysil na 0:2. V druhom polcase
priSla prva vaznejsia Sanca v 55.
minute, ked to technickou strelou
skusal Paur, jeho strela viak tesne
minula nasu branu. O dve minuty
mali Zilin¢ania dal$iu vybornt $an-
Cu na znizenie, no proti Jamboro-
vej Sanci vyborne zasiahol Ludha.
V 61. mindte musel predviest svoje
kvality opat Ludha, ktory vybor-
nym zakrokom zneskodnil pokus
domaceho kapitana Paura. V 68.
mindte sa po posmyknuti Kukola
dostal k lopte Hamza a jeho pokus
z vnutra pokutového Uzemia skon-
¢il na brvne nasej brany. V 73. mi-
nute pretavili domdci svoju snahu v
kontaktny gdl, ked' sa po ruke Gal-
¢ika v pokutovom uzemi presadil z
penalty Jakub Paur — 1:2. V 83. mi-
nute mohol poslat nasich futbalis-
tov opéat do dvojgdlového vedenia
Gresak, no jeho hlavicku zlikvidoval
Belko. V 87. minute zabranil vybor-
ne chytajuci Ludha vyrovnavajuce-
mu goélu domacich, ked' si poradil
s neprijemnou strelou Yenneho.
V 92. minite mohol dat bodku za
stretnutim Grendel, zoci-voci Bel-
kovi v8ak nechal vyniknut vyborné
chytajuceho brankara domacich.
Zeleziari si tak po géloch Godala a
Spyrku pripisali na svoje konto dé-
lezité tri body. Momentalne sa FK

Pohdrovy zépas s Dubnicou nad Vahom objektivom R. Rajta

Zeleziarne Podbrezovd nachadza
na Stvrtom mieste tabulky a stéle
ma Sancu minimalne na baradz o
Fortuna ligu. Na lidra z Liptovské-
ho Mikuld$a stracame osem bodov
a na druhd Duklu Banska Bystrica
sedem bodov, pricom mame odo-
hrany o jeden zapas menej.

Mikulas Radvanyi, tréner Podbre-
zovej:,,Myslim si, Ze prvy polcas bol
z nasej strany vyborny. Hrali sme
to, ¢o sme chceli hrat a naco sme
sa pripravovali. Strelili sme dva
goly a prvy polcas sme domdcich
k nicomu nepustili. Samozrejme,
druhy polcas, ked’ super prehrdval
o dva galy, tak chcel s vysledkom
nieco urobit. Domdci zacali byt
viac ofenzivnejsi a nasou hlupou

chybou sme ich vrdtili spét do hry a
z rozhodnutého zdpasu sme urobili
zbytocne nervdk. V zdvere stretnu-
tia mohol pridat este poistovaci gol
Grendel, no svoju Sancu nepreme-
nil. Pre nds su vsak tri body velmi
délezité, no musim povedat, Ze s
druhym polcasom urcite nie som
spokojny.”

MS3K Zilina ,,B“: Belko — Tandara,
Matejcik, Leitner, Sula (46. Gomo-
la) — Mrdz (46. Javorcek), Paur, Far-
sky — Holan, Jambor (60. Kostur),
Hamza (71. Yenne).

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha —
Kovacik, Godal, Pajer, Kukol' — Chva-
tal, Spyrka, Paraj, Gal¢ik (76. Gre-
gak), Datko (61. Grendel) — Pavuk
(84. Gerebenits).

Slovensky pohar
v behu na lyziach

A. Smarkoriova
trénerka Biatlonového oddielu SK ZP

V sobotu, 27. marca, sa na zjaz-
dovke Zerrenpach v obci Latky
konal Slovensky pohar v behu na
lyziach. Zucastnil sa ho aj Biatlo-
novy oddiel 3K Zele-
ziarne Podbrezova a
na Start pretekov sa
postavilo osem na-
Sich Sportovcov.
Doobeda bol na
programe Cross
Country, kde sme si
vybojovali dve prvé
miesta zasluhou Emy
Kapustovej v katego-
rii Zien a junioriek a Mateja Vran-
skeho v kategérii starSich doras-
tencov. Dve druhé miesta pridali

'ODDIEL BIATLONU
ZELEZIARNE PODBREZOVA

Maria Remenova v kategérii Zien a
junioriek a Kristina Makovinyova v
starsich dorastenkach

Poobede sa na Vybehu zjazdov-
kou podarilo zvitazit o tri sekundy
Zuzane Remenovej pred sestrou
Mdriou Remenovou a o 16 sekind
pred Emou Kapusto-
vou. Kategoriu Zien a
junioriek sme poobe-
de tak uUplne ovladli a
k Uspechom sa pridala
aj Kristina Makoviny-
ova, ktora zopakovala
druhé miesto z do-
obednajsich pretekov.
Lukas Ottinger skoncil
v kategdrii muZov a
juniorov treti, ked za prvym pre-
tekdarom zaostal o necelych 23 se-
kand.

Tabulka II. ligy 2020/2021

1. MFK Tatran Liptovsky Mikulas 22 15 4
2. MFK Dukla Banska Bystrica 22 15 3
3. MFK Skalica 22 12 6
4, FK Zeleziarne Podbrezova 21 13 2
5. FC Kosice 21 11 2
6. FC Petrzalka 21 8 6
7. MSK Puchov 21 9 3
8. KFC Komarno 21 8 4
9, FC STK 1914 Samorin 21 8 3
10. M3K Zilina ,B“ 22 7 5
11. FK Dubnica nad Vahom 22 6 7
12. FK Slavoj Trebisov 19 6 5
13. Partizdn Bardejov BSK 20 4 8
14. 8K Slovan Bratislava futbal ,B“ 21 5 0
15. FK Poprad 22 3 0

*Popradu bolo odobratych 6 bodov.

3 46:20 49
4 60:30 48
4 45:27 42
6 43:18 41
8 28:24 35
7 28:26 30
9 28:29 30
9 19:28 28
10 28:28 27
10 44:39 26
9 21:26 25
8 30:35 23
8 17:28 20
16 25:57 15
19 20:67 3*

Rozpis zvy$nych zapasov nasich
futbalistov v aktudlnej sezéne:
24. kolo, 10. aprila: FK ZP — FK Pop-

rad;

25. kolo, 17. aprila: MFK Tatran Lip-
tovsky Mikulas — FK ZP;

dohravka 22. kola, 21. aprila: Slavoj

TrebiSov — FK ZP;

26. kolo, 24. aprila: FK ZP — MS3K
Puchov ;

28. kolo, 8. méaja: FK ZP — FC Kosice;
29. kolo, 15. maja: Partizan Barde-
jov — FK ZP;

30. kolo, 22. méja: FK ZP — FC STK

1914 Samorin.

Pripominame, Ze priamo do For-
tuna ligy postupuje prvé muzstvo
z druhej ligy a druhé miesto v ta-
bulke zarucuje bardZz o najvyssiu
sutaz s predposlednym muzstvom
Fortuna ligy.

Predstavujeme vam Emu Kapustovi, bronzova medailistku z mladeznickych majstrovstiev sveta v biatlone

»,MO0j najvacsi biatlonovy sen je vitazstvo na zimnej olympiade®“

Ema Kapustova pézuje s bronzovou medailou z mladeznickych majstrovstiev sveta v biat-

lone.

Foto: I. Stancik
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Spomenies si na svoje uplne prvé
biatlonové preteky?

- Prvé preteky boli u nas v Re-
vlcej a bolo to v lethom biatlone.
Skoncila som tusim piata obidva
dni. Bola som rada, Ze som nes-
koncila poslednd, ale zaroven som
bola smutnd, Ze som nebola na
stupni vitazov. Odjakziva som to-
tiz bola sutazivy tip. O dva tyzdne
na to boli dalSie preteky, kde som
vsetkych prekvapila a skoncila som
tretia. To bol moment, ktory ma
definitivne nakopol a uz ma nik-
to nezastavil v mojom rozhodnuti
ostat pri tomto Sporte. Odvtedy
som sa skoro pravidelne umiest-
Aovala na poprednych priec¢kach a
zbierala skusenosti nielen z doma-

cich, ale neskor, v dorasteneckom
veku, aj zo zahrani¢nych sutazi.

Preco si sa rozhodla pre studium v
nasej Skole?

- Bol to taky zlomovy bod v mo-
jej kariére. Rozhodla som sa pre
Stkromné gymnazium ZP, pretoze
mi to ponukalo lepsie podmienky
na tréning a zdroven to bola asi
jedind mozZnost, ako ¢o najlepsie
skibit vzdelanie so $portom. Biat-
lonovy oddiel SK Zeleziarne Pod-
brezova dosahoval na pretekoch
jedny z najlepsich vysledkov, ¢o
bolo tiez jednym z dévodov, preco
ist tam. Videli sme v tom s rodi¢mi
velku perspektivu do buducnosti.
Takisto je to blizko nasho Narod-
ného biatlonového aredlu v Osrbli,
ktory je zaroven jedinym na Slo-

vensku.

Aké su tvoje $portové sny? Co by
si raz chcela v biatlone dosiah-
nut?

- MOj najvacsi biatlonovy sen je
vitazstvo na zimnej olympiade.

Mas nejaky oblubeny citat alebo
motto?

- Ano, mdm a znie takto: ,Bu-
ducnost patri tym, ktori veria v
krasu svojich snov.”

Aky je tvoj biatlonovy, pripadne
Sportovy vzor?

-Mam ich viacero, ale medzi naj-
kalova, Daria Domracheva, Ana-
stasia Kuzmina, Dorothea Wierer
a z muzov je to Martin Fourcade.
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