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Planovana rekonstrukcia cesty 1/66 sa blizi

Mgr. Peter Suja
riaditel ZP Bezpecnostné sluzby s.r.o.

V minulom c¢isle Podbrezovana
sme vas informovali o zmenach v
doprave, ktoré si vyziada plano-
vana rekonstrukcia cesty 1/66. V
snahe ulahéit dochadzku do za-
mestnania motorovymi vozidlami
v Case rekonstrukcie useku cesty v
Podbrezovej, budi méct nasi za-
mestnanci vyuzivat na obchadzku
rekonstruovaného useku prejazd
starym zavodom (SZ). V tejto su-
vislosti vas informujeme o plano-
vanych opatreniach.

Na ceste 1/66 bude, v smere od
Brezna pred straznym stanovistom
SZ 3 (Remiza), vyznaceny docasny
odbocovaci pruh, odkial bude vodic
dalej pokracovat aredlom SZ na ur-
cené parkovacie miesto v SZ, alebo
je mozné vyuzit povoleny prejazd SZ
a pokracovat v ceste dalej na parko-
vacie miesto pred SZ, alebo na iné
pracovisko.

Odbocovaci pruh bude uréeny vy-
hradne pre vozidla do 3,5 tony, ktoré
budd mat povoleny vjazd do arealu
SZ v suvislosti s rekonstrukciou cesty.
Do odbocovacieho pruhu, a teda ani
na strazne stanoviSte SZ 3, nebude
mozné dostat sa z cesty /72 od Pies-
ku. Zamestnanci, ktori parkuju pred
novym zavodom (NZ) na parkovis-
kach v smere od Piesku a pri odcho-
de z prace budu chciet vyuzit prejazd
SZ, sa budu musiet dostat na cestu
I/66 pred odbocovacim pruhom,
teda prejst cez sidlisko Stiavnicka.

To isté sa tyka aj referentskych
vozidiel ZP a.s. a dcérskych spolo¢-
nosti pri odchode z NZ. Pre ulah-
Cenie bude referentskym vozidlam
ZP a.s., osobnym aj nakladnym, do-
¢asne umozneny vyjazd z arealu NZ
cez strazne stanoviste ¢. 9 (Hlavna
brana NZ).

V obci Podbrezova, v smere od Lo-

Editorial

0.Kleinova

Po vydani stvrtého cisla Podbre-
zovana sme mali v redakcii horu-
ce linky. Dostali sme aj desiatky
e-mailov od vdacnych dochodcoy,
ktori uz druhykrat dostali avizova-
né vitaminové bali¢ky. Kazdy z nich
si osobitne Zelal, aby sme uverej-
nili jeho podakovanie v novinach.
Pochopitelne, kapacitne to nie je
mozné a preto citujeme znenie
jedného e-mailu, ktory vystihuje
podstatu vSetkych ostatnych:

,V uplynulych drioch som dostal
ozndmenie o uloZeni zdsielky na
breznianskej poste. Potesil som sa
v presvedceni, Ze mi prisla objed-
ndvka na jarnu vysadbu. No, bol
som prekvapeny a poteseny este
viac, ked som zistil, Ze balicek je od
mdojho byvalého zamestndvatela,
Zeleziarni Podbrezovd, kde moje
posobenie skoncilo uz pred trinds-
timi rokmi.

Doba dnes nie je asi pre nikoho
priaznivd. Je preto obdivuhodné, Ze
sa v tychto casoch ndjdu taki, ktori
myslia nielen na seba, na osobny
prospech, ale vedia si vdZit vset-
kych pracujucich, na akychkolvek
poziciach a dokonca si spomenu i
na tych, ktori brdny zdvodu opus-
tili uZz ddvno. Verim, Ze balicek vi-
taminov, spolu s hrejivym pocitom
spolupatricnosti, ndm poméZe pre-
konat ten casto spominany virus.

S vdakou a uctou Ing. Vladimiro-
vi Sotdkovi a celému Predstaven-
stvu Zeleziarni Podbrezovd.”

V uplynulych drioch ste si mohli v starom zavode vsimnut ¢ervenu a zelenu ¢iaru, ktoré vodi¢ov navedu na smer prejazdu. Foto: I. Kardhordova

peja, bude vyznaceny docasny od-
bocovaci pruh do obce Podbrezova,
ktory umozni odbocit z cesty 1/66
doprava, prejst Castou autobusové-
ho nastupista a na jeho konci vojst
do docasného odbocovacieho pru-
hu na ceste 1/66, odbocit na most
cez rieku Hron a pokracovat dalej
na parkovacie miesto pred SZ, alebo
v SZ, alebo vyuZit povoleny prejazd
aredlom SZ.

Prejazd autobusovym nastupis-
tom v Podbrezovej, a odbocenie
z docasného odbocovacieho pru-
hu na most cez rieku Hron, bude
umozneny vsetkym vozidlam, ktoré
potrebujd odbocit na most a pokra-
Covat dalej do Podbrezovej — sidlis-
ko Kolkaren, na parkoviska pred Sz,
na parkoviska v SZ, alebo budd mat
povoleny prejazd SZ.

Ucelom prejazdu cez autobuso-

vé nastupiste je obchadzka pred-
pokladanej kolény, ktora sa vytvori
na ceste 1/66 pred rekonstruova-
nym usekom, ak tato koldna bude
dlhsia ako po most cez rieku Hron
v Podbrezovej.

Definitivna podoba odbocovacie-
ho pruhu a najméa rozsah prejazdu
autobusovym néstupistom zatial nie
je urcena.

Samotné odbocovacie pruhy budu
vyznacené na vozovke vodorovnym
dopravnym znacenim. Na trase pre-
jazdu SZ budui osadené aj nové zvis-
Ié dopravné znacky. Upozoriujeme
vodicov, aby ich pozorne sledovali
a pocas prejazdu SZ dodrziavali po-
kyny regulovéikov a bezpecnostnej
sluzby. Zvlast upozoriiujeme na to,
Ze v SZ bola trasa prejazdu vyzna-
Cena aj farebnou C¢iarou na vozovke,
zvlast pre kazdy smer prejazdu. V

smere z Brezna do Lopeja je to ze-
lena ciara a v opacnom smere je to
Cervena Ciara.

Pre tych vodicov, ktori nevyuziju
prejazd SZ je doblezité, aby tiez sle-
dovali docasné vodorovné a zvislé
znacenie, popripade pokyny regulov-
Cikov a policie na trase rekonstrukcie
cesty, pretoze situacia dopravného
znacenia sa moZe v jednotlivych fa-
zach opravy zmenit.

Nie je bezpodmienecéne nutné, aby
zamestnanci vyuZivali na dochadzku
do zamestnania prejazd SZ. Zamest-
nanci, ktori budd mat povolenie na
prejazd, si budi moct vybrat, ktorou
trasou pojdu. Je potrebné situaciu
pozorne sledovat a minimalne zo
zaCiatku poditat pri dochadzke do
zamestnania s urcitym zdrzanim, ku
ktorému, aj napriek snahe vsetkych
zainteresovanych, méze dojst.

S Ing. Pavlom Beraxom, PhD., riaditefom ZP VVC s.r.0.

Podarilo sa nam naplnit ciele, ktoré
sme s1 dal1l na zaciatku roka 2020

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, vSetci velmi dobre
vieme, Ze minuly rok bol pozna-
¢eny pandémiou koronavirusu vo
vsetkych oblastiach. Ako hodno-
tite toto obdobie vo vasej spo-
lo€nosti s odstupom casu? Ako
pokracovala realizacia projektov,
ktoré ste mali naplanované?
- Po roku 2019, kto-
ry bol vyznaény po-
klesom dopytu v oce-
liarskom odvetvi, asi
len malokto predpo-
kladal, Ze nas v roku
2020 modze postihnut
kriza nevidanych roz-
merov, ktord v sebe
spaja ekonomické i
socialne nasledky.
Koronavirus do velkej
miery ovplyvnil nase
kazdodenné istoty,
ktoré sme brali za samozrejmé a
prinutil nds zmenit sposob sukrom-
nej i pracovnej komunikacie so
svojim okolim. Presun pracovnych
stretnuti a porad do digitdlneho
priestoru prispel sice k zrychleniu
komunikacie s nasimi spolupracu-

jucimi organizaciami, no na druhej
strane si samotnd realizacia vy-
skumnych aktivit vyZiadala svoju
dan v podobe casovych posunovy,
vzhladom na opatrenia spojené s
pandémiou koronavirusu. Aj nap-
riek tymto skutoCnostiam sa nam
podarilo naplnit ciele, ktoré sme si
dali na zaciatku roka 2020. V zavere
roka sa nam podarilo, v spolupréci
s Ustavom materidlov a inZinier-

stva kvality FMMR TU

v Kosiciach, spustit
Laboratérium  vyso-
koteplotnych  kordz-

nych procesov (LVKP),
zamerané na vyskum

kordznej odolnosti
ocelovych rur zo Zia-
rupevnych kotlovych

akosti v podmienkach

vysokoteplotnej  oxi-

dacnej pecnej atmo-
! sféry, vznikajucej pri

spalovani fosilnych pa-
liv a biomasy.

€im Zije vasa spolocnost v tychto
drioch?

- KedZe celoslovenska situacia
okolo koronavirusu sa v posled-
nych tyzdroch nezlepsila, zapasi-

— =
ZP Vyskumno-vyvojové
centrums.ro.

me s rozpacCitymi nariadeniami,
vyhlaskami a obmedzeniami, kto-
ré sa menia takpovediac z hodiny
na hodinu a na ich zaklade je po-
trebné prijat néleZité opatrenia. Aj
napriek tejto skutoCnosti sa nam
dari napliat vsetky stanovené cie-
le. Jednym z novodobych trendoy,
v ramci Slovenska a celej Eurdp-
skej tnie (EU), je dosiahnutie tzv.
uhlikovej neutrality do roku 2050,
cestou vyvoja efektivnych vodiko-
vych technoldgii a vyuZitia vodi-
ka ako jedného z obnovitelnych
zdrojov energie. KedZe vodik ma
vyznamny energeticky a v inten-
ciach uhlikovej stratégie EU najma
ekologicky potencidl, je nanajvys
potrebné aktivne riesit problemati-
ku skladovania a prepravy vodika,
bud prostrednictvom existujucej
infrastruktary zemného plynu ale-
bo budovanim novych potrubnych
systémov. Mozeme s uspokojenim
konstatovat, Zze v ramci uvedenej

pokralovanie na strane 3
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Z obsahu c¢isla
vyberame:

ZP Informatika s.r.o.

Zaciatok roka 2020 mnohi z nds
spajali s doznievanim ekono-
mickej krizy a naslednym ozi-
venim ekonomiky. Nase oca-
kavania vSak nahle a radikdlne
zmenil prichod pandémie. Pan-
démie, ktora velmi dramaticky
zmenila nas pracovny, ako aj
osobny Zivot.

Citajte na strane 3

Ako sa vyznat
v aktualnych opatreniach

S novym virusom, ktory bol pre
vsetkych velkou nezndamou,
Zileme na Slovensku uZ rok.
ZacCiatkom marca 2020 bol in-
fikovany prvy Slovak. Prvotny
strach a velku solidaritu v prvej
vine pandémie vystriedal hnev
a Casta frustracia.

VEE TN L 2N Citajte na strane 2

Prinosom je inovacia
ucebnych pomocok

Ani sucasna pandemickd si-
tudcia  pocas  distancného
vzdeldvania nas nenechdva la-
hostajnych k tomu, aby sme ne-
pokracovali v inovacii u¢ebnych
pomdcok. Nazorné a praktické
ukazky vo vychovno-vzdeldva-
com procese maju vyznam z
hladiska poznavacich procesov,

podporuju  rozvoj logického
myslenia.
Citajte na strane 4

Ziju medzi nami

Ivo Mihaliska pracuje v ZP In-
formatika s.r.o. a ak mate po-
ruchu na pocitaci, je mozné, ze
prave on vam ju pride odstra-
nit. Mozno ho vak stretnuat aj
v prirode s neodmyslitelnym
fotoaparatom na krku. Roky
obdivujeme na vystave ,S Gra-
nusom na lavici“ v obci Pod-
brezovd umelecké diela ¢lenov
fotoklubu a medzi nimi nechy-
baju jeho carovné krajinky Ci
portréty.

¢itajte na strane 5

V jarnej casti sme
zatial nestratili ani bod

V 18. kole sme cestovali do Bra-
tislavy, kde nas hostilo ,bécko”
Slovana. Nasi futbalisti boli v
zapase papierovym favoritom,
no vedeli, Ze ich nebude ¢akat
lahky zapas. To sa aj potvrdilo,
ked v prvom polcase gél nepa-
dol a muzstva sli do Satni za ne-
rozhodného stavu.

Citajte na strane 8

Senzacny bronz
Emy Kapustovej

V dnioch 27. februdra az 6.
marca sa v rakuskom Obertil-
liachu uskutocnili Majstrovstva
sveta juniorov a kadetov pre
rok 2021. Hned v Uvodny den
Sampionatu dosiahla vyborny
Uspech nasa biatlonistka Ema
Kapustova, ked vo vytrvalost-
nych pretekoch, po bezchybnej
strelbe, vybojovala pre Sloven-
sko senzacny bronz.

Citajte na strane 8
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Koronavirus je v nasich zivotoch pritomny uz rok

Ako sa vyznat v aktualnych opatreniach

redakcia
noviny@zelpo.sk

S novym virusom, ktory bol pre
vsetkych velkou neznamou, Zije-
me na Slovensku uz rok. Zaciatkom
marca 2020 bol infikovany prvy Slo-
vak. Prvotny strach a velku solidari-
tu v prvej vine pandémie vystriedal
hnev a &astd frustracia. Zivoty sa
zmenili mnohym z nas a na mieste
je otazka, ako dlho eSte s opatre-
niami, ktoré sa menia kazdu chvilu,
vydrzime. Niektoré su jasné, inym
Castokrat pre mnoho vynimiek ne-
rozumieme. MdZem ist do prirody?
Preéo je lepsie nosit respirator?
Podrobné informacie vam prinasa-
me v nasledujucom prehlade.

robné informdcie ndjdete na stranke
korona.gov.sk).

Aktualizované rozdelenie okre-
sov, na zaklade COVID automatu,
zverejnuje rezort zdravotnictva kaz-
dy tyzden.

Aktualne opatrenia

Kedy plati zakaz vychadzania: za-
kaz vychadzania nadalej plati od 5.
do 1. hod. Novinkou je, Ze sa zava-
dzaju prisnejsSie podmienky pocas
noci, v ¢ase od 20. do 1. hod. Stale
vsak platia mnohé vynimky a nada-
lej sa aj celoplosne testuje.

Kto nepotrebuje test: osoby s
potvrdenim o prekonani ochorenia
COVID-19, nie starsim ako tri mesia-
ce, ludia zaockovani druhou davkou

bez ohladu na zaradenie okresu.
Pobyt v prirode: pobyt v prirode
a individudlny Sport je moiny len v
rdmci okresu. Pri Sporte nemusite
mat nasadené rusko. V ruzovych,
Cervenych a bordovych okresoch
na cestu do prirody nie je potrebny
test. V Ciernych okresoch sa vyzadu-
je aj negativny test. Test na ucel po-
bytu v prirode v Ciernych okresoch
nepotrebuju deti do 15 rokov, se-
niori nad 65 rokov, tazko-zdravotne
postihnuté osoby na vozicku, oso-
by so stredne tazkym alebo tazkym
mentalnym postihnutim a so zavaz-
nou poruchou autistického spektra.
Ziaci a $kola: Ziaci materskej $koly,
prvého stupna zakladnej skoly alebo
Ziaci Specidlnej Skoly a skolského za-

COVID-POZITIVNE
0SOBY MOZU
NAVSTIVIT LEN LEKARA
ALEBO LEKAREN

c_

POVINNY RESPIRATOR FFP2

V SUVISLOSTI S PANDEMICKOU
SITUACIOU NA SLOVENSKU

ZAKAZ VYCHADZANIA
oD 5:00 - DO 1:00

v édon_mkcn
; : URCENYCH PRE
VYNIMKY S NEGATIVNYM TESTOM
OD 5:00 - DO 20:00 MOZU SENIOROV

zip 0soBY MOZU
NAKUPOVAT

ZVYSUJE SA MNOZSTVO
KONTROL OPATRENI

OBECNOU A MESTSKOU
poLiciou

OD 8. MARCA OD 15. MARCA
R R
V OBCHODOCH VO VSETKYCH H . .
A HROMADNE) INTERIEROCH H . .
DOPRAVE =
'ﬂ.=='§ (D) -
= && 3
CESTA DO ZAMESTNANIA PREDSKOLSKA POBYT V PRIRODE NEVYHNUTNA CESTA
S POTVRDENIM DOCHADZKA IBA V RAMCI OKRESU ZA OBSTARANIM
ZAMESTNAVATECA A 1. STUPEN ALE A) PO 20:00 HOD. ZAKLADNYCH
S URCENIM PRACOVNEJ Z5 PRE DETI ZIVOTNYCH POTRIER
DOBY A MIESTA VYKONU RODICOV, KTORI
PRACE MUSIA DOCHADZAT
DO PRACE MIMO
BYDLISKA
Co je to COVID automat vakciny, po ktorej uplynulo aspori  riadenia negativny test v $kole nepo-

COVID automat (alebo semafor)
je monitorovaci systém vytvoreny
Ministerstvom zdravotnictva Sloven-
skej republiky, ktory slUzi na predvi-
datelné nastavovanie opatreni po-
¢as pandémie.

Ulohou COVID automatu je po-
skytnut véasné varovanie pred ne-
kontrolovanym Sirenim nakazy, aby
mohol zdravotnicky systém podnik-
nut potrebné preventivne kroky, $i-
reniu nakazy vopred zabranit a pris-
piet k jej zlepSeniu.

Automat ma dve Urovne — regi-
ondlna a celonarodnd. COVID auto-
mat urcuje sadu opatreni na zaklade
regiondlneho  epidemiologického
rizika. V pripade mimoriadne ne-
priaznivej epidemickej situacie sa
aplikuju narodné limity, ktoré stano-
via minimdlnu droven
opatreni. Urovne sa
riadia siedmimi stup-
fnami — sedem farieb,
ktoré predstavuju CO-
VID semafor (pociatoc-
na faza — monitoring, I.
a Il. stupen ostrazitosti
a . az IV. stupen varo-
vania). V kazdom z nich
platia iné pravidla. Na
celonarodnej urovni je
Slovensko uz dlhodo-

bo v najvyssom, Cier- 0

nom, stupni. Semafor priepustka
presne uréuje, za akych \ O ) g na slobodu
okolnosti a ako bude X
obmedzeny pohyb me- @ :::;?::‘:‘o S
dzi okresmi, v prirode, regiénov

kedy a za akych okol- @ prispevok
nosti sa otvoria gastro k zlepZeniu
zariadenia, prevadzky, epidemickej

¢i povolia alebo zakazu . Musicie

h romad né SLOVENSKE] REPUBLIKY . 7

podujatia,
kultdru a Sport (pod-

14 dni, ktorym zdravotny stav alebo
zdravotnd kontraindikacia neumoz-
nuje vykonanie testu osoby.

Praca: na cestu z a do prace je po-
trebné, okrem negativneho testu,
aj potvrdenie od zamestnavatela s
urenim pracovného ¢asu a miesta
vykonu préace. Ak ste potvrdenie od
zamestnavatela stratili a ste zamest-
nancami Zeleziarni Podbrezova, mo-
Zete sa obratit na sekretariat prislus-
nej prevadzkarne/odboru.

V Ciernych a bordovych okresoch
(1. a IV. stupen varovania) plati test
nie starsi ako 7, v ¢ervenych (lI. stu-
pen varovania) 14 a v ruzovych (I.
stupen varovania) 21 dni.

Zamestnanci $kél a Skolskych za-
riadeni potrebuju najviac 7-dnovy
test i potvrdenie od zamestnavatela,

NEGATIVNY VYSLEDOK
ANTIGENOVEHO TESTU

~C O~

trebuju, musi ho vSak mat jeden zo
zdkonnych zastupcov Zijuci v spoloc-
nej domacnosti (nie starsi ako 7 dni).

Ziaci od druhého stupria zaklad-
nej Skoly potrebuju do Skoly a skol-
ského zariadenia negativny test
nie starsi ako 7 dni. Okrem toho sa
preukazuje negativnym testom aj
jeden zakonny zastupca.

Navstevy inych domacnosti: osta-
va doterajsi stav, Ze , klasické navste-
vy“ inych domdcnosti su zakdzané.
Vynimkou je len starostlivost o bliz-
ku osobu alebo pribuzného, ktory je
na taku starostlivost odkazany.

Vynimky zo zakazu vychadzania, pri
ktorych je potrebny test

Negativny test na ochorenie CO-
VID-19, nie starsi ako 7 dni, je po-
trebny na uplatnenie vynim-
ky na cestu:

V ¢ase od 5. do 20. hod.:

- Cistiaren odevov, kupa
novin a tlacovin, optika,
banka, poistoviia, kniznica,
servis bicyklov a motoro-
vych vozidiel, posta, sluzby
technickej a emisnej kon-
troly vozidiel, zberné miesta
pre prijem Ziadosti na vyda-
nie tachografickych Kkariet,
zadhradkdrstva, opravovne
obuvi, servis telekomunikac-
nej techniky,

- cesta na povolené hro-
madné podujatie (napriklad
svadba, krst, so znizenym
poctom ludi), vydajné mies-
to e-shopu a inych obcho-
dov,

- cesta na orgdn verejnej
moci na vykonania Ukonu,
ktory nemdze byt vykonany
zaslanim zasielky alebo na

WWW.PODBREZOVAN.SK

dialku,

- pracovny pohovor alebo uzavre-
tie pracovnej zmluvy,

- cesta na najblizsi zberny dvor.

Kedy vam negativny test netreba:

- na ndvstevu zdravotnickeho za-
riadenia na ucel neodkladnej alebo
planovanej zdravotnej starostlivosti
vratane sprevadzania blizkej osoby
alebo pribuzného do lekarne,

- k starostlivosti starostlivost o
blizku osobu alebo pribuzného, kto-
ry je na taku starostlivost odkazany,

- k venceniu psa alebo macky do
vzdialenosti jedného kilometra od
bydliska,

- cesta za Uc€elom starostlivosti o
hospodarske zvierata alebo poskyt-
nutia veterindrnej starostlivosti,

- k dostaveniu sa pred organ cin-
ny v trestnom konani,

- k pobytu v prirode vratane indi-
vidudlneho Sportu v ramci okresu
(okrem ciernych okresov).

Vynimky zo zakazu vychadzania
bez testu v ¢ase od 5. do 20. hod.
platia na:

- obstaranie nevyhnutnych 7Zi-
votnych potrieb do najblizSej ma-
loobchodnej prevadzky od mies-
ta bydliska (obchodné retazce na
Slovensku su otvorené len do 20.
hod.),

- cestu na preventivnu prehliadku
vratane sprevadzania blizkej osoby
alebo pribuzného, testovanie na
ochorenie COVID-19 a ockovanie
proti ochoreniu COVID-19 (viac info
na korona.gov.sk).

Od 8. marca su nariadené respira-
tory FFP2 a zruSené vynimky pre
pozitivne testovanych vychadzat z
miesta izolacie za Gcelom nakupu.

V obchodoch a mestskej hromad-
nej doprave je od 8. marca povinné
nosenie respirdtora FFP2. Vo vset-
kych interiéroch, okrem domacnos-
ti, bude respirator povinny od 15.
marca. Vo vyhradenych hodinach
pre déchodcov budud méct nakupo-
vat aj zdravotne postihnuté osoby
a ich sprievod na zaklade preukazu
ZTP a preukazu asistenta.

Od 8. marca sa zrusila vynimka,
ktora povolovala pozitivnym na
COVID-19 vychadzat z miesta izo-
lacie za ucelom vstupu do predaj-
ni a obchodov. Pozitivne testovani
mozu opustit miesto izolacie len z
dovodu navstevy lekéra, lekarne,
testovania a Ucasti na pohrebe bliz-
kej osoby.

Respirdtor nemusia mat deti pr-
vého stupfia zakladnych skél, za-
mestnanci vykondavajuci pracu zara-
denu do tretej kategdrie vo faktore
zétaz teplom pri praci — napriklad
praca pri peciach. Stale vSak mu-
sia mat prekryté horné dychacie
cesty ruskom alebo Satkou. Klasic-
ké rasko ¢i Satka budu povolené v
exteriéroch. Zamestnanec, ktory sa
nachadza na pracovisku sam nie je
povinny pouZivat prekrytie hornych
dychacich ciest.

Rusko vs. respirator
Rusko chrani okolie pred virusom.
Ak ste chory a nechcete nikoho na-
kazit, nasadite si rusko. ZadrZiava
vami vykaslané alebo kychnuté kva-
pocky infekcie, ¢im sa minimalizuje
ich prenos dalej. Neplati to naopak.

q

Virus sa k vdm moze dostat, aj ked
mate rusko nasadené. Kedze nepri-
lieha k tvari Uplne, vzduch z okolia
sa do vasich dychacich ciest dosta-
ne. Zdravy ¢lovek by mal preto rus-
ko nosit ako prejav solidarity vodi
ostatnym. Respirator funguje opac-
ne. Chrani zdravého cloveka pred
virusmi a inymi Skodlivymi latkami v
okoli. Respiratory po nasadeni filtru-
ju vdychovany vzduch a zachytévaju
Skodlivé latky (dym, prach, aerosdl),
aby sa nedostali do vasho dychacie-
ho systému. Pri vyskyte ochoreni,
akym je koronavirus, je prave tato
vlastnost respiratorov potrebna.

AKko vybrat
spravny respirator

Respirdtor musi byt bez vydycho-
vého ventilu, kedZe cez ventil by vi-
rus pri vydychu volne unikal do oko-
lia. Dolezité je tiez skontrolovat, Ci
je respirator oznaceny ako FFP2 a i
je k nemu prilozeny navod v sloven-
Cine. Medzi takéto tvarové ,polo-
masky” je mozné zaradit aj overené
respiratory s ozna¢enim KN95 alebo
N95. Aby ste sa vyhli falzifikditom a
neoverenym vyrobkom, skontroluj-
te, i sa na obale alebo priamo na
respiratore nachadza oznacenie eu-
répskej technickej normy EN 149 +
Al a znacka CE, za ktorou nasleduje
$tvoréislie. Cislo identifikuje, kto vy-
dal certifikaciu respiratora pre Eu-
répsky hospodarsky priestor.

Rusko - Odstup — Ruky

Zasada ROR: Rusko — odstup —
ruky je zakladna a velmi ucinna pre-
vencia, ktorou dokaZzeme seba a svo-
je okolie efektivne chranit, a ktorymi
prispievame k zamedzeniu Sirenia
ochorenia COVID-19. Ruska a respi-
ratory zabranuju, aby clovek, ktory
je potencidlne nakazeny, Siril virus
dalej do okolia. Pamétajme vsak na
to, Ze ruska a respiratory treba mat
na tvari nasadené spravne, aby ich
nosenie bolo Géinné: maju priliehat
k tvari a maju zakryvat Usta aj nos.
Tvdrové rusko je potrebné vymie-
rat za nové ak je poskodené, vlihké
alebo Spinavé. Jednorazové ruska
a respiratory nie su urené na opa-
tovné pouzivanie. Prenosu ochore-
nia branime rovnako dostatocnym
socidlnym odstupom i ¢astym a do-
kladnym umyvanim rak. Neumytymi
rukami sa Siri az 80 percent infekcii.

DostatoCny odstup od cudzich
fudi, dezinfekciu rdk a respiracnu
hygienu je délezité dodrziavat aj v
exteriéri, nielen v interiéroch.

Zékladom na pracovisku ma byt
dosledné pouZivanie ruska, respek-
tive respirdtora, udrziavanie dosta-
to¢ného socidlneho odstupu a dez-
infekcia ruk, ale aj dalSie opatrenia
na predchadzanie nékazy.

Predstavenstvo Zeleziarni Podbrezova a.s. vynaklada maxi-
madlne usilie v oblasti prevencie pred Sirenim ochorenia CO-
VID-19. ZP a.s. poskytli opakovane vietkym zamestnancom
vitaminové balicky na posilnenie imunity, raska, respiratory,
zabezpecili dostatok dezinfekénych prostriedkov a aj zriadili
mobilné odberové miesto v priestoroch Domu Kultury ZP a.s.
V suvislosti s narastom poctu potvrdenych pripadov ochore-
nia COVID-19 Predstavenstvo Zeleziarni Podbrezova a.s. ziada
zamestnancov o dodrZiavanie vSetkych opatreni prijatych na
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19, najma vSak o dodr-
Ziavanie zasady R.O.R. (rusko — odstup — ruky) v zaujme ochra-
ny zdravia zamestnancov a zdravia ich rodinnych prislusnikov.
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S Ing. Janom Gabofiom, generalnym riaditelom ZP Informatika s.r.0.

Planované hospodarske vysledky
sme v minulom roku napilnili

redakcia
noviny@zelpo.sk

Vlanajsi rok 2020 bol takmer cely
poznaceny pandémiou koronavi-
rusu. O diani vo vasej spolo¢nosti
ste nds na strankach podnikovych
novin priebezne informovali. Ako
hodnotite toto obdo-
bie s odstupom ¢asu?

- Zaciatok roka 2020
mnohi z nas spajali s
doznievanim  ekono-
mickej krizy a nasled-
nym ozivenim ekono-
miky. Nase ocakavania
vsak ndhle a radikdlne
zmenil prichod pandé-
mie. Pandémie, kto-
rd velmi dramaticky
zmenila na$ pracovny,
ako aj osobny Zivot.
Popri zabezpeceni plnenia zaklad-
ného poslania nasej spolocnosti
— realizacii poziadaviek zo strany
Zeleziarni Podbrezova a.s., ako aj
jej dcérskych spolocnosti, sa pri-
oritou stalo zabezpecenie zmeny
organizacie prace, vyuZitie insti-
tutu prace z domu pre vybranych
zamestnancov, ako aj v tom case
nedostatkovych komponentov vy-
poctovej techniky (PC, notebooky,
kamery...), ochrannych pomdcok,
dezinfekénych prostriedkov.

V uvedenom obdobi sme zaregis-
trovali enormny dopyt po imple-
mentacii video konferencnych sys-
témov pre internych aj externych
zdkaznikov na eliminovanie osob-
nych stretnuti, porad ¢i skoleni.

Pruzny prechod na pracu z domu
u zamestnancov, ktorych pracovny
rezim to umoznoval, sme zvladli
aj vdaka tomu, Ze vacsina z nich
mala podmienky pre pracu z domu
vytvorené uz v Case pred pandé-
miou, z dévodu ich dostupnosti aj
mimo Standardného pracovného
¢asu. Ako uZ bolo konstatované —

nie kazdému zamestnancovi reZim
prace umoznil pracovat z domu.
Fyzicky bolo nevyhnutné priebez-
ne zabezpecovat procesy logistiky,
distribucie spotrebného materialu,
korespondencie. Osobitne by som
chcel vyzdvihnut nasich prevadzko-
vych zamestnancov, pracujucich v
nepretrzitej prevadz-
ke.

Napriek uvedenym
skuto¢nostiam  mo-
Zeme konstatovat,
Ze planované hospo-
darske vysledky, ako
aj rast portfdlia nami
poskytovanych  slu-
Zieb, sa nam podarilo
naplnit. Opakovane
sme zaznamenali
stUpajuci trend po-
Ziadaviek na tvorbu,
pripadné doplnenie aplikacnych
modulov aplikaéného programové-
ho vybavenia s priamym dopadom
na rozvoj pozadovanej technickej
infrastruktury. Zasadnym predpok-
ladom uvedeného rastu je skutoc-
nost, Zze nasi domi-

Informatika
" s5ro.]

poruchovej, nepretrzitej prevadzky
kritickych komponentov informac-
nych systémov.

Hodnotiace obdobie nebolo pre
nikoho z nds jednoduché, rutinné.
Prinieslo so sebou vela necakané-
ho, aj negativneho. Napriek tomu,
ako sa hovori — vsetko zI€é je na nie-
¢o dobré. Okrem iného nam uve-
dend doba umoznila lepsie spoznat
seba samych. Aj na zaklade tohto
zistenia verim, Ze dalSie vyzvy spo-
lu Gspesne zvladneme.

Ako ste odstartovali novy rok?

- S presvedcéenim, aj napriek pre-
trvdvajucej a oproti oCakdvaniam
sa stale zhorSujucej situdacie s pan-
démiou, aj po skidsenostiach z uply-
nulého roku, Ze stanovené ciele v
oblasti zabezpecenia nami posky-
tovanych sluZieb dokazeme napl-
nit. K spokojnosti nasej a hlavne k
spokojnosti nasich klientov.

nantni odberatelia Co bude pre v;’s
neutlmili svoj in- ‘ ‘ v tomto roku
vesti¢ny rozvoj ani Opakovane sme prioritou?

v nepriaznivom zaznamenali stipajuci -  Zakladnou
hospodarskom .. . prioritou aj na-
obdobi. Vyvoj IS trend poziadaviek dalej  zostava
na mieru priamo  pa tyorbu, pripadné  23Pezpecenie
pre potreby za- ! bezporuchovej

kaznika nesie so doplnenie aplikacnych

prevadzky vset-
kych komponen-

sebou nemalé v

rizika, Zasadnym modulov aplikaéného ., informac-
predpokladom programového ného  systému.
uspechu je vyso- . Popri  realizacii
kd sucinnost na- vybavenia. u? schvalenych

Sich zakaznikov vo
vsetkych  fazach
realizacie, za Co patri nasim partne-
rom podakovanie.

Z pohladu prevadzky infrastruktu-
ry je kld¢ovym faktorom pozitivne-
ho hodnotenia zabezpecenie bez-

projekénych pla-

nov pre Vvyvoj
aplikacného programového vyba-
venia ako aj obnovy, modernizacii
vsetkych casti IS, je to aj ambicia
pruzne reagovat na pripadné nové
poziadavky na nase sluzby.
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Pravny odbor - referat organizacie
a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Sorna Rostarova

Vnutornd legislativa sa dotyka vsetkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zdvdzna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola
vzdy platna a aktudlna.

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2021 Vestnik — Individualne riadiace akty, informac¢né akty a or-
ganizacné normy a zaroven je zverejneny v elektronickej forme na
nizsie uvedenej adrese.

V tejto rubrike pravny odbor — referdt organizacie a vnutornej legis-
lativy informuje o riadiacej dokumentacii zverejnenej v predchadzaju-
com mesiaci. Vo februari boli zverejnené:

Organizacné normy

Cezhranicna spolupraca pri vysielani za-
mestnancov na vykon prac pri poskyto-
vani sluzieb

Smernica S-016/2020
revizia 1, zmena |

Smernica $-323/2018
revizia 4, zmena |

Smernica S-442/2016
revizia 3, zmena Il

Smernica $-491/2018
revizia 2, zmena |

Pokyn PO-143/2019
revizia 2, zmena Il

Pokyn PO-175/2019
revizia 6, zmena lll

Pokyn PO-197/2021
revizia 3, zmena O

Pokyn PO-203/2021
revizia 2, zmena 0O

Zabezpecenie objektov v Case pracovné-
ho volna

Statut cenovej komisie

Planovanie kvality

Zasady pre poskytovanie odmien z fondu
veduceho

Strategické a nestrategické materidly a
sluzby

Statut redakénej rady

Tvorba cien a cenova politika ZP a.s.

Individudlne riadiace akty predsedu Predstavenstva ZP a.s.

Prevencia pred Sirenim nového ochorenia

Rozhodnutie ¢ 03/2021 COVID-19 — dcérske spoloc¢nosti

Individudlne riadiace akty generélneho riaditela ZP a.s.

Uprava pracovného rezimu v prevadzkar-

Rozhodnutie & 09/2021 ni oceliaren od 1. marca 2021

Prevencia pred Sirenim nového ochorenia

Prikaz €. 05/2021 COVID-19

Vsetky organizacné normy, individualne riadiace akty a informacné
akty su v elektronickej forme, v platnom Uplnom zneni, zverejnené a
vsetkym zamestnancom dostupné na Intranete, v ¢asti Dokumenty —
usek generalneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na
adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

S Ing. Pavlom Beraxom, PhD., riaditefom ZP VVC s.r.0.

Podarilo sa nam naplnit ciele, ktoré
sme s1 dal1 na zaciatku roka 2020

dokoncenie zo strany 1

problematiky bolo v tychto drioch,
v spolupraci s talianskou spolo¢-
nostou RINA Consulting - CSM
S.p.A. Uspesne zahdjené testova-
nie moznosti uplatnenia bezsviko-
vych rdr vyrabanych v ZP a.s. ako
sucasti potrubnych systémov pre
transport vodika.

€o bude pre vas v tomto roku pri-
oritou?

- Jednou z priorit bude zabez-
pecenie rozumnej miery protipan-
demickych opatreni s cieflom mi-
nimalizovat riziko Sirenia virusu a
sucasne plnenie stanovenych cie-
fov v ramci riesenia jednotlivych
vyskumnych projektov ZP VVC.
Velkou vyzvou bude pokra¢ovanie
aktivit smerom k zjednoteniu da-
tového pola udajov o vyrobe a od-
lievani ocele vZP a.s., v sulade s vi-
ziou ,,BigZelpo”. Funkény prototyp
bilan¢nej ¢asti databazy ma podo-
bu excelovského zosita ,,BigVo“,
vybavenom Specidlnym uzivatel-
skym rozhranim, umoZnujdcim
rychle a bezchybné vyhladanie
fubovolnej mnoziny Udajov o vy-

robe z rokov 2014 — 2021, s prak-
ticky fubovolnou kombindciou
vyhladavacich kritérii. Na druhej
strane, dynamicka cast databazy
- s nazvom ,ZPOserver”, z diel-
ne oddelenia

pre vytvorenie datovo-metodické-
ho ramca pre tzv. virtudlnu ocelia-
ren s klasifikdtormi aktudlneho a
prediktormi buduceho stavu kva-
lity a ucinnosti vyroby.

Dal$im vyznam-

automatiza- nym  projektom
ce cenianel @@ Velkou vyzvou I¢ arahia oy
E)racoviskéch bude pokraéovanie sivnej atmosféry
rvicaoe aktivitsmerom naotedniodol
uz dlhé roky k ZjedDOteniu datového nych oceli v agre-
vyuZziva a Té pol’a ﬁdajov o v?robe sivnorr_1 prostredi
formu UlozZis- vodnej pary a spa-

ka wvybranych
Udajov a pri-
slusnych  sta-
tickych HTML
reportov. Na-
Sim ciefom, je
v spoluprdci s oddelenim auto-
matizacie centralnej udrzby a pre-
vadzkariou oceliaren, systém mo-
dernizovat a doplnit tak, aby sluzil
ako uplny datovy zdroj k opera-
tivnemu aj systematickému mo-
delovaniu dynamickych procesov
pri vyrobe a odlievani ocele. Obe
databazy ,BigVo“ aj ,ZPOserver”
budd v kone¢nom désledku sluzit

a odlievani ocele
v ZP a.s., v silade
s viziou ,BigZelpo".

lin z biomasy na
pracovisku LVKP.
Pri spalovani bio-
masy su ocelové
rary prehrievacov
zatazované tep-
lotami do 450 °C v agresivnom
prostredi s parami kyseliny chlo-
rovodikovej, chloridmi a zluceni-
nami siry. Ako skusany material
boli zvolené ocele 9CrVMo (P91),
9Cr-3W-3Co-VNbBN (MARBN) a
tiez bimetalicky ocelovy material,
tvoreny austenitickou vonkajsou
vrstvou (347H) a ziarupevnou vnu-
tornou vrstvou (10CrMo9-10).

Najvacsie slovenské fabriky
nesuhlasia s tvrdym lockdownom

Zdroj: noviny.sk

Najvacsie slovenské fabriky upozoriuju vladu na to, Ze nemoze zasta-
vit ich vyrobu a nesuhlasia s tvrdym lockdownom. Celej ekonomike
by vznikli obrovské skody. Na druhej strane je Slovensko krajinou s
najvacsim poctom umrti na milion obyvatelov. Neistota z vyvoja na
Slovensku uz vyrazne znepokojuje aj zahranicie.

Stovky kamidnov smeruju denne na Slovensko do zavodov, kde pra-
cuju statisice ludi a naopak, stovky krajinu opustaju s nasimi vyrobkami.
Sme proexportna priemyselna krajina v strede Eurdpy. To epidemickej
situdcii prilis nenapomaha. Na druhej strane priemysel drzi nasu krajinu
nad vodou. ,To, Ze $tat dokaze Zit a plnit si svoje funkcie, je vdaka prie-
myslu,” vysvetlil Tibor Gregor, vykonny riaditel Klubu 500.

Velké firmy a vyrobné zavody, ktoré robia vsetko preto, aby Sireniu vi-
rusu COVID-19 zabranili, veria, Ze k tvrdému lockdownu nepride. A zatial
sa na to az tak nepripravuju. ,Zastavenie vyroby nadalej odmietame,”
vyhlasil generalny sekretdr APZ Andrej Lasz.

Slovensko tahaju najma automobilky. Najvacsi zamestnavatel Volk-
swagen dufa, Ze aktudlne sprisnenie opatreni pomoze a nepride k
najhorsiemu. , Celohospodarske dosledky by boli zna¢né aj v kontexte
eurdpskej produkénej siete,” vyjadrila sa hovorkyna automobilky Lucia
Kovarovi¢ Makayova.

Podobne je na tom aj Kia, situaciu sleduju, ale veria, Ze zavod vypnut
musiet nebudu. ,Pripadny tvrdy lockdown ovplyvni nasu spolo¢nost a
tisice zamestndvatelov nasich doddavatelov,” upozornil hovorca automo-
bilky Tomas Potocek.

Slovensko sa tak ako priemyselna krajina, kde len pomerne malé per-
cento méze pracovat z domu, nachadza v nelichotivej situacii. Pocty mrt-
vych rastu, ale zatvorit vyrobné zavody by bola ekonomickd pohroma.
Celej situdacii nepomaha ani fakt, Ze vyjadrenia vlady su casto chaotické
az zahmlené. ,Zastavenie priemyslu je vazna téma, ktord si vyZaduje
jasnu komunikaciu bez nezodpovedanych otdzok,” reagoval Andrej Lasz.

»,Nasi obchodni partneri volaji svojim vyrobcom, dodavatelom na
Slovensku, Ci je pravda, Ze Slovensko sa 21. marca zatvara, ¢i bude lock-
down, i si budu plnit svoje zakazky a ¢i si maju hladat inych odberate-
lov,“ povedal Tibor Gregor.
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Majstri odbornej vychovy o distanénom vzdelavani

Prinosom je 1novacia ucebnych pomocok

Mgr. Jozef Zakalicky

Ani sticasna pandemicka situacia
pocas distancného vzdelavania
nas nenechava [lahostajnych k
tomu, aby sme nepokracovali
v inovacii ucebnych pomdcok.
Nazorné a praktické ukaiky vo
vychovno-vzdeldavacom procese
maju vyznam z hladiska pozndva-
cich procesov a podporuju rozvoj
logického myslenia. Povazujeme
ich aj za prostriedky, ktoré sluzia k
nazornosti vyucovania, umoznuju
dokonalejsie, rychlejSie a kom-
plexnejsie osvojenie si uciva.
Autorom elektrického panelu na
riadenie trojfazového striedavé-
ho asynchrénneho motora, po-
mocou PLC SIEMENS SIMATIC S7,
je Mgr. Branislav Frafio, majster
odbornej vychovy. O jeho vyuiiti
nam povedal:

- Automatizacia sa dnes preferuje
prakticky v kazdom priemyselnom
odvetvi. Vdaka svojmu vsestran-
nému vyuZitiu je neoddelitelnou
sucastou kazdodenného Zivota.
Preto sme navrhli a vyhotovili
elektricky panel, na ktorom si Zia-
ci mézu realne vyskusat riadenie
striedavého motora pomocou PLC
SIEMENS SIMATIC S7. Po nainsta-
lovani a nastaveni konkrétnych

konfiguracii sa Ziaci moéiu obo-
znamit s programovou Struktdrou
SIMATIC S7. Po nastudovani prob-
lematiky si mozu vytvorit program
na spustanie asynchrénneho elek-
tromotora pomocou stykacovych
kombinacii. Aby mohlo redlne za-
riadenie spravne fungovat, treba
spravne zapojit jednotlivé elektric-
ké pristroje. Pomocou tohto pane-
lu sa daju realizovat zapojenia, ako
napriklad rozbeh asynchréonneho
motora s prepinanim hviezda —
trojuholnik alebo rozbeh asynch-
rénneho motora pomocou ¢asové-
ho relé.

Autorom nadstavbovych modu-
lov pre platformu Arduino Mega
je Ing. Viktor Kan, PhD., majster
odbornej vychovy. O ich vyuziti
nam povedal:

- Vyvoj v oblasti elektroniky na-
preduje mifovymi krokmi. Pred
niekolkymi desiatkami rokov sa
vsetky elektronické obvody riesili
pomocou diStanénych suciastok
prispésobenych ku klasickej mon-
tazi na doske ploSného spoja. Pre
jednotlivé zariadenia, ktoré spra-
covdvali elektronické signaly, boli
navrhované Specifické zapojenia.
V dnesnej dobe ovladli elektro-
nické zariadenia mikrokontroléry.
Vyhoda malych, lacnych a rychlych

mikrokontrolérov je nielen v ich
jednoduchej ploSnej montdzi me-
tédou SMD, ale aj v fubovolnom
pracovnom algoritme. Znamena
to, Zze mikrokontrolér reaguje na
zmenu vstupnych veli¢in réznou
odozvou vystupnych parametrov.
Moznost naprogramovat [ubovol-
ny algoritmus zabezpeci fungova-
nie mikrokontroléra, ¢i uz budem
ovladat jednoduché zobrazovacie
zariadenie, vykurovanie rodinného
domu alebo riadenie krizovatky. V
dielni elektroniky sme zaradili do
vyucby programovanie vyvojovych
kitov Arduino. Arduino je v infor-
matike ndzov malého jednodo-
skového pocitata zalozeného na
mikrokontroléri ATmega od firmy
Atmel. Svojim navrhom sa sna-
Zi podporit vyucbu informatiky v
Skolach a oboznamit Studentov s
tym, ako su pomocou pocitacov
riadené rézne zariadenia. Nejde o
pocitac v zmysle stolného pocitaca
alebo smartfénu. Nemozno preto
k nemu lahko priamo pripojit mo-
nitor, ani klavesnicu ¢i mys, ale je
pripraveny na pripojenie LED didd,
displeja z tekutych krystdlov, ser-
vomotorov, senzorov, osvetlenia,
atd. Arduino nie je konstruované
ako plnohodnotny stolny poci-
tac. Riadiaci program je vyvijany

zvlast a do Arduina je potom na-
hrany a spusteny. Vo vnutri Ardu-
ina je nasledne spusteny len tento
program, ktory typicky obsahuje
slucku, ktora sa neustale opakuje.
Vdaka tomu ma nizku spotrebu
a hodi sa napriklad pre riadenie
dronov, robotov a podobne. Pocas
distancnej formy vzdeldvania sme
pripravili viacero nadstavbovych
modulov pre platformu Arduino
Mega. |de o Modul KriZzovatka, 11
LED diddovy blika¢ a zobrazovaciu
maticu so 49 LED diddami. Vietky
moduly znazorfiuju stav vstupnych
a vystupnych pinov kitu pomocou
LED didd. Samotné programovanie
mikroprocesora pre potreby mo-
dulov ma za udlohu precvicit u Zia-
kov ovladanie vstupno-vystupnych
pinov, ovladanie riadiacich Struk-
tur a definovanie programovych

Platforma Adruino Mega umiestnena na skiiSobnom paneli

premennych. N&aroc¢nost pouZiva-
nia modulov a ich naprogramo-
vanie podliehaju hierarchii. Prog-
ramovanie prebieha vo viacerych
krokoch, kde vyuzivame funkcie
modulov od zadkladnych aZ po pInu
funkénost. Najvdaésou vyhodou
programovania platformy Arduino
je jej jednoduchost a vysoka varia-
bilita zariadeni, ktoré ovlada. Na-
$ou snahou je dosiahnut samos-
tatnost Ziakov pri uréovani smeru
a odvetvia, v akom by chceli tento
mikrokontrolér pouZzit.

Verime, Ze aj samotni Ziaci, ked'
sa vratia do skoly, ocenia uvedené
pomdcky. Mali by im umoznit lep-
Sie pochopenie uciva, naucit ich
lepsej zruénosti, ale aj lepsie uplat-
nenie v praxi. Svoje poznatky budu
maoct vyuzit aj vo svojom budicom
povolani.

AKko sa nasi stvrtaci pripravuju na maturitné skusky?

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

1. DIhsie obdobie si bol/-a doma,
ked%e 3koly boli zatvorené. Co
bolo vyhodou a ¢o naopak nevy-
hodou samostudia?

2. Ako vyzera aktualne tvoja prip-
rava na maturitné skusky?

3. Z ktorych predmetov mas naj-
vacsi reSpekt a na c¢o sa najviac

tesis?

Lea DAXNEROVA, IV.H

1. Osobne povazujem samostu-
dium za skvelu predpripravu pred
nastupom na vysokd Skolu. Za
najvacsie plus urcite povazujem
mnoZstvo usSetreného casu — ces-
tovanim ho totizto pocas skol-
skych dni stratim vela. Vyhodou
je taktiez lepsi time-management,
vyuzitie volnych hodin v prospech
studia maturitnych predmetoy,
moznost (samozrejme po dohode
s ucitelom) nastavit si online hodi-
ny v tyZzdni tak, ako to vyhovovalo
nam. A v neposlednom rade moz-
nost absolvovat hodiny v pyZzame s
ranajkami v ruke (Usmev). Za naj-
vacsiu nevyhodu povazujem urcite
absenciu socializacie. Taktiez mi
chybal prezencény vyklad, pri kto-
rom sa rozhodne dokdzem sustre-
dit viac, rychlejsie ucivo pochopim
a ni¢ ma nerozptyluje. Vzdeldvanie
doma si vo vSeobecnosti vyZaduje
vela sebazaprenia a pevnej véle,
¢o moze byt pre niekoho likvidaé-
né, no pre mna to bola pozitivna
skusenost.

2. Snazim sa pripravovat svedo-

L. DAXNEROVA

mite, Ci to vsak uz bude dostatoc-
né, posudi az komisia pri zelenom
stole. Mdm k dispozicii vypracova-
né materidly, ucebnice, dordbam
si Citatelsky dennik. VSetky témy
a ucivd preberame aj v rdmci vy-
ucovacich hodin, priebezne sme
preskusavani ¢i testovani. Musim
uznat, Ze aj napriek naroc¢nej situa-
cii si vSetci pedagogovia plnia svoju
pracu na viac ako len sto percent
a sklanam pred nimi pomyselny
klobuk. Taktiez si velmi vazim ich
ochotu kedykolvek poméct a pri-
padne dovysvetlit potrebnu latku.
Pevne verim, Ze spolo¢nymi silami
to dotiahneme do Uspesného kon-
ca.

3. Na uvod by som chcela pre-
zradit, Ze sa chystdm maturovat z
predmetov slovensky a anglicky
jazyk, biolégia a chémia. Najviac
sa rozhodne teSim na jazyky, po-
skytuja vacsi priestor na diskusiu a
vyjadrenie vlastného ndzoru. Bio-
légiu a chémiu zboZnujem, preto
som s ich vyberom nevdhala ani
sekundu. Paradoxne, prave pred
nimi mam najvacsi respekt. Pla-
nujem sa im teda v najblizsich tyz-
dnioch venovat najviac.

Viktéria KRAKOVSKA, IV.H

1. Z mo6jho pohladu bola najvac-
Sou vyhodou moznost upravit si
Cas, pocas ktorého som sa veno-
vala uceniu. Nie kazdému totiz vy-
hovuje klasickd vyucba doobeda,
niektori ludia su ovela produktiv-
nejsi vo veéernych hodinach. Dal-
$ou vyhodou bola moznost rozdelit
si predmety do blokov a sustredit

V. KRAKOVSKA

P. KARAFFA

sa par dni v tyZdni na cely den len
na maturitné predmety. Dalo ndm
to mozZnost slobodnejsej organi-
zacie ¢asu. Co sa tyka nevyhod,
spomenula by som hlavne nedos-
tato¢nu socializaciu. Zo dfia na den
sme prisli o kontakt so spoluziakmi
a ucitelmi. Zrazu sme nemali tvare,
stali sa z nds len akési rozpravajuce
ikony v pocitacoch.

2. Do maturit ndm ostava nie-
¢o malo vyse dvoch mesiacoy,
¢o znamen3, Ze je najvyssi ¢as na
poctivejSiu pripravu. Doteraz som
sa snazila mat v otazkach prehlad
aovladat nejaky zaklad. V marci
by som sa rada zamerala na hibsie
preStudovanie niektorych problé-
movych oblasti.

3. Najviac sa tesim na anglicky
jazyk. Jazyky boli vidy mojou srd-
covkou a rada by som dalej Stu-
dovala prekladatelstvo a tlmoc-
nictvo. Anglictine sa venujem aj
mimo Skoly, Cize si nemyslim, Ze
by pre mfa maturita z tohto pred-
metu mala predstavovat problém.
Na druhej strane mam respekt z
dejepisu. Napriek tomu, Ze mam
dejepis rada uz niekolko rokov a
patri medzi moje oblubené pred-
mety, objem uciva, ktory musim
ovladat, je najvacsi spomedzi vset-
kych predmetov, z ktorych budem
maturovat.

Peter KARAFFA, IV.H
1. Vyhoda samostudia bola hlav-

ne vo vstavani na hodiny. Vzdy, ked'

som mal ist do Skoly, vstaval som
okolo Siestej, niekedy aj o piatej.
Teraz som mohol vstat aj neskér.

J. VOLOSIN

Ked sme doma, mbéZzeme sa zame-
rat na jeden predmet aj dlhsie, v
Skole iba hodinu. Nevyhodou sa-
mostudia je, Ze doma je velmi vela
veci, ktoré odputavaju pozornost,
napriklad mobil, pocitac, televizia
alebo aj vonkajsia krajina. Daldou
nevyhodou je aj to, Ze nevidime
svojich kamosov a je nam to [uto,
lebo po strednej Skole sa rozpfch-
neme a mozno sa uz neuvidime.

2. Snazim sa pripravovat na kaz-
dy predmet Co najviac, ale niekedy
dostanem vinu lenivosti, ktord mu-
sim zdolat, aby som mohol pokra-
Covat v studiu. Povedal by som, Ze
anglictina je uz zvladnuta a nemu-
sim sa jej aZ tak venovat, ale slo-
vencine a chémii musim venovat
najviac Casu, lebo to su predmety,
kde stagnujem. Myslim si, ze som
na tom celkom dobre, ale urcite
musim este pridat, aby som to do
maturitnych skisok stihol.

3. Najvacsi respekt urcite patri
chémii a slovencine. Slovencina
mi robi problém kvéli tomu, Ze
ako mladsi som sa vzdy zameriaval
na cudzie jazyky viac ako na moj
rodny a teraz to aj celkom vidno
na zndmkach. Zo slovenciny mam
sotva dvojku, ale anglictinou pre-
chadzam lavou zadnou. Urcite sa
teSim na chémiu na vysokej Skole.

Juraj VOLOSIN, IV.B

1. Vyhodou bolo, Ze som si mo-
hol rozvrhnut ¢as podla seba. Ne-
vyhodou bolo chybanie praktic-
kych ukazok alebo programovania
na pocitacoch.

2. Snazim sa uéit na maturitné

R. SCHMIDT

%wmvd
SPOJENA SKOLA
Zeleziarne Podbrezova
skusky priebezne. Nenechavam si
to na poslednu chvilu.

3. Najvacsi respekt mam z od-
bornych predmetov, hlavne z tych
»elektrickych”. Najviac sa tesim na
anglictinu, ta mi ide celkom dobre.

Robert SCHMIDT, IV.B

1. Pre mna osobne bolo najtaz-
Sie sa doma ucit sam, lebo to nie
je také isté ako v Skole. Na druhej
strane som mal viac ¢asu na pracu
doma, mohol som viac pomdahat.

2. Moja priprava na maturitné
skusky vyzera tak, ze som sa snazil
¢o najviac naucit v $kole. Teraz, ked'
v Skole nie sme, u¢im sa doma.

3. Najvacsi strach mam z niekto-
rych elektrotechnickych predme-
tov, Ze sa v nieCom pomylim. Naj-
menej sa bojim anglictiny, lebo tu
ovlddam celkom dobre.

Kevin KVAK, IV.B

1. Mojou vyhodou distan¢ného
studia bolo, Ze som sa nemusel ni-
kde ponahlat. Pomali¢ky som rano
vstal a pripojil sa na vyucovaciu ho-
dinu. Nevyhodou bolo horsie vys-
vetlovanie uciva a horsie skusanie.

2. Kazdy den sa poctivo uc¢im
na maturitné skusky. Ak nieComu
nerozumiem, odkomunikujem to
s vyucujucimi cez Edupage alebo
mobil.

3. Najvacsi respekt mam z anglic-
kého jazyka. Na maturitné skusky
sa vsak celkove tesim.
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Vdaka fotografovaniu sa mi zmenil pohlad na svet

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Ivo Mihaliska pracuje v ZP Infor-
matika s.r.o. a ak mate poruchu
na pocitaci, je mozné, ze prave
on vam ju pride odstranit. Mozno
ho v3ak stretnut aj v prirode s ne-
odmyslitelnym fotoaparatom na
krku. Roky obdivujeme na vysta-
ve ,,S Granusom na lavici“ v obci
Podbrezova umelecké diela cle-
nov fotoklubu a medzi nimi ne-
chybaju jeho ¢arovné krajinky ci
portréty. Prave to nas insSpirovalo
k rozhovoru o jeho zaujimavom
konicku - fotografovani:

Na uvod, kedy vas to chytilo a ¢o
ovplyvnilo, Ze ste sa zacali veno-
vat prave fotografovaniu?

- Zacalo to este v zakladnej Sko-
le, ked" ma moj ,ujéok” Stanislav
Vanik zasvatil do chémie pri vy-
volavani filmov a vyrobe fotogra-
fii. Na strednej Skole som obcas
pomahal kamaratovi Jankovi Ma-
tusakovi vo fotokruzku. Po vojen-

-—

,Rad fotografujem v prirode.”

¢ine prisla svadba, deti, rodina a
znovu som sa vratil k fotografova-
niu do rodinného albumu. To bolo
len také ,cvakanie” a stale tomu
nie¢o chybalo. Prvé stretnutie s
Ludkom Lacuskom, ktory mi pora-
dil aky fotak a aké sklicko k nemu,
ma posunulo dalej. A ked sme
zacali spolu chodit na ,fotopotul-
ky“, zoznamil som sa s Michalom
Bobdkom. Ten sa ma ujal a nesku-
tocne ma posunul. Zacal som cho-
dit s ,granusakmi“, az som sa stal
¢lenom fotoklubu Granus. Works-
hopy ¢i stretnutia vo fotoklube,
to vSetko posuva. Skveli fotografi
Ferko Hereta, Ludko Lacuska, Ve-
ronika Petrova, Ivo Setvak, Vilko
Slobodnik, Gabko Antal, Dusko
Sliacan, Jifinka Chalupska...a na-
koniec u mna jeden z top fotogra-
fov krajiniek na Slovensku, Misko
Bobdk — naznacili kde, kedy a ako.

Dnes uZ kaidy snima mobilom,
no pochopitelne skuto¢né foto-
grafovanie je o nie¢om inom. Co
sa podla vas skryva za umenim

.. J‘n._‘
3

vytvorit kvalitna fotografiu?

- Pojem kvalitna fotografia zna-
mena pre kazdého z nds nieco iné.
Vsetko je to o svetle, a to sa musi-
me naucit vnimat ako prvé. Kom-
poziciu, emadciu, atmosféru, to by
mala obsahovat dobra fotografia.
Na kazidé fotografovanie je po-
trebné dobre sa pripravit. Ak ide-
me fotografovat krajinku, musime
sledovat pocasie, vychod, zépad
sInka, mesiaca... Ak robime por-
trét, treba sa sustredit na pdzy,
ale trochu aj improvizovat a hlav-
ne, pri vSetkom je délezity vyber
miesta. Pri krajinke, ako hovori
Misko: ,, dobrd fotka musi boliet”
a veru je to pravda, ndézky mam
bolavé aj na druhy den a niekedy
ni¢ nafotené.

Ma na dobru fotografiu vplyv aj
kvalita fotoaparatu?

- Ano. Zélezi na tom, &im sa foti.
Mozete mat vyborné ,telo” foto-
aparatu, no ked' je slaby objektiv,
fotografia bude ,ni¢ moc” ale
opacne, slabsie telo a vyborny ob-
jektiv a fotografia bude Spickova.
Pri fotografovani treba mysliet aj
na vyber objektivu. Kazdé sklicko
slUzi na nieco iné, ale sem-tam to
nedodrziavame a vtedy sa podaria
zaujimavé a pekné fotografie.

€o najradsej fotografujete?

- Vsetko. SuU obdobia, ked mam
chut na krajinku, chcem si vycis-
tit hlavu, vnimat len krasu okolo.
Citit teplo sIniecka, ked' sa vynara
na horizonte alebo chlad, ked' za-
pada, no¢nu oblohu a spiace mes-
ta, dedinky pod sebou, je to také
oslobodzujuce. Vsetok ten zhon
je vtedy mimo. Pri fotografovani
portrétov som spoznal vela super
fudi. Viac potom , kecdme ako fo-
time”. Svet makrofotografie je tiez
zaujimavy.

,Pojem kvalitnd fotografia znamena pre kazdého z nas nieco iné.”

Vieme, Ze mate za sebou aj neja-
ké uspechy. Prezradite nam ich?

- Nie je toho vela, nie som to-
tiz sutazivy typ. S fotolubom Gra-
nus sme obsadili druhé, stvrté a
nasledne tretie miesto v sutazi
Petzvalov mapovy okruh fotogra-
fov. Jedna titulka v This Magazine
a malou troSkou som prispel pri
projekte Martina Kmeta ,Carovné
Slovensko”.

Mate aj svoj vzor?

- Vzor ani nie. Nechcem kopi-
rovat niekoho iného. Rad si vsak
pozriem pekné fotografie a ndpa-
dy. V nasom okoli poznam pracu
skoro kazdého fotografa. ,Kuk-
nem” na fotografiu a uz tusim, kto
je autor.

Zazili ste iste aj nieco usmevné.
Podelite sa s nami o svoj zazitok?

- KedZze sme vo fotoklube vy-
borna partia, je toho vela. Ale to
sa nevynasa (smiech). Fotogra-
fovanie je zabava, preto sa nam

dievéence radi vracaju. Stava sa
pomerne Casto, Ze si pripravite
modelku — pdza, UZasny vyraz...
zrazu ju niekto rozosmeje a nasle-
duje minimalne polhodinova pau-
za. Je to skratka zabava a relax.

Aké st vase méty do budicnosti?

- Zlepsovat sa, prinasat fludom
radost, spropagovat tento kusok
nasej krasnej krajiny. Chcem po-
kracovat v dalSich roénikoch vy-
stavy ,,S Granusom na lavici“, kto-
rd ma velmi dobru odozvu. Velmi
ma tesi predovsSetkym poznanie,
Ze tie fotografie — volne vystavené
a bez dozoru — zostavaju nepos-
kodené. Aj to svedci o kulturnosti
nasich fudi a to je krasna vizitka
pre region.

Co vam vas konicek dava?

- Vdaka fotografovaniu sa mi
zmenil pohlad na svet. A jedna
mudrost na zaver: ,Nauc dieta fo-
tografovat a nezostane mu cas a
peniaze na drogy“.

FMMR TUKE patri medzi
progresivne fakulty

Tento status nepochybne vyply-
va aj z vyskumnych tém projek-
tov, ktorym sa vedci na fakulte
venuju. Aktualne sa, popri inych
projektoch, Fakulta materialov,
metalurgie a recyklacie (FMMR)
venuje aj vyskumu zabezpecenia
opakovatelnosti a presnosti kva-
lity produktov vyrabanych aditiv-
nymi technoldgiami z kompozit-
nych materialov a plastov.

Ulohu rie$i FMMR v ramci pro-
jektu Vyskum variability vlastnosti
produktov vyrabanych z kompozit-
nych materidlov aditivnymi tech-
nolégiami.

Aditivne technoldgie patria do
oblasti digitalneho priemyslu a
predstavuju sp6sob vyroby roz-
nych produktov vo vrstvach vyuzi-
tim technoldgie 3D tladiarne na
zaklade 3D pocitacového modelu.
Prva vyroba aditiv sa sustredila na
vyrobu z polymérnych materialov.

Preco u nas studovat?

Dnes su 3D tlaciarne schopné pra-
covat s kompozitnymi praskami,
réznymi druhmi kovov, plastmi, ke-
ramikou, pieskom, ale aj biologic-
kym materialom.

Tento rozsah pouZitych mate-
ridlov spolu s rozvojom aditivnych
vyrobnych technolégii umoznuju
vyuzivat hotové pro-
dukty v spotrebnom
priemysle, strojaren-
stve, medicine, le-
teckom a vesmirnom
priemysle. KedZe ide
o tvorbu objemového
produktu a jeho po-
uzitie je spojené s vy-
sokymi narokmi spot-
rebitela, je na mieste
kvalita, ale aj environ-
mentalna zneskodnitelnost konec-
ného produktu.

Okrem zaujimavych projektov,
mnohych mozZnostiach Studia a

e Orientdcia na prax a poziadavky zamestndavatelov,
¢ Moznost Studovat svoju oblast minimalne semester na zahrani¢nej univerzite,

¢ Bez prijimacich testov.

Bez prijimacich skusok:

e Termin podania prihlasky: 31. april 2021,
e Termin zasadnutia prijimacej komisie: 4. september 2021,
e Poplatok: 20 eur — elektronicka prihlaska v nevyhnutnych pripadoch: 30 eur — papierova prihlaska.

Blizsie informacie:

tel.: +421 55 602 2421, +421 55 602 2429,
e-mail: studijne.fmmr@tuke.sk alebo web: http://fmmr.tuke.sk/

takmer stopercentnom uplatneni
absolventov, Jakub Turis — Student
FMMR odpovedd, prec¢o Studovat
prave na tejto fakulte:

,Studium na FMMR odporucam
kaZdému, pretoZe je tu moZnost
vyberu z viacerych moZnosti a v
neposlednom rade aj — vynikajuci
e predndsajuci. Pre mna
osobne je na studiu na
FMMR najzaujimavej-
sie to, Ze nds ucia Spic-
ky vo svojich odboroch.
Ich poznatky su na ne-
zaplatenie.

Niekedy je Studium
popri zamestnani nd-
ro¢né, ale ked som sa
uZ na tento ,boj” dal,
tak ho nevzdém. Du-
fam, Ze po ukonceni Studia sa v
ramci spolocnosti dostanem na
lepSiu pracovnu poziciu s vyssim
platovym ohodnotenim.”

&,

Fakulta materialoy,
metalurgie a recyklacie

Jarné prazdniny
v duchu vzdelavania

Mgr. Stefan Fedor

Pocas prvych dvoch dni jarnych
prazdnin, 15. a 16. februara 2021,
bolo v Sukromnej spojenej skole
Zeleziarne Podbrezova realizované
online Skolenie pre vietkych peda-
gogickych zamestnancov.

Témou aktualizacného vzdeldva-
nia bol ,Zdravy Zivotny Styl“. Cie-
[ové zameranie vzdeldvania bolo
vedenim Skoly zvolené spravne a
strategicky velmi obratne, zvlast v
suvislosti s aktualnymi udalostami
v spolo¢nosti, trvajucimi uz jeden
rok. Bohaté a rozmanité aktivity,
diskusie a prednasky, boli kvoli
nepriaznivej pandemickej situacii
prenesené do online sveta video-
konferencii, v ktorom hral zastre-
Sovaciu Ulohu komplexny program
Microsoft Teams, implementujici
do funkéného celku video, audio a
textovu zlozku komunikacie.

Pocas prvého dna sa hlavny lek-
tor a garant aktualizacného vzdela-
vania, PaedDr. Roman Snopko, ve-

noval témam suvisiacim s vyZivou,
stravou a ich vplyvom na celkovy
rozvoj osobnosti Studenta, ale aj
dospelého ¢loveka. V zavere vzdela-
vacieho dia si Gcastnici s odbornou
pomocou Mgr. Jany Stulajterovej
nainstalovali do mobilov aplikaciu
STRAVA a vybrali sa do prirody palit
kaldrie a nepokojné myslienky.

Druhy vzdelavaci den zacal vy-
hodnotenim pohybovych aktivit
monitorovanych touto aplikaciou
a nasledne smeroval k témam su-
visiacim so Sportom, Sportovanim
a jeho vplyvom na zdravie ¢loveka.
Tedria premiesand s praxou a kon-
krétnymi cvi¢eniami zamestnala
vsetkych takymi zaujimavymi té-
mami ako Ruffierov test, BMI, IHT,
ortostatickd skuska, Aurajov test,
mozog, svaly, tuk a cvi¢enie a mno-
hym dalsim. Aj tento vzdelavaci den
uzatvarali pohybové aktivity rozne-
ho zamerania.

Vedeniu Skoly a hlavnhému garan-
tovi vzdeldvania patri za obohacuju-
ce dva dni velké podakovanie.
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Jedalny listok
15. — 21. 3. 2021

Pondelok

Polievky: fazulovad kysla, rascovd s
vajcom, pecivo.

e Hydinové raznici, zemiaky, cala-
mada e Bravcovy perkelt, cestovi-
na @ Kuracie stehno so zeleninou,
$penatové rezance e Salat pekin-
sky so Sunkou, pecivo @ Hubové ri-
zoto, uhorkovy Saldt e Zemiakové
knedlicky s nutelou, makova po-
sypka e Bageta Gurman e Ovocny
balicek.

Utorok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
pohronska, pecivo.

e Morcacie prsia plnené Spena-
tom a syrom, ryza, Salat e Hova-
dzia pecienka svieckova, knedla e
Barani gulas, halusky e Rancersky
Salat, pecivo e Kelovy karbonatok,
zemiaky, $alat @ Zemlovka s tvaro-
hom e Bageta Apetito ® Mliecny
balicek.

Streda
Polievky: slepacia,
ddnska, pecivo.
e Hovddzi rezen obalovany, zemia-
kova kasa, salat @ BravCové stehno
zahradnicke, tarhora, uhorka e
Pecena ryba, krupy so zeleninou e
Syrové tajomstvo, pecivo @ Ohnivé
kuracie stehno orientalne, zeleni-
nova obloha e Buchty na pare s
lekvarom, kakaova posypka, kakao
® Bageta s pikantnym mdsom e
Ovocny balicek.

brokolicova

Stvrtok

Polievky: terchovskd, hlivovd so ze-
leninou, pecivo.

® BravCova pecena krkovicka, ka-
pusta, knedla @ Hovadzi gulads me-
xicky, ryza, Salat e Vazecka pochut-
ka, zemiakové plackye Lahddkovy
salat, pecivo e Zapekana brokolica
s tofu @ Muffiny s Cokoldadou, ka-
kao e Bageta s kuracim masom e
Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: drzkovd, Spendtovd so
syrovymi haluskami, pecivo.

® \/yprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Kuracie stehno na smo-
tane s hlivami, cestovina e Ude-
né maso, hrachova kasa, uhorka,
chlieb e Grécky salat, pecivo e
BravCové maso na kari koreni so
zeleninou e Hanacke kolace, ka-
kao @ Bageta moravska e Ovocny
balicek.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Hovadzie dusené, paradajko-
va omacka, knedla e Kuracie pr-
sia prirodné, ryZa, Salat e Bageta
Gurman.

Nedela
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e Hovadzie filé kopaniciarske, slo-
venska ryza, cvikla ® PIneny brav-
Covy zavitok, opekané zemiaky,
uhorka e Bageta s kuracim ma-
som.

e DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNi PODBREZOVA as.
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S Jozefom Krellom, riaditelom ZP Gastroservis, s.r.0.

Rozsirujeme ponuku predaja
prostrednictvom automatov

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Dcérska spolo¢nost ZP Gastroser-
vis s.r.o. sa za dvadsatpit rokov
svojej existencie vypracovala na
Uroveii vyrobcov splifiajcich eu-
ropske poZiadavky na pripravu
jedal. Certifikat systému riade-
nia kvality pre hygienické znaky
pozivatin a jeddl HACCP ziskala
uz v roku 2002. V roku 2009 to
bol certifikat podla normy ISO 22
000:2005, ktorého piaty recer-
tifikacny audit sa uskutocnil 24.
februara 2021. Nielen o zavere
recertifikacného auditu, ale aj o
novinkach pre stravnikov, sme sa
zhovarali s riaditelom spoloc¢nos-
ti Jozefom Krellom:

- Opat sme recertifikacny audit
absolvovali so zdarnym vysledkom.

Pohlad na pripravu balenej stravy v ZP Gastroservis, s.r.o.

Za Uspesné obhdjenie certifikatu a
prediZenie jeho platnosti na dalsie
tri roky, patri vSetkym zamestnan-
com ZP Gastroservis, s.r.o., ktori
prispievaju svojou kaZdodennou
pracou k funkénosti a zvySovaniu
jeho efektivity, podakovanie. Tieto
normy nas nesporne podnecuju k
neustalemu zvySovaniu kvality, no
nepodcenujeme ani nasho , inter-
ného auditora” stravnika, ktorého
hodnotiace kritéria su najprisnej-
Sie a pre nas klucové.

Pan riaditel, povrava sa, Ze pri-
pravujete pre stravnikov opat
nejaké prekvapenie. MoZete nam
ho priblizit?

- Ide o dve pripravované aktivi-
ty. V jedalni nového zdvodu bude
inStalovany automat, v ktorom
si budd moct zamestnanci kupit

Foto: A. Nociarova

horehronské farmarske vyrobky
z Polnohospodarskeho druzstva
Dumbier v Brezne. V ponuke bude
mlieko, jogurty, maslo, tvaroh, za-
kysané mlieko ¢i jogurtové mlie-
ko. Zaujemcovia budi moct tieto
mlieéne vyrobky nakupovat z au-
tomatu pouZzitim platobnej karty,
minci, ale aj bankovkami.

Druhou novinkou, v ramci do-
tovanych jedal, je instalacia troch
automatov na vydaj chladenych
jedal, balickov (okrem napojo-
vych) a bagiet. Jeden takyto au-
tomat bude k dispozicii v novom
zdvode a dva v aredli starého za-
vodu, pri kantine v oceliarni a v
budove zdsobovania. Pripravam
predchadzal mikrobiologicky roz-
bor vzoriek chladenych jedal na
dobu trvanlivosti. V automate
bude ponukané jedlo maximal-
ne Styri dni od datumu vyroby, aj
napriek tomu, Ze vysledok rozboru
potvrdil, 7e edte Siesty def spliia
kritérid trvanlivosti. Podobnému
rozboru sme podrobili aj bagety,
ich trvanlivost je trojdfiova, hoci
aj v stvrty den od datumu vyroby
vykazuju kvalitu Cerstvosti.

Co znamena v ramci dotovanych
jedal?

- Znamena to, Ze sortiment ba-
lenych jedal a balickov ponuka-
nych v automatoch bude méct
zamestnanec nakupovat kartou
zamestnanca a bude v cene obe-
da, to znamend 0,90 eura. lde
vSak o jedld limitované poctom
odpracovanych dni, podla pravi-
diel, ktoré platia pri ndkupe jedal
v kantine.

Prelad'te sa na letny cas

Odbor hygieny UVZ SR

Zvyseny prijem vitaminov, polho-
dinova prechadzka denne, pra-
videlny pitny reZzim a dostatok
spanku su zakladom pre to, aby
vas nezlozila jarna unava. Lepsie
ju zvladnete, ak sa pokusite mini-
malizovat stresy, obmedzit pitie
alkoholu a fajcenie.

Pripravte svoje telo po zime
na prechod do jari. ,,Jarna Unava
predstavuje suhrn neprijemnych
pocitov, ktoré sa objektivne preja-
vuju u vSetkych vekovych kategorii
populacie. Nejde vsak o diagnos-
ticku jednotku, preto sa tento po-
jem v medicine oficidlne nevys-
kytuje,” hovori docentka MUDr.
Jana Hamade, PhD., MPH, MHA,
veduca sekcie ochrany a podpory
zdravia a Specializovanych ¢innos-
ti Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky.

Co vlastne jarnt Gnavu spdso-
buje? ,Suvisi s biorytmami, kto-
ré [ludsky organizmus vyrazne
ovplyvnuju. Pocas zimného obdo-
bia neprijimame dostatok slnec-
ného svetla, ¢o sa prejavi Ubytkom
energie, malatnostou a negativ-
nym psychickym naladenim. Na
vine nie je moderna doba, jarnou
Unavou trpeli uz aj nasi predkovia.
Po skonceni zimy je organizmus
vycerpany a unaveny zo stresov a
choréb. V zime sa viac l[udi pohy-
buje v uzavretych priestoroch, ¢im
sa zvySuje pravdepodobnost pre-
nosu infekénych choréb formou
kvap6ckovej infekcie. Zvysena je

aj produkcia smogu, ktord ma za
nasledok vyssi podiel kyslikovych
radikdlov v nasom okoli. Tieto
latky potom este viac zatazuju or-
ganizmus a zvySuju nachylnost k
infekcii. Svoju ulohu zohrava i to,
Ze pocas zimy jeddvame menej
ovocia a zeleniny. To vietko kladie
velké naroky na telo, ktoré musi
¢asto maximalne vyuzivat rezervy
energie, ako aj imunitného sys-
tému,” vysvetluje docentka Jana
Hamade.

Pohyb, vitaminy, aj relax

Organizmus po zime nastartu-
jete pravidelnou dennou polho-
dinovou rychlejSou chédzou. Po-
hyb vSak potrebuje telo nielen na
cerstvom vzduchu, myslite nan aj
v praci. Ak mate sedavé zamestna-
nie, robievajte si pravidelné pre-
stavky a zacvicte si. Otvorte okno,
poprechadzajte sa a ponatahujte
si chrbat, ruky i nohy. Na uvolne-
nie pomahaju i dychacie cvicenia,
pocas dna urobte vo vzpriamenom
sede tri-Styri razy sériu hlbokych
nadychov a vydychov, pri kazdom
nadychu a vydychu ratajte do pét.

,,Pred prichodom jarnych dni
je velmi dolezité zvysit prijem
Cerstvého ovocia a zeleniny, ne-
zabudajte ani na pravidelné pitie
Cistej vody, ktord mozete striedat
s nesladenymi ¢ajmi ¢i $tavami. Z
vitaminov je najddlezitejsi prisun
vitaminu C. Imunitny systém pod-
porite uzivanim prirodnych latok
zo skupiny antioxidantov, ktoré
zmiernuju posobenie volnych kys-

likovych radikalov, ako su vitaminy
A, B, C a mineraly, selén a zinok,”
radi odbornicka. Pripomina, Ze
organizmus oslabuje a Skodi mu
fajcenie a nadmerna konzumacia
alkoholu. ,,Snazte sa, pokial je to
mozné, vyhybat sa stresujicim
situdcidam. Neokradajte sa o spa-
nok, najdite si vhodnu relaxa¢nu
metddu, napriklad jogu, ¢i auto-
génny tréning a venujte sa nejake;j
zalube.”

O hodinu skor

Hned na zaciatku jari sa meni
zimny cas na letny — tento rok zac-
ne platit v noci 28. marca, ked sa
hodiny posunu dopredu z 2. na 3.
hod. Ak vam robi tazkosti preladit
organizmus, pripravujte sa zopar
dni vopred. Chodte spat o patnast
minut skor ako obvykle a v nedelu,
po posunuti Casu, si pospite dlh-
Sie. Pravidelny spankovy rytmus
sa snazte dodrziavat pocas celého
roka, ak je to mozné, chodievajte
spat v priblizne rovnakom case.
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Jedalny listok
22. - 28. 3. 2021

Pondelok

Polievky: mexickd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.

e Hovadzie dusené, koprova
omacka, knedla e Kuracie prsia
orientalne, ryza, cvikla e Fasirka,
paradajkovd kapusta, zemiaky e
Salat maceddnsky s tofu, petivo
e Vegetaridanske grilované kusky,
zelerova remuldda e Rezancovy
nakyp s tvarohom a jahodami e
Bageta syrova e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: kapustovd s klobdsou,
francuzska, pecivo.

e \/yprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, Salat e Jelenie ragu
s brusnicami, cestovina e Drzky
na diabolsky spbsob, knedla e
Bulharsky salat s bravéovym ma-
som, pecivo @ Spenatové halusky
s tvarohom, zakysanka e Palacin-
ky s dZzemom a ¢okolddou e Bage-
ta Apetito @ Ovocny balicek.

Streda

Polievky: hovddzia s pecefiovymi
haluskami, karfiolovd, pecivo.

e Morcacie prsia plnené nivou,
ryza, Salat e Hovadzi gulas ma-
darsky, knedla e Exotickda brav-
Cova kotleta, opekané zemiaky e
Parizsky 3aldt, pecivo e Cestoviny
s brokolicou a smotanovou omac-
kou e Pecené buchty so slivkovym
lekvarom, kakao e Bageta s kura-
cim masom e Mliecny balicek.

Stvrtok
Polievky: furmanskd, bryndzovad
so struhanym cestom, pecivo.
e Pecené kuracie stehno, tarho-
na, kompot e Hovddzia roStenka
na slanine, zemiaky, Salat e DZu-
vec z brav€ového masa, uhorka e
Studentsky $alat, pecivo e Losos
na masle, dusena zelenina e Sisky
s nutelou, kakao e Bageta morav-
ska e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: slovenskd hubovd, rol-
nicka, pecivo.

® BravCovy rezen na rasci, ryza, Sa-
Iat e Pecené kacacie stehno, Cer-
vena kapusta, knedla e Vyprazany
karfiol, zemiaky, tatarska omacka
e Pikantny syrovy salat, pecivo e
Hovadzi gulas so zelenou fazulkou
e Sulance so strihankou e Bageta
Gurman e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: hrachovd so saldmou,
pecivo.
e \/yprazana ryba, zemiaky, kom-
pot e Bravcové madso na paprike,
cestovina e Bageta Apetito.

Nedela
Polievka: paradajkovd s cestovi-
nou, pecivo.
e Bravcéové stehno bratislavské,
knedla e Kuracie prsia na lesnych
hriboch, ryza, calamada e Bageta
syrova.
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Spomienky

,Hoci si odisiel a niet ta medzi nami,
v nasich srdciach ostanes navZdy s
nami.”

Dna 2. marca uplynulo 30 rokov od-
vtedy, ako nas navzdy opustil nas
milovany otec

Stefan SARKA z Bystrej.

S ldskou a uctou spominaju dcéry a syn
s rodinami, vnucatd a pravnucatad

,Rozlucit sa neznamend zabudnut.”
Dna 6. marca uplynuli dva roky, ¢o
sme sa naposledy rozlucili s drahou
sestrou, tetou, sesternicou, kolegy-
fou a susedou
Sonkou ZRUBECOVOU
z Podbrezovej.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu spo-
mienku.

Smutiaca rodina

,Utichlo srdce, utichol hlas, mala si
rada Zivot a vSetkych nds. Odisla si
navZdy, hoci si tuZila Zit, osud ti ne-
doprial tu s nami dalej byt. Aj ked’
si odisla a niet ta medzi nami, v na-
sich srdciach ostdvas stdle s nami.”
Dna 6. marca uplynulo osem rokov
odvtedy, ako nds navzdy opustila nasa matka, man-
zelka, stara mama a dcéra
Dana MAJEROVA z Podbrezovej — Stiavnicky.
S ldskou a uctou spominaju rodiny
Majerovd, Kamodovad a Némethovd

Dna 11. marca sme si pripomenu-
li osem rokov odvtedy, ako sme sa
navzdy rozludili s nasim milovanym
otcom, bratom a starym otcom
Ing. Juliusom STARKE z Valaskej.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichd spomienku.

S ldskou a uctou spominame

Dria 11. marca uplynulo desat ro-
kov odvtedy, ako nas navzdy opustil
nas milovany manzel, otec a stary
otec
Jozef FABRICI z Valaske;.
S ldskou a uctou spominame

Dna 13. marca uplynie dvanast

smutnych rokov odvtedy, ako nds

navzdy opustil milovany manzel,
svokor a stary otec

Jén LUPTAK
z Myta pod Dumbierom.
S ldskou a uctou spomina
manZelka Elenka a zat s rodinou

LV srdci si uchovdme spomienku
na teba, tvoje Idskavé srdce a ruky,
ktoré nam vZzdy pomohli.”
Dra 25. marca si pripomenieme
Sestndste vyrocie od smrti manzela,
otca a starého otca

Jana REJTU z Lopeja.

S ldskou a uctou spominaju
manZelka a dcéry s rodinami

,Len kyticku kvetov z Idsky na hrob
mdéZeme dat, pokojny spdnok priat,
tichu modlitbu odriekat a s boles-
tou v srdci spominat.”

Dna 28. marca uplynie sedem rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustila
milovand manzelka, mama, stara a
prastard mama

Maria KALICKA z Brezna.

S ldskou a uctou spomina
manZel a dcéra s rodinou

Smutocny oznam

Dna 28. februdra nas bez slova
rozlicky vo veku 63 rokov navidy
opustil nas milovany syn, otec, sta-
ry otec, brat, pribuzny, kamarat a
sused
Peter BICIAN
z Podbrezovej — Stiavnicky.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu prosim tichu
spomienku.

Smutiaca rodina
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0. Kleinova

,Nemilovat knihu znamend nemilovat mudrost a ne-
milovat mudrost znamend stdvat sa hlupdkom.”

-J. A. Komensky
Je tu marec, Mesiac knihy. Vznikol na poéest na-
rodného buditela a Siritel'a kniznej kultiry Mateja
Hrebendu. Tento fudovy spisovatel od narodenia
trpel zrakovou poruchou a postupne uplne oslepol.
Miloval vsak knihy a kedZe si ich uz nedokazal sam
preéitat, rozhodol sa chodit od domu k domu a pro-
sil neznamych ludi, aby mu ¢itali.

Nie vidy sa mu to darilo a niekedy musel putovat
dlho, aby nasiel ochotného cloveka, ktory mu pre-
¢ital nieco z knihy. Bol vSak neoblomny a vytrvaly, a
tak si postupne ziskaval nadSencov a prehlboval me-
dzi nimi ldsku ku knihe.

Dnes Zijeme v dobe silnej digitalizacie postupne sa
aj knihy pretvaraju do digitalnej podoby. Deti pred
¢itanim uprednostiuju filmy a my sa zamyslame
nad buducnostou kniznej kultdry. Skuto¢ni milovnici
knih nds vSak ubezpecuju, Ze elektronickd kniha je
sice praktickd, ale nikdy sa nevyrovna tej v tlacenej
forme. Vonu klasickej knihy totiz ni¢ nenahradi.

Zaujimavosti o knihach

Tri najcitanejSie knihy na svete su Biblia, Citaty
Mao Ce-Tunga a Harry Potter.

Prva kniha napisana na pisacom stroji bola pub-
likovand v roku 1876 a nesie ndzov Dobrodruzstvd
Toma Sawyera, ktorej autorom je Mark Twain.
Najmensia kniha na svete ma len 7 milimetrov
Stvorcovych a moézete ju vlastnit aj vy. Staci, ak
navstivite Guttenbregovo muizeum v nemeckom
Mainzi, kde sa da zakupit ako suvenir. Jej nazov v
preklade znie — Najmensia kniha sveta.

Najvacsia kniha na svete sa vola Tento prorok Mo-
hamed a vznikla v Dubaji. Ma 429 stran, vazi 1500
kilogramov a jej rozmery su 5 x 8,06 metra. Je zapi-
sana aj v Guinnessovej knihe rekordov.

STRANA 7| CISLO 5/2021

Vo februari
odislh
do predcéasného
starobného dochodku
Lubomir JUHANIAK

Milan KAMENSKY
Julia MATOSOVA

V mene vedenia akciovej spo-
loénosti Zeleziarne Podbrezo-
vd im dakujeme za odvedenu
prdcu a do dalsich rokov Zivota
Zelame vela sinecnych dni.

V marci
blahozelame

Pracovné jubiled
20 rokov
Michal BOBAK
Rastislav KOLECAR
lvan KRAJCI
Miroslav MAJER
Marek MELICHER
l'ubica PIKULOVA
Radovan SEPESI
Roman SVANTNER

25 rokov
Magdaléna BRUONCOVA
Miroslav CIPCIAR
Ivan CSITNEKI
Mgr. Agata KARAFFOVA
Vladimir MURANSKY
Peter PAVLIK
Ing. Janka RAFAYOVA

30 rokov
Milan VETRAK

35 rokov
Ivan TURIS
Jan TURIS

40 rokov
Méria MEDVEDOVA

Zivotné jubilea
Jan BABIC
Marek BAZOVSKY
Ing. Martina CERNAKOVA
Jaroslav HRONCEK
Ing. Jozef SKLADANY
Ing. Milan SRNKA, PhD.
Lubomir VAIS
Patrik ZAPLATILEK
Igor BOHACIK
Ing. Mariana CERNANOVA
Maria DVORSKA
Jozef FASKO
Zdena LONGAUEROVA
lvan BELKO
Jan BUCKO
Julius FILCIK
Michal GAIDOS
Maria GIERTLOVA
Alena HUCKOVA
Iveta KUPCOVA
Ludovit LACUSKA
Elena MARKOVA
Ivan MATTOS
Alena PANCIKOVA
Marian PRESPERIN
Kamil RADL
Drahoslav TRAJTEL
Ing. Jozef TURIS
Marta VEVERKOVA

llustracné foto: pexels.com

Podakovanie

Velké dakujem patri riaditelovi ZP Gastroservis, s.r.o. Jozefovi Krellovi a
celému pracovnému kolektivu spolocnosti za finanéni pomoc poskyt-
nutu na liecbu méjho vnuka Riska.
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™

Eva (dom.)

nasavali

indian

futbalovy
obranca

véela (lat.)

tuk na

wyprézanie

uSny lekar
(hov.)

elektronvolt

bezhrba tava

koniec modiitby

Zenijna armada

kolok po
madarsky

surova nafta
Vysoka Skola .

umelecka

nemecké mesto

sadza

muZské meno

starogrécky boh
lasky

T3

ruska rieka

druh orieSkov
taliansky

aperitiv

oviadame

zbierat ovocie

Cast tvare

japonska
lovkyita
perlorordiek

vodca Hunov

prv, skorej

ojazdit (ges.)

Pomécky: &ast Prahy
TEKE, KAMPA,

us Ziadaj, pytaj

obloha

ustna voda

jedenz
Vikolinskych

biograf

. Emanuel (dom.)
stresna

konstrukcia
nie dobre

arabsky viddca

vari, hadam

United States

egyptska rieka

podraz

MPZ Chile
499 v Rime

Cisty (nem.)

na to miesto

ECV

. opica z pralesa
Humenného P P

T2

precitio

posedéval nalievat

poolepuj

Abraham Lincoln: ,To, Ze niekto dosiahne nejaky Uspech, je len dokazom pre...” (dokoncenie v tajnicke).
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V jarnej casti sme zatial nestratili ani bod

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

_SK Slovan Bratislava ,B“ — FK
Zeleziarne Podbrezova 0:3 (0:0)

GOly: 46. a 85. Galcik, 90. Paraj.
V 18. kole sme cestovali do Brati-
slavy, kde nas hostilo ,,bécko“ Slo-
vana. Nasi futbalisti boli v zapase
papierovym favoritom, no vedeli,
Ze ich nebude ¢akat l'ahky zapas.
To sa aj potvrdilo, ked v prvom
poléase gol nepadol a muzstva Sli
do 3atni za nerozhodného stavu.
Hned po zmene stran sa vsak pre-
sadil nds$ najlepsi strelec Roland
Galcik. Napriek jednogolovému
vedeniu sme v utoceni nepolavili,
no dlho sa nam nedarilo pridat aj
druhy poistovaci gol. Az v zaverec-
nych mindtach sa to opat podarilo
Galcikovi a na konec¢nych 3:0 z nas-
ho pohladu upravil René Paraj.
Mikulas Radvanyi, tréner Pod-
brezovej: ,Zaciatok stretnutia bol
z oboch stran trochu rozhdrany.
Priblizne od dvadsiatej mintty sme
v zdpase zacali viac dominovat, ¢o
malo vplyv na dalsi vyvoj duelu.
Dostdvali sme sa do nebezpecnych
priestorov pred brdnkou supera a
vytvdrali si viac sanci na zakonce-

nie. Do druhého polc¢asu sme vstu-
pili rychlym gdlom. Ndsledne sme
sivypracovali velké mnoZstvo prile-
Zitosti na zmenu skore, no nedokd-
zali sme premenit ani jednu z nich.
Klud na nase kopacky priniesli dva
presné zdsahy v zdvere stretnutia.
Som rdd, Ze sa ndm podarilo stre-
lit tri gdly a pripisat si tak déleZité
body do tabulky.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Kovacik, Paraj, Godal, Barbora —
Kukol (90. Bartos), Bakala, Grendel
(90. Gresak), Gal¢ik (90. Spyrka) —
Pavuk (76. Breznanik), Gerebenits
(59. Datko).

SK Slovan Bratislava ,,B“: Rybar —
Cech, Lacko, Moléan, Valentin (90.
Majling) — Schlossér (61. Giesser),
Rigo, Habodasz, Rosenberger (81.
Congrady) — Cerepkai, Mato$ (61.
Secansky).

FK Zeleziarne Podbrezova — FK
Dubnica nad Vahom 3:0 (2:0)

GOly: 7. Goddl, 39. Gerebenits, 80.
Gresdk.

V 19. kole sme v domacom pro-
stredi, na umelej trave v Skalici,
privitali Dubnicu nad Vahom.
Dubnici sme mali éo oplacat, ked-

Ze v prvom vzajomnom zapase
2. ligy aktualneho rocnika sme
na ich ihrisku iba remizovali 0:0.
Doma sme chceli spravit vietko
pre zisk troch bodov.

Od zaciatku sme sa do stretnutia
pustili naplno a presunuli sme hru
vyhradne na polovicu supera. V 7.
minute sme zahravali nas prvy roho-
vy kop, na ktory si najlepsie vyskocil
Godal a gélom na 1:0 potvrdil svoje
kvality vo vzdusnych stbojoch. Dub-
nica sa nechcela len tak vzdat, sna-
Zila sa Utocit a vyrovnavala prevahu
v strede pola. To bolo v3ak jediné
vyrovnanie Dubnice v tomto zapa-
se. V 39. minute sa Gerebenits dob-
re zorientoval a zvysil na 2:0. Uka-
zalo sa, Ze od tohto momentu nasi
futbalisti dominovali a kontrolovali
cely priebeh hry. V tomto duchu sa
niesla aj druhd polovica stretnutia.
Nasi chlapci si vytvarali ¢oraz viac
$anci, no skdrovat sa im podarilo az
v 80. minute, ked' sa presadil strie-
dajuci Gresak. Do konca zdpasu sa
uz ni¢ zasadné neudialo a nasi fut-
balisti si tak pripisali dalsie vitazstvo
o tri goly. V tabulke sme aktualne na
tretom mieste.

Mikulas Radvanyi, tréner Podbre-
zovej: ,Aj napriek vysledku si mys-

lim, Ze to nebol vébec lahky zdpas.
Chlapci zabojovali a podarilo sa
ndam strelit velmi rychlo dva pekné
goly. Supera sme pocas celého zd-
pasu nepustili do Ziadnej vyloZenej
Sance a naopak, ndm sa lahko do-
stdvalo cez obranu supera. Okrem
tretieho golu Gresdka sme mali
minimdlne Styri vyloZené prileZi-
tosti na skorovanie. Vitazstvo bolo
zasluZené, ¢o nds velmi tesi.”

Gz

Domdci zapas s Dubnicou nad Vahom objektivom I. Kardhordovej

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Kovacik, Paraj, Godal (86. Pajer),
Barbora — Kukol, Bakala, Grendel
(28. Gresak), Galcik (86. Luptak) —
Datko (86. Skiba), Gerebenits (78.
Breznanik).

FK Dubnica nad Vahom: Vavrus —
Kuzma, Curik, Bilovsky, ReSetka,
Pleva (77. Martinek), Petras, Kniz-
ka (77. Majkat), Parkan (46. Cyp-
rian), Svec, Vaculik (46. Nomilner).

Senzacny bronz Emy Kapustovej
z mladeznickych majstrovstiev sveta

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V dioch 27. februara az 6. mar-
ca sa v rakuskom Obertilliachu
uskutocnili Majstrovstva sveta
juniorov a kadetov pre rok 2021.
Hned' v tGvodny den Sampionatu
dosiahla vyborny uspech nasa
biatlonistka Ema Kapustova, ked'
vo vytrvalostnych pretekoch, po
bezchybnej strelbe, vybojovala
pre Slovensko senzacny bronz.

Zeleziari mali na mladeznickych
majstrovstvach sveta vyrazné se-
demclenné zastupenie Sportovcov
v nasej reprezentacii z celkového
poctu sedemnast. Veducim vy-
pravy na mimoriadne uUspesnom
Sampiondte a hlavnym trénerom
reprezentacie bol predseda oddie-
lu biatlonu Peter Kazar a ¢lenom
realizacného timu bol aj masér
SK Zeleziarne Podbrezova Milan
Dziad. Z nasich pretekarov Sloven-
sko v rakuskom Obertilliachu re-
prezentovali Ema Kapustova, Sara
Pacerova a Kristina Makovinyova
v kategorii kadetiek, Filip Bury a
Sbastian Ilavsky v kategorii kade-
tov, Zuzana Remenova v kategorii
junioriek a Lukas Ottinger v kate-
gbrii juniorov.

Tréner Peter Kazér s bronzovou Emou Kapustovou.

Ema Kapustova odchadzala do
dejiska Sampionatu ako nasa naj-
vacsia nadej, ¢o potvrdila hned vo
svojom prvom Starte vo vytrvalost-
nych pretekoch kadetiek. Po fan-
tastickej strelbe, ked' sklopila vset-
kych dvadsat tercov, bola nakoniec
v cieli len pol sekundy pred Stvrtou
Svédkou Anderssonovou a ziskala
velmi cenny bronz pre slovenské
farby. NiecCo také sa predtym ne-
podarilo napriklad ani sestram
Fialkovym. Ze to nebola nihoda,
potvrdila Ema aj v stihacich pre-
tekoch, kde opat predviedla bez-
chybnu strelbu a skoncila deviata.

Viac o Sampionate nam pove-
dala Ema Kapustova: ,Som nesku-
tocne rada za vsetky vysledky, kto-
ré sa mi na tychto majstrovstvdch
sveta podarili. Najviac vdacnad
som samozrejme za bronz vo vy-
trvalostnych pretekoch. Do tychto
pretekov som $la so zvedavostou,
¢o vlastne dokdZzem a kde sa zara-
dim v konkurencii svetovej spicky v
mojej kategorii. TaktieZ som rada
za Styri nuly, ktoré som strelila vo
vytrvalostnych pretekoch a nd-
sledne aj v stihacich pretekoch.
Boli to moje prvé Styri nuly v karié-
re. Bol to neskutocny pocit stdt na
stupni vitazov. Trochu ma mrzia

Foto: I. Stancik

rychlostné preteky, kde som spra-
vila tri chyby. To ma obmedzilo v
nasledujtcich stihacich pretekoch,
kde som sla s tym, Ze uZz nemdm co
stratit a som rada za svoju ,,stiha-
ciu jazdu”so styrmi nulami. VSetky
vysledky, a hlavne ten bronzovy,
mi dali velki motivdciu do dalsej
prdce. Dakujem vsetkym, ktori
stoja za mojimi uspechmi a taktieZ
vsetkym fanusikom.”

Spokojny s vysledkami nasich
biatlonistov na mladeznickych
majstrovstvach sveta bol aj tré-
ner Peter Kazar: ,Na historicky
najuspesnejsich mlddeznickych
majstrovstvdch sveta v ére sa-
mostatnosti sme ziskali viacero
vynikajucich vysledkov. Za najvécsi
uspech povaZujeme vystupenia E.
Kapustovej, ktord po dlhych trinds-
tich rokoch ziskala medailu pre slo-
vensky biatlon vo vytrvalostnych
a obsadila aj 9. miesto v stihacich
pretekoch s druhym najrychlejsim
celkovym casom. Vynikajucu stre-
lecku bilanciu E. Kapustovej sa po-
darilo vyrovnat aj nasej najmladsej
zdstupkyni K. Makovinyovej, ktord
sa stala pevnou oporou druZstva
dorasteniek a s 29. miestom splnila
vykonnostné ciele. Velmi dobré vy-
kony predvddzala aj juniorka Z. Re-
mefiovd, ktord s malymi chybami
na strelnici ziskala 23. a 24. miesto
a vynikajucim spésobom rozbehla
Stafetu junioriek, kde za priebez-
nou liderkou zaostala len o 16 se-
kund. Na trati stabilny L. Ottinger
a S. Pacerovd sa nevyhli viacerym
chybdm na strelnici, ale aj napriek
tomu sa dostali do TOP 40 a tieZ
boli velkou oporou stafiet. Nasi do-
rastenci F. Bury a S. llavsky ziskali
délezité medzindrodné skusenosti
a vo vysledkovych listindch sa za-
tial' vyraznejsie nepresadili. Velmi
dobre si na trati pocinal S. llavsky.
Celkovo odchddzame z majstrovs-
tiev s vynikajucimi bilanciami a po
piatich rokoch, kedy sa nadm darilo
pravidelne ziskavat umiestnenia v
TOP 10 aZ 30, sme konecne dosiahli
aj na medailovu poziciu.”

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V minulom ¢isle Podbrezovana
sme vas v kratkosti informovali
0 medzinarodnych biatlonovych
pretekoch v Osrbli, kde sa vo feb-
ruari uskutocnilo tretie a Stvrté
kolo IBU pohdra. Do reprezen-
tacie Slovenska sa dostali aj nasi
pretekari, ktori mali moZnost v
domacom prostredi porovnat sa
so SirSou medzindrodnou Spickou.
Vo vsetkych pripadoch iSlo o bi-
atlonistov, ktori si vekom este v
juniorskej kategérii a Start v se-
niorskom IBU pohari bol pre nich
cennou skudsenostou do buduc-
nosti.

Biatlonovy oddiel SK Zeleziarne
Podbrezova v Osrbli reprezento-
vali Maria Remenova, Zuzana Re-
menova a Lukas Ottinger. Okrem
nich Startoval aj Damian Cesnek,

bodované 39. miesto. V Stvrtom
kole boli na programe opat rych-
lostné preteky, M. Remenova bola
60., ¢im sa tesne kvalifikovala aj do
stihacich pretekov, kde skoncila na
56. mieste. D. Cesnek bol v dru-
hych rychlostnych pretekoch 95.

M. Remenriovd a D. Cesnek Star-
tovali aj v Stafetach. V tej Zenskej
skondili nase biatlonistky na velmi
dobrom 6smom mieste a prave
nasa pretekarka rozbiehala slo-
vensku Stafetu. Rovnako muizsku
Stafetu rozbiehal D. Cesnek, nasi
biatlonisti nakoniec skon¢ili na 17.
priecke.

V Osrbli sa darilo aj naSmu byva-
[ému ¢lenovi Tomasovi Sklenariko-
vi, ktory obsadil zhodné 28. miesto
v rychlostnych aj stihacich prete-
koch a potvrdil tak vybornu formu
pred mladeznickymi majstrovstva-
mi sveta.

,Domdce tretie kolo IBU po-

Nasi biatlonisti v Osrbli
reprezentovali Slovensko

¢len Centra talentovanej mladeze
Podbrezova. V slovenskej vyprave
nechybal ani tréner Peter Kazar.
V tretom kole Startovali vsetci
uvedeni pretekari, Stvrté kolo ab-
solvovala uz iba M. Remenova a
D. Cesnek, nakolko ostatni nasi
biatlonisti sa presunuli do dejiska
mladeznickych majstrovstiev sve-
ta, ktoré sa tento rok konali v ra-
kuskom Obertilliachu.

Sestram Remenovym sa v Uvod-
nych rychlostnych pretekoch ne-
darilo celkom podla predstav, ked'
im nevysla strelba a obsadili 71.
(Maria) resp. 76. miesto (Zuzana).
Cistou strelbou v rychlostnych pre-
tekoch sa naopak prezentoval L.
Ottinger, ¢o mu vynieslo bodovanu
39. priecku. Kvalifikoval sa tak za-
roven do stihacich pretekov, kde
skoncil na 41. mieste a tesne mu
usli dalSie body do celkového hod-
notenia IBU pohara. Clen Centra
talentovanej mladeZze Podbrezova
D. Cesnek skoncil v rychlostnych
pretekoch na 98. a vo vytrvalost-
nych pretekoch na 89. mieste. M.
Remeriovej sa viac darilo vo vy-
trvalostnych pretekoch, obsadila

hdra v Osrbli sme s juniorskymi
druZstvami vyuZili ako vynikajuce
pripravné Starty bezprostredne
pred odchodom na mlddeZnicke
majstrovstvd sveta. Okrem trénin-
govych uloh sme mali splnit aj kva-
lifikacné ciele, ¢o sa ndm Zial uplne
nepodarilo, ked’ sa M. Remeriovej
nepodarilo kvalifikovat na pos-
lednt miestenku do druZstva juni-
oriek, kde sa jej nepodarilo pridat
k sestre Z. Remeriovej a juniorovi
L. Ottingerovi. VSetky miestenky
tak uz boli rozdelené a vekom ju-
niorka M. Remeriovd si na Stvrtom
kole IBU pohdra vybojovala medzi
Zenami ucast na pretekoch Sveto-
vého pohdra v Novom Meste na
Morave. Celd kvalifikacia dopadla
pre nasich biatlonistov aj napriek
tomu vyborne a na mlddeZnicke
majstrovstvd sveta smerovali z
kategdrie dorastu E. Kapustovd, S.
Pacerovd, K. Makovinyovd, S. llav-
sky a F. Bury. Do juniorského druz-
stva sa kvalifikovala Z. Remeriovd
a L. Ottinger,” zhodnotil vystupe-
nie podbrezovskych biatlonistov
v Osrbli nas hlavny tréner Peter
Kazar.
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