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Prihovara sa vam Ing. Vladimir Sotak, predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s.

Na spolocné dielo sme venovali pol miliona eur

Vazeni spolupracovnici,
ubezpecujem vas, Ze Predstaven-
stvu Zeleziarni Podbrezovd a.s.
velmi zalezi na tom, aby sa vsetci
pracovnici, ich rodinni prislusni-
ci, ale aj ostatni obyvatelia nasho
regionu v ramci moznosti tesili ¢o
najlepsiemu zdraviu. Pandémia
prinesena do Eurdpy trapi cely
svet. Myslim si, Ze pride doba, ked’
bude niekto hodnotit ¢o sme uro-
bili a ¢o sme mali ro-
bit. Nad situéciou sa
viak treba zamyslat
uz dnes.

Nie sme lekari, ale
uvedomujeme si, aké
je dolezité mat k dis-
pozicii kvalitné zdra-
votnicke zariadenie s
¢o najlepSimi lekarmi
a ostatnym zdravotnic-
kym personalom. Sam
som sa presvedcil na
vlastnej kozi, ¢o zna-
mena dobrd zdravotnicka starost-
livost. V breznianskej nemocnici
mi zachranili Zivot a nielen mne, aj
mojej manzelke, mojim znamym a
napokon mnohym zamestnancom
nasej spolocnosti.

Ak by sme sa v retrospektive
vratili o dvadsat rokov a porovnali
uroven nemocnice v Brezne s tou
dnesnou, je to neporovnatelny roz-
diel. Som si vedomy sily Zeleziarni
Podbrezova v ramci Slovenska a
som velmi rad a hrdy na to, Zze sme
pomohli NsP, n.o. v Brezne ziskat uz
v minulosti prvy balik penazi z Eu-
ropskej unie vo vyske 4,5 miliéna
eur a nasledne druhy, 8,5 miliéna
eur, vdaka ¢omu mohla prejst vy-
raznou rekonstrukciou.

Co predchadzalo tomu, 7e sme
ziskali tieto financné prostriedky?
Jednoznaéne skutoc¢nost, Ze sme
sa v Predstavenstve ZP dohodli, ze
budeme s NsP o ne bojovat. Sumy
lietali r6zne, napokon to bolo 8,5
miliona eur. Musim vsak pripome-
nat, aby nemocnica ziskala tieto fi-
nancie a mohla zacat s vyberovym
konanim, musela predloZit projek-
tovu dokumentaciu. Na jej pripra-
ve sa spolu s lekarmi NsP podielali
nasi zamestnanci z technického
useku, odboru technicko-investic-

Editorial
Nielen udrzanie zamestnanosti, ale aj
ochrana zdravia svojich zamestnan-
cov ma v nasej akciovej spolocnosti
vyznamné postavenie. Benefity stvi-
siace s prevenciou, ktoré sa rokmi sta-
li samozrejmostou, Zial, koronakriza
obmedzila. Doba si vyZiadala upred-
nostnit nevyhnutné opatrenia, ako je
dezinfekcia, ochranné ruska ¢i respi-
ratory a v ostathom Case pravidelné
zabezpecovanie testovania zamest-
nancov a ich rodinnych prislusnikov.
Benefitom dneska je starostlivost
zamestnavatela o posilnenie imunity
svojich zamestnancov, zamestnan-
cov dcérskych spolocnosti, no neza-
budaju ani na tych najzranitelnejsich,
svojich byvalych zamestnancov v sta-
robnom dochodku. Prvé vitaminové
balicky dostali uz v decembri a v tych-
to dnioch su rozbehnuté pripravy na
distribuciu dalsich. Nasi déchodcovia
dostanu vitaminové balicky, ktoré im
venuje vedenie Zeleziarni Podbrezo-
va, ako sucast tohto vydania novin a
zamestnancom budu distribuované v

O. Kleinovad

ného rozvoja, az po pracovnikov
oddelenia realizicie stavieb. Vdaka
tomu, Ze sa nam podarilo pripravit
dokumentdciu, ktord financovali
Zeleziarne Podbrezova s nakladom
500-tisic eur, sa mesto Brezno moh-
lo uchadzat o projekt, ktory nasled-
ne ziskalo a zrealizovalo. Dnes pri
navsteve breznianskej nemocnice
mozno vidiet, ¢o vsetko bolo zre-
konstruované a ako to tam vyzera.

_ Aj toto svedci, Ze reci
o vystavbe novych ne-
mocnic suU utépiou a
omnoho rozumnejsie
je rekonstruovat tie zo
Sestdesiatych  rokov.
Pri dobrom projekte
totiz mézu aj nadalej
fungovat na pozadova-
nej urovni. Bol by som
velmi rad, keby vlada
SR upustila od zadme-
rov vystavby novych
nemocnic. Rekonstruk-
cia by vsak mala prebiehat spdso-
bom, Ze ludia, od investora pocnuc,
cez realizatorov ¢i vyber pristrojo-
vej techniky, dodrzia pravidla, aby
bolo kazdé euro investované sprav-
nym spdsobom.

V stcasnosti, v spolupraci s mes-
tom Brezno a spolo¢nostou EKO IN-
VEST s.r.0., pracujeme na projekte,
prostrednictvom ktorého zabezpe-
¢ime do pristrojového vybavenia
NsP, n.o. Brezno eSte magneticku
rezonanciu novej generdcie. Pro-
jekt by mal byt zrealizovany zhruba
v juli az septembri tohto roku. Tym-
to krokom bude zavfSeny nas ciel a
breznianska nemocnica dosiahne
Spickovu udroven. Aj vdaka tomu
ddfame, Ze nebude problém ziskat
sem mladych Sikovnych lekarov,
ktorych nikdy nie je dost.

Predstavitelia vlady by mali pre-
stat hovorit o tom, aki su vdaéni
lekdrom, Ze bojuju o Zivoty fudi,
ale riesit zasadnym navysenim od-
mien celému zdravotnickemu per-
sonalu. Tento navrh predkladame
aj prostrednictvom Klubu 500. Ak
taky krok mohol urobit madarsky
premiér Viktor Orban, preco by to
nemohla urobit nasa vlada?

Slovenska republika by mala mat
k dispozicii miliardy eur, ktoré moze

vyuzit do roku 2030. Je potrebné
pripravit zmysluplné projekty, o
ktorych by mali rozhodovat ludia,
ktori vedia, aky je redlny Zivot, aby
sa tie peniaze nerozkotulali, ale aby
sa nam vracali. Pokial budu financie
z Bruselu rozumne pouZzité, mohli
by sme sa doZit aj nizSieho daro-
vého a odvodového zataZenia za-
mestnancov. Ludia by za odvedenu
pracu mohli dostavat viac, neskla-
dali by sme sa a netvarili, ze mame
byt solidarni k tym, ¢o nerobia cely
rok, sedia doma a chci mat stoper-
centny plat. Stat
by mal rozhodne
pristupit k refor-
me Statnej a ve-
rejnej spravy.
Dnes mame
vsak dalsi prob-
[ém, ktory vyply-
nul z pandémie.
Od vypuknutia
COVID-19 na
Slovensku, velmi
pozorne sledu-
jeme situaciu a
snaZime sa na-
Sim fudom po-
mahat. Cely rok
sme cakali, Ze
vlada pride s ne-
jakou rozumnou
filozofiou boja
proti pandémii.
Vzhladom na
to, Ze sa tak do-
posial  nestalo,
prostrednictvom
Klubu 500 sme vydali tlaCovu spra-
vu (jej celé znenie je na 3. strane),
aj napriek tomu, Ze s podobnym
navrhom mali prist skér odbornici z
pandemickej komisie na cele s mi-
nistrom zdravotnictva SR. Som pre-
svedceny, Ze opatrenia vyplyvajuce
z tlacovej spravy su nevyhnutné
skor, ako budu obcania zaockovani,
ako budeme mat dostatok vakcin
pre vSetkych. Zamyslite sa nad tym
a iste budete suhlasit, Ze spolo¢ne
musime bojovat o to, aby bol nas
navrh zrealizovany. Ja osobne bu-
dem robit vietko pre to, aby som
vysvetlil politikom, Ze musia zmenit
svoju rétoriku a myslenie v tomto
smere. lIzolovanie ludi doma nic

‘ ‘ Som si vedomy

sily Zeleziarni
Podbrezova v ramci
Slovenska a som velmi
rad a hrdy na to, ze
sme pomohli NsP, n.o.
v Brezne ziskat uz v
minulosti prvy balik
penazi z Eurépskej
Unie vo vyske 4,5
miliona eur a nasledne
druhy, 8,5 miliéna
eur, vdaka comu
mohla prejst vyraznou
rekonstrukciou.

neriesi, ani zakazy a pokuty nie su
vychodiskom.

VazZeni spolupracovnici,
na sklonku roka dostali vSetci za-
mestnanci, vratane zamestnancov
dcérskych spolocnosti, ale aj 1700
nasich byvalych zamestnancov, vi-
taminové bali¢ky na posilnenie imu-
nity. Predstavenstvo ZP a.s. rozhod-
lo, Ze v najblizsich drioch opat vSetci
dostanete vitaminové balicky. Pro-
sim vas, aby ste ich uzili a upevnili
si svoju obranyschopnost. COVID-u
sa nebojme, ale
reSpektujme
ho. Ti, ktori boj
s tymto ochore-
nim podstupili,
vedia, o com ho-
vorim a Zial, aj
umrti sme v oko-
li uz zaznamenali
dost. Aj preto
dufam, Ze navrh
Klubu 500 bude
zo strany vlady
akceptovany.
Prajem vam
vela dobrého
zdravia, Zelam si,
aby sme zvladli
¢o najlepsie boj
s COVID-19, aby
sme sa mohli te-
Sit, Ze rok 2021
bude pre nas
lepsi. Dakujem
vSetkym nasim
zamestnancom,
ktori sa akoukolvek formou podie-
lali na Uspesnej rekonstrukcii NsP,
n.o. v Brezne, dakujem jej riadite-
fovi Ing. Jaroslavovi Macejovskému
(mimochodom nasmu byvalému
zamestnancovi), ale aj zaintereso-
vanym z vedenia mesta Brezna, za
dielo, ktoré sa ndm spolo¢ne poda-
rilo dosiahnut. Aj napriek tomu, Ze
su fudia, ktori radi kritizuju, najma
prostrednictvom socidlnych sieti,
modzem len konstatovat, Zze som
hrdy na to, ¢o sa nam podarilo do-
siahnut. Ludia by si mali skér vézit,
Ze mézu Zit v prostredi, kde maju za-
bezpecené zamestnanie, pravidel-
ny prijem, maju socialne zazemie a
maximalnu zdravotnu starostlivost.

S Ing. Tomasom Bevilaqua, vedicim odboru technického a investicného rozvoja

S naplnenim investicného planu
na rok 2020 mozeme byt spokojni

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Vsetci velmi dobre vieme, Ze mi-
nuly rok bol poznaceny pandémi-
ou koronavirusu vo
vSetkych oblastiach.
Ako by ste ho zhodno-
tili z hl'adiska plnenia
planu  investicného
rozvoja v nasej spo-
lo¢nosti?

- Tak, ako ste pove-
dali, minuly rok bol
pre nas velmi naroc-
ny. Na jednej strane
bol investi¢ny plan na
rok 2020 postaveny
na vysokej urovni 14,5
milidna eur s velkym poctom tech-
nologickych aj stavebnych akcii,

na druhej strane realizaciu tychto
akcii ndm komplikovali réznorodé
opatrenia ¢i uz na Slovensku, alebo
aj vo svete. Tie spdsobili meskania
v celom retazci subdoddvatelov,
ale aj nesmierne kom-
plikacie pri montazach
zahrani¢nych  firiem
u nas. Napriek tomu
vietkému si myslim,
Zze s naplnenim in-
vesticného planu na
rok 2020 mobZieme
byt spokojni. Samoz-
rejme, vyskytli sa ak-
cie, ktoré sme neboli
schopni zrealizovat v
pldnovanom termine
a museli sa preniest
do roku 2021, ale ich mnozstvo je
vzhladom na situdciu prijatelné.

V poslednom rozhovore pre Pod-
brezovan, zaciatkom septembra
minulého roka, nam technicky
riaditel Ing. Milan Srnka PhD. po-
vedal, Ze hlavné investicné akcie v
roku 2020 su planované v druhom
polroku a su spojené s planovany-
mi opravami v prevadzkarnach.
Ako tieto opravy dopadli?

- Najvacsia akcia za rok 2020
,Modernizicia delenia rur za
chladnikom” bola realizovana po-
Cas strednej opravy vo valcovni rar
na prelome novembra a decembra.
Vzhladom na nesmiernu casovu
narocnost boli prace na tejto ak-
cii vykonavané prakticky 24 hodin
denne pocas troch tyzdrov. Vdaka
nasadeniu nasich, aj externych pra-
covnikov, bol termin dokoncenia

pokracovanie na strane 2
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Rekonstrukcia cesty 1/66
si vyziada zmeny v doprave

V Podbrezovane €. 2 ste sa v
prispevku technického riadi-
tela, Ing. Milana Srnku, PhD.
dozvedeli podrobnosti o pri-
pravovane] rekonstrukcii cesty
I/66, ktora je naplanovana od
1. aprila 2021. Na mieste re-
konstrukcie je ocakavana ku-
muldcia vozidiel, a preto sa ve-
denie ZP a.s rozhodlo, Ze v ¢ase
rekonstrukcie cesty budu v sta-
rom zavode otvorené dve nové
docasné strazne stanovistia.

VAN LIl citajte na strane 2

Slovrur

Rok 2020, ktory bol poznaceny
pandémiou, bol ovplyvneny no-
vou situdciou, s ktorou sa musel
vyrovnat kazdy jednotlivec a
kazdd organizacia bez toho, aby
mala modely spravania. Posled-
na skuto¢na pandémia, Spaniel-
ska chripka, bola pred sto rokmi.

ZP TRADE Bohemia, a.s.

Citajte na strane 3

Minuly rok bol pre nasu spoloc-
nost nelahkym a nepredvida-
telnym obdobim. Uzatvorenie
a znizenie vyrobnych kapacit
v rade produkénych firiem na
dobu priblizne dva mesiace, v
priebehu prvej jarnej viny pan-
démie, radikalne znizili objemy
nasich predajov v Ceskej re-
publike. Mierne ozivenie trhu v
letnom medzicase, bez zavede-
nia nudzového stavu, situaciu
vyrazne pozitivne neovplyvnilo.

Citajte na strane 3

Klub 500

Klub 500 vyzyva vladu, aby za-
bezpecila UcinnejSie prostried-
ky a opatrenia na boj s pandé-
miou koronavirusu. Na jednej
strane by mala prijat Géinny
program prevencie, distribu-
ovat ,zachranné balicky” pre
pozitivne testovanych a ,pre-
ventivne balicky“ pre ostatnych
obyvatelov.

Zvaraéska skola ZP ziska-
la certifikat sposobilosti

Citajte na strane 3

Na zaciatku roku 2021 Zvaracs-
ka $kolu ZP navstivil skigobny
komisar z Vyskumného ustavu
zvaracCského z. z. p. o., Dusan
Koterba IWT, ktory vykonal au-
dit. Pri audite bola posudzova-
na kvalifikdcia personalu, prie-
story zvaracskej skoly, technické
vybavenie, pritomnost potreb-
nych noriem, literatura pre te-
oretickd pripravu a archivacia
dokumentov.

VAN LM Citajte na strane 4

Marek Hamsik opat
trénuje v Podbrezovej

Marek Hamsik, hrac cinskeho
klubu Dalian Pro, je momental-
ne doma na Slovensku, kde sa
pripravuje v kombinacii indivi-
dualneho a skupinového tré-
ningu s muzstvom FK Zeleziarne
Podbrezova.

Citajte na strane 8
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Rekonstrukcia cesty 1/66 s1 vyziada zmeny v doprave
V snahe ul'ahcit dopravnu situaciu otvoria dve docasné strazne stanovistia

Mgr. Peter Suja
riaditel ZP Bezpe&nostné sluzby s.r.o

Vazené kolegyne, kolegovia,

v Podbrezovane ¢. 2 ste sa v pris-
pevku technického riaditela, Ing.
Milana Srnku, PhD. dozvedeli
podrobnosti o pripravovanej re-
konstrukcii cesty 1/66, ktora je
naplanovana od 1. aprila 2021.
Na mieste rekonstrukcie je ocaka-
vand kumulacia vozidiel, a preto
sa vedenie ZP a.s. rozhodlo, Ze v
Case rekonstrukcie cesty budu v
starom zavode (SZ) otvorené dve
nové docasné strazne stanovistia.
Uc¢elom je umoinit zamestnan-
com prejazd cez areal starého za-
vodu a vyhnit sa tak éakaniu v ko-
I6ne vozidiel. Budu to nasledovné
strazne stanovistia:

- Straine stanoviste SZ2 bude
oproti odbocke z hlavnej cesty
1/66 na Hornu Lehotu (,pod kos-
tolom®). Strdine stanoviste SZ2
bude urcené vyhradne na vyjazd
vozidiel z arealu starého zavodu a
ako vchod pre pesich. Vjazd auto-
mobilov, cyklistov a motocyklistov
nebude povoleny.

- Strazne stanoviste SZ3 bude v
priestore byvalej strdznice ,na Re-
mize“, na zaciatku arealu starého
zavodu v smere od Brezna, priamo
oproti odbocke z hlavnej cesty 1/66
na Piesok. Toto strazne stanoviste

o s
I
B HLAVHA BRANA

bude urcené len na vjazd vozidiel
do areadlu starého zavodu, vyjazd
nebude povoleny.

Strazne stanoviste SZ2 — pon-
delok az piatok v ¢ase od 6.00 do
18.00 hod.

Strazne stanoviste SZ3 - pon-
delok az piatok v Case od 5.00 do
22.00 hod.

StraZne stanovistia S22 a SZ3 budu
moct na prejazd starého zavodu
vyuZivat:

- referentské vozidld ZP a.s.,

- referentské vozidla dcérskych
spoloc¢nosti, ktoré maju povoleny
celoro¢ny alebo docasny vstup do
aredlu SZ,

- sikromné vozidld zamestnan-
cov ZP a.s., ktoré maju povoleny
celoro¢ny alebo docasny vstup do
aredlu SZ,

- sukromné vozidld zamestnan-
cov dcérskych spolocnosti, ktoré
maju povoleny celoro¢ny alebo
docasny vstup do aredlu SZ.

Toto su kategorie vozidiel, kto-
ré uz v sucasnosti maju povoleny
vjazd do aredlu SZ a preto nie je
potrebné Ziadat o zvlastne povo-
lenie, pripadne o vydanie elektro-
nickej karty na prejazd SZ. Zaroven
m&Zu aj nadalej, za uz stanovenych
podmienok, parkovat na uréenych
miestach v SZ tak, ako doteraz.

Ak ste doteraz nepotrebovali po-

VETUP - VYSTUP

Obehadrhowh trasa pofas rehonfirukcie cesty V6

legamida

——

siraine stanovisko
obchidzkova trasa smer NZ-5Z
obchadzkova trasa smer SZ-NZ
rekondtruovany usek

volenie na vjazd do starého zavo-
du, no v suvislosti s rekonstrukciou
Useku cesty 1/66 budete chciet
vyuzivat nové strazne stanovistia,
aby ste sa vyhli planovanému Use-
ku rekonstrukénych prac, potom
je potrebné informovat vasu pri-
slusnu prevadzkaren alebo odbor-
ny Gtvar a zapisat sa do zoznamu
Ziadosti.

Tyka sa to najma nasledovnych
kategorii:

- zamestnancov ZP a.s., ktori
pracuju v SZ a do zamestnania do-
chadzaju z bydliska, ktoré je od SZ
v smere na Brezno (napr. Podbre-
zova — sidlisko Stiavnicka, Valaska,
Brezno, Cierny Balog, Horehronie
a pod.) a parkuju mimo aredlu SZ,
napriklad pred budovou personal-
neho Useku,

- zamestnancov ZP a.s., ktor{ pra-
cuju v novom zavode (NZ) a do za-
mestnania dochadzaju z bydliska,
ktoré je od SZ v smere na Bansku
Bystricu (napr. Podbrezova — sid-
lisko Kolkaren, Predajna, Jasenie,
Nemeckd a pod.),

- zamestnancov dcérskych spo-
lo¢nosti, ktori pracuju v SZ alebo
na pracoviskach, ktoré su od SZ v
smere na Bansku Bystricu, ak do
zamestnania dochadzaju z bydlis-
ka, ktoré je od SZ v smere na Brez-
no,

- zamestnancov dcérskych spo-

lo¢nosti, ktori pracuju v NZ alebo
na pracoviskach, ktoré su od SZ v
smere na Brezno, ak do zamestna-
nia dochadzaju z bydliska, ktoré je
od SZ v smere na Bansku Bystricu.
Priklad €. 1: Zamestnanec byva
v Polomke a denne dochadza do
prace v SZ osobnym automobilom
spolu s dalsimi spolupracovnikmi
z Horehronia. Doteraz pouZivali
na prichod cestu 1/66 aZ k parko-
visku pred budovou personalneho
Useku, odkial' pokracovali vsetci
pesi na svoje pracovisko cez hlav-
nu branu SZ1. Pocas rekonstrukcie
cesty 1/66 vSak Sofér z Polomky, aj
ostatni spolucestujuci, budu vyuzi-
vat ,prechod cez SZ“, aby sa vyhli
kolénam. Aby mohli vstupit osob-
nym automobilom cez SZ3, bude
Sofér automobilu potrebovat na-
hlasit svoj zaujem o zriadenie elek-
tronickej karty prislusSnému odbor-
nému utvaru alebo prevadzkarni,
kde pracuje. Poc¢as obdobia rekon-
Strukcie bude moct vojst svojim
osobnym automobilom cez SZ3,
prejst cez cely SZ, vyjst hlavnou
branou SZ1 az k parkovisku pred
budovou personalneho useku, kde
zaparkuje automobil a nasledne
vojde pesi cez SZ1 k svojmu praco-
visku. Posddka z automobilu smie
opustit vozidlo pri mieste ich pra-
coviska, napriklad kolajova dopra-
va, zasobovanie, oceliaren a pod.

Priklad €. 2: Zamestnanec byva
v Jaseni a pracuje v taharni v NZ.
Doteraz cestoval osobnym auto-
mobilom po ceste 1/66, no aby sa
vyhol koléne pocas rekonstrukcie,
bude chciet vyuZivat prechod cez
SZ. Svoju poziadavku nahlasi pri-
slusnej prevadzkarni, v tomto pri-
pade v taharni rur, kde ho zapisu
do zoznamu, aby mu bola vyda-
na elektronickd karta umoznuju-
ca ,prechod cez SZ“ teda vstup
cez hlavnu branu SZ1 a nasledne
vystup cez SZ2 ,pod kostolom*,
odkial bude dalej pokracovat po
ceste 1/66 a vyhne sa tak rekon-
Strukcii. Ak tento Sofér so sebou
denne vozi aj dalSich pracovnikov,
ktori maju vykon zamestnania v
NZ, ti sa pri vjazde na hlavnej bra-
ne SZ1 preukdzu kartou zamest-
nanca. Ak pracuju v SZ, tak smu
vystupit bud pri kontrole na SzZ1
alebo ich Sofér vysadi v blizkosti
ich pracoviska v rdamci SZ.

Upozornenie

Kazdy, kto sa bude nachadzat
v automobile, ktoré vstupuje cez
strdzne stanovistia SZ1, SZ2 ale-
bo SZ3, musi mat pri sebe svoju
elektronicku identifikacnt kartu
zamestnanca, ktord predlozi vrat-
nikovi na kontrolu a zaevidovanie
pomocou prenosného Ccitacieho
zariadenia. Ak by sa vo vozidle na-
chadzala osoba, ktord nebude mat
elektronickd identifikacnt kartu
zamestnanca (je jedno ¢i to bude
zamestnanec ZP a.s. alebo externa
osoba), nebude jej vstup cez straz-
ne stanoviStia a teda ani prejazd
arealom SZ umozneny.

Povolenie na prejazd sa nebu-
de udelovat Ziakom Sukromnej
spojenej skoly ZP, ani cyklistom
(zamestnancom ZP a.s.). Cyklisti
budi musiet vyuzivat cestu 1/66
tak, ako doteraz a uskladnovat
bicykle pred vstupom do hlavnej
brany SZ1.

Samozrejme, zamestnanec ZP
a.s., ktory dochadza do zamestna-
nia nemusi o povolenie na prejazd
SZ poziadat, ak neplanuje vyuzivat
nové docasné strazne stanovistia
SZ2 a SZ3, no musi pocitat so zdr-
Zanim v koldnach, ktoré sa budu
tvorit v Useku rekonstrukcie cesty
1/66.

S Ing. Tomasom Bevilaqua, veduicim odboru technického a investicného rozvoja

S naplnenim 1nvesticného planu
na rok 2020 mozeme byt spokojni

dokoncenie zo strany 1

dodrzany a pily od firmy Framag
boli uvedené do skusobnej pre-
vadzky 7. decembra.

Napriek niektorym komplika-
ciam pri uvadzani zariadenia do
prevadzky, myslim, Ze aj tato akcia
dopadla dobre a hlavne, Ze prine-
sie v buduicnosti ocakavané uspo-
ry.

Cim Zijete v tychto diioch a éo vas
¢aka v najblizSom obdobi?

- Momentdlne pracujeme na
realizacii najvacsej technologic-
kej akcie pre rok 2021 ,Presun a
rozsirenie RDL ¢. 216“ v tahdarni
rur. Tato linka na vyrobu prevazne
vymennikovych rar s dizkou az 21
metrov bude dokoncena v priebe-
hu roku 2021 a jej realizacia je roz-
delend do styroch etap. Momen-

tdlne sa nachddzame na zaciatku
druhej etapy.
Takisto sa pri-
pravujeme na
montdZ a uve-
denie do pre-
vadzky zariade-
nia na delenie
rar  upichova-
nim od firmy
Reika. Tato linka
mala byt pb-
vodne dodana v
minulom roku,
ale po dohode s
dodavatelom sa
jej montaz v taharni rar uskutoéni
na prelome marca a aprila.
Postupne rozbiehame a dola-
dujeme vsetky detaily na akciach,
ktoré boli schvdlené v investic-

‘ ‘ Najvacsia

akcia za rok 2020
+Modernizacia delenia
rur za chladnikom”
bola realizovana pocas
strednej opravy vo
valcovni rur na prelome
novembra a decembra.

nom pldne na rok 2021 a zaroven
pripravujeme
aktualizaciu vy-
hladového in-
vesticného pla-
nu na najblizsich
pat rokov.

€o bude pre vas
v tomto roku
prioritou?

- Prajem si,
aby boli vSetky
investicné  ak-
cie zrealizované
podla moznos-
ti v termine,
kvalitne a za primeranu cenu. A
hlavne, aby priniesli ludom zjed-
nodusenie ich prace a zaroven
zvysili konkurencieschopnost
podniku.

Zdroj: Ocel vychodu

na baze uhlia.”

Zo sveta ocele

Thyssenkrupp Steel UspesSne ukoncila prvu fazu vodikovych testov na
vysokej peci ¢. 9 v nemeckom Duisburgu. Spolo¢nost teraz moze apli-
kovat svoju technolégiu vo velkom rozsahu na priemyselné vyuZitie.
Na zaklade tohto Uspechu Dr. Arnd Kofler, hlavny manazér pre tech-
noldgie spolocnosti Thyssenkrupp Steel, povedal: ,Vyvoj vodikovej
technoldgie na vysokej peci €. 9 je d6lezitym krokom pri zmene vyroby
ocele na neutralnu voci klime. Tymto sp6sobom sme schopni vyrazne
znizit emisie oxidu uhli¢itého z konvenéného procesu na vysokej peci

% %k %

Pre rast amerického oceliarskeho priemyslu je klticové, aby sa za vlady
prezidenta Joea Bidena zachovali zavedené cld na ocel, uviedol zaciat-
kom februara Kevin Dempsey, vykonny riaditel amerického institutu
pre ocel, ktory tieZ dodal, Ze 25-percentna sadzba na dovoz ocele zave-
dena v roku 2018 byvalym prezidentom Donaldom Trumpom prispela
k znizeniu importu. ,Tieto cla nam pomohli zotavit sa zo zvySujliceho
narastu dovozu ocele, ktory nielen poskodil tomuto priemyslu, ale aj
vyrazne oslabil nasu poziciu,” povedal. ,Vysledkom zavedenia ciel bolo
zvysenie vyuZitia vyrobnych kapacit v USA z priemernych 74 percent v
roku 2017 na takmer 90 percent v roku 2019. Negativny dopad pan-
démie koronavirusu v roku 2020 spo6sobil pokles vo vyuzivani kapacit
vyroby ocele na zhruba 51 percent v maji 2020, ale v januari sa vyuZzitie
zvysilo na zhruba 77 percent,” dodal Dempsey.
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Ing. Pavol Kiihnel
odbor predaja a marketingu

Mézete zhodnotit pandemicky
rok 2020? Ako ste vnimali toto
obdobie?

- Rok 2020, ktory bol poznace-
ny pandémiou, bol ovplyvneny
novou situaciou, s ktorou sa mu-
sel vyrovnat kazdy jednotlivec a
kazda organizacia bez toho, aby
mala modely spravania. Posledna
skuto¢nd pandémia,
Spanielska  chripka,
bola pred sto rokmi a
to bol Uplne iny svet.
Preto vela opatreni
prijatych vlddami v
Eurépe a na celom
svete vyzeralo nieke-
dy chaoticky, niekedy
prili§ dosledne a v
inych pripadoch boli
povaZované za nedos-
tatocné, prilis slabé
alebo  oneskorené.
Ciel vsetkych aktivit bol jediny —
prezit a minimalizovat straty. Po-
darilo sa udrzat systém zdravotnej
starostlivosti a takuto pomoc do-
stal kazdy, kto vyZzadoval nemoc-
ni¢nu starostlivost.

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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S mgr. inz. Andrzejom Wolakom z obchodného useku spolocnosti Slovrur

Tento rok si chceme svoju trhovu tvar udrzat

Pre mnohé odvetvia to vsak bol
rok bolestivych skusenosti. Sluzby,
zabavny priemysel a Sport, kultu-
ra, cestovny ruch a hotelierstvo
boli zasiahnuté najviac. Nazov
¢ldnku v novinach bol pre mna
pozoruhodny: ,Vsetky hotely v
Rime su zatvorené. 25 percent z
nich zostane navzdy.” Ekonomika
je systém prepojenych nadob. Je
nemozné ukondit ¢innosti, ktoré
by teoreticky mohli spdsobit vacési
prenos virusu bez po-
Skodenia ostatnych.
Napriklad ~ uzavreté
hotely nedavali za-
kazky  pracovniam,
ktoré trpeli rovnako,
ale nikto im nezakazal
pracovat. Na druhej
strane sa popularna a
niekedy jedind mozna
forma prace z domu
alebo dialkového
studia stala zdrojom
Uspor a zniZovania
nakladov pre inych. Nastastie, as-
pon Ciastocne pdsobime v jednom
z dvoch priemyselnych odvetvi,
mam na mysli stavebnictvo a IT,
ktoré pocas pandémie nielenze
neutrpeli, ale zaznamenali aj rast.

Preto okrem tychto celospolo-
¢enskych skusenosti tykajucich sa
pandémie, karantény a uvdznenia
doma, tieto Cisto profesiondlne
pocity neboli také akitne. Zazna-
menali sme pokles trzieb o 30 per-
cent, najmé v druhom a tretom
stvrtroku 2020,
ale domnievam

[udi z druhej skupiny som uz na-
ozaj dlho nevidel.
Pol'ska vlada zmiernila nedavno
opatrenia. Aka je v sucasnosti si-
tudcia v krajine?
-V poslednych drioch sa v Polsku
zmiernili urcité obmedzenia — boli
otvorené hotely,

lyZiarske svahy a
sa, ze tento vy- “ vonkajsie  Spor-
sledok je na Nastastie, toviska, kina, di-
,morovu dol:v)u’l’ aspoﬁ ¢iastocne vadlé,l néku'prjé
celkom  slusny ~ . . centrd — nieco
a zo strednodo- pOSOblme \4 ]ednom Z sa pohlo. Po tyz-
bého hladiska dvoch priemyselnych  dnivak uz vidno
nepresahuje odvetvi mam na mysli dosledky, preto-
ramec  ekono- o Ze sa pohli aj sta-
mickej stability. stavebnictvo a IT, tistiky dennych
Mnoho inych ktoré pocas pandémie poctov nakaze-

,hracov” natrhu
by takyto vysle-
dok bralo bez
reptania.

Ako organizujete &innost vo vasej
spolo¢nosti?

- Na jesen, ked prisla druha vina
nakazy, ovela vacsia ako na jar,
sme sa vratili k hybridnému systé-
mu prdace v Slovrure — v dvoch sku-
pinach striedajucich kancelarsku
pracu a pracu z domu. Niektorych

nielenze neutrpeli, ale
zaznamenali aj rast.

nych. Od polovi-
ce januara bola
situacia pomer-
ne stabilna, oko-
lo 6 000 novych
pripadov pri vykonanych priemer-
ne 50 000 testov. Za par dni sa po-
Cet infekcii zvysil na viac ako 9 000.
Obdavam sa, Ze sa lockdown vrati a
bude pokracovat, kym ockovacia
kampan nedosiahne primeranu
uroven. Doteraz ockovanie prebie-
ha celkom hladko, zaockovanych uz

Nl{6 RUR 2

bolo asi 3,5 milidna ludi, po¢nuc le-
karskou a pohotovostnou sluzbou a
potom od najstarsich fudi.
Aké su vase priority pre rok 2021?
- O Co bol koniec roku 2020 horsi,
o to je zaCiatok roku 2021 lepsi. Ne-
smieme sa tym vsak prili§ nadchy-
nat, ale musime byt v strehu, ako
to obvykle byva. V ¢asoch nestabil-
nych cien a velkej konkurencie to,
s ¢im mobzeme vyhravat a udrzat si
pri sebe velkych zakaznikov a na-
ldkat novych, je Uroven sluZieb —
vCasné dodavky, flexibilita, rychlost
vybavovania objednavok a vysoka
kvalita vyrobkov. To su vyhody, s
ktorymi sme v minulosti vyhrava-
li a na ktorych sme stavali svoju
znacku. Tento rok si chceme svoju
trhovl tvar udrzat ako nemenné
atribdty Slovruru a za nim stojacich
Zeleziarni Podbrezova. Cena méze
kolisat, moze byt lepsia alebo hor-
Sia ako ma konkurencia, ale strata
znacky solidnej a dochvilnej spo-
lo¢nosti by bola z dlhodobého hla-
diska velmi nakladna a jej obnova
by bola mimoriadne narocna.

S Martinom Cermakom, riaditelom ZP TRADE Bohemia, a.s.

Napriek nenaplneniu planovanych cisel
sme dosiahli kladny hospodarsky vysledok

redakcia
noviny@zelpo.sk

Rok 2020 bol takmer cely pozna-
¢eny pandémiou koronavirusu. Na
strankach Podbrezovana ste nas v
lete informovali o nie jednoduchej
situacii. Aky bol pre vas druhy pol-
rok?

- V letnych mesiacoch minulého
roku, po ukonceni nddzového stavu
dfiom 17. méja, dodlo v Ceskej re-
publike k uvolneniu karanténnych
opatreni, vdaka pozitivnemu ob-
ratu a vyvoju s pandémiou korona-
virusu Covid-19. Pocty nakazenych
aj reprodukéné cislo Sirenia nakazy
klesali.

Druhy polrok 2020 z tohto poh-
ladu naznacoval moznost postup-
nej stabilizacie a navratu do Stan-
dardného stavu. Od konca letnych
prazdnin, s prichodom jesene, sa
pandemicka situacia opat radikal-
ne zhorsila a od 5. oktdbra doslo k
znovuzavedeniu nudzového stavu,
ktory trva do sucasnej doby. Nasa
pozicia na trhu, ktory bol paralyzo-
vany koronavirusom, bola zloZita.

A celoro¢na bilancia?
- Minuly rok bol pre nasu spo-
lo¢nost nelahkym a nepredvidatel-

uroven jednotlivych komodit, aj
vdaka konkurenénym vyrobcom,
ktori boli atakovani identickymi
trhovymi podmienkami. Samotny
pomer predaja ZP Trade Bohemia,
rozdeleny medzi velkoobchodné
a vyrobné spolocnosti — 70:30 — v
prospech skladovych firiem, sa za-
sadne nezmenil. DoSlo vsak k zniZe-
niu poziadaviek a celoplosnym do-
davkovym poklesom v priemere o
20 percent, v porov-
nani so Standardnym
stavom trhu.

Predaj ocelovych
blokov pre spoloc-
nost Moravia Steel
a.s. v roku 2020, az
na mald vynimku,

nebol pre nulové
potreby odberatela
realizovany.  Ceska

ekonomika zazila naj-
horsi prepad v histo-
rii. Hodnota hrubého
domaceho produktu
podla prvych vysledkov klesla v
minulom roku o 5,6 percenta. Toto
¢islo koresponduje s odhadom po-
klesu v celej Eurdpskej unii, ktoré je
mierne vyssie a uvadza sa na Urovni
bezmala 7 percent.

V porovnani s obchodnym pla-

nym obdobim. nom sme do-
Uzatvorenie a siahli  nizsi  vy-
zniZzenie vyrob- “ sledok predaja,
nych kapacit v Zabezpeéujeme v priemere o 17
rade  produké- . . percent.

nych firiem na zakazky na _tret1 Realizované pre-
dobu priblizne a Stvrty mesiac, s dajné objemy za
dv.a mesiace, v pln;’rm vyuiitim jedn?tlivév ko-
priebehu prvej . . —— modity v ZP Tra-
jarnej viny pan- pndelen_ych mesacnych 4. gohemiaas.:
démie, radikalne sortimentovych - valcované
zniZiIi objemy limitov, stanoven;’rch rdry za tepla—10
nasich preda- . . 531 ton,

jov v Ceskej re- obchodnym planom. - presne taha-

publike. Mierne
oZivenie trhu v
lethom medzicase, bez zavedenia
nudzového stavu, situdciu vyrazne
pozitivne neovplyvnilo.

Prepady predajnych objemov
boli v minulom roku sprevadza-
né intenzivnym tlakom na cenovu

né rury za stude-
na—>5 250 ton,
- hutnicka druhovyroba — 546
ton,
- rirové navarovacie obluky a re-
dukcie — 129 ton.
VysSie uvedené skutoCnosti v
minulom roku velmi poznamenali

&
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vyvoj a samotny vysledok hospoda-
renia nasej spolo¢nosti. Naplnenie
planovanych Cisel sa nam nepoda-
rilo zrealizovat, napriek vsetkému
sme dosiahli kladny hospodarsky
vysledok.

Cesky priemysel sa
vlani prepadol o 6
percent. V decembri
priemyselna produk-
cia mierne rastla. Aky
bol start do nového
roka?

- Mézem potvrdit,
Ze zaver roku nazna-
¢il moiné zlepSenie
trhovych podmienok
s hutnickymi mate-
ridlmi. Rast cien oce-
[ového Srotu a dalsich
vstupnych surovin pre vyrobu ocele
avizoval pozitivne zmeny. OZivenie
dopytu po nasom sortimente je od
druhého mesiaca roku realitou. Po-
stupne tiez dochdadza k zvySovaniu
cien nasich vyrobkov a ich nastave-
nia na obvyklé standardné hladiny.
V tomto obdobi zabezpecujeme
zdkazky na treti a Stvrty mesiac, s
plnym vyuZzitim pridelenych mesac-
nych sortimentovych limitov, sta-
novenych obchodnym planom pre
tento rok.

€o bude pre vas v tomto roku pri-
oritou?

- Prioritou bude na$ navrat na
predajné dCisla, ktoré zodpovedali
predminulému obdobiu. Obchod-
ny plan pre tento rok je nastaveny
s tendenciou rastu. Zdravotno-bez-
pecnostna situdcia vsak stale nie
je vyrieSend, prebieha celoplosna
vakcinacia obyvatelstva, ktord by
mala v buducnosti situaciu s koro-
navirusom riesit.

Na zaver chcem vsetkym zamest-
nancom skupiny ZP Group popriat
pevné zdravie.

Vlada by mala prijat novu
filozofiu boja proti COVIDU-19

Zdroj: Klub 500

Klub 500 vyzyva vladu, aby zabezpe-
Cila ucinnejsie prostriedky a opatre-
nia na boj s pandémiou koronaviru- Klub bm
su. Na jednej strane by mala prijat

ucinny program prevencie, distribu-

ovat ,ziachranné bali¢ky” pre pozi-

tivne testovanych a ,preventivne balicky” pre ostatnych obyvatelov.
Na strane druhej je nevyhnutné prehodnotit suéasné opatrenia a ich
uéinnost vratane ,povinného” plosného testovania. Vlada by okrem
toho mala prioritne urobit vSetky kroky k tomu, aby sa Ziaci zaklad-
nych $kol a studenti strednych a vysokych $kol povinne vratili do skol-
skych lavic.

Z pohladu Klubu 500 je zakladnou chybou, ktorej sa Slovenska republi-
ka v boji s COVID-19 v roku 2020 dopustila, Ze od zaciatku pandémie po-
sielala pozitivnych ludi do karantény bez zabezpecenia liekov, vitaminov
a podpornych prostriedkov na posilnenie imunity, tak aby sa zmiernil
priebeh ochorenia.

Klub 500 predpoklada, ze ¢lenovia pandemickej komisie uz minuly
rok museli vediet o existencii podpornych liekov na posilnenie imunity
a antivirotik, pouzivanych v zahranici na liecbu a prevenciu ohorenia CO-
VID-19. Slovenska republika Zial nekonala a na schvalenie Ministerstvom
zdravotnictva SR musela ¢akat az do februdra tohto roku. Désledkom je
znepokojujuca pandemicka situacia, alarmujuci stav v nemocniciach a
chybajuce lieky na podpornu liecbu ochorenia COVID-19. Prave rychla a
ucinna liecba, nasadend okamzite po pozitivnom testovani, méze totiz
v mnohych pripadoch zabranit komplikaciam u pacientov s COVID-19 a
zniZit enormny napor na nemocnice.

Klub 500 navrhuje zavedenie ,,zachranného balicka“, zloZzeného z lie-
kov na podporu imunity, antivirotik, vitaminov, pokynov na uZivanie,
odporucéanej Zivotosprave pocas lieCby a karantény, ktory by mal byt
okamZite po pozitivnom testovani predpisany a doruceny kazdému po-
zitivnemu obcanovi. V tejto slvislosti zamestnavatelia zdruzeni v Klube
500 podporuju vyzvu Zvazu ambulantnych poskytovatelfov, aby Minis-
terstvo zdravotnictva SR zabezpecilo pre pacientov dostatok liekov proti
ochoreniu COVID-19.

Klub 500 zaroven navrhuje zavedenie ,preventivneho balicka“ pre
vsetkych obyvatelov, ktory by mal byt distribuovany kazdému obcanovi
SR a ktory by mal obsahovat zdkladné vitaminové doplnky, vyZivové do-
plnky na posilnenie imunity a propagacny material o posilfiovani imuni-
ty a Zivotosprave v Case koronakrizy.

Klub 500 preto vyzyva pandemicku komisiu a vladu SR, aby urychlene,
dosledne a kriticky vyhodnotila Uc¢innost zavedenych opatreni, vratane
systému ,povinného” plosného testovania a zakazu vychddzania a aby
prijala novy subor opatreni, zaloZeny viac na dévere a prevencii ako na
zastrasovani a vyhrazani sa. Klub 500 zaroven odporuca prizvanie dal-
Sich odbornikov do pandemickej komisie, nakolko z pohladu zamestna-
vatelov sa systém ,zacyklil“.

Klub 500 preferuje postupné otvaranie a uvoltiovanie opatreni v naj-
menej rizikovych oblastiach Zivota, ako su servisy, malé prevadzky a von-
kajSie Sportoviska, za prisnych epidemiologickych pravidiel.

Vlada by okrem toho mala prioritne urobit vsetky kroky k tomu, aby
sa ziaci zdkladnych skél a Studenti strednych a vysokych $kél povinne
vratili do Skolskych lavic a mala by vypracovat systém na ich pravidelné
testovanie. Len zdravy a vzdelany narod totiz méze totiz podla Klubu 500
tvorit hodnoty, z ktorych bude profitovat ekonomika i celd spolo¢nost.
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Vyplnit scitaci formular je povinnostou nas vsetkych
Ak vam to nejde, poziadajte o asistované scitanie

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SODB
2121

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Scitanie obyvatel'ov sa kona v ter-
mine od 15. februara do 31. mar-
ca 2021. Povinnost séitat sa vypl-
nenim elektronického formulara
maju vsetci obyvatelia Slovenskej

republiky. Pre ucely scitania sa
obyvatelom rozumie kazdy, kto
ma v Slovenskej republike trva-
ly, prechodny alebo tolerovany
pobyt. Obyvatefom sa zaroven
rozumie aj ob¢an Eurdpskej unie,
ktory ma na uzemi Slovenskej re-
publiky obvykly pobyt. Za neplno-
letého obyvatela a za obyvatela,
ktory nie je spOsobily na pravne
ukony ma povinnost vyplnit séita-
ci formular jeho zakonny zastup-
ca. Obyvatel' ma moZnost séitat sa

sam alebo vyuiit sluzby asistova-
ného scitania.

Ostatné scitanie obyvateloy,
domov a bytov v roku 2011 bolo
vykonané na Uzemi Slovenskej re-
publiky k 21. maju. Nariadenie Eu-
répskeho parlamentu a Rady (ES)
¢. 763/2008 zaviazalo vsetky ¢len-
ské staty Eurdpskej unie uskutoc-
nit s¢itanie v tom istom roku podla
rovnakych, respektive porovnatel-
nych definicii. Toto scitanie bolo
vynimocné aj tym, Ze po prvy raz v

Z historie scitania Iudu v Podbrezovej

Podbrezovan 1970

Madlokto si uvedomuje, Ze scitanie obyvatelstva je najstarsi druh statistiky vobec, siaha totiZ aZ do stredo-
veku. Pochopitelne, s vyvojom spoloénosti sa postupne menil ciel, uéel, rozsah i metédy zistovania udajov a

spracovania vysledkov.

Nacreli sme do archivnych materidlov a zistili, Ze osada Podbrezovd mala v roku 1869, kedy sa konalo prvé
novodobé scitanie obyvatelstva, 654 obyvatelov. V roku 1900 sa ich pocet zvysilna 1 472, v roku 1961 napocita-
livobciuZ3474 avroku 19700 125 0s6b menej. Z toho bolo 1 646 muZov a 1 703 Zien. Z udajov po scitani ludu
z roku 1970 sme sa docitali aj dalSie zaujimavosti o obci Podbrezovd, napriklad, Ze hustota obyvatelstva bola
znacne vysokd. Na jeden kilometer stvorcovy pripadalo 186 obyvatelov, ¢o bolo dvojndsobne viac ako priemer
v republike. Vekové zloZenie obyvatelstva tvorilo 28,7 percenta deti do pdtndst rokov, 60 percent obyvatelov
vo veku od 18 do 59 rokov a 11,3 percenta nad 60 rokov. V roku 1970 bolo pri s¢itani ludu zdrobkovo cinnych
1 552 obyvatelov. V obci bolo 484 domov, z toho 457 trvalo obyvanych. AZ 298 domov bolo postavenych pred
rokom 1945. V Podbrezovej bolo v tom case 935 trvalo obyvanych bytov, 81,5 percenta tvorili dvoj a troj-izbové
byty. Z bytového fondu 447 bytov bolo vybavenych ustrednym kurenim, 885 bytov malo vodovod a v 730 bytoch
bola sucastou aj kupelria. V tom ¢ase uz 730 rodin vlastnilo televizny prijimac, 95 elektrické spordky, 738 pracku
a 653 chladnicku. Vidcsina zdrobkovo cinnych obyvatelov pracovala v podbrezovskych Zeleziarriach, kde mala
zabezpeceny pravidelny rast prijmov, ¢o sa prejavilo aj na tom, Ze 157 obyvatelov vlastnilo uZ osobné automo-
bily a 91 motocykel. Dnes sa ndm zdd aj smiesne, aké meradld Zivotnej urovne platili pred polstorocim, ale na
zdklade archivnych Statistickych tdajov vieme, Ze Podbrezovcania si staZovat nemohli.

@aam
@am

SCITANIE OBYVATELOV
15,2 - 31. 3. 200

histdrii si obyvatelia mohli vybrat,
¢i scitacie formulare vyplnia v lis-
tinnej podobe alebo v elektronic-
kej forme. Uplynulo desat rokov a
my sa zapajame do scitania obyva-
telstva uz len v elektronickej podo-
be zo svojich domovov.

Driom 15. februara 2021 sa za-
Calo scitavanie obyvatelstva, kto-
ré potrva do 31. marca 2021. Az
dovtedy sa moézete elektronicky
sCitat z pohodlia domova pros-
trednictvom elektronického for-
muldra. Do séitania sa zapdjaju
vSetci obyvatelia Slovenskej re-
publiky s trvalym, pripadne tole-
rovanym pobytom. Udaje, ktoré
pocas scitania uvediete do formu-
lara, sa vztahuju k rozhodujicemu
datumu, 1. januaru 2021. Deti do

s
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osemnast rokov scitavaju rodicia
alebo ich zadkonny zastupca. Ak
mate susedov ¢i starSich ¢lenov
rodiny, pomozte im vyplnit elek-
tronicky formuldr. Nezaberie vam
viac ako desat minut. Na scitanie
postaci mobil, tablet, notebook
alebo PC. Elektronicky scitaci for-
mular ndjdete na stranke: www.
scitanie.sk

V pripade, Ze si nebudete vediet
s elektronickym scitanim pora-
dit, mdzete poziadat o asistované
sCitanie, ktoré potrva od 1. aprila
do 31. oktébra 2021. Bud' navsti-
vite kontaktné miesto zriadené
vo vasom bydlisku, kde vas scita
staciondrny asistent alebo mozete
telefonicky poziadat o asistenciu u
vas doma.
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Zvaraéska skola ZP ziskala certifikat sposobilosti

Ing. Peter Baksa, PhD.
veduci Zvara&skej Skoly ZP

Na zaciatku roku 2021 Zvaracsku
$kolu ZP navsitivil skasobny ko-
misar z Vyskumného ustavu zva-
racského z. z. p. 0., Dusan Koterba
IWT, ktory vykonal audit. Pri audi-
te bola posudzovana kvalifikacia
personalu, priestory zvaracskej
Skoly, technické vybavenie, pri-
tomnost potrebnych noriem, li-
teratura pre teoreticku pripravu a
archivacia dokumentov.

Zvéracsku Skolu vediem uz rok.
Po uspesnom ukonceni kurzu me-
dzindrodného zvaralského tech-
noldga som zacal napliat potreb-
né kvalifikacné poziadavky pre jej
vedenie. V septembri 2021 spl-
nim podmienku ro¢nej praxe, ako
povereny zvaracsky technoldg a
ziskam opravnenie skuSobného
organu.

V sucasnosti skusky zvaracov
stale vykondva Ing. Peter Mlynar-

¢ik, ktory pri janudarovom audite
ziskal aktualne poverenie pre vy-
kon ¢innosti skisobného organu v
zmysle STN 05 0705. InStruktorom
vo zvaracskej skole je skuseny zva-
rac¢ Karol Kindernay, ktory ma po-
trebnu kvalifikaciu pre instruktaz v
Styroch zakladnych kurzoch zvara-
nia a to:

- Zakladny kurz zvarania plame-
nom ZK 311-1,

- Zakladny kurz zvarania nele-
govanych a nizkolegovanych oceli
nevyZadujucich predohrev elek-
trickym obliukom obalenou elek-
trédou ZK 111-1,

- Zakladny kurz zvarania nele-
govanych a nizkolegovanych oce-
li nevyzadujucich predohrev v
ochrannej atmosfére taviacou sa
elektrédou ZK 135-1,

- Zakladny kurz zvarania vysoko-
legovanych austenitickych oceli v
ochrannej atmosfére netaviacou
sa elektrédou ZK 141-1.

Dal3ia vec, ktora bola pri audite
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Zvéracska skola ZP objektivom I. Kardhordovej

hodnoten3, boli priestory. Zvaracs-
ka Skola v minulom roku presla
rozsiahlou rekonstrukciou a zmeny
je vidiet z vonku aj z vnutra. Dis-
pozicia pracoviska pre plamenové
a oblukové metddy zvdrania ostala
bez zmien a rovnako ako v minu-
losti, aj teraz tieto pracoviska spl-
naju poziadavky noriem STN 05
0600 a STN 05 0601 a skusobny ko-
misar k nim nemal Ziadne vyhrady.
Pochvalu sme ziskali za vybavenie
uéebne pre teoretickl pripravu.
Podla slov skusobného komisara,
len maloktora zvaracskd skola ma
trenazér.

Aj technické vybavenie, ako je
zvaracia technika, vymena starych
transformatorovych zvaraciek za
nové, invertorové zvaracky, bolo
hodnotené kladne. Ved predsa
musime ucit zvaraov pracovat
s novymi zvarackami, s ktorymi
budd prichadzat do kontaktu pri
vykone svojej profesie.

Potrebné normy a aktudlna li-
teratura je sa-
mozrejmostou
na pracovisku
vo zvdraCskej
Skole. Literatu-
ru s ucebnymi
textmi mame
Z organizacii a
nakladatels-
tiev, ktoré sa
dlhodobo a se-
ridzne venuju
problematike
zvdrania  ako
su  Vyskumny
Ustav zvaracs-
ky z. z. p. o,
Prva zvaracska,
a.s.,, ZEROSS
svarecCské na-
kladatelstvi.
Standard  te-
oretickej  vy-
ucby je vsak
posuvany na
vysSiu  Uroven
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a Sirokouhlej televizii, na ktorych
su premietané predndsky a in-
Struktdzne videa.

K archivacii dokumentov treba
pristupovat citlivo a systematicky;,
archivacia dokumentov je totiz
naozaj dlhodoba. Napriklad pro-
tokol o skuske zo zakladného kur-
zu, ako aj dalSie iné dokumenty,
je potrebné podla smernice Cer-
tifikaného organu archivovat 45

Ako veduci Zvaradskej gkoly ZP
mozem povedat, Ze pri audite
sa nevyskytol Ziadny problém a
Zvéradska skola ZP ziskala certifi-
kat spoOsobilosti zvaracskej Skoly
s opravnenim viest teoreticky a
prakticky vycvik zvaracov v rozsa-
hu kvalifikacie podla noriem STN
05 0705, STN EN ISO 9606-1,-2,-
3,-4,-5 v zmysle predmetnej certi-
fikacnej schémy.
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Ked mate otvorenu mysel a cisté srdce,
ruky budu vediet, co maju robit

Na vystave vo Svdatom Antone, vlavo Peter Cellar, vedla Peter Hronec

redakcia
noviny@zelpo.sk

Peter Cellar pracuje v novom za-
vode ako nastrojar v prevadzkarni
centralna udrzba. Po praci sa ve-
nuje zaujimavému a ,ostrému“
remeslu — vyraba noze. Od svojho
prvého noza, vyrobeného na stre-
doskolskej praxi ubehlo niekolko
rokov a dnes so svojimi kuskami
chodi po vystavach a réznych su-
taZiach. Z prileZitostnej zaluby sa
stala nekonecnd vasen, o ktorej
nam porozpraval viac:

Co vas priviedlo k vyrobe noZov a
kedy ste vyrobili svoj prvy kusok?

- Studoval som na SOU-S Hod-
rusa — Hamre, kde som sa vyucil v
odbore nastrojar. Na praxi v skole
sme vyrabali, Co nas zaujimalo a ja
som sa rozhodol, Ze spravim noz.
Ndsledne som s nim reprezentoval
Skolu na Stredoskolskej odbornej
¢innosti v Spindlerovom Mlyne v
Ceskej republike. Skonéil som na
druhom mieste — to boli moje za-
Ciatky.

Neskor, ako mlady chlapec, som
mal iné zaujmy, potom som sa
ozenil a prisli deti. Ked" manzelka
odisla na matersku dovolenku a
prijem sa okresal, spomenul som
si, Ze som kedysi robil noze. Videl
som v tom prilezitost, ako si popri
praci privyrobit. Neskér sa z toho
stala moja velka zadluba a musim
povedat, Ze aj ista zavislost.

Ako dlho trva vyroba jedného

noza? Mate pred jeho vyrobou
predstavu, ako bude vyzerat?

- Samotna vyroba je velmi indi-
vidudlna. ZaleZi, aky noZ chcete.
Priemerne to trva tri tyzdne a vy-
roba sa neda urychlit. Na vSetkom
si ddvam zalezat, aby bol konec¢ny
vysledok prepracovany do detai-
lov. Napriklad, nadherné kozené
puzdra na noze mi Sije moj ka-
marat Stanislav Soudik v Banskej
Stiavnici. Spolupracujem aj s Vlad-
kom PuliSom v Kremnici, je to top
kovac, ktory chodi po celosveto-
vych vystavach. Zdobenie mi robi
kolega zo Ze-
leziarni, Jozko
Kurek, ktory ma
nadhernu pra-
cu, ¢o sa tyka
koZi, takisto
napriklad zdobi
aj koZené tasky.

Navrh  noia
musi byt v hla-
ve. Niekedy to
je aj niekolko tyZzdriovy, ¢i mesacny
proces. Kolkokrat sa v noci zobu-
dim a ak mam navrh, uz skicujem.
Bez toho sa c¢lovek nepohne, musi
tam byt predstava, od toho sa od-
vija tvar noZa aj vSetko ostatné.
Svoje noze oznacujem znackou
,C“ to je punc vyrobcu.

Aké materialy pri vyrobe pouziva-
te?

- Na noZe pouzivam rbzne dru-
hy materidlov — konvekéné, ale aj
praskovu metalurgiu.

Ked som zacinal s vyrobou no-

Polovnicky n6Z roku 2018 — ¢epel je mozaikovy damasek, rucka gagat (Cierny jantar, ktory je
velmi vzacny pre svoju dobru energiu a liecivé ucinky), kamen zolit s rubinmi a puzdro je koza

‘ ‘ Délezita je

kaliaca pec, pretoze
tepelné spracovanie
je hotova alchymia.

zov, dal som si urobit rozbor me-
talografickych materialov, ktoré
boli dostupné. Napriklad jednou z
nich bola AK9 — Ceskd chirurgicka
ocel. Potom prisli aj iné materialy,
ktoré boli mozno tazsie dostupné,
no ked' ¢lovek chodil po vystavach,
zoznamil sa aj s inymi druhmi ma-
teridlov. Teraz uz ide doba dopredu
a rovnako aj materialy, ktorych je v
dnesnej dobe uz nedrekom. Jeden
z najlepsich materialov je ZDP-189,
takzvany ,japonsky hitasi“, ktoré-
ho kvalita eSte nebola prekroce-
na. V Eurdpe je velky problém ho
zohnat. Osobne som mal moznost
s nim pracovat, jeden ambasador
bol v Japonsku a doniesol tento
materidl, Ze ¢i by bolo mozné vy-
robit z neho noéz. Bola to pre mna
vyzva, ale na druhej strane bol s
vyrobou aj problém, nakolko si
materidl vyZzaduje priblizne 1350
stupriovu kaliacu teplotu. V nasich
koncinach sme zvyknuti na iné ka-
liace podmienky. Nastastie, viem o
par miestach, konkrétne o jednom
v Cesku, kde mi nd? tepelne upra-
vili.

Do nozov pouzivam aj rézne kos-
ti, uslachtilé dreviny, ale aj kame-
ne ako opaly ¢i rubiny. Vtedy je ten
noz doslova Sperkom. Celkovo sa s
vyzdobou noZov d& vyhrat. Dnesna
doba ponuka mnoiZstvo technik,
staci mat len dobrd fantaziu, pros-
triedky a chut tvorit.

Vyrabate noZe aj z damaskovej
ocele. Priblizite nam, v com je
tento material vynimocny?

- Vynimoc¢nost damaskovej ocele
spociva v jej mechanickych vlast-
nostiach a luxusnom vzhlade. Vy-
roba vznika prekladanim alebo
vrstvenim platov kovu.

Ma charakteristicku kresbu, ktora
je napadna, velmi
dekorativna a ori-
gindlna pri kazdom
vyrobku.

Existuju dva typy
— kovacske zvara-
nie a liaty dama-
Sek, zvany ,wootz"“.
Zaujimavostou je,
Ze prvé damaseky
vyrabali uz Vikin-
govia, ktori mali kvalitnu Svédsku
rudu. Nazov ,damasek” je odvo-
deny od syrskeho mesta Damask,
kde bol velmi dobrym obchodnym
artiklom.

Kedysi, ked boli robené vypravy
do Svitej zemi, sa vypravnikom
lamali noZe, a tak zistili, Ze ked' su
skuté viaceré druhy materidloy,
néz je pevnejsi a dlhsie vydrzi.

Ja by som damasek prirovnal k
autam — konvek¢né liate materidly
su povedzme strednad trieda, pras-
kové materialy su Mercedesy a da-
maseky su Rolls-Royce. A od toho
sa, samozrejme, odvija aj cena.

Pravd krdsa a Struktura damase-
ku sa ukaze, ked'sa vyleptd v kyse-
linach a zaujimavostou je, Ze nie
kazdy ho vie ukut.

€o je pri vyrobe nozov najddlei-
tejsie?

- Kazdy noziar si v prvom rade
musi vybudovat dielnicku. Bez
toho sa nepohne. Ja médm svoju v
rodinnom dome a vybudoval som
si ju z nasporenych penazi. Dblezi-
14 je kaliaca pec, pretoze tepelné
spracovanie je hotova alchymia.
Ale samozrejme, velmi délezité su
aj samotné materidly. Ak nemate
kvalitné materidly a dobru kaliacu
pec, len velmi tazko bude vas no6z
kvalitny.

A netreba opomenut aj vytrva-
lost. Trva niekolko rokov, kym sa
vypracuje. Je to tak, ako vo vset-

Materidl je uhlikovy damasek, ricka stabilizovany javor a paroh a puzdro — paroh, mede-

na spona a koza.

kom.

Svoje vyrobky prezentujete aj na
viacerych sutaZiach. Pochvilite sa
nam?

- Ako som spominal, asom sa z
mojej zaluby stala zavislost. Som
sutazivy typ, a tak som zacal s noz-
mi chodit aj na rozne vystavy a su-
taze nielen na Slovensku, ale aj v
Cechéach, Rakusku ¢ Nemecku.

Ocenenia maju pre mna velkd
cenu. Viete, peniaze ¢lovek minie
ani nevie ako, ale ocenenie mu
ostane navzdy. Je to pocta vasej
prace, ktora vidy zahreje pri sr-
diecku. Prvej vystavy som sa zu-
Castnil v roku 2007, na Dfioch své-
tého Huberta vo Svatom Antone,
kde som ziskal ocenenie , NoZiar
zacCiatocnik, o rok neskér prvé
miesto v kategérii ,,Zdobeny po-
[ovnicky n6z“. Takmer kazdy rok
som ziskal ocenenie, napriklad aj
z vystavy z Kosic, v kategorii ,NozZe
otvorené” alebo ,NoZe a chladné
zbrane”. A prave KoSice a Dni sv.
Huberta patria podla mna medzi
top vystavy na Slovensku.

Hubertove dni su medzinarod-
na polovnicka vystava, kde pride
zhruba 10 az 20-tisic ludi a trva
dva dni. V rdmci vystavy byva aj
sutaz polovnicky ndZ roka, ktoru
sa mi tiez niekolkokrat podarilo
vyhrat. Organizuje to Slovenskd
asociacia noziarov, ktord ma po
dlhej dobe ,,zlomila" a stal som sa
jej ¢lenom. Ide o zdruZenie nozia-
rov na Slovensku, ktoré zastreSuje

Sakromny archiv P. Cellara

rézne vystavy, aj tie medzindrodné
v zdmori.

V radmci asociacie ndm vysli aj
kniZzné publikacie, napriklad No-
Ziarstvo na Slovensku, kde je popis
histérie vyroby noZov od praveku
az po sucasnost. Malokto mozno
vie, Ze v Slovenskej Lupci boli ke-
dysi dve noZiarske manufaktury na
vyrobu noZov. Po druhej svetovej
vojne to padlo, ako aj vela dalSich
veci.

,Vycestovali“ do sveta, mimo vy-
stav, aj vase noze?

- Samozrejme. A musim povedat,
Ze ani neviem, kde vsade. Vdac¢im
za to aj Ing. Marianovi Kurcikovi,
ktory ma oslovil s vyrobou nozov
pre rozne delegdcie, ktoré navsti-
vili Zeleziarne Podbrezova.

€o by ste na zaver odporucili zati-
najucim noziarom?

- Ked' sa ma mladi chlapci na vy-
stave spytali: ,Ujo, ako na to?”,
odpovedal som: ,,Chlapci, ked' zaci-
nate, majte na pamati, Ze v prvom
rade je mysel, potom srdce a po-
tom idu ruky.” Ked mate otvorenu
mysel a Cisté srdce, tak ruky budu
vediet, ¢o maju robit. A musim
povedat, Ze niektori si to naozaj
zobrali k srdcu a o nejaky ¢as sme
sa na vystave opat stretli a uz mali
svoj stolik s vlastnymi vytvormi.
Musim povedat, Ze mame velmi
kvalitnych noziarov. Clovek o tom
malo vie, ale chodia po celom sve-
te a Znu velké uspechy.

Material je uhlikovy damasek, rucka z rohu antilopy a puzdro koza — zebra
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ZP <N e servis, s.ro
P. 0. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
1.-7.3.2021

Pondelok

Polievky: hrstkovd, bulharskd, pe-
civo.

e Kuracie prsia s kuriatkovou
omackou, cestovina e Hovadzia
roStenka na slanine, zemiaky, ¢a-
lamada e Lasagne masové e Stu-
dentsky Salat, pecivo e Rezance
s tvarohom, zakysanka e Pecené
buchty so slivkovym lekvarom,
kakao e Bageta Apetito ® Ovocny
balicek.

Utorok

Polievky: slepacia, kelovd so ze-
miakmi, pecivo.

® Peceny bocik s plnkou, kapusta,
knedla e Hovadzi gulas mexicky,
ryza, $alt @ Spenatové listy s hli-
vami, opekané zemiaky e Pikant-
ny syrovy Salat, peCivo e Ohnivé
kuracie stehno orientalne, zeleni-
nova obloha e Zemiakové knedlic¢-
ky Cucoriedkové so strihankou e
Bageta Gurman e Mliec¢ny balicek.

Streda
Polievky: fazulovd kysld, zelenino-
vd so Sunkou, pecivo.
e \/yprazany morcaci rezen ovciar-
sky, zemiakova kasa, Salat e Jele-
nie ragu s brusnicami, cestovina e
Pizza diabolska e Lahédkovy 3alat,
pecivo @ Hovadzi gulas so zelenou
fazulkou e Skoricové osie hniezda,
kakao e Bageta s kuracim masom
e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: bors¢ s médsom, tekvico-
vd, pecivo.

e Bravcové maso Chili con Carne,
ryza, Salat e Hovadzia pecienka
svieckovd, knedla e Vyprazana
treska plnena brokolicou a syrom,
zemiaky, 3aldt e Salat mrkvovy
s marhulami e Top Salat s kura-
cim méasom, pecivo e Palacinky s
dZzemom a cokolddou e Bageta s
pikantnym masom e Mliecny ba-
licek.

Piatok

Polievky: drZkovd, hlivovd so zele-
ninou, pecivo.

e BravCovy rezen prirodny, tarho-
na, Salat e Jarné kuracie stehno,
zemiaky e Plnena hlavkova kapus-
ta, knedla e RuZovy cestovinovy
$alat s tuniakom e Hubové rizoto,
uhorkovy Saldt e Buchty na pare
s nutelou, makova posypka, kakao
® Bageta moravska e Ovocny ba-
licek.

Sobota
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Braviové stehno hamburské,
knedla @ Hovadzie méso na kore-
ni, ryZa, Salat e Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: oravskd fazulovd, peci-
vo.
e Detvianska natura, opekané
zemiaky, uhorka e Kuracie prsia
orientdlne, slovenska ryza, cvikla
® Bageta Apetito.
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Vdaka dostatku décka telo lepsie
reguluje imunitné mechanizmy

Zdroj: MUDT. Petr Tlaskal, CSc.
FN Motol v Prahe

Vitamin D vnimame ako jednu lat-
ku. Nie je to vSak pravda. Tvori ho
viacero biologicky aktivnych latok,
ktoré su rozpustné v tukoch. Naj-

viac ho telo ziska a samo si vytvori

ucinkom UV-Ziarenia, menej z po-
travin ZivociSneho a este menej zo
zdrojov rastlinného povodu. Z nich
dalej vznikaju v tele hormonalne
ucinné zlozky.

V poslednom obdobi, najma v
suvislosti s pandémiou nového
koronavirusu, sa hovori o ucinku
vitaminu D na nasu imunitu. Ok-
rem toho, Ze ho potrebujeme na
vstrebavanie a efektivne vyuzitie
vapnika v organizme, ovplyvnuje
bunkovu aktivitu imunitného sys-
tému. Jeho nedostatok suvisi do-
konca s rizikom rozvoja niektorych
nadorov a so vznikom civilizacnych
ochoreni.

Fakt, Ze décka mame nedostatok,
opakovane dokazalo viacero studii,
ktoré boli robené v priebehu rokov
na Slovensku aj v Cechach. Problém
s nedostatkom décka maju nielen
deti, ale najma seniori, z ktorych
vo vekovej skupine 80 rokov len 6
percent malo podla jednej Ceskej
studie normalne hodnoty hladiny
vitaminu D v krvi a 50 percent malo
dokonca zavazny deficit.

Vo vysledkoch, ktoré prezentoval
MUDr. Petr Tlaskal, CSc., pediater
a detsky gastroenteroldg z Fakult-
nej nemocnice v Prahe-Motole,
mali najvyssi denny
prijem vitaminu D v
Eurdpe  paradoxne
,severské krajiny”
ako Finsko, Ndrsko ci
Svédsko. Doévodom
je podla neho obo-
hacovanie mlieka a
margarinov vo Finsku
vitaminom D a suple-
mentacia celej popu-
lacie olejom z trescej
pecene alebo rybim
masom po celé zim-
né obdobie pocas ne-
dostatku  slnecnych
dni. No6ri skonzumu-
ju v pripade ryb a
morskych plodov 63
gramov na osobu za
deri, v Cechach je to
14 gramov na osobu
za deni. Na Slovensku
to s konzumaciou ryb
nie je o nic lepsie.

Vitamin D pomaha
regulovat zapal

Osobami vo zvysenom riziku ne-
dostatku vitaminu D su podla prof.
RNDr. Jana Krejseka, CSc., z Ustavu
klinickej imunoldgie a alergoldgie
FN a LF v Hradci Kralové, tehotné
a dojciace Zeny, deti (so zvysuju-
cim sa vekom castejsSie odmietaju
mlieko a mlie¢ne vyrobky), obézni
[udia, diabetici, pacienti s meta-
bolickym syndromom, s akutny-
mi a nadorovymi ochoreniami,
[udia starSi ako 55 rokov, pacienti
s narusenym prijmom potravy a
poruchami vstrebavania potravy
(vegetariani, vegani, celiatici, [u-
dia s intoleranciou laktdzy, so za-
palovymi ochoreniami criev, pso-
ridzou, s roztrusenou sklerézou, s
imunosupresivnou protizapalovou
lieCbou a podobne). Takisto osoby
pocas zvysenej psychickej a fyzickej
zétaze. Inymi slovami — v zasade
takmer vietci.

,Takmer vsetky bunky v tele su
vybavené receptormi pre vitamin
D, vysvetluje imunoldg profesor
Krejsek, hovoriac o mimokostnych
ucinkoch vitaminu D. ,,Jeho nedos-

tatok znamena zvysenu vnimavost
tela na infekcie a aj zvySeny vyskyt
viacerych ochoreni, spomenut
mozno cukrovku I. typu atd'.”
,Receptory pre vitamin D maju
imunitné bunky, ako napriklad
makrofagy, T- aj B-lymfocyty i den-
dritové  bunky,
ktoré su fascinu-
jucou populaci-
ou imunitnych
buniek. Vitamin
D zohrava dble-
Zitu ulohu pri za-
pale, pomaha re-
gulovat zapalovu
reakciu a sprav-

‘ ‘ Fakt, ze décka

mame nedostatok,
opakovane dokazalo
viacero studii, ktoré
boli robené v priebehu

zas nie je aZ tolko. Skutoc¢ny obsah
décka navyse ovplyviiuje mnoho
faktorov.

,DOlezité je nielen miesto, kde
su kravy chované, Cize ¢i su v stajni,
alebo na vonkajsej pastvine, ¢im su
kfmené (Cerstva pastva, seno, srot,
kfmne zmesi
obohatené vita-
minom D) av ne-
poslednom rade
aj ro¢né obdo-
bie. V zime je ob-
sah vitaminu D v
kravskom mlieku
az Styrikrat niz-
i, pripusta Ing.

nym spésobom  rokov na Slovenskuaj  Kopacek. To platf
morreime, zips v Cechach. Problém % SEEECE 2
nie je v p;‘incipe s nedostatkom décka Pri ceIkovom.
ni¢ zIé, problém maju nielen deti, mnoistve  pri-
nastava, ak nad ale najméi seniori. jimaného vita-

nim organizmus
strati kontrolu,”
vravi odbornik.
Vieme, Ze [udia, ktori maju kompli-
kacie v suvislosti s COVID-19, maju
hyperaktivny imunitny systém a
vdaka dostatku décka moze telo
svoje imunitné mechanizmy lepsie
regulovat. Décko navyse podporu-
je epitelové struktary (epitel = vy-
stelka, krycie tkanivo) v dychacich
cestach a posiliiuje tak ich protivi-
rusovu ochranu.

,Pamatnici vedia, Ze este niekol-
ko generacii dozadu, kto nepil mlie-
ko a nechodil na sInko, Castejsie
ochorel na tuberkulézu,” pripomi-

na profesor Jan Krejsek. ,Suvisi to
s vitaminom D, ktory telo ziskava z

“

mlie¢nych vyrobkov a UV-Ziarenia.
Nemozno opomenut ryby, len tych
sa v naSich pomeroch, vzhladom
na to, Ze sme vnutrozemska kraji-
na, jedlo vidy primalo.

V zime je obsah décka
v mlieku 4-krat nizsi

LVitamin D sa prirodzene vysky-
tuje v mlieku a mlie¢nych vyrob-
koch, kde je rozpusteny v mliecnom
tuku. Plati, Ze tucnejSie vyrobky
obsahuju vacsie mnoistvo vitami-
nu D,” vysvetluje Ing. Jifi Kopacek,
predseda Ceskomoravského zvazu
mliekarenského. ,Maslo obsahuje
1 az 2 mikrogramy vitaminu D na
100 gramov, smotana 0,4 mikrog-
ramu, syry zhruba 0,8 mikrogramu
a mlieko podla obsahu tuku od
0,05 do 0,16 mikrogramu na jedno
deci.”

Denny prijem vitaminu D by mal
byt asi 600 IU, medzindrodnych
jednotiek, to je vSak odporuca-
ny priemerny prijem pre ¢loveka,
ktory netrpi deficitom. Mlie¢ne
vyrobky sice vitamin D prirodzene
obsahuju, oproti niektorym inym
potravinam (napr. rybam) ho v nich

minu D nie je
az taka dolezita
jeho koncen-
tracia v potravinach, ako samotné
mnozstvo konzumovanych potra-
vin. Najlepsie su na tom mensie
deti v predskolskom veku prave
preto, ze konzumuju vela mliecnych
vyrobkov. StarSie deti ich uz maju
tendenciu viac odmietat. Mliecne
vyrobky sice nepatria k najbohat-
Sim prirodnym zdrojom décka, ob-
sah tohto vitaminu je v nich v3ak
mozné niekolkonasobne zvysit tzv.
fortifikaciou. Hodia sa tak na obo-
hacovanie vitaminom D. V niekto-
rych krajinach sa takato fortifikacia
dokonca  poia-
duje, napriklad
v Kanade je kaz-
dy pohdr mlieka
obohateny o 100
medzinarodnych
jednotiek (IU) vi-
taminu D a plati
to od polovice
70. rokov. Aj Ces-
ki a slovenski vy-
robcovia a doda-
vatelia mlie¢nych
produktov maju
v sortimente vy-
robky obohatené
déckom. Tyka sa
to plnotucného
mlieka, fermen-
tovanych ndpo-
jov, mliecnych,
smotanovych,
tvarohovych de-
zertov i syrow.
Tato iniciativa je vSak dobrovolna.

,Konzumné mlieko obohatené
vitaminom D moze obsahovat 4
az 5-krat viac tohto vitaminu. Je
urcite vyhodné ziskavat vitamin D
z prirodného zdroja,” dodava Ing.
Kopacek. Ak vSak mate vyraznejsi
deficit vitaminu D v krvi, bez uziva-
nia doplnkov vyzivy s vitaminom D
sa vam asi v zimnom obdobi hladi-
nu ,décka” v organizme na normu
zdvihnut nepodari.

Vitamin D
organizmus ziskava:

e Ucinkom sIne¢ného UV-Ziarenia
(z dehydrocho-lesterolu v podkozi
vznika) — vitamin D3,

¢ jedlom v potravinach rastlinné-
ho pbévodu (ergokalciferol) — vita-
min D2,

e jedlom v potravinach Zivocisne-
ho povodu (cholekalciferol) — vita-
min D3.

V organizme nasledne vznikaju
jeho hormonalne ucinné zlozky v
peceni (kalcidiol) a neskor v obli¢-
kach (kalcitriol). Neskér sa odbu-
rava a jeho metabolity (produkty
latkovej premeny) sa vylucuju mo-
¢om. Biologicky polcas je priblizne
tri az Styri tyzdne.

WWW.PODBREZOVAN.SK

ZP < F11% servis, s.ro
P. 0. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
8.-14.3.2021

Pondelok

Polievky: guldsovd, mrkvovd s po-
rom, pecivo.

o Pecené morcacie stehno, cer-
vend kapusta, knedla e Bravéovy
rezen na lesnych hriboch, ryza,
uhorka e Ryba na vidiecky spdsob,
zemiaky, 3alat e Salat 3vajciarsky
s tofu, peCivo @ PInené hovadzie
maso, zeleninova obloha e Lievan-
ce sdZzemom e Bageta s pikantnym
mdsom e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: Sosovicovd kysld, bryn-
dzovd so struhanym cestom, peci-
vo.

e \lyprazany bravCovy rezen, ze-
miakovy Saldt s majonézou e Ho-
vadzie mdso namornicke, tarhona,
Calamada e Restovana kacacia
pecen, hraskova ryza, cvikla e Tla-
¢enkovy 3alat, pecivo e Cestoviny
s brokolicou a smotanovou omac-
kou e Zapekané palacinky s tvaro-
hom e Bageta Apetito ® Ovocny
balicek.

Streda

Polievky: mexickd, krupicovd so ze-
leninou, pecivo.

e Pelené kuracie stehno, zeleni-
nova ryza, kompot e Hovadzi gu-
145 madarsky, knedla e Stefanska
sekana pecienka, zemiakovy priva-
rok, chlieb e Horehronsky syrovy
Salat, peCivo e Zapekané zemiaky
s pérom e Dukatové buchticky s
vanilkovym krémom e Bageta Gur-
man e Mlie¢ny balicek.

Stvrtok

Polievky: hovddzia s cestovinou,
paradajkovd, pecivo.

e Kuracie prsia na smotane, cesto-
vina @ Husarska rolada, zemiakova
kasa, Salat @ Zemiakovo-bryndzové
pirohy so slaninou e Parizsky salat,
pecivo @ Losos na masle, dusend
zelenina @ RyZovy nakyp s ovocim
® Bageta moravska e Ovocny bali-
cek.

Piatok

Polievky: kapustovd s klobdsou,
rolnicka, pecivo.

e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla e Morcacie prsia
na zelenine, ryZa, Salat e Vyprdza-
ny syr s modrou plesriou, zemiaky,
brusnicova omacka e Pestry cesto-
vinovy Salat e Kuracie rezanceky,
zelend fazulka s baby mrkvou e
Sulance s makom e Bageta s kura-
cim masom e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: slovenska hubovd, peci-
vo.
e BravCovy rezen s pecenou, ze-
miaky, uhorka @ Hovddzia roStenka
ciganska, tarhona, Salat e Bageta s
moravska.

Nedela
Polievka: francuzska, pecivo.
e Kuracie prsia s horcicou, ryza,
cvikla @ Bravcovy gulds segedinsky,
knedla @ Bageta syrova.
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Spomienky

,Kto Zije v srdciach tych, ktorych

opustil, ten nezomrel a navZdy osta-

ne v nasich srdciach.”

= Dna 24. februara uplynulo sedem-

nast rokov, ¢o nas navidy opustil

otec, stary otec a prastary otec

Pavol BOVA z Hornej Lehoty

a 27. decembra uplynulo desat

rokov, ¢o nas opustila nasa dra-

ha mama, stara mama a prastara

mama

Darina BOVOVA z Hornej Lehoty.

S ldskou a uctou

spomina dcéra s rodinou

,Odisla si tichucko a ndm ostala v
srdciach velkd rana.”
Dia 22. februdra uplynulo devat
rokov, ako nds navzdy opustila mi-
lovana manzelka, mama a priatelka
Evka BOHUNOVA z Podbrezove;j.
S ldskou a uctou spominame

,1d rana v srdci boli a zabudnut ne-
dovoli. Prazdny je dom, smutok je v
fnom. Zostdva ndm len bolest a spo-
mienky v nom.”
Dna 25. februara sme si pripome-
A “2% nuli dvadsatpat rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil
Dezider PILJAR z Lopeja.
S ldskou a uctou spominaju manZelka Valéria,
syn Miroslav, dcéra Jarmila s rodinou, svag-
rind Terézia a ostatni priatelia a znami

Dna 26. februara sme si pripome-
nuli siedme vyrocie odvtedy, ako
nas navzdy opustil nas drahy man-
Zel, otec a stary otec, kmotor, kole-
ga a byvaly riaditel ZP Informatika
Ing. Jozef URBAN z Predajne;j.
S ldskou a uctou spominame

Dria 26. februdra uplynulo tridsatdva
rokov, ako nas navzdy opustil nas
drahy manzel, ocko a starky
Milan PRECUCH
z Cierneho Balogu.
S ldskou a uctou
spomina celd rodina

»Cas Zial' zahoji je len velky klam,
¢im dalej ubieha, tym viac chybas
nam.”

Dria 27. februara uplynie devat
rokov odvtedy, ako sme sa navidy
rozltcili s milovanym synom, man-
Zelom, otcom a bratom

Jaroslavom TAZKYM z Michalove;j.

S ldskou a uctou spominame

,V neznamy svet odisiel si spat, za-
plakal kazdy, kto mal ta rdd. Odisiel
si od nds, my ostali sme v Ziali, no
vZdy budes v srdciach tych, ktori ta
milovali.”

Dna 28. februara si pripomenieme
Sestnaste vyrocie odvtedy, o nas
navzdy opustil na$ drahy manzel, otec, dedo, brat a
spolupracovnik

Dusan SCHVARZBACHER z Brezna.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ti-
chd spomienku.

Spominame s Idskou a uctou

JAj ked si navidy odisiel, vsetko
krdsne, ¢o si ndm dal, ostalo v nds.”
Dnia 1. marca uplynie osem rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil mi-
lovany otec
Milan PREDAJNIANSKY
z Podbrezove;j.
S ldskou a uctou spominame

Smutocny oznam

Dna 20. januara nds vo veku 67 ro-
kov navzdy opustil nas drahy syn,
priatel, otec a stary otec
Lubomir SRNKA
z Podbrezovej — Stiavnicky.
Smutiaca rodina

m Movement that inspires

Ponuka pre zamestnancov ZP a.s. a dcérskych spoloénosti

Model Zamestnanecka zlava
Picanto 9,0%
Rio 11%
Stonic | 1%
Venga 14,0%
Ceed, Ceed SW, Proceed benzin 11,0%
Ceed, Ceed SW, Proceed diesel 13,0%
Xceed benzin/PHEV 9,0%
Xceed diesel 11,0%
Niro hybrid 10,0%
e-Niro 8,0%
Niro Plug-in hybrid 9,0%
e-Soul 8,0%
Sportage benzin 12,0%
Sportage diesel 14,0%
Sorento diesel 9,0%
Sorento HEV 11,5%
Sorento PHEV 10,5%
Stinger 7,5%

Podmienky:
»  zlavy st nekombinovatelné s inymi akciami,
» zlavy nie su kombinovatelné s dotovanym financovanim
« zfavy platia na nové vozidla znacky Kia do 31.12.2021,
+ podmienka preukazat sa zamestnaneckym preukazom alebo potvrdenim o zamestnani
v spoloénostiach patriacim firme Zeleziarne Podbrezova

Motor-Car Banskd Bystrica, spol. s r.o.
2Zvolenska cesta 48, 974 05 Banska Bystrica
Autorizovany predaj a servis vozidiel Kia
Kontakt: 048/4711311

s
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Aj napriek pandemickym opatreniam si bezkari pocas tohtoro¢nej zimy prisli na svoje

llustracné foto: Josef Mazuir

Mame jeden z najkrajsich
narodnych parkov

Bc. David Hancinsky

Britsky webovy portal saveoneenergy.com umiest-
nil Slovensko na tretie miesto v hodnoteni najkraj-
Sich narodnych parkov v Eurépe a za najkrajsi slo-
vensky narodny park portal urcil Muransku planinu.
Opét sa ukazuje, Ze spoluZitie éloveka a krasnej pri-
rody je realita a nie nie¢o, éomu treba branit.

Na Muranskej planine su to hlavne slovenski les-
nici, ktori tymto dokazuju, Ze sa o prirodu Slovenska
aj v ndrodnych parkoch dokazu postarat. Svojou sta-
rostlivostou zabezpecili, ze lesy su zelené, zdravé a
plnia si tak vsetky svoje dalsie funkcie. Popri dreve,
ako obnovitelnej surovine, a dlhodobého UloZiska
uhlika, poskytuju fudom cisty vzduch, vodu, lesné
plody ¢i oddych v toni stromov.

Taktiez poskytuju domov mnozstvu zvierat. Vdaka
lesnikom je tu este hluchan, vik, rys, medved, kuvik
vrabci, orol skalny, macka divd a mnoho dalSich Zivo-
Cichov. Okrem toho sa lesnici s miestnymi obyvatel-
mi celé starocia staraju aj o ltky, ktoré kosia alebo su
spasané konmi. Na Muranskej planine je polodivoky
chov nasho plemena koni norik muranskeho typu,
ktory zabezpecuju Lesy SR, $. p. Je to jedna z rarit,
ktoré ponuka toto krdsne izemie obhospodarované
lesnikmi a miestnymi fudmi. Svojou starostlivostou
nijako neohrozili ale naopak, pricinili sa aj o to, ze
na Murdnskej planine je velka biodiverzita, ktoru tak
isto vysoko hodnotia mnohi odbornici. Toto skvelé
ohodnotenie lesnikov v Narodnom parku Muranska
planina hovori o tom, Ze praca lesnikov ma pre spo-
lo¢nost velky vyznam a je potrebné ju zachovat.

Ocenenie hodnoty Uzemia je dékazom toho, Ze
viac ako schematické nahdrianie hektdrov bezzasa-
hovych uzemi, bez ohladu na to Ci splfiaju alebo ne-
splfiaju kritéria na dalsi samovolny vyvoj bez rizika
ich vnutorného rozvratu, je zmysluplnd a ucelova,
pritom citliva starostlivost o toto nase bohatstvo.

F, M B F, M B
Autor: . N . oprévnenia, | | tangencidiny . | | feden 2o bohater, hraina ukBZCVBCH
tiak krvi astat {chem.} pracuj ufachiilty kif . - zofal N akio host dennd tla - . os0bné zémeno
PK priva L g (skr) L g amyslov (zast) zhmeno
k-3 b3
dpic, Spica
stard baranidio pribrytok turistu
obilak
I 3 typ ruskych
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| | prehovorim T1 I 5 len sta
\:‘-‘:_ rybie mase
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V tajnicke sa ukryva Cinske prislovie.
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V prvom zapase jarnej casti
sme bodovali naplno

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

Z dovodu vyskytu viacerych naka-
zenych hracov virusom COVID-19
v muistve KFC Komarno bol zapas
16. kola druhej futbalovej ligy me-
dzi KFC Komarno a FK Zeleziarne
Podbrezova odlozeny na neskor-
$i termin — 10. marca. Zeleziari v
nahradnom programe odohrali
pripravny zapas proti AS Trencin.
Stretnutie sa uskutocnilo 12. feb-
ruara v Trencine. O tyZden neskor,
20. februara, sme uZ odohrali su-
tainy ligovy zapas. V domacom
prostredi, na umelej trave na Ska-
lici, hostili nasi futbalisti muZstvo
FC Petrzalka.

AS Trenéin — FK Zeleziarne
Podbrezova 1:1 (0:0)

Goly: 80. Ghali— 89. Micovcdk.

V zdpase nepadol gdl celych
osemdesiat minut. AZ potom sa
presadili domdci zasluhou Ghaliho.
Nasi futbalisti sa vSak nevzdali a v
zavere zdpasu vyrovnali, ked' gl na
konecnych 1:1 strelil Micov¢ak.
Mikulas Radvanyi, tréner Podbre-
zovej: ,Odohrali sme opdt dobry
zdpas. Vytvorili sme si viac golo-
vych sanci, no premenili sme len
jednu. Supera sme pustili v dru-

hom poléase do vyloZenej Sance,
ktoru dokdzal premenit. Som vsak
spokojny s vykonom, organizdciou
hry a aj nasadenim hracov.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Lud-
ha — Kovacik, Godal, Paraj, Kukol
— Chvatal, Bakala, Grendel, Galcik
— Gerebenits, Pavuk. Striedali: Mi-
covCak, Breznanik, Gresak, Bartos.
AS Trencin: Bergesen — Mazanov-
sky, Pires, Ramon, Kohut — Lavrin-
¢ik, Kmet, Rahim — Ligeon, Amoah,
Ghali. Striedali: Gajdos, Tomik.

FK Zeleziarne Podbrezova
— FC Petrzalka 2:1 (2:0)

GOly: 29. Galcik, 43. Pavuk — 63.
Gasparovic.

Do zapasu lepSie vstupili nasi
chlapci. Za svoju aktivitu boli od-
meneni aj Uvodnym goélom, ked
sa v 29. minate presadil presnou
strelou z hranice Sestnastky Galcik.
Rovnaky hra¢ bol aj pri druhom
nasom gole, ked po jeho centri do
pokutového Uzemia skéroval Pa-
vuk. Do Satni sme tak sli s dvojgo-
lovym vedenim.

Po zmene strdn nas super znizil v
63. minute zasluhou Gasparovica.
Kapitan Petrzalky sice z pokutové-
ho kopu neprekonal nasho branka-
ra Ludhu, no z naslednej dorazky

Foto: L. Lacuska

sa nemylil. Do konca zapasu uz viac
gblov nepadlo a tak si nasi futbalis-
ti v ivodnom stretnuti jarnej Casti
pripisali plny bodovy zisk.

Mikulas Radvanyi, tréner Pod-
brezovej: ,Zdpas sme zacali velmi
dobre. Hrali sme aktivne a vypra-
covali sme si Sance, ktoré sme vsak
v tvode nevyuZili. Ndsledne dal Ro-
land Galcik krasny gol, ktorym sme
sa ujali vedenia. V zdvere polcasu
sme pridali druhy gdl, jasne sme
dominovali a supera sme do nico-
ho nepustili. Vedeli sme vsak, Ze
vysledok 2:0 je zradny. Super otvo-
ril viac hru a ndm sa otvdrali prie-
story na rychle brejky. Rolo Galcik
mal cistu Sancu zvysit na 3:0, no
nepremenil ju a super dokdzal zni-
Zit. Ndsledne vsadil vsetko na jed-
nu kartu, no my sme velmi radi, Ze
sa ndm to podarilo ustat a ziskali
sme tri body.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Kovacik, Paraj, Godal, Kukol —
Galcik, Bakala, Gerebenits, Chvatal
(33. Gresak, 70. Datko) — Pavuk,
Gerebenits (87. Bartos).

FC Petrzalka: Shevchuk — Miha-
lek, Farkas, Filipiak (78. Mihal),
Trajkovski — Horvath (78. Oscar),
Obrocnik, Huba (57. Sliacky), Gas-
parovi¢, Gembicky (46. Dopater) —
Vondryska (46. Hurny).

V Osrbli tretie a stvrté kolo IBU pohara

O najlepsi vysledok v Osrbli sa postarala Stafeta Zien, kde sa na prvom Useku predstavila
nasa pretekarka Mdria Remerova. Slovenské biatlonistky skoncili 6sme. Foto: I. Stancik

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V Osrbli sa vo februari uskutocnilo
tretie a Stvrté kolo IBU pohara. Na
pretekoch nechybali ani nasi biat-
lonisti.

Do reprezentacie Slovenska sa
dostali Maria Remenova, Zuzana
Remenova, Lukas Ottinger a Da-
mian Cesnek (Centrum talentova-
nej mladeze Podbrezova). Vo viet-
kych pripadoch ide o biatlonistov,
ktori su vekom eSte v juniorskej
kategorii a Start v seniorskom I1BU
pohari je pre nich cennou skuse-
nostou do buddcnosti.

Vysledky nasich biatlonistov v
Osrbli, ale aj zhodnotenie trénera
Petra Kazara, vam prinesieme v
dalSom Cisle Podbrezovana.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Marek Hamsik opat
trénuje v Podbrezove]

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Marek Hamsik, hrac¢ cinskeho
klubu Dalian Pro, je momentalne
doma na Slovensku, kde sa pripra-
vuje v kombinacii individualneho
a skupinového tréningu s muz-
stvom FK Zeleziarne Podbrezo-
va. Kvoli prisnym pandemickym
opatreniam sa do Ciny vrati prav-
depodobne az po uvodnych kva-
lifikacnych zapasoch slovenskej
futbalovej reprezentacie v bojoch
0 majstrovstva sveta.

Slovensko sa nachadza v skupi-
ne H, kde je okrem nasej repre-
zentacie esSte Rusko, Chorvatsko,
Slovinsko, Malta a Cyprus. Slova-
kov ¢akaju v zavere marca, v ramci

Podbrezova.

kvalifikacie na majstrovstva sveta,
tri zapasy. Najskor sa nasi futbalisti
predstavia na Cypre, potom bude-
me hrat dva domdace zapasy s Mal-
tou a Ruskom. Majstrovstva sveta
vo futbale budd v roku 2022 v Ka-
tare. Prvykrat v historii tak bude
usporiadatelom arabska krajina.
Kapitan slovenskej futbalovej re-
prezentacie Marek Hamsik sa pri-
pravoval v Podbrezovej aj v marci
2019, vtedy na prvé kvalifikacné
zapasy v boji o EURO 2020, kde
nakoniec nasi reprezentanti aj po-
stupili. Majstrovstva Eurdpy vo fut-
bale sa kvoli pandémii koronaviru-
su presunuli na rok 2021. Stipermi
nasej reprezentacie budu Polsko,
Svédsko a Spanielsko. Eurdpsky
Sampionat zacina v juni.

Foto: J. Straka

Zmeny v hracskom kadri
FK Zeleziarne Podbrezova

Jan Straka

Vedenie FK Zeleziarne Podbrezova
sa dohodlo na polro¢nej spolupra-
ci s mladym 20-rocnym gruzin-
skym utocnikom Davitom Natch-
kebiom. Davit k ndm prichadza z
gruzinskeho muistva FC Merani
Thilisi.

Miroslav Poliacek, generalny ma-
nazér FK Zeleziarne Podbrezova:
,Dohodli sme sa na polrocnom
kontrakte, s mozZnostou jeho pre-
dl?enia, s Davitom Natchkebiom.
Davit je mlady gruzinsky futbalista,
ktory je typologicky odlisny od na-
sich ofenzivnych hracov. Je priamo-
cCiary, subojovy, dokdzZe hrat dobre
telom, a to nds na nom zaujalo. Po
dohode s trénermi sme sa rozhodli,
Ze mu ddame priestor na to, aby nds

pe—
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Davit Natchkebia posilnil nase muzstvo

presvedcil natolko, Ze mu budeme
mdct v lete ponuknut profesiondl-
ny kontrakt. Davit pocas doteraj-
Sieho pésobenia u nds ukdzal, Ze
md dostatocnu motivdciu a chut
na sebe pracovat a my mu teraz tu
moZnost ddvame.”

Enzo Arevalo ukon¢il
posobenie v Podbrezovej
Ofenzivny stredopoliar Enzo Mau-
ro Arevalo Acosta nebude dalej
pokratovat v klube FK Zeleziar-
ne Podbrezova. Vedenie klubu sa
so Spanielskym stredopoliarom
dohodlo na ukonceni vzajomnej
spoluprace. Za odvedené $porto-
vé vykony v drese FK Zeleziarne
Podbrezova Enzovi dakujeme a v
dalSej kariére mu prajeme vela

uspechov.

Enzo Arevalo si uz nas dres neoblecie
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