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Prihovara sa vam predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s. Ing. Vladimir SOTAK

+Rozhodnutie vlady sme uvitals,
zatvorit ekonomiku si nemozeme dovolit”

VidZeni spolupracovnici,

dovolte, aby som krdtko zarea-
goval na sucasnu situdciu spojent
s pandémiou Sirenia koronavirusu
nielen po celej nasej krajine, po ce-
lej Eurdpe, ale i po svete.

Som velmi smutny z toho, ako su
denne prezentované Cisla v televizii,
rozhlase, na internete. KaZdy sledu-
je kolko bolo zistenych pozitivnych
vysledkov a aky je to velky strasSiak
medzi nami. Rad by som zdéraznil,
Ze COVID-19 musime respektovat,
ale netreba sa ho bdt.

Podla Statistického tradu SR, zo
skusenosti  uplynulych rokov, na
Slovensku denne na rézne diagndzy
zomiera okolo stopdtdesiat, tyZden-
ne okolo tisic a rocne pdtdesiatstyri
tisic fudi. Zrejme je to vysoké Cislo a
mohlo by ich byt menej. To by vSak
museli byt vytvorené lepsie pod-
mienky v starostlivosti o chorych
ludi. Ale toto je problematika, kto-
rou by sa mala zaoberat predovset-
kym nasa vldda, nevynimajic pred-
chddzajuce, aj buduce viddy.

0

Volby sa konali za prisnych epidemiologickych opatreni.

V uplynulom tyZdni Viada SR na cele
s jej predsedom Igorom Matovicom,
ohldsila pripravu uzatvorenia celého
Slovenska. Verte mi, Ze
vedenie nasej spoloc-
nosti vynaloZilo spolu s
Klubom 500 obrovské
usilie v komunikdcii s
dalsimi predstavitelmi
zamestndvatelskych
zvdzov | s odbornikmi
a Specialistami, ktorych
si vdZim. Su to Stefan
Harabin, byvaly pred-
seda Najvyssieho sudu
Ci Peter Mihok, pred-
seda SOPK. Vysledkom
ndsho usilia a ndsled-
nej komunikdcie s predstavitelmi
spolkov, ktori su sucastou tripartity,
do ktorej Klub 500 nepatri bolo, zZe
Slovensko je uzatvorené Ciastocne,
ako informoval predseda viddy.

Pre nds je velmi déleZité, aby sme
v Case, ked'sme poctom zdkaziek na
tom lepsie v porovnani s predchd-
dzajucimi mesiacmi, mohli vyrabat

Foto: A. Nociarova

a plnit zdvizky voci zdkaznikom.
Preto toto rozhodnutie povaZujem
za spravne a som zan vdacny. Mys-
Iim si, Ze sme tomu
velmi napomohli.
Za sprdvne povazu-
jem aj rozhodnutie
vlddy o priznani pri-
spevkov pre firmy,
ktorym v désledku
koronakrizy poklesli
trzby v porovnani s
uplynulym  rokom.
Aj my sme od aprila
dostavali prispevok,
teraz vldda rozhod-
la o navyseni finan-
cnych prostriedkov
a ja verim, Ze rozhodne aj o dopla-
teni tym firmdm, ktoré dostdvali
zniZené prispevky.

Vdaka tomu by nds hospoddrsky
prepad bol niZsi, ako sme pred-
pokladali. VSetko vsak zdleZi aj od
toho, ako budeme hospoddrit v na-
sledujucich dvoch mesiacoch tohto
roka. Som presvedceny, Ze vdaka

bol zamestnancami zvoleny
Ing. Ivan SETVAK,

cent platnych hlasov).

vy

opravnenych volicov.

ktorého volilo 1 355 zamestnancov (75,86 per-

Ustredna volebna komisia v zlozeni: Mgr. Anna
Praznovska, predseda, Ing. Jan Villim, ¢len a
Sona Lopusna, ¢lenka, 23. oktébra o 12. hodi-
ne uzatvorila volby konstatovanim, Ze sa ich zu-
Castnilo 1 871 volicov, z ktorych bolo platnych
1 786 a neplatnych 82 hlasov. Najvyssia ucast
voli¢ov bola zaznamenana vo volebnom celku €. 12 — centralna udrz-

vysledkom hospoddrenia, ktoré
dosiahneme, predstavenstvo spo-
loc¢nosti bude méct rozhodntt aj o
vyplateni vianocnych odmien. Robi-
me vsetko pre to, aby sme vdm ich
mohli vyplatit. Iste si ich zasluZite.
Vy predsa neméZete za to, Ze Eurd-
pa niekolko mesiacov stdla a vyrd-
balo sa ovela menej.

VaZeni spolupracovnici,

vedenie Zeleziarni Podbrezovd roz-
hodlo, Ze zamestnanci spolo¢nosti,
aj zamestnanci dcérskych spoloc-
nosti dostanu balicky s vitaminom
D, ktory je ucinny v posilneni imunity
v boji proti koronavirusu.

Je velmi potesitelné, Ze sme pocas
uplynulych tazkych mesiacov nemu-
seli prikrocit k zniZovanou stavov za-
mestnancov a zatial o tom ani neu-

vaZujeme. Som presvedceny, Ze ked’

déjde k zlepSeniu situdcie v Eurdpe,
ndm sa podari zabezpecit dostatok
zdkaziek. Napokon, nemeckad ekono-
mika sa uZ dviha, a to je velmi po-
zitivne aj pre slovensku ekonomiku.

Po volbach do Dozomej rady ZP

V drioch 19. - 23. oktdbra 2020 sa konali volby ¢lena Dozornej rady
Zeleziarni Podbrezova a.s., voleného zamestnancami.

Do funkcie ¢lena Dozornej rady spoloénosti Zeleziarne Podbrezo-
va a.s., so sidlom Kolkaren 35, 976 81 Podbrezova, I€O: 31562141,

Udrzba (50,83 percenta). Celkova Ucast predstavuje 63,89 percenta
voli¢ov, pricom na platnost volieb postacuje nadpolovi¢na vacsina
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Z obsahu c¢isla
vyberame:

Zabezpecovanie kvality
je nas ciel
V stcasnom obdobi pandémie
COVID-19 je nutné neustale
prijimat zmeny, prispésobovat
sa im a pruzne na ne reagovat.
Meni sa aj pristup zakaznikov.

VAN LD  Citajte na strane 2

Na standardné podmienky
sme pripraveni

Tak, ako kazdy rok, sme uz od
polovice septembra zacali spi-
sovat a objednavat zimné pne-
umatiky pre niektoré vozidla,
pri ktorych sme mali poznacené
pri jarnom prezuvani, Zze dezén
zimnych pneumatik je opotre-
bovany.

VAP INL LIS EEN  Citajte na strane 3

Predstavujeme vam

Do Zeleziarni som nastupil v
oktobri 2010, ale svoju prvu
skdsenost som mal pocas vy-
pracovania diplomovej prace.
Jednym z rozhodujucich fakto-
rov bolo, Ze ZP a.s. su stabilna
spoloénost.

VTN  citajte na strane 3

Podbrezovské zeleziarne
boli pre mna vzdy pojem

Spominame s Janom Billym, by-
valym rusnovodi¢om z kolajovej
dopravy

Zeleziarne Podbrezovd It i)

Aj druha liga
je profesionalna sutaz

K sucasnej situdcii v nasom klu-
be, ako aj o rozhodnutiach $tat-
nych organov, sa vyjadril Spor-
tovy manazér FK ZP PaedDr.
Michal Budovec.

Citajte na strane 8

Ing. Iveta Dancova, Specialista systému manazérstva kvality

Zabezpecovanie kvality vyroby je nas ciel

V stucasnom obdobi pandémie
COVID-19 je nutné neustale priji-
mat zmeny, prispdsobovat sa im a
pruZne na ne reagovat. Meni sa aj
pristup zakaznikov. Okrem kvality
a primeranych cien vyhladavaju aj
komplexnost, pruznost a prispdso-
benie ich individudalnym predsta-
vam priamo na mieru.

V tretom Stvrtroku 2020 z pohladu
cielov kvality vo vyrobe mbézeme
povedat, Ze nie vsetky ciele kvality
sa nam podarilo dosiahnut. Tato
skutocnost viak nasi zakaznici ne-
pocitili. Suc¢asny stav dosiahnutych
cielov kvality je takyto:

V prevadzkarni oceliaren sa po-
darilo dodrziavanim technoldgie
vyroby a odlievania ocele a zlepse-
nim povrchu kontinudlne odlieva-
nych ocelovych blokov dosiahnut
znizené mnozstvo vystrihnutych

chybnych ¢asti z ocelovych konti-
nudlne odlievanych blokov v pre-
vadzkarni valcovnia bezsvikovych
rar tak, aby priemerné mnozstvo
bolo do 0,42 kilogramov na tonu
(dalej kg/t) vsadzky. Dalej sa poda-
rilo znizit mnoZstvo vlastnych nepo-
darkov (vyrezy v pracoviskach K1,
K2 a v sklade polotovarov) tak, aby
priemerné mnozstvo bolo do 0,42
kg/t distribu¢nej vyroby.

V prevadzkarni valcovia bezsvi-
kovych rar sa nepodarilo udrzat
vyskyt vlastnych nepodarkov v li-
mite do 5,8 kg/t, vzhladom na dis-
tribu¢nu vyrobu. Pri¢inou nedodr-
Zania limitu bolo zvySenie podielu
distribuc¢nej vyroby (DV) kotlovych
rar k celkovej DV. Dalej sa nepoda-
rilo dodrzat planovanu operativnu
priemernd predvahu 1256,4 kg/t,
kde pri¢inou nedodrzania limitu

bolo spracovanie vacsieho obje-
mu rur na LKR t.j. zvySeny podiel
skuSanych rar LKR ulrazvukom a
virivymi pradmi. Dal$im dévodom
prekrocenia limitu predvahy bol
samotny ndbeh zékaziek. Pri plano-
vani nebolo moZné kumulovat za-
kazky, jednotlivé napichové skupiny
a rozmery boli valcované viackrat
do mesiaca. Rozdrobenost zakaziek
mala vplyv na zvysenie predvahy.

V prevadzkarni taharen rar pre
presné bezsvikové rury tahané za
studena sa podarilo udrzat vyskyt
vlastnych nepodarkov v limite do
11,19 kg/t, vzhladom na distribuc-
nu vyrobu. Dalej sa podarilo dodr-
Zat planovanu operativnu priemer-
nu predvahu 1258,0 kg/t.

pokracovanie na strane 2

Vitaz dvadsiateho prvého kola citatel'skej sutaze

R Sl T T

Vyzrebovali sme vitaza dvadsiateho prvého kola Citatelskej sutaZze veno-

St

vanej 180. vyrociu zalozenia podbrezovskych Zeleziarni. Zrebovali sme z
Uspesnych riesitelov, ktori odpovedali, Ze vedenie odovzdalo privatizac-
ny projekt na transformdciu podbrezovskych Zeleziarni na akciovu spo-
lo¢nost 30. oktdbra 1991. Spravne odpovedal aj Adrian Vrbovsky z ta-
harne rur. Ziskava darcekovu tasku, ktort do sutaze venoval Ing. Roman
Veverka, generélny riaditel ZP EKO QELET, a.s. Vyhercovi blahoZelame a
cenu si moZze prevziat v redakcii (t.¢. 645/2711 resp. 645 2714).
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Ing. Iveta Dancova, Specialista systému manazérstva kvality

Zabezpecovanie kvality vyroby je nas ciel

dokoncenie zo strany 1

Pri vyrobe rurovych navarovacich
tvaroviek sa podarilo udrzat vy-
skyt vlastnych nepodarkov v limite
do 2,44 kg/t, vzhladom na distri-
buéni vyrobu a dodrzat planovanu
operativnu priemernu predvahu
pre rdrové navarovacie obluky
1186,5 kg/t a pre redukcie 1149,0
kg/t.

Pre zvySovanie spokojnosti nasich
zdkaznikov je dobleZité zabezpe-
Covat obnovu prislusnych certi-
fikdtov, resp. pre potreby nasich
vyrobkov a zékaznikov pokracovat
v rozsSirovani vyrobkovych certifi-
katov.

Odbor riadenia a zabezpecenia
kvality (Gork) zabezpecuje tuto
certifikaciu vyrobkov ZP a.s. Ide o
certifikaciu, ktora umoznuje potvr-
dit zhodu vyrobkov ZP a.s. s nad-
vaznymi predpismi Eurdépskej Unie
(vyrobky pre tlakové zariadenia
podla smernice PED 2014/68/EU
a vyrobky pre stavebny priemysel
podla Nariadenia 305/2011); dalej
s predpismi tzv. ,klasifikaénych”
spolo¢nosti  (vyrobky urcené na
stavbu lodi) a s normami, resp.
predpismi pre vyrobky uréené do
petrochemického priemyslu.
Obnova certifikatov pre vyrobky sa

uskutocniuje v predpisanych perié-
dach, pricom jednotlivé certifikac-
né organy preveruju ZP a.s. formou
auditov. S ohladom na celosvetovu
situaciu (COVID-19), mnohé tieto
spolo¢nosti prehodnocuju spésob
vykonania auditov zo spdsobu ,,on-
site” (ked  auditor pride priamo do
firmy), na sp6sob ,,remote” (audi-
torovi sa sprostredkuju dokumen-
ty elektronic-
kou cestou a
audit prebieha

(4 1 Pre zvySovanie

normy IATF 16949:2016, ktora je
uréena pre manazment kvality v
automobilovom priemysle. V bu-
ddcom roku uplynie aj platnost
certifikdtov pre vyrobky podla no-
riem spolo¢nosti APl (American
Petroleum institute) a certifikatu
pre vyrobky doddvané pre spoloc-
nost AOC (Aramco Overseas Com-
pany). Su to vyznamné spolo¢nosti
v oblasti spra-
covania ropy
a zemného

prostrednic- : J .. plynu.

tvom video- spokojnosti nasich U% v septem-
konferencii). zakaznikov je dolezité bri 2020 obe
V suéasnosti zabezpe&ovat obnovu tieto spoloé¢-

su vsetky cer-
tifikaty pre vy-

prislusnych certifikatov,

nosti iniciovali
so ZP a.s. za-

robky ZP a.s.  resp. pre potreby nasich  ¢atie procesu
platné. vyrobkov a zakaznikov obnovy certi-
- . . . fikatov. Gork

My véetci si POKracovatvrozsirovani . pc;pecil
Zzelame, aby V?l‘OkaV}"Ch spracovanie a
sme toto ob- certifikatov. odoslanie po-

dobie pandé-
mie prekonali
s minimalnym negativnym vply-
vom na kvalitu nasSich vyrobkov,
pretoZe rok 2021 bude pre nds na-
roc¢ny z pohladu systému mana-
Zérstva kvality.
Cakd nés recertifika¢ny audit podla

Zadovanej do-

kumentacie
(dotazniky o zabezpeceni kvality
a technickych moznostiach vyrob-
cu, u API licenéné zmluvy) zakaz-
nikom. Po posudeni tejto doku-
mentdcie zakaznikom bude uréeny
datum auditu a stanoveni auditori.

Aby ste jazdili bezpecne

Ing. Petra Krajana, vediceho
prevadzkarne doprava, sme
poziadali o odpoved na ak-
tualne casté otazky vodicov:

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Zo zakona o cestnej premavke uz
pred rokmi vypustili konkrétny da-
tum, odkedy musia byt auta prezu-
té. Ako je to v realnom Zivote?
-Motoristom sa odporuca pouZzi-
vat zimné pneumatiky, s ktorymi je
jazda pri nizsich teplotach bezpec-
nejsia ako s letnym obutim kolies.
Bezpecnost na cestach by sme ne-
mali nechévat na nahodu a vhodné
je pripravit sa na sneh a lad skor,
ako nas prekvapi. Zakon hovori, ze
ak sa na vozovke nachadza suvisla
vrstva snehu, lad alebo namraza,
vodi¢ moéZe v cestnej premavke
pouzit motorové vozidlo kategoérie
M1 a N1 (osobné autd), len ak je

o

Jesen rozziarend babim letom pondka o¢iam paletu nadhernych farieb.

na vsetkych napravach vybavené
zimnymi pneumatikami.
Bezpecnost zavisi aj od kvality
pneumatiky. Soféri si viac menej
vSimaju dezén, staci to?
-Bezpecnd pneumatika, ktord ma v
zimnom prostredi pInit svoje posla-
nie nezavisi len od hlbky dezénu. Aj
Co sa tyka dezénu, v pripade zim-
nych pneumatik vyhldska hovori o
minimalne troch milimetroch, od-
bornici vsak neodporicaju obuvat
zimné pneumatiky s hlbkou dezé-
nu mensou ako Styri milimetre. Na
jazdu ma velky vplyv aj stav bocnic.
Dal$im kritériom je datum vyroby
pneumatik, Material totiz vekom
straca svoje vlastnosti. Pri prezu-
vani je potrebné vsimat si aj smer
dezénu. Je zvyrazneny na bocnici
pneumatiky. Dezén je navrhnuty
tak, aby vodu, lad a sneh odvadzal
spod behuna co najlepsie.

PohodIné su celorocné pneumati-
ky. Je to jednoduchsie, ale dosta-

tocne bezpecné pre vsetkych?
-Vyvoj sice napreduje, ale je po-
trebné brat do Uvahy, Ze celoro¢né
pneumatiky by mali vyuZivat vodici
byvajuci v oblastiach, kde sa nevys-
kytuje sneh vo velkej miere a jaz-
dia na aute len kratSie vzdialenosti
v rdmci svojho okolia. Z testovania
celoro¢nych pneumatik vyplyva, ze
ak nasnezi, cesta je mokra ¢i zla-
dovatenad, brzdna draha je dlhSia a
ovladatelnost vyrazne slabsia ako
pri zimnych pneumatikach.

Ak si pdjdem kupit zimné pne-
umatiky, ako ich spoznam?
-Spravna otdzka. V minulosti totiz
urcoval zimné plaste napis M+S
alebo M.S (mud a snow — blato
a sneh). Dnes mnohi vyrobcovia
pouzivaju toto oznacenie len na
celoro¢né gumy. Bezpecna iden-
tifikdcia zimnej pneumatiky je
mozna podla piktogramu sneho-
vej vlocky olemovanej symbolom
trojviSia. A samozrejme zimné
pneumatiky spoznate podla dezé-
nu s podstatne hustejSou sietou
lamiel.

Foto: O. Kleinova
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Ako usporit energiu

Zdroj: Internet

Nadchadza zimné obdobie a je
namieste prehodnotit pristup k
spotrebe energii. Tych moznosti
je vela. Nebudeme sa vsak zao-
berat dobrou tepelnou izolaciou,
vymenou okien, zaclonami nepre-
visajucimi pod parapetnu dosku,
kratkym a intenzivnym vetranim
¢i vyuzivanim vonkajsSich roliet
proti uniku tepla. Toto su opatre-
nia, ktoré si mnohi, ktorym na Set-
reni energii zaleZi, uz zabezpecili.

Vieme, Ze klasické Ziarovky by sme
mali nahradit Uspornejsimi svetel-
nymi zdrojmi, napr. kompaktnymi
ziarivkami. Cim viac hodin sa svieti,
tym je tato ndhrada vyhodnejsia.
Pri dlhsej nepritomnosti je vhod-
né osvetlenie v miestnosti vypinat.
Vyrobcovia elektrospotrebi¢ov po-
chopili nevyhnutnost hospodare-
nia s energiou, a tak maju Spickové
vyrobky podstatne nizsiu spotrebu
energie. Napriklad chladnicky a
mraznicky az o 45 percent menej
ako pred desiatimi rokmi. Auto-
matické pracky spotrebuju o 20
percent menej vody a 0 22 percent
mene;j elektriny ako pred desiatimi
rokmi. Pri rozhodovani sa o vyme-
ne starych elektrospotrebi¢ov za
nové treba brat do Uvahy aj tieto
skutocnosti. Ak pouZzivate pracku s
neregulovatelnou spotrebou vody,
vyuzivajte jej plnu kapacitu. Prog-
ram predpierania pouZivajte len na
skutocne silne znedistenu bielizen.
Nizsiu spotrebu suSicky moZno
dosiahnut vkladanim dobre od-
stredenej bielizne. Prili§ vlhka, ale
aj prilis suchd bielizen si vyzaduje
viac energie na Zehlenie.

Ak chcete usetrit pri chladeni ¢i
mrazeni potravin, vymente staru
chladni¢ku ¢i mrazni¢cku za mo-
dernejSi typ s nizSou spotrebou
elektrickej energie a so skutocne
potrebnym objemom. Treba si
uvedomit, Ze chladnic¢ka i mraznié¢-
ka su pripojené na zdroj elektrické-
ho prudu po cely ¢as svojho chodu,
preto je velmi déleZité uz pri kupe
si v§imat, kolko elektrickej energie
spotrebujd. Treba zvolit vhodnu
velkost chladnicky i mraznicky, kto-
ré by mali byt zaplnené aspon na
70 percent. Chladit prazdny pries-
tor je zbytocnym plytvanim. Chlad-
nicku i mraznicku treba umiestnit
¢o najdalej od tepelného zdroja
a slnecného Ziarenia — ¢im nizsia
je teplota okolia, tym nizsia je aj
spotreba elektrickej energie. Do
chladni¢ky a mraznic¢ky by sa mali
ukladat len studené potraviny,

ktorych teplota nie je vysSia ako
teplota v miestnosti. Termostatom
treba nastavit vnutornu teplotu
podla obsahu chladnicky. ZniZenie
teploty v chladni¢ke o 2 stupne
Celzia znamena zvysenie spotreby
elektrickej energie asi o 15 per-
cent. Pravidelné odmrazovanie
predchadza zvySovaniu spotreby —
(1 cm namrazy spbsobuje 70-per-
centné zvySenie spotreby elektric-
kej energie).

Pri vareni je vhodné pouzivat po-
krievku. Bez pokrievky predstavuje
varenie niekedy az 300 percentné
zvySenie spotreby energie. To pla-
ti rovnako pre elektricky i plynovy
sporak. Dnd hrncov maju byt rov-
né, najma pri vareni na elektric-
kom sporaku. Nerovné dno zvysi
spotrebu energie az o 40 percent.
Velkost dna hrnca ma byt rovnaka
ako velkost varnej platne elektric-
kého sporaka. Ak je hrniec mensi,
napriklad o tri centimetre, strata
energie je az 30 percentnd. V rdmci
moznosti je vhodné vyuzivat tlako-
vé hrnce, najma pri dlhsie trvajucej
priprave jedal (15 aZ 50 percentna
Uspora energie). Tajomstvo Uspory
spociva v skrateni ¢asu varenia a v
tom, Ze po dosiahnuti zodpoveda-
juceho tlaku mozno znizit prikon.
Varit treba v primeranom mnoz-
stve vody. Jej nadmerné mnozstvo
znamena nielen vysSiu spotrebu
vody, ale aj energie. Pri zohrievani
jedného litra vody tam, kde staci
Stvrt litra, je spotreba energie vys-
Sia 0 25 percent. Elektricky sporak
treba zapinat, az ked je hrniec na
platni a vypinat este pred koncom
varenia. Energeticky vyhodné je
pouZivat moderné domace elek-
trospotrebi¢e — rychlovarné kan-
vice, mikrovinné rury, kdvovary a
pod.

V kazdej domdacnosti je isty pocet
elektrospotrebicov, ktoré spotre-
buvaju energiu bez toho, aby boli
v prevadzke. Su v pozicii, ktoru na-
zyvame ,stand-by“ (pohotovostna
prevadzka). Je to vtedy, ked' po ich
vypnuti stdle svieti malé cervené
alebo zelené svetielko.

Elektrospotrebi¢ sa stale nacha-
dza v prevadzke (hoci nie je prave
aktivny) a tym spotrebuva elektric-
ku energiu. Typickym prikladom su
televizory alebo videorekordéry,
ktoré mozeme vypnut hlavnym vy-
pinacom, nielen dialkovym ovldda-
nim. Ak sa prikon vsetkych tychto
elektrospotrebicov spocita, mozu
spolu predstavovat dokonca vyssiu
spotrebu energie ako chladnicka
alebo mraznicka.
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Predstavujeme vam Znizenie emisii

,Som hrdy na svojich kolegov*

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pan inzinier, kedy ste prisli do ZP
a.s. a €o bolo pre vas motivaciou
nastupit prave sem?

- Do Zeleziarni som nastupil v ok-
tébri 2010, ale svoju prvu skuse-
nost som mal pocas vypracovania
diplomovej prace. Jednym z roz-
hodujucich faktorov bolo, 7e 7P
a.s. je stabilna spolocnost.

Vase prvé pracovisko?

- Po vystudovani podnikového
manazmentu, zameranie riade-
nie vyroby, som nastupil na pozi-
ciu asis- tent vyrobného riaditela.
Pocas pbsobenia na tejto pozicii
som absolvoval adaptacny proces,
v ramci ktorého som sa obozna-
mil s ¢innostou vsetkych prevad-
zkarni, odborov a dcérskych spo-
lo€nosti.

A dalsie posty?

-V roku 2013 som bol preradeny
na poziciu asistent ekonomického
riaditela a vykonaval som contro-
lling dcérskych spolo¢nosti ZP EKO

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

V uplynulych diioch sme uz pociti-
li, Ze zima sa blizi a nemala by nas
zaskoéit. Ako prebiehaju pripravy
vo vasej prevadzkarni?

- Tak, ako kazdy rok, sme uz od po-
lovice septembra zacali spisovat a
objednavat zimné pneumatiky pre
niektoré vozidl3, pri ktorych sme
mali poznacené pri jarnom prezu-
vani, Zze dezén zimnych pneumatik
je opotrebovany. TaktieZ bolo po-
trebné zabezpecit zimné pneuma-
tiky na vozidla zakupené v lete,
ktoré nemali v rdmci obstaravania
zimnu sadu pneumatik. V ramci
udrzby prostriedkov a mechaniz-
mov pouzivanych na odhfrianie
snehu a posypanie komunikacii
sme vyufZili jesenné obdobie naich
kontrolu a pripravu. Zaktualizovali
sme operativny plan zimnej udrz-
by pre obdobie ZIMA 2020/2021,
ktory je zakladnym nastrojom k
tomu, aby kazdy vedel, aké ma v

Do funkcie vediceho odboru zasobovania bol menovany 1. oktébra
2020 Ing. Jan BANAS ml., ktorého sme poziadali o rozhovor.

QELET a.s. a KBZ s.r.o.. S obchodo-
vanim so Srotom som sa prvykrat
stretol pocas strednej
Skoly, ked som si pre-
dajom Srotu zarobil
na prvy horsky bicy-
kel. Mozno mi to bo-
lo osudnym a po devi-
atich mesiacoch som
sa stal Specialistom
pre ndkup Srotu. Od-
bor ndkupu Srotu bol
zlu€eny s odborom
zasobovania a to bo-
li moje prvé kroky do
rodiny zasobovacov.
Postupne som bol menovany ako
druhy zastupca veduceho odbo-
ru, prvy zastupca veduceho odbo-
ru a v marci tohto roku som bol po-
vereny vedenim odboru.

Znamena to, Ze problematiku od-
boru uz poznate. Planujete zme-
nit nieéo v doposial zauZivanom
systéme prace?

- Myslim si, Ze viziou kazdého no-
vého veduceho je zefektivnit staré
dlhoro¢ne zauZiva-
né postupy. Caka nés
modernizacia systé-
mu MTZ, s ktorym
kazdodenne pracu-
jeme od roku 2004.
Mojou snahou bude
aj utuzovanie kolek-
tivu, v ¢om nam ten-
to pandemicky rok
nepomdha. No ve-
rim, Ze najdeme spo6-
sob, pretoZe dobré
medziludské vztahy
su zakladom efektivnej prace. Som
hrdy na svojich kolegov a dakujem
vedeniu ZP a.s. za moznost praco-
vat v kolektive zasobovania.

Co povaZujete v tomto momente
za prioritu nasledujucich dni,
tyzdnov ¢i mesiacov?

- Tento rok je vyrazne poznace-
ny pandémiou koronavirusu, ¢o sa

odzrkadlilo aj na niZzSom objeme
zakaziek a problémoch pri dodav-
kach vstupov a nahradnych diel-
cov. Prajem si, aby vlada robila
spravne kroky proti Sireniu korona-
virusu a podporovala podnikatelov
v takej miere, aby neboli ohrozené
pracovné miesta a investicie, lebo
iba vdaka kvalitnej pracovne;j sile
a investiciam moze byt Slovensko
konkurencieschopné.

Co najradsej robite, ak nie ste
v praci?

- Myslienky, ako pracu urobit
dokonalejsie, rychlejsie, efektiv-
nejsie, idu v hlave neustale, ale
v sUicasnosti svoj volny ¢as najrad-
$ej trdvim s nasou Sestmesacnou
Laurou, ktora mi vzdy zlepsi néla-
du a privedie ma na iné myslien-
ky.

Zeleziarne Podbrezova si v tomto
roku pripominaju vyznamné ju-
bileum. €o im zazelate k sviatku?

- K jubileu im prajem vela dalsich
uspesnych rokov, aby mali dosta-
tok zdkaziek a prosperovali dalSich
180 rokov.

S Ing. Petrom KRAJANOM, veducim prevadzkarne doprava

pripade aktivizacie zimnej udrzby
povinnosti.

Suéastou pripravy je kaidoroéné
prezuvanie referentskych vozidiel.
Podla odporucani je uz
¢as na ich vymenu. Ako
sa k tomu stavaju nasi
vodici?

- Mame skusenost, Ze
ked je pekna slnecnd
jesen, vodici prezUva-
nie odkladaju na pos-
lednu chvilu. A ked' na-
padne prvy sneh, je uz
neskoro. Tento rok ndm
studené a sychravé po-
Casie pomaha v tom,
Ze sa vodici sami hlasia
a Ziadaju o termin na pristavenie
vozidla do pneuservisu. Pri den-
nych teplotdch pod sedem stup-
nov Celzia je najvyssi ¢as. Na hor-
skych prechodoch nad tisic metrov
nadmorskej vysky sa sneh v tomto
roku uzZ vyskytol. Postupne to zvla-
dame a okrem samotného pre-

—
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Autoservis prevadzkarne doprava - vybavenie pneuservisného pracoviska.

zUvania, aj nastavenie snimacov
tlaku v pneumatikach a aj samot-
nu logistiku uskladnenia letnych
sad pneumatik. Velmi nam v tom

pomaha aj v roku 2019 zakupeny

prezivaci automat
typ Artiglio 5000 s
automaticky nasta-
vovanou upinacou
hlavou, od vyrobcu
CORGHI, na ktorom
mbzeme  prezlvat
koleséd s rozmerom
13 az 28 palcov.

Pre vozidla s celko-
vou hmotnostou
nad 3,5 tony je le-
gislativa prisnejsia.
Vo vasom autoparku su aj rézne
mechanizmy, ktoré udrziavaju
cestné komunikacie v pozadova-
nom stave. Su uz vsetky priprave-
né na zimnu prevadzku?

- Samozrejme, aj vozidla s cel-
kovou hmotnostou nad 3,5 tony
musime mat na zimnu prevadzku

Foto: archiv Td

Zdroj: Ocel vychodu

Podla predsednicky Eurépskej ko-
misie Ursuly Gertrud von Leyno-
vej musi byt Eurdpska tnia lidrom
v digitalnej regulécii a viest by
mala aj reformu medzinarodnych
institucii. V prejave o stave Unie
potvrdila plan investicii do vodika,
¢i kompletnej obnovy budov. Vo
svojom vystupeni pred Eurépskym
parlamentom sa predsednicka Eu-
répskej komisie zamerala na plany
v hospodarskej obnove Eurdpy,
budovanie spoloc¢nej zdravotnickej
Unie a plnenie ambicii v klimatic-
kych cieloch. Ocenila, Ze sa eurdp-
ski lidri v kratkom case dohodli na
spolo¢nom pldne na restartovanie
ekonomiky po koronakrize. Naj-
viac sa nas bude tykat ambiciézny
plan, podla ktorého by mali ¢len-
ské staty do roku 2030 svoje emi-
sie znizit o 55 percent v porovnani
s rokom 1990. Podla predsednicky
je tento ciel dosiahnutelny. Jej pla-
nom je presadit uhlikovo neutral-
ne hospodarstvo. ,Co je dobré pre
planétu, je dobré pre biznis a pre
nas vsetkych.” Klticovou technolé-
giou pre transformaciu eurdpskej
ekonomiky by mal byt vodik z ob-
novitelnych zdrojov, ktory by mal
zabezpedit dekarbonizaciu prie-
myslu a dopravy.

»2Na standardné zimné podmienky sme pripraveni”

Foa

N Castrol ||

Tatra 815 s posypovou nadstavbou a prednou radlicou.

pripravené v zmysle platnej legis-
lativy. DneSnym driom bola dokon-
¢enad prestavba vozidla TATRA T
815 na zimné posypové vozidlo
a bolo odskusa-

né ,nasucho” i
vsetko funguje,
t.j. Snekovy pre-

(44 Nato sme tu,

obdobie pre dopravu zvladneme
aj vdaka skusenému kolektivu za-
mestnancov dopravy.

Blizi sa koniec roka, delia nas od
neho len dva
mesiace. Co mu-
site eSte dovtedy
stihnut?

vod na podava- - Vsetky velké ge-
nie posypového abY sme nerdlne opravy,
materialu, funké- zabezpeéili aj schvélené in-
nost davkovania, . vy vesticie planova-
funk&nost samot- a VYI'IESI].I né v tomto roku v
ného rozmetadla e =z prevadzkarni do-
a vsetky pohyby a) zava’zny prava mame uz
prednej radlice. problem zrealizované. A

Taktiez vozidlo
MULTICAR s po-
sypovou nadstavbou je uz pripra-
vené a s nim aj vSetky nakladace a
ostatna technika, ktoru pri zimnej
udrzbe vyuzivame.

Znamena to, Ze vas zima nemoze
zaskoéit?

- Na standardné zimné podmien-
ky sme pripraveni. Ale vidy sa
méze vyskytnat udalost vo vyvi-
ne pocasia alebo necakana vazna
technicka porucha, ktord bude
potrebné riesit. Ale nato sme tu,
aby sme zabezpecili a vyriesili aj
zavazny problém. Pevne verim,
Ze toto vseobecne nepriaznivé

nebolo ich malo.

Momentalne
eSte dokoncujeme akciu nahrady
starej unimobunky Il. vyhybkar-
skeho stanovista za novy obytny
kontajner, aby sme zlepsili ergo-
némiu a trochu zmodernizovali
toto pracovisko. Do konca kalen-
darneho roka sa prispésobujeme
rezZimom prace a zabezpecenim
dopravnych potrieb vyrobnych
prevadzkarni. No a samozrejme,
vsetko to bude zavisiet od situacie
s pandémiou COVID -19. Zeldm si,
aby sa ludstvu podarilo ¢oskoro
vyriesit tdto situdciu a mohli sme
vietci v klude znova normalne
pracovat.
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Distancné vzdelavanie je omnoho narocnejsie, ako prezencné studium

Technoldgie tejto formy nie s pre nasich ziakov nezname vd'aka zriadovatel'ovi a dcérskej spolo¢nosti ZP Informatika, s.r.0.

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Situacia okolo pandémie korona-
virusu opét spdsobila, Ze doslo k
rozhodnutiu zatvorit stredné $ko-
ly. Od 12. oktébra 2020 Stikromna
spojena stredna skola Zeleziarne
Podbrezova opit presla na dis-
tanénu formu vzdelavania. V pr-
vej vine pandémie sme oslovili
Studentov, aby zhodnotili ako su
spokojni s touto formou Studia.
Teraz nas zaujimalo, ako tato
forma vzdelavania prebieha v
praktickom i teoretickom vyuco-
vani a v nasej ankete sme oslovili
pedagégov a majstrov odbornej
vychovy a poZiadali o priblizenie
priebehu vyucby:

Mgr. Branislav FRANO, majster
odbornej vychovy
Odborny vycvik v prevazkarinach
Zeleziarni Podbrezova a.s.:
-Sprisnené protipandemické ob-
medzenia, ktoré znovu vstupili v
septembri do platnosti, sa doty-
kaju aj odborného vycviku. Ziaci
tretich, Stvrtych a scasti druhych
ro¢nikov vykonavaju odborny vy-
cvik v materskej spoloc¢nosti podla
Skolského vzdelavacieho progra-
mu, so zvySenymi hygienickymi
a bezpecnostnymi opatreniami.
Povinné je pouzivanie ochrannych
rusok na jednotlivych pracovis-
kach. Prekrytie hornych dycha-
cich ciest je jednym z dolezitych
nastrojov na zamedzenie Sirenia
COVID-19. Délezita je aj zvysena
dezinfekcia. Praktické vzdeldvanie
prebieha v priestoroch starého a
nového zavodu. Odbornej praxe
sa zucastnuju Ziaci odborov: me-
chanik mechatronik, mechanik
elektrotechnik, obrabac kovov a

Megr. Branislav FRANO

Bc. Radoslav KABAC

hutnik operator. Sedem Ziakov od-
boru mechanik strojov a zariadeni
absolvuje zdkladny kurz zvdarania
v zvaracskej Skole, pod dohladom
indtruktora zvaradskej $koly. Ziaci
ktori su ubytovani v Skolskom in-
ternate, vy-
kondvaju od-
borny vycvik
prevazne len
distancnou
formou. Maj-
striodborného vycviku im zadavaju
ulohy, ktoré musia v stanovenom
termine vypracovat a odovzdat.
Absolvuju tiez on-line hodiny, kto-
ré prebiehaju v aplikacii Microsoft
Teams. Aj ked opatrenia, aby sme
zabranili Sireniu pandémie COVID-
19, nie st nikomu prijemné, Ziaci si
na ne zvykli. Odporucané opatre-
nia akceptuju, lebo vedia, ze sme-
ruju k ochrane nas vsetkych.

Bc. Radoslav KABAC, majster od-
bornej vychovy
Odborny vycvik formou distanc-
ného vzdelavania v skole.:
-DiStancné vzdelavanie, bolo pre
mnohych doslova premiérou uz
v prvej vine epidémie, kde sme
sa stretli s novymi zisteniami a
problémami, ktoré toto vzdelava-
nie prinasa. Alfou a omegou bol
Skolsky program EduPage, kde sa
Ziakom zadavali ulohy, ktoré mali
do uréitého datumu vyriesit, na
zaklade vyriesenej ulohy boli Ziaci
hodnoteni. V druhej vine vyuziva-
me aplikdciu Microsoft Teams, cez
ktord vedieme online vyucovanie.
Pri tejto metéde vyucovania ob-
¢as nastdvaju necakané technické
problémy, ako prenos zvuku, obra-
zu a niekedy aj on-line prihlasenie
samotnych Ziakov. Problémom pri
tomto type vyucovania je komuni-

SPOJENA SKOLA

Mgr. Stefan FEDOR

kacia so Ziakmiz marginalizovanych
komunit. Ziaci nemaju vo svojich
domovoch pristup k interneto-
vému pripojeniu a ak ndhodou aj
maju, tak nemaju potrebné tech-
nické prostriedky na pripojenie sa
k vyucovacie-

%mﬁi mu  procesu.
V rdmci on-

Zeleziarne Podbrezova e prezen-
tacie uciva
Ziaci vidia a

pocuju prednasku v aktualnom
Case a vyucujuci ma moznosti po-
¢as vyucovania zistit ¢i danej téme
rozumeli a & ju pochopili. Ziaci
maju potom za Ulohu vypracovat
rozne zadania. V praktickej Casti
vypracovavaju technické postupy
pri realizacii réznych technickych
uloh so zameranim sa na BOZP,
kreslia technické vykresy, pracujid v
technickych programoch, ako napr.
Eagle kde navrhuju plosné spoje
pre jednotlivé elektro-obvody. Po-
Cas prvej viny epidémie Ziaci doma
podla mozZnosti zhotovovali rozne
vyrobky, ktorych fotografie posie-
lali svojim vyucujucim. Umiestnili
sme ich aj na webovu stranku sko-
ly, aby sme poukazali na technic-
ka tvorivost nasich Ziakov. Pevne
verime, Ze sucasné obmedzenia
nebudd trvat dlho, kvéli tomu, aby
Ziaci mohli vyuzivat v plnej miere
vybavenie nasich dielni, aby moh-
li nacvicovat zru¢nosti a metodiku
postupov prac v redlnom cCase, na-
kolko to prinasa lepsie vzdeldvacie
vysledky a upeviuju sa aj socialne
kontakty Ziakov.

Mgr. Stefan FEDOR, uditel”
-Distancné vzdeldvanie je omno-
ho naroc¢nejSou formou vzdela-
vania ako vzdeldvanie prezencné.
Citia to tak Ziaci aj pedagodgovia.

o e -

Magr. Alica FORTIAKOVA

Vyhodna ponuka na pobyty v Brusne

Aj napriek tomu, Ze momentalne opatrenia kvoli pandémii neumoznuju podobné pobyty,
verime, Ze situdcia sa ¢oskoro zmeni a vy si budete méct naplanovat oddych v kupeloch.

Vikendovy relaxacny pobyt

Lie¢ebny dom Polana**** 130 eur 3 dni / 2 noci (piatok — nedela)

Pobyt zahrna:

¢ 2 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach

e 2 x pInd penzia formou bufetovych stolov
e konzultdciu s lekarom
e 4 lieCebné procedury

Bonusy: volny vstup do finskej a parnej sauny a rehabilitacného bazéna

Predizeny vikendovy relaxaény pobyt
Liecebny dom Polana**** 180 eur 4 dni / 3 noci (Stvrtok — nedela)

Pobyt zahfna:

¢ 3 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach

¢ 3 x plnd penzia formou bufetovych stolov
e konzultdciu s lekarom
* 6 liecebnych procedur

Bonusy: volny vstup do finskej a parnej sauny a rehabilitacného bazéna

Liecebny pobyt

Liecebny dom Polana**** 275 eur 6 dni / 5 noci (pondelok — sobota)

Pobyt zahfna:

¢ 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach

¢ 5 x plna penzia formou bufetovych stolov
e vstupna lekarska prehliadka
e 15 liecebnych procedur

Bonusy: volny vstup do finskej a parnej sauny a rehabilitacného bazéna

Doplatky:

V nasich Skolach sa v3ak technol6-
gie distancného vzdeldvania redlne
pouzivali aj predtym, a to vdaka
podpore zo strany zriadovatela,
Zeleziarne Podbrezova a.s. a jej
dcérskej spolo¢nosti ZP Informa-
tika s.ro. Komplexny vzdeldvaci
portadl Moodle pouzZivame na pre-
cviCovanie a testovanie vedomosti
a zru€nosti Ziakov uZ dlho. Sucas-
tou vzdeldvania je aj interaktivny
vzdelavaci portal ALF. Po prvej vine
diStanc¢ného vzdeldvania sa Skoly
zodpovedne pripravovali na dalSie
moZné scenare zatvarania $kol a v
sucasnosti, kedy k takémuto kroku
prislo, mame k dispozicii velmi ma-
sivny a prepracovany systém online
vzdelavania Teams. Ucitelia v iom
realizuju videohodiny kombino-
vané s pracou v portaloch EduPa-
ge, Moodle a ALF. Je samozrejmé,
Ze postupne vychytdvame vsetky
nedostatky, problémy, technické
Specifika a ludsky faktor v praci s
komunikac¢nymi technoldgiami.
Myslim si, Ze bolo velmi prezieravé
mysliet na buddcnost a pripravit sa
na nu takymto spésobom. Velka
vdaka patri preto vedeniu oboch
Skol a ndSmu zriadovatelovi.

Mgr. Alica FORTIAKOVA, ugitelka:

-Situdcia, ktorad zasiahla do cel-
kového diania v naSej spoloc-
nosti, postavila nds, pedagdgov,
pred hotovu vec. Museli sme sa
prispdsobit a postavit k novym
skuto€nostiam tak, aby sme vo
svojej praci pokracovali. Aby sme
nepdsobili dojmom, Ze opat mame

e Dari z ubytovania 1 euro osoba/noc
e Za jednoldzkovu izbu 10 eur osoba/noc

Foto: Mgr. J. Cief

¢as prazdnin. Urcitym prinosom
pre nas boli skisenosti z minulé-
ho Skolského roka. A kedZe sme
uz ,,vychytali muchy”, ako sa ho-
vori, pristupujeme k opédtovnej
zmene spbsobu vyucby ,,otuka-
ni,“ skusenejsi. Celkovo mbzeme
povedat, Ze Ziaci prijali distan¢nu
vyucbu s pochopenim, Ustretovo.
Ucia sa doma a uvedomuju si, Ze
mnohokrat rozhoduje chut a zau-
jem ziskavat vedomosti, naudit sa
veci nové. Ako hovori staré zndme
prislovie: ,,Kde niet vOle, niet ani
cesty.” A nova cesta, nové metddy
mozu byt prave prinosom. Najdu
sa taki, ktorym vyhovuje vyucba v
pokojnejSom, domacom prostredi,
niektorym ,,odpadla povinnost”
cestovat zav€asu v rannej tlace-
nici. Bonusom pre niektorych je
moznost individudlnej spoluprace
s uCitefom, zvlast pri ndro¢nejsich
povinnostiach a ulohach. U mia je
prinosom vacsia moznost individu-
alneho pristupu k Ziakovi samotné-
mu. Ulohy, pisomné prace, ktoré
mi Studenti posielaju, jednotlivo
vyhodnotim, Ziakovi napiSem pri-
pomienky, upozornim ho, na ¢o ma
zamerat vacsiu pozornost, k comu
sa treba trochu vrétit a upevnit si.
Samozrejme, vyskytuju sa situacie,
Ze Ziak ulohy neposlal, nie je pripo-
jeny online a budi dojem nezaujmu
o vyucovanie. Opak vsak moze byt
pravdou. Naozaj mohol mat prave
vo svojom bydlisku problém s pri-
pojenim na internet alebo obsah
uciva pre neho pozadoval osobit-
nejsi, bliZsi pristup.

Doplnkovy program:e kultirny a spolocensky program v rdmci Liecebného domu Polana

e internet zdarma

e bezplatné parkovisko Check-in/Check-out

Kazdy piatok zac¢ina obedom, check-in od 12. hod. a konc¢i ranajkami, check-out do 10. hod.
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Jesen na horach ma svoje caro

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Mame to pod nosom a priznajme
sa, kolki z nas ani netusia, aka
nadhera nds obklopuje. Jesennd
tura nam poskytne neskutocny
pohlad na prekrasne sfarbeni
prirodu. UZ v tomto rochom ob-
dobi je pochopitelné, ze do hor
sa treba riadne vystrojit, pretoze
pocasie je nevyspytatelné a musi-
me poditat s kazdou alternativou.

Zvolili sme si hreberiovku z Cer-
tovice na Chopok. Na Certovicu sa
treba dat doviest, pripadne vyuzit
autobusové spojenie. Zaciname
vystupom na Lajstroch. Vrchol
tohto kupolovitého holnatého vr-
chu v hlavhom hrebeni Nizkych
Tatier sa nachddza severozapadne
od Certovice v nadmorskej vyike
1 601 metrov. V tomto roénom ob-
dobi je chodnik obrasteny ostrymi
trdvami a na ldkach vidiet eSte par

kvietkov. Po ceste vidiet Berius-
ku, aj ¢ast hreberia Nizkych Tatier.
Obcas sa ukdZe Krivan, ale ak je
dobra viditelnost, mozno sa poko-
chat aj pohladom na iné vrcholy
Zapadnych a Vysokych Tatier. Na
Lajstrochu bolo dost veterno, pre-
to sa tam nezdrZzime a poberame
sa dalej. Kamennym chodni¢kom
olemovanym kosodrevinou pokra-
¢ujeme smer Kumstové sedlo. Tra-
verzom po uboci Besnej sme po-
chopili, preco ten nazov. Fukal tam
taky vietor, ako by sa vSetci Certi
Zenili. A sprevadzal nas aj na hre-
beni Krali¢ky. Ale pohlad na Jansku
dolinu to vSetko kompenzoval. Je
to nadhera.

Prichddzame k chate Milana
Rastislava Stefanika. Mimocho-
dom tdto chata v nadmorskej
vySke 1 740 metrov s celoro¢nou
prevadzkou je najdlhsie prevadz-
kovanou vysokohorskou chatou v
Nizkych Tatrach a malokto vie, Ze

iniciatormi jej vystavby boli prave
podbrezovski turisti a aj prvy cha-
tar Robert Petrla patril do ich zo-
znamu. Trochu sme posedeli, dali
sme si tradi¢ne vybornu kapustni-
cu a pokracovali chodnikom pod
Dumbierom, smer Krupové sedlo.

Dumbier bol v oblakoch, tak
sme ho vynechali. Zostupili sme na
Kralov stol, aby sme sa pokochali
pohlfadom na severné zrazy nizko-
tatranského hrebena. Skalka, Cha-
benec, videli sme cely hreben pod
Sninou, Poludnicu, Kralovu holu,
ale aj vzdialené hrebene, ako Vel-
ky Cho¢, Velku Fatru, v dialke Malu
Fatru s Velkym Rozsutcom. Opat
sa nam naskytol pohlad na hrebe-
ne Zapadnych a Vysokych Tatier,
Liptovskd Maru i blizku Jasna. Bol
to zaujimavy pohlad. Vratili sme
sa na hlavny hreben a pokraco-
vali smer Chopok. Nachadza sa v
nadmorskej vyske 2 024 metrov a
je tretim najvyssim vrcholom Niz-

kych Tatier. Tu sa nasa tura koncila,
dali sme si obcerstvenie a lanov-
kou sme zisli do Krupovej, kde nas
uz Cakal povoz. Ti zdatnejsi mozu
z Chopku pokracovat kamennym
chodnikom do Lukovej a zist pod
severné zrazy DereSov. Popreple-
tanymi horskymi cestickami sa

dostanete aZz do Jasnej. Aj ked' po-
Casie nebolo idedlne, niekde bola
hmla, niekde fukal silny vietor, vra-
tili sme sa domov s nezabudnutel-
nymi dojmami a konStatovanim,
Ze turistika je sice najprijemnejsia
za slne¢ného pocasia, ale svoje
¢aro md v kazdom pocasi.

llustracné foto: A. Nociarova
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Spominame s Janom Billym, byvalym rusnovodicom z kolajovej dopravy
,<Podbrezovské zeleziarne vzdy pre mna znamenali pojem"”

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Odkial pochadzate a co vas kedysi
na zaciatku zavialo do Podbrezo-
vej?

- Pochadzam z vychodosloven-
skej dedinky Chotca. Vychodil som
dve mestianky a po fronte, v roku
1948, ked robil Zivnostensky trad
zo Stropkova ndbor do hutnickych
podnikov, dal som sa nahovorit.
PriSiel som do Stredoslovenskych
Zeleziarni (dna 7. marca 1946 sa
Zeleziarne stali narodnym podni-
kom s ndzvom Stredoslovenské Ze-
leziarne a 27. augusta 1949 boli
premenované na Svermove Fele-
ziarne n.p. - pozn. redakcie). Na-
stupil som do ucenia, vtedy bolo
ucnovské stredisko v Piesku. Zislo
sa nas tam vela z celého Slovenska.
Ja som vtedy tuzil byt Soférom a
tak som bol prideleny k majstrovi
Hanesovi do gardzi. Tam som zotr-
val asi rok a potom ma preloZili do
vyhrevne k rusnom. V roku 1950

Byt rusriovodi¢om bol moj sen.

bolo otvorené Stredisko pracujuce-
ho dorastu a Domov ucnovskej
mladeZe na hrade v Slovenskej
Lupdi, kde si Svermove Feleziarne
pre svoju potrebu vychovavali bu-
ducich strojnych zamocnikov, su-
struznikov, automechanikov, vodo-
inStalatérov, hutnikov a rysovacov.
Ja som sa tam ucil za strojného za-
mocnika.

Spominate si, ako tam bolo? Mali
ste nejaké vyhody ako ucni?

- Bolo to pekné obdobie a rad
nan spominam. Na hrade sme by-
vali, ucili sme sa tam a tam boli aj
dielne na prakticky vycvik. Dostali
sme civilné a pracovné oblecenie,
ak si dobre spominam, zimny ka-
bat, vychadzkovu koselu, teplako-
vU sUpravu, pracovny sveter, zimné
nohavice, tricko, poltopanky, po-
nozky, viazanku a tenisky. Veddcim
strediska bol Jan Chromek. Bolo
nam tam dobre a po vyucovani
sme mali aj r6znu zaujmovu Cin-
nost. Ja som na prax nechodil do

Foto: sikromny archiv

dielni, ale stal som sa tovariSom
jednej firmy v Slovenskej Lupdi.

Po vyuceni sme robili zaverecné
skusky a vratili sme sa do fabriky.
Bolo to v roku 1952 a ja som nastu-
pil znova do dopravy. V tom roku aj
stredisko na hrade zaniklo, pretoze
vyucbu prevzali Statne pracovné
zalohy. Ja som v doprave nebol ani
rok a odisiel som na zakladnu vo-
jenska sluzbu.

A po jej absolvovani?

-V roku 1955
som sa vratil do
Podbrezovej a na-
stupil opat do kola-
jovej dopravy. Ve-
dicim nam bol
Ondrej Dubiny. Na
tie roky tiez rad
spominam. Zacinal
som pri opravach
rusnov, boli sme
dobry kolektiv. Mna
to vsak stéle tahalo
niekde dalej a tak som si urobil
Statne skusky a stal som sa rusno-
vodicom.

Takze splnil sa vam sen?

- Je pravda, ze najprv som chcel
byt Soférom, ale toto bola este
zaujimavejsia, hoci omnoho naroc-
nejsia praca. Najprv to boli parné
rusne. V rusni sme boli dvaja a mal
som velmi dobry pocit, Ze ja zod-
povedam za taku masinku. Preda-
kom nam bol Jozef Frario. A zazili
sme aj rozne kuridzne situdcie, na
ktoré dodnes spominam. Raz bola
masinka pravdepodobne uZ velmi
vykurena a regulator bol pootvore-
ny, masina sa pohla, buchla do bra-
ny a brana sa rozletela. Bol tam s
nami edte uceri Janko Sipos a ten
sa poriadne vystrasil. No ani nam
to nebolo jedno. Ale vSetko napo-
kon dobre dopadlo.

V kolajovej doprave ste prezili ce-
ly produktivny Zivot, az do pred-
c¢asného odchodu do starobného
dochodku. Ako si spominate na tie
casy. Zmenilo sa nieco pocas tych
rokov?

- Hodne sa toho pomenilo, pri-
budol novy zdvod, vsetko sa mo-
dernizovalo a aj u nas nastupovali s
vyvojom zmeny. V aprili 1961,
presne ked' vyletel Gagarin do ves-
miru, sme prechadzali na dieselovy
pohon. Pomaly sme upustali od
parnych rusnov, tie uz boli neskor
skoér raritou. V Case vystavby elek-

trickej oblukovej pece zanikla aj tz-
korozchodna trat. Prechod na die-
sel bol neporovnatelny. Praca sa
zjednodusila, aj pracovné pod-
mienky boli podstatne lepSie.

Ak sa nemylim, podbrezovska ko-
lajova doprava prevadzkovala
parnu trakciu rusnov do oktobra
roku 1984. Zanikali vSak postupne
uZz v osemdesia-
tych rokoch a boli
nadsenci, ktori bo-
jovali o ich zachra-
nu pred zoSrotova-
nim. Takyto nad-
Senci boli aj u vas,
v kol'ajovej dopra-
ve.

- Pracovnici vnut-
ropodnikovej do-
pravy zacali s nimi
spolupracovat pre
zachranu Agropar-
ného rusna pre Ky-
sucky skanzen, v ro-
ku 1981 opravili normalnorozchod-
ny parny rusen radu 310433 ao
rok neskor 422.0108 pre Pamatnik
Zelezni¢nej dopravy na Slovensku.
Do roku 1990 postupne boli opra-
vené tri Uzkorozchodné parné rus-
ne pre Agrokomoplex Nitra a pre
Ciernohronsku Zelezni¢ku v Cier-
nom Balogu. Nasi dopravaci doka-
zali pri tejto praci svoju vysoku od-
bornost a remeselné majstrovstvo.
Najvacsie zasluhy patrili nesporne
Mikovi Koricanskému.

Spomeniete si eSte na nejaky zaZitok?

- Ale nebude velmi Gsmevny. Za
cely ¢as mojej prace rusnovodica
som nastastie nemal Ziadnu hava-
riu, ale spominam si na okamih,
ktory dobre skoncil len vdaka to-

mu, Ze som dokdzal rychlo zarea-
govat a zachovat rozvahu. Pri pre-
sune asi 6smich vagénov z nového
zavodu sme cestou zistili, Ze masin-
ka nemd dostatok pary. Museli
sme zastat a kuri¢ zvac¢Soval paru.
Tahalo nas to dozadu, nabrali sme
rychlost a pred nami dlha rovna ko-
[aj, bez akejkolvek odbocky. Nas-
tastie, vsetko sa dobre skoncilo.

V starobnom déchodku ste neuve-
ritelnych 42 rokov. Ste vitalny, sta-
le Soférujete a nikto by neuhadol
vas skutoény vek. €im to je, Ze vy-
zerate tak nestarnico?

- Nie som pohodlny ¢lovek, od
malicka som bol vychovévany k
pracovitosti, skromnosti a ked' sa k
tomu pridruZi spokojnost v rodine,
radost z deti a vnudat, ¢o ¢loveku
chyba? S manzelkou Zijeme v po-
hode, striedmo, chodime na zah-
radku, nieco si dopestujeme a tesi-
me sa z toho. Sme nauceni potesit
sa z kazdej malickosti a radost nam
robi, Ze mbéZeme este pomahat aj
detom.

Pri takychto bilanciach je namies-
te otazka: Keby sa vSetko vratilo
spat. Boli by ste opit rusfiovodi-
¢om v Podbrezovej?

- Podbrezovské Zeleziarne vidy
pre mna znamenali pojem, takze
toto rozhodnutie by som nemenil,
ale urcite by som si zvolil menej na-
ro¢né povolanie.

Zeleziarne si v tomto roku pripo-
minaju svoje jubileum, ¢o im zaze-
late?

- Aby sa im darilo, aby preklenuli
toto tazké obdobie bez ujmy, aby
boli zamestnanci spokojni a vSetkym
prajem hlavne vela, vela zdravia.

Sutazna otazka €. 22:

Zeleziarne?

Kupon c. 22

Kedy boli podbrezovské Zeleziarne
premenované na Stredoslovenské

Odpoved: .....ccoeeeeeeeeiieeeeciee e

Spravne odpovede zasielajte na vystrihnutom kupdne do redakcie
Podbrezovana, najneskor do desiatich dni od vydania aktudlneho cisla.
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Pondelok

Polievky: drzkovd, hlivovd so zeleninou,
pecivo

® BravCové mdso na rasci, ryza, cvik-
la ® Hovadzie dusené, paradajkova
omacka, knedla @ Vazeckd pochutka,
zemiakové placky ® Hydinovy 3aldt,
pecivo ® Rezance s tvarohom, zaky-
sanka ® Maxi buchta s orechovo-vis-
novou plnkou, vanilkovy krém @ Bage-
ta syrova @ Mliecny balicek

Utorok

Polievky: furmanskd, mrkvovd s po-
rom, pecivo

® \/yprazany morcaci rezen ovciarsky,
zemiakova kasa, uhorka ® Hovéadzia
rostenka ciganska, tarhona, Salat e
Pizza diabolska @ Salat fazulovy so sa-
ldmou a chrenom, pecivo ® Losos na
masle, dusend zelenina ® Skoricové
osie hniezda, kakao ® Bageta s kura-
cim masom @ QOvocny balicek

Streda

Polievky: hovddzia s peceriovymi ha-
luskami, tekvicovd, pecivo

® BravCova pecena krkovicka, kapus-
ta, knedla @ Kuracie prsia na zelenine,
ryza, $aldit @ Udené maso, hracho-
va kasSa, uhorka, chlieb ® Lahodkovy
Saldt, peCivo ® Zapekané zemiaky s
pérom @ Pecené buchty so slivkovy
lekvdrom, kakao ® Bageta moravska e
Mlie¢ny balicek

Stvrtok
Polievky: fazulovd kysld, pohronskd,
pecivo
® Bravcovy perkelt, cestovina ® Ho-
vadzi rezen obalovany, zemiaky, cala-
mada @ Spenétovo-syrova pochutka,
bulgur so susenymi paradajkami @ Tla-
¢enkovy Saldt, pecivo ® Kuracie prsia s
plnkou, zeleninova obloha ® Zapekané
palacinky s tvarohom @ Bageta Gur-
man @ Ovocny balicek

Piatok

Polievky: bors¢ s mdsom, rolnicka, pe-
civo

® Pecené kuracie stehno, zeleninova
ryza, kompot @ Hovddzi gulas debre-
cinsky, knedla ® Vyprazané cevapcici,
zemiaky, $alat ® Salat pekinsky so $un-
kou, pecivo @ Cestoviny s brokolicou
a smotanovou omackou ® Zemiakové
knedlicky s nutelou, makova posypka
® Bageta s pikantnym masom @ Mliec-
ny balicek

Sobota
Polievka: hrstkovd, pecivo
® BravCovy rezen belehradsky, opeka-
né zemiaky, uhorka ® Kuracie prsia na
smotane s hlivami, cestovina ® Bageta
syrova

Nedela
Polievka: presporskd, pecivo
® Goralska pochutka, knedla @ Plneny
bravcovy zavitok, ryza, cvikla ® Bageta
Gurman

DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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»Nech je situacia akokolvek narocna,
nezabudajte na laskavost k samému sebe”

Mgr. Katarina Michalcova
Specialista psycholég Ppam

Kalendarny rok s dvomi dvadsiatkami
sa do historie zapiSe najma kvoli celo-
svetovej zdravotnej hrozbe s nazvom
koronavirus. Okrem strat na ludskych
Zivotoch spdsobuje Sirenie ochorenia
Covid 19 aj nemalé ekonomické skody,
no velky vplyv ma sucasna situdcia aj
na dusevné zdravie ludi. Hoci si mnohi
tento fakt ani neuvedomujeme, nakol-
ko denne riesime existencné problémy,
predsa len ma nasa zdravotna kondi-
cia aj svoju psychicku stranku. Aj ked'
neexistuje zaruceny sposob alebo na-
vod ako sucasné obdobie prekonat v
dusevnej rovnovahe, predsa len vam
chcem ponuknut par myslienok, kto-
ré k tej spominanej rovnovahe mozu
dopoméct a urobia vas Zivot znesitel-
nejsim a prijemnejSim. Na strankach fi-
remnych novin vam postupne odhalim
pohlad na sutcasnu nelichotivu situaciu
ocami psycholéga a pokusim sa vam
dat aj niekolko praktickych .
navodov na to, aby ste ob-
medzenia a novovzniknuté
situdcie zvladli a mozno ich
otocili vo vlastny prospech.
Majte na pamati, Ze tato
situdcia nebude trvat veéne
a po jej uvolheni moézete
nové vedomosti vyuiit vo
svojom Zivote a obohatit ho
tak o nové poznania.

Aj napriek tomu, Ze je za-

¢iatok novembra, mozete
mat pocit, Ze sme sa vratili
v ¢ase do marca Ci aprila. V
nieCcom je to iné, v nieCom
rovnaké, avsak v mnohych
veciach su obdobia podob-
né. Prisli sme o beZny Zivot, na ktory
sme boli doteraz zvyknuti. Opat zazi-
vame obmedzenia, ktoré maju chranit
nase zdravie. Na druhej strane prindsaju
zmenu v Zivote, okliestili moznost stre-
tdvania sa s druhymi ludmi a zamedézili
vykondvanie roznych aktivit. Je prirodze-
né, Ze to vo vas vyvolava rozne emacie.
Negativne emdcie ako hney, strach, Uz-
kost, obavy, pocit krivdy ¢i neslobody a
mozno aj niektoré pozitivne pocity ako
Ulava z toho, Ze svet sa spomalil a vam
odpadli neprijemné povinnosti. Vsetky
tieto emdcie su prirodzené. Dokonca
necitit sa rovnako kazdy deri je priro-
dzené. Délezité je uvedomovat si svoje
pocity a pravidelne ich ventilovat. Zverte
sa s nimi niekomu, komu déverujete, kto
vam je blizky. Nezostavajte v tom sami.
MozZnosti kontaktu su obmedzené, ale
nevymizli. Si¢asnd doba prindsa mnoi-
stvo spdsobov, od obycajného porozpra-
vania sa so susedom cez plot v zahrade,
telefonat svojej vzdialenej rodine, az po
vyuZzitie socialnych sieti.
Obmedzenia vlady zasiahli aj moznost
venovat sa aktivitdm, ktoré mame radi.
Kino, divadlo, koncerty, posiliiovia ale-
bo navsteva plavarne su na najblizsie
obdobie zrusené. Moznost slobodného
pohybu a cestovania je taktieZz nateraz
zamedzend. Omnoho viac ¢asu travime
doma. Niektori z nas mozno zostanu v
karanténe. V priebehu niekolkych dni,
tyzdnov smte vypadli zo svojho stere-
otypu a vznikol akysi ,prazdny ¢as“, na
ktory nie sme zvyknuti. No netreba sa na
vzniknutu situaciu pozerat len negativ-
ne. Pokusme sa pozriet na tieto dni ako
na moznost naudit sa nie€o nové o svete,
o druhych fudoch a aj o sebe. Polozme
si otazku: ,,Ako efektivne mézem vyuzit
tieto dni? Co méZem z tejto situdcie vy-
tazit? Kam sa mozem posunut? Co nové
sa mdzem naucit? Co prospesné mdzem
spravit?“.

V médiach Casto prezentuju a povzbu-
dzuju nas k tomu, aby sme sa starali o
svoje fyzické zdravie. Avsak nezabudajte
ani na starostlivost o svoje dusevné zdra-
vie a budujte si akusi dusevnu imunitu,
ktora vam pomodze bojovat s narocnymi
situaciami. Pocas dna si vyhradte cas pre
seba. Venujte sa tomu, ¢o prezivate. Vy-
hradte si viac ¢asu na ventilovanie stresu.
Budte s tymi, ktorych mate radi a su pre
vas doleziti. Robte veci, ktoré vas napfﬁa—
ju. Ponukam aj par konkrétnych navrhov
ako sa starat o svoje dusevné zdravie:
® Rozhovor — nezostdvajte sami, maj-

te oporu v niekom. Vyrozpravajte sa z
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toho, ¢o si v sebe nosite. Uprimne, prav-
divo, nie len povrchne. Na druhej stra-
ne, budte aj tymi, ktori pocuvaju a po-
nuknu svoj ¢as pre tych, ktori potrebuju
byt vypoduti. Prejavte im porozumenie
a sucit nad ich tazkostami. Mozno im
pomoZze aj dobre mienend rada z vasho
Zivota.

Knihy, filmy — sustredujte svoju pozor-
nost na pribeh. Ponorte sa do pribehu
druhych ludi. Vzite sa do Zivota hrdinu
pribehu. Vyberte si Zaner, ktory mate
radi. Bude to rozpravka, pri ktorej si
vasa dusa oddychne, akény film, kde
svojmu telu doprajete davku adrenali-
nu alebo komédia, ktora vam vycari ts-
mev na tvari? Je to len na vas. Pukance
si lahko pripravite doma v mikrovinke.
Pohodlne sa usadte a vychutnavajte si
komfort vasho provizorneho domace-
ho kina.

Sport — uvolni mysel a uvolni hormény
Stastia. Sucasné nariadenia povoluju
pobyt v prirode, kde si mbzete zabehat
alebo skuste cvicit doma s vlastnou

Fe i

wAle to ma Stve, Ze prii.®
»Ja som rad.”
wPreco, prosim vis?*

»Ono by prialo aj keby som nebol rid, tak som radSej rad.”

vahou. Pohladajte nacinie na cvicenie,
ktoré ste si kupili v rdmci novoro¢ného
predsavzatia. Stiahnite si k tomu apli-
kaciu s cvicebnym programom alebo
pocuvajte len vlastné telo, ktoré vdm
urci limity.

Domdce prace — zmysluplne vyplnia
Cas, zamestnaju mysel. Navarte jedlo,
ktoré ste si dlhsie nepripravili. Zavarte
si kompdty na zimu a spracujte ovocie
z tohtorocnej jesene. Upracte staré
skrine. Opravte to, Co ste dlhsie od-
kladali. Prisite odpadnuté gombiky na
kabate, ktory ste od poslednej jesene
nenosili prave kvoli chybajucemu gom-
biku. Dokoncite nedokoncené plany vo
vasej domacnosti. Pripadne sa pustite
do niecoho nového, ¢im si vas domov
zveladite, skraslite.

Hudba — doprajte si relax pri tvoreni
alebo pocuvani hudby. Vypocujte si
svojho oblubeného spevaka, hudobni-
ka Ci kapelu. Opraste staru gitaru, hus-
le, klavir alebo iny hudobny nastroj, na
ktory viete hrat. Zopakujte si akordy a
noty aktivnou hrou. Pustite si pesnicky
z internetu a zatancujte si. Vyskusajte
karaoke alebo tanecné hry na hracich
konzolach s rodinou alebo spolubyva-
jacimi.

0Oddych — mysel a telo potrebuju pries-
tor na regeneraciu v kazdom ¢ase. O to
viac vtedy, ked' ste v strese. Venujte
Cas nie len povinnostiam, ale aj — po-
kial' je to mozné — svojim doterajSim
konickom. Pripadne si spravte domaci
wellness. Pustite si relaxacnu hudbu,
uvolnite sa v horucom kupeli, poproste
partnera o masaz, spravte si peeling a
naneste si hydratacnud masku. Zabalte
sa do deky a vychutnajte si teply ¢aj.
Teplo pomdha odburavat stres a prina-
Sa pocity uvolnenia a bezpecia.
Pisanie — vypiste sa. Ci u? to bude den-
nik, do ktorého si zaznamenate svoje
zazitky, pocity, myslienky alebo napi-
Sete pribeh. K textu mozete pridat ilus-
tracie. Ak vas od detstva zaujimali ko-
miksy, teraz mate prileZitost vymysliet
ten svoj. Nebojte sa, stranky papiera
znesu vela. Vyhodou je, Ze vdm k tomu
staci obycajné pero, pastelky a papier.
Mal'ovanie, kreslenie — umenie poma-
ha vyjadrit to, ¢o nedokdzeme vypo-
vedat slovami. Pohladajte doma pas-
telky alebo temperové/vodové farby a
namalujte to, ¢o vy sami chcete, Co sa
vam paci. Nezélezi na tom, ¢i vymalu-
jete omalovanku, nakreslite krajinku,
portrét alebo sa vasa malba bude po-
dobat na dielo abstraktného umelca.

Malujte a kreslite tak, ako to citite.
¢ Prechadzka, priroda, turistika — aktu-

alne obmedzenia dovoluju pobyt v pri-

rode. Vyuzite tUto moznost pre pobyt
na cerstvom vzduchu a objavovanie
kras prirody vo vaom regiéne. Ci u? to
bude kratka prechadzka po praci alebo
celodenny vylet. Mate miesto, ktoré sa
uz dlhsie chystdte navstivit? Ak je to

v rdmci vasho okresu, jeho navstevou

neporusite Ziadne obmedzenie.

Dobrou spravou je, Ze prvi vinu mame

za sebou. Preco je to dobrad sprava?

Prave preto, 7e mbzete Cerpat zo svo-

jich vlastnych skdsenosti. Pokuste sa
zamysliet, ¢o vam pomohlo zvladnut
prvu vinu pandémie, pri com ste si od-
dychli a nacerpali sily do dalSich dni.

Pokial sa da, pokracujte v tom aj nada-

lej. Su to vase konkrétne zdroje, ktoré

vam mozu poméct prekonat nastava-
juce tazkosti. Samozrejme, tvorivosti

a badaniu sa medze nekladu. Skuste

objavit dalSie oblasti, ktoré ozivuju

vasu dusu. Cim viac zdrojov mate, tym

jednoduchsie je ,dobit si ba-

terky” a teda tym stabilnej-

, Sie moze byt vase dusevné
" zdravie.

MozZno vam napadla otaz-
ka, ako prezit dni obmedze-
ného pohybu alebo karan-
tény, ktoré budete travit
prevazne doma. Stanovte
si _harmonogram dna. Ten
vam poskytne oporné body
a ochrani vas pred nudou.
Je prirodzené, Ze vdm pocas
dnia vystanu aj iné nez napla-
nované povinnosti a teda ho
nesplnite na 100%. Délezi-
tejsie vsak je, Ze vecer pred
spanim budete vediet, ¢o
vas dalsi den ¢aka. Suc¢asne vam pomoze
aj vytvorenie si planov. Neplanujte vel-
mi dlhodobo. Iba na 1 az 2 dni vopred.
Samozrejme, niektoré veci je potrebné
planovat dlhodobo. V takomto pripade
sa svojich planov nedrzte striktne, bud-
te pripraveni na to, Ze okolnosti sa mézu
zmenit a budete sa musiet prispdsobit,
pozmenit pldny a mozno ich az zrusit.
Neznamena to, Ze si svoje sny nebudete
moct naplnit v inom, priaznivom Case.
Treba byt trpezlivi a vytrvali.

V neposlednom rade povaZzujem za
délezité povzbudit vas k laskavosti k dru-
hym ludom vo vasom okoli. ManzZel/ka,
suseda, deti, svokor, kolegyna, postarka,
vodi¢ autobusu - kazdého z nich, rovna-
ko ako vas, sa dotykaju udalosti vo sve-
te. Aj pre nich je toto obdobie narocné,
zatazujlce, nesu si v sebe strach a stres.
Majte k sebe navzdjom sucit, podporte
druhych [udi hoci len letmym Gsmevom,
malym nezistnym gestom, slovom po-
vzbudenia ¢i pochvaly. Alebo si zahryzni-
te do jazyka a odpustte si aspori jednu
kritiku, ustipacné slovo. Komunikujte
navzajom dobrym, efektivnym spdso-
bom prindsajucim porozumenie, pod-
poru. Pamatate sa, ako prva vina pan-
medzi fudmi? Dobrovolné Sitie risok a
ich roznasanie déchodcom, potlesk pre
zdravotnikov, vypomahanie s nakupmi
a zabezpecenim zakladnych Zivotnych
potrieb najviac ohrozenym fudom, a
pod. Prinavratte sa k solidarnosti a mys-
lite na druhych ludi a ich potreby.

Na zaver vam ponukam - podla moj-
ho nazoru - najhlavnejsiu myslienku
dneSného ¢lanku. Nech je situacia
akokolvek narocna, nezabudajte na
laskavost k samému sebe. Netlaéte na
seba, oceiite sa aj za drobné uspechy,
nevycitajte si svoje zlyhania, ale pozri-
te sa radsej na to, ako sa z nich moézZete
poucit. Jednoducho povedané — majte
k sebe sucit. Doprajte svojej dusi to,
¢o potrebuje. Snaite sa Zit svoj Zivot
¢o najnormalnejsie, najprirodzenejsie.
A ako som v uvode spomenula, aby
bola pre vas sucasna situacia ¢o naj-
znesitelnejsia, budem vam postupne
poskytovat niekolko psychologickych
rad tykajucich sa réznych oblasti Zivo-
ta. Dnes to bolo par rad, ako sa starat
o svoju dusu. V najblizSom cisle firem-
nych novin vam pribliZim tému Ako
(pre)zit svoj Zivot v domacom prostredi
so zameranim najma na deti a mladez,
ktoré sa aktudlne vzdelavaju prostred-
nictvom distancnej vyucby.
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Jedalny listok
9. —15.11. 2020

Pondelok

Polievka: guldsovd, krupicovd so zele-
ninou, pecivo

® Bravcovy rezen na hubdch, tarhona,
uhorka @ Jarné kuracie stehno, zemia-
ky ® Zemiakové knedlicky s udenym
masom, kapusta ® Parizsky Salat, pe-
Civo ® RyZovy nakyp @ Langose s keCu-
pom @ Bageta s pikantnym masom e
Ovocny balicek

Utorok

Polievky: slovenskd hubovd, zeleninovad
so Sunkou, pecivo

® Morcacie prsia plnené Spenatom
a syrom, ryZa, Saldt ®Hovadzi gulds
madarsky, knedla ® Vyprazany karfi-
ol, zemiaky, tatarska omacka ® Pestry
cestovinovy Salat @ Bravéové maso na
kari so zeleninou ® Pecené rozky s tva-
rohom, kakao ® Bageta moravskd ®
Mliecny balicek

Streda
Polievky: kapustovad s klobdsou, fran-
cuzska, pecivo
® \/yprazané kuracie stehno, zemia-
kova kasa, Salat @ Hovadzia pecienka
svieckova, cestovina ® Pecend ryba,
krupy so zeleninou ® Grécky Salat, pe-
Civo ® Morcacie prsia prirodné, zelero-
va remuldda @ Buchty na pare s lekva-
rom, kakaova posypka, kakao ® Bageta
syrova @ Ovocny balicek

Stvrtok

Polievky: slepacia, brokolicovd ddnska,
pecivo

® PecCeny bocik s plnkou, kapusta,
knedla ® Kuracie prsia prirodné, ryza,
Salat @ Jelenie ragu s brusnicami, ces-
tovina ® Studentsky 3alat, pecivo @
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat e
Palacinky s nutelou ® Bageta s kuracim
masom @ Mliecny balicek

Piatok
Polievky: mexickd, Spendtovd so syro-
vymi haluskami, pecivo
® BravCové maso na paprike, cestovi-
na ® Hovadzi zavitok hradocky, zemia-
ky, Saldt ® Restovana kacacia pecen,
hraskova ryza, cvikla ® Syrové tajom-
stvo, pecivo ® Kuracie prsia s brokoli-
cou a mandlami, zeleninova obloha @
Sulance s makom @ Bageta Gurman
Ovocny balicek

Sobota
Polievka: zeleninovd, pecivo
® Hovadzie dusené, kdprova omacka,
knedla ® Brav¢ové mdso Chilli con Car-
ne, ryZa, Salat ® Bageta s pikantnym
masom

Nedela
Polievka: drzkova, pecivo
® \yprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka @ Bravcové stehno zdhradnic-
ke, slovenskd ryZza, uhorka ® Bageta
moravska
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Spomienky

tobra a novem-

_ _ G - idla poznaceny

Dna 14. oktdbra sme si pripomenuli smutné prvé vyrocie od- S T < bomienkami na
vtedy, ako nas navzdy opustila nasa draha kolegyna = el s y \ A A A
(s ; ) k e su medzi nami.

Vierka HORCIKOVA z Vajskovej. ' | Podn ot thu Vsetkych svitych a
e S Pamiatky zosnulych prichadzame

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami ticht spomienku. ¥ na cimz;n’ny, aby sme kyti¢kou
. kvetoviplamernom sviecky vyjad-

g rilitictu k ich preZitému Zivotu.

, Odisiel tisko, uZ nie je medzi nami, no v srdciach nasich Zije j 7 3 Iohtorocné sviatky Vsetkych
stdle spomienkami.” i , ol Y . svatych a Pamiatky zosnulych st
Dria 24. oktébra uplynulo devat rokov, ako nas navidy opus- i 1“9 ! poznamenané situdciou suvisia-
til manZzel, otec a stary otec : \ [ ; cou s pandemiekymi opatrenia-
Jozef HRBAN z Lopeja. n,"’ P """}’ mi o.d 24 olftlol‘),ra, 2
_ ktorych vyplyva aj zdkaz ndavstevy

S ldskou a vdakou spomina manZelka, dcéra s manzZelom, k! cintorinov. Niektori boli-predvida-
vnucka Charlotte a ostatna rodina. . g o’ vi a stihli vyzdobit hroby svojich

. ' zosnulych pribuznych a zapdlit

‘ im sviecku este pred uvedenym

Dria 26. oktébra sme si pripomenuli Stvrté vyrocie odvtedy, T : T ok o8 ddtumom. Ostatnym zostdva
ako nds navidy opustila milovand mama, stard a prastara el ’ _ mysliet na svojich blizkych doma
mama 3 ) > a vyckat, kym sa situdcia zmeni.

Katarina PETKOVA z Hronca.
foto: A. Nociarova

S ldskou a uctou spominame. Syn a dcéra s rodinami.

k% k

Diia 29. oktdbra sme si pripomenuli §trnast rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustil nas drahy manzel, otec a stary otec

~ - Pranostiky
Dakujeme na november

Dakujem Ing. Vladimirovi Sotakovi, predsedovi Predstavenstva a ge-
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichéi spomienku neralnemu riaditelovi ZP a zdravotnickemu personalu oddeleni ARO
s modlitbou. a neuroldgie NsP, n.o. Brezno za poskytnutd pomoc pri liecbe mojej
S ldskou spomina manzelka, syn a dcéry s rodinami manzelky Ivety Obrstove;.

Milan SRNKA z Podbrezove;.

Ak kvitnd v novembri stromy,
bude zima trvat az do mdja.

* k%
Na zaciatku novembra sa teplo
so zimou hada.

k% %k * %k %k
%k %k

Dria 10. novembra si pripomenieme piate vyrocie odvtedy, Obcianske zdruzenie DOMOV pri Specializovanom zariadeni KOTVA v Ke,d zauatkonr’: nE)v\{(embrlg snezl,
ako nds opustila nasa drahd mama, stara a prastard mama Brezne vyslovuje srde¢né a Uprimné podakovanie Nadacii Zeleziarne mava ten sne *Yk\f' u vezl.

L i Podbrezova za poskytnuty sponzorsky dar — financny prispevok. Vdaka AkvV november. taky budtici ma-
Elena SPILAKOVA z Podbrezovej. tejto pomoci a podpore sme pre klientov a zamestnancov zariadenia v » taky

socialnych sluzieb Specializovaného zariadenia Kotva zakupili osobné rec.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami ticht spomienku. ochranné prostriedky — jednorazové ruska a rukavice. L, ,
Spominame s tctou a ldskou Nadécia Zeleziarne Podbrezova tak finanénym prispevkom prispela k Ak nevydrzi prvy novembrovy

prevencii klientov a zamestnancov SZ Kotva proti ochoreniu COVID-19. sneh, nevydrzi ziaden cez celt

zimu.
% %k %k
Ak pridu v novembri predcas-
Autor: pochodovy krasa, Kilopascal pracuj kuchynsky [ nasyteny Spllr?:éer;[g ribvtok viell deft v tvidni vrch nad ppohyb vo T4 Kristina Eedmrazy tuhé, skoro zas dobre
PK uhol nadhera P s pluhom spotrebi¢ | uhlovodik necnej  gprivy ¥ Belehradom vzduchu (dom.) uae.
sustavy * % %
- Ak v novembri sneh padd do
o btk iddi na voze Lekadfika, blata, bude na ozimnom poli
0CKo, tatko . osudkova ", L
geomettrické pkomisia velka strata.
teleso * %k k
skratka Ak prvy sneh padne na blato,
T]. SEUhgeZd'a bude celd zima blatnava, ak ale
ridanus na mraz, ofakdvajme bohaty
MPZ Litvy rok
zabavam Baltské ’ k¥
Irena hrou more (hov.) L. 3
(dom.) kvaseny owka Aky je november, taky bude na-
napoj (hov.) na cas sledujici maj.
ndstroj druh pistol d act. / - y
Viastni na Stiepanie uh pretore adacta Studeny november — zeleny
velka lod, T 5 ker maj.
korab % % %
rodinny kilotona Ked padne prvy sneh na mokru
donésac prislusnik Min. Vlastnit zem, bude slaba uroda.
bik (angl) vnutrabillz)v. ok %
el Novembrovéd hmla zhasina sin-
citoslovce umieram ko
staré bedakania (bas.) ' .
baranidlo ovedal vnimavo, s N b , | k
p porozumenim .gyem rové slnko na zem ne-
m— — vidi.
Chranen: maly ¢asov
Pomacky: strom Y opaky Y’Jsek '
BUELTLZ\,\"‘X' kvalita ? — e Ked' v novembri hviezdy svietia,
T roztapa ruost povraz mrazy sa skoro uchytia.
; neine
moc, energia ’
japonska hladkat
Ylovkynia peral} Eurdpska ,
banka povrch tela Na slovicko
cudzie Zenské| K (tes.) . i L .
ok meno (Etela) apor {ces. o akoh Vseob. {447 knihy Doprovod, doprevadzat si nespisov-
prediozka e e aKo, akoby | Zavamne g gy el né slova a spisovna slovencina ma na
ostef, tfi tah (Ces.) nariadenie . T . -
vyjadrenie vyznamu ,niekoho, nieco
1000 kg kod sprevadzat" podstatné meno sprie-
osobny vlak Slovenska vod, sloveso sprevadzat, pridavné
(hov) Vojensky starsi model meno sprievodny. Spravne su spojenia
oddiel Citroena hudobny sprievod, za sprievodu hu-
Slovensks siel, deti isli v sprievode rodicov.
informacna T3
sluzba ko k
oxdrav na Diel ¢i dielec? Ak pouZijeme podstat-
sekat. ribat EIavajschh  ukrajinské né meno diel, hovorime napriklad o
ostrovoch Zenské meno vodnom diele, o prvom diele romanu,
ak vsak chceme vyjadrit ¢ast motora,
,Nie vsetci [udia, ktorych povazujes... dokoncenie v tajnicke “ Stephen Levine sucast komplexu Ci konStrukcie, pouzi-

vame podstatné meno dielec.
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ZALOZENY V ROKU 1930

Aj druha liga je profesionalna sutaz

O suéasnej situacii v FK ZP so $portovym manazérom PaedDr. Michalom Budovcom

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Futbalovy klub Zeleziarne Podbrezova
rozbehol jesennu ¢ast nového sutaz-
ného roénika velmi dobre, ked' nasiel
premotZitela az v 5. kole v derby s Ban-
skou Bystricou. Vzapati sa nasi futba-
listi vratili spat na vitazna vinu v sa-
boji s dovtedy neporazenou Skalicou,
vyhrali i dalSie domace suboje, no v
poslednych dvoch majstrovskych za-
pasoch predsa len nasli premozitelov.
V doteraz poslednom majstrovskom
kole druhej ligy (10. oktdbra) mali Ze-
leziari volno a potom prisiel necakany
zasah statnych organov, ktoré preru-
Sili sutaZ na neuréito. Rovnaky osud
postihol aj prvoligovy rozpis zapasov
nasich mladeznickych druzstiev, ktori
o preruseni sutaZe vedeli este skér, a
to z dovodu uzavretia denného studia
strednych $kol a uzavretia internatov.
K sticasnej situacii v naSsom klube, ako
aj o rozhodnutiach statnych organov,
sa vyjadril $portovy manazér FK ZP
PaedDr. Michal Budovec.

V Gvode zhodnotte vyvoj udalosti,
ktoré viedli k pred¢asnému ukonce-
niu, resp. preruseniu druhej ligy, v
ktorej posobia aj muzi FK ZP.

- Dnia 14.oktdébra 2020 bolo vydané
nové nariadenie na opatrenia Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) &.
LP/8326/2020, ktoré pozastavilo dru-
hd najvyssiu futbalovd sutaz.

PovaZujete rozhodnutie o pokraco-
vani majstrovskych stretnuti Fortuna
ligy a pritom zastaveni sutaZe zapasov
druhej ligy za spravodlivé?

- Urcite nie, a to, Ze dnes stat umoznil
hrat kolektivne profesiondlne sutaze
iba piatim najvys$sim sutaziam, pova-
Zujeme za nelogické a diskriminacné.
Aj druha liga je profesionélna sutaz,
ktora sa doteraz hrala podla toho isté-
ho manudlu ako nasa najvyssia futba-
lovéd sutaz.

V ¢om sa liSi organizovanie zapasov
prvej a druhej ligy, mimo sucasnej
epidemiologickej situacie? Ved aj
pocas prvej viny dostala druha liga,
sucasne s prvou, vynimku a zapasy
minulého rocnika sa nakoniec do-
hrali.

- Organizovanie zdpasov prvej a dru-
hej ligy sa neliSi v nicom a
preto nerozumieme, pre- |
¢o nemame ziadne vy-
svetlenie a ani argumen- f‘
ty, v Com je nala sutai |
inad ako najvyssia a preco |
by sme mali byt vicsie
riziko z pohladu Sirenia
nakazy a mali mat poza-
stavenu Sportovu ¢innost

Mnohé kluby ohlasuju
do budtcnosti problém
s udrzanim kadra, ako aj
s fungovanim klubu ako |
takého. Ako sa sucasna
situacia pretavila do fungovania nas-
ho klubu? Je vébec opodstatnené da-
lej trénovat?

- Slovensky futbalovy zvaz (SFZ) vydal
usmernenie k opatreniu UVZ SR, s kto-
rym tieZ nie sme stotozneni a bol som
ho osobne pripomienkovat na SFZ,
lebo toto usmernenie neodporuca
vyuzivat vnutorné priestory Stadiona,
najma spoloc¢né Satne, umyvarne, spr-
chy a podobné zariadenia, ale hlavne
povoluje v rovnakom case a priestore
trénovat maximalne 6 osobam (napr. 5
hracov a tréner alebo 6 hracov), ¢o je
pre futbal velmi limitujuce.

V stanovisku Asociacie klubov druhej
ligy sa hovori aj o moznosti ukoncenia
zmluv profesionalnych Sportovcoy,
aby vypadok financii klubom pomo-
hol ziskat spat $tat, a to aj prostred-
nictvom tradu prace formou podpory
v nezamestnanosti. Aky je Vas nazor
na podobné kroky?

- Ak od vlady nepride pre kluby fi-
nancna kompenzacia eSte za prvu a

nie to este aj za druhd vinu, urcite sa
viaceré kluby uchylia aj k tomuto kro-
ku. Nie som s tymto nazorom velmi
stotozneny a preto za klub FK ZP ne-
ustale ziadame kompetentné organy o
stanovisko ako dalej postupovat a ako
sa uchadzat o kompenzacie nakladov
znasanych klubom.

Ako vidite vyvoj situ-
acie do buducnosti?
Predpokladate este v
tomto roku spustenie
majstrovskych stret-
nuti druhej ligy? Bude
podla vas sataz krate-
na alebo do nej opat
zasiahnu aj organy ria-
diace druhu ligu?

- Na stretnuti Pred-
stavenstva  Asociacie
klubov druhej futbalo-
vej ligy (AK II. FL), ktoré
sa uskutocCnilo na pdde
SFZ 15. oktébra sme sa zhodli, Ze chce-
me druhd ligu dohrat a opakovane Zia-
dat UVZ SR o uvolnenie nariadenia z
dna 14. oktdébra. Najblizsie stretnutie
AK II. FL sme si stanovili na termin
5. novembra, kde sa rozhodne, ¢i do-
hrdme zvysné zdpasy jesennej casti
druhej futbalovej ligy alebo ich odlozi-
me na jarnu Cast. Délezité je vsak aj
spoloc¢né uznesenie, Ze v pripade zlych
terénov sa majstrovské zapasy druhej
ligy mozu odohrat aj na certifikova-
nych umelych povrchoch. To znamen3,
Ze aj v pripade odloZenia zapasov na
jar mézeme odohrat majstrovské zapa-
sy uz vo februari.

Predpokladate aj reorganizaciu su-
taZe, ak sa viaceré kluby odhlasia zo
sutaZe v novom kalendarnom roku?

- Reorganizécia sutaze mébze nastat
aZ po skonéeni sutaze, to je po 30. juni
2021 a eSte o nej musi rozhodnut Kon-
ferencia SFZ, takZe reorganizaciu suta-
Ze nepredpokladam ani po odhlaseni
niektorych klubov.

Zmeny, ktoré priniesol Siriaci sa koro-
navirus, obmedezili aj fungovanie nasej
mladeZe. Daju sa sutaZe Ziakov a do-
rastencov porovnat so situdciou v na-
Som acku? V ¢om je situdcia odlisna?

- Situdcia pri mladezi je totozna s
Ackom, este by som povedal, e aj
komplikovanejsia, lebo hraci v mo-
mentalnej situdcii nemozu byt ubyto-
vani na Skolskom internate a to nam
neumoznuje, hlavne v kategdriach
dorastencov, vykonavat ani tréning po
skupindch. Na SFZ nas klub predlozil aj
poziadavku uvolnenia interndtov pre
Sportovcov futbalovych akadémii, sa-
mozrejme v sulade dodrZiavania spris-
nenych hygienickych opatreni.

Ak sa situacia ustdli a Studenti sa vra-
tia do Skoly a na internat, ako vidite
ich dalSie futbalové napredovanie?
Myslite, Ze este stihni odohrat aj za-
pasy vo svojich kategoriach?

- Aj v mladeznickych kategdriach sa
snazime postupovat podobne ako pri
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druhej muzskej lige. Co sa tyka ich fut-
balového napredovania, kazdy hrac
aktudlne trénuje podla individudlneho
tréningového planu vypracovaného tré-
nerom a kondi¢nym trénerom. Pevne
verim, Ze v ¢o najkratsom case budeme
méct opat spolocne trénovat na ihrisku.

Sucasnému tréningovému nastaveniu
nasich hracov v jednotlivych katego-
ridch sa budeme venovat v dalsom
¢isle podnikovych novin, no myslite
si, Ze aktualne opatrenia zasiahnu aj
do formy nasich hracov? Aké mozu
byt désledky prerusenia kolektivneho
tréningového procesu a buduicnosti
futbalistov?

- Sucasné opatrenia urcite zasiahnu
do formy nie len nasich, ale vsetkych
hracov, lebo individualny a skupinovy
tréning tvoria len Cast tréningového
mikrocyklu. Dlhodobejsia absencia
kolektivnych tréningov sposobi pokles
Sportovej formy a technicko-taktickych
a kondi¢nych schopnosti.

Jesenny pohlad na Stadion Zelpo arény a vyhlad z triblny je Uchvatny a iste by si
ho vychutnalo viacero fanusikov aj pocas zapasov druhej ligy, Zial, si¢asna situ-

4cia tuto moznost neponuka.
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O minulosti aj buducnosti kolkarskeho sportu

Rozhovor s hlavnym trénerom Kolkarskeho oddielu SK ZP prof. MiloSom Ponjaviéom

Ing. P. Kithnel

Milo$ Ponjavi¢ pochadza z Gorného
Milanovca v Srbsku, vystudoval Fa-
kultu telesnej kultiry a Sportu v Be-
lehrade. V mladosti sa venoval hlavne
atletike, pretekal v kluboch Gorni Mi-
lanovac, neskor Crvena Zvezda Beleh-
rad v behoch na kratke trate. Bol aj
v reprezentdcii Juhoslavie (Srbska) v
Sprinte. Okrem iného trénoval aj lyZia-
rov, basketbalistov Ci karate. Ako hrac
kolkov sutaZil za klub Gorni Milanovac.
Posobil aj ako reprezentacny tréner
Srbska vo vsetkych vekovych kategé-
riach, aktudlne, od roku 2010, p6sobi
v Podbrezovej ako hlavny tréner Kol-
karskeho oddielu 3K Zeleziarne Pod-
brezova.

Ste nepochybne jednym z najlepsich
kolkarskych trénerov v Eurépe. Co si
myslite, Ze je potrebné, aby z hraca vy-
rastol dobry tréner?

- Je to subjektivne tvrdenie, ked som
bol mladsi, snival som o tom, teraz, v
tomto veku, mam na to iny ndazor. Tré-
ner musi mat rad tento $port, musi
mat vedomosti, venovat sa mu naplno
a vidy mat jasny ciel a spdsob, ako ho
dosiahnut.

Aké st vyzvy prace s najlepsimi hra¢mi
kolkov?

- Ako v kazdej praci, tak aj pri kouco-
vani musite byt pripraveni na pracu
s hra€mi réznych drovni. S najlepsi-
mi hraémi je lahké pracovat, ale vo
vSetkych ohladoch je to ovela vacsia
zodpovednost. Pri praci s takymito

hra¢mi nema kouc pravo robit chyby.

Poéas uplynulého desatroéia ste uspo-
riadali tdbory mladeze organizované
kolkdrskym zvizom v Srbsku. Co bolo
pre Vas na tych udalostiach najdolezi-
tejSie?

- Kolkarsky zvaz to financoval zo Stat-
nych prostriedkov a ja som s timom ludi
zorganizoval a implementoval ndpady a
systém, ktoré som vytvoril a zrealizoval
spolu s nimi. Ako mlady tréner som s
tym zacal v minulom storoci a vysled-
ky sa dostavili neskér, ale myslienka a
systém sa ukazali ako dobré. Najdole-
ZitejSou vecou je Sportova vychova a
vzdeldvanie o zakladoch, ako sa stat
Spickovym, ako aj sledovanie mladych
[udi, aby bolo mozné predvidat per-
spektivu, kto moze byt top a kto len
dobry Sportovec.

V Podbrezovej pracujete ako hlavny
tréner. Aké si ambicie klubu v tejto
sezéne?

- Podbrezovda ma vzdy tie najvyssie
ciele. Tohto roku sme mali ciel vstupit
do najlepsej Stvorky na Svetovom po-
hari, ktory bol zial zruseny, teraz mame
ciel vyhrat Interligu, napriek vsetkym
obmedzeniam, ktoré nam vymyslela
korona. Mdme v sutaziach 6 druzstiev
vsetkych kategdrii a ciefom vsetkych je
atakovat prvé priecky tabuliek.

Aké su zasady, ktoré dodrziavate ako
tréner, a pre ktoré jednoducho neexis-
tuje kompromis, pokial ide o Skolenie?

- Na zaciatku mojej kariéry to bola
disciplina a odhodlanie, a teraz s pri-
chodom novych technoldgii a zmenou

hodnotového systému v Zivote kladiem
vacsi doraz na vzdelanie, respekt a vza-
jomné porozumenie.

€o je pre Vas najddlezitejSie u mladé-
ho kolkara, v ktorom vidite potencial
do buducnosti?

- Laska ku kolkom a tuzba po Uspechu,
ako aj tie 2 percenta talentu. PretoZe 98
percent je tréning a
2 precenta talentu
sa prejavia v chuti
trénovat. A spravny
pristup k Sportové-
mu Zivotu.

Uspechy a nels-
pechy si neodde-
litelnou suéastou
kazdého Sportu.
Mate zlyhania, na
ktoré sa snazite vo
svojej trénerskej
kariére zabudnut?

- Mal som $tastie,
Ze som skutocne
spolupracoval  so
Spickovymi hracémi, ktori mi umoznili
ovela viac vyhier ako prehier. Rovnako
analyzujem vitazstvo aj prehru. Snazim
sa pripravit a analyzovat kazdy zapas
vopred, aby som neurobil chybu. Chy-
ba trénera je viditelna pri prehre, hrac
mbze mat zly den, ale tréner to nemusi
predvidat a preberd na seba zodpoved-
nost.

Hovori sa, Ze su dobri kolkari a dobri
tréneri. Suhlasite s tym?

- To je jedna z podmienok, ale vse-
obecne nie. Vedomosti a spdsob, ako

ich odovzdat niekomu, aby si ich osvo-
jil, su ovela dolezitejSie. Mnoho zloziek
ovplyvnuje cestu k dobrému koucovi. V
kolkoch je zname, Ze kazdy vie vsetko.

Dlho ste viedli muzsky narodny tim
Srbska. €o je dominantné v tom time,
ktory je dlhodobo Sampiénom?

- Generdcia, ktord je spolu dlho, ucila
sa a vzdelavala v Sporte,
mala spolocny ciel a vidy
s jasnym motivom. MGoj
nazor nie je smerodajny,
pretoze som subjektivny
a hrdy na to, ¢o dali kol-
kom aj mne.

V sucasnosti nie ste len
trénerom v Podbrezovej.
Kde vSade posobite?

- Som profesionalny tré-
ner Podbrezovej, hlavny
tréner v tdboroch NBC a
hlavny vyskumny tréner
v rdmci kolkarskeho pro-
jektu Erasmus pod hla-
vickou Eurdpskej unie.
PrileZitostne Skolim trénerov a robim
prednasky, kam ma pozvu. V nemeckej
reprezentacii som oficialne v time pre
pracu s vyberom muZov ako technicky
poradca.

Uz ste spomenuli kolkarsky projekt
Erasmus. Aké su Vase ocakavania od
tohto projektu?

- Po dlhé roky bola myslienka dostat
sa pod patronat EU. Uskutoénilo sa to
az vo chvili, ked'ju Chorvatsky kolkarsky
zvaz a Dr. Mikac vzali do svojich ruk a
zrealizovali ju. Je to hlavne o rozvoji kol-

karskeho Sportu medzi mladymi [udmi.
Aj ked ndam teraz korona robi problémy,
ocakavame, spolu s trénermi z dalSich
5 krajin, Ze projekt bude Uspesny. Aby
sme sa posunuli dopredu, urobime pra-
cu s mladymi ludmi a vytvorime brozu-
ru a systém, ktory zdokonali a rozvinie
tento nas maly krasny Sport.

Spolocna ceska a slovenska Interliga
je v mnohych ohladoch zaujimava ako
regionalna liga. Je to dobry model, kto-
ry je mozné uplatnit v inych regiénoch
Eurépy?

- Myslienka je skveld. Vyskytli sa urcité
pokusy o jej rozsirenie, ale myslim si, Ze
v sUcasnej situdcii v kolkarskom Sporte
to nie je redlne. Nemame dostatocnu
marketingovu zakladnu ani ludi, ktori
by tuto myslienku zrealizovali.

Aké su vyzvy modernych kolkov a na
¢o by sa mali tréneri zamerat v buduc-
nosti?

- Tato otazka je urcena pre trénersky
semindr a rozsiahlu diskusiu, ale po-
viem len jedno - byt $portovcom v pra-
vom slova zmysle.

Ako vidite klasické kolky o 10 rokov?

- Tazka otézka. Ja, ktory som svedkom
vsetkych udalosti v tomto Sporte uz 34
rokov a vzdy som bol optimisticky, sa
obavam, Ze to, €o vidim v nasom Sporte
teraz, neslubuje velku perspektivu, pra-
ve naopak. Ak sa nieCo nezmeni a nepri-
du do vedenia medzinarodnej federacie
novi, mladi ludia s novymi myslienkami,
nemame svetli perspektivu. Rad by
som sa mylil, ale bez novej krvi a schop-
nych fudi nie je v NBC ziadny pokrok.
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