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Prihovara sa vam Ing. Vladimir Sotak, predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s.

VaZeni spolupracovnici, i byvali
spolupracovnici,

dovolte, aby som sa vam prihovo-
ril vtomto predviano¢nom obdobi.
Mam pre vds dobré, ale zial, aj zlé
spravy. Zatnem tymi dobrymi. V
tejto rizikovej dobe vsetci pocitu-
jeme, Ze je potrebné sa omnoho
viac chranit a okrem dodrziavania
zékladnej zdsady: R-O-R (ruky, od-
stup a ruska), rieSime predovset-
kym posiliovanie
imunity ako zakladnej
ochrany pred ochore-
nim Covid-19. Iste,
existuje mnozstvo
rad, ndvodov a urcite
kazdy lekar bude su-
hlasit hlavne s upev-
Aovanim telesného
a dusevného zdravia.
V oboch pripadoch
tomu napomadha aj
slniecko a pohyb na
c¢erstvom  vzduchu.
Nahradou slne¢nych lucov je vita-
min D, ktory sa v poslednom case
dostava do popredia zaujmu. Leka-
ri ho odporucaju uzivat pravidelne
hlavne v zimnom obdobi, kedy je
sIne¢nych lucov pomenej. Vedenie
Zeleziarni Podbrezova a.s. preto
pripravilo D-vitaminovy balicek
pre zamestnancov, ktori budu véas
oboznameniso spésobom jeho dis-
tribucie do jednotlivych stredisk,
ale aj pre byvalych zamestnancoy,
ktori ho dostanu spolu s Podbre-
zovanom a stolovym kalendarom
na rok 2021. Zalezi ndm totiZ na
tom, aby ste v maximalnej miere
eliminovali riziko ochorenia a boli
zdravi. Mnohi urcite tento vitamin
pravidelne uZivate a verime, Ze pre

Rok 2020 sme si vSetci predsta-
vovali urcite inak, predovsetkym
bez hrozby nakazou Covid-19. Je
to jubilejny rok pre Zeleziarne
Podbrezova a.s. a planovali sme
dostatok prace, dobré vysledky

a v neposlednom rade aj oslavy
180. vyrocia Zeleziarni. Vetko sa
vSak zmenilo a my sme boli nateni
tomu sa prispdsobit. Krizu v hospo-
darstve, spbsobenu opatreniami
na zamedzenie Sirenia virusu, sme
pocitili vSetci na vysledkoch firmy,
neplneni planu a nevyplacani pré-
mii za vysledky hospodarenia, na
skratenych pracovnych uvazkoch
technicko-hospodarskych zamest-
nancov v letnych me-
siacoch, i v zmenach
rezimov prace. To vSet-
ko negativne ovplyvnilo
celkovy  hospodarsky
vysledok firmy. Mojou
druhou pozitivnou spra-
vou je, Ze sa vedenie aj
napriek tomu rozhodlo,
ako podakovanie za od-
vedenu pracu, vyplatit
zamestnancom vianoc-
nu mzdu.

Daldou dobrou spra-
vou je, Ze spolu s kolektivnymi
vyjednavacmi sme riesili aj rok
2021 a 23. novembra 2020 podpi-
salo sucasné vedenie ZO OZ KOVO
(samozrejme s informovanim a
sthlasom nového vedenia, ktoré
nastupuje od 1. decembra 2020).
Kolektivnu zmluvu a Program Pred-
stavenstva ZP a.s. pre rok 2021.
Momentdlna situacia ndm nedo-
voluje navySovat tarifné mzdy a
uvidime, ako sa bude rok 2021 vy-
vijat a ¢i bude dostatok financii na
ich buduice zvysovanie. Boli vsak
odsuhlasené aspon Upravy percent
prémii vo vyrobnom i technickom
useku, obdobne v niektorych dcér-
skych spolocnostiach s ohladom
na prehodnotenie priemernych
miezd vo vdzbe na buducorocnu
minimalnu mzdu.

Hoci sme na udrZanie zamest-
nanosti dostali od Statu financné
prostriedky, ktoré prisli na tento
Ucel z Bruselu, tieto peniaze zdale-
ka nevykryli nase straty spésobené

aj zle...

v dobsledku koronakrizy. Napriek
tomu, vysledok hospodarenia do-
siahnuty v tomto roku nas oprav-
nuje k rozhodnutiu o vyplateni
viano¢nej mzdy, hoci v prvom pol-
roku tomu ni¢ nenasvedcovalo. Pri
posudzovani vysledkov hospodare-
nia v jednotlivych prevadzkarnach
sme zohladnili fakt, Ze zamestnan-
ci nemali vidy moznost vplyvu na
splnenie prémiovych ukazovatelov
a v tychto pripadoch sme im pré-
mie priznali. Na uskuto€nenie na-
Sich krokov musime este uzavriet
dohodu s Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny o refunda-
cii ¢asti nakladov, na zaklade roz-
hodnuti z Bruselu. O vysledku vas
budeme informovat.

To boli pozitivne spravy, ale Zzial,
mam aj spravu, ktord nds zarmu-
cuje. Vdaka dobrej spolupraci s
Policajnym zborom sa nam poda-
rilo odhalit skupinu ludji, ktori nie-
kolko rokov pdachali v priestoroch
nasej spolocnosti trestnu ¢innost.
Prichyteni boli v momente, ked'
vyvézali odcudzeny material. Da-
kujem prislusnikom Policajného
zboru za dobre odvedenu pracu.
Vedenie spoloc¢nosti malo infor-

Kolektivna zmluva bola podpisana 23. novembra 2020.

macie, Ze tu existuje skupina ludi
odcudzujucich material, bol vsak
problém im to dokazat. A aj ked
sme v tomto smere v minulosti
konali, snazili sme sa o postih, s
Okresnym sudom v Brezne sme
spor prehrali pre nedostatok do-
kazov.

V tomto pripade sme uz s ¢astou
prichytenych zamestnancov roz-
viazali pracovny pomer, nebudem
ich menovat, urcite sa dozviete o
koho ide. Zatial su to zamestnan-
ci z centrdlnej udrzby, ale pred-
pokladdme, Ze su v tom aj dalsi.
Je mi to velmi [Gto. V tejto etape
mozem len skonstatovat, ze pop-
ri tom vSetkom, ¢o sme dosiahli
a o Co sa snazime aj v spolupra-
ci s odborovou organizaciou, tu
niekolko rokov existovala skupina
ludi, ktora pripravila fabriku o de-
sattisice eur. Kazdy si je vSak sam
strojcom svojho osudu a uvidime,
aké budu zavery vysetrovania. Pri
tejto prilezitosti chcem poziadat,
ak by ste zistili, Ze niekto krad-
ne alebo napomaha kradeziam,
oznamte to. Ved tie peniaze budu
v kone¢nom dosledku chybat aj na
vyplaty zamestnancom.

Foto: I. Kardhordova
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Z obsahu c¢isla
vyberame:

Rekonstrukcia NsP
Brezno, n.o.

Stavebna cast doposial naj-
vacsej rekonstrukcie brez-
nianskej nemocnice bola
ukonéena v novembri. Tr-
vala osemndst mesiacov a
predchadzala jej naroc¢na lo-
gistika, nakolko nemocnica
pocas rekonstrukcie fungo-
vala v plnej prevadzke. O jej
detailoch sme sa rozpravali
s JUDr. Karolom Vojtkom,
hovorcom NsP Brezno, n.o.

Citajte na strane 2

Mame pred sebou este
dve stredné opravy

Uplynulé mesiace musim
hodnotit len kladne, nakol-
ko v tejto situacii, ked'mame
problém s Covid-19, sme
zatial splnili vSetky dolezité
ulohy, ktoré boli doteraz na-
pldnované. Bez spolahlivych
technologickych zariadeni a
rychlej udrzby nie je mozné
dosahovat dobré vysledky.

Zeleziarne Podbrezovd IReleiiA i W]

Dohravka jesene

Zdalo sa, Ze zapasy jesennej
Casti druhej ligy sa presunu
na jar, no nakoniec ju druho-
ligisti predsa len dohraju este
v tomto kalenddrnom roku.
Zacali sme dohravkou v Pop-
rade a pokracovat budeme
v takzvanych anglickych tyz-
drioch.

Citajte na strane 8

Po volbach do Dozornej rady ZP

vy

V diioch 16. — 20. novembra 2020 sa konali volby ¢lena Dozornej rady Zeleziarni Podbrezova a.s., voleného zamestnancami. Do funkcie élena Dozornej rady spo-
loénosti Zeleziarne Podbrezova a.s., so sidlom Kolkareri 35, 976 81 Podbrezova, I€0: 31562141 bol zamestnancami zvoleny Ing. Miroslav VRABEC, ktorého volilo
599 zamestnancov (36,37 percenta platnych hlasov).

Ustredna volebnd komisia v zloZzeni Mgr. Anna Praznovska, predseda, Ing. Jan Villim, élen a Sofa Lopusna, ¢lenka, 20. novembra o 12. hodine uzatvorila volby kon-
Statovanim, Ze sa ich ztcastnilo 1 739 volicov, z ktorych bolo platnych hlasov 1 647 a neplatnych 92 hlasov. Najvyssia Gcast volicov bola zaznamenana vo volebnom

Editorial

Je tu cas pripravy na Vianoce, sviatky rodiny. V
nedelu zapalime prvu sviecku na adventnom venci
a zaCina sa ¢as radostného ocakavania, pre kresta-
nov v podobe narodenia JeZiSa Krista. Hoci Zijeme
v tazkom obdobi poznamenanom pandémiou a
opatreniami s fnou suvisiacimi, vSetci dufame, Ze ak
budeme disciplinovani, podari sa nam ju porazit ¢o

najskor.

Nech suU nastavajice adventné dni pre nas prip-
ravou na nieco, ¢o prinasa zmysel a najméa pocit
radosti. VyuZime ¢as a prehodnotme si sami seba,
zamyslime sa nad tym, ¢o robime zle a mali by sme
konat inak. A ¢o je najddlezitejsie, tato doba ne-

.....

konzumné sviatky. Nevnimajme ich preto tak a pri-
pravujme sa na ne skor dusevne. VaZme si svojich
blizkych a snazme sa robit nezistné ¢iny, ktorymi

potesime [udi okolo seba.

O. Kleinovd

Foto: I. Kardhordova

Nasa citatel'ska sutaz vrcholi

V 23. kole na otazku: V ktorom roku bol prijaty novy model riade-
nia spoloénosti?, spravna odpoved znie: 11. jul 1994. Vitazom sa
stal Roman Mucha z energetiky a cenu mu venuje Ing. Pavol Bera-

Xa, riaditel ZP VVC, s.r.o0.

Nasa sutaz 24. kolom kondi. Z jej pravidiel je zname, Zze podmien-
kou na zaradenie do Zrebovania ,0 cenu generdlneho riaditela” je
spravnych 24-odpovedi. Ti, ktori to nestihli z akéhokolvek dévodu,
mohli vyuZzit Zoliky, ¢o znamena, Ze ak im chyba odpoved'z niektoré-
ho kola; mozu ju nahradit dopliiujucimi odpovedami. Spravne odpo-
vede doructe do redakcie do desiatich dni od vydania tohto Cisla a
ak ste splnili vsetky podmienky, drzime vam prsty, aby sa Stastie pri
Zrebovani hlavnej ceny usmialo prdve na vas. Pocas uplynulych me-
siacov ste sa mali moznost prostrednictvom Citatel'skej sitaze dozve-
diet zaujimavosti z histérie podbrezovskych Zeleziarni. Pochopitelne,
neobsiahli sme vietky oblasti, ak mate zaujem prehibit si svoje vedo-
mosti, urcite si precitajte monografiu, naposledy bola vydana k 170.

vyrociu podbrezovskych Zeleziarni.
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S JUDr. Karolom Vojtkom, hovorcom NsP Brezno, n.o., o ukoncenej obnove nemocnice

Rekonstrukcia prinesie zvysenie kvality
pr1 poskytovani sluzieb, aj moderné operacné saly

Moderné operacné saly NsP Brezno, n.o.

redakcia
noviny@zelpo.sk

Stavebna &ast doposial najvicsej
rekonstrukcie breznianskej ne-
mocnice bola ukon¢end v novem-
bri. Trvala osemnast mesiacov a
predchadzala jej narocna logis-
tika, nakolko nemocnica pocas

mdji minulého roku. Pripomei-
me si, ¢o vsSetko preslo rekon-
Strukciou.

- Rekonstrukcia nemocnice bola
financovand z eurofondov, v cel-
kovej sume opravnenych vydav-
kov 8,39 milidna eur a pozostavala
zo stavebnej a pristrojovej Casti.

Rekonstrukciou presla aj centralna sterilizacia.

rekonstrukcie fungovala v plnej
prevadzke.

O jej detailoch sme sa rozpra-
vali s JUDr. Karolom VOJTKOM,
hovorcom NsP Brezno, n.o.:
Prestavba NsP Brezno zacala v

Upraviia vody.

Financovana bola z 95 percent
z nenavratného finanéného pris-
pevku, ktory bol poskytnuty Mi-
nisterstvom pédohospodarstva a
rozvoja vidieka Slovenskej repub-
liky, v zastUpeni Ministerstvom
zdravotnictva Sloven-
skej republiky —v rdm-
ci opera¢ného prog-
ramu Integrovany
regionalny operacny
program. Zvysok bol
doplateny z vlastnych
zdrojov nemocnice.

V ramci stavebnej
Casti realizovanej spo-
lo¢nostou Metrostav
Slovakia a.s., ktora
bola ukoncena v prie-
behu novembra, boli
zrekonstruované pre-
dovsetkym priestory
urgentného  prijmu,
vratane priestorov
chirurgickej ambulan-
cie a ambulancie ura-
zovej chirurgie, cen-
trdlne operacné saly,
centralna sterilizacia,
dalej pracovisko kli-
nickej mikrobioldgie,
dve plucne ambulan-
cie a priestory sute-
rénu dotknutych ob-

jektov. Taktiez bola vybudovana
nova nemocni¢na kotolfa a vzdu-
chotechnika  rekonstruovanych
objektov.

Co od rekonstrukcie o¢akava ne-
mocnica?

- Od tejto rekonstrukcie nemoc-
nica ocakava zvysenie kvality, pro-
duktivity a efektivnosti pri posky-
tovani predovSetkym akutnej a
operacnej zdravotnej starostlivos-
ti, a s tym samozrejme spojenu aj
vacésiu spokojnost pacientov.

V ramci obnovy bola planova mo-
dernizacia pristrojového zariade-
nia. Mézete nam ju pribliZit?

- V ramci pristrojovej ¢asti pro-
jektu, ktorej predpoklad ukon-
cenia je v marci 2021, bolo do
nemocnice zakupené mnozstvo
modernej pristrojovej techniky.
Spomeniem napriklad mamogra-
ficky pristroj, pérodné 16zko, ope-
racné stoly (vratane mobilného
operacného stola), operacné lam-
py, nemocni¢né 16zka, zdvihacie
zariadenie pre leziacich pacien-
tov, sterilizatory a mnoho iného.

V sucasnosti eSte stale prebieha
dodavka Siestich kusov sonogra-
fickych pristrojov a niektorej inej
zdravotnickej techniky, avsak vac-
Sina pristrojovej techniky zakupe-
nej z eurofondov sa uz nachadza v
nemocnici.

Nemocnica z danych finanénych
zdrojov taktiez znacne vylepsila
informacné technoldgie.

Kedy sa vrati nemocnica do ,bei-
ného chodu“?

- Novy urgentny prijem, v ktoré-
ho ¢asti sa nachadza aj vynovena
chirurgicka ambulancia a ambu-
lancia Urazovej chirurgie, planu-
jeme otvorit 1. decembra 2020.

Do konca tohto roka, resp. naj-
neskér do konca janudra 2021,
planujeme uviest do prevadzky
aj ostatné zrekonstruované pra-
coviska, predovsetkym oddelenie
centralnej sterilizacie a centralne
operacné saly.

Do nového roka by sme chceli
,stupit” do ,bezného”, avsak na
dotknutych pracoviskach priesto-
rovo i technicky znaéne vylepse-
ného, chodu nemocnice.

Maju sa pacienti v najblizsej
dobe pripravit na isté obmedze-
nia?

- Stahovanie vsetkych spomi-
nanych pracovisk budeme reali-
zovat tak, aby sa pacientov nija-
ko nedotkli, respektive dotkli ¢o
najmenej a aby nemocnica mohla
poskytovat pacientom potreb-
nG zdravotnl starostlivost bez
akychkolvek obmedzeni.

Stahovanie bude realizované v
¢asoch, kedy je frekvencia posky-
tovania zdravotnej starostlivosti

vy

Su este v nemocnici Useky, ktoré
v budicnosti ¢aka rekonstruk-
cia?

Nova nemocnicna kotolna.

- Samozrejme. Komplexnu re-
konstrukciu by potrebovali aj dal-
Sie nemocni¢né ambulantné i Us-
tavné pracoviska, najma 16zkové
oddelenia.

V spolupraci so svojimi partner-
mi sa nemocnica v poslednych
troch rokoch snazi aspof o nevy-

Vonkajsia vzduchotechnika.

hnutnu rekonstrukciu 16Zkovych
oddeleni, a to najma ich social-
nych zariadeni a spolo¢nych [6z-
kovych priestorov. Hoci su tieto
rekonstrukcie velmi potrebné a
ucelné, ide iba o mensie akcie,
ktoré vie nemocnica, aj vdaka
sponzorom, finan¢ne pokryt.
Nemocnica by vsak potrebova-
la opéat ziskat finan¢né zdroje vo
vyssej sume (priblizne 20 milié-
nov eur), aby mohla dalSie prie-
story prerobit komplexne — od vy-
meny elektrickych, vodovodnych,

Pohlad do operacnej sély.

kanaliza¢nych, vykurovacich roz-
vodov a potrubi, cez stavebné
Upravy jednotlivych miestnosti,
az po zariadenie zrekonStruova-
nych priestorov potrebnym vyba-
venim.

V najblizSich mesiacoch bude
realizovand, vdaka finanénej pod-

pore predsedu vlady Slovenskej
republiky v sume 160 000 eur, vy-
mena troch kli€ovych nemocnic-
nych vytahov. V poliklinickej ¢asti
bude vymeneny nakladny vytah a
v |6Zkovej ¢asti osobny a 16zkovy.

V sucasnosti je tiez realizovana
pri vstupe do polikliniky vystavba
novej modernej recepcie a rekon-
Strukcia velkej zasadacky a prilah-
lej kaplnky na 1. poschodi polik-
liniky. Tieto investicie su hradené
z vlastnych finan¢nych prostried-
kov nemocnice.

Foto: K. Vojtko
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Ako hodnotite z dneSného pohla-
du uplynulé mesiace? Podarilo sa
vam naplnit predsavzatia, ktoré
ste si stanovili na zaciatku roka?
- Uplynulé mesiace musim hod-
notit len kladne, na-
kolko v tejto situacii,
ked mame problém s
Covid-19, sme zatial
splnili vSetky dolezité
ulohy, ktoré boli dote-
raz naplanované. Bez
spolahlivych  techno-
logickych zariadeni a
rychlej udrzby nie je
mozné dosahovat dob-
ré vysledky vo vyrob-
nom procese vo vyrob-
nych prevadzkarfach.
Percenta prestojov v
hlavnych vyrobnych prevadzkar-
nach z dévodu udrzby su jednym
z hlavnych kritérii spravneho fun-
govania centralnej udrzby. A tie
su od zaciatku roka v oceliarni,
valcovni ruar a taharni rar podkra-
cované.

Aké vyznamné akcie boli pocas
tohto obdobia zrealizované?

- Doposial sme zrealizovali viac
dolezitych oprav. Spomeniem len
tie najdolezitejsie, ktoré boli roz-
sahom prac a nakladovo najnéroc-
nejsie. Zrealizovali sme v oceliarni
dvakrat strednt opravu, vo valcov-
ni rar raz strednd opravu, v ktorej
boli najdoleZitejSie akcie-oprava
liaceho Zeriavu (¢asovo narocna
oprava trvala $trnast dni, realizo-
vana bola v spolupraci s Kralovo-
polskou Brno), oprava trafa EAF
pece, zariadenie bolo odvezené
na generalnu opravu do Plzne. V

S Ing. Jaroslavom Romancikom, vedicim centralnej udrzby

Mame pred sebou este dve stredné opravy

taharni rar boli najvacésie akcie
generalna oprava Zihacej pece ¢.7
a taznej stolice 222, ktora sa kon-
¢i v tychto dnoch. Pred taharriou
rar boli zrealizované dve etapy
stavebne] akcie odstavna plocha
pre kamiény (vid foto pocas re-
alizacie a po ukonceni). V nasej
Skole boli opravené
v internate piate a
Sieste poschodie a
socidlne zariadenia
pre ucitelov a Zia-
kov. V doprave boli
na zelezni¢nej trati
opravené vyhybky
¢. 30 a 34 pred za-
sobovanim, opra-
veny bol betdénovy
most, vlec¢ka ZP a.s.
v aredli Stiavnicka.
Opravené boli lo-
komotiva, aj Tatra
815. V energetike sme zrealizovali
opravu sietového ohrievada vody
spalinového kotla v teplarni nové-
ho zavodu.

€o je pre vas
kficovy prob-
lém tychto dni?
- Klti¢ovy prob-
[ém tychto dni
je pre nas, ako
aj na Slovensku

‘ ‘ Najnarocnejsia
bude realizacia
generalnej opravy
karuselovej pece, kde

chod centrdlnej udrzby pri takom
mnozstve chybajldcich zamest-
nancov. Musim vsak konstatovat,
Ze zatial to zvlddame a stav sa
kazdym dnom zlepsuje. V central-
nej udrzbe uz teraz pracujeme na
novom grafikone oprav a polozko-
vom pldne generalnych oprav na
rok 2021.

Co este musite stihnit do konca
roka?

- Najdolezitejsimi akciami do kon-
ca roka 2020 budu jednoznacne
stredné opravy vo valcovni rur a
v oceliarni. Strednu opravu vo val-
covni rar realizujeme od 23. no-
vembra a potrva do 6. decembra.
Najnarocnejsia bude realizacia ge-
nerdlnej opravy karuselovej pece,
kde budeme vykonavat opravu
bocCnych stien a stropu zény ¢. 4,
od stlpu €. 30 po stlp ¢. 34 s po-
mocou externej firmy Teplotech-
na priemyselné pece Olomouc a
Hutnymi montazami Kosice. Dal-
Sie dolezité opravy budu realizo-
vané na agre-
gatoch teplej
Casti  valcovni
rar a udpravni.
Stredna opra-
va v oceliarni
bude realizo-
vana od 14. do

a celom sve- 18. decembra
te, Covid-13.  hydeme vykonavat 2920 .
Museli sme sa Verim, ze

vysporiadat s
druhou vInou.
\Y centralnej
udribe nam
chybalo  vela
zamestnancov z dévodu pracene-
schopnosti s ochorenim Covid-19
a z toho vyplyvajucej karantény.
Nie je jednoduché zabezpedit

opravu bo¢nych stien
a stropu zény c¢.4.

vietky opravy
a poziadavky
do konca roka
2020 zvlddne-
me Uspesne,
¢o sa urite da dosiahnut poc-
tivou pracou a zvySenym usilim
vsetkych zamestnancov central-
nej udrzby.

Odstavna plocha tahdrne rir po realizacii opravy.

Foto: Tcu

Rozsirenie triedeného zberu komunalnych
odpadov v podmienkach ZP a.s.

Ing. Igor Veverka
odbor bezpecnosti a Zivotného prostredia

Povinnostou kaZdého pévodcu od-
padov je zapojit sa do systému zbe-
ru odpadov a jeho triedenia.

Zeleziarne Podbrezové a.s. maju
zavedeny systém zberu, triedenia a
zabezpecenia odberu odpadov z vy-
roby, ktory je potrebné rozsirit aj o
odpady, vznikajuce priamo zamest-
nancami pri konzumdcii jedal.

Rozsirenie zavedeného systému
o triedeny zber komunalnych od-
padov v podmienkach ZP a.s. je
¢innost, pri ktorej su vsetci zamest-
nanci povinni zabezpecovat oddele-
nie zloZiek komunalnych odpadoy,
predovsetkym papierovych, plas-
tovych, kovovych ako aj tetrapako-
vych obalov z potravin a ndpojov.

Spravnym vytriedenim a separaci-
ou vznikne odpad, vhodny na zhod-
notenie, najma na jeho materialové
vyuzitie, recyklaciu, prip. energetic-
ké vyuZitie. Na skladkach odpadov
by mal koncit len odpad, ktory uz
nema dalsie vyuZitie.

V nasledujucich dioch budu v
ramci |. etapy distribuované pre
niektoré organizacné utvary zberné
nadoby na zabezpeclenie rozsirenia
triedeného zberu komunalnych od-
padov.

Za tymto Ucelom budu v oddycho-
vych miestnostiach, kuchynkach,
Satniach, na chodbach ako aj vo
vyrobnych haldch postupne roz-
miestnené farebne rozlisené zberné
nadoby (v kuchynkdch prednostne

urcené na plastové obaly z balenej
stravy).

Pravidla triedenia su prisposobe-
né systému zberu v obciach, pod
ktoré ZP a.s. Uzemne spadaju a kto-
ré mnohi zamestnanci uZ poznaju zo
svojich domacnosti.

ZIté zberné nadoby budu sluzit
spolocne pre plasty, kovové obaly a
kompozitné obaly tzv. tetrapaky.

Do modrych nadob budu umiest-
nované papierové obaly z potravin.
Zdoraznujeme, Ze nebudud sluzit
pre kancelarsky papier, noviny, ca-
sopisy, kartény, resp. lepenku. Ich
zber bude nadalej zabezpecovany v
zmysle pokynu PO-185 ,,Zber odpa-
dového papiera v Zeleziarfiach Pod-
brezova a.s.”

Aby boli vytriedené odpady vhod-

nym materialom na recykldciu, pri
triedeni odpadov budu vsetci za-
mestnanci povinni dodrziavat ,Za-
sady rozSireného triedenia — sepa-
rovania komunélnych odpadov v ZP
a.s.” (uvedené v smernici S-410).

Doéraz je kladeny najma na to, aby
boli obaly zbavené zvyskov potravin
a napojov a zmensil sa ich objem
stlagenim.

Zasady rozsireného triedenia — separovania komunalnych odpadov v ZP a.s.

papierové obaly z potravin; papierové
krabicky; papierové sacky a tasky; rozne
papierové ustrizky

Odpadova
nadoba

Papier

mastny, alebo inak znecisteny papier;

kancelarsky papier, kartony, lepenka,

noviny a letaky ; voskovy a kopirovaci
papier; pouzité vreckovky a utierky;

Nepatri sem

brusny papier

stlacené PET flase; obaly z balenej
stravy; pohariky z automatov; plastové
obaly od potravin, hygienickych

Plasty, kovy,

alobal

a distiacich prostriedkov; tégliky od tetrapalky
masla, jogurtov, pomazanok; plastové -
a mikroténové vrecka i |
kovové a hlinikové plechovky; konzervy; }.

plastové obaly so zvyskami potravin,
napojov; plastové obaly znecistené
nebezpecnymi latkami (napr. so
zvyskami farieb, olejov, chemikalii);
félie; guma, molitan; linoleum

napojové kartony (tetrapakové obaly)
od mlieka, mliecnych vyrobkov,
ovocnych napojov, pochutin

kovové obaly znecistené potravinami,
zvySkami farieb, nebezpecnych alebo

mastnych latok

kombinované obaly s inym materialom

Zasady rozsireného triedenia — separovania komunalnych odpadov v ZP a.s.

Vytriedené zlozky komunalnych
odpadov budd vo vreciach zhromaz-
dované v zbernych 1 100 litrovych
kontajneroch, tiez farebne rozlise-
nych a umiestnenych vo vonkajsich
priestoroch starého a nového zavo-
du. Nasledne bude zabezpeceny ich
zvoz zberovou spoloénostou podla
uréeného harmonogramu. V 1 100
litrovych kontajneroch moézu byt
umiestnené len odpady, na ktoré su
urcené a musi byt k nim trvale za-
bezpeceny volny pristup.

0Od 1. janudra 2021 bude zavedena
povinnost, Ze kazdy odpad ukladany
na skladku musi prejst jeho Upra-
vou. Za Upravu sa povazuje aj triede-
nie odpadov.

Vdaka vyssej miere separacie ko-
munalnych odpadov bude zabezpe-
¢ena ochrana prirodnych zdrojov, ale
najma budu znizené finan¢né nakla-
dy nasej spolo¢nosti.

Kazdy zamestnanec svojim pristu-
pom k dodrzZiavaniu nastavenych
pravidiel pre zabezpelenie rozsire-
ného triedenia — separovania komu-
nalnych odpadov v ZP a.s., aktivne
prispeje k zniZovaniu zataZenia Zivot-
ného prostredia, vznikajiceho ukla-
danim odpadu na skladky odpadoy,
pretoZe skladky predstavuju nielen
financny, ale hlavne velky environ-
mentdlny problém.

Po zavedeni I. etapy a dorieseni
pripadnych nedostatkov budeme
pokracovat dal$imi etapami, aby
vSetci zamestnanci mali moZnost
triedit vznikajuce odpady z potravin
a napojov.
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Nasim cielom je Setrnou prevenciou zabranit moznym skodam

Mgr. V. Homola
kastelan hradu Lupca

Pamiatky si dokazom bohatej
histérie a kultury kazdého naro-
da a preto je nesmierne délezité
zachovat ich v dobrom a pdvod-
nom stave aj pre dalSie generacie.
Obnova hradu Lupca oZivuje spo-
locensky a kultarny Zivot v obci,
okoli, ale i v regione. Na hrade sa
usporaduvaju rézne podujatia, na
ktoré su naviazané nové pracovné
miesta a zaroven sa rozvija ces-
tovny ruch. Rekonstrukéné prace
su vSsak mimoriadne komplikova-
né a nakladné, a tak na Sloven-
sku ndjdeme len mdlo vlastnikov
narodnych kultirnych pamiatok
(NKP), ktori pri obnove a udrzbe
dodrzuju spravny systém. Inspi-
raciou pre inych v tomto smere je
pristup Zeleziarni Podbrezova a.s.

Dejiny ochrany pamiatok su spo-
jené aj s iniciativou na zabezpe-
Cenie udrzby stavieb. Najstarsie
pisomne dolozené priklady mame
uz z obdobia antiky. Z neskorsich
obdobi, napriklad z renesancie, su
zname snahy pdpeZov o obnovu a
udrzbu rimskych antickych stavieb.
V stredoveku existovali kamenar-
ske cechy/dielne, ktoré pracovali

pomaly a systematicky pri stavbach
Slachtickych sidiel, kostolov a ka-
tedrdl. Problémy, ktoré priebezne
vznikali v spojitosti s uvolfiovanim
kamennych ¢lankov a zatekajucou
vodou, boli pod kaZzdodennym do-
zorom a boli odstrafiované okam-
Zite. Tento postup sa vSak v moder-
nej ére nemohol uplatnit. Pociatky
organizovanej preventivnej udrzby
pamiatok siahaju do roku 1973,
kedy v Holandsku vznikla organiza-
cia Monumentewacht. Zakladom
tejto organizacie je praca v malych
dvojélennych timoch, ktoré kontak-
tuju majitela pamiatky a prislusny
pamiatkovy urad v jednotlivych pro-
vinciach. Po dokladnej obhliadke
pamiatky ukazu majitelovi chybné
Casti a mensie nedostatky odstrania
priamo na mieste, no zakladom je
spisanie spravy o stave objektu so
Specifikaciou vsetkych poruch.

Na zaklade holandského prikladu
sa zacali od roku 2013 organizo-
vat postupné pilotné programy v
Rakusku, Madarsku a nedavno aj
u nas. Specifickd situacia na Slo-
vensku spocivala v tom, Ze stav
pamiatkovych objektov bol pozna-
c¢eny presunmi obyvatelstva po
druhej svetovej vojne, zoStatnenim
sukromnych objektov a negativ-

Cistenie zvodov a fabov za pomoci ploiny z prevédzkarne doprava objektivom I. Uhlik

.....

jomcov k pamiatkam, ako symbolu
$lachty, respektive vykoristovatela.
Premietlo sa to do zanedbania his-
torickych centier, likvidacii auten-
tickych hmot zastavby pri viace-
rych podhradiach alebo v absencii
priebeznej udrzby, ¢o napriklad aj
v rokoch 1957 — 2001 viedlo ku kri-
tickému zhorSeniu stavebno-tech-
nického stavu hradu Lupca.
Sacasny princip obnovenia a
zachovania hradu Lupca stoji na
dvoch pilieroch, ktoré su konci-
pované na zdklade modernych a
vedeckych trendov obnovy. Zele-
ziarne Podbrezova a.s., ako majitel
hradu, vykonavaju systematicku
obnovu uz od roku 2002 prostred-
nictvom odboru technického a in-
vesticného rozvoja. Neobnovené,
ale aj obnovené casti su v ramci
zavedeného systému monitoro-
vané spravou hradu a v pripade
potreby su vykonavané preven-
tivne zasahy centralnou udrzbou.
Kombinacia systematickej obnovy
a preventivnej udrzby sa ukazuje
ako najschodnejsi spésob pamiat-
kovej ochrany a je velkou Skodou,
Ze tento sofistikovany postup nie
je uplatfiovanych pri vSetkych NKP.
Okolie hradu prechadzalo v
priebehu dejin zmenami. Na naj-
starsich vedutach, kresbach a fo-
tografiach je hradné bralo Cisté,
bez néletovej zelene, s koncepéne
regulovanou vysadbou stromov.
Stav sa za niekolko rokov diamet-
ralne zmenil a tato zelen predsta-
vuje jedno z najvacsich rizik, ktoré
mozu zhorsit stavebno-technicky
stav pamiatky. V ramci zdsad udrz-
by hradu pravidelne kosime trav-
naté plochy aj v okoli arealu a dole-
Zité je aj Cistenie sokla od naletovej
buriny. Snazime sa dodrziavat aj
dostato¢nu vzdialenost drevin od
hradného opevnenia, pretoZze ko-
renovy systém mladého stromu
méze vyrazne dvihat zaklady. V pri-
pade 700-ro¢nej Korvinovej lipy je
toto riziko vylucené, pretoZe staré
stromy rastu uz len pozvolna. Pri
takychto stromoch su uplatriova-
né zasady na kontrolu ich dobrého
stavu, nakolko odstranenim staré-

ho stromu dochadza k odhnivaniu
koreriov a poklesu zakladového
muriva.

Z hladiska praktického uzivania
historickych stavieb patria problé-
my s vlhkostou k najéastejsim. Stav
novej strechy je neustdle monito-
rovany, aby sa zabranilo vnikaniu
vody pripadnymi defektmi v stre-
che. Vzlinajucu vlhkost, najma pri
zakladoch, ktoré su vo vacsine pri-
padov murované z lomového ka-
mena (nasucho) alebo
malty, zabezpecujeme o
odvetranim priestorov, <
odstrafiovanim neprie- g2
dusnych vrstiev, odvod- T
nenim za pomoci klam-
piarskych komponentov
alebo drendinych systé-
mov. V ramci preventivnej udrzby
celorocne cistime aj prvky odvo-
dnovacieho systému. Vidy na je-
sen odstrafiujeme upchaté stresné
Zlaby a zvody najma v okoli Korvi-
novej lipy, aby sa neupchali, voda v
zime nestekala po fasade a nena-
rusila ju.

Medzi najkomplikovanejsie mo-
Zeme zaradit konstrukéné a static-
ké problémy. V tomto pripade je
potrebné porozumiet logike kon-
Strukénych rieseni a vyvarovat sa
rieSeniam, ktoré by ohrozili stabi-
litu stavby do buducnosti.

V sucasnosti sa zaoberame rieSe-
nim statiky barbakanu (opevneny
vstup do poévodného jadra hra-
du), ktory je narusany aktivhym
zatekanim zrazkovych vod. Prijaté
opatrenia su plne v kompetencii
autorizovanych statikov, avsak v
rdmci pracovnych rokovani su po-
sudzované aj historické a prevadz-
kové hodnoty stavby. Na druhej
strane tymi jednoduchsimi, ale
o to pravidelnejSimi zdsahmi, su
¢innosti vykondvané v spojitosti s
udrzbou bran, dveri, okien a inych
konstrukénych detailov. SnaZime
sa postupne zavadzat spdsob Up-
ravy, ktory by bol Setrny k drevu
a zohladnujeme aj hladisko tra-
dicnych materidlov. V minulosti
bol jedinym spdsobom oSetrenia
a ochrany drevenych stolarskych
vyrobkov nater lanovym olejom a

&

LUPCA

farbami z lanového oleja. Novou
tovarenskou vyrobou vsak boli
[anové oleje a farby vytlacené na
okraj zaujmu. Za studena lisovany
olej ma pritom lepSiu schopnost
preniknut do Struktlry dreva ako
fermeZ, nesmie v3ak obsahovat
necistoty.

Spravnost nasich krokov pri udrz-
be potvrdila aj obhliadka a revizia
stavebno-technického stavu ob-
jektu z roku 2019, ktoru realizovali
pracovnici  Pamiatkového
uradu SR — Pro Monumen-
ta, na zdklade objednavky
Zeleziarni Podbrezova a.s.
Tento typ spravy je pozado-
vany ako podklad pre poda-
vanie Ziadosti na finanénu
podporu projektov obnovy
NKP z dotacnych a grantovych me-
chanizmov. Nezavisla sprava hod-
noti systém revitalizacie a starostli-
vost o hrad Lupca takto: ,Aktudina
fdza obnovy hradu je realizovand
na nadpriemernej urovni, udrZba
hradného aredlu je primerand.
Vzhladom na rozsirujuci sa rozsah
obnovenych casti hradného aredlu,
postupné starnutie neddvno obno-
venych konstrukcii a materidlov
(povrchové ndtery — napr. na no-
vych okennych vyplniach) a lokdl-
nu recidivu Casti starSich poruch
(napriklad prejavy zvysenej vih-
kosti a salinity v spodnych Castiach
obnovenych fasdad) bude potrebné
v buddcnosti pocitat s vdcsim obje-
mom prdc sezonnej udrzby a men-
Sich opravdch. Obnova hradného
aredlu prebieha koncepcne a dlho-
dobo, na zdklade celkového ndvrhu
obnovy pricom vdcsina havarijnych
situdcii uZ bola sanovand.”

Pri adrzbe hradu posudzujeme
rézne veci, napriklad aj neZiaduce
environmentalne vplyvy, ako kyslé
dazde, vysoku agresivitu ovzdusia,
Spinenie fasad a podobne. Je to
Sirokd skdla cinnosti realizovana
prevazne vlastnymi kapacitami Ze-
leziarni Podbrezova.

Nasim ciefom je Setrnou preven-
ciou zabranit moznym Skoddam a
zvysit efektivnost vynakladanych
vydavkov na prevadzku hradu
Lupca.

Ing. Jan Villim
asistent personalnej riaditelky

Pandemické nemocenské je nemo-
censka davka poskytovand pocas
krizovej situdcie poistencovi, ktory
bol uznany docasne praceneschop-
nym vylucne z dovodu nariadenia
karanténneho opatrenia alebo izo-
lacie.

Rozdiel medzi , klasickym® nemo-
censkym a pandemickym nemo-
censkym je v tom, Ze pandemické
nemocenské sa poskytuje vietkym
poistencom od prvého dna do-
Casnej pracovnej neschopnosti
(nemocenské je platené od 1. dna
socialnou poistovriou) potvrdenej
z dovodu karanténneho opatre-
nia alebo izolacie pocas krizovej
situacie a to vo vyske 55 percent
denného alebo pravdepodobného
denného vymeriavacieho zakladu.
»Klasické” nemocenské sa posky-
tuje zamestnancovi az od 11. dna
docasnej pracovnej neschopnosti
(prvych 10 dni plati zamestndvatel,
a to prvé 3 dni vo vyske 25 percent,
ostavajucich 7 dni vo vyske 55 per-
cent denného, resp. pravdepodob-
ného denného vymeriavacieho
zékladu), a to vo vyske 55 percent
denného alebo pravdepodobného
denného vymeriavacieho zakla-
du. Samostatne zdrobkovo Cinnej
osobe a dobrovolne nemocensky
poistenej osobe sa ,klasické” ne-
mocenské poskytuje prvé tri dni
iba vo vySke 25 percent denného
alebo pravdepodobného denného

vymeriavacieho zakladu a aZ od 4.
dna vo vyske 55 percent denného
alebo pravdepodobného denného
vymeriavacieho zékladu. Ziadost o
,klasické” nemocenské podava po-
istenec zauzZivanym sposobom, t.j.
predlozenim podpisaného originalu
Potvrdenia o docasnej pracovnej
neschopnosti, ktoré vystavi jeho
oSetrujuci lekar. Ziadost o pande-

rozhodne o naroku na pandemické
nemocenské. Ak je ndrok na dav-
ku priznany, Socidlna poistoviia po
rozhodnuti o naroku na ddvku tuto
vyplati spésobom uréenym poisten-
com v Ziadosti, t.j. na uréenu adre-
su alebo ucet v pefiaznom Ustave.
V pripade, ak pandemicka docasna
pracovna neschopnost bude trvat
aj nasledujuci kalendarny mesiac,

Ako poziadat o pandemické
nemocenské

Aby poistenec v karanténe ziskal
davku od Sociélnej poistovne, musi
postupovat nasledovne: V pripade,
ak bol poistenec pozitivhe testo-
vany alebo javi priznaky ochorenia
Covid-19, bol v kontakte s nakaze-
nou osobou alebo sa vratil z riziko-
vej krajiny, zostdva v karanténe a

Pandemické nemocenske

mické nemocenské predkladd po-
istenec na elektronickom formulari,
bez navstevy lekara.

Pandemicku docasnu pracovnu
neschopnost, t. j. doasnu pracov-
nd neschopnost uznand z doévo-
du karanténneho opatrenia alebo
izolacie pocas krizovej situacie po-
tvrdzuje oSetrujuci lekar spravidla
prostrednictvom telemediciny. Z
uvedeného dévodu zasiela Potvr-
denie o docasnej pracovnej ne-
schopnosti lekar priamo Socidlnej
poistovni. Ak si chce poistenec up-
latnit narok na vyplatu nemocen-
ského pri takto potvrdenej docas-
nej pracovnej neschopnosti, musi
predloZit samostnatni Ziadost o
pandemické nemocenské. Po spa-
rovani Ziadosti o pandemické ne-
mocenské zaslanej poistencom a
pandemického potvrdenia o docas-
nej pracovnej neschopnosti zasla-
ného lekarom, Socidlna poistovia

predpokladom vyplaty pandemic-
kého nemocenského je predloZenie
Preukazu o trvani docasnej pra-
covnej neschopnosti poistencom,
resp. pri pandemickych docasnych
pracovnych neschopnostiach méze
tento preukaz predloZit aj priamo
osetrujuci lekar.

Viac informdcii sa nachddza na
webovej stranke Socidlnej poistov-
ne.

Narok na pandemické
nemocenské ma:

e zamestnanec

epovinne nemocensky poistena
samostatne zarobkovo ¢inna oso-
ba

e dobrovolne nemocensky poiste-
nda osoba

o fyzicka osoba, ktorej vznikla pan-
demickd docasna pracovnd ne-
schopnost v ochrannej lehote

chce poZiadat o davku zo Socidlnej
poistovne, postupuje nasledovne:

1. Poistenec kontaktuje osetruju-
ceho lekara (telefonicky alebo mai-
lom), ktory mu vystavi potvrdenie o
docasnej PN z dovodu karanténne-
ho opatrenia alebo izoldcie bez fy-
zického vysetrenia, tzn. ,,na dialku”.
Lekar zasle potvrdenie Socidlnej
poistovni (rovnaky postup uplatiu-
ju aj Sz€CO a dobrovolne poistené
osoby).

2. Poistenec vyplni a odosle elek-
tronicky formular, ktorym si uplatni
narok na vyplatu pandemického
nemocenského nasledovnym sp6-
sobom:

eak poistenec vyuZiva obciansky

preukaz s aktivovanym Cipom, vy-
plni a odosle elektronicky formu-
lar zverejneny na portdli www.
slovensko.sk (Ziadost o pande-
mické nemocenské — narok uplat-
neny pocas krizovej situdcie).

eak poistenec nema obdciansky

preukaz s aktivovanym cipom,
vyplni a odosle elektronicky for-
muladr zverejneny v e-Sluzbach

Socidlnej poistovne: Ziadost o

pandemické nemocenské (PN).

Pre nevyhnutné pripady zostava v
platnosti aj PDF formular zverejne-
ny na webovej stranke Socidlnej po-
istovne: Ziadost o pandemické ne-
mocenské — narok uplatneny pocas
krizovej situdacie . Upozornujeme, ze
pdf formular si treba najprv ulozit
do svojho PC, vyplnit, po vyplneni
ulozit, skontrolovat uloZené udaje a
nasledne zaslat ako prilohu e-mailu
— prostrednictvom tzv. ,korona” e-
mailovej schranky miestne prislus-
nej pobocky Socidlnej poistovne.

3. Zamestnanec je povinny bezod-
kladne kontaktovat aj zamestnava-
tela a informovat ho o tom, Ze je v
karanténe / informovat svojho pria-
meho nadriadeného ma aj v zmysle
smernice S-233 (bezodkladne, t.j.
najneskor najblizsi pracovny den)
telefonicky alebo e-mailom o pre-
kazke v praci/.

4. Socialna poistoviia po podani
Ziadosti o pandemické nemocenské
sparuje Ziadost poistenca s potvr-
denim lekara a vyda pisomné roz-
hodnutie o ndroku na tuto davku.
Ak poistencovi (zamestnancovi,
5zC€0, dobrovolne poistenej osobe)
narok na pandemické nemocenské
vznikne, Socidlna poistoviia zatne
vyplacat tato davku od prvého dna
docasnej pracovnej neschopnosti,
ktora vznikla pre karanténu alebo
izolaciu.
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Ani pocas pandémie sa netreba
dat odradit od aktivneho posilfio-
vania svojho organizmu a imunity,
od pohybu na cerstvom vzduchu.
Preto sme sa vybrali do Kremnic-
kych vrchov, ktoré su sopecnym
pohorim v centralnej casti Sloven-
ka s r6znymi prirodnymi krasami.
Zaujimavu turu mézete vyuZit eSte
predtym, ako napadnu haldy sne-
hu. Niektoré trasy vSak budu pri-
stupné aj pocas zimnych mesiacov.

Vychodiskom tury je pre nds obec
Kraliky, kde sa dostaneme autobu-
som, s prestupom v Banskej Bystrici.
Po dvoch hodinach sa zelenou a po-
tom Zltou turistickou znackou dos-
taneme do sedla Tunel, k turistickej
atrakcii — Gorgeyho tunel, ktory ma
mimoriadne bohatu histériu. Tunel
ma dlZzku 30 metrov popod hreben
Kremnickych vrchov. Vybudova-

nim tunela v 14. storoci, po zlatej
banickej ceste, bola zjednodusena
doprava medi a striebra z Tajovskej
huty do Kremnickej mincovne. Cer-
veno znacenym chodnikom sa po
hrebeni dalej dostaneme na Krem-
nickd skalku. Je tu lezecka ferrato-
va oblast, kde sme vlani preliezli
niektoré, technickymi poméckami
zaistené cesty. Je vybudovana na
andezitovych skaldch vysokych 70
metrov a tvoria ju steny, vezicky a
kominy, ktoré su situované priamo
na hrebeni a poskytuju nadherné
vyhlady na banskobystrickud stranu.

Vedlu tade via ferratové cesty
réznej obtaznosti. Teraz sme stihli
pozriet 9 metrov hlboku jaskyriu
Janosikova diera a dobrodruzny vi-
suty most. Nad jaskynou je stena
s miniferratou dlhou 30 metrov. Je
vhodna na nacvik pohybu a istiacej
techniky, lebo nevedie vysoko nad
zemou. Visuty most je najdlhsi na
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Slovensku s dizkou 78 metrov a 45
metrov nad terénom. Kvoli nasej
bezpelnosti je via ferratovy set po-
vinnou vybavou, bez ktorej je vstup
na ferraty zakazany. Za poplatok sa
da v areali zapozi¢at. Pre najskuse-
nejSich je tu aj najtazsia ferrata na
Slovensku.

Pocas zimnej sezony vsak bude
Via ferrata Komin kvéli zahniezdo-
vaniu sokola Uplne uzavret3d, a to od
1. janudra do 31. marca.

Dal$im vystupom prideme na vy-
hliadku Skalka a k rekreacnému
stredisku. Nachadza sa tu aj vysie-
la¢ Suchd hora. Zostup zvolime cez
Bystrické sedlo a po modrej turis-
tickej znacke prideme opat do obci
Kraliky. Na jej konci pri hlavnej ceste
je mensie parkovisko s informacnou
tabulou, ktora oznacuje zaciatok
Kralickej tiesnavy, ktora je od roku
1993 chranenou prirodnou pamiat-
kou. Najdete tu krasne scenérie s
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Turistika v Kremnickych vrchoch

Gorgeyho tunel

mnozstvom vyhladov, ktoré maju
svoje ¢aro v jesennom i zimnom
obdobi.

Nachadza sa tu aj vstup do kras-
nej rokliny zakoncenej vodopadom.
Dvakrat sme presli drevenymi mos-
tikmi cez Farebny potok, ktory tuto
krdsu vytvoril medzi 20 metrov
vysokymi bralami, aZz stojime pred

Kralickym vodopadom vysokym 7
metrov. Lahko sa k nemu dostane-
te aj v zimnych mesiacoch, kedy sa
mozete pokochat, aké obrazy si pre
nas pani ,ZIMA" pripravila.

Do oblasti Kremnickych vrchov sa
radi vraciame pre ich blizku vzdia-
lenost, atraktivne prirodné krasy a
adrenalinové ferratové cesty.

*** citatel'ska sutaz ***Citatel'ska sutaz ***Citatel'ska sutaz ***cCitatel'ska sutaz ***citatel'ska sutaz ***citatel'ska sutaz ***citatel'ska sutaz ***

Prierez historiou vyroby podbrezovskych zeleziarni

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Zeleziarne Podbrezova oslavujui uz
stoosemdesiat rokov svojej exis-
tencie. Ich bohaty vyvoj sme si po
cely rok pripominali na strankach
Podbrezovana prostrednictvom
Citatelskej sutaze. Kto sa chcel
zapojit do sutaze, staéilo, aby po-
zorne ¢&ital sutaziné texty a poslal
do redakcie odpovede. A uz je tu
posledné kolo, ktoré je vyvrchole-
nim sttaZe. Je zhrnutim toho, éo
ste sa dozvedeli pocas uplynulych
mesiacov.

Vyroba kovov z rud a inych suro-
vin, oznacovana ako metalurgia,
siaha do druhého ftisicrodia pred
nasim letopo¢tom, na Horehroni

Hutnicke mizeum Zeleziarni Podbrezova.

do 16. storoCia. Horehronské Ze-
leziarstvo suviselo s banskym pod-
nikanim v okoli Banskej Bystrice,
Banskej Stiavnice a Kremnice. V
18. storoci sa na Pohroni — v povo-
di Hrona a jeho pritokov, sformo-
val vyznamny Zeleziarsky podnik,
Hronciansky komplex. Poslednym
¢lankom tejto erarnej Zeleziarskej
manufaktury rakusko-uhorskej
monarchie, pozostavajlcej z viace-
rych hut a hamrov, bola valcovna a
pudlovina pod horou Brezova. Jej
vystavba sa zacala v roku 1840 a
bola motivovand rozvojom Zelez-
ni¢nej dopravy na uUzemi byvalej
monarchie. Zavod sa v 19. storoci
stal prvym a neskor najvacsim na
vyrobu Zelezni¢nych a banskych
kolajnic v Uhorsku. K zmene vy-
robného programu doslo po velkej
rekonstrukcii, ktoru viedol profe-
sor Anton Kerpely. Po prestavbe v

roku 1886 doslo k presidleniu spra-
vy Hroncianskeho komplexu do
Podbrezovej a hlavnym vyrobnym
programom sa stala tzv. doplnkova
vyroba - kotlové plechy, tenké ple-
chy, rozne profily, paska, pruzinova
ocel a vyroba zvaranych rur vod-
nym plynom. K nosnym vyrobnym
zariadeniam patrili hruba predval-
covacia trat, univerzalna trat, jem-
na trat na valcovanie profilov, val-
covia tenkych plechov a Lauthovo
trio na valcovanie hrubého plechu.
Modernizaciou presla aj vyroba
ocele, nizkovykonné pudlovacie
pece nahradili siemens — martin-
ské pece. Vystavba Sikmého vyta-
hu na odvoz oceliarenskej trosky
na Siklov, vyroba bezivikovych rar
systémom Briede a vybudovanie

Foto: archiv redakcie

piatich malych vodnych elektrar-
ni, z ktorych Styri pracuju dodnes,
patrili k pokrokovym zmenam zo
zaciatku 20. storocia. V roku 1930
nasledovalo sprevddzkovanie val-
covne rur (mannesmann), o Sty-
ri roky neskor bola dobudovana
nova jemnd profilova valcovna, v
roku 1960 pribudla prva a v roku
1961 druha 30 - tonova elektricka
oblukova pec a bola otvorena zva-
rovia rur velkych priemerov. Prvé
v Ceskoslovensku bolo uvedené
do prevadzky v roku 1961 v Pod-
brezovej vertikdlne, dvojprudové
zariadenie pre plynulé odlievanie
ocele, spolu s kyslikarfiou Claude
TC 400. V roku 1963 sa uskutocni-
la rekonStrukcia starého zavodu.
Vystavba pomocnej haly oceliarne
si vyZiadala novy priestor a preto
bola zlikvidovana celd ulica s ob-
chodnou sietou a sluzbami, bol

rieSeny novy cestny systém. V roku
1961 — 1963 bol vybudovany sklad
vykurovacich olejov so Styrmi na-
drzami, ¢o umoznilo prechod sie-
mens-martinskych peci na olejové
kdrenie. V radmci modernizacie
bola v roku 1964 rekonstruovana
jemnd valcovia profilov. V roku
1967 bola uskuto¢nena rozsiahla
rekonstrukcia valcovne rur a bola
zrusena aj pozemna lanovd draha
na vrch Brezova, ktorou bol vyva-
Zany odpad a oceliarenska troska.
Zavainé technické zlepsenie pred-
stavovalo postavenie stripovacej
haly siemens — martinskej pece v
roku 1967. Odlievanie ,sviecko-
vych” ingotov do Stvordielnych
kokil bolo zdokonalené wvyuzitim
strihacieho a stripovacieho zaria-
denia. Rozhodnutie o realizacii sta-
vieb v ramci R- programu vyvolalo
nutnost riesit vo Svermovych Zele-
ziarfach koncepciu od vyroby oce-
le po findlne vyrobky. Vyhladovou
Studiou z roku 1972 bola rieSend
vyroba bezsvikovych a presne ta-
hanych rur s doplnenim vyrobné-
ho programu o vyrobu stavebnej
ocele. V roku 1973 bola zvysena
poziadavka rocnej vyroby bezsvi-
kovych rur na 170 tisic ton ro¢ne
a presne tahanych na 80 tisic ton
roc¢ne a preto doslo k rozhodnutiu
vypracovania novej koncepcie s
vyhladom do roku 1990, zahffa-
juca vystavbu elektrickej oblukovej
pece a vedla nej zariadenia pre
plynulé odlievanie ocele.

V roku 1972 bola dand do pre-
vadzky taharen rar 1, ktora hned
od zaciatku plnila planované ulohy
v sortimente presnych rur s prie-
merom 4- 30 milimetrov, po kto-
rych bol v tom case velky dopyt.
Tahéren rar s roénou kapacitou 15
tisic ton bola v tom ¢&ase v hutnic-
tve zvlastnostou. Vyroba najnaroc-
nejsieho sortimentu presnych rur
predstavovala technologicku $pic-
ku. Tahacie stroje v Podbrezovej
mali modernu tyristorovu regula-
ciu, umozniujldcu tahanie rur vaé-
$imi rychlostami. Morenie zvazkov
rur bolo rieSené linkou s pouzitim
programového zavesného doprav-
nika, vyvinutého na tento ucel ako
prvého v Eurépe. Novym technic-
kym rieSenim sa podstatne znizil
podiel rucnej prace a dosiahnuté
boli dobré ekonomické vysledky,
¢o malo pozitivny vplyv na hospo-
darenie. V roku 1979 bola ukonce-
na a dand do uZivania prevadzka-
ren valcovia bezsvikovych rdr, na
ro¢nu kapacitu 170 tisic ton bez-

Svikovych rdr rocne. Subezne s
vystavbou valcovne bezsvikovych
rar pokracovala aj vystavba tahar-
ne rur 2, ktord bola ukonéena v
roku 1980. Jej ro¢na kapacita pred-
stavovala 65 tisic bezSvikovych
presne tahanych rar. Sortiment bol
uréeny predovsetkym na export do
ZSSR.

K podstatnym zmenam osemde-
siatych rokov doslo aj v energetic-
kom hospodarstve. RozSirené bolo
pouzivanie zemného plynu, zrea-
lizované bolo recirkula¢né vodné
hospodarstvo, vystavané boli Cis-
tiace zariadenia odpadovych vod,
modernizaciou presli malé vodné
elektrarne, pribudla nova kompre-
sorova stanica. Vyznamnou eko-
logickou stavbou, ktora bola dana
do prevadzky v roku 1985, bolo od-
prasovacie zariadenie elektrickych
oblukovych peci. Podnikova dopra-
va uplatnila motorovu Zelezni¢nu
trakciu (posledna parna lokomotiva
bola vyradend z prevadzky v roku
1984), zmodernizovany bol vozovy
park, rozSirend bezkolajova a auto-
mobilova doprava.

Tym sa vsak budovanie neskon-
Cilo. Podnik sa ocitol z hladiska vy-
roby ocele v nevyvazenom stave,
Cast vyrobenej ocele musel vyvazat
a potrebné znacky oceli v predval-
koch musel dovazat ako vsadzku
do valcovne bez3vikovych rur. Popri
sustavnych rokovaniach o koncep-
cii vyroby ocele prebiehala od roku
1978 vystavba Stvorprudového
zariadenia pre plynulé odlievanie
ocele. Po dvadsiatich rokoch pre-

vadzky bolo zdemontované staré
vertikdlne odlievanie ocele. Nové
zariadenie na plynulé odlievanie
ocele bolo odovzdané v roku 1982.
Vystavbou valcovne bezsvikovych
rar, taharne rdr 1, taharne rir 2 a
zariadenia pre plynulé odlievanie
ocele sa stali podbrezovské Ze-
leziarne vysoko Specializovanym
vyrobcom bezsvikovych a presne
tahanych rdr a vyznamnym expor-
térom tychto vyrobkov do zahrani-
cia.

Cas nasledne ukdzal, Ze stard
technoldgia oceliarne a moderné
zariadenie pre plynulé odlievanie
ocele spdésobuju problémy, a to
umocnilo potrebu riesit vystavbu
novej oceliarne ¢o najskor. Pripravy
na vystavbu sa zacali v roku 1986 a
v roku 1990 bol postaveny zakladny
kamen vystavby modernej 60 — to-
novej vysokovykonnej elektrickej
oblukovej pec Tymto okamihom
bola uzatvorena aj kapitola vyroby
betonarskej vystuze, valcovia pro-
filov uvolnila miesto vystavbe. Po
32 rokoch bola zastavena aj vyroba
elektroocele, nahradila ju vsak mo-
derna technoldgia. Prva tavba v no-
vej peci sa konala vo februari v roku
1993. S intenzifikaciou elektrooce-
liarne suvisela aj vystavba nového
zariadenia na vyrobu kyslika a dusi-
ka. Vybudovanim novej elektrickej
oblukove] pece sa stali Zeleziarne
vo vyrobe ocele sebestacnymi.
Tymto krokom bolo zavrsené dlho-
rocné usilie o uzavretia vyrobného
cyklu. Z podbrezovskych Zeleziarni
sa stala minihuta.

Zaverecny kupon

Sutaina otazka €. 24:

v Podbrezovej?

Zolik &. 1

Zolik €.2:

Kedy sa zacala vystavba pudlovne a valcovne

OdPOVEd: ..oceeeieeeeeee e

Otazka: Kedy vznikla akciova spoloénost Zeleziarne Podbrezova?
(06 oo 17T N

Otdazka: Ktora prevadzkaren v novom zavode bola postavena ako prva?

Spravne odpovede zasielajte na vystrihnutom kupdne do redakcie
Podbrezovana, najneskor do desiatich dni od vydania aktualneho cisla.
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Jedalny listok
30.11. - 6.12. 2020

Pondelok

Polievky: kapustovd s klobdsou,
rolnicka, pecivo.

® BravCové maso na rasci, ryza,
cvikla @ Hovadzie dusené, koprova
omacka, knedla ® Ryba na vidiecky
sposob, zemiaky, $alat e Salat pe-
kinsky so Sunkou, pecivo e Kuracie
prsia s brokolicou a mandlami, ze-
leninova obloha e Rezancovy na-
kyp s tvarohom a jahodami e Ba-
geta syrova e Mlie¢ny balicek.

Utorok

Polievky: hovédzia s peceriovymi
haluskami, tekvicovd, pecivo.

e Husarska rolada, zemiaky, cala-
mada e Kuracie stehno s kuriat-
kovou oméackou, cestovina @ Ude-
né maso, hrachova kasa, uhorka,
chlieb e Syrové tajomstvo, pecivo
e Zapekané zemiaky s pérom e
Skoricové osie hniezda, kakao e
Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Streda

Polievky: fazulkovd kysla s kbprom,
presporskd,pecivo.

® BravCova pecienka sedliacka,
cervend kapusta, knedla e Hova-
dzia roStenka ciganska, ryza, Salat
e Vazeckd pochutka, zemiakové
placky e Pestry cestovinovy sSalat e
Top salat s kuracim masom, pecivo
® Maxi buchta s orechovo-visno-
vou plnkou, vanilkovy krém e Ba-
geta s kuracim mdsom e Mlie¢ny
balicek.

Stvrtok

Polievky: guldsovd, mrkvova s po-
rom, pecivo.

e Hovadzie maso namornicke, tar-
hona, uhorka e Vyprazany morcaci
rezen ovciarsky, zemiakova kasa,
Salat e Restovana kacacia pecen,
hraskova ryza, cvikla e Windsor-
sky Salat, pecivo e Zapekana ryba
so Sampindnmi, Salat z cervenej
kapusty s kukuricou @ Handacke ko-
lace, kakao @ Bageta s pikantnym
masom e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: furmanskd, S$pendtovd
so syrovymi haluskami, pecivo.
e Kuracie prsia prirodné, ryza,
Salat e Hovadzi guldas madarsky,
knedla e Fasirka, paradajkova ka-
pusta, zemiaky e Saldt fazulovy
so saldmou a chrenom, pecivo e
Zapekana brokolica s tofu e Stlan-
ce s makom e Bageta moravska e
Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: zeleninovd, pecivo.
® BravCovy rezen s nivou a Sampi-
nonmi, zemiaky, uhorka e Perkelt z
morcacieho maésa, cestovina @ Ba-
geta s kuracim masom.

Nedela
Polievka: oravskad fazulovd, pecivo.
e BravCové stehno bratislavské,
knedla @ Hovddzie maso na koreni,
ryza, cvikla @ Bageta syrova.
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Medziludské vztahy
v narocnom obdobi

Mgr. Katarina Michalcova
Specialista psycholég, Ppam

Esencidlna stéast nasich Zivotov,
bez ktorej by bol Zivot fadny ci
narocny. Koronavirus priniesol
zmenu aj v tejto oblasti a nam
neostava ni¢ iné, nez hladat rie-
Senia, ako sa o najlepsie — vzhla-
dom na okolnosti - prispdsobit a
nadalej budovat vztahy moino
novym, netradicnym spdsobom.
Ako na to? Opéat prindsam par
rad a myslienok, ktoré vam v tom
modiu pomdct. Pri ich ¢&itani sa
skdste zamysliet, ¢o z toho vam
osobne vyhovuje a ako by ste to
mohli aplikovat vo vasom Zivote.
Mozno nezachytim vsetko, mozno
vam nedam rady, ktoré by vyriesili
vase konkrétne problémy, avsak
chcela by som, aby vas tento cla-
nok priviedol k tomu, Ze pouva-
Zujete nad tym, ako konkrétne vy
sami mozete budovat vase vztahy
s druhymi lud'mi.

Predpokladam, Ze o introvertnej
a extrovertnej povahe osobnosti
ste uz ¢o to poculi a nemusim vam
ich predstavovat. Mytus, Ze intro-
verti nepotrebuju vo svojom Zivote
druhych fudi je nepravdivy. Istym
sp6sobom kazdy clovek potrebuje
a vyhladava druhych fudi. Do akej
miery to robite zavisi aj od toho,
akd mate povahu a
mbze ¢o to napovedat
o tom, ako prezivate
aktualnu situaciu s ob-
medzenim  kontaktov.
Da sa povedat, Ze pre
introvertov je to o Cosi
jednoduchsie. Obme-
dzené stretdvanie sa
s druhymi ludmi nie
je pre nich az takym
negativom, nakolko
uprednostiuju  mensi
okruh ludi vo svojom
okoli. Naopak, pre ex-
trovertov je prirodzené
a potrebné byt ¢asto a
pravidelne v kontakte
a komunikovat s vac-
Sim mnozZstvom [udi.
O tom, do akej miery
vy sami potrebujete
byt v kontakte s vasimi
blizkymi, priatefmi, ro-
dinou vam prirodzene
napovie vas ,vnutorny
hlas“, ktory je odrazom
vasej povahy. Budte nan pozorni,
vnimavi. Ak vam niekto chyba ale-
bo sa citite osamelo, nebojte sa
kontaktovat konkrétnych ludi. Ak
potrebujete Cas pre seba, doprajte
si ho.

Ci ste introvert alebo extrovert,
je dobré zostavat v pravidelnom
kontakte s rodinou, priatelmi, s
lud'mi, ktori su vam blizki. V sucas-
nosti je moznost nahodnych stret-
nuti mensia a teda si zostavanie v
kontakte s druhymi fudmi vyZa-
duje viac Usilia, energie a mozno
aj organizovania Casu. Hoci to je
pre vas ndrocnejsie, je to lepsie
ako zostavat sam a izolovat sa od
druhych. Osamelost ma na ludsku
psychiku a zdravie vyrazne nega-
tivne dosledky. Preto sa nebojte
byt aj iniciatormi kontaktov a nie
len pasivnymi ¢akatelmi. Zavolajte
alebo napiste rodine spravu ako
prvi, spolo¢ne si dohodnite kon-
krétny cas, kedy sa budete jeden
druhému venovat, pozvite priate-
[ov na vylet do prirody. Pripadne
sa prihovorte susedovi, s ktorym
ste sa uz dlhSie nerozpravali, alebo
¢loveku, ktorého aZ tak dobre ne-
poznate. MozZno tak spoznate zau-
jimavu osobu. Nezabudajte hlavne

svojej domacnosti. Dochodcovia,
fudia trpiaci réznymi ochoreniami,
zamestnanci na homeoffice, deti
na distan¢nej vyucbe, ludia bez
blizkej rodiny. Pri tychto fudoch je
pravdepodobné, Ze potrebuju vasu
pozornost. Aj kratky telefonat im
moze sprijemnit cely den. Mozete
byt niecie svetielko nadeje.

V sucasnej modenej dobe existu-
je mnoho spdsobov, ako zostavat
v kontakte s druhymi [udmi aspon
vo virtualnom svete. Je mozné pi-
sat si spravy, telefonovat alebo
rozpravat sa prostrednictvom vi-
deochatu. Na to nam slizi viacero
platforiem a aplikacii (sms, mail,
Skype, Messenger, Viber, What-
sApp, Zoom atd.), ktoré su casto
zadarmo a vyZaduju si len ich stia-
hnutie do mobilu alebo pocitaca.
Hoci virtualny svet nenahradi fyzic-
ky kontakt, méze byt vhodnou al-
ternativou. Samozrejme, hladajte
aj nové spbsoby socializacie, ktoré
vam doteraz nenapadli. Vyskusajte
nové aplikacie, ktoré ste doposial
nepoznali a prinasaju nové fun-
kcie. Zaroven sa pokuste Zit svoj
Zivot prirodzene. Porozpravajte sa
so svojimi blizkymi o mali¢kostiach
dna, ¢o ste zazili, na Co sa tesite a
€o vas naopak rozhorcilo. Poslite si
fotky alebo videa toho, ¢o ste robili
¢i zaZili. Prostrednictvom videocha-
tu si spolo¢ne navarte alebo sa na-

@wawawiwacomics

vecCerajte. S kolegynami si vymernte
chutné recepty, susedovi poslite
tip na obchod so zaujimavym nara-
dim. Zahrajte sa s vnucatami. S ka-
maratmi si zapnite rovnaku online
party a zatancujte si. Jednoducho
povedané, zdielajte s nimi to, ¢o
Zijete a preZivajte veci spolocne.
Povedzte si, Ze si chybate, povzbu-
dzujte sa navzajom, stojte jeden pri
druhom, snazte sa zachovavat psy-
chickd pohodu a zameriavajte sa na
to dobré. Pospominajte si na spo-
lo¢né zazitky a vymyslite si prijem-
nu akciu, ktoru zrealizujete, ked' to
bude mozné. Na druhej strane sa v
rozhovoroch nevyhybajte hadkam,
neduste v sebe negativne pocity.
Tie s normalnou sucastou Zivo-
ta. Avsak konflikty sa snazte riesit
efektivnym spdsobom. Rozpravajte
sa s chladnou hlavou, nevycitajte,
ale skor hovorte o tom, preco je
pre vas dany problém problémom.
Hladajte kompromisy, spolo¢né
rieSenia, prinasajte reSpekt a poro-
zumenie.

Vzhladom na protiepidemické
opatrenia je v oblasti medzilud-
skych vztahov najviac obmedzend
moznost fyzickej blizkosti. Z vyvi-
nového hladiska je fyzicky kontakt
prvym spdsobom prejavenia po-
zitivnych emdacii. Pohladkanie ba-

batka, objimanie deti, pobozkanie
partnera/ky alebo len to, Ze niekto
vedla vas sedi. Je mozné, Ze mnohi
z vas prezivaju najvacsi deficit pra-
ve v tejto oblasti. Pokial to budu
opatrenia dovolovat, nevyluéujte
objatia, pohladenia, chytenie za
ruku, pobozkanie. Samozrejme, ko-
najte mudro. Ak mate podozrenie,
Ze mozete byt nakazeny, boli ste v
kontakte s infikovanym ¢Elovekom
alebo pocitujete na sebe sympto-
my, je rozumnejsie odloZit stret-
nutie na neskér. Na druhej strane
vds povzbudzujem k reSpektova-
niu nazorov druhych fudi ohladom
stretdvania sa. Kazdy clovek sa citi
komfortne v inych podmienkach.
Niekomu neprekdZa pravidelne sa
stretdvat, niekto sa viac citi kom-
fortne, ked obmedzi fyzicky kon-
takt na minimum. Budme k sebe
tolerantni, snazme sa pochopit
jeden druhého a hladajme cesty,
ako si vyjst v Ustrety. Je prirodzené,
Ze nie vidy mate moznost blizke-
ho fyzického kontaktu prave s tym
¢lovekom, s ktorym by ste chceli.
V takom pripade s tym clovekom
zostdvajte aspon vo virtudlnom
kontakte, prejavte mu svoju lasku
k nemu povzbudenim alebo slo-
vom uistenia. V tejto oblasti mozu
zazivat najvacsi problém malé deti,
ktoré sa mozu citit nemilované, ked
nemaju fyzicky nablizku
danu osobu. Mézu sa
pytat, ¢i ich stari ro-
di¢ia uz nemaju radi,
ked ich neboli dlhsie
pozriet. V takomto pri-
pade je potrebné die-
tatu vysvetlit, mozno
pravidelne vysvetlovat
okolnosti, Ze stari rodi-
¢ia ho maju radi, ale ze
teraz nie je dobré, aby
sa stretli, pretoze tym
chrani a pomaha sta-
rym rodi¢om. Uistuj-
te ich o laske starych
rodicov a ked' to bude
mozné, dovolte im nie
len virtudlny kontakt,
ale aj ten fyzicky. Kym
budete ¢akat na vhod-
ny Cas stretnutia, vy-
robte s detmi darcek
pre starych rodicov,
ktory im neskér odo-
vzdate.
Myslim si, Ze mnoho
z toho, ¢o som vam v predcha-
dzajucich riadkoch ponukla, uz
poznate, mozno vela z toho Zijete
a aplikujete vo svojom Zivote. Ak
je to pre vas malo, povzbudzujem
vas k 2 veciam. Po prvé, hladaj-
te nové moznosti rieSenia svojho
problému. Neupinajte svoj po-
hlad len na problém, ale kracajte
NV krajine rieseni”. Zamyslite sa,
Co eSte mobzZete vylepsit, aby ste
boli spokojnejsi. Samozrejme,
neZijeme v idedlnom svete, ktory
splna nase dokonalé predstavy.
Preto povzbudenie ¢. 2: hladajte
moznosti svojho rastu. Tento krat
v oblasti vztahov. Co nové sa moé-
sete naucit? Co dobré a prinos-
né vdm moze dat toto obdobie?
V ktorej oblasti vztahov nie som
spokojny/a a ako ju mbézem zlep-
Sit? Ako mozno premenit negati-
vum na pozitivum? Deti sa moOzu
naucit delit sa o pozornost rodi-
Cov a hrat sa urcity ¢as samé. Mo6-
Zete popracovat na komunikacii
so svojim manzelom/manzelkou.
Moze vas to naucit byt otvore-
nejsi a uprimnejsi k ludom alebo
tolerantnejsim ku svokrovcom. A
mozno vam hlbsie vnorenie sa do
online sveta poméze lepsSie cha-
pat svoje vnucatd. Moznostiam sa
medze nekladd.
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Jedalny listok
7. —13.12.2020

Pondelok
Polievky: terchovskd, krupicovad so
zeleninou, pecivo.
e BravCovy perkelt, cestovina e
Hovadzia roStenka portugalska,
zemiaky, cvikla e Kuracie stehno
so zeleninou, Spendtové rezance
e Grécky 3alat, pecivo e Halusky s
kyslou kapustou e RyZovy nakyp s
ovocim e Bageta s pikantnym ma-
som e Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: slepacia, karfiolovd, pe-
Civo.

e Peceny bocik s plnkou, kapusta,
knedla e Hovadzi guldas mexicky,
ryZa, Salat @ VZemiakovo-bryndzo-
vé pirohy so slaninou e Lahédkovy
Salat, pecivo e Vegetaridnske nu-
getky, zelerova remulada e Kysnu-
ty kola¢ marhulovy, kakao e Bage-
ta syrovd e Mliecny balicek.

Streda

Polievky: Sosovicovd kysld, pohron-
skd, pecivo.

e \/yprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, Salat @ Plneny brav-
Covy zavitok, tarhona, uhorka e
Drzky na diabolsky spbsob, knedla
e Salat maceddnsky s tofu, pecivo
e Cestoviny s brokolicou a smo-
tanovou omackou e Zemiakové
knedlicky s nutelou, makovd po-
sypka e Bageta moravskd e Ovoc-
ny balicek.

Stvrtok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
francuzska, pecivo.

e Pecené kuracie stehno, zele-
ninova ryza, kompét e Hovddzia
pecienka svieCkovd, knedla e Vy-
prazany syr s modrou plesnou,
zemiaky, brusnicovd omacka e Tla-
¢enkovy Salat, peCivo e Bravcové
maso na kari koreni so zeleninou
e Zemlovka s tvarohom e Bageta s
kuracim masom e Mlie¢ny balicek.

Piatok

Polievky: mexickd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.

e Kuracie prsia na smotane s hli-
vami, cestovina e BravCovy rezen
belehradsky, opekané zemiaky,
uhorka e Pecena ryba, kripy so
zeleninou e Horehronsky syrovy
Salat, pecivo e Plnené hovadzie
maso, zeleninova obloha e Buchty
na pare s lekvdrom, kakaova po-
sypka, kakao e Bageta Gurman e
Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: kapustovd letnd, pecivo.
e Hovddzie dusené, paradajkova
omacka, knedla ® Morcéacie maso
na Cinsky spdsob, ryza, Salat e Ba-
geta s pikantnym masom.

Nedela
Polievka: drzkovd, pecivo.
e \yprazana ryba, zemiaky, Salat
e BravCové stehno zdhradnicke,
slovenskd ryza, uhorka e Bageta
moravska.
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Spomienky

Dria 29. novembra uplynie jedenast
rokov odvtedy, ako nds navzdy opus-
til nds drahy manzel, otec a stary
otec

Juraj KOHUTIK z Dolnej Lehoty.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku.

Dria 8. decembra uplynie pat rokov
od nahlej smrti

Dariny KUNOVE]J z Predajnej.
Kto ste ju poznali, venujte jej ticha
spomienku.

Spominaju mama, manZel Lubomir,
syn Marek, brat Pavol a sestra Janeta.

,Zostalo len ticho, v oCiach slzy a v
srdci zial™.
Dna 9. decembra si pripomenieme
smutné Sieste vyrocie odvtedy, ako
nas navzdy opustila
Eva ZECOVA z Brezna.
Spomina manZel a deti
s rodinami

Dna 16. decembra si pripomenieme
patnast rokov, ako nas navzdy opus-
til nds drahy otec, stary otec
Otakar BREJZA z Piesku.
S ldskou a uctou spomina
celd rodina

Dria 23. decembra uplynie jedenast
rokov odvtedy, ako nds nahle opustil
milovany manzel, zat a brat
Robert SOJAK z Brezna,
Mazornikova
S ldskou spomina

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
NG/
ZALOZENY V ROKU 1930

STRANA 7 | CiSLO 24/2020

Advent symbolizuje prichod

redakcia
noviny@zelpo.sk

Ked'sa povie advent, mnohych napadne, Ze do Vianoc osta-
vaju uz len styri tyZzdne. Predstavime si ,,viano¢nu horucku®,
lov na darceky, pripravy kolacov ¢i upratovania. Advent ma
povodne uplne iny tcel a aj vyznam.

Obdobie pokoja, rozjimanie ¢i dobrocinnosti — tak moze-
me charakterizovat pravy vyznam adventu. Samotné slovo
advent pochddza z latin¢iny — ,ad-
ventus” v preklade znamend pri-
chod. Pre krestanov je advent v zna-
meni ¢akania na prichod Spasitela a
duchovnych priprav na Vianoce.

Symbolika adventu

Adventny veniec je od nepama-
ti symbolom vitazstva a kralovskej
dostojnosti. Predstavuje symboliku
Kristovho kriza alebo tieZ BoZiu vec-
nost. Vedeli ste, Ze advent ma sta-
novené aj svoje farby a kazda sviec-
ka je pomenovana? Farbou adventu
je fialova. Ihlicnaté vetvicky by sa
mali kombinovat s tromi fialovymi a
jednou ruzovou svieckou. Sviecky sa
zapaluju proti smeru hodinovych rugiciek. Casté su aj vence
s piatou, bielou svieckou, ktora sa nachadza uprostred, za-
paluje na Stedry deri a symbolizuje Krista.

1. Na prvu adventnu nedelu, fudovo nazyvana zelezna,
sa zapaluje prva fialova sviecka, tzv. Svieca prorokov. Je pa-
miatkou na prorokov, ktori predpovedali narodenie Jezisa
Krista. Niektori ju nazyvaju aj svieckou nadeje.

2. Na druhu adventnu nedelu, bronzovd, sa zapaluje dru-

ha fialovd sviecka, Betlehemska, ktora reprezentuje lasku a
predstavuje JeZiskove jaslicky. M6ze symbolizovat aj mier.

3. Na tretiu adventnu nedelu, striebornu, sa zapaluje ru-
Zova — Pastierska svie¢ka. Vyjadruje radost z toho, Ze post je
takmer na konci. Je nazyvana aj sviecka Priatelstva.

4. Na poslednu adventnu, zlatu, nedelu sa zapaluje posled-
na fialova sviecka. Anjelska sviecka predstavuje pokoj a lasku.

Ak chcete mat aj piatu sviec¢ku, zapaluje sa na Stedry der,
po zépade slnka. Mala by byt biela, je zasvatena Kristovi a

predstavuje svetlo.

Historia adventu

Zmienky o adventnych bohosluzbach
najdeme uz v 5. storoci. Pocet nediel sa
Casto IiSil a advent sa slavil Styri az Sest
nediel pred Vianocami. Az papez Gregor
Velky stanovil jasny pocet — Styri nedele.
S adventom sa spaja aj mnoho tradicii a
zvykov.

Napriklad sviatok svatej Barbory (4. de-
cembra) sa spaja s tradiciou "barborek"
a rezani vetviciek (najCastejsSie gastany a
CeresSne) stromov, ktoré ak do Vianoc vy-
rastu, prindsala to do domu $tastie. Neod-
delitelnou stéastou adventu je tiez imelo.
M3 prinasat do rodiny Stastie a pozehna-
nie. K viano¢nym tradiciam patri aj vianocka. Kedysi pekari
do vianocCiek ndhodne zapekali mince. Ten, kto mincu potom
v pecive nasiel, mal byt po cely dalsi rok zdravy a minca mu
predpovedala aj bohatstvo. Ked sa ale pri peceni vianocka
nepodarila a popraskala, znacilo to nestastie.

Nech uz oslavite advent akokolvek, so zvykmi ¢i bez nich,
prezite ho hlavne v pokoji. Po naroénom roku, ktory mame za
sebou, si to kazdy z nas zasluzi.

Oznam

Ziadame vietkych zamestnancov ZP a. s., ktori k 1. januaru 2021 menia zdravotnu poistoviiu, aby tuto skutoé-
nost ¢o najskor oznamili odboru personalistiky a miezd, resp. prislusnej mzdovej uétarni. V sulade s ¢lankom 5
ods. 5 Pracovného poriadku ZP a. s. su vSetci zamestnanci ZP a. s. povinni nahlasit tito zmenu najneskér do 5

manZelka Anna a ostatnd rodina kalendarnych dni. Ppam
Autor: - S
PK Okresna liga epicka basen zapor mastna zemina e dal za pravdu | chlorid sodny | Adriana (dom.) voltampér v:it::kp;o lode (Ces.) zrd na voze doveruj
ruské mesto
uréi cenu zmorduj, ukonaj
zricanina
Zliepal, daval T 1
dokopy -
dobil, dotlkol
//ﬁ ﬂ“\ biblicky anglicka pod (angl.)
moreplavec jednotka
@ hmotnosti Cesky maliar,
medecina velky ¢lovek ilustrator
ochrana tovaru 53 vRime ,
nemecky
hora viem, oviadam daj naboj do I 2 spisovatef
(Alfred)
(zast.) zbrane
. ECV
latil, stikol | 3
Investi¢ny Zmiatl, stio Zolovroman Ruzomberka
kupén , .
rusky veltok Rébert (dom.) dekolt
| volimen (skr.)
ustna pomoc
etylalkohol
t rivezil vychodny po
s madarsky
epocha mava
dotieravy hmyz
druh alkoholu Voloda (dom.)
Pombcky: druh alkoholu mongolska pust jar (bas., kniz:)
OLOV, PELZ, kozusina, srst
KLAAR, pokoj, klud skusenost (nem.)
napaj's pivom slovensky okres
stena - National
vedecky nzov Program Office
kridia 9
meno hokejistu N .
Imunitny Krotaka nedoveruj
) Lekarska liga dvojhlaska
system abvolt
Eurdpska liga
Zenské meno I 4
odpoginok, polna tzka S
tr k
oddych cesta nastroj ity

Hodnota toho, ¢o ste dostali, ... (dokoncenie v tajnicke).
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Zapas s Popradom odstartoval ,,dohravku jesene”
Start hraca v zapase je podmieneny negativnym vysledkom antigénového testu

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

V predoslych ¢islach dvojtyzden-
nika Podbrezovan sme nasim (ita-
tefom priniesli informacie, ktoré
opisali fungovanie vo Futbalovom
klube Zeleziarne Podbrezova po-
¢as nutenej pauzy pre Siriace sa
ochorenie Covid 19.

Sportovy manazér FK ZP Michal

Budovec uz vtedy upozorrioval na
nestandardné rozhodnutie nasich
uradov, ktoré neref-
lektovalo na fakt,
Ze aj druha liga ma
statut  profesional-
nej sutaze, napriek
tomu nedostala vy-
nimku a bola poza-
stavend od 10. ok-
tébra. Zdalo sa, Ze
zapasy jesennej Casti
druhej ligy sa presu-
nu na jar, no nako-
niec ju druholigisti
predsa len dohraju este v tomto
kalendarnom roku. Zacali sme do-
hravkou v Poprade a pokracovat
budeme v takzvanych anglickych
tyZzdnoch dalSimi tromi zapasmi.
Na viac informdcii sme sa opytali
Michala Budovca:
Priblizte priebeh rokovani od po-
zastavenia sutaZnych zapasov ai
po zmenu uznesenia. Co nakoniec
rozhodlo o tom, Ze urady povolili
aj sutainé zapasy druhej ligy?

- Predstavenstvo Asociacie klubov
2. futbalovej ligy malo od pozasta-
venia sutaznych zapasov dve stret-
nutia, na ktorych prijalo viacero
uzneseni a predostrelo ich prezi-
dentovi Slovenského futbalovému
zvazu Janovi Kovacikovi a Statnemu

tajomnikovi Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky lvanovi Husdrovi. Na
zéklade tychto uzneseni a medial-
nych vyjadreni predsedu Asocidcie
klubov 2. futbalovej ligy a Statneho
tajomnika schvélila pandemickd
komisia 13. novembra niekolko
pro-Sportovych uvolneni. Od 16.
novembra sa k piatim najvyssim li-
gam vo futbale, hokeji, basketbale,
volejbale a hadzanej pridali aj dve
druhé najvyssie ligy vo fut-
bale a hokeji. Podmienkou
vsak je absolvovanie anti-
génového testu.

Ako vyzerd dohodnuty
model preukazania sa ne-
gativnym vysledkom hra-
cov a realizacného timu
pred majstrovskym zapa-
som jesennej casti?

- Vysledky testov vsetkych
hracov na supiske a ¢lenov
realizatného timu nesmu
byt starsie ako 48 hodin pred ofi-
cidlnym zaciatkom stretnutia. Tes-
ty moze vykonat aj klubovy lekar,
no my sme sa rozhodli vyuzit sluz-
by nemocnice v Brezne, kde pred
zapasom v Poprade presli vSetci
antigénovymi testami. Tlacivo na
to uréené podpiSe zodpovedny le-
kdr a klub ho zasiela na Slovensky
futbalovy zvaz.

Co v pripade, ak sa pred zapasom
objavi pozitivny vysledok?

- V pripade pozitivneho vysledku
je dotyc¢ny hrac vyradeny do karan-
tény a vsetci s negativnhym vysled-
kom moZu absolvovat stretnutie.
Klub sa v tychto pripadoch riadi v
zmysle pokynov vyhlasky Uradu

verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky.

Vyskytli sa v naSom time, za po-
sledné obdobie, aj pripady pozi-
tivneho testu na Covid 19?

- Ano, pozitivny nélez mal jeden
¢len realiza¢ného timu a Styria hra-
Ci.

Dnes uz je zrejmé, Ze viaceré klu-
by zadpasy jesennej ¢asti odohraju
na umelej trave. Je to aj nasa situ-
acia? Pripravuju sa hraci najma na
tento povrch?

-V pripade dobrych poveternost-
nych podmienok odohrame tri
zapasy na prirodnej trdve, a to v
Poprade, 2. decembra v Zelpo aré-
ne so SK Partizan Bardejov a 6. de-
cembra v Samorine. Jedine zapas s
FC KoSice odohrame 28. novembra
na umelej trave, z dévodu zlého te-
rénu na hlavnom ihrisku v Cermeli.
V pripade zlych poveternostnych
podmienok si musi kazdy klub za-
bezpeclit certifikovand umeld tra-
vu, na ktorej moze zapas odohrat.

Doteraz bolo v platnosti nariade-
nie, ktoré zakazovalo pritomnost
viac ako Siestich hracov na trénin-
gu. Je stale v platnosti?

- Od 16. novembra uZ nie je na-
riadenie vychadzajice z vyhlasky
Uradu verejného zdravotnictva pre
druzstva druhej futbalovej ligy v
platnosti. Hraci A druzstva muzov
uz modzu absolvovat tréningovy
proces bez obmedzeni. Do tohto
terminu prebiehal Sportovy tré-
ning na Sportovisku (ihrisko, posil-
fnovna) bez pritomnosti verejnosti
a skupina ludi aktivne zapojenych
do tréningovej cinnosti nesme-

V prvom zapase, po takmer siedmych tyzdnoch nutenej prestavky, sa v Poprade
v zavere stretnutia presadil aj Michal Breznanik a upravil na kone¢nych 0:4.

la v rovnakom case a rovnakom
priestore $portoviska presiahnut
6 0sOb (napr. 5 hracov a tréner
alebo 6 hracov). Co sa tyka aka-
démie FK Zeleziarne Podbrezova,
tak Slovensky futbalovy zvaz vydal
k vyhlaske Uradu verejného zdra-

votnictva pre kluby s licenciou fut-
balovych akadémii usmernenie,
podla ktorého nie je mozné uspo-
raduvat Ziadne turnaje a Sportové
kempy. Tréningovy proces a Spor-
tové aktivity mozu prebiehat len v
pocte 6 osbb.

FK Poprad - FK Zeleziarne Podbrezova 0:4 (0:2)

Goly: 28. Galcik, 44. Pavuk, 52.
Enzo Arevalo, 90. Breznanik
Rozhodovali: Dohal — Halicek,
Hrebenar

ZIté karty: 64. Jurcisin (Poprad) —
75. Bakala

FK Zeleziarne Podbrezova: Lud-
ha — Kovacik, Pajer, Godal, Chva-
tal — Bakala (79. Oscar), Grendel
(71. Szetei), Enzo Arevalo (65.
Krcula) — Galcik, Pavuk (79. Brez-
nanik), Micovcéak

Vladimir Cifranié, tréner FK ZP:
,Zapas sme mali pod kontrolou.
Aj ked super branil v hlbokom
bloku, snazili sme sa trpezlivou
hrou nachystat si findlnu fazu.
Vytvorili sme si dostatok Sanci
na skoérovanie a dokazali sme
Styri z nich premenit, preto sme
zaslizene vyhrali. Vieme vsSak
hrat este lepsie a do dalSich za-
pasov musime nas vykon vygra-
dovat.”

Skoda Scala

1,0 TSI 85 kW Ambition

Stara cena: 17 137€
Aktudlna cena: 13 649 €

Skoda Rapid
1,0 TSI 70 kW EXTRA

Stara cena: 15 897 €
Aktudlna cena: 12 800 €

Skoda Scala

1,0 TSI 85 kW Ambition

Stara cena: 17 459 €

Aktudlna cena: 13 941 €

www.autoslovak.sk
servis@autoslovak.sk

,g“’ PRIPRAVA VOZIDLA NA ZIMNU SEZONU

;,E PREZUVANIE PNEUMATIK

0905 566 656
045/532 62 62

/4%—

Strazska cesta 5614

- 960 01 Zvolen
045/533 16 41

www.autoslovak.sk

0908 916 792, Ing. Machyniak - predajca
predaj.machyniak@autoslovak.sk

0915 995 400 Mgr. Martina Skriniarova
predaj.skriniarova@autoslovak.sk
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