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Editorial

Od polovice oktébra platia opat
nové opatrenia. Na obed v restau-
racii, rodinné oslavy, kino ¢i pobyt
vo wellness musime na chvilu za-
budnit. Obmedzené je aj zhro-
mazdovanie ludi a stredné Skoly
presli na distancnu formu Studia.
Vsetky uvedené opatrenia smeru-
ju k znizeniu krivky pozitivnych na
COVID-19. Jednym z rozhoduju-
cich kritérii pre uvolnenie opatre-
ni je takzvany klzavy median poctu
nakazenych. Pocita sa z denného
poctu novych pripadov za uply-
nuly tyzden a zhruba po dvoch
tyzdnoch doéjde v jednej faze k
prehodnoteniu opatreni. V case
nasej uzavierky bol klzavy median
1 037. Ak klesne pod 500, mbze-
me si povedat, ze sme to vdaka
opatreniam a nasej disciplinova-
nosti zvladli a nasledne bude moz-
né upustat od nich. To, ¢i hodnota
klzavého medianu bude stupat
alebo klesat, zaleZi od kazdého
jedinca. Budme disciplinovani a
snazme sa dodrziavat vSetky zasa-
dy suvisiace s aktudlnymi opatre-
niami. Len tak m6éZzeme dosiahnut,
Ze nebude potrebné prijimat dal-
Sie obmedzenia.

O. Kleinovad
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Nosenie rusok je neoddelitelnou stéastou opatreni.
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S Ing. Marekom Brizekom, vedicim prevadzkarne oceliaren

Snazime sa v Co najv
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prisposobit poziadavkam zakaznikov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Plynie desiaty mesiac roka, ako sa
v oceliarni zatial dari pInit plan vy-
roby?

- KedZe desiaty mesiac roka este
prebieha, mézem zhod-
notit plnenie planu vy-
roby za devat mesiacov
od zaciatku roka. Za
toto obdobie sme vy-
robili 211 257 ton kon-
tinualne odliatych oce-
lovych blokov, o je sice
plnenie operativheho
pldnu na 103,9 percen-
ta, ale finanény plan,
ktory bol stanoveny na
zaciatku roka plnime len
na 92,6 percenta. Pre porovnanie,
za rovnaké obdobie minulého roka
sme vyrobili 266 065 ton ocelovych

blokov. Dopyt po nasich vyrobkoch
je znizeny jednak u nasho interné-
ho zdkaznika valcovne riur a este
viac u externych odberatelov. Pre
nich sme za devat mesiacov tohto
roka vyexpedovali 44 673 ton oce-
fovych blokov, pricom za rovnaké
obdobie minulého roka
to bolo 65 633 ton.
Z uvedenych Ccisel je
jasne vidiet negativne
dosledky celosvetovej
situdcie v tomto roku
na chod prevadzkarne
oceliaren.

V rozhovore o vyznam-
nych investicnych ak-
ciach ndm v minulom
Cisle Podbrezovana ve-
duci odboru technického a inves-
ticného rozvoja Ing. Tomas Bevila-
qua povedal, Ze v najblizSej dobe

vas Caka instalacia zariadenia na
meranie mnozstva vodika Hydris v
oceliarni. M6Zete nam o tejto pla-
novanej investiénej akcii prezradit
viac?

- Uvedena investicia bola povod-
ne planovana na rok 2021, avsak
okolnosti nas prinutili ju urychlit.
Meraci pristroj Hydris sme v oce-
liarni vyuzivali uz od roku 1996 na
meranie vysledného obsahu vodika
v oceli na zariadeni plynulého odlie-
vania ocele. Nadmerny obsah tohto
plynu v tekutej oceli spésobuje po
stuhnuti ocele vnutorné napatie,
ktoré méze nasledne vyvolat vznik
trhlin na odliatku. Ide o takzvanu
vodikovu krehkost materialu. Preto
je potrebné kontrolovat obsah vo-
dika uz v procese vyroby ocele na
panvovej peci. Zvlast dolezité je to
pri vyrobe vyssie legovanych oceli,
kedZe jednym zo zdrojov vodika su

S Ing. Ingrid Nagelovou, veducou odboru expedicie a obchodnej administrativy

Verim, ze druha vina pandémie
neobmedzi fungovanie podnikov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Prvych devit mesiacov tohto roka
z nich bola poznacena koronaviru-
som. Aka bola situdcia v expedicii?

- Ked' sa pandémia COVID-19 za-
¢ala v marci Sirit aj na Slovensku, re-
zonovali u nas pochopitelne najviac
obavy z mozného infikovania. Den-
ne sme v bezprostrednom kontakte
s vodiémi a v ¢ase, ked' hranice sta-
tov zostali otvorené len na prepravu
tovaru, patrili prave oni do skupiny
najpravdepodobnejsSich roznasacov
nového ochorenia.

Hned na zaciatku sme spravi-
li vSetky nevyhnutné preventivne

opatrenia proti Siriacemu sa korona-
virusu a pracovali sme. Bolo to psy-
chicky velmi narocné
obdobie. Pandemické
opatrenia sa v jednotli-
vych Statoch menili zo
dnia na den a ani naSim
obchodnym partnerom
v zahranici nebol vidy
jasny vyklad alebo ucin-
nost prijatych opatreni.
Nasim ciefom bolo aj
v tejto zloZitej situdcii
vyexpedovat nasim za-
kaznikom moZné ma-
ximum. Zaroveri sme museli elimi-
novat rizikd vratenia nevyloZenych
kamiénov z dovodu postupného
sprisfiovania pandemickych opatre-

ni v jednotlivych Statoch. V Talian-
sku a Spanielsku, ktoré boli na jar
najviac postihnuté pan-
démiou koronavirusu,
doslo k uplnému uzav-
retiu hranic s vynimkou
strategickych dodavok.

S odstupom ¢asu mé-
7em hodnotit, Ze sme
kritické mesiace marec
a april zvladli velmi dob-
re. V marci sme vyexpe-
dovali rovnaké mnoz-
stvo tovaru ako pred
rokom, v aprili bola pri
poklese objednavok expedicia nizsia
priblizne o 13 percent.

pokracovanie na strane 3

aj legovacie prisady. Uspe&nost pr-
vej vyroby blokov akosti T5 v juni
tohto roka, s obsahom lejucich prv-
kov takmer 6 percent, a zaradenie
tejto akosti do vyrobného progra-
mu oceliarne, bolo jednym z dévo-
dov urychlenia tejto investicie.

KedZe doteraz na zariadeni ply-
nulého odlievania ocele (ZPO) po-
uzivané zariadenie Hydris je od
minulého mesiaca v poruche a pod-
la vyjadrenia vyrobcu ho uz nie je
mozné opravit, budeme namiesto
jedného zariadenia Hydris kupo-
vat dve. Jeden pristroj bude trvale
umiestneny v elektrooceliarni na
panvovej peci a druhy, ako doteraz,
na ZPO.

Cim Zijete v tychto diioch a €o vas
este do konca roka ¢aka?

pokracovanie na strane 3
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Z obsahu cisla
vyberame:

Stvrtstoroéie vzniku
ZP Gastroservis, S.r.o.

ZP Gastroservis, s.r.o., dcérska
spolo¢nost so stopercentnou
G¢astou Zeleziarni Podbrezo-
va, si 19. oktobra pripomenie
Stvrtstorocie svojho vzniku. Jej
predmetom cinnosti su stravo-
vacie sluzby a vznikla z pévod-
ného zavodného stravovania,
ktorého histériu zacali pisat v
podbrezovskych Zeleziarnach
uz v roku 1941.

Citajte na strane 2

Volby ¢lenov
Dozornej rady ZP a.s.

Volby za¢nu 19. oktdbra o 6.
hodine a skoncia 23. oktébra
2020 o 12. hodine. Kandidat
navrhnuty opravnenymi voli¢-
mi je Ing. Jozef Michalik a kan-
didat navrhnuty odborovou or-
ganizaciou Ing. Ivan Setvak.

VAN LIS N  itajte na strane 4

Dakujeme za vas nazor

Ako kazdy rok, aj tento sme sa
prostrednictvom Podbrezovana
zaujimali o nazor zamestnancov
Zeleziarni Podbrezovd a.s. na
aktualne pracovné podmienky
pomocou prieskumu spokoj-
nosti. Dakujeme vietkym res-
pondentom, ktori sa zapojili do
prieskumu a vyjadrili svoj ndzor.

VAN 2N Citajte na strane 4

Majstrovstva Slovenska
v letnom biatlone

V posledny septembrovy vikend
sa v Revucej konali Majstrov-
stva Slovenska v letnom biat-
lone. Nasim pretekdrom sa po-
darilo opat zaznamenat viaceré
popredné umiestnenia a ziskali
aj Styri majstrovskeé tituly.

Citajte na strane 8

Vitaz dvadsiateho kola citatel'skej sutaze

._-:a elamih na tanievi

\

Vyzrebovali sme vitaza dvadsiateho kola Citatelskej sutaze venova-
nej 180. vyrodiu zaloZenia podbrezovskych Zeleziarni. Zrebovali sme
z uspesnych riesitelov, ktori odpovedali, Ze SOU hutnicke v Lopeji
bolo odovzdané do uzivania v roku 1986. Spravne odpovedala aj Eva
Sarikova z prevadzkarne valcoviia bezivikovych rur. Ziskava darce-
kovu tasku, ktort do sttaze venoval riaditel ZP Gastroservis, s.r.o.
Jozef Krella. Vyherkyni blahoZeldame a cenu si moze prist prevziat do

redakcie (t.€. 645/2711 resp. 2714).
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Zariadenie na vyrobu omacok, ktoré bolo stéastou novej kuchyne v roku 1982, slizi do-

dnes .

Foto: archiv ZP Gastroservis, s.r.o.
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sa nam nedarilo, boli to dozvu-
ky uctovnictva predchadzajucej
prevadzky. Postupne sme sa vsak
upriamovali na to podstatné, na vy-
robu jedal. Neefektivne prevadzky
sme zrusili. Projektovana koncep-
cia vyroby mrazenych jedal bola za-
dana v takom zmysle, Ze sme mali
jedld vyradbat na sklad. Pévodna
kuchyna bola skutocne excelentne
vybavend. Konvektomaty v osem-
desiatych rokoch este nemali velké
hotely a my sme ich mali v sklade,
Cakajuc na dokoncenie stavebnej
pripravenosti, hoci eSte neplatili
ani gastronormy (GN - rozmer na-
dob na pripravu jedal). V case za-
Ciatkov spolocnosti sme zdsobovali
z externych firiem len Smrecinu na
Stiavnicke, postupne sme vyrobu
rozsirovali. V roku 2008 sme uZ do-
sahovali mesacnu vyrobu stotisic

Aj standard jedalni a vydajni jedal
sa podstatne zvysil.

- To bol nas ciel. Hoci sme ich
pocty zredukovali, po jednej v no-
vom aj v starom zavode, upriamili
sme sa na ich vybavenie, ¢o zvysilo
kulturu stravovania. Z kapacitnych
dévodov sme pristupili k harmono-
gramu vydaja jedal pre jednotlivé
prevadzkarne a utvary, spociatku
to mnohi nechceli akceptovat, ale
dnes to funguje a je to zauzivané.
Ako som v Gvode spomenul, zavod-
né stravovanie slizi v prvom rade
na regenerdciu pracovne;j sily pocas
pracovného ¢asu a my musime za-
bezpedit sluzby tak, aby nevznikali
na pracoviskach prestoje. Preto to
musi fungovat podla urditych pravi-
diel. K zvySeniu kultdry stravovania
nepochybne prispelo aj zavedenie
elektronického systému objednav-

S Jozefom Krellom, riaditelom ZP Gastroservis, s.r.0. k 25. jubileu spoloénosti

,Bez nadsadzky s1 myslim, ze sme dosiahli
toho dost a je to zasluhou nas vsetkych"

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

ZP Gastroservis, s.r.o., dcérska
spoloénost so stopercentnou Gcas-
tou Zeleziarni Podbrezova, si 19.
oktébra pripomenie 3tvrtstorodie
svojho vzniku. Jej predmetom ¢in-
nosti su stravovacie sluzby a vznik-
la z povodného zavodného stravo-
vania, ktorého histériu zaéali pisat
v podbrezovskych Zeleziarnach
uZ v roku 1941 tzv. polievkové ak-
cie. Zavodné stravovanie bolo v
roku 1995 pretransformované na
Obchodno-stravovacie sluzby a v
roku 1996 bola spoloénost preme-
novana na ZP Gastroservis, s.r.o. S
jej riaditefom, Jozefom KRELLOM,
sme sa zhovdrali nielen o tom, ako
zacinali:

Pan riaditel, hoci od zrodu spo-
lo¢nosti uplynulo neuveritelnych
dvadsatpit rokov, vratme sa k za-
Ciatkom. Aké boli?

- ZloZité. V case ked sa zrodi-
la myslienka vytvorenia dcérskej
spoloc¢nosti, ma oslovil vtedajsi
personalny riaditel, aby som sa
stal jej riaditefom. Velmi sa mi do
toho nechcelo. NieZzeby som sa
obaval novej prace, roky som Zil s

problematikou zavodného stravo-
vania. Ako pracovnik investicného
odboru som dozeral na montaz
celého technologického zariadenia
kuchyne, ktord bola
otvorena v roku 1982.
KedZe Slo o moderné
zariadenie, s ktorym
neboli skisenosti, ne-
bolo to jednoduché.
Ale ja som sa mal tak
moznost s kuchyriou
a jej zariadenim velmi
detailne  oboznamit.
Problém vsak bol, ze
zdvodné stravovanie
sa ocitlo v Case pred
transformaciou VO
velkych finanénych problémoch a
bolo toho viac. Vzhfadom na svo-
je skusenosti, som pristal na to, Ze
ak treba, pomo6zem. Napokon som
predsa len prijal funkciu riaditela.
Zadefinoval som si zakladné posla-
nie a dodnes vychadzam z toho, Ze
zdvodné stravovanie sluzi na rege-
neraciu pracovnej sily.

Vase prvé kroky?

- Spolo¢nost mala vtedy devat
kantin, obchod, pivarent i masia-
ren. Spociatku sme sa velmi trapili.
Nastal boj s ekonomikou. Prvy rok

jedal. Dodnes pouZivame parné
ohrievace inStalované v roku 1982,
aj zariadenie na vyrobu omacok.
Dnes je problém, Ze ¢im novsie
zariadenie, tym viac
zelektronizované, ale
poruchové a oprava je
narocnd, aj nakladna.
Aj preto si vdaka Sikov-
nému externému opra-
varovi tieto zariadenia
chranime a udrziavame
v dobrom a prevadzky-
schopnom stave. Doba
vSak napreduje a my
sa snaZime modernizo-
vat a skvalitiovat nasu
vyrobu. Zaroven tym
ulahéujeme pracu nasim zamest-
nancom. Fyzicky naro¢né prace
postupne nahradili stroje, skvalit-
nili sme aj hygienické podmienky
nasich zamestnancov. V suc¢asnosti
sa zaoberame myslienkou nahrady
kompresorového chladenia (p6-
vodné zariadenie je z roku 1982),
na mrazenie tekutym dusikom, ¢o
by prinieslo nesporne vyssiu efek-
tivitu. Za tych dvadsatpat rokov
sa uskutocnilo mnoho inovac¢nych
krokov v nasej prevadzke a za ich
realizaciu pochopitelne vdacime
nasej materskej firme.

ky stravy a s tym suvisiace zavede-
nie, napriklad aj antikorovych pri-
borov do inventaru.

Vyznamnym krokom bola certifi-
kdcia, €o priniesla?

- Ziskaniu certifikdtu HACCP,
predchadzal odborny posudok, Ci
vObec mame na to uchddzat sa
of. Po ziskani certifikdtu HACCP
zameraného na systém riadenia
kvality pre hygienické znaky po-
Zivatin a jedal v roku 2002, sme v
roku 2009 ziskali aj certifikat podla
normy 22000-2005 - zvySena zdra-
votna bezpeénost pripravy jedal. vV
praxi sa po ziskani certifikatov nic¢
nezmenilo. Predmetom certifika-
cie je cely vyrobny postup pripravy
jedal. Dali sme si certifikovat to, ¢o
sme dodrziavali. Certifikacia spre-
hladnila riadenie firmy a ovplyvni-
la navyky fudi. Zvysili sme hygienu
pracovného prostredia, Satni, posil-
nili zdravotnu bezpecnost potravin,
ktoré expedujeme. Dbame nielen
o to, aby sme pripravovali chutné
jedld, sirsi sortiment, ale aj o to,
aby nase jedla nespésobovali strav-
nikom zdravotné tazkosti. Velko-
vyrobcovia zjednodusuju pripravu
jedal, my robime v st¢asnosti pravy
opak. Postupne sme upustili aj od
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dochucovadiel, dnes nepouZivame
takmer Ziadne. Na vyrobnych stit-
koch balenych jedal z uvedeného
dovodu ubudlo aj textu s obsahom

konzervacnych latok.

ZP ;e servis
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Aky mate pocit pri bilancii dosia-
hnutych vysledkov? Podarilo sa
vam naplnit predsavzatia prijaté
na zaciatku?

- Bez nadsadzky si myslim, ze sme
dosiahli toho dost. Za tych dvadsat-
pat rokov sa uskutoénilo mnoho
inovacnych krokov, ale za ich reali-
zaciu pochopitelne vdacime najma
nasej materskej spolo¢nosti. Stabi-
lizovali sme vyrobu jedal a skvalitni-
li aj celkovu uroven nasich sluzieb.
Najviac si vSak cenim, Ze sa nam po-
darilo naucit ludi spréavat sa k potra-
vinam s Uctou, k dodrZiavaniu hy-
gienickych navykov, ze dnes su pre
nich samozrejmostou pozadované
pravidla. VZdy mdme na zreteli, ze
zabezpecovanie stravovania pre za-
mestnancov nie je len pravnou po-
vinnostou zamestnavatela, ale ide
aj o jednu z ddlezitych pracovnych
podmienok, ovplyviujlcich zdravie
a pracovnu vykonnost zamestnan-
cov s dérazom na efektivny pra-
covny vykon. Mrzi ma vsak, Ze nie
vsetci stravnici su spokojni. Pocho-
pitelne, kolko ludi, tolko chuti. Ve-
rim, Ze neustalym skvalithovanim
pripravy jedal, akceptovanim pripo-
mienok stravnikov a najnovsie od-
bdranim dochucovadiel s obsahom
syntetickych zvyrazriovacov chuti,
napriklad glutamanu, ich bude sta-
le pribudat. Nasim cielom je prisp6-
sobovat velkovyrobu jedal domacej
kuchyni, domacej strave a tym do-
siahnut spokojnost vsetkych.

€o zazelite zamestnancom k jubi-
leu?

- Dakujem im za ich vernost a
pracovné Usilie. Ak dosahujeme
uspechy, je to zasluha nas vset-
kych. Prajem vsetkym pevné zdra-
vie a zeldm si, aby sme mohli pra-
covat ¢o najskér v pokojnejsom
prostredi. Sucasna doba nie je pre
nikoho z nds priazniva, verim, ze
sa Coskoro dostaneme do normal-
nych kolaji a Zivot bude opét ply-
nut tak, ako predtym.

Vsetkym Zeldm v prvom rade
dobré zdravie a spokojnost v pra-
ci. Len spokojny ¢lovek méze byt
tastny.

Opytali sme sa pamatnikov:

Jan KOCHAN, misiar
Preco ste sa rozhodli ucit pre Sver-
move Zeleziarne?

- Bolo to v roku 1976, zo Zeleziar-
ni robili ndbor po Skolach a mna
veduci stravovania Jan Bubeliny
naverboval, aby som sa
Siel vyucit za masiara do
zdvodného stravovania.
Tak som sa dal nahovorit
a Siel som.

Vase zaciatky po vyuce-
ni?

- No, to som nastupil
eSte na Kolkdren. Tam
bola vtedy zdvodna ku-
chyna v budove, ktora je
teraz prerobena na najomné byty.
Vtedy to bol Podbrezovan. V tom
Case bol séfom kuchyne Frantisek
Muka. Varili sa dva druhy maso-
vych jedal a jedno mucne. Ak si
dobre spominam, varilo sa asi
1200 jedal. Podmienky tam neboli
najlepsie, ale vsetci sme netrpez-
livo ¢akali uz na novu kuchyniu,
ktord budovali v novom zavode. Aj
napriek tazsim podmienkam bol tu
predaj jedal aj pre déchodcov a v
ponuke boli aj jedld ,,na volno”.

Ako to na vas zaposobilo v novej

kuchyni?

- Ja som zostal na Kolkarni posled-
ny, eSte tam chodili dodavky tovaru a
musel som ich preberat. Takze hore
som prisiel trochu neskor ako os-
tatni. Bolo to pre nas nieCo UZasné.
Vsetko nové, moderné a
niektoré zariadenia sme vi-
deli prvykrat. Bola to Spic-
kovo vybavena kuchyna.
Mraziaci tunel, konvekto-
maty a eSte mnoho dal-
Sich vybaveni, ktoré hodne
ulahdili pracu.

Nastupili ste do zavod-

ného stravovania pod-

brezovskych Zeleziarni
a uZ 25 rokov ste zamestnancom
dcérskej spoloénosti ZP Gastro
servis s.r.o. Co sa za ten &as zme-
nilo?

- No doba napreduje a nasa
spolo¢nost s fou kraca. Zmenili sa
technoldgie, odburala sa tazkd ma-
nualna praca, podstatne sa zmenili
hygienické podmienky a samozrej-
me Zijeme stale s nejakymi inova-
ciami. Sortiment jedal sa rozsiril a
aj technoldgia pripravy je ind ako
v minulosti.

Na ¢o spominate najradsej?

- ESte v starej kuchyni sme boli
vybornd, aj ked’ vekovo réznoroda
partia. Skér tam boli starsie dobro-
srde¢né Zenicky, vela sme sa tam
nasmiali, ale aj sme urobili vsetko
ako bolo treba. Dnes su uz tie vzta-
hy medzi ludmi poznamenané do-
bou a kazdy sa radSej uzatvori do
seba.

Keby ste sa eSte raz mali rozhodo-
vat, opit by to bola profesia ma-
siar?

- Maésiarcina je veru tazka praca,
ale nebanujem, ze som si ju vybral.
Som v Podbrezovej uz styridsat ro-
kov, som tu spokojny a paci sa mi
Ze spolo¢nost napreduje. Len keby
sa td korona vytratila, aby sme uz
mali pokoj.

A Co zazZelate kolegom k jubileu?

-V prvom rade dobré zdravie a
viac veselej mysle. Nech sa viet-
kym dari.

Iveta KUKOLOVA, pévodne
kucharka

Predo ste sa rozhodli ucit pre Sver-
move Zeleziarne?

- V podbrezovskych Zeleziarnach
robil moj otec. Bol peciarom v sta-
rej oceliarni. On bol v Podbrezovej
spokojny, fabrika davala ludom is-
toty a preto mi navrhol, aby som sa
$la ucit pre Zeleziarne. Tak som sa v

roku 1978 zacala ucit za kucharku.
Vase zacCiatky po vyuceni?

- Nastupila som v roku 1981 do
starej kuchyne na Kolkarni a na za-
Ciatky spominam velmi rada. Bolo
nam tam veselo, pri praci sme si
spievali a robota nam sla od ruky.
Paméatam sa, ako nam veduci ku-
chyne pan Muka hovoril, Ze ked' sa
prestahujeme do novej kuchyne v
novom zavode, tam uzZ
nebudeme musiet robit |
ni¢, len stlacat gombiky.

A splnilo sa to?

- KedZe ja som bola muc-
na kucharka, nasa robota
bola dost pracna, skutoc-

ne mi to pripadalo ako H,A !
nie¢o Uplne zmodernizo- r
vané. Hovorilo sa vtedy,

Ze nasej kuchyni sa nevy-
rovna ani jedna v Ceskoslovensku.
Aj technologické zariadenia boli

také, o akych sme ani nechyrovali.

Nastupili ste do zavodného stra-
vovania podbrezovskych Zeleziar-
ni a uz 25 rokov ste zamestnan-
kyfiou dcérskej spolo¢nosti ZP
Gastroservis s.r.o. Co sa za ten ¢as
zmenilo?

- Velmi vela, v prvom rade nase
pracovné podmienky su stale lep-
Sie, zvysila sa Uroven nasich zaria-
deni, vSade je poriadok a myslim

si, Zze aj kvalita nami poskytova-
nych sluZieb sa stale zvysuje.

Na ¢o spominate najradsej?

- Nemam nejaké zvlastne spo-
mienky, ale aj ja som sa dobre ci-
tila eSte v tom starom kolektive.
Neviem preco, ale zdd sa mi, ze
dnes uz ta srdecnost a nezistnost
spomedzi [udi pomaly mizne. Vo-
[akedy sme boli k sebe
priatelskejsi. Ale da sa to
pochopit. Ludia sa trapia,
kazdy ma svoje problémy
a dnes si uZ o nich medzi
sebou nerozpravaju. Ja
som musela po operacii
zmenit zamestnanie a
som vdacna riaditelovi
nasej spolo¢nosti, ze mi
nasiel pracu, ktord este
mozem vykonavat a tak
teraz zehlim bielizen. Som rada, Ze
som neprisla o robotu.

Keby ste sa eSte raz mali rozho-
dovat, opit by toto bola profesia
kucharka?

- Asi dno, ni¢ nebanujem. Asi by
som konala tak isto. Ja som tu spo-
kojna.

A o zazelate kolegom k jubileu?

- Vsetkym Zeldam v prvom rade
dobré a pevné zdravie a spokoj-
nost v préci.
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Pan premiér, ked mate Boha pr1 sebe,
presvedcte nas a budeme Vas respektovat

Jozef Banas
oficidlny status na FB profile

Pan premiér,

pisem knihu o Tomasovi Batovi,
ktory dokazal uzasné veci vdaka
jedinému — presveddil ludi. Ked'sa
stal starostom Zlina, vyhlasil: Veci
verejné musia riesit ludia myslia-
ci, nielen zvoleni!

V tom je klu¢ uspechu. Ziskat
[udi. Korona musi byt pre Vas pri-
leZitostou ziskat ludi. To sa da dvo-
mi spdsobmi — ist osobnym prik-
ladom a vysvetlovat. Odpovedat
na otazky. Osobny priklad spociva
v skromnosti, pokore a slusnosti.
O to viac, ked' je zrejmé, Ze Vasa
politicka sila je v skutocnosti pod-
statne niZsia ako si myslite, pretoze
svedcenia, ale zo zUfalstva.

Ziskat fudi znamend poskytnuat
im také argumenty, aby mojmu
zameru uverili a nasledovali ma.
Vrieskanim a nadavanim iba fudi
naseriete (citoval som Vas) a budu
sa spravat presne opacne ako
chcete. Aj ked' je pravdou, Ze ludia
radSej posltichaju ako premyslaju,
vzdy su zanietenejsi ak ich ziskate,
ako ked'ich prinutite.

Som rad, Ze boj s kovidom ste
prebrali do Vasich vlastnych - od-
bornych ruak. Zacali ste razne
— vynadali ste vraj tym nezodpo-
vednym. NuZ, na rozdiel od Vas
si nemyslim, Ze ti Slovaci, ktori sa
pytaju, su banda nezodpovednych
samovrahov, ktori Skripu zubami
pri noseni rusok len preto, aby Vas
vytacali.

Vy, Vas minister a Vasa komisia
robite zasadnu chybu — zatial ste
nas NEPRESVEDCILI o nebezpeéen-
stve tejto ,hnusoby”. To sa da len
tak, ak fudom zodpoviete zdkladné
otazky, ktoré si v suvislosti s kovi-
dom kladu. Dajte na ne konecne
odpovede.

Pokial sa Vam este do usi nedo-
stali, tu su:

1. Na Slovensku je k dnesnému
dnu 8 048 pozitivnych pripadov,
z nich sa 4 036 uzdravilo. (Udaj z
konca septembra, pozn. redakcie).

Ako sa tito ludia uzdravili? Ne-
pocul som, Ze by boli dajaké lieky
na kovid, takZe sa zrejme vyliecili
na zdklade prirodzenej imunity.
V tom pripade by som ocakaval,
Ze Vy a lekari budd ludi vyzyvat k
tomu, aby sa spravali zodpovedne.
Zodpovednost pre Vas a Vasich od-
bornikov je nosenie rusok, pre nas
neodbornikov je to posilinovanie
prirodzenej imunity. To znamena
mysliet pozitivne, neprejedat sa,
neprehanat to s alkoholom, nefaj-
¢it, hybat sa.

Prepacte, nechcem byt osobny,
ale ak Vas hlavny hygienik s oci-
vidnou nadvahou presviedca fudi
o zdravi, tazko mu niekto uveri.
Namiesto toho, aby ste povzbudi-
li MUDr. Bukovského v jeho usili
posilfiovat prirodzend imunitu,
nazvete ho bldznom a osocite jed-
ného z mala slovenskych lekarov,
ktori sa zaujimaju v prvom rade o
zdravie Cloveka a aZ potom o jeho
choroby. Nesuhlasim s Vami, Ze
by mal vratit titul, naopak, tituly
by mali vratit vietci lekari, ktori sa
nesnazia o to, aby sme boli zdravi,
ale aby mohli do nas pchat lieky a
Vasimi ,odbornikmi“ tak milované
séra. Poznam lekarov, ktori si mys-
lia to isté ¢o Bukovsky, ale zbabelo
mléia. Proste sa boja. Mam po-
dozrenie, Ze ani vo Vasom Stabe
odbornikov nie su vsetci Vasho na-
zoru, len oportunisticky si myslia
svoje a zdielaju Vas nazor, lebo sa
Vas boja. Kto by sa uz nebal spa-
sitefa.

2. Podla Statistik umrelo na Slo-
vensku — chcel som na pisat NA ko-
vid 44 fudi, ale piSem tak, ako si to
uz nenapadne upravili nase média

—namiesto NA kovid sa uz umiera S
kovidom. Aj tu ste si uvedomili, ze
sa Vam nedari robit z ludi blaznov
a presviedcat ich o smrtnosti kovi-
du, ked pri kazdom mftvom su aj
iné diagndzy. TakZe na Slovensku
umierame NA choroby, ale pri ko-
vide umierame S kovidom. Pokial
su medialne informacie spravne,
tak NA kovid na Slovensku este nik-
to neumrel. Umrel len S kovidom.

3. Vyhlasili ste, citujem: ,,Nebu-
dem pocuvat néazory tych ludi, pre
ktorych zdravie a inych ludi nie je
hodnotou”. Kovid trva od marca,
to je sedem mesiacov. Za ten ¢as u
nas umrelo nie nan, ale s nim 44
[udi. Za ten isty ¢as umrelo u nas
30 450 ludi. (Denne u nas umrie
145 fudi).

Chapem Va&s vrucny vztah ku
kovidu, len sa obavam, ze chori s
inymi diagndzami na ktoré umiera
neporovnatelne viac ludi, si Vasu
pozornost rovnako zaslizia.

Ja a mne podobni nechdapeme,
Ze pre Vas je 44 mitvych viac ako
30 450. Ak nas budete presvied-
¢at, Ze vo svete umrelo na kovid
988 000 ludi za sedem mesiacov,
tak Vam odkazujem, aby ste si tuk-
li do guglu kde najdete informaciu,
Ze za ten isty ¢as umrelo vo svete
20,580 milidnov ludi na iné diag-
nozy.

4. Kazdy vie, Ze strach a negativ-
ne myslenie su Zivhou podou pre
choroby. Preco nevyzvete novina-
rov, aby sa spravali zodpovedne a
nevyvoldavali paniku a strach? Pre-
¢o ich ako predseda vlady nevyzve-
te, aby sucasne s Cislami o mrtvych
na kovid (prepdacte S kovidom) uva-
dzali aj ¢isla Umrti na iné diagndzy?

Predstavte si, Ze by hlasatelka
televizie povedala: Dnes umrel na
Slovensku na kovid jeden ¢lovek,
na ostatné diagndzy umrelo 145
[udi. V tej chvili je po strachu! Pre-
¢o nevyzvete novinarov k pravdivé-

mu a vyvazenému informovaniu?
PreCo akceptujete kazdodenné Si-
renie tychto straSidelnych hoaxov
— informdcii vytrhavanych z kon-
textu?

Alebo mate zaujem na tom, aby
sme sa bali? Preco nevyzvete novi-
narov, aby navstivili ludi, ktori ko-
vid prekonali a nepodelili sa s nami
o svoje skusenosti? Vari sa bojite,
Ze nam pravdivo povedia, Ze sa
necitia byt chorymi, ale su len su-
Castou Vasich ,strasidelnych” Sta-
tistik?

5. To si vaine myslite, Ze, sme
taki - prepacte, pouZijem podla
Vasho vzoru expresivny vyraz - di-
linovia, aby sme uverili tomu, Ze v
nakupnych centrach je bezkovido-
va zéna tam, kde su restauracie a
inde na nas c¢iha kovid?

Ze v divadle sa kovid $iri len pér-
nymi radmi a neparnym sa vyhyba?

Ze na svadbe, kde je tridsat udi
kovid nehrozi, ale kde je ich tridsat
jeden zacina svoju smrtiacu misiu?

Skutocne si myslite, Ze zaslintané
raska so zvyskami od desiaty, pova-
[ujuce sa v Skolskych Satniach me-
dzi prezdvkami, Skoldkov ochra-
nia?

Ze ruska Zien zababrané zvnutra
od rdzZu Zeny ochrania?

Ze pripustna plocha na jedného
Cloveka 10 Stvorcovych metrov v
obchode ma zmysel v porovnani s
desiatkami, ba stovkami tisic fudi,
ktori sa na celom Slovensku tlacia
ako sardinky rano a vecer v hro-
madnej doprave?

Ze v parlamente moze vedla
seba sediet 150 ludi a v kostole ¢i
v divadle nie?

Ze vystraseny mladik, ktory $lia-
pe do kopca na bicykli s rdskom
vlhkym od slin bude odolnejsi?

Ze ludia s bronchtidou, ktori sa
pri noseni ruska doslova dusia,
budu zdravsi?

6. Nemusim byt odbornikom,

aby mi bolo jasné, Ze kazda choro-
ba ma priznaky. Pri chripke mam
teplotu, kaslem, kycham a ked'tep-
lota skonéi a prestanem kychat a
kaslat, som vylieeny. Vy sam vsak
vravite, ze mnohi z tych, ktori boli
pozitivne testovani na kovid vébec
nevedeli, Ze ho maju a — opat Vas
citujem: Behaju medzi nami tisice
[udi s kovidom.

To teraz budeme donekonecna
dokola testovat vsetkych ob¢anov?
A Co ak mi v stredu po teste pove-
dia, Ze kovid nemam a vo Stvrtok
ho dostanem? Nebudem mat pri-
znak a budem pokojne Zit a praco-
vat, bez toho, Ze by som tusil, Ze
som — podla Vas a Vasich odborni-
kov, smrtelne chory?

Vy mate ludi spajat a nie delit.
Kazdy, kto nema Vas nazor je ne-
priatel. Kazdy kto sa pyta (naprik-
lad ja, Zial odpovede nedostavam)
je pre Vas a Vami vystrasenych
konspirator a nepriatel.

Je mi jasné, ze dajaké opatrenia
prijimat musite, ale este som od
Vas a od Vasich odbornikov, na roz-
diel od Bukovského (okamzite by
som ho povolal do krizového sta-
bu), nepocul, aby ste fudi vyzvali
k tomu zdsadnému opatreniu — k
zdravému Zivotnému spodsobu, k
posilfiovaniu svojej imunity! Toto
je zakladné opatrenie, ktoré by ste
mali ludom poradit.

Viem, z toho nebudu ksefty pre
farmdciu, ale Vasou psou povin-
nostou je starat sa, aby boli ludia
zdravi a nie vystraseni. Ak nam
budete velebit ruska, séra a dvoj-
metrové odstupy, obdavam sa, ze
tych, ktori to budu ochotni reSpek-
tovat, bude stile menej. Takze,
pan premiér, prosim zodpovedzte
tieto otazky, ktoré si ti, ktori este
nestratili zdravy rozum permanen-
tne kladu. Ked mate Boha pri sebe,
presvedcte nds a budeme vas re-
$pektovat!

S Ing. Ingrid Nagelovou, vedicou odboru expedicie a obchodnej administrativy

Verim, ze druha vina pandémie
neobmedzi fungovanie podnikov

dokoncenie zo strany 1

Za celé obdobie sa nam z dévodu
sprisnenia pandemickych opatreni
v Case, ked tam uZ nas tovar sme-
roval, vratili len dva kamidny, jeden
z francluzskej a druhy z tureckej
hranice. Moje velké podakovanie
patri preto vSetkym mojim kole-
gom, disponentom Zaninoni a tiez
vsetkym dopravcom, ktori v tychto
nelahkych ¢asoch pre nas prepravy
tovaru zabezpecovali.

S poklesom objednavok sa od
maja vyraznejSie zniZoval aj objem
expedicie. Celkovo bola v druhom
kvartali expedicia nizSia o 27 per-
cent a v tretom kvartéli o 26 per-
cent. Najviac nasich vyrobkov sme
vyexpedovali zakaznikom v Nemec-
ku, Taliansku, Polsku a Cesku.

Pocas letnych mesiacov boli v mi-
nulosti najvacsim problémom pre-
plnené sklady. Ako vyzerala aktu-
alna situdacia pocas tohto leta?

- Urcite nikoho neprekvapim tvr-
denim, Ze v tomto roku nic nie je
ako predtym. Najviac tovaru sme
v dosledku pandemickych obme-
dzeni mali v naSich skladoch na
zaciatku maja. V skladoch valcovne

rdr sme mali takmer 12 000 ton a
v skladoch tahérne rur 5 800 ton
hotovych vyrobkov. Do prvého jula
sme potom objem valcovanych rar
znizilio 43 per-
cent a objem
presnych rar
0 28 percent.
V letnom do-
volenkovom
obdobi  sice
sklady  opat
rastli, ale kvoli
nizSiemu ob-
jemu zakaziek
sme sa na kri-
tické hodnoty
z minulych
rokov nedostali. Napriek tomu by
sme urcite radsej riesili problémy
spojené s preplnenymi skladmi ako
s nedostatkom zakaziek.

€im Zijete v tychto diioch a ¢o vas
eSte do konca aktualneho roka
caka?

- Po mesiacoch jul a august, kedy
sme expedovali v priemere 13 000
ton, bola v septembri expedicia vys-
Sia 0 30 percent a fakturdcia o 25
percent. V poslednom septembro-
vom tyZzdni sme vsak opat zazna-

‘ ‘ Najviac

nasich vyrobkov
sme vyexpedovali
zakaznikom v
Nemecku, Taliansku,
Pol'sku a Cesku.

menali pokles objemu expedicie.
Neznamena to pre nas automaticky
menej prace. Obchodné pripady su
komplikovanejsie, kamién musime
zdkaznikom vy-
skladat z niekol-
kych objedna-
vok, stipa nam
pocet kombino-
vanych  doda-
vok pre viace-
rych zakaznikov.
Rastie nam
administrativ-
na narocnost, k
jednému kami-
oénu je potreb-
né vystavit viac
dokladov v expedicii aj vo faktura-
cii.

So silnejucou druhou vinou pan-
démie koronavirusu je velmi tazké
predvidat, ako sa bude situacia vy-
vijat do konca roka. Verim, Ze druha
vina pandémie neobmedzi fungo-
vanie podnikov ani u nds na Sloven-
sku, ani u nasich obchodnych par-
tnerov v zahranici. Je to zakladny
predpoklad, aby sa situdcia v poc-
te zdkaziek postupne zlepSovala a
mohli sme sa vratit k Standardnym
pracovnym rezimom.

Viete, ze?

Zdroj: Ocel vychodu

Na vyzvu iniciativy Europske univerzity programu Erazmus+ bolo vy-
branych dvadsatstyri novych projektov, ktoré tvoria nadnarodné ali-
ancie institucii vysokosSkolského vzdelavania z celej Eurépskej unie.
Medzi schvalenymi projektmi je aj aliancia ULYSSEUS, ktorej clenom
je Technicka univerzita v KoSiciach, ako jedina technicky orientovana

univerzita zo Slovenska.

Vyska celkovej podpory je 120 miliénov eur, ¢o predstavuje pat mi-
lionov eur na alianciu pocas troch rokov. Iniciativa Eurépskych univer-
zit bude plne reflektovana pripravovanym programom Erasmus 2021-
2027. Aliancia Ulysseus ma $est ¢lenov: Univerzita v Seville (Spanielsko,
koordinator), Univerzita v Janove (Taliansko), Univerzita Cote d’Azur
(Francuzsko), Manazérske centrum Innsbruck (Rakusko), Technicka uni-
verzita v KoSiciach (Slovensko) a Univerzita aplikovanych vied Haaga-He-

lia (Finsko).

S Ing. Marekom Brizekom,
veducim prevadzkarne oceliaren

Snazime sa v Cco

mm
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- Situacia v objeme zakaziek je
pomerne zlozita. Zakaziek je me-
nej, a aj to malo si zdkaznici objed-
navaju ,na poslednu chvilu“., Sna-
Zime sa preto v ¢o najvacsej miere
prispdsobit poziadavkam zakazni-
kov. Z tohto dbévodu aj niekolko-
krat v priebehu mesiaca menime
vyrobny program. Casto vyrabame
velmi kratke kampane jednotlivych
formatov ocelovych blokov, ¢o je

najvacsej miere...

narocné na pripravu a realizaciu
prestavieb ZPO na jednotlivé for-
maty. TieZ rozSirujeme svoj vyrob-
ny program o nové akosti, aby sme
maximalne eliminovali dopady
sucasnej nepriaznivej situacie na
naSe hospodarske vysledky.

Aj ked rozbehnutd druhd vina
epidémie nam nedava prilis vela
optimizmu, verim, Ze spolocne v
zdravi prekondame tieto zlé Casy a
situdcia sa v budicom roku otoci v
nas prospech.
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Volby clenov
Dozornej rady ZP a.s.

sa zacnu 19. oktobra o 6. hodine
a skoncia 23. oktobra 2020 o 12. hodine

Kandidat navrhnuty opravnenymi volicmi

Ing. Jozef MICHALIK

Narodeny: 9. maja 1969
Bytom: Brezno, Pestovatelska 28

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: VS dopravy a spojov Zilina, Stroj-
nicka a elektrotechnicka fakulta, Studijny odbor strojarska techno-
l6gia, rok ukoncenia 1991.

Priebeh zamestnania: v Zeleziarfiach Podbrezova a.s. pracuje od
23. septembra 1991, kedy nastupil do funkcie referent v utvare
rekvalifikacie a rozvoja.

Vjuli 1992, po navrate zo zakladnej vojenskej sluzby, pracoval v
robotnickych profesidch a v oktébri 1992 bol preradeny do funkcie majster prevadzky taha-
ren rur I. V aprili 1994 prestupil do odbytu na pracovnu poziciu veduci odborny referent. Vo
februari 1995 sa vratil do taharne rur 1., do funkcie majster oblukarne. V auguste 1995 sa stal
veducim odbornym prevadzkovo-technickym pracovnikom, v maji 1996 veducim technickej
Casti vyroby a v oktobri 2002 veducim vyroby taharne rir a 1. augusta 2014 bol menovany
do funkcie veduci prevadzkarne taharer rar. Pocas svojej kariéry ziskal nielen rozsiahle tech-
nické a obchodné poznatky, ale aj skisenosti s pracou s fludmi. Do pracovnej ¢innosti vnasa
systematickost a poriadok, vyZaduje preciznost a dodrZiavanie pravidiel. Jeho silné stranky,
ako cielavedomost, riadiace schopnosti a zameranie na zaujmy organizécie, mu pomohli vy-
pracovat sa na veduceho zamestnanca a dynamicky viest pracovny kolektiv.

Kandidat navrhnuty odborovou organizaciou

Ing. lvan SETVAK

Narodeny: 9. juna 1964
Bytom: Lopej, J. Murgasa 478

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: SVST Bratislava, $tudijny odbor
Stroje a zariadenia pre strojarsku vyrobu — Priemyselné roboty a

manipulatory, rok ukonéenia 1987.

Priebeh zamestnania: v Zeleziarfiach Podbrezova a.s. pracuje od
4. augusta 1987, kedy nastupil do profesie zamocnik, prevadzka-

ren udrzba.

V oktdbri 1988, po navrate zo zdkladnej vojenskej sluzby, opat

nastupil do profesie zamocénik. V maji 1989 zacal pracovat vo fun-

kcii konstruktér. V oktobri 1993 bol preradeny do odboru zasobovania, kde presiel funkciami:
samostatny odborny prevadzkovo-technicky pracovnik ASR, systémovo-prevadzkovy zamest-
nanec, projektant a systémovo-prevadzkovy zamestnanec informacnych systémov. V januari
2010 bol preradeny do odboru riadenia dani a U¢tovnictva, do funkcie projektant — analytik
ekonomickych informacnych systémov, v ktorej pracuje aj v si¢asnom obdobi. Menovany ma
dobré organiza¢né a komunikaéné schopnosti. Uspesne pdsobi vo funkcii predsedu DV €.10

a ¢lena VZO 0Z KOVO ZP.

Dakujeme za vas nazor

Mgr. Katarina Michalcova
odbor personalistiky a miezd

Ako kazdy rok, aj tento sme sa prostrednic-
tvom Podbrezovana zaujimali o nazor za-
mestnancov Zeleziarni Podbrezova a.s. na
aktualne pracovné podmienky pomocou
prieskumu spokojnosti. Dakujeme vSetkym
respondentom, ktori sa zapojili do priesku-
mu a vyjadrili svoj nazor a postrehy.

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze za-
mestnanci su najspokojnejsi s bezpe¢nostou
na pracovisku. Nasledne s istotou staleho
zamestnania, ndplfiou prace, ponukanymi
socidalnymi benefitmi a materidlnym a tech-
nickym vybavenim pracoviska. Na predpos-
lednom mieste sa umiestnili medzifudské
vztahy na pracovisku a moznost zvySovania
kvalifikacie. Zamestnanci su najmenej spo-
kojni so mzdovym ohodnotenim prace a
moznostou pracovného postupu.

V prieskume sme sa zaujimali aj o klade-
nie délezitosti réznym sociadlnym benefitom,
ktoré Program Predstavenstva Zeleziarni
Podbrezova a.s. poskytuje. Za najdoleZitej-
Si benefit zamestnanci povazuju vyplate-
nie dalSich miezd (dovolenkova a vianoc¢na
mzda). Na dalSich miestach sa umiestnili
vy$sie odchodné do déchodku, moznost do-
plnkového déchodkového sporenia, vyssie
odstupné, odmeny darcom krvi, odmeny
pri vyznamnych pracovnych a Zivotnych ju-
bileach, kvalita stravovania a poskytovanie
vyzivovych doplnkov, zdravotna starostlivost
0 zamestnancov (v podobe rehabilitacnych
pobytov a procedur, wellness a podobne)
a ponuka letnych tdborov pre deti zamest-
nancov. Medzi najmenej doblezité benefity

zamestnanci uviedli moZnost navstevy po-
nukanych kultdrnych podujati, poskytovanie
zliav na r6znom poisteni, moznost navstevy
Sportovych podujati a na poslednom mies-
te sa umiestnila moznost Cerpat pohonné
hmoty na zamestnanecku palivovu platobnu
kartu.

V neposlednom rade mali zamestnanci
moznost navrhnut dalsie benefity, ktoré by
v Zeleziarnach Podbrezova a.s. uvitali. Naj-
CastejSie sa v navrhoch vyskytovali navrhy
vztahujice sa k financidam (prispevok na
cestovné verejnou dopravou, prispevok na
byvanie a cestovanie, vysSie odstupné za
odrobenych viac ako 40 rokov, finan¢na od-
mena k vyrociu 180 rokov podla odrobenych
rokov, vyssi diferenciacny prispevok nad 40
odrobenych rokov, stravné listky alebo pre-
platenie nevycerpanych obedov v mesiaci,
odmeny pre nefajciarov ¢i lepSie odmeriova-
nie darcov krvi). Ako dalSie navrhy ste uvied-
li: moznost poskytnutia letnych taborov pre
vnucatd zamestnancov, pridanie moznosti
zmeny velkosti porcie pri objednavani stravy
(mald, strednd, velka porcia), rehabilitacné
pobyty vietkym zamestnancom (napr. v po-
dobe predlzenych vikendov), viac ¢aseniek
bez penalizacie, dovolenka nad ramec Za-
konnika prace a dalSie bonusy v oblasti Spor-
tu (permanentky na futbal, listky na viek).

Za vsetky zaslané odpovede, nové navrhy
na dalSie benefity i prejavené nazory vam
dakujeme a ako sme slubili, jedného z vas
odmenime. VyzZrebovali sme Ing. Lubicu
Chamkovu (os. €. 27 423) z odboru ekono-
mickych informacii, ktora si mdze vecnu
cenu osobne vyzdvihnat na prvom poschodi
personalnej budovy pri starom zavode.
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Volebny poriadok

pre volby a odvolanie clenov Dozornej rady
spolocnosti Zeleziarne Podbrezova a.s.,
volenych zamestnancami spolo¢nosti

Clanok I.
Zakladné ustanovenia

1. V sulade s ustanovenim & 200 Obchod-
ného zakonnika ¢. 513/1991 Zb. v zne-
ni neskorsich zmien a doplnkov a Cl. XII.
platnych Stanov spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova a.s. sa tymto volebnym poriad-
kom pripravenym a schvalenym Zakladnou
organizaciou Odborového zvazu KOVO pri
obchodnej spoloénosti Zeleziarne Podbre-
zova a.s. riadi priebeh konania volieb a
odvolania ¢lenov dozornej rady volenych
zamestnancami spolocnosti. Volby ¢lenov
dozornej rady volenych zamestnancami
organizuje predstavenstvo v spolupraci so
Zakladnou organizaciou Odborového zvazu
KOVO.

2. Dozorna rada spoloc¢nosti ma v case
vydania tohto volebného poriadku desat
¢lenov, z ktorych sedem clenov voli a od-
volava valné zhromaZzdenie spoloc¢nosti a
troch ¢lenov volia a odvolavaju zamestnan-
ci spolocnosti.

Clanok Il.
Aktivne a pasivne volebné pravo

1. Pravo volit a odvolat ¢lenov dozornej
rady maju zamestnanci, ktori su ku dnu vo-
lieb v hlavhom pracovnom pomere v akci-
ovej spolocnosti.

2. Clenom dozornej rady méze byt len fy-
zickd osoba starsia ako 18 rokov. Clen do-
zornej rady nesmie byt zarovern ¢lenom
predstavenstva, prokuristom alebo osobou
opravnenou podla zapisu v obchodnom re-
gistri konat v mene spolo¢nosti.

3. Ndvrh na volbu alebo odvolanie ¢lenov
dozornej rady volenych zamestnancami
spolo¢nosti je opravnena podat predsta-
venstvu odborova organizacia alebo spo-
lo¢ne aspon 10 percent opravnenych voli-
cov.

4. Pri odvolani sa postupuje podla rovna-
kych principov tohto volebného poriadku
ako pri volbe.

5. Podmienkou uvedenia kandidata na hla-
sovacom listku je jeho pisomny suhlas s
jeho kandidattrou na ¢lena dozornej rady.
Kandidat sa moze vzdat svojej kandidatury
1 den pred konanim volieb, a to pisomne
do ruk predsedu Ustrednej volebnej komi-
sie. Vyhldsenie o vzdani sa kandidatury ne-
mozno vziat spat.

Clanok I11.
Volebné komisie

1. Volby riadi Ustredna (centralna) volebna
komisia zloZena z troch ¢lenov a to: 1 za-
stupcu spolocnosti, 1 zastupcu odborovej
organizacie, 1 zastupcu zamestnancov —
neclenov odborovej organizacie. Zo svojho
stredu si voli predsedu, ktory vystupuje v
jej mene. Clenom volebnej komisie nemo-
Ze byt kandidat do dozornej rady voleny
zamestnancami. Ustrednd volebna komisia
zabezpeci zhotovenie hlasovacich listkov
(Priloha €. 3) a volebnych protokolov (Pri-
loha €. 4) a ich dorucenie prevadzkovym
volebnym komisidm. Ustredna volebna
komisia rozhoduje v spornych pripadoch o
platnosti hlasovacieho listka. Ustredna vo-
lebna komisia na zaklade volebnych proto-
kolov predloZenych prevadzkovymi voleb-
nymi komisiami spocita hlasy a vyhodnoti
vysledky volieb. Vypracuje , Zaverecny pro-
tokol” o vysledkoch volieb ¢lenov dozornej
rady volenych zamestnancami (Priloha ¢. 5)
a oboznami s nimi zvolenych kandidatov a
opravnenych volicov.

2. Volby sa uskutoénuju prostrednictvom
organizacnej Struktury Zakladnej organiza-
cie OZ KOVO Zeleziarni Podbrezova a.s. t.].
v 13 volebnych celkoch/dielenskych vybo-
roch organizovanych v ZP a.s., ktoré su ria-
dené prevadzkovymi volebnymi komisia-

mi, zlozenymi z: 1 zdstupcu DV OZ KOVO,
1 zastupcu vedenia prevadzky, 1 zastupcu
zamestnancov — neclenov odborovej orga-
nizacie. Zo svojho stredu si voli predsedu,
ktory riadi jej ¢innost. Prevadzkova volebna
komisia dohliada na priebeh volieb v jed-
notlivych volebnych celkoch a po uskutoc-
neni volieb scitava hlasy volicov a spisuje
volebny protokol, ktory odovzdd bezod-
kladne spolu s hlasovacimi listkami volicov
Ustrednej volebnej komisii. Prevadzkové
volebna komisia pri scitani hlasov osobitne
ulozi do obalok osobitne platné hlasovacie
listky, osobitne neplatné hlasovacie listky a
osobitne nepouzité hlasovanie listky.

Clanok IV.
Hlasovacie listky

1. Vyhotovenie hlasovacich listkov a ich do-
rucenie prevadzkovym volebnym komisiam
zabezpedi Ustredna volebnd komisia.

2. Hlasovaci listok ma dve casti. V prvej ¢as-
ti hlasovacieho listka je uvedeny kandidat
navrhnuty odborovou organizaciou a v dru-
hej casti kandidat navrhnuty opravnenymi
voliémi.

3. Neplatny je hlasovaci listok, ktory: a) nie
je na pévodnom tlacive, alebo

b) voli¢ neoznacil zakrizkovanim Ziadneho
kandidata v prvej a/alebo v druhej Casti,
alebo

c) voli¢ oznacil zakruzkovanim obidvoch
kandidatov z prvej aj druhej Casti.

4. Pre platnost hlasovacieho listka sa vyZza-
duje oznacenie jedného kandidata zakruz-
kovanim.

5. Na hlasovacie listky upravené inak ako
predpisanym spdsobom (zakruzkovanim
kandidata), sa neprihliada.

6. V spornych pripadoch o platnosti hlaso-
vacieho listka rozhoduje Ustrednd volebna
komisia.

Clanok V.
Hlasovanie

1. Datum uskutoénenia volieb uréi Ustred-
na volebnd komisia po dohode so zastup-
cami spolo¢nosti a zastupcami zamestnan-
cov.

2. Volby sa konaju tajnym hlasovanim.

3. Zamestnanec (voli¢) hlasuje osobne a
tajne tak, Ze na hlasovacom listku, ktory
obdrzi od prevadzkovej volebnej komisie,
zakruzkovanim oznaci jedného kandidata.

Clénok VI.
Vysledky volieb

1. Na platnost volby alebo odvolania ¢le-
nov dozornej rady volenych zamestnanca-
mi spolocnosti sa vyZaduje, aby bolo tajné
a aby sa volieb zucastnila aspon polovica
opravnenych volicov.

2. Clenom dozornej rady sa stane kandidat,
ktory ziskal vacsi pocet hlasov.

3.V pripade zhodného poctu hlasov kandi-
datov sa musia volby opakovat.

4. Po spocitani hlasov a vyhotoveni ,Za-
verec¢ného protokolu” o vysledkoch volieb
¢lenov dozornej rady volenych zamestnan-
cami oboznami Ustrednd volebna komisia s
vysledkami volieb zvolenych kandidatov a
opravnenych volicov.

5. Funkéné obdobie ¢lena dozornej rady je
patrocné. Konci sa:

a) uplynutim funkéného obdobia,

b) odvolanim z funkcie zamestnancami spo-
lo¢nosti,

c) odstupenim z funkcie,

d) dmrtim.

6. Clen dozornej rady méZe zo svojej fun-
kcie odstupit. Je vsak povinny to pisomne
oznamit dozornej rade. Vzdanie sa funkcie
je ucinné driom vyhlasenia vysledkov vo-
lieb nového clena dozornej rady voleného
zamestnancami.
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Gaderska dolina

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Chcete vidiet &arokrasnu faunu a
floru? Navstivte Gadersku dolinu.
Nachadza sa v zapadnej casti Vel-
kej Fatry a je skutocnym skvos-
tom slovenskej prirody.

Na malom uUzemi sa nachadza
mnoho vzacnych prirodnych Utva-
rov a ¢arovnych zakuti. Je tu mno-
ho turistickych trds, ktoré vas k
tym najkrajsim prirodnym tkazom
zavedu. KedZe lokalitou prechadza
aj cyklotrasa, vychutnévat si ich
mozete aj z bicykla.

Na vyber mate narocné aj me-
nej narocné trasy, ktoré uspokoja
kazdého turistu. Gaderska dolina
je zndma krasnymi jaskynami a
zrdcaninou hradu Blatnica s nad-
hernym vyhladom, ku ktorej vas
dovedie nauc¢ny chodnik. Zracani-
na hradu sa nachddza na strmom
kopci v pohori Velka Fatra.

Hrad Blatnica bol vybudovany v
druhej polovici 13. storocia, pre-
dovsetkym na ochranu vyznamnej

obchodnej cesty Magna Via. Po
spojazdneni zapadnejsie situova-
nej komunikacie stratil Blatnicky
hrad svoju déleZitost a vyznam.
Preto ani panovnici nemali on vel-
ky zaujem. Az Révayovci ho rozsi-
rili, v druhej polovici 16. storocia
a zaciatkom 17. storocia vybudo-
vali velké predhradie s novymi bu-
dovami. Po povstaniach vyznam
hradu upadol. V roku 1744 ho dali
este opravit, v roku 1790 vsak uz
nebol obyvany a odvtedy pomaly
pustol.

K zrdcaninam hradu Blatnica sa
mézete dostat dvomi spdsobmi.
Z Blatnice peso Gaderskou doli-
nou, necelé dva kilometre k prvej
horarni, od horarne hore na hrad
budete krac¢at neznatenym chod-
nikom asi stvrthodiny.

Ak si chcete trasu skratit, pusti-
te sa z obce popri kostole na Idku
po uboci vrchu aZz do sedla, odtial
mierne vpravo na hrad. Od razces-
tia Gaderskej a Konskej doliny po
turistickej znacke.

Turisticky vyhladavanym prirod-
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nym Gtvarom je aj Certova brana,
ktora je zndma hlavne tym skor
narodenym. V roku 1921 tu totiz
blatnicki rodaci bratia Siakelovci
nakratili prvy film o Janosikovi.
Vznikli tu aj dalsie filmy o Janosi-
kovi od reZiséra Bielika. Certova
brana sa nachddza v zavere Ga-
derskej doliny a je charakteristicka
svojimi tesnymi skalnatymi previs-
mi a Utesmi.

Klukatymi lesnymi cestickami
vas budu sprevadzat voriavé boro-
vice a kvetnaté porasty, z ktorych
kde tu vykuka aj plesnivec alpin-
sky. A bude vam Zblnkotat krista-
fovo priezracny Gadersky potok,
pri ktorom je zostrojené krasne
odpocivadlo Mlyncekovo.

Mlyncekov je niekolko a cez dre-
vené korytka ich pohdna voda z
blizkej studne. Kamenné domceky
v obci Blatnica stoja vedla seba v
radovej zastavbe popri klukatej
ceste. Zvacsa s velkymi klenutymi
branami, ktoré oddeluju dvor od
ulice.

Kuria, kastiel, dva kostoly, neda-
leko hrad a to vSetko akoby v naru-
¢i nadhernej velkofatranskej priro-
dy. Malebné prostredie si vsimli aj
dalsi filmovi reziséri, ktori tam na-

***Citatel'ska sutaz***Citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***
Pred transformaciou
na akciovua spolocnost

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Zeleziarne Podbrezovd v roku
2020 oslavuju uZ stoosemdesiat
rokov svojej existencie. Ich bohaty
vyvoj si v tomto roku pripomina-
me aj na strankach Podbrezovana
prostrednictvom ¢itatel'skej suta-
Ze. Vasou ulohou je pozorne ¢éitat
a prostrednictvom ustrizkov od-
povedat na otéazky, ktoré nasled-
ne zaslete do redakcie. V kazdom
vydani Podbrezovana Zrebujeme
jedného vyhercu, ktory bude vec-
ne odmeneny. O zaverecnu Cenu
generélneho riaditela ZP a.s. viak
budi sutazit len ti, ktori spravne
odpovedia na vSetky otazky. Dr-
Zime vam prsty. PotesSite nas, ak
prispejete zaujimavymi nametmi
a tipmi suvisiacimi s nasou histori-
ou k spestreniu obsahu novin.

Stoosemdesiat rokov existencie
zaraduje podbrezovské Zeleziarne
medzi najstarsie firmy na Sloven-
sku. Presli 19., 20. a ocitli sa v 21.
storo€i. PoCas tohto obdobia sa
vystriedali roky uspechov i neus-
pechov, niekolkych svetovych hos-
podarskych kriz, dvoch svetovych
vojen a Styroch zmien Statneho
usporiadania — od monarchie az
po demokraciu. Vyznamné udalos-
ti zdsadnou mierou ovplyviiovali
aj vnutorné dianie. Zeleziarne sa v
ich priebehu menili, zdokonalovali,
rozsirovali a nakoniec transformo-
vali na mini hutu.

Dria 1. jula 1989 sa zo Svermo-
vych Zeleziarni, ktoré dovtedy
tvorili sucast vyrobno-hospodar-
skej jednotky hutnictva zeleza, stal

statny podnik. Ziskal tak v hospo-
darskom sektore nové pozicie, pre-
dovsetkym ekonomickd samostat-
nost. Zo Zakona d¢islo 88/1988 Zb.
o Statnom podniku, vyplynul novy
pravny institut, ktorym sa stala
Rada pracujucich.

Po revoldcii v Ceskoslovensku, v
novembri 1989, bolo jednoznacné,
Ze éra socializmu sa skoncila a Stat
sa bude vyvijat novym smerom.
Federalna vldda mala dve moznos-
ti. Bud'sa uberat po vzore vychod-
ného Nemecka, ktoré malo silného
partnera a predavalo Statne pod-
niky na zapad alebo hladat iné rie-
Senie. Tym rieSenim bola kupdno-
va privatizacia. S takouto formou
transformacie sa pravdepodobne
v Eurdpe nikto dovtedy nestretol.

Federalny parlament schvalil Za-
kon ¢islo 92/1991 Zb. o podmien-
kach prevodu majetku Statu na iné
osoby, splnomocnil tak viadu Ces-
koslovenskej federativnej republi-
ky, aby svojim nariadenim upravila
spbésob vydavania investi¢nych ku-

pdénov.
Zakladnou myslienkou kupo-
novej privatizacie bola rychla

transformacia Statnych podnikov
na akciové spolocnosti. ISlo o to,
odovzdat ich akcie obyvatelstvu
nie za peniaze, ale za takzvané in-
vesti¢né kupdny. Kazdy ob¢an nad
osemnast rokov mal narok na ku-
ponovu knizku, v ktorej boli Seky
na tisic bodov. Kazdy podnik, ktory
bol privatizovany kupénovou me-
tédou, musel spracovat zakladny
privatizacny projekt. Majetok bol
prevedeny na taky pocet tisickoru-
novych akcii, aky zodpovedal jeho

Kupoén ¢. 21

SutaZna otazka €. 21:

Kedy odovzdalo vedenie privatizacny
projekt na transformaciu podbrezovskych
Zeleziarni na akciovi spoloénost?

Odpoved: .....ccooeeveeeeieeeeeee e

Spravne odpovede zasielajte na vystrihnutom kupdne do redakcie
Podbrezovana, najneskor do desiatich dni od vydania aktualneho cisla.
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vyske. Vlada postupne vyberala
firmy a zaradovala ich do kupdno-
vej privatizacie. Na vedeni kazdého
Statneho podniku bolo, ¢i sa bude
prizerat na tento proces nestranne
alebo si uvedomi, Ze vstup do prvej
viny kupdnovej privatizacie bude
pre firmu zasadnou zmenou.

Vedenie podbrezovskych Zele-
ziarni sa o transformaciu zaujima-
lo od zadiatku, snaZilo sa ziskat ¢o
najviac informacii a zvaZovalo pre
a proti. Bolo to tazké rozhodova-
nie. Skusenosti s takouto formou
neboli a zdroven si vedenie uve-
domovalo, Ze Zeleziarne mézu byt
velmi lahko za par korun predané a
skoncia. Bolo odhodlané za kaidu
cenu pokracovat v tradiciach firmy,
ktora mala svoj potencial. Z histé-
rie jasne vyplyvalo, Ze Zeleziarne
prezili tazké dejinné zvraty aj v mi-
nulosti a ich existencia bola neraz
ohrozend. V kazdom zlomovom
obdobi sa zachranili len preto, ze v
Cele stali vzdy ludia, ktorym zdleza-
lo naich udrzani.

Jednoznaénym zdverom, ako
zachranit fabriku tentokrat, bolo
vstupit do kupdnovej privatizacie.
Predaj kupdnovych kniziek sa zacal
1. oktdbra a 30. oktébra 1991 odo-
vzdalo vedenie Privatizacny projekt
Svermovych Zeleziarni Podbrezova
s cielom transformacie na akciovu
spoloénost. Pévodny zamer, zapo-
jit sa do druhej viny kupdnove;j pri-
vatizacie, zmenilo rozhodnutie Mi-
nisterstva pre spravu a privatizaciu,
6. marca 1992. Svermove eleziar-
ne splnili podmienky pre vstup do
prvej viny kupdnovej privatizacie.

Predkolo prvej viny kupodnovej
privatizacie sa zacalo 17. februara
a prvé kolo 18. maja 1992. Do prvej
viny kupdnovej privatizacie bolo
zahrnutych 97 percent zakladné-
ho majetku spolocnosti. Vedenie
umoznilo vSetkym zamestnan-
com stat sa akciondrmi. Kuponové
knizky a znamky dostali od zamest-
navatela zadarmo. Ich vydavanie
sa zacalo 20. januara 1992. Kazdy
mohol vyuZit pravo investovat svo-
je body lubovolne a kdekolvek. Z3-
roven vsak vSetci dostali moZnost
investovat ich do Zeleziarni Pod-
brezova akciova spoloénost, ktora
bola na zdklade schvdleného pri-
vatizacného projektu zalozena 1.
maja 1992.
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kricali aj mnoho celovecernych,
dokumentarnych filmov, seridlov a
rozpravok.

Dnes odliSnym, okrem novosta-
vieb, je medzi domami takzvany
rusky Safranicky dom. Postavil si
ho obchodnik po navrate z Ruska a
je képiou domu s obchodom, kto-
ry mal aj v Rusku. V Blatnici stoji

'.',f; -I - _

aj rodny dom bratov Siakelovcov.
Tu sa narodila aj Masa Halamova,
ktorej rodny dom vsak vyhorel po-
¢as vojny. V Blatnici sa nachadza
aj dom s pamaéatnou tabulou prvej
slovenskej botanicky lzabely Tex-
torisovej, na byvalej poste, kde
pévodnym povolanim postérka,
pracovala.

Zrucanina hradu Blatnica objektivom O. Kleinovej

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Sona Rostarova

vzdy platna a aktualna.

Sie uvedenej adrese.

Vnutorna legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zadvdzna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykondvaju jednotlivé Cinnosti. Preto je nevyhnutné, aby bola

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2020 Vestnik — Individualne riadiace akty, informacné akty a or-
ganiza¢né normy. Zaroven je zverejneny v elektronickej forme na niz-

V tejto rubrike pravny odbor — referat organizacie a vnutornej legis-
lativy informuje o riadiacej dokumentacii vydanej v predchddzajucom
mesiaci. V septembri boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica $-499/2020
revizia 3, zmena 0

Cinnost prevadzkarne doprava

Pokyn PO-010/2020
revizia 0, zmena 0

Manual BOZP pre SO, GO a investicné
akcie

Individudlne riadiace a informaéné akty
generalneho riaditela ZP a.s.

Rozhodnutie €. 24/2020

Menovanie pracovného timu na prehod-
notenie organizacnej Struktury a stavov
zamestnancov ZP a.s. — 1. etapa

Rozhodnutie €. 25/2020

Menovanie komisie na posudzovanie
technického stavu a ekonomickej pouzi-
telnosti dlhodobého hmotného majetku

Rozhodnutie €. 26/2020

Uprava pracovného rezimu v ZP a.s. na
oktdber 2020

Oznamenie €. 05/2020

Cisla, nazvy a skratky organizatnych ut-
varov ZP a.s.

Vydané boli tieZ Rozhodnutie €. 23/2020, ktoré menilo Rozhodnutie
¢. 22/2020 upravujlce pracovny rezim v ZP a.s. na september a Pri-
kaz €. 14/2020 tykajuci sa prevencie pred Sirenim nového ochorenia
COVID-19, ktory je uz v sucasnosti nahradeny Prikazom ¢. 15/2020

adrese:

VSetky organizacné normy, individudlne riadiace akty a informacné
akty su v elektronickej forme, v plathnom Uplnom zneni, zverejnené a
vSetkym zamestnancom dostupné na Intranete, v ¢asti Dokumenty —
usek generdlneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm
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ZP < K1e servis, s.ro
P. 0. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
19. - 25.10. 2020

Pondelok

Polievky: guldsovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.

e Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e BravCovy rezen
na lesnych hriboch, ryza, uhorka e
Furmanské halusky e Lah6dkovy
Salat, pecivo @ Morcacie prsia pri-
rodné, zelerovo-zemiakové pyré e
Muffiny s ¢okoladou, kakao e Ba-
geta syrova e Mlie¢ny balicek.

Utorok

Polievky: hrstkovd, presporskd, pe-
civo.

e Hydinové raznici, zemiaky, Salat
® BravCové maso na paprike, ces-
tovina e Drzky na diabolsky spo-
sob, knedla e Windsorsky salat,
pecivo e Losos na masle, dusend
zelenina ® Zemlovka s tvarohom
® Bageta Gurman e Ovocny bali-
cek.

Streda

Polievky: fazulovd kysld s kbprom,
udeninovd, pecivo.

e Hovadzi gulas mexicky, ryza,
Salat e Plnend paprika, knedla e
Vyprazany syr s modrou plesiiou,
zemiaky, brusnicovda omdcka e
Bulharsky $aladt s bravéovym ma-
som, pecivo e Cestoviny s brokoli-
cou a smotanovou omdackou e Ze-
miakové knedlicky cucoriedkové
so struhankou e Bageta s kuracim
masom e Mliecny balicek.

Stvrtok

Polievky: hovddzia s cestovinou,
brokolicovd ddnska, pecivo.

e Pecené kuracie stehno, tarho-
na, kompoét e Vyprazany bravéovy
rezen, zemiakovy Saldt s majoné-
zou e Bolonské Spagety ® Pestry
cestovinovy $alat e Hubové ri-
zoto, uhorkovy 3aldt e Dukatové
buchticky s vanilkovym krémom
e Bageta s pikantnym méasom e
Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: kapustova s klobdsou,
rolnicka, pecivo.

e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla @ Morcacie prsia
na hrasku so Sampindnmi, ryza,
Salat e Kuracie stehno so zeleni-
nou, Spendtové rezance e Syrové
tajomstvo, pecivo e Zapekané
zemiaky s pérom e Kysnuty kolac
marhulovy, kakao e Bageta mo-
ravska e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: furmanskad, pecivo.
® Detvianska natura, opekané
zemiaky, uhorka e Hovidzia ros-
tenka na slanine, slovenska ryza,
cvikla @ Bageta s kuracim madsom.

Nedela
Polievka: drzkovd, pecivo.
e Kuracie prsia orientdlne, ryza,
Calamada e BravCové stehno nit-
rianske, knedla e Bageta syrova.

Dolezité je posilnovanie
imunity. Ako na to?

Spracovala O. Kleinova

Jesenné sychravé pocasie je hroz-
bou pre ludi s oslabenou imuni-
tou. Su totiZ nachylni na ochore-
nia virusového i bakterialneho
povodu. €asto u nich dochadza
k zapalom dychacich ciest, kto-
ry podcenia, nevyleZia a pritom
kazdé dalSie ochorenie imunitny
systém este viac oslabuje. Ak na
banalnu infekciu nadviaze dalSia,
mdze spdsobit problémy.

Imunitu oslabuje predovsetkym
fyzickd namaha, psychické napa-
tie a stres, ale aj prudké vykyvy
pocasia. Dalej fajcenie, priliéna
konzumacia alkoholu, nedosta-
tok pohybu na cerstvom vzduchu,
nedostatok spanku, nedolieCenie
chordb. Rizikom je aj poskodena
mikrofldra Criev po liecbe
antibiotikami. Patri sem
samozrejme aj nevhodna
a nedostatoCna vyZiva —
napriklad jednostranna
strava, kde dlhodobo chy-
baju niektoré vitaminy i
mineraly.

Posilfiovanie imunity je
prvym krokom k dobrému
zdraviu. Ako to dosiah-
nut a nesiahat hned po
tabletkach? Pokuste sa
posilfiovat svoju imunitu
prirodnymi postupmi. Je
potrebné poznat zaklad-
né zasady, ktoré treba
dodrziavat, aby bola vasa
imunita silnd. Tou najdodleZitejSou
je pravidelna Zivotosprava. Do-
stato¢ne sa vyspat, pravidelne sa
hybat, pracu striedat s ¢asom na
relaxaciu a odpocinok.

Co je najlepdie na posilnenie
imunity? Mozno vas prekvapi, Ze
tie najjednoduchsie recepty byvaju
Casto najucinnejsie. Velky vyznam
ma, ked do svojho jedalnicka za-
radite dostatok surového ovocia a
zeleniny. Takato strava je bohata
na enzymy a nielenZe vynikajuco
zlepSuje travenie, ale vyznamne
podporuje aj imunitu. Ak nefun-
guju Creva a ich mikrobiom nie je
v poriadku, logicky nedochadza k
spravnemu vstrebdvaniu Zivin do
tela. V tomto smere je preto nevy-
hnutné obnovit rovnovahu érevnej
mikrofldry, a to pomocou probi-
otik a vlakniny. Velmi vela robi aj
samotny Zivotny Styl. Nemame

teraz na mysli len pravidelny po-
hyb, pestrd a zdravu stravu, ale aj
otuzovanie. Striedanie studenej a
teplej sprchy rano pred odchodom
do prace dokaze divy. Nezabudnite
skonéit studenou vodou, akokol-
vek to znie neprijemne! Nie je to
ni¢ strasné, da sa na to zvyknut.
V ramci Zivotospravy je dolezity aj
boj proti kazdodennému stresu. V
priebehu dna sa mu vacsinou da
len velmi tazko vyhnut, ale predo-
vetkym veder si treba najst ¢as na
seba a ucinnu relaxaciu.

Posiliovace imunitného
systému vo forme vitaminov
Vitamin C je jednym z najlepsich
posilfiovacov imunitného systému.
V skuto¢nosti méze nedostatok vi-
taminu C spdsobit, Ze budete na-

chylnej$i na ochorenie. Potraviny
bohaté na vitamin C zahfnaju po-
marance, grapefruity, mandarinky,
jahody, paprika, Spenat, kel a bro-
kolica. Denny prijem vitaminu C je
nevyhnutny pre dobré zdravie, pre-
toze ho vase telo neprodukuje, ani
neskladuje. Dobrou spravou je, Ze
vitamin C je v tolkych potravinach,
Ze vacsina fudi nemusi uzivat vita-
min C, pokial to neodporuci lekar.
Velké mnoZstvo vitaminu C obsa-
huje aj rakytnik, ktory je prinosom
obzvldst v zimnom obdobi. Ma de-
toxikacné ucinky, obsahuje vlakni-
nu, takze je vyborny aj pri ociste or-
ganizmu, ma protizdpalové ucinky
—zapal hrdla, mandli a pltic nevyni-
maijuc, chrani pred volnymi radikal-
mi, je dobry na nervovy systém a
podporuje funkciu pecene, obliciek
a mocového ustrojenstva. Uziva sa
v réznych formach, najjednoduch-

Sie je kupit si rakytnikovy olej. Naj-
kvalitnejsi je lisovany za studena,
pretoZe sa zachovaju v nom vsetky
latky. A uzivat je vhodné kazdy der
jednu lyzicku nalacno rano, pocas
choroby aj trikrdt denne, ale mé6-
Zete ho poufZit aj ako prisadu do
Salatov. Na tepelnd Upravu vsak
vhodny nie je. Rakytnikovy olej je
liekom na mnohé zdravotné prob-
Iémy, celkovo prispieva k detoxika-
cii traviaceho traktu, lie¢i pecen,
dvanastnik, mocové cesty. Je ucin-
ny proti zapalovym ochoreniam
hrdla a hornych dychacich ciest,
proti angine, chripkovym ochore-
niam a prechladnutiu. Upravuje aj
hladinu cholesterolu.

Vitamin B6 je Zivotne dolezity
pre podporu biochemickych reak-
cii vimunitnom systéme. Potraviny
bohaté na vitamin B6 su
kuracie maso a ryby, ako
je losos a tuniak. Tento
vitamin sa vyskytuje aj v
zelenej zelenine a ciceri,
vo vajciach, bananoch, v
broskyniach, mrkve, Spe-
nate, v slne¢nicovych se-
mienkach a v hnedej ryzi.

Vitamin E je silny an-
tioxidant, ktory pomdha
telu bojovat s infekciou.
Potraviny bohaté na vi-
tamin E zahfnaju orechy,
semena a Spenat.

Pri ndkupe zeleniny a
ovocia sa riadte jednodu-
chym pravidlom: ¢im je
ovocie a zelenina farebnejsie, tym
lepsie. Pokuste sa jest najréznejSie
potraviny a snazte sa jest ovocie a
zeleninu zo vsetkych farieb duhy,
vas stdl bude posobit lakavejSie a
zaroven ziskate €o najviac vitami-
nov a zivin podporujucich zdravie.
Silny imunitny systém si vybu-
dujete aj udrziavanim zdravych
stravovacich navykov. Nemobzete
oCakavat, Ze na ranajky zjete Styri
pomarance a hned budete chra-
neni pred chorobou. Dodrziavanie
pitného rezimu tiez posilfuje vasu
imunitu. Voda pomaha telu pro-
dukovat lymfu, ktord nesie biele
krvinky a dalSie bunky imunitného
mu poctu napojov, ktoré modzu
spOsobit dehydrataciu, napriklad
kdve. Alebo skuste jest viac hyd-
ratacnych potravin, ako su uhorky;,
zeler alebo melén.

Opatrenia boli opat sprisnené

Zdroj: TASR

Ustredny krizovy $tib rozhodol,
Ze od Stvrtka, 15. oktdébra 2020, je
povinné nosenie ruska aj v exteri-
éri v obciach a v mestach. Vynim-
ku je nosenie ruska mimo obci a
miest pre rodinu, alebo ak su lu-
dia od seba vzdialeni viac ako pat
metrov. Takisto plati zdkaz vset-
kych hromadnych podujati.
Prevddzky verejného stravova-
nia mdzu od stvrtka vydavat jedlo
len zabalené a so sebou alebo ho
podavat iba v exteriéri. Zavreté su
aj fitness centra, wellness, kupa-
liska, akvaparky a sauny. Obchody
a nakupné centrd musia dodriat
pravidlo maximalne jednej osoby
na patnast metrov Stvorcovych za
dodrziavania rozostupov a vset-
kych protiepidemickych opatre-
ni. Do nakupnych centier mozno
vstupovat len po odmerani teploty,
povoleny vstup bude iba osobam,
ktoré nevykazuju Ziadne priznaky

ochorenia.

Platia aj vyhradené hodiny po-
travin a drogérie pre seniorov nad
65 rokov, od 9. do 11. hodiny. Na-
kupovat vsak mozu aj v inom case.
Pre stredné sSkoly plati distancné
vzdelavanie od 12. oktdbra. Tymto
driom boli do¢asne zrusené aj kruz-
ky, mimoskolska aktivita a vSetko,
€o nesuvisi priamo so samotnym
vzdelavanim, s vynimkou individu-
alnej vyucby.

,Restaurdcie a kaviarne moézu
byt otvorené, ale nemézu podavat
jedlo a ndpoje priamo v interiéri.
Poddvat ho mézu bud’ zabalené so
sebou alebo v exteriéri. Zdkaznici si
jedla alebo ndpoje kupia, ale mu-
sia si ich vyniest von a skonzumo-
vat vonku alebo doma. Aj tu plati
pravidlo, Ze v interiéri baru alebo
restaurdcie méZe byt jedna osoba
na pdtndst metrov Stvorcovych,”
povedal minister zdravotnictva.
Ako uviedol, zakdzané budu aj bo-
hosluzby. Zrusené budu aj vSetky

kultirne podujatia s vynimkou
najvyssich lig vo futbale, hokeji,
basketbale, volejbale a hadzanej.
Budu sa vsak hrat bez divakov a
hraéi budu testovani na pritomnost
koronavirusu.

Predseda vlady Igor Matovic
ozndmil, Ze opatrenia budu platit
dovtedy, kym sa sedemdnovy klza-
vy medidan neznizi pod hodnotu
500.

V pripade krstov, sobasov ¢i poh-
rebov bude v interiéri platit pra-
vidlo jedného ¢loveka na patnast
metrov Stvorcovych. Pri pohrebe
v exteriéri bude potrebné dodr-
Ziavanie dvojmetrovych odstupov.
Premiér dodal, Ze stat bude kom-
penzovat vypadky prijmov [udi,
ktorych sa tieto obmedzenia dot-
kna. ,PouZijeme ndstroje, ktoré
sme mali v prvej vine, pripadne sa
dohodneme aj na dalsich kompen-
zdcidch. V Ziadnom pripade nech-
ceme, aby niekto zndsal celu tarchu
iba na vlastnom chrbte,” uzavrel.

ZP < E1% servis, s.ro
P. 0. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
26.10. - 1.11. 2020

Pondelok

Polievky: SoSovicovd kysld, krupi-
covd so zeleninou, pecivo.

e Kuracie prirodné, tarhona, uhor-
ka @ BravCovy rezen s broskyrou a
syrom, zemiaky, Saldt e Zemiako-
vo-bryndzové pirohy so slaninou
o Salat $vajciarsky s tofu, peéivo @
Plnené hovadzie méso, zeleninova
obloha e RyZovy nékyp s ovocim
® Bageta s pikantnym mdsom e
Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: slepacia, zeleninovd, pe-
civo.

® BravCové maso na cCinsky spo-
sob, ryZa, Salat e Pe¢ené morcacie
stehno, Cervena kapusta, knedla
® Ryba na vidiecky sp6sob, zemia-
ky, Salat e Parizsky Salat, pecivo e
Kuracie rezanceky, zelena fazulka
s baby mrkvou e Buchty na pare
s nutelou, makova posypka, kakao
® Bageta syrova e Mlie¢ny bali-
cek.

Streda

Polievky: oravska fazulkovd, karfi-
olovd, pecivo.

e Husarska roldda, zemiakova
kasa, Salat e Kuracie stehno s
kuriatkovou omackou, cestovi-
na @ DzuveC z bravfového masa,
uhorka @ Horehronsky syrovy Sa-
lat, pecivo @ Spenatové halusky s
tvarohom, zakysanka e Palacinky
s dzemom a cokoladou e Bageta
moravska e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: terchovskd, bryndzovd
so struhanym syrom, pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Morcacie prsia plnené
nivou, ryza, Salat e Barani gulas,
halugky e Salat cestovinovy s bro-
kolicou @ Kelovy karbonatok, ze-
miaky, $alat e Sulance so strihan-
kou e Bageta s kuracim madsom e
Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
rascovd s vajcom, pecivo.

e Hovadzi gulds madarsky, cesto-
vina @ Vyprazany syr, zemiaky, ta-
tarska omdacka e Lasagne masové
e Grécky salat, peCivo e Ohnivé
kuracie stehno orientalne, zele-
ninovd obloha e Hanacke kolade,
kakao @ Bageta Gurmdan e Ovocny
balicek.

Sobota
Polievka: francuzska, pecivo.
® Bravcéové stehno bratislavské,
knedla e Kuracie prsia na lesnych
hribikoch, ryza, uhorka e Bageta s
pikantnym masom.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
® Pecené kuracie stehno s kapus-
tou, zemiaky ® Hovadzie mé&so na-
mornicke, tarhona, cvikla e Bage-
ta moravska.
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Podakovania

™ Dna 31. augusta 2020 sme sa navz-
dy rozludili s nasim drahym otcom,

w’?’ starym otcom, bratom, Svagrom a
i A ' krstnym otcom
- Jaroslavom ZAJAKOM z Brezna.
/s J Dakujeme vietkym zti¢astnenym za

prejavy sustrasti a kvetinové dary,
ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hlboky zial.
Smutiaca rodina

Dna 5. oktébra 2020 sme sa navz-
dy rozlucili s nasou drahou mamou,
starou mamou a pribuznou
Alenou PREDAJNIANSKOU
z Podbrezove;j.

Dakujeme vsetkym, ktori sa prigli
rozlucit na jej poslednej ceste a za-
roven dakujeme aj za vyjadrenie sustrasti a kvetino-
vé dary, ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hlboky
Zial.

il

Deti s rodinami

Spomienky

LAj ked' tu nie si, v naSich myslien-
kach a srdciach si stdle s nami. Od-
pocivaj v pokoji a tisko snivaj svoj
- vecny sen, mami.”
Dna 29. septembra sme si pripome-
nuli Stvrté smutné vyrocie od chvi-
le, kedy nas navzdy opustila nasa
milovana manzelka, mama, stara mama a pribuzna
Blazena EREMIASOVA z Valaske;j.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu spo-
mienku.
S ldskou a uctou spominaju man-
Zel Cyril a dcéra Erika s rodinou

,Hoci si odisiel a niet ta medzi
nami, v nasich srdciach ostanes std-
le s nami.”
Dria 14. oktobra uplynulo trindst ro-
kov odvtedy, ako nas navzdy opustil
nas drahy manZzel, otec a stary otec
Ladislav VISTiK z Podbrezove;j.

S ldskou a uctou spominaju
manZelka, dcéra a syn s rodinami

,Kto zomrie, neodchddza, ale zostd-
va v srdciach v srdciach tych, ktori
y = ho milovali.”

: Dna 16. oktdbra uplynulo pét rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil nas
milovany otec a stary otec

Otto VACOK z Hornej Lehoty.
S laskou a uctou spomina celd rodina

SN

,Jak leti ten cas, co stichol tvoj hlas,
len spomienky na teba vracaju sa
zas.”
Dna 17. oktébra si pripomenieme
trinaste vyrocCie, ako nas navidy
opustil nas milovany manzel, otec
a stary otec

Jan MALICKY z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku.

S ldskou a uctou spominaju manZelka,
synovia s rodinami a ostatnd rodina

Dnia 27. oktébra si pripomenie-
me sedem rokov odvtedy, ako nds
navzdy opustil milovany syn, man-
zel a otec
Dusan UHRIK z Podbrezovej.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami ticht spomienku.

S ldskou a uctou spominaju manZelka a synovia

Dna 29. oktdbra si pripomenieme
nedozitych 80 rokov nasho drahého
manZzela, otca a starého otca
Jozefa HLASNIKA z Dolnej Lehoty.
S ldskou spominame na teba,
posielame pozdrav do neba

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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Jan Peteraj

Sme hrdi nielen na nasich sucasnych Ziakov, ale samozrejme
aj na nasich absolventov. Lukas Kubis je urcite jednym z nich.

Momentalne p6sobi v Dukle Banska Bystrica a v pretekoch
Okolo Slovenska sa umiestnil najlepsSie spomedzi vsetkych
Slovakov. V lete sa na majstrovstvach Slovenska umiestnil ako
treti. Velmi sa teSime z jeho Uspechov a drzime mu palce v

jeho dalsej kariére.

Svoje dojmy z pretekov Okolo Slovenska opisal takto: , Bol
to méj druhy Start na pretekoch Okolo Slovenska. Startovalo
sa v silnej konkurencii World Tour timov. Etapy mali kaZdy deri
zvineny charakter, ¢o mi vyhovovalo. S timom sme sa snaZili
tvorit uniky, vyhravat prémie a pobit sa o dresy. Podarilo sa
mi v ¢asovke zdjst najlepsie zo slovenskych jazdcov a tak som
sa obliekol do dresu pre najlepsieho slovenského pretekdra,

ktory sa mi podarilo udrZat aZ do konca pretekov. Etapa, ¢o
etapa nebola jednoduchd, vZdy dochddzal do ciela vyselekto-

vany balik. Mne sa darilo byt vZdy v prvej skupine a tak som
navysoval vedenie v boji o tento dres. V celkovom ponimani
ma tesi, Ze som vyhral dres pre najlepsieho slovenského pre-

top 10 v GC.”

Foto: FB
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tekdra, ale mrzi ma, Ze v celkovom hodnoteni to nebolo aZ
také dobré. Sndd’ na rok to bude lepSie a pokusim sa pobit o

Profesionalni
vojacl pomahaju

M. Tolnayova, RUVZ B. Bystrica

Po komunikacii s Ministerstvom obrany SR a pros-
trednictvom Uradu verejného zdravotnictva SR,
zadala od pondelka, 12. oktébra, vypomahat od-
bornikom banskobystrického uradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Sest profesionalnych vojakov
z brigady riadenia vzdusnych operacii.

,V pondelok sa pod vedenim nasich odbornikov
zaucali pre ¢innosti spojené s epidemiologickym Set-
renim v suvislosti s ochorenim COVID-19. Zaucenie
sa tykalo telefonickej komunikdcie s osobami volaju-
cimi na nds urad, ale aj administrativnej prdce s fiou
spojenych. Poskytnutu spoluprdcu si velmi vazZime aj
preto, Ze Ciastocne odbremenia nasich vysoko zata-
Zenych pracovnikov RUVZ v Banskej Bystrici,“ uviedla
regiondlna hygienicka MUDr. Zora Klocova Adam¢a-
kova, PhD.

Upresnila, Ze vojaci pracuju v plnom nasadeni uz
od utorka, 13. oktdbra. Spolupracuju hlavne s odbo-
rom epidemioldgie podla jednotlivych potrieb jeho
odbornikov, ale aj s dalSimi odbormi, ktoré je po-
trebné posilnit pri praci s infolinkou, ako napriklad
Odbor hygieny deti a mladeze a dalsie.

,PoméZzu nam hlavne pocas vytaZenych, hlavne
vikendovych, dni. Uvidime, ako sa bude vyvijat epi-

V septembri
odisli
do predc¢asného
starobného dochodku
Ing. J&n BELKO

Rastislav CIBULA
Peter HORCIK

do starobného dochodku
Jan KRISTEK
Ing. Lubomir VEVERKA
Tibor VRBOVSKY

V mene vedenia akciovej spo-
loénosti Zeleziarne Podbrezo-
vd im dakujeme za odvedenu
prdcu a do dalSich rokov Zivota
Zeldme vela sInecnych dni.

V oktobri
blahozelame

Pracovné jubilea

20 rokov
Mgr. Lenka DLHOLUCKA

Rudolf POLONSKY
Mdria ROSIKOVA
Ivan STEFANCIK
Ivana SVANTNEROVA
Juraj TRNCAK

25 rokov
Ondrej DURIANCIK
Jan DVORSKY
Miroslav NEMCOK

30 rokov
Dusan GONDZA
Adriana LATINAKOVA
Vladimir MASURA

35 rokov
Jaroslav BANIK
Elena CABANOVA
Alena PIKULOVA
Jana SARNIKOVA
Dana SISKOVA
Zdenka VEGHOVA

Zivotné jubilea
Peter MEDVED

Milan STRECOK
Alena OVCIARIKOVA

T v g Ing. Lubod FORGAC Robert SOLIAR
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V druhej lige sme
podlahli Puchovu

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

MSK Piichov - FK Zeleziar-
ne Podbrezova 1:0 (0:0)

Gol: 80. Michlik.

Zaciatkom oktébra odohrali nasi
futbalisti  jedenaste
kolo druhej ligy, ked
cestovali do Puchova.
Zapas bol odohrany
bez divakov. Dlho to
vyzeralo, Ze stretnu-
tie prinesie bezgdlovu
remizu, no v 80. mi-
nute skéroval domaci
Michlik a na tento gol
nasi hra¢i uz nedo-
kazali odpovedat. V
tabulke sme aktudlne na piatom
mieste so ziskom devatnastich bo-

dov.

Vladimir Cifranic, tréner Podbre-
zovej: ,V prvom polcase sme si vyt-
vorili dve-tri dobré situdcie, ktoré
sme vsak nedokdzali vyuZit. Druhy
polc¢as nam chybala trpezlivost,
strdcali sme vela 16pt. Super svoju
Sancu vyuZil a zvitazil.”

FK Zeleziarne Pod-
brezova: Ludha — Ko-
vacik, Pajer, Bartos,
Chvétal — Bakala, Dat-
ko, Pajer — Galcik (68.
Breznanik), Pavuk (62.
Micovcak), Enzo Are-
valo (62. Krcula).

MSK Puchov: Pilny —
Riska, Pavlovi¢, Ozimy,
Lacko (76. Kopis) — Ka-
pusniak (65. Michlik),
Loduha, Varga — Mraz, Stefanec
(90. Ineme), Rypak (76. Pilny).

Z kolkarskych drah

Ing. Pavol Kiihnel

V Ceskej republike rozhodla vlada
o zastaveni Sportovisk na dva tyz-
dne a preto sa v Interlige odohrali
len suboje na Slovensku. Nasi dva-
ja Ceski legionari ani po opdtovnej
Ziadosti nedostali vynimku pre
cestovanie medzi $tatmi, museli
tak podstupit testovanie a s nega-
tivnym vysledkom mohli v sobotu
nastupit v zapase s Rakovicami.

V zdpase od zaciatku narastalo
skére v nas prospech a bolo len
otazkou, na akom rozdiele sa za-
stavi. Na konci to bolo 262 kolkov.
V prvej trojici len Magala trochu
potrapil Nemceka, no na bod mu
to aj tak nestacilo. Kuna s Vadovi-
¢om opat zahrali vyborne a su na
Cele rebricka jednotlivcov. V druhej
trojici oboch nagich Cechov doplnil
Pasiak. Ten svoj suboj s NesteSom
rozhodol aZz v poslednych hodoch.
Po ziverecnom hode svietilo na
tabuli 8:0. Zaujimavostou bolo vy-
rovnanie rekordu v pocte deviatok
za sebou. Jirko Vesely na druhej
drdhe v dorazke zaznamenal se-
dem deviatok za sebou a roztlies-
kal pritomnych. Vesely bol aj naj-
lepsim hracom zapasu.
8K Zeleziarne Podbrezova: Vado-
vi¢ 651, Kuna 641, Nemcek 617 Ve-
sely 658, Bina 622 a PaSiak 590.
Celkove 3779:3517 — 8:0 (18:6).

V zdpase extraligy malo nase
,acko” dramaticky zaciatok zapa-
su. Banik, Gallo a Malcek prehrali
svoje suboje s hra¢mi Sucian velmi
tesne, o 1, 4 respektive 6 kolkov,
spolu o 11 kolkov. Druha trojica
Svantner, Balco a Herich ale radi-
kalne zvratila priebeh a nakoniec
sme rozdrvili stipera o 219 kolkov.
8K Zeleziarne Podbrezova: Ba-
nik 602, Malcek 563, Gallo 572,
Svantner 594, Balco 592 a Herich
610. Celkove 3533:3314 - 5:3
(16,5:7,5).

Extraliga Zien pokracovala do6-
lezitym zdpasom doma proti maj-
sterkam z Vratok. Prvykrat za Zeny
nastupila Nada Poliakova. Az po-
slednd draha skoncila vac¢sim roz-
dielom, prvé tri boli velmi tesné.
Napriek tomu, Ze stratila bod, drzi-
me Nadi palce, aby sa v buducnosti
stala riadnou oporou nasich Zien.
Ostatné tri hracky nedali Vritocan-
kdm Sancu a jasne zvitazili. Vysvihli
sa tak na prvé miesto v tabulke.
NajlepSou hrackou sa stala Vladi-
mira Vavrova, ktord uhrala svoju

prvu Seststovku v klube — 605. Na
jej pocity sme sa jej hned po hre
opytali: , Pocity su vyborné a som
velmi rada, Ze to vyslo vo velmi dé-
lezitom zdpase, ktory sme vyhrali.”
Ako ovplyviiuje ,Corona-sezéna“
tvoje ciele, hranie ¢i sukromny Zzi-
vot? ,V prvom rade velmi chyba
motivdcia. Zrusené su Majstrovstvad
sveta, Svetovy pohdr, Liga majstrov,
zastavuju sa sutaZe, zostala zatial
len extraliga. Ako Studentka mdm
distancné Studium a Sstudentsky
Zivot vsetkym velmi chyba. Nepra-
videlne dochddzam od rodicov na
brigady a na tréningy.”

8K Zeleziarne Podbrezova: N. Po-
liakové 537, Vévrovéa 605, Durico-
vd 560 a J. Poliakovd 573. Celkove
2275:2216 -5:1 (9:7).

,Bécko” vycestovalo do Rimav-

skej Soboty na zapas s JelSavou.
Jediny bod uSiel Krivanovi, aj to len
o jediny bodik. Ostatni svojich su-
perov zdolali suverénne.
SK Zeleziarne Podbrezovi ,B“:
Krivan 538, Mihok 547, T. Dilsky
566, M. Dilsky 552, Poliak 557 a Bi-
zub 523. Celkove 3073:3283 — 1:7
(7:17).

Dorastenecké ,acko” porazilo
posledné Sucany. ,Bécko” si pora-
dilo so Spisskou Novou Vsou. Obi-
dve druZstva si tak na domacich
drahach s prehladom zapisali po
dva body. Chlapci tabulku vedu,
dievcatad su Stvrté.
8K Zeleziarne Podbrezova ,A“: A.
Balco 541, Sojak 521, F. Banik 578
a Bizub 578.
8K Zeleziarne Podbrezova ,B“: Os-
zagyanova 493, Lopusnd 522, N.
Poliakova 536 a Mdcova 549.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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Biatlonovy oddiel SK Zeleziarne Podbrezova na Majstrovstvach Slovenska v letnom biatlone koncom septembra v Reviicej

WWW.PODBREZOVAN.SK

Majstrovstva Slovenska
v letnom biatlone

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V posledny septembrovy vikend
sa v Revucej konali Majstrovstva
Slovenska v letnom biatlone. Na-
$im pretekdrom sa podarilo opit
zaznamenat viaceré popredné
umiestnenia a ziskali aj Styri maj-
strovské tituly.

Organizator pretekov v Revlcej
presunul termin, ktory mal byt p6-
vodne v oktdbri, kvoli avizovanym
opatreniam. Preteky sa konali za
prisnych hygienickych opatreni.
V lethom biatlone vsak nasi pre-
tekari mohli nakoniec absolvovat
celu letnu sezénu. Na poslednych
pretekoch v Revlcej, v ktorych Slo
o majstrovskeé tituly, boli naro¢né a
blatisté trate.

Najskér boli v sobotu na prog-
rame rychlostné preteky. Medzi
starSimi dorastencami sme mali
trojnasobné zastupenie. Sebastian
llavsky si vybojoval druhé miesto,
Matej Vransky bol piaty a Radovan
Floch jedendsty. V starSich doras-
tenkach opéat dosiahla prvenstvo
suverénna Ema Kapustova a piate
miesto pridala Kristina Makoviny-
ova. V juniorskej kategérii skoncil
druhy Lukas Ottinger a medzi juni-
orkami zvitazila Maria Remeriova.

V nedelu sa uskutocCnili vytrva-
lostné preteky. Najviac sa z na-
Sich starSich dorastencov darilo
M. Vranskemu, ktory obsadil dru-
ha priecku. R. Floch pridal Sieste
miesto a S. llavsky skoncil jedends-
ty. Medzi starSimi dorastenkami
si opat bez problémov majstrov-
sky titul vybojovala E. Kapustova.
V tejto kategérii obsadila este K.
Makovinyova druhé miesto a Sara
Pacerova bola Siesta. V kategorii
juniorov zopakovali svoje umiest-
nenia z predchadzajuceho dna L.
Ottinger aj M. Remenova, Cize si na
svoje konto pripisali druhé respek-
tive prvé miesto.

Vyjadrenie hlavného trénera Pet-
ra Kazara: ,Do Revucej prichddza-
me vZdy s velkymi ocakdvaniami,
nakolko cast nasich reprezentan-
tov v tomto meste vyrastala. Vda-
ka tomu tam mdme silnu podpo-
ra nasich priaznivcov. V Revicej
je ndrocnd strelnica, na ktoru sa
vSak vieme pripravit. Vykony na-
Sich Sportovcov boli na velmi dob-
rej urovni a pretekovy ndstrel uZ
viedla trénerskad dvojica Vrdansky a
Smarkoriovd. Stars$i dorastenci llav-
sky a Vransky predviedli pekné, ale
zatial nevyrovnané vykony a ziskali
dve druhé miesta. R. Floch vybojo-
val Sieste miesto. V starsich doras-

tenkdch sa aj nadalej mimoriadne
darilo E. Kapustovej, ktord ani v Re-
vucej nenasla konkurenciu. K. Ma-
kovinyovd uspela v nedelfiajsich
pretekoch, kde potvrdila strelecky
progres a ziskala druhé miesto.
S. Pacerovd sa po ochoreni zatial
nepresadila. V juniorskej kategarii
ziskala obidve prvenstvd M. Reme-
riovd a byvalého timového kolegu
sa nepodarilo zdolat L. Ottingero-
vi, ktory obsadil obidva dni druhé
miesto. Celkové vykony na beZeckej
trati a pocity sa jednotlivo lisili, ale
na revuckej strelnici sa v nedelu
Casto ozyval potlesk uznania za
vycistenu polozku prave nasim pre-
tekarom. Najlepsie obstdl R. Floch,
ktory ako jediny pretekdr z celého
Startového pola zostrelil vsetkych
dvadsat tercov, E. Kapustovd a M.
Vrasky triafali tieZ velmi dobre a
zostrelili devdtndst teréov a vybor-
ne sa darilo aj dorastenke K. Mako-
vinyovej, ktord zasiahla osemndst
terCov. Do uspesnej letnej sezony
sme si tak pripisali dalSie Styri maj-
strovské tituly. Momentdlne sa uZ
naplno pasujeme s mnohymi ob-
medzeniami a hfaddme usporné a
bezpecné spbsoby, ako vyriesit do-
sledky novych opatreni a nadalej
napredovat tak, aby sme sa mohli
spolu tesit z dalSich vitazstiev.”

Nové futbaloveé
posily v nasom Kklube

Jan Straka

Vladimira Vavrova pri jednom zo svojich
hodov

Predstavujeme vam nové posily
FK Zeleziarne Podbrezova, ktoré
k nam prisli na prelome mesiacov
september a oktdber.

Do nasho klubu prisiel z cyper-
ského AEL Limassol obranca Boris
Godal, 33-ro¢ny roddak z Trencina.
Pocas svojej bohatej futbalovej
kariéry obliekal dresy AS Trencin,
Zaglebie Lubin, FC Spartak Trnava
a naposledy aj cyperského klubu
AEL Limassol. Na svojom konte
ma 141 Startov vo Fortuna lige a
v sezdne 2017/2018 doviedol FC
Spartak Trnava ako kapitan k zisku
majstrovského titulu. O rok neskor
sa v rovnakom drese tesil zo zisku

Slovenského pohdra. 188 cm vy-
soky stredny obranca podpisal s
nasim klubom dvojro¢ny kontrakt.

Vedeniu FK Zeleziarne Podbrezo-
vd sa podarilo zaCiatkom oktébra
dotiahnut prichod dalSej posily.
Najnovsou tvarou v nasom klube je
23-roény Spaniel Oscar Castellano.
Roddk zo Spanielského mesta Pre-
mia de Mar naposledy pdosobil v FK
Poprad, v drese ktorého nastupil
v piatich sutaznych stretnutiach s
bilanciou jeden gdl a tri asistencie.

Obidve posily vitame v nasom
klube a prajeme im vela Uspechov
v novom drese. Viac informacii naj-
dete na webovej stranke FK Zele-
ziarne Podbrezova: www.zpfutbal.
sk.
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