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Editorial
Pochmurne jesenné pocasie umoc-
nené pribudajucimi cislami pozitiv-
nych pripadov nepriddva nikomu
na dobrej nalade. Nezostdva nam
iné, ako sa podriadit obnovenym
opatreniam, aby sme zabranili Sire-
niu pandémie COVID-19. Za uply-
nulé mesiace sme si aj zvykli, Ze bez
riska sa zdomu nepohneme, Ze sa
mame vyhybat vacsim skupinam
[udi a zvySend pozornost mame
venovat dezinfekcii. To st zédkladné
pravidla, ktoré platla nanovo od 1.
oktébra. Cas nelprosne leti a one-
dlho tu mame najkrajsie sviatky v
roku. Aby sme si ich mohli uzit tak,
ako sa patri, musime si udrzat hlav-
ne zdravie, a preto nepodcenujme
rady a odporucania a akceptujme
opatrenia, ktoré smeruju k ochra-
ne nas vsetkych. A aj ked' to znie
ako klisé, snazme sa mysliet pozi-
tivne a tesit sa z kazdodennych ma-
lickosti. A nezabudajme na pohyb
na Cerstvom vzduchu. Nielenze po-
silni imunitu, ale uvolfiuje endorfin
a s nim trochu dobrej nalady, ktoru
nevyhnutne potrebujeme.

0. Kleinovd

S Ing.

,Nasou prioritou nadalej zostava zabezpecenie
prevadzkyschopnosti informacnych systémov”

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Mame za sebou deviat mesiacov
aktudlneho roka. Ako hodnotite
toto obdobie vo vasej spolo¢nos-
ti?

- Z pohladu plnenia
zakladnych ekono-
mickych  ukazovate-
fov mbzeme uvedené
obdobie povaZovat za
uspokojivé. Podob-
ne je to aj s plnenim
zakladného poslania
nasej spolo¢nosti —
poziadavky zo strany
Zeleziarni Podbrezova
a.s., ako aj jej dcér-
skych spoloc¢nosti,
sme dokazali realizovat. V sulade
so schvalenymi harmonogramami
prebiehali vyvojové prace na ino-

A prisla jesen.

Janom Gabonom, generalnym riaditelom ZP Informatika s.r.o.

vacii informacnych systémov.

Vo faze realizacie su projek-
ty: Archiv elektronickych uctov-
nych zaznamov; Implementacia
obchodného portdlu ZP v Pipex
Italia S.p.A.; Kataldég rizik; IS pre
podporu  komunikacie
obsluhy vyrobnych a
prepravnych zariadeni a
sledovanie ich vyuzitia;
Vnutropodnikova pre-
pravna logistika; Inova-
cia vyrobného systému
ZP a.s.; Interné audity.

Vo faze skasobnej
prevadzky su projekty:
Investicny majetok z
p pohladu DPH; Planova-
M nie a realizacia investi-

cii.

V pripomienkovom konani je
projekt IS pre podporu vnutro-
podnikovej prepravne;j logistiky a v

produkénom prostredi je to projekt
Integrdcia eSchranky portélu ,slo-
vensko.sk” na IS ZP Soft® Registra-
tura.

Popri zabezpeceni bezporucho-
vého chodu nami prevadzkova-
nych informacnych systémov sme v
uvedenom obdobi implementovali
video konferencné systémy pre in-
ternych aj externych uzivatelov na
eliminovanie osobnych stretnuti a
porad v skupine ZP Group, ako aj
pre zabezpecenie $koleni v ZP a.s.

Realizovali sme zvySené poZia-
davky na dodanie vypoctovej tech-
niky, ako aj VPN komunikdciu pre
uzivatelov pracujacich z domu.

Uspesne sme absolvovali recer-
tifikacny audit normy 1SO 20000 a
dohladovy audit normy ISO 9001.
Auditorska spolocnost tak potvrdi-
la nas zavazok zabezpedovat kvalitu
poskytovanych sluzieb, plnit poZia-
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Prevadzkaren valcoviia

bezsvikovych rar
Za devat mesiacov tohto roku
sme objemovy plan vo valcov-
ni rur podkrocili o 18 100 ton,
¢o je plnenie obchodného
pldnu na drovni 88 percent,
objem vyroby valcovanych
rur na predaj podkracujeme
za devat mesiacov roka 2020
o 8 400 ton, co je plnenie
obchodného planu na urovni
91,3 percenta.

Zeleziarne Podbrezovd ISt NiR R ULE]

Volby ¢lenov
Dozornej rady ZP a.s.
Volby za¢nu 19. oktdbra o 6.
hodine a skoncia 23. oktdbra
2020 o 12. hodine. Kandidat
navrhnuty opravnenymi voli¢mi
je Ing. Jozef Michdlik a kandidat
navrhnuty odborovou organiza-

ciou Ing. Ivan Setvak.

Zeleziarne Podbrezovd ISt NiR R Y]

Foto: A. Nociarova

Notebooky pre prvakov

Dna 23. septembra boli Ziakom
prvého rocnika Sukromného
gymnazia Zeleziarne Podbrezo-
va, ktoré je organizacnou zlozkou
Sukromnej spojenej skoly Zele-
ziarne Podbrezovd, Studujdcim

Informatika
= srol

davky zékaznikov a zabezpecovat
kontinudlne zlepSovanie spoloc-

nosti.

V suvislosti s pandémiou koro-
navirusu, ktorej prva vina u nas
vypukla v marci, pracovala vacsi-
na zamestnancov ZP Informatika

v profilacii informatika a STEAM,
odovzdané notebooky, ktoré
budu vyuzivat vo vychovno-vzde-
ldvacom procese.

MU TR CILR Citajte na strane 4

s.r.o. najma z domu, ciZze boli na
tzv. ,home office”. Dokedy tato
situdcia trvala a ako ste sa s fou
dokazali vysporiadat?

- Napriek tomu, Ze nikto z nas si
takuto situaciu nevedel predstavit,
nieto sa esSte na nieco také dopredu
pripravit, prechod na pracu z domu

Nasi pretekari opat

uspesni v letnom biatlone
Zaciatkom septembra sa vo Vy-
hniach uskutocnilo druhé kolo
Viessmann pohdra v lethom
biatlone. Nasi biatlonisti nad-
viazali na vyborné vysledky z pr-
vého kola v Osrbli a opét zazna-
menali popredné umiestnenia.

pokracovanie na strane 2

Citajte na strane 8

S Ing. Tomasom Bevilaqua, vedicim odboru technického a investicného rozvoja

O vyznamnych investicnych
akciach v druhom polroku 2020

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Nedavno nam pre Podbrezovan
technicky riaditel' Ing. Milan Srn-
ka, PhD. prezradil, Ze hlavné toh-
torocné investicné akcie su pla-
nované v druhom polroku 2020.
Mézete nam pribliZit, o aké inves-
ticné akcie pojde?

- Najvacsou, a dovolim si pove-
dat, Ze aj najnarocnejSou inves-
tichou akciou tohto roku, bude
vymena rozbrusovacich pil za tvr-
dokovové vo valcovni rur. Jej rea-
lizacia bude prebiehat na prelome
novembra a decembra pocas trva-
nia strednej opravy.

Dalsia velka investicia do techno-

l6gie je vybudovanie linky na spra-
covanie dlhych rar v prevadzkarni
tahdren rar, dielfa 2.
Tato linka bude schopna
spracovavat rury az do
dizky 22,5 metra, najmé
vymennikové. Samotna
investicna akcia je roz-
delend do troch etdp,
pricom realizacia prvej
je naplanovana momen-
tadlne na prelome rokov.
Druha a tretia etapa
budu realizované v prie-
behu budiceho roka. V
prvej etape by malo byt
dokoncené pracovisko na vizudlnu
kontrolu, konzervovanie a balenie
rdr do Sesthranov. Ukoncenie prvej

etapy momentalne odhadujeme na
koniec januara 2021.

Tretou velkou in-
vesticiou do techno-
l6gie bude vymena
deliacej linky REIKA za
novy. Toto technolo-
gické zariadenie slu-
Zi na presné delenie
hrubostennych riur a
rar s velkym prieme-
rom. Dodanie linky
oCakdvame pred via-
nocnymi sviatkami a
samotnd instalacia a
ozivenie bude prebie-
hat v prvej polovici januara.

pokracovanie na strane 3

Vitaz devatnasteho kola Citatel'skej sutaze

Vyzrebovali sme vitaza devatnasteho kola Citatelskej sutaze ve-
novanej 180. vyrociu zalozenia podbrezovskych zeleziarni. Zre-
bovali sme z Uspesnych riesitelov, ktori odpovedali, Ze Podbre-
zova ziskala Statut obce 1. januara 1953. Spravne odpovedal aj
Milan Svinciak z odboru riadenia a zabezpecenia kvality. Ziska-
va cenu, ktord do sutaze venovala spoloénost Tale a.s. Viyher-
covi blahoZelame a cenu si méze prist prevziat do redakcie (t.¢.
645/2711 resp. 2714).
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Volby clenov
Dozornej rady ZP a.s.

sa zacnu 19. oktéobra o 6. hodine
a skoncia 23. oktobra 2020 o 12. hodine

Kandidat navrhnuty opravnenymi volicmi

Ing. Jozef MICHALIK

Narodeny: 9. maja 1969
Bytom: Brezno, Pestovatelska 28

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: VS dopravy a spojov Zilina, Stroj-
nicka a elektrotechnicka fakulta, Studijny odbor strojarska techno-
l6gia, rok ukoncenia 1991.

Priebeh zamestnania: v Zeleziarfiach Podbrezova a.s. pracuje od
23. septembra 1991, kedy nastupil do funkcie referent v Utvare
rekvalifikacie a rozvoja.

V juli 1992, po navrate zo zakladnej vojenskej sluzby, pracoval v
robotnickych profesidch a v oktébri 1992 bol preradeny do funkcie majster prevadzky taha-
ren rur I. V aprili 1994 prestupil do odbytu na pracovnu poziciu veduci odborny referent. Vo
februari 1995 sa vratil do taharne rar ., do funkcie majster oblukarne. V auguste 1995 sa stal
veducim odbornym prevadzkovo-technickym pracovnikom, v maji 1996 veducim technickej
Casti vyroby a v oktdbri 2002 veddcim vyroby taharne rdr a 1. augusta 2014 bol menovany
do funkcie veduci prevadzkarne taharen rur. Pocas svojej kariéry ziskal nielen rozsiahle tech-
nické a obchodné poznatky, ale aj skisenosti s pracou s fludmi. Do pracovnej ¢innosti vnasa
systematickost a poriadok, vyZaduje preciznost a dodrZiavanie pravidiel. Jeho silné stranky,
ako cielavedomost, riadiace schopnosti a zameranie na zaujmy organizacie, mu pomobhli vy-
pracovat sa na veduceho zamestnanca a dynamicky viest pracovny kolektiv.

Kandidat navrhnuty odborovou organizaciou

Ing. Ivan SETVAK

Narodeny: 9. juna 1964
Bytom: Lopej, J. Murgasa 478

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: SVST Bratislava, $tudijny odbor
Stroje a zariadenia pre strojarsku vyrobu — Priemyselné roboty a
manipulatory, rok ukoncenia 1987.

Priebeh zamestnania: v Zeleziarfiach Podbrezova a.s. pracuje od
4. augusta 1987, kedy nastupil do profesie zamocnik, prevadzka-
ren udrzba.

V oktébri 1988, po navrate zo zékladnej vojenskej sluzby, opat
nastupil do profesie zdmocnik. V maji 1989 zacal pracovat vo fun-
kcii konstruktér. V oktobri 1993 bol preradeny do odboru zasobovania, kde presiel funkciami:
samostatny odborny prevadzkovo-technicky pracovnik ASR, systémovo-prevadzkovy zamest-
nanec, projektant a systémovo-prevadzkovy zamestnanec informacnych systémov. V janudri
2010 bol preradeny do odboru riadenia dani a uctovnictva, do funkcie projektant — analytik
ekonomickych informacnych systémov, v ktorej pracuje aj v si¢asnom obdobi. Menovany ma
dobré organiza¢né a komunikaéné schopnosti. Uspeine pdsobi vo funkcii predsedu DV ¢.10
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a ¢lena VZO 0Z KOVO ZP.

S Ing. Janom Gabonom, generalnym riaditelom
ZP Informatika s.r.o.

,Nasou prioritou nadale]

zostava zabezpecenie...

dokoncenie zo strany 1

sme zvladli mozno aZz nad ocakdvanie. Sa-
mozrejme sa tykala zamestnancoy, ktorych
rezim prace, ako aj pozadované technické
vybavenie, to umoznuje. Vacsina z nas mala
z dévodu dostupnosti podmienky na pracu z
domu aj v ¢ase mimo Standardnej pracovnej
doby vytvorené uz pred pandémiou. Opa-
tovne sme si uvedomili, aky uZitocny je pre
nas SW Firemny riadiaci informacny systém
FIRIS® na riadenie, zadavanie a kontrolu pl-
nenia Uloh, evidenciu vykonov. Zostalo riesit
sposob komunikdcie — interny, ako aj so za-
kaznikmi.

Po pociatocnej telefonickej a mailovej
komunikacii sme v priebehu niekolkych dni
sprevadzkovali SW videokonferencie. Vset-
kym kolegom, ktori tento proces zvladli,
chcem Uprimne podakovat.

Ako som uzZ naznacil, nie kazdému za-
mestnancovi rezim prace umoznil pracovat
z domu — zabezpecenie logistiky, distribucia
spotrebného materidlu prioritne do ZP a.s.,
korespondencia.

Vyzdvihnut by som chcel prevadzkovych
pracovnikov pracujucich v nepretrzitej pre-
vadzke. Osobitne naSich servisnych techni-

([

kov, ktori v ¢ase zacinajlucej pandémie vyko-
navali servisné vyjazdy po aredli ZP a.s. Za
to, ako sa dokazali vysporiadat s potencial-
nou hrozbou nakazenia, im patri moj obdiv
a vdaka.

Uvedeny rezim prace trval do 18. maja,
kedy sme postupne prechadzali na Stan-
dardny rezim, v ktorom sme od 1. juna.

Cim Zijete v tychto diioch a ¢o vas ¢aka v
najblizsom obdobi?

- Aktudlne sa venujeme testovaniu a im-
plementacii novych bezpecnostnych kom-
ponentov na ochranu pracovnych stanic,
datovej siete, ako aj serverov; upgradu sie-
tovej infrastruktary v ZP a.s.; realizacii sie-
te a serverovej infrastruktury v priestoroch
archivu.

Caka nas upgrade ERP systému a sietovej
infrastruktary v spolo¢nosti Pipex De. Inten-
zivne pokracujeme v pracach na inovdcii vy-
robného IS.

Uvedené obdobie je okrem iného cha-
rakteristické aj pripravou investi¢nych a ob-
chodnych planov na nasledujuci rok.

Nasou prioritou nadalej zostava zabezpe-
Cenie prevadzkyschopnosti informacnych
systémov.
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Volebny poriadok

pre volby a odvolanie clenov Dozornej rady
spolocnosti Zeleziarne Podbrezova a.s.,
volenych zamestnancami spolo¢nosti

Clanok I.
Zakladné ustanovenia

1. V sulade s ustanovenim § 200 Obchod-
ného zdkonnika ¢. 513/1991 Zb. v zneni ne-
skorsich zmien a doplnkov a Cl. XII. platnych
Stanov spolocnosti Zeleziarne Podbrezova
a.s. sa tymto volebnym poriadkom pripra-
venym a schvdlenym Zakladnou organizaci-
ou Odborového zvazu KOVO pri obchodne;j
spolocnosti Zeleziarne Podbrezova a.s. riadi
priebeh konania volieb a odvolania ¢lenov
dozornej rady volenych zamestnancami
spolocnosti. Volby clenov dozornej rady
volenych zamestnancami organizuje pred-
stavenstvo v spolupraci so Zakladnou orga-
nizdciou Odborového zvdazu KOVO.

2. Dozorna rada spolocnosti ma v case
vydania tohto volebného poriadku desat
¢lenov, z ktorych sedem clenov voli a od-
voldva valné zhromaZdenie spoloc¢nosti a
troch ¢lenov volia a odvolavaju zamestnan-
ci spoloc¢nosti.

Clanok II.
Aktivne a pasivne volebné pravo

1. Pravo volit a odvolat ¢lenov dozornej
rady maju zamestnanci, ktori su ku diu vo-
lieb v hlavhom pracovnom pomere v akci-
ovej spoloc¢nosti.

2. Clenom dozornej rady moze byt len fy-
zicka osoba starsia ako 18 rokov. Clen do-
zornej rady nesmie byt zdroven clenom
predstavenstva, prokuristom alebo osobou
opravnenou podla zapisu v obchodnom re-
gistri konat v mene spolo¢nosti.

3. Navrh na volbu alebo odvolanie ¢lenov
dozornej rady volenych zamestnancami
spoloénosti je opravnena podat predsta-
venstvu odborova organizdcia alebo spo-
locne aspon 10 percent opravnenych voli-
cov.

4. Pri odvolani sa postupuje podla rovna-
kych principov tohto volebného poriadku
ako pri volbe.

5. Podmienkou uvedenia kandidata na hla-
sovacom listku je jeho pisomny suhlas s
jeho kandidaturou na ¢lena dozornej rady.
Kandidat sa méze vzdat svojej kandidatury
1 den pred konanim volieb, a to pisomne
do ruk predsedu Ustrednej volebnej komi-
sie. Vyhldsenie o vzdani sa kandidatury ne-
mozno vziat spat.

Clanok I11.
Volebné komisie

1. Volby riadi Ustredna (centralna) volebna
komisia zloZena z troch ¢lenov a to: 1 za-
stupcu spoloc¢nosti, 1 zastupcu odborove;j
organizacie, 1 zastupcu zamestnancov —
neclenov odborovej organizacie. Zo svojho
stredu si voli predsedu, ktory vystupuje v
jej mene. Clenom volebnej komisie nemo-
Ze byt kandidat do dozornej rady voleny
zamestnancami. Ustrednd volebnd komisia
zabezpeci zhotovenie hlasovacich listkov
(Priloha €. 3) a volebnych protokolov (Pri-
loha €. 4) a ich dorucenie prevadzkovym
volebnym komisidm. Ustredna volebnd
komisia rozhoduje v spornych pripadoch o
platnosti hlasovacieho listka. Ustredna vo-
lebna komisia na zaklade volebnych proto-
kolov predloZzenych prevadzkovymi voleb-
nymi komisiami spocita hlasy a vyhodnoti
vysledky volieb. Viypracuje ,,Zaverecny pro-
tokol“ o vysledkoch volieb ¢lenov dozornej
rady volenych zamestnancami (Priloha €. 5)
a obozndmi s nimi zvolenych kandidatov a
opravnenych volic¢ov.

2. Volby sa uskutocnuju prostrednictvom
organizacnej Struktury Zakladnej organiza-
cie OZ KOVO Zeleziarni Podbrezova a.s. t.].
v 12 volebnych celkoch/dielenskych vybo-
roch organizovanych v ZP a.s., ktoré su ria-
dené prevadzkovymi volebnymi komisia-

mi, zloZenymi z: 1 zastupcu DV OZ KOVO,
1 zastupcu vedenia prevadzky, 1 zastupcu
zamestnancov — neclenov odborovej orga-
nizacie. Zo svojho stredu si voli predsedu,
ktory riadi jej ¢Cinnost. Prevadzkova volebnd
komisia dohliada na priebeh volieb v jed-
notlivych volebnych celkoch a po uskutoc-
neni volieb séitava hlasy voliCov a spisuje
volebny protokol, ktory odovzdd bezod-
kladne spolus hlasovacimi listkami volicov
Ustrednej volebnej komisii. Prevadzkova
volebna komisia pri scitani hlasov osobitne
uloZi do obalok osobitne platné hlasovacie
listky, osobitne neplatné hlasovacie listky a
osobitne nepouzité hlasovanie listky.

Clanok IV.
Hlasovacie listky

1. Vyhotovenie hlasovacich listkov a ich do-
rucenie prevadzkovym volebnym komisiam
zabezpedi Ustredna volebna komisia.

2. Hlasovaci listok ma dve casti. V prvej ¢as-
ti hlasovacieho listka je uvedeny kandidat
navrhnuty odborovou organizaciou a v dru-
hej Casti kandidat navrhnuty opravnenymi
voliémi.

3. Neplatny je hlasovaci listok, ktory: a) nie
je na pévodnom tlacive, alebo

b) voli¢ neoznacil zakrizkovanim Ziadneho
kandidata v prvej a/alebo v druhej casti,
alebo

c) voli¢ oznacil zakruzkovanim obidvoch
kandidatov z prvej aj druhej Casti.

4. Pre platnost hlasovacieho listka sa vyza-
duje oznacenie jedného kandidata zakruz-
kovanim.

5. Na hlasovacie listky upravené inak ako
predpisanym spésobom (zakruzkovanim
kandidata), sa neprihliada.

6. V spornych pripadoch o platnosti hlaso-
vacieho listka rozhoduje Ustrednd volebna
komisia.

Clanok V.
Hlasovanie

1. Datum uskutoénenia volieb uréi Ustred-
na volebnd komisia po dohode so zastupca-
mi spolo¢nosti a zdstupcami zamestnancov.
2. Volby sa konaju tajnym hlasovanim.

3. Zamestnanec (voli¢) hlasuje osobne a
tajne tak, Ze na hlasovacom listku, ktory
obdrZi od prevadzkovej volebnej komisie,
zakruzkovanim oznaci jedného kandidata.

Clanok VI.
Vysledky volieb

1. Na platnost volby alebo odvolania ¢le-
nov dozornej rady volenych zamestnanca-
mi spolo¢nosti sa vyZaduje, aby bolo tajné
a aby sa volieb zucastnila aspon polovica
opravnenych volicov.

2. Clenom dozornej rady sa stane kandidat,
ktory ziskal vacsi pocet hlasov.

3.V pripade zhodného poctu hlasov kandi-
datov sa musia volby opakovat.

4. Po spocitani hlasov a vyhotoveni ,Za-
verecného protokolu” o vysledkoch volieb
¢lenov dozornej rady volenych zamestnan-
cami oboznami Ustrednd volebnd komisia s
vysledkami volieb zvolenych kandidatov a
opravnenych volicov.

5. Funkéné obdobie ¢lena dozornej rady je
patrocné. Konci sa:

a) uplynutim funkéného obdobia,

b) odvolanim z funkcie zamestnancami spo-
lo¢nosti,

¢) odstupenim z funkcie,

d) imrtim.

6. Clen dozornej rady moze zo svojej fun-
kcie odstupit. Je vSak povinny to pisomne
oznamit dozornej rade. Vzdanie sa funkcie
je ucinné drnom vyhlasenia vysledkov vo-
lieb nového ¢lena dozornej rady voleného
zamestnancami.
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S Ing. Ivanom Lis¢inskym, vedicim prevadzkarne valcovia bezsvikovych rar

Plnenie vyrobnych uloh za devat mesiacov tohto roku
bolo negativne ovplyvnené pandémiou koronavirusu

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Plynie desiaty mesiac roka, ako
sa valcovni rur doposial dari plnit
plan vyroby?

- Za devat mesiacov tohto roku
sme objemovy plan vo valcovni
rur podkrocili o 18 100 ton, ¢o
je plnenie obchodného planu na
urovni 88 percent, objem vyroby
valcovanych riur na
predaj podkracu-
jeme za devat me-
siacov roka 2020 o
8 400 ton, ¢o je pl-
nenie obchodného
planu na drovni 91,3
percenta. Objem vy-
roby vstupnych po-
lotovarov pre vyrobu
presnych rur a oblu-
kov podkracujeme za
devat mesiacov roku
2020 0 9 700 ton, ¢o
je plnenie pldnu na 81,6 percen-
ta. Predvaha od zaciatku roku je
negativne ovplyvnend dvomi fak-
tormi - prvym je nizky objem za-
kaziek a rozdrobeny sortimentom,
druhym faktorom je vyssi podiel
kotlovych rdr na celkovej vyrobe,
kde sme navysili vyrobu z 23 per-
cent z roku 2019, na 26,5 percenta
v roku 2020. Celkovo je predvaha
zvysena za devat mesiacov roku
2020 zhruba o 2,77 kilogramu na
tonu rur.

Napriek krize sposobenej pan-
démiou, pozitivne méZzeme hod-
notit v prvom polroku dve udalos-
ti. DAa 5. marca bol vyvalcovany
rekordny pocet kusov lip na teplej
Casti, a to 1 467 kusov za zmenu,
pod vedenim majstra Pavla Kupca.
Dna 1. juna sme zo skladov hoto-
vej vyroby valcovne rar vyexpedo-
vali a nalozili rekordnych 957 ton

rur za den.

V oblasti technologickych inovacii
ste zaznamenali niekol'ko pozitiv-
nych krokov. Spomeniete tie naj-
vyznamnejsie?

-V roku 2020 sme spustili do
prevadzky automatickd naklada-
ciu ploSinu pre nakladku rar do
kontajnerov v SHV SZ priestor
UV linky stary zdvod. Od zaciatku
roka 2020 uzZ pracujeme
v pretladovacej stolici
valcovne rur s trojdiel-
nou ozubenou tycou a
konikom, dodanymi od
firmy SMS MEER, ¢im
predpokladame zvyse-
nie Zivotnosti a zniZe-
nie poruchovosti srdca
valcovne rur. Pretlaco-
vacia stolica je uz treti
rok osadend stojanmi s
tvrdokovovymi valcami,
ktorych Zivotnost mno-
hokrat prekracuje doteraz pouzi-
vané valce. Toho sme dosiahli aj
novym systémom renovdécie troj-
ice valcov na jednom stojanovom
mieste. ZacCiatkom oktébra spusti-
me do skusobnej prevadzky novu
Upravarensku linku na spracovanie
rar pre vnutropodnikovu spotrebu
v druhom poli haly valcovne rur.
Tato linka ndm umozZni realizo-
vat delenie a vyfukovanie v au-
tomatickom rezime, ¢im vyrazne
znizime potrebu manipuldcie so
zvazkami rdr medzi jednotlivymi
poliami haly valcovne rur a skrati-
me stratové Casy Cakania na mate-
ridl a Zeriavy na sélo strojoch v tre-
tom poli haly valcovne. V hutnom
ndradi prebiehaju skusky, ako sto-
jany pevné a stavitelné osadené s
rychloreznou nastrojovou ocelou
(tzv. HSS — High Speed Steel) v pre-
tlacovacej stolici. Prebiehaju skus-

ky novych dodavatelov valcov pre
elongator, valcov odvalcovacieho
stroja a matrice dierovacieho lisu
tak, aby valcovna rur mala viace-
rych kli¢ovych dodavatelov hut-
ného naradia pre technologické
zariadenia.

Pocas uplynulych mesiacov ste
intenzivne spolupracovali so ZP
VVC s.r.0. na vyskume. €o je v su-
Casnosti jeho predmetom a ako
sa vam dari dosahovat stanovené
ciele?

-V sucasnosti prebieha dolezité
obdobie pripravy podkladov na
schvélenie novych projektov, pri
ktorych sa snaZzime byt kolegom z
ZP VVC s.r.0. ¢o najviac ndpomoc-
ni. Spolu s ZP VVC s.r.o. valcovria
rur vykonava sledovanie teploty
lGp pred ostrekom okuji, za ostre-
kom okuji a dovalcovacich teplot
za tahovou redukoviiou pre cely
vyrabany sortiment, vysledkom
¢oho bude stanovenie potreby
zvysenia teploty indukénym ohre-
vom, aby boli splnené poZiadavky
zdkaznikov na mechanické vlast-
nosti a Strukturu ocele vyrdbanych
rur.

Druhou Ulohou je spolupra-
ca technolégie valcovne rar a ZP
VVC s.r.o. pre vypracovanie kom-
plexného navrhu rekonstrukcie
chladenia stojanov pretlacovacej
stolice, ¢o by malo priniest zvyse-
nie zivotnosti a povrchovej kvality
pouzitych valcov v stojanoch PS a
tym zniZenie vlastnych povrcho-
vych chyb vyrabanych lip a rdr vo
valcovni rur.

Co vés ¢aka v poslednom Stvrtro-
ku?

- V poslednom stvrtroku bude
okrem plnenia vyrobnych uloh pri-
oritou Uspesné zvlddnutie novem-

S Ing. Jozefom Cerfianom, vedicim prevadzkarne energetika

Pandémia ma dosah aj na
vyrobu a spotrebu energii

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pan veduci, plynie desiaty mesiac
roka, ako hodnotite uplynulé ob-
dobie?

- Uplynulé obdobie je pozna-
¢ené pandémiou COVID-19, kto-
rd vyrazne ovplyvnila
priemyselnd vyrobu,
o ma samozrejme
dosah aj na vyrobu
a spotrebu energii.
Nizsi pocet zakaziek a
nasledne zmena pre-
vadzkovych reZzimov
vyrobnych  prevadz-
karni, tymto ovplyvni-
la v energetike vyrobu
technickych plynov —
dusika, kyslika a stla-
¢eného vzduchu.

Z dovodu prisposobenia rezimu
vyroby v kyslikarni a kompreso-
rovej stanici rezimu vyrobnych
prevadzkarni a optimalizacie na-
kladov na ich vyrobu, sme v me-
siacoch jul a august, pocas vy-
robného prestoja prevadzkarne
oceliaren, odstavili vyrobu kyslika
a dusika na deliacom bloku kysli-
karne. Vyrobu stlaceného vzdu-
chu sme prisposobili spotrebe
ostatnych prevadzkarni, ¢o sme

zabezpecovali prevadzkou men-
Sich skrutkovych kompresorov At-
las Copco v kyslikarni a turbokom-
presora v kompresorovej stanici.
Vyroba vsetkych druhov energii je
prispésobovand spotrebe vyrob-
nych prevadzkarni, ¢omu zodpo-
vedd i plnenie planovanych obje-
mov od zaciatku roka.
Vo vyrobe elektrickej
energie dosahujeme
plnenie planov na 105
percent. Je to vysled-
kom  hydrologickych
podmienok pre vyrobu
vo vodnych elektrar-
nach, kde vyrobu plini-
me na zhruba 118 per-
cent. Na kogeneracnej
jednotke  ovplyvnila
objem vyroby vymena
sietového ohrievada
na spalinovom kotle, ktord si vy-
nutila prestoj 23 dni.

Cim Zijete v tychto diioch?

- V tychto dnioch su aktualne
opravy vodnych elektrarni hydro-
centrdla Jasenie a hydrocentrdla
Dubova. Opravy technologického
zariadenia elektrdrni su realizo-
vané v Standardnom rozsahu, pat
pracovnych dni. Vzhfadom na stav
beténovych konstrukcii hati reali-

zujeme rozsiahlejSie opravy sta-
vebného charakteru.

V spolupraci s technicko-inves-
ticnym odborom su tieto prace
zabezpecCované externou firmou.
Na hati Lomnistd boli realizované
dokoncovacie prace a Uprava po-
vrchov beténovych konstrukcii.
Na hati Baukova boli realizované
opravy poskodenych casti tele-
sa hate. Na hati Biele vody sme v
tomto roku zabezpecili len vyciste-
nie od naplavenin piesku a kame-
na.

Ako vidite nasledujice mesiace z
dnesného pohladu?

- Nepredpokladédm, Ze sa su-
¢asna situacia zasadne zmeni,
negativny vyvoj Sirenia COVID-19
a prijimané opatrenia budud nada-
lej ovplyvriovat nasu ¢innost. Nés
caka splnenie uloh, ktoré sme si
naplanovali na tento rok.

Mame pred sebou vymenu vyko-
novych vypinacov v hydrocentrale
Jasenie a hydrocentrale Piesok. V
decembri, v ramci projektového
rieSenia ,,Modernizadcie vyroby
stlaceného vzduchu”, mame pla-
nované uviest do prevadzky novy
kompresor Atlas Copco ZH + 1600-
9, ¢im vyrazne zlepSime efektivitu
vyroby stlaceného vzduchu.

brovej strednej opravy, v ramci
ktorej budu zrealizované investic-
né akcie.

Prvou bude modernizacia dele-
nia rur za chladnikom, zahfnajica
vymenu rozbrusovacich pil za tvr-
dokovové pily od firmy FRAMAG,
vratane dlzkovych zardzok, spolu
so zmenou logistiky dopravy rur
k defektomatom, k Upravarenskej
linke ¢. 3 a nasledné k pilam na
konecné dlzky v tretom poli haly
valcovne rur.

Dalsou bude dodanie piatich
konstrukéne novych stavitelnych
stojanov pre pretlacovaciu stolicu
od firmy SMS MEER, Co prinesie

kvalitu dodrzZiavania Uberov podla
technologickych uréenych para-
metrov, dodrZanie kvality hrubky
steny a zniZenie poruchovosti a
miestnej excentricity vyrabanej
lupy v pretlacovace]j stolici. Do-
leZitou ulohou v novembri bude
vykonat generdlnu opravu IV. zény
karuselovej pece — vymenu ob-
vodovych murov a stropu Ziaru-
vzdornym materidlom dodanym z
Kalinova.

Za dosiahnuté vysledky dakujem
vsetkym zamestnancom vyrobné-
ho useku vo valcovni rar, prajem
im vela pracovnych, osobnych Us-
pechov a hlavne vela zdravia.

S Ing. Tomasom Bevilaqua, vedicim odboru Ttir

O vyznamnych
investicnych akciach
v druhom polroku 2020

dokoncenie zo strany 1

Okrem toho nas cakd este
mnozZstvo mensich akcii, za ktoré
spomeniem novy CNC sustruh na
opracovanie valcov pre centralnu
Udrzbu, zariadenie na letovanie
tvrdokovovych platkov v central-
nej udrzbe, insStalacia nakladacej
rampy na nakladku kontajnerov
v tahdrni rdr, alebo zariadenie na
meranie mnozstva vodika Hydris v
oceliarni.

Ako sa pripravujete na uvedené
investicné akcie?

- Vo valcovni rdr sme uZ zacali
etapovito so stavebnymi pracami
suvisiacimi s vymenou pil. Ked-
Ze Casovy priestor na realizaciu
vymeny je maly, rozhodli sme sa
vyuzit upraveny reZim prace vo
valcovni bezsvikovych rar a nie-
ktoré stavebné prdace realizujeme
v predstihu pocas odstavok, res-
pektive pocas nediel. Zaroven v
spoluprdaci s centrdlnou udrzbou
pripravujeme harmonogram prac
pocas montaze, kde musime jed-
notlivé prace naplanovat takpo-
vediac na hodinu presne, aby sme
vSetko stihli a zdroven neobme-
dzovali centralnu udrzbu pri vyko-
navani planovanych oprav.

Pri linke pre vymennikové rury
sme momentalne vo finalnej faze
pripravy projektu pre stavebné
Upravy a zaciname spolupracovat
so stavebnou firmou, ktora bude
tieto préce realizovat a zéroven
rieSime detaily druhej a tretej fazy
investicie.

V suvislosti s inStalaciou novej
deliacej linky REIKA uz bolo vyko-
nanych niekolko Uprav, ako pre-
miestnenie kontrolného rostu 13
a mierne ergonomické Upravy v
haldch 12 a 13.

Kolko potrvaju a kto sa na nich
bude podielat?

- Vymena pil vo valcovni bez-
Svikovych rar musi byt zrealizova-
na pocas strednej opravy v tejto
prevadzkarni, ¢ize dokoncenie je
planované do 7. decembra. Avsak
dolad'ovanie technolégie bude
prebiehat aj v prvych drioch po
opdtovnom spusteni valcovacej
trate. NaSou ulohou je v spolu-
praci s dodavatelmi a samotnou
prevadzkariiou zabezpecit, aby

toto prebehlo ¢o najhladsie a naj-
rychlejsie.

Situdcia pri oboch investiciach
v taharni rur je o Cosi ind. Tu ne-
existuje konkrétny datum, kedy
ma byt akcia realizovanda. Avsak
pri oboch akciach na istd dobu
bude odstavena vyroba Specific-
kych vyrobkov v taharni rur, ktoré
nie je mozné vyrobit na inych pra-
coviskach. Preto pri oboch bude
jednou z hlavnych uloh minimali-
zovat nutnu dobu odstavky. Pred-
pokladame, Ze pri REIKE to bude
priblizne Sest tyZzdnov, pri vymen-
nikovej linke to bude asi osem tyz-
driov.

Na vsetkych tychto akciach
sa okrem dodavatelov hlavnych
technologickych zariadeni a sa-
motnych zamestnancov odboru
technického a investicného roz-
voja podielaju aj stavebné firmy s
ktorymi spolupracujeme, zamest-
nanci centrdlnej udrzby a ener-
getiky pri vykone subdodavok,
zamestnanci odboru bezpecnosti
a Zivotného prostredia pri koor-
dinacii a riadeni bezpecénych pra-
covnych postupov, ako aj zamest-
nanci jednotlivych prevadzkarni.
D4 sa povedat, Ze celd nasa firma.

Momentdlne plynie september,
planujete uZ nejaké investicné
akcie aj na nasledujuci rok 2021?

- Ano, v priebehu septembra
sme dostali od vsetkych vyrob-
nych aj nevyrobnych prevadzkarni
poZiadavky na investicie pre rok
2021. Momentalne prebieha vy-
hodnocovanie a urcovanie priorit
na buduci rok. Od teraz do konca
roku sa vyhodnoti, o nam treba
a ¢o mbzZeme presunut na neskor,
respektive ¢o nie je momentalne
potrebné alebo mozné. Investi¢ny
plan bude schvaleny niekedy kon-
com tohto roka.

Samozrejme, pri narocnych ak-
ciach je nutné konat o cosi skor,
kedZe dodacie lehoty mézu byt aj
vacsie ako dvanast mesiacov. Tak-
to uz mame vedenim schvélené a
s dodavatelmi podpisané zmluvy
na dve akcie.

Prvou je druhd a tretia etapa
linky na spracovanie dlhych rar v
tahdrni rdr a druhou nahrada ma-
zutového hospodarstva a kotlov
K1 a K4 v tepldrni nového zavodu
Zeleziarni Podbrezova a.s.
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Notebooky pre prvakov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Dna 23. septembra boli Ziakom
prvého rocnika Sikromného gym-
nazia Zeleziarne Podbrezov3, ktoré
je organizacnou zlozkou Sukrom-
nej spojenej $koly Zeleziarne Pod-
brezova, Studujucim v profilacii
informatika a STEAM, odovzdané
notebooky, ktoré budi vyuZivat vo
vychovno-vzdelavacom procese.

Za Ucasti riaditelky Skoly Ing. Mi-
riam Pindiakovej, zastupcov zriado-
vatela Skoly — technického riaditela
Ing. Milana Srnku, PhD. a asistenta
vyrobného riaditefa Ing. Martina
Domovca, odovzdaval Ziakom nové
notebooky generalny riaditel ZP In-
formatika s.r.o. Ing. Jan Gabon.

Notebooky dostali prvaci vdaka
podpore zriadovatela uz po Strnds-
tykrat.

Ziakov sme sa po prebrati note-
bookov pytali, preco sa rozhodli
$tudovat svoju profilaciu a na ¢éo
vyuziju novu Skolski pomocku.

Nina KLOCOVA, STEAM

- Vybrala som si profilaciu STEAM
preto, lebo sa chcem v buduicnosti
venovat prirodnym vedam. Pri mo-
jom rozhodovani zavazilo aj to, Ze je
Skola blizko a od ostatnych, ktori tu
Studuju, som o nej pocula len samé
pozitiva. To, Ze sme dostali notebo-
oky, je samozrejme skvelé, pretoze
méame s ¢im pracovat. Notebook
budem vyuZivat na studijné ucely,
projekty a vsetko, ¢o bude treba.

Barbora KOVACIKOVA, STEAM

- TaktieZz sa chcem venovat pri-
rodnym vedam, preto bola tato
profilacia pre mna jasnou volbou.
Chodi sem aj moj brat a je so Sko-
lou spokojny, tak som sem $la aj ja.
Dostat notebook je dobré, pretoze
vela Ziakov nemusi mat nan finan-
cie. Myslim si, Ze ndm to vSetkym
pomoze v studiu. Budem ho vyuzi-
vat najma na Studijné Gcely.

Rebeka KOMORNA, STEAM

- Tiez som sem prisla kvéli tomu,
Ze sa chcem prirodnym vedam ve-
novat aj dalej a myslim si, Ze tie
notebooky nam velmi pomoiu v

Foto: I. Kardhordova

studiu. Urcite sa mi novy notebo-
ok velmi zide pri r6znych Ulohach,
projektoch ¢i prezentdciach. V bu-
ducnosti ma laka medicina, tak uvi-
dim, ako sa to bude pocas Studia
vyvijat a kde nakoniec skon¢im.

Jozef GIERTL, informatika

- PriSiel som sem, pretoZe ma
bavi informatika, ktoru aj Studu-
jem. Mam to blizko domu a aj tie
notebooky boli dost lakavé. Som
rad, Ze sme ich dostali. Notebook
budem vyuzivat predovsetkym na
Studijné Gcely, ale samozrejme ho
budem poutzivat aj vo svojom vol-
nom case.

Zl'ava Ing. Miriam Pindiakova, riaditelka Stkromnej spojenej skoly Zeleziarne Podbrezo-
vé, Ing. Jan Gabori, generalny riaditel ZP Informatika s.r.o., Ing. Milan Srnka, PhD., ¢len
Predstavenstva a technicky riaditel ZP a.s. a Ing. Martin Domovec, asistent vyrobného

riaditela ZP a.s.

Rebeka

Vladimir

Foto: I. Kardhordova

Adam JANCO, informatika

- Informatika ma bavi a skola je
blizko. To boli hlavné dévody, pre-
¢o som sem prisiel. Chcel by som
pokradovat v studiu informatiky aj
na vysokej Skole, ale to je eSte vel-
mi daleko. Som rad, Ze si notebo-
oky nemusime zaobstardvat sami
a kupovat ich z vlastnej periazenky.
Ako asi kazdy, aj ja budem notebo-
ok vyuZivat prevazne na Studijné
ucely.

Vladimir VILMON, informatika

- Mal som dobré odporucania a
je to blizko, tak som skusil, ¢i ma
zoberu a podarilo sa. Pre informa-
tiku som bol rozhodnuty priblizne
od 6smeho rocnika zakladnej Sko-
ly. Som rad, Ze sme dostali note-
booky, da sa to vyuzit potom aj v
praktickom Zivote. Zatial ho vsak
budem pouzivat najma na studijné
ucely. Planujem ist $tudovat infor-
matiku aj dalej, ale uvidim, ako sa
to vyvinie za tie Styri roky.

X

Prieskum spokojnosti zamestnancov

Zakruzkujte Cislo na stupnici podla toho, ako ste v sicasnosti spokojny s
uvedenymi pracovnymi podmienkami: 1 - vefmi nespokojny, 2 - nespo-
kojny, 3 - nerozhodny, 4 - spokojny, 5 - velmi spokojny.

Napln prace
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Istota staleho zamestnania
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Bezpeénost na pracovisku
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Mzdové ohodnotenie prace X
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Ponukané socialne benefity
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Medziludské vztahy na pracovisku
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Moznost zvySovania si kvalifikacie
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Moznost pracovného postupu
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Materialne a technické vybavenie pracoviska
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Nasledovné ukazovatele sa tykaju ¢erpania vyhod zo socidlneho fondu.
Zakruzkujte Cislo na stupnici podla toho, ktoré osobne povazujete za d6-
lezité: 1 - bezvyznamné, 2 - malo dolezZité, 3 - neutralne, 4 - dolezité,
5 - vel'mi dolezité.

Odmeny pri vyznamnych pracovnych a Zivotnych jubileach
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Vyplatenie dalSich miezd zamestnancom
(dovolenkova a viano¢na mzda)
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Vyssie odstupné
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Vyssie odchodné do dochodku
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Moznost doplnkového déchodkového sporenia
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Kvalita stravovania a poskytovanie vyzivovych doplnkov
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Odmeny darcom krvi
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Zdravotna starostlivost o zamestnancov
(rehabilitacné pobyty a procedury, wellness a podobne)
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Moznost navstevy Sportovych podujati
(futbal, kolky, cyklistika, biatlon a podobne)
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Moznost navstevy pondkanych kultirnych podujati
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Ponuka letnych taborov pre deti zamestnancov
1 - 2 - 3 - 4 - 5

Poskytovanie zliav na r6znom poisteni (cestovnom,
privatneho majetku, motorovych vozidiel, zodpoved-
nosti za skodu spdsobenu pri vykone povolania)

1 - 2 - 3 - 4 - 5

Moznost ¢erpat pohonné hmoty na
zamestnanecku palivovu platobnu kartu
1 - 2 - 3 - 4 - 5

NN 8 =N £ R 1T

Ak sa chcete zucastnit Zrebovania, vyplneny kupdn odstrihnite a zaslite
ho spolu s anketou podnikovou postou na referdt psycholdgie ZP a.s.
najneskor do 10 dni od vydania tohto Cisla. Jedného ucastnika ankety
vyZrebujeme a odmenime vecnou cenou.

Kupoén
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Vihorlatské vichy

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Dal$im skvostom nasej prirody st
Vihorlatské vrchy. Patria medzi
najvychodnejsie sopecné pohoria
u nas. Tento krajinny celok Vihor-
latsko-gutinskej oblasti sa rozp-
restiera na vychode Slovenska.
Vihorlatské vrchy na juhu a zapa-
de hranicia s Vychodoslovenskou
pahorkatinou, na severe s Bukov-
skymi vrchmi, Laboreckou vrcho-
vinou a Beskydskym predhorim.
Pohorie Vihorlat prudko vystupuje
z Vychodoslovenskej niziny. Kym
okrajové casti Vychodoslovenskej
niziny dosahuju nadmorskd vysku
250 az 300 metrov, vrcholové ¢asti
Vihorlatu presahuji 1 000 metrov,
¢im vertikalne prevysenie dosahu-
je az 800 metrov. Mladovulkanic-
ké pohoria na Slovensku vznikali
koncom tretohér. Vo Vihorlate sa
zacala sopeéna ¢innost asi pred 15
miliénmi rokov, a viaze sa na vznik
hlbinnych zlomov, ktoré otvorili
vstupové cesty sopecnym hmo-

tdm. Na zlomoch tohto systému
sa nachadzaju vsetky vyznamnej-
Sie vulkanické centrd pohoria - pri
Morskom oku, v zaveroch Porub-
ského a Sokolského potoka, na
vrchu Vihorlat a na vrchu Kyjov.
Najvyssie vrchy pohoria, ako je
Vihorlat, Velka Trestia, Motrogon,
S¢ob, VeZa a iné, vznikali v posled-
nej etape vulkanizmu zhruba pred
9 miliénmi rokov a su tvorené pre-
vazne andezitmi.

Pohorie sa sklada z troch ¢asti —
Humenské vrchy, Popriecny a kul-
minuje najvyssi vrch Vihorlat (1076
m. n. m.). Cast pohoria bola v roku
1973 vyhlasena za chrdnenu kra-
jinna oblast. Znacené trasy sa na-
chadzaju len v zapadnej a vychod-
nej Casti. Zaujimavé je podhorie,
kde sa nachadza Zemplinska Sirava
a mnozstvo stredovekych hradov a
kostolov. Na juhozapadnom vybez-
ku vrchu Bralo (podla miestnych
Hradzisko) sa nachdadza stredove-
ky hrad Tibava, k jeho kamennym
ruinam sa dostanete cez luku popri
Sobraneckom potoku po strmom

svahu Hradziska. Druhy Tibavsky
hrad sa nachadza v ¢asti obce Pod-
horod. Na bralnatom vrchu su ka-
menné zéklady hradnych stavieb, z
ruiny su vyhlady na prekrasnu pri-
rodnu scenériu. Ochranarsky ide
0 neobycajne vyznamné Uzemie,
ktoré je od roku 1973 vyhlasené
za Chranenu krajinnu oblast Vihor-
lat. Vihorlatsky prales bol vdaka
zachovalym bukovym pralesom s
240-rocnymi exempldrmi vyhlase-
ny za lokalitu Svetového dedicstva
UNESCO. Vihorlatské vrchy patria
medzi vyhladdvané turistické at-
rakcie aj vdaka Morskému oku.
Vedu tam turistické chodniky od
Remetskych a Zemplinskych Ham-
rov. Jazero vytvdra krasnu a jedi-
nec¢nu prirodnl scenériu. Vzniklo
zosuvom pobdy a prehradenim po-
toka. Najvacsie zahradené sopecné
jazero na Slovensku, s rozlohou tri-
nast hektarov, ma clenité pobrezie
a kristalovo Cistt vodu. Morské oko
je prijemnym vyletom pre rodiny s
detmi. V minulosti ho nazyvali aj
Velké Vihorlatské jazero, pretoze je

STRANA 5| CiSLO 20/2020

o4 B

Krajina poskytuje romantické vyhlady na prekrasnu prirodu, v strede Morské oko

najvacsie vo Vihorlatskych vrchoch
a tretie najvacsie prirodné jazero
na Slovensku, po Strbskom plese
a Velkom Hincovom plese vo Vy-
sokych Tatrach. Uz prvy pohlad na
Morské oko vas nadchne a najvac-
$iu radost budi mat deti, pretoze
v priezracnej vode uvidia mnoZstvo
velkych ryb. Ked sa do sytosti na-
bazite romantickych vyhladov, ne-
zabudnite celé jazero obist. Prej-
dete cez Vihorlatsky prales, takze
budte opatrni, pretoZe na lesnych
cestickach su rozne vystupujuce
korene a opadané stromy. Ne-

nahlivou chodzou zvlddnete obist
jazero asi za hodinku. Morské oko
je vynimocné svojim pdvodom,
polohou, fyzikalno-chemickym a
biologickym rezimom. LeZi pod
Sninskym kamenom v katastral-
nom Uzemi obce Remetské Hamre,
v nadmorskej vySke 618 metrov.
Dnesna podoba jazera existuje od
osemdesiatych rokov 19. storocia,
ked' bol vybudovany umely prieh-
radny mur. Maximalna dlzka jazera
je 750 metrov a $irka 312 metrov.
Jazero dosahuje hlbku az 25,1 met-
ra.

***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***

S Jarmilou Surinovou, ktora pracovala v oblasti personalistiky tridsatosem rokov

Naucit sa tesit z malickosti, to je smer k spokojnosti

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

€o bolo pre vas podnetom, 7e ste
sa zamestnali prave v Podbrezo-
vej?

- Pracoval tu moj otec, bol kova-
¢om v rurovni a tak mi tato fabrika
bola blizka a to ovplyvnilo moje
rozhodnutie nastlpit prave sem.
To som este netusila, Ze tu zosta-
nem az do dovrSenia
dochodkového veku.

Spominate si esSte
na svoje uplne prvé
pracovisko? A kedy
to bolo?

- Bolo to v roku
1954 a zacinala som
v investi¢c(nom odbo-
re, vedicim mi bol
Anton Pucik. Bolo to
v obdobi, ked'sa rodi- :
li r6zne vyhladové studie na rozvoj
fabriky. Stale sa nieco budovalo,
v roku 1957 bola zacata vystavba
zariadenia plynulého odlievania
ocele (ZPO), potom sa zacali prip-
ravy na vystavbu elektrooceliarne.
Okrem toho burali objekty hasi¢ne
a podnikovych garazi, v obytnej
zéne dolného planiera boli likvido-
vané staré bytové domy a na ich
mieste sa zacalo s vystavbou kysli-

e iy

Pohlad na vystavbu prvej etapy SOU hutnickeho v Lopeji.

karne. TakZe v investic(nom odbore
bolo rusno. Robila som tam az do
odchodu na matersku dovolenku v
roku 1962.

Znamena to, Ze po materskej ste
sa tam nevratili. Kde ste nastupili
a €o bolo vasou pracovnou napl-
nou?

- Nastupila som do persondlne-
ho oddelenia. Bolo to v roku 1964.
Prica to bola velmi
zaujimava, ale Ccasto
naro¢na. Ved pracovat
s ludmi nie je jedno-
duché dnes a nebo-
lo to jednoduché ani
vtedy. Ale snaZili sme
sa kazdého vypocut a
pochopit. Okrem kaz-
dodennej komunikacie
s ludmi do mojej pra-
covnej naplne patrila
personalna  agenda,
kazdodenné vystavovanie hlaseni
o stave zamestnancov v troch pra-
covnych zmendach. Vykazovali sme
udaje kolko ludi je v praci, kolko v
robotnickej a kolko v technicko-
hospodarskej kategérii, kolko pra-
ceneschopnych, nastupy, vystupy...
V tom ¢ase bolo vyse 5 000 zamest-
nancov. Dnes je to asi jednoduch-
Sie prostrednictvom vypoctovej
techniky, ale vtedy sme to robili

Foto: archiv redakcie

len rucne. V letnom obdobi pricha-
dzalo aj okolo pétsto brigadnikov,
vybavovali sme vystupy brancoy,
nastupy po zakladnej vojenskej
sluzbe, aj agendu s ucnami sme
viedli my. S nastupmi absolventov
sme to mali asi jednoduchsie, ako
dnes. S u¢hiami sme totiz uzatvarali
pracovnu zmluvu eSte pred skon-
¢enim ucebného pomeru a tak
nastupovali automaticky. Nikto ne-
rozmyslal, Ze by Siel pracovat inde.
Jednoducho sa rozhodol pre fabri-
ku a tak sa pre fAu vyucil. A vyso-
koskolaci? No, nebolo to ako dnes,
Ze vacsina sa hlasi na vysoké Skoly.
Vtedy Siel z ro¢nika jeden, najviac
dvaja. A to uz bol v zdkladnom evi-
dencénom stave vo fabrike, kde sa
po skonceni Studia vratil. A ti ucni
to tak chceli. Vazili si, Ze mozu po-
kracovat v tradiciach svojich otcov,
starych otcov.

Vase praktické skusenosti s perso-
nalnou agendou ucnov boli dévo-
dom, Ze vas poverili touto pracou
po zriadeni Stredného odborného
uéilista hutnickeho v Lopeji. Kedy
to bolo a priblizite nam aj Zivot na
tomto pracovisku?

- Ked" ma oslovili, nemala som
s tym problém. Ja som mala ludi
vzdy rada a praca s mladezou bola
pre mia novou vyzvou. V roku

1986, ked

bola odovzda-

na prva etapa
vystavby SOU
hutnickeho,
Skola a domov
mladeze do
uzivania, na-
stupila som na
poziciu perso-
nalistky. Zaciat-

ky boli trochu

| narocnejsie,
| pretoze dovte-
. dy fungovala
organizacia uc-
novskej vyucby
pod ,dvomi
panmi“.  Prak-
.~ ftické vyucova-
#+.; nie podliehalo
pod Zeleziarne
| a teoretické
*!1 pod SOU stro-
' jarske v Piesku.
Dielne boli do-

budované v roku 1989. Uz vtedy
to bolo uciliste na vysokej Urovni
a ked sme v ramci naboru chodili
po Skolach, mohli sme si zo Ziakov
vyberat. Kritériom bol dosiahnu-
ty priemerny prospech a vobec
nebol problém zaplnit potrebné
pocty uchadzaCov o Studijné (i
ucebné odbory. EsSte pred otvore-
nim ucilidta sa hutnici operatori
v maturitnom Studiu pripravovali
v KoSiciach a od roku 1986 mali
tuto moznost uz v nasom udilisti.
V nasom zariadeni sa ucili u¢ni aj
move mladeZe. U¢ni mali bohaty
mimoskolsky program, navstevo-
vali rézne kulturno-spolocenské
a Sportové kruzky a toto mozno
dnes mladezi chyba. Vsetko per-
fektne fungovalo az do chvile,
ked v ramci delimitacie uciliste
bolo odlucené od statneho pod-
niku Svermove Zeleziarne a sta-
lo sa samostatnou prispevkovou
organizaciou. A v zabezpecovani
vyucby doslo k podstatnym zme-
nam. Bolo ndm smutno z toho, Ze
uciliste, ktoré vzniklo len vdaka
Svermovym Zeleziarfiam, im zrazu
nepatrilo. A tak som bola aj rada,
Ze odchadzam do starobného do-
chodku. Velmi ma vsak potesSilo,
ked sa po par rokoch vsetko vra-
tilo do starych kolaji a pribudlo aj
gymnazium.

Cely Zivot ste pracovali s fudmi.
Dnesna doba je charakteristicka
tym, Ze sa ludia uzatvaraju do
seba, medziludské vztahy nefun-
guju a kazdy si hl'adi len na svoje.
Co myslite, preco je to tak?

- Za naSich cias veru medzi-

[udské vztahy boli Uplne iné, ako
dnes. Ludia medzi sebou komuni-
kovali, Zili spolocensky a boli asi
spokojnejsi. MoZno to priniesla aj
modernizacia doby. VSade sama
elektronika, pocitace, telefdny,
notebooky... Dnes ked' pridete do
resStauracie, Casto sa naskyta po-
hlad, Ze za stolom sedi rodina s
detmi a kazdy si klikd na svojom
mobile. Nerozpravaju sa. My sme
zili inak. Ak bol futbalovy zapas,
celd Podbrezova nim Zila. V3etci
sme $li na futbal, boli ¢asy, ked
bolo na Stadidne tritisic ludi. Po
futbale sme si zasli do reStauracie
v dome kultiry, tam sme si pose-
deli, pozhovarali sa. Chodili sme
do divadla, do kina, v Podbrezovej
bol culy spolocensky Zivot a l[udia
boli spokojni. A ak je ¢lovek spo-
kojny, je aj dobre naladeny a rad sa
zUcCastnuje spolocenského diania.
Dnes maju rodiny problémy casto
existencné a to im nepridd na dob-
rej nalade. A moZno aj preto sa
mnohi uzatvaraju do seba a spo-
locensky Zivot ide bokom. Ale to
potom chyba zmysel Zivota. A to je
smutné. Mladezi chybaju ciele, za
ktorymi by mali kracat. Chyba im
motivacia do Zivota a kazdodenné
narabanie s mobilmi len otupuje
ich mysle. Mali by viac $portovat a
naucit sa tesit z malickosti.

A na zdver, €o zaprajete Zeleziar-
nam k jubileu?

- Vedeniu Zeleziarni prajem, aby
sa im aj nadalej darilo zabezpeco-
vat prosperitu firmy, ktora Zivi celé
Horehronie a celému osadenstvu
prajem hlavne dobré zdravie a
nech sa vsetkym dari.

Kupoén c. 20

Sutazna otazka €. 20:

v Lopeji do uZivania?

Kedy bolo odovzdané SOU hutnicke

Odpoved: .....ccoeeeeeeeecieeeeieee s

Meno a priezvisko, os. Cislo, prevadzkareri/utvar: ............

Spravne odpovede zasielajte na vystrihnutom kupdne do redakcie
Podbrezovana, najneskor do desiatich dni od vydania aktudlneho cisla.
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Pondelok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
mrkvovd s pérom, pecivo.

® Bravcové maso Chilli con Carne,
ryza, uhorka e Hovddzie dusené,
kdéprova omacka, knedla e Vege-
tarianska pochutka, zemiakova
kasa, glazovanad mrkva e Tlacen-
kovy Salat, pecivo e Kuracie prsia
s plnkou, zeleninova obloha e Re-
zance s orechmi e Bageta syrova
e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: mexickd, spendtovd s lia-
tym cestom pecivo.

e Hovadzie filé kopaniciarske, tar-
hora, Salat e Vyprazany morcaci
rezen ovciarsky, zemiakova kasa,
uhorka e Barani gulds, halusky e
Salat mrkvovy s marhulami e Top
salat s kuracim masom, pecivo e
Skoricové osie hniezda, kakao e
Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Streda

Polievky: zeleninovd, udeninovd,
pecivo.

e Peceny boécik s plnkou, kapus-
ta, knedla @ Kuracie prsia na ¢in-
sky sposob, ryza, Salat e Vazecka
pochutka, zemiakové placky e
Pikantny syrovy Salat, pecivo e
Losos na masle, dusena zelenina
e Zemiakové knedlicky s nutelou,
makova posypka e Bageta morav-
ska e Mliecny balicek.

Stvrtok

Polievky: fazulovd kysld, bulhar-
skd, pecivo.

e Bravcovy perkelt, cestovina e
Pecené kuracie stehno, zemiaky,
kompdt e Pizza diabolska e La-
hodkovy 3aldt, peCivo e Hovadzi
gulds so zelenou fazulkou e Zape-
kané palacinky s tvarohom e Ba-
geta s kuracim masom e Ovocny
balicek.

Piatok

Polievky: hovddzia s pecerfiovymi
haluskami, slovenskd sajtlava, pe-
civo.

e BravCovy rezen prirodny, ryza,
Salat e Hovadzi gulds madarsky,
knedla e Vyprazana treska plnena
brokolicou a syrom, zemiaky, Salat
e Hydinovy 3aldt, pecivo e Zape-
kany baklazdn s kuracim masom
a zeleninou e Lievance s dzemom
® Bageta s pikantnym mdsom e
Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: guldSovd, pecivo.
e Kuracie prsia s kuriatkovou
omackou, cestovina e BravCovy
rezen belehradsky, opekané ze-
miaky, uhorka @ Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: kapustovd s klobdsou,
pecivo.
e Hovadzia roStenka ciganska,
ryza, cvikla e Bravcovd pecienka
sedliacka, ¢ervena kapusta, kned-
[a @ Bageta syrova
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Stravovacie navyky nasich deti je
potrebné ovplyvnovat a zlepsit

M. Tolnayova
RUVZ B. Bystrica

Mnoho deti a mladych l'udi vyras-
tie bez toho, aby mali prileZitost
ziskat zakladné skdsenosti a zna-
losti potrebné pre zdravé stravo-
vanie z ro6znych dévodov.
Vychova v rodine od ranného
detstva zohrdva aj v tejto oblasti
najdbleZitejSiu ulohu. V sucas-
nosti vsak zamestnani rodicia z
Casovych dovodov uprednostiuju
¢o najrychlejsi a najjednoduchsi
spbsob zabezpecovania stravy pre
svoje deti. Deti potom odmietaju
dosledne a premyslene priprave-
né jedlo, napriklad aj v Skolskych
jeddlnach, pretoze z domu nie su
naucené konzumovat teplé, vare-
né jedld. Uprednostiuju stravo-
vanie mimo domu, alebo S$kolskej
jeddlne, ¢o je spojené s konzuma-
ciou porcii jedal a pochutok s ne-
znamou energetickou a nutri¢nou
hodnotou. ,Velkym nedostatkom v
stravovacich ndvykoch nasich deti
a mlddeZe je vynechdvanie rana-
jok, Co zvysuje tendenciu impul-
zivne siahat po maskrteni, pochut-
kach s vysokym obsahom cukru
a tuku, ktoré sa casto ponukaju v
nasich skolskych bufetoch. Okrem
toho vynechdvanie rariajok md
za ndsledok zvysenu unavnost,
mensiu koncentrdciu v skole pocas
dopoludnia, ktord méze negativne
vplyvat na proces ucenia,” kon-
Statuje veduca Oddelenia hygieny

deti a mladeZe doc. MUDr. Kata-
rina Slotova. Podla nej ranajky
sU povaZované za najdolezitejSie
jedlo dna, dodavaju energiu na
dopoludnie. Ranajky by mali byt
pestré a mali by obsahovat vietky
potrebné Ziviny. Idedlne by mali
byt zloZzené z celozrnného peciva
¢i ceredlii (zlozené cukry, vldkni-
na), mlieka a mlie¢nych vyrobkov
(bielkoviny), cerstvého alebo su-
Seného ovocia ¢i zeleniny (jedno-
duché cukry, mineraly, vitaminy,
vldknina), orechov a olejnatych
semien (tuk).

Desiata, podobne ako aj olo-
vrant, by mali sldZit na doplne-
nie energie, aby sa deti dokazali
v Skole ¢i na kruzkoch sustredit.
Vydatnost olovrantu treba pris-
pdsobit naroénosti poobedniajsich
aktivit. Opat plati, Ze by pri pripra-
ve mali byt zastupené vsetky Zivi-
ny. Je vhodné desiatu pripravovat
doma, aby ste vedeli ovplyvnit, ¢o
dieta konzumuje. PravdaZe je pri
tom treba respektovat aj chutové
preferencie dietata a nedavat mu
na desiatu potraviny, ktoré vyslo-
vene odmieta a radsej sa snazit
najst kompromis. ,Zdravad desiata
by mala obsahovat vodu, celozrn-
né pecivo, ndtierku (maslo, zele-
ninovd, tvarohovi), pinku (Sunka
s vysokym podielom mdsa, tvrdé
syry), zeleninu, ovocie. Sucastou
desiaty mézu byt aj kyslomliecne
produkty (jogurt, kefir) ¢i domdce
ovocné vyZivy. Sladkosti by mali

deti konzumovat len vynimocne,
ale je tolerovatelné, ked im do
Skoly pribalite orechy, kusok kva-
litnej horkej ¢okolddy ¢i doma vy-
robené susienky. Vysoko kalorickd
desiata zakupend v skolskom bu-
fete je jednou z pricin, preco deti
nie su v ¢ase obeda este hladné a
porciu obeda v skolskej jeddlni ne-
skonzumuju,” upozoriiuje MUDr.
Slotova. Pripomina, Ze nesmieme
zabudnut ani na pitny rezim. Opti-
malne mnozstvo vody na 10 kg
hmotnosti je 2-4 dl tekutin denne.
Treba pit pravidelne a necakat na
smad, nakolko niekedy tento pocit
chyba, napriklad u deti a starych
[udi.

Podobné pravidla stravovania
platia aj na vecere. Celkovu dennu
vyzivovu davku je potrebné rozde-
lit tak, aby v priemere pripadalo
na ranajky 18 percent, na desiatu
15, na obed 35, na olovrant 10 a
na veceru 22 percent.

Pre Skolské stravovanie Minis-
terstvo Skolstva SR vydava Mate-
rialno-spotrebné normy a recep-
tury, ktoré maju zavazny charakter
pre vsetky zariadenia $kolského
stravovania zaradené v sieti Skol
a Skolskych zariadeni Slovenskej
republiky. Zakladnou poziadavkou
a ulohou v 3$kolskom stravovani
je zachovat vyrobu jedal a napo-
jov z Cerstvych surovin a pouzivat
potravinové komodity najvyssej
kvality s vysledovatelnostou ich
povodu.

Cibula

Spracovala O. Kleinova

Viete, Ze cibula je osved¢enym
fudovym prostriedkom proti cho-
robam? Nici baktérie a vracia ndm
zdravie a odolnost. Bola oblube-
nym lieivym prostriedkom uz v
staroveku. Do sveta sa rozsirila z
Ciny, Indie a Blizkeho vychodu.

Aj slzenie, ktoré spoOsobuje pri
krdjani, je uzitocné. Zbavuje ro-
hovku vsetkych choroboplodnych
baktérii. Cibula pomaha predcha-
dzat infekciam, dezinfikuje nos,
Usta a hltan, posiliuje imunitny
systém, pomaha proti kaslu, chrip-
ke i prechladnutiu, predchadza
ochoreniam cievneho systému,
zmierfiuje ochorenia zil. Bojuje aj
proti rakovine, depresii, vysokému
cukru i tlaku v krvi. Kazda cibulka
je mala tovaren na vyrobu alicinu a
inych sirnatych zlu¢enin. Obsahuje
typické latky. Vyraznym je typicky
cukor ramnéza, ktory dominuje po
skonzumovani silnym zapachom.
Dal$ou latkou, ktord je obsiahnuta
v stene bunky, je siru obsahujuca
aminokyselina izoalliin, ktory sa
rozklada uz pri priprave. Ludia mu-
sia pri rezani cibule , plakat”, preto-
Ze vo vnutri bunky sa nachadza en-
zym alliinaza, ktory aminokyselinu
isoalliin Stiepi medzi inymi na draz-
divy propanthial-S-Oxid, ktory po
vypareni a prasknuti drazdi slizni-
cu, v dosledku ¢oho odéi slzia. Zele-
nina obsahujuca alicin bola Studo-
vana znacne vo vztahu k rakovine,
najma rakoviny Zalidka a hrubého
Creva. Ich blahodarné a preven-
tivne ucinky su pravdepodobne
CiastoCne spbsobené ich bohaty-
mi organosirovymi zlUceninami.
Presny mechanizmus, ktorym tieto
zluc€eniny inhibujui rakovinu, nie
je znamy, ale hypotézy zahffiaju
inhibiciu rastu nadoru a mutage-
nézu a prevenciu tvorby volnych
radikalov. Cibula je tiez zdrojom
silného antioxidantu vitaminu C,

je liek

ktory pomaha bojovat proti tvorbe
volnych radikélov, o ktorych je zna-
me, Ze sposobuju rakovinu. Folat,
ktory sa nachadza v cibuli, moéze
poméct zniZit depresiu. Homocys-
tein zabranuje vnikaniu krvi a inych
zivin do mozgu a folat zabranuje
tomu, aby sa tato chemicka latka
budovala. Nadbyto¢ny homocys-
tein tiez zasahuje do produkcie
hormonov, ktoré maju serotonin,
dopamin a norepinefrin, ktoré re-
guluju nielen naladu, ale aj spanok
a chut do jedla. Cibula ma silny
antibakteridlny Gcinok na sliznice,
pomahaju predchadzat infekciam
a chrania jemné a citlivé epitelo-
vé bunky (vrchnu vrstvu sliznic).
Sliznice nosohltana sa ndm dezin-
fikuju uz pri krajani cibule a ucinok
tychto drazdivych latok trva este
aj v oblickach, mo¢ovom mechure
a vlastne v celych mocovych ces-
tach, kde likviduju a liecia zapaly.
Pacienti s respiracnymi probléma-
mi, ako je astma a alergicka riniti-
da, mézu tazit z vytazkov z cibule.

Prebiotikd pritomné v cibuli mézu
pomoct pri odstrariovani nosovej
kongesie a tym pomdct pokojné-
mu spanku. Cibula ma ochranné
ucinky proti poskodeniu kosti a
pravidelnd konzumidcia je spojena
so zvysenou hustotou kosti. Jedna
zo zlucenin siry pritomnych v cibuli
(S-metylcystein) a kvercetin moze
mat priaznivy vplyv na kontrolu
hladiny cukru v krvi. Chrém, ktory
sa nachadza aj v tejto korenovej
zelenine, méZe pomdct regulovat
hladinu cukru v krvi. Cibula pre-
ventivne pbsobi proti chorobnym
zmendm na cievach, najma na Zi-
lach, zlepsuje prekrvenie, ochore-
nia ciev a lie¢i hemoroidy. Cibula
obsahuje aj mnoho zinku z pody,
ktory je dobry na spevnenie ciev.
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Jedalny listok
12. —18.10.2020

Pondelok

Polievky: oravska fazulovd, karfio-
lovd, pecivo.

® BravCovy rezen s nivou a Sampi-
nénmi, zemiaky, uhorka e Kuracie
prsia na paprike, cestovina @ Res-
tovana kacacia pecen, hraskova
ryza, cvikla e Salat pekinsky so
Sunkou, pecivo e PInené hovidzie
maso, zeleninova obloha @ Rezan-
covy ndakyp s tvarohom a jahoda-
mi e Bageta s pikantnym masom
e Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: slepacia, cesnakovd s
haluskami, pecivo.

e Bravtové stehno zdhradnicke,
ryza, Salat e Hovadzia pecienka
svieckova, knedfa e Fasirka, para-
dajkova kapusta, zemiaky e Salat
macedodnsky s tofu, pecivo e Ku-
racie prsia s brokolicou a mand-
[ami, zeleninova obloha e Sisky s
nutelou, kakao @ Bageta Gurman
e Mliecny balicek.

Streda

Polievky: slovenska hubovd, krupi-
covd so zeleninou, pecivo.

e Hovadzie mdso namornicke, tar-
hona, uhorka e Vyprazané kuracie
stehno, zemiakova kasa, Salat e
Kluzska kapusta @ Ruzovy cestovi-
novy 3alat s tuniakom e BravCové
maso dusené s kelom e Sulance s
makom e Bageta syrova e Ovocny
balicek.

Stvrtok

Polievky: drzkovd, rolnicka, peci-
vo.

e Braviovy gulas segedinsky,
knedla e Morcacie prsia plnené
Spenatom a syrom, ryza, Salat e
Kuracie stehno na zelenine, Stu-
chané zemiaky s cibulkou e Pariz-
sky salat, pecivo e Zapekana ryba
so Sampindnmi, Salat z Cervenej
kapusty s kukuricou e Hanacke
kolace, kakao @ Bageta moravska
e Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: bors¢ s mdsom, francuz-
ska, pecivo.

e Hovadzi rezen obalovany, ze-
miaky, ¢alaméada e Kuracie stehno
na smotane s hlivami, cestovina e
BravCové rebierko s brusnicami a
hruskou, ryza e Horehronsky syro-
vy Salat, pecivo ® Opekané tofu,
hrachova kasa, volské oko, uhorka
e Buchty na pare s lekvarom, ka-
kaova posypka, kakao e Bageta s
kuracim masom e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: soSovicovd kysld, pecivo.
e Bravéové maéso na rasci, ryza,
cvikla @ Hovadzi gulds madarsky,
knedla e Bageta s pikantnym ma-
som.

Nedela
Polievka: Polievka: mexickd, peci-
vo.
e \/yprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Perkelt z morcacieho
masa, cestovina e Bageta Gur-
man.
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Podakovanie

Dakujeme vietkym pribuznym, pri-
atelom, susedom, zndmym a byva-
lym spolupracovnikom za Ucast na
poslednej rozlicke s nasim milo-
vanym manzelom, otcom a starym
otcom
Jaroslavom KRAJCIM

z Podbrezovej.
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti, kto-
rymi ste sa snazili zmiernit nas hlboky Zial.
Smutiaca rodina

Spomienky

,Na spomienkach je krdsne to, Ze
vdm ich nikto neméZe vziat.”
Dna 21. septembra sme si pripome-
nuli nedozZitych 60 rokov
Jarmily KARABASOVE] z Valaskej.
Lenka a spominajuci
kolegovia z Talov a.s

Dna 26. septembra uplynul jeden
rok, ¢o nas navzdy opustila nasa
draha mamicka
Viera SRNKOVA, rod.
Mouckova z Podbrezovej.
Mamicka velmi ndm chybas.
S ldskou spominaju dcéra Vier-
ka s rodinou, syn Janko s rodinou, dcéra Jitka
s rodinou a ostatnd blizka rodina a zndmi

,Bolestou unaveny tisko si zaspal,
zanechal vsetkych a vsetko, co si
mal rdd, s tichou spomienkou ku
hrobu chodime pri plameni sviecok
na teba myslime. Osud ti nedoprial
s nami dlhsie byt, no v naSich srd-
ciach budes navZdy zZit.”

Dna 28. septembra sme si so smutkom v srdci pripo-
menuli smutny rok od Umrtia nasho drahého druha,
ocka, svokra a dedka

Janka KNAZIKA z Podbrezovej-Stiavnicky.

S ldskou spominame

zanechal si vSetko, ¢o si mal rdd. S
tichou spomienkou ku hrobu cho-
dime, pri plameni sviecok na teba
myslime. Osud ti nedoprial s nami
dihsie byt, v nasich srdciach budes
navZdy Zit.”
Dna 4. oktébra uplynie prvé najs-
mutnejSie vyrocie odvtedy, ¢o nas navzdy opustil
milovany manZzel, otec a starky

Milan KOVACIK z Brezna.
Kto ho poznal, spomenie si, kto ho mal rad, neza-
budne.

’ ,Bolestou unaveny si tiSko zaspal,

S laskou a uctou na neho spomina manzel-
ka Anna, syn Peter a dcéra Magdaléna s ro-
dinami. Do nebicka starkému velku pusu
posielaju vnucata Alexander a Karinka

»Len kyticku kvetov z lasky na hrob
moéZeme dat, spokojny spdnok
priat, tichd modlitbu odriekat a s
bolestou v srdci spominat.”
Dna 4. oktébra si pripomenieme
smutné prvé vyrocie, ako nas navz-
dy opustila draha pribuzna

Marta AMTMANOVA

z Podbrezovej
a 27. oktobra uplynie sedem rokov
odvtedy, ako navzdy odiSiel jej manzel
Zoltan AMTMAN z Podbrezove;j.
S laskou a uctou spominame

,0d Zivota pre seba nic si neZiadala,
vSetko len pre svoje deti a rodinu,
svoje zlaté srdce celé si nadm dala,
vecny klud nech dd Boh ti za odme-
nu.”
Dna 14. oktdbra uplynie desat ro-
kov, ¢o nas navzdy opustila nasa
drahd mama, starka a babka

Anna MATUSKOVA z Podbrezovej.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichd spomienku.
Smutiaca rodina
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Novy rekord kolkarne dosiahla Daniela Mé6cova

Ing. Pavol Kiihnel

Opatrenia VIady SR uzavreli od 18. sep-
tembra 2020 hranice s Ceskou republi-
kou a zaviedli povinnost testovania i
karantény v pripade prichodu od nasich
zapadnych susedov. Tymto prakticky
znemo#znili odohrat niektoré zapasy tre-
tieho kola a tak STK Interligy zrusilo toto
kolo. Interligisti tak mali vol'ny vikend.

Extraliga v tretom kole priniesla zapas
so Zlatymi Klasmi. Nasa druZina sa drzala
stato¢ne a nakoniec vyhrala o 57 kolkov.
Jedinou Seststovkou zdpasu zabavil pri-
tomnych Tomas Herich (614).
8K Zeleziarne Podbrezova: Kyselica 598
(bod), Malcéek 570, Gallo 571, Dziad 576
(bod), Balco 571 a Herich (614, bod). Cel-
kove 3500:3443 —5:3 (14:10).

Nase ,bécko” privitalo doma rezervu
Trstenej. Za hosti nastupil nas byvaly
hra¢ Stefantik, ale ani jeho 622 nestatilo
na vyrazné zamiesanie kariet. Od prvych
hodov sme diktovali tempo a zdpas do-
tiahli do zdarného konca. Marek Mihok
bol nasim najlepsim (604).

SK Zeleziarne Podbrezova ,B“: M. Dil-
sky 588, Krivan 562, Ponjavi¢ 588 (bez

bodu), T. Dilsky 580 (bez bodu), Méc 570
a Mihok 604. Celkove 3492:3413 — 6:2
(14,5:9,5).

Extraligové Zeny vycestovali v nedelu
do Spisskej Novej Vsi. Za SpiSiacky nastu-
pili vSetky nase byvalé hracky — Kluber-
tova 543, Kucharova 579, Tranova 547 a
Valigurova 569. Nase dievéatd bojovali,
remiza nam usla o dva kolky (Valigurova
s Vanovou 2:2 — 569:568).
8K Zeleziarne Podbrezova: Vavrové 556
(bod), Duricova 512, Poliakova 552 (bod)
a Vanova 568. Celkove 2238:2188 — 4:2
(8:8).

V tretom kole si v nedelu obe nase
druzstva zmerali sily doma — ,A” s Trs-
tenou a ,B” s Vrutkami. Dievcata (,,B“)
»prehodili“ chlapcov (,A“) o 15 kolov.
Hviezdou vikendu sa zasllUZene stala Da-
niela Mdécova. Vytvorila novy rekord kol-
karne — 625 — v kategorii dorastu (U18),
aj ked ona je este stale v kategorii U14 a
to dokonca s malou gulou. Zaroven je to
aj jej osobny rekord.

Usmevnou zaujimavostou je, 7e Da-
nielin vykon bol najlepsim vykonom na
nasej kolkarni celého vikendu vratane
muzskych.

Novy rekord kolkdrne v kategérii dorasteniek

8K Zeleziarne Podbrezovd ,A“: Bizub
550, M. Banik 594, Sojak 562 a F. Banik
581.

SK Zeleziarne Podbrezova ,,B“: Mdcova
625, N. Poliakova 591, Lopusna 525 a
Sabova 536.

Foto: A. Véghova

Na slovicko

‘

alebo ,mnohokrat”. Staci si vybrat.

Slovo Castokrat je zauZivané vo vyjadreni deja.
Mnohi si ani neuvedomuju, Ze ide o zloZené slo-
vo, ktoré uUplne zbytocne vyjadruje dvakrat to isté.
Opakovanost deja v slove ,astokrat” totiZ rovna-
ko vyjadruje prislovka ,casto” ako aj slovo , krat“.
To je dévod, preco by sa toto zvlastne slovko malo
nahradit prislovkami ,C¢asto” alebo ,neraz”, pri-
padne slovnymi spojeniami ,velakrat®, ,vela raz“

Zdenku Véghovd, delicku rar z tahdrne
rar, tohtorocnd uroda zeleniny nepo-
chybne potesila. Pochvilit sa méze naj-
ma mrkvou, ktora je skutocne krasna
a aj jej velkost je obdivuhodna. Nepo-
chybne bude aj chutna.

Foto: A. Véghova

Z prispevkov zp GASTROTTE
vyberame

P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

Prijmeme predavacku do
kantiny. Pre blizSie informa-
cie nas kontaktujte na tel.
Cisle 6451550 alebo e-mai-
lom: gastro@zelpo.sk.

Svetovy den
usmevu

Svetovy den Usme-

vu si kaZdorocne

pripominame prvy

oktébrovy piatok

od roku 1999. V

tomto roku je to
2. oktdbra. Inicidtorom bol Harvey
Richard Ball, ktory v roku 1963 vy-
tvoril ,,smajlika, symbol $tastia a
dobrej vole. Tento den je urceny
na dobré skutky, dobru ndladu a na
pochopenie sily Usmevu, ktory robi
nase dni krajSimi.

Autor:

stredoveka

@ Doprany zévod

T3

oxid hlinity

oita Nuctear Power {51 (chem.)
P Station 9 -

dusevny stav

upletena popravcovia riedka hmla

©

T4

PK zbrai (chem.)
fadova
Poradové &islo podartinok pochitka prediozka
si na tomto
mieste
egyptsky boh T 1 —Ecynzf ';:d"
Sinka kofeinovy nemecky
Napoj
. Jtah
" virobea vitaho pismeno (zast.)
pytat sa (angl.) slovenska velmi prsi
spevacka p
ugitel latininy
kus kmefia astat (chem.
stromu Sarlota (dom.) T2
Pomécky: Zlo (angl. pomalicky N
DEAN, tenka kovova j :":)V:gnca seknutim nacal
ALONZE, AIST folia Tazné zvierala e

patriaci Stanovi

Elena (dom.)
no, skonéi pitie

americky herec
(James)
popravca

predizené
tamti privesky
suhvezdie

Svérakov film

cenina

okrasnd rastlinal

Adolf (dom.) amperzavit

mizni, stracaj saf
pozivala
tekutinu

znizeny tén E

bocian po ruskyl

Zenské meno

yard (angl. skr.)

tazkosti
Castica (azda,
vari)

hédam, vari

Spanielsky
ostrov

yvaloval oti
49 vRime

medikament
ukazovacie
zameno

Zlato po
Spanielsky

T5

zékladna
Cislovka

kus pofa alebo (rus.)

otazka na
sposob

sietovang
tkanina

V tajnicke sa ukryva citat od amerického autora Michaela Altshulera.
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Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FK Zeleziarne Podbrezova
— MSK Zilina ,B“ 5:0 (1:0)

GOly: 33. Pajer, 47. Bakala, 65. P.
Kovdcik, 82. Micovcdk, 90. Brezna-
nik.

Osme kolo druhej ligy sme hrali
doma, v Zelpo aréne sme privitali
Zilinské ,,bécko”. V zapase sme boli
jasnym favoritom, ¢o sme potvrdili
aj na ihrisku. V prvom polcase sme
strelili avodny gél a v druhej po-
lovici stretnutia sme pridali dalsie
Styri. Po vysledku 5:0 sme zasluze-
ne ziskali dalSie tri body.

Vladimir Cifrani¢, tréner Podbre-
zovej: ,Myslim si, Ze dnes sme odo-
hrali vyborny zdpas. Treba pove-
dat, Ze sme vyhrali nad superom,
ktory chcel hrat futbal. Super sem
neprisiel brdnit, bolo to otvorené
a ndm sa hralo lepsie, pretoZe sme
nemuseli hrat do plnych. Vsetci
hrdci podali nadpriemerné vyko-
ny. Sance, ktoré sme si vypracovali

sme vyuZili a myslim si, Ze sme upl-
ne zasluZene zvitazili.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Kovacik, Pajer, Bartos, Chvatal —
Bakala, Paraj, Datko (85. Gerebe-
nits) — Arevalo (69. Krcula), Pavuk
(75. Micovcak), Galcik (85. Brezna-
nik).

MS3K Zilina ,,B“: Belko — Leitner, R.
Nagy, Kopas, Sula, Slebodnik (75.
Majdan), Farsky (46. Diaz), Holan,
Jambor (81. Kostur), Goljan (85.
Trabalik), Tandara (75. Krkoska).

Zapas FK Poprad — FK Ze-
leziarne Podbrezova zru-
Seny kvoli koronavirusu

Komisia pre riadenie druhej ligy
odlozZila stretnutie deviateho kola
medzi muzstvami FK Poprad — FK
Zeleziarne Podbrezovd z dévo-
du vyskytu ochorenia COVID-19
v tdbore domacich. V muzstve FK
Poprad bola pozitivne testovana
osoba na COVID-19, ktord bola v
tréningovom procese ,A“-timu a
druzstva U-19.

Nasi pretekari opat
uspesni v letnom biatlone

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Zaciatkom septembra sa vo Vy-
hniach uskutocnilo druhé kolo
Viessmann pohdra v lethom biat-
lone. Nasi biatlonisti nadviazali na
vyborné vysledky z prvého kola v
Osrbli a opat zaznamenali popred-
né umiestnenia.

V sobotu, 5. septembra, preteka-
li biatlonisti v rychlostnych prete-
koch. V kategorii starSich dorasten-
cov zvitazil Sebastian Ilavsky, Filip
Bury bol dvandsty, Matej Vransky
skoncil patnasty a Radovan Floch
figuroval vo vysledkoch na 21.
mieste. Medzi starSimi dorastenka-
mi suverénne zvitazila Ema Kapus-
tovd, piate miesto v rovnakej kate-
gorii pridala Kristina Makovinyova.
V juniorkdach sme mali zastupenie
vdaka sestrdm Remenovym, Mdria
vyhrala a Zuzana skoncila na tre-
tom mieste.

Nasledujuci den boli na progra-
me rychlostné preteky s patsekun-
dovym intervalom. Z naSich star-
Sich dorastencov bol najlepsi M.
Vransky na druhom mieste. F. Bury
zaznamenal Siestu priecku, menej
sa darilo S. llavskému, ktory bol
osemnasty a R. Floch obsadil 22.
poziciu. V kategorii starSich doras-
teniek opat zvitazila E. Kapustova,
K. Makovinyova skoncila siedma.
Medzi juniorkami si prvé dve mies-
ta rozdelili dvojicky Remenové, ked'
Mdria skoncila prva a Zuzana dru-
ha.

V dnioch 12. aZz 13. septembra sa
v Predajnej konalo tretie kolo Viess-
mann pohdra v letnom biatlone a v
nedelu boli na programe preteky
s hromadnym Startom, ktoré boli
zaroven Majstrovstvami Slovenska
v letnom biatlone. Preteky boli tiez
39. ro¢nikom Memorialu hrdinov
SNP.

V Predajnej sme nastupili v ore-
zanej zostave z dévodu dvoch tré-
ningovych vypadkov a kvoli bezec-
kym zraneniam z behu (Pacerova
a Makovinyovad), sestry Remenové
mali rodinné povinnosti. V Predaj-
nej sa nasi ¢lenovia podielali na
organizacii tohto vydareného po-
dujatia a jednym z partnerov podu-

jatia bolo aj ZP Vyskumno-vyvojové
centrum s.r.o.

V sobotnych rychlostnych prete-
koch skoncil z nasich starSich do-
rastencov najlepsie S. llavsky, ktory
bol Stvrty. M. Vransky skondil de-
siaty, R. Floch sedemnasty a F. Bury
osemnasty. Medzi starSimi doras-
tenkami opat nemala konkurenciu
E. Kapustova, ktord si pripisal dalsie
vitazstvo. Ostatni nasi pretekari ne-
Startovali.

V nedelu sa v rdmci majstrovstiev
Slovenska v pretekoch s hromad-
nym Startom predstavili Styria nasi
starsi dorastenci. Na prvych dvoch
miestach skoncili M. Vransky a S.
llavsky, R. Floch bol dvanasty a F.
Bury patnasty. Prvé miesto si vybo-
jovala aj starSia dorastenka E. Ka-
pustova. Zastupenie sme mali este
medzi juniormi, kde druhé miesto
obsadil Lukas Ottinger.

Z ¢lenov centra talentovanej mla-
deZe Startovala aj Tamara Molen-
tova, ktora obsadila na majstrov-
stvach druhé miesto, ale kedZe
prva bola Ceska, ziskala titul maj-
sterky Slovenska Tamara. Majstrov-
sky titul v pretekoch s hromadnym
Startom ziskala aj E. Kapustova v
kategérii starSie dorastenky a M.
Vransky — starsi dorastenci.

Preteky sa konali v dvoch tradic-
nych dejiskach serialu pretekov slo-
venského Viessmann pohara v let-
nom biatlone. Pocasie bolo pocas
obidvoch vikendov vyslovene let-
né. Strelnica vo Vyhniach je mensia
a umiestnend na najvyssom bode
trate. Strelnica v Predajnej je aj na-
Sou tréningovou strelnicou a Spor-
tovci ju tak dbéverne poznaju. Vo
Vyhniach sa konali aj preteky olym-
pijskych nadeji a za ucasti Ceskej
reprezentacie v letnom biatlone. V
Predajnej sa zUcastnili aj tri ceské
kluby a taktiez skvalitnili konkuren-
ciu.

Vyjadrenie hlavného trénera Pet-
ra Kazara: ,Pocas dvoch vikendov
v prvej polovici septembra sme
nasich Sportovcov preverili pocas
Styroch startov v troch réznych
disciplinach. Hned' v tvode musim
pochvdlit vyborné nasadenie a od-
hodlanost vsetkych pretekdrov a
vyborntu prdcu dalSich dvoch oddie-
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Po suverénnom vitazstve tesna prehra

Radost nasich futbalistov po strelenom géle do siete Ziliny ,,B“.

FK Zeleziarne Podbrezova
— MFK Tatran Liptovsky
Mikulas 1:2 (1:1)

GOly: 45. Bartos — 20. Vosko, 79.
Mastis.

V desiatom kole sme narazili
na supera, ktory je zatial rovnako
ako my v hre o postup do najvys-
Sej slovenskej sutaze. DoleZitost
zapasu si uvedomovali obidve
muzstva. Prvy gél stretnutia strelili
hostia, ked' sa presadil nas byvaly
hrac Peter Vosko. V uplnom zavere
prvého polcasu sme vsak dokazali
vyrovnat po rohovom kope zaslu-
hou Bartosa. Do kabin sa tak Slo za
nerozhodného stavu 1:1

V druhom polcase mali viac z
hry nasi futbalisti, hostia hrali pre-
vazne na protittoky. V 79. minute
skéroval Mastis a na tento gol sme
uz nedokazali odpovedat. Liptov-
skému Mikulasu sme tak podlahli
najtesnejsim rozdielom 1:2.
Vladimir Cifranic, tréner Podbre-
zovej: ,Dnes sme prehrali s kva-
litnym superom. Na druhej strane
nas vykon dnes nebol taky, ako
boli tie predchddzajice. Zaskocil
nds gol, ktory sme dostali. Troska
nds to vyviedlo z rytmu a nevedeli
sme sa do toho dostat. AZ v zdve-
re prvého polcasu sme uhrali to,
¢o sme si povedali. V tom druhom
polcase aj ked sme mali opticky

Foto: I. Kardhordova

tlak, super stdle hrozil po nejakych
kontrdch a dobre brdnil. Sance,
ktoré sme si dokdzali vytvorit sme
nedokdzali premenit. Doma vsSak
musime hrat inak. Agresivnejsie,
priamociarejsie. SutaZ je dlhodo-
bd, ni¢ sa nedeje. Musime ist dalej
a nachystat sa na dalSie zdpasy.”
FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Pajer, Bartos, Kovacik, Chvatal,
Bakala, Datko, Paraj, Gal¢ik (61.
Kréula), Arevalo (76. Breznanik),
Pavuk (70. Micovcak).

MFK Tatran Liptovsky Mikulas:
Luksch — Janec, Krcik, Kacerik (89.
Porubén), Gerat, Bartos, Stas, Str-
ba, Vosko, Laura (75. Mastis), Kr-
¢ik.

Ema Kapustova zatial v aktualnej sezone
nenasla medzi starSimi dorastenkami
premozitelku. Foto: A. Nociarova

lovych trénerov P. Virdnskeho a A.
Smarkonovej. Vysledkovo aj nada-
lej dominovala starsim dorasten-
kam E. Kapustovd, ktord v Predajnej
minula len dva z tridsiatich tercov a
ziskala uz sest vitazstiev v poradi s
odstupom jednej vykonnostnej trie-
dy. Velmi pekné vykony poddvaju aj
starsi dorastenci, kde sme zdsluhou
S. llavského a M. Vrrdnskeho ziskali
dalsie dve prvenstvd v tejto vyrov-
nanej kategorii a bojovnost urcite
nechybala ani R. Flochovi a F. Bury-
mu. V juniorskych kategdridch sme
mali tentokrdt slabsie obsadenie,
ked' sestry Remeriové Startovali
len vo Viyhniach, kde M. Remeriovd
dvakrat zvitazila a L. Ottinger Star-
toval len na M-SR v Predajnej, kde
obsadil druhé miesto. Som rdd, Ze
sme sa okrem sutaZenia podielali aj
na organizdcii pretekov v Predajnej
a prispeli tak k zvyseniu trovne toh-
to uspesného podujatia v nasom
regione.”

Z kolkarskych drah

Ing. Pavol Kiithnel

Interliga po uzavreti hranic s Ces-
kou republikou prerobila rozloso-
vanie. Jesennu ¢&ast by mali odo-
hrat slovenské timy medzi sebou
a Ceské takisto medzi sebou vo
svojich krajinach. Jar by potom
mala byt medzinarodna.

V tretom kole sme tak mali ces-
tovat do Sucian. KedZe vsak nasi
dvaja Ceski hraci nedostali dosial
vynimku pre cesto-
vanie medzi Statmi,
pokusili sme sa zapas
odlozit. Napriek su-
hlasu vedenia Interli-
gy nam zial super ne-
vysiel v Ustrety a trval
na odohrani v stano-
venom termine. Tym
sme museli pomenit
supisky na sobotu.

V Sucanoch nasi od zaciatku ,,dik-
tovali tempo“ a nebolo pochyb, ze
zvitazime. Po 4 hracoch bolo 4:0 a
rozdiel 115 kolkov. Vyraznymi vy-
konmi sa zapisali Vadovi¢, Nemcek
a Kuna ¢im potvrdili, Ze zasluze-
ne kraluju aj celkovému poradiu
jednotlivcov Interligy. Tohtoro¢nu
premiéru v Interlige si odkrutil Filip
Banik — aj s 552 bodmi ziskal bod.
ZaslUzené vitazstvo 7:1 potvrdilo
nasu prvu priecku v tabulke.
8K Zeleziarne Podbrezova: Vado-
vi€ 648, F. Banik 552, Nemcek 640,
Kuna 651, Kyselica 580 (bez bodu)
a Pasiak 612. Celkove 3575:3683 —
1:7 (8:16).

Extraligisti odohrali zdpas proti
Kosiciam. Jedinou nasou Seststov-
kou sa konecne zaskvel Erik Gallo
— 627, nasa nova posila z Filakova.

KOLKARSKY ODDIEL
ZELEZIARNE PODBREZOVA

Dufajme, Ze si uz zvyka na novu
,domacu” kolkaren. Prvd runda
bola velmi vyrovnand a praktic-
ky rozhodla az posledna dorazka.
Poslednou skvelou drahou 176
(108/68) zvratil priebeh suboja
Ivan Malcek a ziskal dolezity bod.
Druha trojica potom uz ustrézila
celkové vitazstvo.

8K Zeleziarne Podbrezova: Svan-
tner 576 (bez bodu), Malcek 590,
Gallo 627, Dziad 567, Balco 576 a
Herich 570 (bez bodu).
Celkove 3506:3425 -
6:2 (16:8).

Zeny nastupili v Tren-
¢ine proti huzevnatému
superovi. Zapas nevysiel
nasej opore Vanovej.
Hlavne hra do plnych
bola naSim kamerfiom
Urazu, v dorazke nase
hracky predcili superky.
Nakoniec sa rozisli s remizou 3:3,
ked nam na vitazstvo chybalo 14
kolov, o ¢om rozhodla poslednd
dorazka.
8K Zeleziarne Podbrezova: Polia-
kova 555, Varnova 505 (bez bodu),
Jankovicova 552 a Vavrova 566.
Celkove 2191:2178 — 3:3 (8:8).

Nase ,bécko” udelilo svojmu su-
perovi KK Semsa v 1. lige vychod
kandra. Zvitazili sme vyrazne o 313
kolkov rozdielom triedy a usalasili
sa tak pevnejsie na prvom mieste v
tabulke. Dve Seststovky predviedli
Daniel Mé6c s Tomasom Dilskym,
605 respektive 625.
8K Zeleziarne Podbrezova , B“: Kri-
van 598, Poliak 571, Dilsky Michal
590, Mihok 604, Mdc 605 a Dilsky
Tomas 625. Celkove 3576:3263 —
8:0(20,5:3,5).
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