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Editorial
Tohtorocné dovolenky podstat-
ne ovplyvnil fakt, Ze svet je plny
pandémie a cestovanim sa zvy-
Suje Sanca prenosu ochorenia
na COVID-19. Mnohi Slovaci to
ponali zodpovedne a rozhodli sa
oddychovat v domacom prostre-
di, aj napriek tomu, Ze predtym si
nevedeli predstavit leto bez poby-
tu pri mori. A dnes konstatujeme,
Ze vsetko zIé je na nieco dobré.
Nielenze sme podporili domaci
cestovny ruch, ale mali sme San-
cu presveddit sa, Ze nasa krajina je
prekrasna a obdivuhodna nielen z
pohladu cudzincov. Nasim nepre-
konatelnym pokladom je najma
Carovna priroda, mame prekrasne
pamiatky, hrady, zamky, chranené
krajinné oblasti, prirodné rezer-
vacie, jaskyne ¢i ndrodné parky
a zaujimavu histériu. Medzi naj-
vyhladavanejsie destinacie patrili
azda Vysoké Tatry, ale objavovali
sme aj nové, nepoznané zakutia
a mozno mnohi aZ teraz zistili, Zze
aj napriek tomu, Ze sme jednou z
tych najmensich krajin v Eurdpe,
nase bohatstvo je obrovské.

O. Kleinovad

Caro nasej prirody je neprekonatelné.
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S Ing. Milanom Srnkom, PhD., élenom Predstavenstva a technickym riaditelom ZP a.s.

Hlavné investicné akcie
su planované v druhom polroku 2020

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite prvy polrok z hla-
diska plnenia planu investicného
rozvoja v nasej spolocnosti?

- Pandémia COVID-19 zasiahla
skoro do vSetkych oblasti Zivota a
nevyhla sa ani investic-
nej ¢innosti nasej spo- |
lo¢nosti. Mnohé nase |
dodavatelské firmy v
dosledku  pandémie
museli obmedzit svoje
vyrobné c¢innosti, ¢o &
malo za nasledok po- F
sun v realizacii niekto-
rych investi¢nych akcii.
V dé6sledku vyrazného
obmedzenia cestova-
nia sme museli zrusit
pripravované technic-
ké rokovania a ,predprebierky”
technologickych zariadeni. Cela
investicnd cinnost nebola Uplne
zastavena a Zivot nas naudil, Ze
niektoré veci sa daju realizovat aj
bez cestovania, formou videokon-
ferencii. Napriklad takouto formou
sme uskutoCnili ,predprebierku”
nového obkro¢ného vozidla do-
davaného z irska. Najkomplikova-

nejsia situacia bola v montazach a
uvadzaniach do prevadzky uz do-
danych zariadeni zo zahranicia. Az
po stabilizacii pandemického vyvo-
ja bolo mozné, na zaklade Statom
udelovanych vynimiek, umoznit
zahrani¢énym zamestnancom mon-
taz a oZivovanie investi¢nych akcii.
+ Z hladiska takto kom-
. plikovane;j situacie mo-
Zzem prvy polrok hod-
notit ako uspokojivy.

Aké vyznamné investi-
cie sa vam od zaciatku
roka podarilo zrealizo-
vat?

- Hlavné investicné
akcie v roku 2020 su
planované v druhom
polroku a su spojené s
pldnovanymi opravami
v prevadzkarnach. V prvom polro-
ku sme zo stavebnych investi¢nych
akcii dokoncili prestavbu stvrtého
poschodia bytového domu Piesok
na byty. Takto sme ziskali devit by-
tov. V sklade polotovarov oceliar-
ne bola vybudovana nova social-
na budova, ktord nahradila staré
unimobunky. Medzi dalSie akcie
patri aj dodavka uz spomenuté-

ho obkroéného vozidla Combilift.
Zmodernizovali sme upinanie na
taznej stolici TS
3-04. Pre zvyse-

v sUcasnosti prebieha optimaliza-
cie bypasu kontrolnych liniek K13
a K14, rovnako
optimalizujeme

nie bezpecnosti
nakladky sme v
starom zavode
inStalovali na-
kladaciu rampu
pre  nakladku
zamorskych
kontajnerov.
Pre manipula-
ciu s material-
mi boli dodané
Styri  vysoko-
zdvizné  vozi-
ky. Na prevoz

‘ ‘ V prvom polroku
sme zo stavebnych
investicnych akcii
dokonc¢ili prestavbu
stvrtého poschodia

bytového domu Piesok

na byty. Takto sme
ziskali devat bytov.

rozdruZovanie
a kefovanie na
kontrolnom
roste K12 v
prevadzkarni
taharen rar 2.
Najvacsiu  po-
zornost venu-
jeme finalizacii
detailov pri
priprave  naj-
vacsej akcie
tohto roku, a to
modernizacie

chlorovodika
bol dodany repasovany Specidlny
Zeleznicny vagon.

Cim zijete v tychto diioch a ¢o vas
¢aka v najblizSom obdobi?

- Aktualne boli dokoncené prace
v Sukromnej spojenej Skole v Lope-
ji, kde sme rekonstruovali dve po-
schodia internatu, bola realizovana
nova strecha v dielfiach a zateple-
nie dielni. Finalizujeme dokoncenie
rekonstrukcie budovy zvaradskej
Skoly. Z technologickych investicii

Dohladovy audit systému environmentalneho
manazérstva podla normy ISO 14 001

Ing. Igor Veverka
veduci oddelenia Zivotného a pracovného
prostredia, poZiarnej a civilnej ochrany

V nasej spolocnosti sa v diioch 25.
a 26. augusta 2020 uskutocnil do-
hladovy audit pre udrzanie certifi-
katu systému environmentalneho
manazérstva (dalej ,,SEM“) platné-
ho do 9. septembra 2021.

Externa auditorka, Ing. Jolana

Lazurova z certifikacnej spolo¢nos-
ti SGS Slovakia spol. s.r.o. KoSice, v
sulade s programom dohladového
auditu, preverila funkénost SEM
podla normy ISO 14 001 v prevadz-
karfiach valcovna bezSvikovych rar,
doprava, centrdlna udrzba, energe-
tika, v pravnom odbore a odbore
bezpecnosti a Zivotného prostre-
dia.

Zo zaverov auditu vyplynuli od-

porucania zamerané na zlepSova-
nie systému environmentdlneho
riadenia spolocnosti. Auditorkou
bola potvrdena funkénost SEM a
tym padom aj platnost schvélené-
ho certifikdtu SEM pre ZP a.s. pod
¢islom SK12/1769.

Dakujem vedeniu akciovej spo-
lo¢nosti, ako aj vSetkym zaintere-
sovanym zamestnancom, ktori boli
Ustretovi pocas tohto auditu.

delenia rur za
chladnikom v prevadzkarni valcov-
Aa rar.
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Z obsahu c¢isla
vyberame:

Polrok v spoloénosti
ZP EKO QELET

Bol poznamenany viacerymi
faktormi. Najprv to bolo zni-
Zenie dopytu po ocelovych
vyrobkoch, ¢o nasledne sp6-
sobilo pad cien druhotnej
suroviny — ocelového Srotu. K
tomu sa pridala pandémia ko-
rony, ktora primarne priniesla
chorobu a strach.

Citajte na strane 3
Aktuality nielen

z kol'ajovej dopravy

V termine od 10. do 20. augus-
ta prebiehala v starom zdvode
vymena kriZzovatkovych vyhy-
biek, ¢o si vyZiadalo aj nepretr-
Zitu vyluku na opravovanych
usekoch.

Zeleziarne Podbrezovd ISt Ric X

Rekonstrukcia a
modernizacia nasej Skoly

Pocas letnych mesiacov jul a
august vacsinou priestory skol
utichnu, pretoze sa skoncil
Skolsky rok. V nasom pripade
to vSak nebolo tak. Nastal ¢uly
stavebny ruch suvisiaci s viace-
rymi planovanymi rekonstruk¢-
nymi pracami.

MU IR Citajte na strane 4

Biatlonisti odstartovali
letnu sezénu

V dnoch 15. aZz 16. augusta
odstartovala letna biatlonova
sezéna. V Osrbli sa uskutocnilo
prvé kolo Viessmann pohara v
letnom biatlone a na Starte po-
Cas obidvoch dni nechybali ani
pretekari Biatlonového oddielu
SK Zeleziarne Podbrezova. V so-
botu, 15. augusta, boli na prog-
rame rychlostné preteky.

Citajte na strane 8

Vitaz sedemnasteho kola Citatel'skej sutaze

Vyzrebovali sme vitaza sedemnasteho kola Citatel'skej sutaze veno-
vanej 180. vyrodiu zaloZenia podbrezovskych Zeleziarni. Zrebovali
sme z Uspesnych riesitelov, ktori odpovedali, Ze vystavba novej elek-
trooceliarne sa naplno rozbehla 6. marca 1991. Spravne odpovedala
aj Dasa Soliarova z odboru predaja a marketingu. Ziskava darcekovu
tasku, ktoru do sutaze venovala Ing. Anna Kovacova, riaditelka Zani-
noni, s.r.o. Vyherkyni blahoZeldame a cenu si moze prist prevziat do

redakcie (t.¢. 645/2711 resp. 2714).
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Evidentny narast domacich
turistov na hrade Lupca

Mgr. Vladimir Homola
kastelan hradu Lupca

Ako iné odvetvia ekonomiky, tak
aj letna sezéna na hrade Lupca
bola zasiahnuta situaciou so Sire-
nim ochorenia COVID-19. V uvo-
de roka sa obmedzenia prejavili
v uplnom zdkaze organizovania
vstupov do hradov, galérii a inych
muzejnych zariadeni.

Boli zrusené mnohé kulturno-
spolocenské podujatia, napriklad
aj Turi¢ny jarmok v Slovenskej Lup-
¢i, pocas ktorého si zvykne hradné
priestory pozriet okolo tisicky nav-
Stevnikov. Vypadok z tohto podu-
jatia sme nahradili Uvodnym pre-
dajom pamatnej eurobankovky s
origindlnym motivom hradu Lupca
a prvej pisomnej zmienky o tejto
lokalite.

Ako sme uz spominali v predos-
lych ¢lankoch, predaj bol natolko
uspesny, Zze sme dosiahli rekordnu
dennu trzbu a planujeme v budtc-
nosti priniest dalsi motiv, ktory by
vzdal hold dvadsiatemu vyrociu
systematickej obnovy hradného
komplexu pod taktovkou Zeleziar-
ni Podbrezova a.s.

Napriek absencii konkrétnych
usmerneni zo strany Statu pre
kultdrne zariadenia, sme prijali
vlastné hygienické a bezpecnost-
né opatrenia aj na zaklade komu-
nikacie s kolegami z muzei, galérii,
hradov a pracovnikov Pamiatko-
vého uradu. Vzhladom na vysoky
narast poctu nakazenych, sme sa
zamerali na nosenie ruska, dodr-
Ziavanie odstupov a aplikovanie
dezinfekcie. Od prvych dni spre-
vadzania sme zvysili frekvenciu
Cistenia hradného aredlu, jeho
expozicii a najma socidlnych za-
riadeni. Kvoli obmedzeniu prace
s hotovostou sme zaviedli platbu
prostrednictvom PQOS terminalu.
Bolo to prijaté pozitivne, kedze
tento sp6sob platby je Coraz Cas-
tejSie preferovany napriklad pros-
trednictvom mobilnych telefénov
a inteligentnych hodiniek.

Prvé prehliadky hradu sme or-
ganizovali prostrednictvom novej

prehliadkovej trasy, ktora bola do-
plnend o rozsirujuce informdacie v
podobe informacnych tabul, ale
zaroven boli z nej vynechané malé
uzavreté priestory a expozicie.
Zaujem o individuadlne prehliad-
ky bol dobry, ale Zial boli zrusené
planované prehliadky $kél a inych
organizovanych skupin, ktoré Lup-
¢iansky hrad navstevuju pravidel-
ne.

Na zaklade dobrého vyvoja pan-
demickej situacie na Slovensku
sme letnu sezénu pocas Skolskych
prazdnin organizovali sposobom
klasickych prehliadok, sprevadza-
nych odbornym lektorskym vykla-
dom v pravidelnych intervaloch
pocas prevadzkovych hodin hradu
Lupca. Za dodrzania spominanych
hygienickych opatreni a nezara-
denia priestoru kaplnky do turis-
tického okruhu boli mesiace jul
a august najlepsie v celej historii
monitorovania Statistik z pohladu
navstevnosti. Aj v dosledku toho,
Ze sa tento rok vela Slovakov roz-
hodlo cestovanie do exotickych
krajin nahradit spozndvanim ku-
tov nasej krajiny, hradnd domi-
nantu nad obcou Slovenskd Lupca
navstivilo o 2 890 turistov viac ako
v minulej letnej sezéne.

Rekord navstevnosti sme do-
siahli v juli — 7 540 navstevnikov
aj v auguste — 9 542 navstevnikov.
Narast mézeme preto konstatovat
v oblasti trzieb pri predaji vstup-
ného, ale aj suvenirov, ¢o vyrazne
ovplyvnila ich nova ponuka a tiez
novinka — predaj pamatnych euro-
bankoviek (jul — 425 kusov, august
— 497 kusov). Stéle je zaujem aj o
predaj hradnej publikacie, ktorej
sa pocas jula a augusta predalo
len na hrade 33 kusov. Mierne vy-
padky sme zaznamenali len v zauj-
me o svadobné obrady a Ciasto¢ne
v poplatkoch za svadobné fotenie.

Slovensko je mala krajina, z
hlavného mesta viete za par hodin
navstivit druhy koniec krajiny, tak-
Ze zaujem o ubytovanie v dosled-
ku pretrvavajuceho strachu z pan-
démie nemusi pocitovat podobny
narast. Napriek tomu, Ze cestovny

. '_: [T 4
Korvinova lipa na hrade Lupca ma viac
ako 700 rokov. Foto: T. Kubej

ruch je u nas len zlomkom sloven-
skej ekonomiky, ktora je oriento-
vana priemyselne a proexportne,
sa ukdzalo, Ze ubytok zahrani¢nych
turistov bol znaéne prevyseny do-
pytom tuzemskych obcanov a sila
domaceho cestovného ruchu ma
vysoky potencial do buducnosti.
Turisti vS8ak mozZu svoje peniaze
utracat len ak sa bude darit tahu-
nom nasej ekonomiky.

Aj ,sila hradu Lupca” uz niekolko
rokov rastie prostrednictvom vys-
Sej navstevnosti a trzieb, to vsak
so sebou prinasa aj poziadavky na
budovanie muzedlneho a umelec-
kého obsahu expozicii, skvalitfo-
vanie pristupovych ciest, rozSirenie
parkovacich kapacit a dalSieho za-
zemia pre navstevnikov. Stat musi
pripravit motivac¢né néstroje, ktoré
pomdzu zvysit zaujem investovania
sukromného sektora do oblasti kul-
tury, ako je to napriklad v Holand-
sku, Norsku a Francuzsku. Vhodné
legislativne podmienky, nové typy
grantov, by motivovali sukromny
sektor k zichrane pamiatok a k
rozvoju kultury.

Zeleziarne Podbrezovéd su od
kipy Lupcianskeho hradu v roku
2002 svetlym prikladom toho, ako
sa to ma robit. Vztah verejnosti
k pamiatkam totiz buduju tym,
Ze zapdjaju hrad do kultdrneho a
ekonomického Zivota regidnu.

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutorne]j legislativy

INFORMUJE

Ing. Sona Rostarova

Vnutornd legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zadvazna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé cinnosti. Preto je nevyhnutné, aby bola
vidy platna a aktualna.

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2020 Vestnik — Individualne riadiace akty, informacné akty a or-
ganizaCné normy. Zaroven je zverejneny v elektronickej forme na niz-
Sie uvedenej adrese.

V tejto rubrike pravny odbor — referat organizacie a vnutornej legis-
lativy informuje o riadiacej dokumentacii vydanej v predchddzajucom
mesiaci. V juli a auguste boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-009/2019
revizia 2, zmena |

Pouzivanie pokladnice e-kasa klient v
ZP a.s.

Smernica $-249/2018

. Pracovna zdravotna sluzba v ZP a.s.
revizia 6, zmena |l

VlyvaZanie materidlu zo Zeleziarni Pod-
brezova a.s.

Smernica $-259/2020
revizia 4, zmena O

Smernica S-269/2017

e Poziarny Statut ZP a.s.
revizia 4, zmena Il

Smernica $-315/2020

. Statlt noriem a komisie pre normy
revizia 5, zmena 0

Smernica $-435/2018

e Cinnost prevadzkarne tahéren rur
revizia 5, zmena lll

Smernica S-460/2020

e Platobné kart
revizia 3, zmena 0 ¥

Smernica S-473/2020
revizia 4, zmena 0

Zrazkova dan a zabezpecenie dane v pod-
mienkach ZP a.s.

Smernica $-489/2018
revizia 2, zmena |

Procesna FMEA — analyza mozZnych chyb a
ich dosledkov v procese vyroby

Smernica S-520/2017
revizia 2, zmena |

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
pouzivani pracovnych prostriedkov

Pokyn PO-005/2020
revizia 0, zmena 0

Evidovanie a nahlasovanie bezpecnostnych
incidentov

Pokyn PO-006/2016

B Zabezpecenie Cistenia a kontroly kominov
revizia 1, zmena lll

Pokyn PO-009/2020

revizia 0, zmena 0 Zasady firemnej kulttry

Individudlne riadiace a informacné akty
generdlneho riaditela ZP a.s.

Uprava pracovného rezimu v ZP a.s. na

Rozhodnutie €. 22/2020 september 2020

Prevencia pred Sirenim nového korona-

Prikaz ¢. 12/2020 virusu COVID-19

Inventarizacia majetku a zavazkov a roz-

Prikaz ¢, 13/2020 dielu majetku a zavazkov ZP a.s. v r. 2020

Oznamenie €. 04/2020 Oznamenie o zmene Udajov

Vydané bolo tieZz Rozhodnutie €. 20/2020 upravujlce pracovny rezim
v prevadzkarni oceliarei od 20. jula 2020 a Rozhodnutie &. 21/2020
upravujuce pracovny rezim v ZP a.s. na august 2020.

Vsetky organiza¢né normy, individualne riadiace akty a informacné
akty su v elektronickej forme, v platnom Uplnom zneni, zverejnené a
vsetkym zamestnancom dostupné na Intranete, v ¢asti Dokumenty —
usek generalneho riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem na
adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

Pohlad na Slovensku Lupcu z okna hradu objektivom T. Kubeja
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Pok_lgs v;’r_konc_)v a _triieb sme
vyvazili optimalizaciou expedicie
a obmedzenim nakladov

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Prvy polrok je za nami, aky bol vo
vasej akciovej spoloc¢nosti?

- Bol poznamenany viacerymi
faktormi. Najprv to bolo zniZenie
dopytu po ocelovych vyrobkoch,
¢o nasledne spobsobilo pad cien
druhotnej suroviny
— ocefového Srotu. K
tomu sa pridala pan-
démia korony, ktora
primarne priniesla
chorobu a strach z
neznameho nebez-
pecenstva. Nastastie,
v naSich pomeroch
vdaka kombindcii nie-
kolkych  priaznivych
okolnosti  nezasiahol
virus vacsie mnoistvo
obyvatelstva. Sekun-
darne désledky vsak boli omnoho
horsie. Obmedzovali a zatvarali sa
prevadzky a spolo¢nosti, vyrazne
klesla spotreba, ekonomika iSla do
nudzového rezimu. Tak, ako mnoz-
stvo inych firiem, aj my sme muse-
li prijat opatrenia, ktorymi sa nam
podarilo zmiernit nasledky hospo-
darskeho degresu. Zaznamenali

sme sice citelny pokles vykonov a
trzieb, vyvazili sme to vsak optima-
lizdciou expedicie a obmedzenim
Cerpania niektorych ndkladovych
poloZiek. Aj kvoli tymto dévodom
sme sa nedostali za obdobie pr-
vych siedmich mesiacov do cerve-
nych Cisiel.

Podarilo sa vam aj
napriek komplika-
ciam, ktoré vas spre-
vadzali uz od januara,
splnit pldnované dlo-
hy?

- Vzhladom na
meniaci sa  vyvoj
produkcie u nasich
odberatelov, sme mu-
seli reagovat hlavne na
zmeny ich poZiadaviek
v oblasti nakupova-
nych komodit. Hodno-
tit pévodne nastavené planované
ciele, ktoré rychlym vyvojom stra-
cali opodstatnenie, by bolo preto
velmi skreslené a zavadzajuce.
Treba zdoraznit, ze vyznamnejsie
presmerovanie expedic¢nych tokov
byva zvycajne otdzkou dlhotrva-
jucich niekolkomesacnych inten-
zivnych  rokovani, presviedcani

a vzajomnych testovani. Z tohto
pohladu sme neocakavali Ziadne
zasadné obraty a naSe plany boli
skor triezve, ako prehnane opti-
mistické. Som rad, Ze za par me-
siacov sa nam podarilo vyskladat
zaujimavé expedi¢né mnozstva, za
¢o patri vda-
ka predovset-
kym nasmu
obchodnému
riaditelovi. Zo-
stava len verit,
Ze situacia v

‘ ‘ Ocakavam
dost narocni jesen,
verim vsak, ze sme

IDAX

" trewo gLt

- hydraulicka noZnica CNS 400K

tentni predstavitelia v uplynulych
mesiacoch dostatocne poucili a
prijaté  opat-
renia budu
vychadzat z
redlnych pod-
mienok fungo-
vania socidlno-
ekonomickych

hospodarstve 7 vztahov v
sa dostane v pOSIednom obdobi spolocénosti.
¢im skér do nastavili procesy Myslim si, Ze

normalnych
kolaji a aj my
budeme méct
nabehnut na
normalne rezi-
my fungovania.

Co ocakavate
od nasleduju-
cich mesiacov?

- Z mojho
pohladu bude
najdolezitejsie, ako sa vysporiada-
me s druhou vinou Sirenia korona-
virusu. Verim, Ze sa vSetci kompe-

takym smerom,
aby sme dosiahli
aj v takychto
nepriaznivych ¢asoch ma
co najuspokojivejsie
vysledky.

vacsina  fudi
pochopila, ako
sa ma pocas
mimoriad-
nych  obdobi
spravat, ako

fungovat
stukromi aj
vV pracovnom
rezime. Doble-
Zité je, aby bol
kazdy zodpo-
vedny nielen voci sebe, ale hlavne
voéi svojmu okoliu. Ulohou zodpo-
vednych institdcii je, aby neobme-

Najnovsi prirastok v technologickom parku nasej dcérskej spoloénosti ZP EKO QELET a.s.

ZP
EKD
OELET

dzovali normalne a bezné fungo-
vanie subjektov, ktoré dodrziavaju
stanovené pravidla a zaroven ne-
kompromisne postupovali vodi
tym, ktori ich vedome porusuju.
Nasi zamestnanci ukazali, Ze do-
kdzu pracovat aj v mimoriadnych
podmienkach, ¢o mi dava istotu,
Ze po tejto stranke nasledujuce ob-
dobie zvladneme. Otdzne je, ako
sa bude vyvijat nase hospodarstvo
a celkova situacia vo svete. Urcite
by sme chceli tento rok ukondit bez
vyraznejsSich strat, a to nielen tych
finan¢nych. Ocakavam dost néroc-
nua jesen, verim vsak, Ze sme v po-
slednom obdobi nastavili procesy
takym smerom, aby sme dosiahli
aj v takychto nepriaznivych ¢asoch
¢o najuspokojivejsie vysledky.

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V termine od 10. do 20. augusta
prebiehala v starom zavode vy-
mena krizovatkovych vyhybiek,
¢o si vyziadalo aj ne-
pretrzitu vyluku na
opravovanych use-
koch. Zvladli ste uve-
dent vymenu podla
planu? Kto bol zapo-
jeny do opravy?

- MéZem s radostou
povedat, Ze ¢as, ktory
sme mali vycleneny
na vymenu tejto Casti
Zeleznicnej vlecky, sa
nam podarilo dodrzat
tak, aby 21. augus-
ta mohla znovu zacat vyroba na
oceliarni. Krizovatkova vyhybka ¢.
34ab bola vymienana naposledy
v roku 1997 a po 23 rokoch mala
znamky nadmerného opotrebe-
nia. Oprava si vyziadala nepretrzi-
tu vyluku v tomto Useku jedenast
dni. Slo o prace velkého rozsahu,
ktorym predchadzala doékladna
priprava. Pred rokom v auguste
2019 prebehlo geodetické zame-
ranie a bola vypracovand projek-
tova dokumentacia rekonstrukcie,

Pokladka vyhybky ¢. 34ab

S Ing. Petrom Krajanom, vedicim prevadzkarne doprava

Aktuality nielen z kolajove) dopravy

ktord bola podkladom pre vybe-
rové konanie na dodavatela vyhy-
biek, kolaji a prac.

S vybranym dodavatelom, spo-
lo¢nostou Kolajové a dopravné
stavby s.r.o0. KoSice bola podpisana
zmluva o dielo a po nie-
kolkych koordinaénych
poradach a telefonic-
kych spresneniach sme
boli pripraveni zacat.
ESte pocas vyroby a
| riadnej prevadzky bola
vykonana predmontaz.
Ta si vyziadala montaz
krizovatkovej vyhybky
¢. 34ab, takzvaného
anglického typu, mon-
taz vyhybky €. 30 a pri-
lahlych kofajovych poli
nabehov a vybehov v dlzke 175
metrov. Na strane prevadzkarne
doprava bola demontdz starych
kolaji a vyhybiek, vykopanie sta-
rého |6zka a poloZenie a Uprava
nového kolajového |6zka. Na tieto
prace sme nasadili ¢o najviac tech-
niky, aby sme ich vykonali rychlo a
aj s Casovou rezervou pre pripadné
komplikacie v dalSich etapach. V
dalsich drioch nasledovala poklad-
ka kolaji a vyhybiek, ich zaspojko-
vanie a zastrkovanie. V utorok, 18.

augusta, zacala smerova a vysko-
va Uprava kolajiska automatickou
podbijackou PLASSER u THEURER.
Tu nas po niekolkych hodinach
prace prekvapila necakand poru-
cha kompresora tohto mechaniz-
mu. Aj stroj je len stroj a pokazi sa.

Vdaka usiliu vedenia a zamest-
nancov Kolajovych a dopravnych
stavieb s.r.o. KoSice sa podarilo
dopravit nahradny diel z Kosic vo
vecernych hodinach, podbijacku
opravit a v stredu, 19. augusta,
mohli prace pokracovat. Nova ge-
ometria vyhybiek si vyziadala aj
novu, mierne zmenenu smerovu a
vySkovu Upravu kolaji od Il. vyhyb-
karskeho stanovistia po zaciatok
homogenizacného Srotového pola.
Ide o najzatazenejsi usek vlecky
doleZitého pre oceliaren, ktorym
Zelezni¢nou dopravou zmanipulu-
jeme a prepravime celkovy objem
vyrobenej ocele niekolkokrat. Spo-
lo¢ne s minuloro¢ne vykonanou
vymenou vyhybiek 41, 42, 43, 44
zapojenych do sustavy dvojitej
kolajovej spojky, ndm tak vznikol
zrekonsStruovany délezity usek Ze-
leznicnej vlecky.

V tychto dioch finiSuju prace na
Zeleznicnom priecesti v starom
zavode, ktoré bolo vyasfaltované.
Pre¢o bola délezitd tato rekon-
Strukcia?

- Sucastou zrekonstruovanej ¢as-
ti kolajiska su aj Zelezni¢né prie-
cestia pri budove odboru zasobo-
vania. Su to, ¢o sa tyka frekvencie
premavky, najzatazenejsie prieces-
tia cez Zelezni¢nu vlecku a kedZe
bolo potrebné ich demontovat z
dovodu rekonstrukcie kolajiska,
museli sme ich opravit a zaasfal-
tovat nanovo. PretoZe sme museli
riesit aj novu geometriu vybehov
a napojenia vyhybiek su aj nové
priecestia radovo o niekolko centi-
metrov smerovo posunuté a v inej
vyske, ako boli tie povodné.

Odstranenie starého Zelezni¢ného 16zka

Ako prebiehala v juli a auguste
oprava mosta ponad pilu na Stiav-
nicke?

-V priebehu mesiaca jul a august
prebiehala reprofilacia zdegrado-
vanych povrchov na pilieroch a po-
zdlZznych nosnikoch. Prace na mos-
te nad cestou prvej triedy 1/72 si
vyZiadali vystavbu leSenia a regu-
laciu cestnej premavky do jedného
jazdného pruhu. Dodavatel prac
spolo¢nost FIRTECH s.r.o Banska
Bystrica v tychto drioch rieSi mies-
ta dilatacii a hydroizolaciu pozdl|z
okrajov celej mostovky mosta, kde

si nanasanie Specidlnych materia-
lov vyZaduje Uplne suché pocasie.
Pevne verim, Ze pocasie nam bude
priat a prace budu ¢oskoro ukon-
cené.

Na zaver by som chcel vyjadrit
podakovanie majstrovi Radova-
novi Sepesimu, ktory prace mate-
ridlovo zabezpedil a organizoval.
Podakovanie patri aj vSetkym za-
mestnancom Udrzby prevadzkar-
ne doprava, ale aj prevadzkovym
zamestnancom cestnej a Zeleznic-
nej dopravy, ktori sa na uvedenych
pracach podielali.
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Rekonstrukcia a modernizacia nasej skoly

Rekonstrukcia strechy na budove Skoly

Ing. Miriam Pindiakova
riaditelka Sukromnej spojenej skoly ZP

Pocas letnych mesiacov jul a
august vacsinou priestory $kol
utichnu, pretoze sa skoncil skol-
sky rok. V naSom pripade to vsak
nebolo tak. Nastal culy stavebny
ruch suvisiaci s viacerymi plano-
vanymi rekonstrukénymi pracami.
PreruSenim vyucovania vo vset-
kych skolach a Skolskych zariade-
niach, ktoré nastalo v dosledku
mimoriadnej situacie suvisiacej
so Sirenim respiracného ochore-
nia COVID-19, sa niektoré rekon-
Strukéné prace zacali uz v maji.
Uzatvorenim Skolského internatu
sa zacala dalSia etapa kompletnej
rekonstrukcie dvoch poschodi.
Prebehla vymena elektroinstala-
cie a zrekonstruované boli nielen
socidlne zariadenia, ale aj izby,
ktoré boli zariadené novym nabyt-
kom. Zaujemcom o ubytovanie sa
tak vytvorilo prijemné, moderné

Nova fasdda na budove skoly

Studentské prostredie.

Okrem priestorov $kolského in-
ternatu boli zrekonstruované so-
cidlne zariadenia v casti objektu

Zrekonstruovana izba v Skolskom internate

Skoly, kde prebieha teoretické vy-
ucovanie.
Realizaciou projektu "Moderni-

zacia vybavenia praktického vyu-
Covania, ako nastroj na zvySenie
poctu Ziakov SSOSH ZP", ktory
je sucastou Integrovaného regi-
onalneho operacného programu
"IROP" a je spolufinancovany z Eu-
répskeho fondu regionalneho roz-
voja, bola vdaka finanénej podpore
zriadovatela zrealizovand komplet-
na rekonstrukcia strechy a zateple-
nie budovy objektu dielni. Rekon-
Strukcia strechy spocivala v osadeni
ocelovej konstrukcie na nosné stlpy
budovy, zhotoveni konstrukcie kro-
vu z vaznikov (vaznikovych krovov)
a zhotoveni farebnej pozinkovanej
krytiny. Bol tak vyrieSseny prob-
Iém zatekania strechy a stresnych
vpusti. Na fasdde objektu boli zho-
tovené nové dazdové zvody a tak-
tiez bola zhotovend nova dazdova
kanalizacia, ktora bola zaustena
do pbévodnej dazdovej kanalizicie.

Popri rekonstrukcii strechy boli za-
teplené svetliky a bolo vymenené
zasklenie na presvetlenie priesto-
rov dielni za tepelno-izolacny po-
lykarbonat. Povodna strecha bola
taktiez zateplend. Zateplenim ce-
lIého objektu sa zniZila energeticka
narocnost budovy, potreba tepla
na vykurovanie a v neposlednom
rade bol oZiveny a zmodernizovany
vonkajsi vzhlad budovy.

KedZe pocas predchadzajucich
Skolskych rokov sme mali dlhodoby
problém s vykurovanim priestorov
dielni, pristupili sme aj k rekon-
Strukcii vzduchotechniky a rozvo-
dov tepla. Vymenena bola vzdu-
chotechnickd jednotka, potrubie
pre rozvod teplého vzduchu, ¢im sa
zabezpeci optimalna teplota stano-
vena pre dané pracovisko.

Cez leto bola zrealizovana kompletna rekonstrukcia strechy

Cielom projektu, ktory je v sucas-
nosti v skole realizovany, je inves-
ticiou do modernizacie odbornych
ucebni praktického vyucovania zvy-
Sit kvalitu odborného vzdelavania a
pripravy, celoZivotného vzdelavania
a tym prispiet k rozvoju praktickych
zruénosti Ziakov, klu¢ovych kompe-
tencii a uplatnenia absolventov na
trhu prace. V blizkej buddcnosti nas
este ¢aka rekonstrukcia vnutornych
priestorov dielni a obnova strojo-
vého parku.

Obdobie letnych prazdnin nebo-
lo len o realizacii stavebnych prac.
UZ v druhej polovici prazdnin sa
zaCala priprava nového Skolského
roka, ktord nesuvisela len so za-
delovanim Uvazkov pre pedago-
gickych zamestnancov a tvorbou
rozvrhu. V dosledku mimoriadnej
situacie suUvisiacej so Sirenim res-

piracného ochorenia COVID-19 vy-
dalo M3VVa$S SR Manual opatreni
pre skoly a Skolské zariadenia, kto-
ry stanovil zakladné prevadzkové
podmienky $kél po dobu trvania
pandémie pre potreby dodrZiava-
nia protiepidemickych opatreni a
odporucani. Povinnostou zriadova-
tela, v spolupraci s riaditefom Sko-
ly, bolo zabezpecit dostatok dezin-
fekénych prostriedkov pre osobnu
hygienu, dezinfekciu, ako aj osobné
ochranné prostriedky, organizaciu
nového skolského roka a vytvorit
tak bezpecné prostredie nielen pre
Ziakov, ale aj vSetkych zamestnan-
cov skoly. Verime, Ze aj napriek ne-
priaznivej situdcii, sice za dodrzia-
vania prisnych protiepidemickych
opatreni, bude prebiehat vychov-
no-vzdeldvaci proces klasickou for-
mou, v skole.

Rekonstrukcia vzduchotechniky a rozvodov tepla

Absolventi nasej skoly o prvych dojmoch po nastupe do prace. Dnes z centralnej udrzby:

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk
Foto: A. Nociarova

,Som vdacny, ze som sem mohol nastupit”

Adam KLEMENT, mechanik
mechatronik

-V juni som nastupil do cen-
tralnej udrzby a pracujem
v elektroservise, v starom
zavode. Robim prevadzko-
vého elektrikara, robota sa
mi paci. Som spokojny, aj
kolektiv sme dobry. Ja som
nastupoval do znameho pro-
stredia, praxoval som v cen-
tralnej Gdrzbe uz predtym a
verim, Ze tu aj ostanem.

Miroslav MAKOVIC, mecha-
nik mechatronik

- Nastupil som na zaciatku
jula, prisiel som tiez do pro-
stredia, ktoré som poznal z
praxe pocas Skoly. Robota,
ktoru robim, je zaujimava,
aj nadriadeni su Ustretovi,
paci sa mi tu. Som spokojny
a hoci som tu len kratko, ne-
myslim si, Ze by som ju chcel
menit. Je to sice narocnejsie
ako pocas praxe, ale super.

Denis DUBECI, mechanik
strojov a zariadeni

- Nastupil som v juni a som
pri peciaroch. Zaciatky boli
trochu taZlie, no ¢&lovek si
postupne zvyka. Aj som sa
obaval, do ¢oho idem, pra-
xoval som totiz inde. Mal
som respekt aj voci kolek-
tivu, ale dnes viem, Ze je tu
dobre a ja som spokojny a
vdacny, Ze som sem mohol
nastupit.

Lubomir DEDECEK, mecha-
nik mechatronik

- Nastupil som v juni, hned'

po skonceni Skoly. Robime
elektriku po zavode, opra-
vujeme poruchy, je to v po-
hode. Chcel som byt elek-
trikdrom, je to dobra praca
a tu sa asi najviac naucim.
My v dielni mame perfektny
kolektiv, sme dobra partia,
nebanujem a som rad, ze
som tu.

Jan CHUDIC, mechanik me-
chatronik

- Ja nie som tohtorocny ab-
solvent, najprv som to skusil
na vysokej skole, ale v marci
som sa vratil a nastupil do
centralnej udrzby. S robotou
som spokojny, je zaujimava,
s kolektivom vychadzame,
hoci nevylucujem, Ze to este
s tou vysokou skolou sku-
sim. Nateraz som vsak spo-
kojny tam, kde som.

Jakub MURANSKY, mecha-
nik mechatronik

- Nastupil som hned po ma-
turite. Prostredie, v ktorom
pracujem, mi nebolo cu-
dzie, praxoval som tu, takze
som vedel, do ¢oho idem.
Hoci, ked to porovnavam s
praxou, toto je uZz aj o vac-
Sej zodpovednosti, ale je tu
dobre, som spokojny a som
rad, Ze sa mi podarilo prist
do zndmeho prostredia.
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Na hrebeni Chamarove])

Ludovit Lacuska

Tato trasa je nenarocna a vedie
peknou prirodou. Z Podbrezo-
vej sa musite dostat po hlavnej
ceste do Hronca, kde sa napojite
na novy cyklisticky chodnik cez
hronéiansku dolinu na Cierny Ba-
log.

Tam odbodite po par metroch za
vstupnou tabulou dolava popod
Zeleznicku a stipate smerom na
Vrchdolinku. Asi tak sto metrov
pod vrcholom je odbocka dolava
a dostanete sa na hreben Chama-
rovej.

Odtial mozete ist na pravu stra-
nu ku krizu, kde je lavicka a da sa
tam oddychnut a pokochat pek-
nymi vyhladmi na Brezno a SirSie

Cyklottra prekrasnou prirodou nasho regionu objekitvom L. Lacusku

Ked' vyjde pocasie, vyhlady su naozaj nadherné.

okolie. Potom sa vratite naspat a
pokracujete smerom na Lucky a
Lipova.

Vyjdete nad Valaskou a pokra-

Foto: L. Lacuska

Cujete domov. Je to zhruba 28 ki-
lometrov a na elektrickom bicykli
to trva s prestavkou okolo dvoch
hodin.

***¢itatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***citatel'ska sutaz***

Spominame s Ing. Janom Hroncekom, ktory prezil svoj produktivny zivot v oceliarni

To, co bolo spickovou technologiou,
je dnes sucastou nasej historie

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Ako si spominate na svoje zacCiat-
ky v Podbrezovej a preco ste si
vybrali podbrezovské zeleziarne?

- Ja pochadzam z Kokavy nad Ri-
mavicou. Ked som kon¢il zékladnu
Skolu, v ramci naboru nas lanarili
do tazkého priemys-
lu. Ja som sa dal na-
hovorit na hutnictvo.

Ked sme cestova-
li, ako maly chlapec
som z vlaku videl hal-
dy ocelového Srotu
a fascinovalo ma to.
Nevedel som si pred-
stavit, ¢o sa z toho da
vyrobit. Tak som na-
stupil na priemyslov-
ku a upriamil sa na
odbor vyroby farebnych kovov. My
sme boli silny rocnik a po maturite
sa nedostal kazdy na vysokoskol-
ské Studium. Z nasej triedy mohol
ist len jeden a bol to ten prieboj-
nejsi. Takze mojim prvym zamest-
nanim sa stali Kovohuty Mokrad,
praskovd metalurgia. Tam som
vSak nadabil na kadrovaka, ktory
ma nahovaral na vysokoskolské
studium. Bol som trochu skeptic-
ky, vedel som, Ze tazko sa tam do-

—

stanem, ale on ma presved(cil, aby
som to skusil a tak som eSte v tom
septembri absolvoval prijimacky a
nastupil na Studium odboru cier-
nej metalurgie do Ostravy. V pia-
tom roc¢niku nastala taka situacia,
Ze v Ostrave bol nedostatok pra-
covnych sil a tak vznikol na fakulte
nulty roénik. Studenti nultého ro¢-
nika boli zamestnani vo
fabrike a mali nejaky
jeden den do tyzdia
konzultacie. My, piata-
ci, sme im museli uvol-
nit miesto v internate,
takie sme posledny
ro¢nik Studovali dialko-
vo. Bolo nas v rocniku
v zhruba stoosemdesiat
a mali sme moznost
vybrat si asi zo Seststo
umiestneniek svoje
prvé pracovisko. Aj s kamaratom
sme sa rozhodli pre Podbrezovu.

Aké boli vase zaciatky?

- Mojim prvym posobiskom po
ukonceni Studia sa stala oceliaren.
Bolo to v roku 1962. Zacinal som
ako strieda¢ majstrov a nasledne
som bol vedldcim zmeny. V tom
Case tam boli Styri siemens mar-
tinské pece vykurované genera-
torovym plynom a priebeh jednej

M

AL

Stripovacia noznica odbremenila oceliarov od tazkej manualnej prace.

tavby bol velmi pomaly, trvalo
to niekedy aj desat hodin. Druhu
Cast oceliarne tvorili dve obluko-
vé pece a v tom Case sa vtedajsie
Svermove Feleziarne stali priekop-
nikom v technoldgii odlievania
ocele. V roku 1961, ako siedma
krajina na svete a prva fabrika v
Ceskoslovensku, uviedli do pre-
vadzky vertikdlne dvojpradové
zariadenie pre plynulé odlieva-
nie ocele. Dovtedy bola totiz tato
technoldgia realizovana liatim te-
kutej ocele do ingotov, ktoré boli
dalej spracované na betondrsku
vystuz a valcované rary a dalej
spracovavané ako vysledny pro-
dukt. Zavazne technické vylepse-
nie znamenala prestavba SM peci
na vykurovanie olejom a postave-
nie stripovacej haly v roku 1967.
To zdokonalilo odlievanie sviec-
kovych ingotov do Stvordielnych
kokil vyuZitim strihacieho a stripo-
vacieho zariadenia.

Hovorime o stripovacom zariade-
ni, ktoré dnes tvori sticast Hutnic-
keho muzea v prirodnej expozi-
cii?

- Ano a je to paradox. V ¢ase
mojich zaliatkov to bola $pi¢kova
technoldgia vyroby a dnes je to uz
len stcast historie.

Foto: I. Kardhordova

Detail noZnice objektivom I. Kardhordovej

Vy ste prezili cely svoj produktiv-
ny vek v oceliarni.

- Presiel som este viacerymi po-
stmi, bol som technolégom, po-
tom veducim SM peci, mal som
na starosti stripovaciu halu, horny
a dolny portal. Fabrika sa moder-
nizovala postupne. Spominam si,
ako sa pripravovala vystavba no-
vého zavodu a s tym suvisela aj
nutnost modernizécie vyroby oce-
le. Federélne ministerstvo tazkého
strojarstva vSak chcelo elektricku
pec vybudovat v KoSiciach a nam
by dodavali predvalky. Napokon,
po prichode Ing. A. Stulrajtera za
podnikového riaditela, sa veci po-
hli a zacali sa pripravy na vystavbu
60-tonovej elektrickej obliukovej
pece.

Ja som odiSiel do starobného
dochodku v case jej vystavby, v
roku 1992 a zaroven v roku vzni-
ku akciovej spolo¢nosti, ¢o bol
prelom a odvtedy sa toho vela
zmodernizovalo. Pec, ktoru vtedy
budovali, ma uz dvadsatsedem ro-
kov a ak mam byt Gprimny, stale

ma mrzi, prec¢o tam nie je aj vaku-
ovanie, ¢o by podla mna este viac
skvalitnilo vyrabanu ocel.

A vy ste doma uz peknych dvad-
satosem rokov. Ako preZivate dni
v dochodku?

- Siel som do starobného do-
chodku z prvej kategérie, 54-roc-
ny. Nepatrim medzi tych, ktori sa
nudia. Ja mam svoje zaujmy, zah-
radu, kde travime cas s manzel-
kou, mam dve vnucata a kym ndm
zdravie ako tak sluzi, teSime sa z
kazdého spolocne prezitého dna.
Zaujimam sa o dianie, sledujem
aj zivot fabriky prostrednictvom
Podbrezovana.

Zhovarame sa v case, ked' si Ze-
leziarne Podbrezova pripominaju
svoje 180. vyrocie existencie. Co
im zazelate do nasledujucich ro-
kov?

- Aby napredovali ako doposial,
aby mali dostatok zakaziek a tym
pracu pre svojich zamestnancov a
vietkym prajem pevné zdravie.

Kupon ¢. 18

Sutazna otazka €. 18:

Kedy bola postavena stripovacia hala?

Odpoved: .....ccoeeeeieeecieeeeeieeees

Spravne odpovede zasielajte na vystrihnutom kupdne do redakcie
Podbrezovana, najneskor do desiatich dni od vydania aktudlneho cisla.
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P m servis, s.r.o

P. O. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
7.-13.9.2020

Pondelok

Polievky: terchovskd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.

o Pecené morcacie stehno, cer-
vena kapusta, knedla e Kelovy
karbonatok, zemiakovy Salat e
Bravcovy rezen prirodny, tarhona,
cvikla @ Maxi buchta s orechovo-
visnovou plnkou, vanilkovy krém
® Plnend bageta kuracim masom
so zeleninou.

Utorok

Polievky: Sosovicovd kysld, mrkvo-
vd s porom, pecivo.

® Pecena ryba na masle, krupy
so zeleninou e BravCové stehno
bratislavské, cestovina e Hovadzi
rezen obalovany, zemiakova kasa,
Salat e Palacinky s dzemom a co-
kolddou e PInend bageta s udeni-
nou.

Streda

Polievky: slepacia, tekvicovd, peci-
vo.

e BravCové rebierko s brusnica-
mi a hruskou, ryZza e Vyprazany
morcaci rezen ovciarsky, zemiaky,
uhorka e Hovadzie dusené, chre-
nova omacka, knedla e Zemiako-
vé knedlicky ¢ucoriedkové so stru-
hankou e Plnend bageta mletym
masom a restovanou cibulou.

Stvrtok

Polievky: oravskad fazulovd, karfio-
lovd, pecivo.

e Fasirka, paradajkova kapusta,
zemiaky e Hovadzie mdso ndmor-
nicke, ryza, Salat e Kuracie stehno
na smotane s hlivami, cestovina e
PInené rozky tvarohové, kakao e
PInend bageta s udeninou.

Piatok

Polievky: bors¢ s mdsom, rolnicka,
pecivo.

e \yprazany bravCovy rezen, ze-
miakovy $aldt s majonézou e Ku-
racie stehno so zeleninou, Spe-
natové rezance e Hovadzi gulas
madarsky, knedla e Stlance s ma-
kom e Plnend bageta s pikantnym
masom.

Sobota
Polievka: francuzska, pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky, ta-
tarska omdacka e Bravéovy gulas
segedinsky, knedla e Plnena ba-
geta s udeninou.

Nedela
Polievka: guldSovd, pecivo.
e Kuracie prsia na ¢insky sp6sob,
ryza, Salat e Lasagne s maso e PI-
nena bageta kuracim madsom so-
zeleninou.

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o, PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

Dvadsiate storocCie na tanieri

Z histérie diétneho stravovania spracova-
la O. Kleinova

V minulosti boli chudi ludia polu-
tovaniahodni, dnes ich kaZdy ob-
divuje. Z hladiska vyzZivy cloveka
je zaujimavé sledovat vyznamné
milniky fudstva na ceste k dnes-
nému sposobu stravovania.

Nie kazdému je zname, Ze Zivo-
¢iSne tuky boli po prvykrat nahra-
dené rastlinnymi v roku 1900. O
rok na to si vedci zacali v§imat su-
vislosti medzi nadmernou hmot-
nostou a vznikom ochoreni srdca.
V roku 1903 sa stalo hitom sprav-
ne Zutie stravy. Horace Fletcher
vo svojej knihe ABC nasej vyzivy
odporucal, aby bolo kazdé susto
prezuté tridsatdvakrat. Neodporu-
¢al jest, ked bol ¢lovek nahnevany,
ani ked' pocitoval z nie¢oho strach.
V roku 1912 Arnold Reuben pred-
viedol na Brodway prvy sendvic.
V roku 1913 objavili pri pokusoch
na kralikoch vedci cholesterol.
Odbornici zistili, Ze privela Zivocis-
neho tuku poskodzuje cievy. Prvy
margarin sa dostal na trh v USA v
roku 1914. Americ¢ania ho nepri-
jali s nejakym velkym nadsenim.
Stdle uprednostriovali maslo. V
roku 1918 doktorka Lulu Hunto-
va-Petersova svojou knihou Dié-
ta a zdravie spustila osial ratania
kalorii skonzumovaného jedla. V
roku 1922 zacala mald nendpad-
na americka firma ponukat zdravu
vyzivu vo forme obilnych vlociek,
¢o prinieslo onedlho nevidany Us-
pech. V roku 1925 vedci zverejnili
poznatok, Ze konzumacia mrkvy
zlepsuje zrak. V roku 1930 vznikla

znama diéta Hollywodska, ktorej
zakladom boli hrianky, grapefruit,
zelenina a varené vajcia. V roku
1935 si ziskala na verejnosti velku
popularitu ryZova diéta doktora
Waltera Kmepnera, ktoru zostavil
povodne pre chorych na obli¢ky. V
roku 1937 objavili chemici sladid-
lo tridsatkrat sladsie ako cukor, na
rozdiel od sacharinu bez horkastej
pachute. V roku 1939 bola objave-
na instantna kava, ktora vyvolala
malu napojovu revoluciu. V roku
1942 ista newyorska poistovia vy-
pracovala tabulku idedlnej hmot-
nosti podla telesnej vysky. Uz v
roku 1946 sa na trhu objavili mra-
zené zemiakové hranolceky. V roku
1950 Gayerold Hauser skonstato-
val, Ze budeme vyzerat mladsie a
budeme dlhsie Zit, ak zatneme jest
zazracné potraviny, ktorymi su jo-
gurt, obilné klicky a melasa. V roku
1954 vysla kniha Adele Davisovej
Budme fit vdaka zdravej strave,
bol to obrovsky krok k ozdraveniu
stravovacich navykov. V roku 1960
sa dostava na program dna cvice-
nie, najma kalistenika. Ide o jednu
z najkomplexnejsich pohybovych
disciplin zaloZenu na silovom roz-
voji cvicenia s vlastnou vahou. V
roku 1961 oznacil Herman Taller
ratanie kaldrii za najvacsiu hlu-
post, za hlavného vinnika obezity
povazoval privelkd spotrebu cuk-
rov. O rok neskor prichadza na
trh prvy nealkoholicky ndpoj bez
cukru — séda. V roku 1966 sa viac
ako predtym zdoraznuje, Ze konzu-
macia Cerstvého ovocia a zeleniny
je pre ludsky organizmus prospes-
nejSia ako vitaminové tabletky. V

roku 1967 sa stdva supermodel-
kou Twiggy so svojim Styridsiatimi
Siestimi kilogramami. V roku 1972
sa zjavila na obzore diéta doktora
Atkinsona, odporucajica prijem
bielkovin a tukov na ukor cukru.
Podla autora tato diéta spalovala
tukové vankusiky. V roku 1974 Ri-
chard Simmons otvoril v Beverly
Hills reStauraciu s fitnescentrom a
spojil tak pohyb so zdravym stra-
vovanim. V roku 1979 Pritikinova
diéta odporuca znizit prijem cukru
a soli a tuk moze tvorit len desat
percent denného prijmu. O rok
neskor sa v diagnostickej prirucke
americkych psychiatrov objavuje
diagndza s nazvom mentdlna ano-
rexia. V roku 1982 Jane Fondova
vyzyva cely svet k pohybu a sama
ide prikladom. Jej videokazeta
s cviebnou zostavou si ziskala
priaznivcov po celom svete. V roku
1990 si popularitu ziskala oddele-
na strava. V roku 1993 Susan Po-
wterova apeluje, aby sa zastavilo
Sialenstvo drastickych diét zaloZe-
nych na hladovani, ktoré zakonite
vedu k opatovnému priberaniu. V
roku 1994 zapas o navrat k zdra-
vému spdsobu Zivota neobchadza
ani babatka. Nemecky parlament
prijal zakon o zdkaze propagacie
umelej dojc¢enskej vyzivy. V roku
1996 je cely svet posadnuty Stih-
lostou. Odbornici varuju pred
drastickymi hladovymi diétami,
ktoré vedu okrem iného k choro-
bam srdca. Od nastupu Twigy na
modelingovu scénu uplynulo vyse
polstorocia a zda sa, Ze svet sa uz
nasytil vychudnutymi kraskami,
alebo nie?

Preco a ako jest cuketu?

Z podkladov z internetu spracovala
0. Kleinova

Medzi malo narocné na pestova-
nie, ale najoblubenejsSie plody v
tomto obdobi, patri cuketa. Viete,
Ze je jednou z najzdravsich plo-
din?

Zaujimavostou je, Ze az 91 per-
cent hmotnosti tvori voda a naj-
vacsou zasobarnou zivin je Supka.
Zelena cuketa obsahuje mnoZstvo
provitaminu A, ktory prenika hlbo-
ko do tela, az k jadram buniek. Tym
ovplyviuje celkové zdravie a doda-
va energiu. Zahana uUnavu, otupe-
nost a letargiu. Pokojne si urobte
na ranajky cuketovu praZenicu. Je
to klasicka prazenica z vajicok, do
ktorej priddte nastrdhanu cuketu.
Cuketa totiz obsahuje minimum
kalorii a vysoky podiel mineralov.
Priaznivo posobi na srdce, ladviny
a travenie. Pomaha pri liecbe cuk-
rovky, reumy a dny. Ma aj protira-
kovinové ucinky.

Predovsetkym  Supky cukiet
obsahuju karotén a horcik, kto-
ré prispievaju k spravnej funkcii
nasich buniek. Ak zaradite cuketu
do jedalni¢ka, vyrazne tym zlep-
Site peristaltiku Criev. Je vyborna
pri zdpche, crevnej ochabnutosti
a vplyva aj na sliznicu criev. Cuketa
tieZ prispieva k odkysleniu orga-
nizmu, ma antibakteridlne ucinky,
posobi upokojujuco a proti stresu.
Zlep3uje tiez ¢innost mozgu.

Plnena paprika
s opecenou cuketou

Potrebujeme: 4 kdapie, 4 plat-
ky Sunky, 2 kusy taveného syra v
Crievku, 1 cuketu, trochu oleja a 6
PL polohrubej muky.

Postup: kapiu umyjeme, vyrezeme
jadierka a Zilky. Do kazdej natlaci-
me polovicu syra a na vrch polo-
Zime platok Sunky poskladanej na

Stvorec, aby syr nevytiekol. Cuketu
pokrajame na centimetrové plat-
ky, rozkrojime ich na dve polovice,
osolime, nechame postat, potom
osusime a obalime v muke. Na vel-
kej panvici pecieme kapiu aj s cu-
ketou. Cuketa bude upecena skor,
preto ju vyberieme a kapiu necha-
me dopiect.

Cuketové palacinky
Potrebujeme: 1 cuketu, 1 vajce,
2/3 salky hladkej muky, % salky
mlieka, % lyzicky soli, mleté kore-
nie, rastlinny olej.

Na napli: 2 lyZice majonézy, 2 ly-
Zice kyslej smotany, 2 struciky ces-
naku, képor.

Postup: cuketu ocistime a nastru-
hame. Nechame chvilu odstat a
vytlacime prebytoc¢nu tekutinu.
Priddame sol, korenie, mlieko a
muku. VymieSame cesto, z ktorého
formujeme palacinky. Vyprazame
do zlatista.

P B s S et o et RRNEY

Naplf urobime zmieSanim vset-
kych ingrediencii, navrstvime na
palacinky a zrolujeme. Pecieme
pri teplote 180 stupnov Celzia asi
dvadsat minat.

Cuketova rolada

Potrebujeme: 2 cukety, 4 plat-
ky tvrdého syra, 4 platky Sunky, 1
mozzarella, 1 vajce, 2 PL hladkej
muky, 4 PL mlieka.
Postup: v miske zmieSame mlieko,
muku a vajce a vidlickou vymieSa-
me hladké cesto. Osolime a okore-
nime. Cuketu nakrajame na tenké
platky, ktoré postupne obalujeme
v cesticku a vyprazame na rastlin-
nom oleji. Ked' su z obidvoch stran
do zlatista opecené, polozime ich
na papier, aby sme odstranili zvys-
ky oleja. Na dosku poloZzime alo-
bal, uloZime platky cukety, na to
platky Sunky a syra. Na vrch dame
nastrdhanud mozzarellu. Zrolujeme
a okraje spevnime.
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Jedalny listok
14. - 20. 9. 2020

Pondelok

Polievky: stupavskd zabijackovad,
kelovd, pecivo.

e Spendtovo-syrovd pochtka,
bulgur so susenymi paradajkami,
Salat e Restovand kacacia pecen,
hraskova ryza, cvikla e Hovadzie
dusené, paradajkovda omadcka,
knedla e Muffiny s ¢okolddou e
PInend bageta s pikantnym ma-
som.

Utorok
Polievka: zeleninovd, pecivo.
e Bravéové maso Chilli Con Carne,
ryZa, Saladt e Kuracie prsia s kuriat-
kovou omackou, cestovina e Plne-
na bageta s udeninou.

Streda

Polievky:  fazulkovda  kysld s
képrom, bulharskd, pecivo.

e \yprazany karfiol, zemiaky, ta-
tirska omacka e Hovadzi gulas
mexicky, ryza, Salat e Pecené ku-
racie stehno, tarhona, kompédt e
Buchty na pare s lekvarom, ka-
kaova posypka, kakao e Plnena
bageta kuracim mdsom so zeleni-
nou.

Stvrtok

Polievky: hovddzia s cestovinou,
Spendtovd so syrovymi haluskami,
pecivo.

® PInena hlavkova kapusta, kned-
[a e Vyprazané kuracie stehno,
zemiakova kasa, Salat e Hovadzia
pecienka svieckova, cestovina e
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao e
PInend bageta s udeninou.

Piatok
Polievky: drzkovd, sedliacka, peci-
vo.
® Losos na masle, dusena zeleni-
na e Pecené kacacie stehno, Cer-
vena kapusta, knedla e Hovadzie
filé kopaniciarske, ryza, Salat e
Zapekané palacinky s tvarohom e
PInend bageta s mletym mé&som s
restovanou cibulou.

Sobota
Polievka: kapustovd s klobdsou,
pecivo.
e Jarné kuracie stehno, zemiaky
® Goralska pochutka, cestovina
PInend bageta s udeninou.

Nedela
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e Braviové stehno zahradnicke,
slovenskad ryza, uhorka e Furman-
ské halusky e PInend bageta kura-
cim masom so zeleninou.
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Spomienky

,,Cim si bol ndm, to vie len ten, co strdca, ¢im si bol
inym, boh ti to uZ spldca.”
Dna 23. jula sme si pripomenuli nedozitych osemde-
siat rokov nasho otca
Vladimira TAZKEHO z Hornej Lehoty.
S ldskou spominame

,Bolestou unaveny tisko si zaspal, zanechajuc vset-
kych a vsetko, co si mal rdd. S tichou spomienkou ku
hrobu chodime, pri plameni sviecok na teba myslime.
Osud ti nedoprial s nami dlhsie byt, no v nasich srd-
ciach budes navZdy Zit.”
Dna 27. augusta sme si so smutkom v srdci pripome-
nuli tretie vyrocie Umrtia nasho drahého manzela, otca a dedka
Jaroslava GRACU z Hornej Lehoty.

S velkou ldskou spominame

,Matko, chybas nam, nikdy na teba nezabudneme.”
Dna 28. augusta uplynulo patnast rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil nds milovany syn a brat
Martin PANCIK z Podbrezove;j.
S ldskou spominaju rodicia, bratia
Michal, Tomas, Juraj a ostatnd rodina

Medzinarodny den gramotnosti

Medzinarodny den gramotnosti si svet kazdoro¢ne pripomina 8. sep-
tembra. Oslavuje sa na zaklade rozhodnutia Organizacie Spojenych
narodov pre vychovu, vedu a kulttru od roku 1966.

Podnetom na zavedenie sviatku bol prvy svetovy kongres o boji proti
analfabetizmu, ktory sa konal v roku 1965 v Teherane. Uéastnici kon-
gresu sa zhodli, Ze 8. september, den slavnostného otvorenia kongre-
su, bude vyhlaseny za Medzindrodny deri gramotnosti a pripominat sa
bude v kazdej krajine na svete.

Na Slovensku by problém negramotnosti mala riesit povinna skolska
dochadzka.

Pozvanka najma pre
nadsencov hokeja

Horehronské muzeum vas pozyva na vystavu 90 rokov slovenského
hokeja do Mestianskeho domu na Ndmesti M.R. Stefanika, ktord pri-
pravilo v spolupraci so Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom
a Slovenskym olympijskym a Sportovym muzeom a potrva do 18. ok-
tébra 2020. Sucastou vystavy su predmety, ktoré dokumentuju histo-
riu a najvacsie Uuspechy slovenského hokeja, napr. olympijské medaily,
medaily z majstrovstiev sveta Ci trofeje z domacich i medzinarodnych
sutazi, na Cele s tou najvzacnejSou z roku 2002. Nebudu chybat osob-
né predmety hracov zlatej generécie slovenského hokeja, ako je Satan,
Chara, Hossa, Gaborik, Haldk, Handzus, Demitra a ini. Nevahajte a prid-
te sa pozriet ako sa ,rodili“ hviezdy slovenskej hokejovej reprezentacie,
¢i jedinecnej zamorskej hokejov ligy NHL.

Clenovia ¢eskoslovenského timu Pohodari VUHZ a ZP v cieli $tafetového behu v Bratislave

Od Tatier k Dunaju

Aj tento rok sa uskutocnil Stafetovy beh Od Tatier k Dunaju so startom v
Jasnej a cielom v Bratislave.

V dnioch 15. a 16. augusta tuto 345-kilometrovu trasu Uspesne zvladli
spolu s ¢eskoslovenskym timom Pohodafi VUHZ a ZP aj nase spolupra-
covnitky Martina Jarganova, Alena Tazka a manzelka zamestnanca Lubica
Kurekova.

Cely tim velmi pekne dakuje za sponzorskd podporu ZP a.s. a tiez VUHZ.

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
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V auguste
odisla
do predcasného
starobného dochodku

Ing. Ida KORINTUSOVA

V mene vedenia akciovej spo-
loénosti Zeleziarne Podbrezo-
vd jej dakujeme za odvedent
prdcu a do dalSich rokov Zivota
Zeldme vela slnecnych dni.

Septembrové
pranostiky

- Aky je september, taky bude i
marec.

- Ak sa osy v septembri tlacia do
pribytkov, prorokuju tuhu zimu.
- Ked na pociatku septembra
hrmi, bude nasledujiceho roku
hojnost zbozia.

-Aké je pocasie na prvého sep-
tembra, taky bude cely mesiac.

- Septembrovy dazd’, poliam po-
trava, vinohradom otrava.

- Ak je na Matusa jasno, byva na
buduci rok dobré vino.

- O Matusi lahko na dusi.

- Po Matusi ¢iapku na usi.

- Na svatého Vaclava byva blata
zaplava.

- Ak sa do Michala hrozno nedo-
vari, nebude$ mat z neho vina
sudok stary.

- Ak si do Michala vtaci doma,
nebude tuha zima.

- Ak su na Michala lastovicky
tuna este, tak sa tuhej zimy, lu-
dia, viac neteste.

- Jasné nebo v noci pred Micha-
lom zvestuje, Ze po nom tresku-
ca zima nasleduje.

- Ked na Michala prsi, nebude
velkej zimy do Vianoc.

Inzerat

Dam do prenajmu dvojizbovy
zariadeny byt v Podbrezovej na
Kolkarni. Kontakt: +420 723 998
622 alebo 0907 829 019.

V septembri
blahozelame

Pracovné jubilea

20 rokov
Martin CIBULA
Katarina CIEFOVA
Ondrej CIPKA
Marek HAHN
Branislav HAVIAR
Peter KOCHAN
Livia MEDVEDOVA
Andrej SABO
Pavol SUROVEC
Peter VINCUR
Michal WEISS

25 rokov
Ing. Maros$ BENDA
Ing. Milan FLOCH
Milo$ LEVIK
Jan SNEK
Milan SVAB
Ivan TAGAJ

30 rokov
Ing. Igor CELLAR
Ing. Ivan DANKO
Ivan DAXNER
Ing. Zuzana KAJABOVA
Martin PANCIK
Stefan PITONAK
Ivan SEBES

35 rokov
Milan BABCAN
Jan BABIC
Marian BAUER
Daniel DANKO
Jan DEKRET
Ing. Viera DUBCOVA
Jozef GIERTL
Roman HLASNK
Stanislav HRONEC
Pavel KOMORA
lvan KOSMEL
Pavol KOVACIK
Roman KUBALIAK
Anna KULHANKOVA
Katarina LUPTAKOVA
Peter MEDVED
Ing. Zuzana PENIAKOVA
Oliver POBIS
Alojz RYBAR
Marian STUBER
Jan VLCEK
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40 rokov
Ilvan AMTMANN
Vladimir DEKRET
Igor DYNTAR
Jozef GIERTL
Vladimir HAVAS
Pavel JAMRISKA
Jan KAPUSTIK
Peter KOCHAN
Janka KOCHANOVA
Elena KUTHOVA
Zdena LONGAUEROVA
Milan LUTOVCIAK
Ladislav MACIK
Milan NOSAL
Milan ORAVEC
Alena OVCIARIKOVA
Renat PURDEK
Vladimir SKULTETY
Elena SPERKOVA
Peter TAZKY
Jozef TKACIK
Miroslav TRNIK
lgor VRANSKY
Igor ZAJAK

45 rokov
Jozef DEMETER
Lubomir FIGLUS
Milan GIERTL
Lubomir JUHANIAK
Milan KOCICKY
Rastislav KOLECAR
Milan MEDVED
Pavol PANCIK
Emil RIES
Tibor SCHVARZBACHER
Ivan SCHWARZBACHER
Jozef SYC
Jaroslav SKVARKA
Marian VANO

Zivotné jubilea
Tibor DURCO
Gabriela KAPAJCIKOVA
Jan PEPICH
Ing. Michal ZECH
Pavol BELLA
Elena CABANOVA
Vladimir DEKRET
Soria DURICOVA
Juraj SCHMIDT
Vladimir SKULTETY
Ondrej SVANTNER
Katarina STRMENOVA
Dana SISKOVA
Edita VETRAKOVA

Nové posily kolkarskeho
oddielu ukazali svoj potencial

Ing. Pavol Kiihnel

Tradi¢ne zacal nas kolkarsky od-
diel pripravu do sezény kvalifika-
ciou na kazdoroény turnaj ZP Cup.
Situacia s koronavirusom ovplyv-
nila aj systém turnaja. Nemohli
sme tu privitat tradié¢nych stiperov
zo zahranicia a tak sa pri sprisne-
nych bezpecnostnych opatreniach
zucastnili turnaja hlavne sloven-
ski hraci, ale aj niekol'ko ¢eskych a
madarskych hracov.

Celkovo bolo zaregistrovanych
192 kvalifikaénych Startov, ¢o je
novy rekord turnaja. Po prvykrat
sme vyhodnotili z kvalifikacie aj su-
taz Zien a U18.

Kategoria zeny: 1. Nikola Tatous-
kova (Rosice) 642, 2. Katarina Dur-
cekova (Vrutky) 610, 3. Katarina
Valigurova (Spisska Nova Ves) 584.

Kategdria U18: 1. Filip Banik
(Podbrezova) 605, 2. Matus Banik
(Podbrezova) 600, 3. Anna Benicka
(Trstend) 597

Tridsat najlepsich muZov napo-
kon odohralo finadlovy turnaj v so-
botu, 22. augusta. Videli sme 12
Seststoviek. Najlepsie z nasich hra-
Cov sa drzali nasSe dve nové posily

— Ceski reprezentanti Bina a Vesely.
Verime, Ze budu nasimi stabilnymi
oporami. S magickym cislom 666
sa stal vitazom préave, uz nas, Jan
Bina. Na druhom mieste skoncil
madarsky hrac zo Szegedu Richard
Dandczy (656) a treti bol, tiez nas,
Jiri Vesely (647).

Kategdria muzi: 1. Jan Bina 666,
2. Richard Dandczy 656, 3. Jifi Ve-

sely 647. Umiestnenia dalSich hra-
Cov Podbrezovej: 4. Bystrik Vadovic
644, 6. Erik Kuna 628, 8. Ondrej Ky-
selica 607, 9. Peter Nemcek 606,
14. Tomas Pasiak 594, 15. Radovan
Balco 593, 16. Tomas Dilsky 592,
18. Filip Banik 583, 22. Matus Ba-
nik 573, 24. Tomas Dziad 568, 25.
Erik Gallo 563, 27. lvan Malcek
559.

Foto: A. Nociarova

V prvej trojke skoncili dvaja nasi kolkdri — Jan Bina a Jifi Vesely.



STRANA 8] CISLO 18/2020

~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

WWW.PODBREZOVAN.SK

Po bezgoélove) remize sme tesne podlahli Dukle

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FK Dubnica nad Vahom - FK
Zeleziarne Podbrezova 0:0

Vo Stvrtom kole sme
cestovali do Dubnice
nad Vahom. Prvy pol-
¢as sa niesol vo vyrov-
nanom duchu, kedy sa
obe muzstva spoliehali
na rychle protiatoky,
ktoré ¢asto koncili stra-
tou lopty pred Sest-
nastkou nakopnutymi
loptami. Mnoho ne-
presnosti na oboch stranach brani-
lo v stvislom tlaku jedného z muz-

V zépase s banskobystrickou Duklou to bol boj o kazdu loptu.

stiev. Brankari sa vSak nenudili a
museli riesit niektoré nebezpectné
strely, najma pred koncom polcasu
domaci brankar Tomas Digana vy-
tlacil strelu mierend do vinkla na
roh. Prvy polcas sa tak skoncil bez-
golovou remizou.

V druhom polcéase
sa so zmieriujucou
horuc¢avou zvySova-
la aj rychlost oboch
muistiev. Sance sa
striedali na oboch
stranach. V druhej
Casti polcasu iniciati-
vu prevzali nasi fut-
balisti a viacerymi Cis-
tymi S8ancami sa snaZili o strelenie
uvodného golu. Brankar Digana

Foto: I. Kardhordova

vSak vsetky Sance vychytal. Nasi
hraci posobili kompaktnejsim doj-
mom, Dubnicania vsak bojovali.
Pred viac ako 500 divakmi sa nako-
niec zrodila remiza 0:0.

Vladimir Cifrani¢, tréner Podbre-
zovej: ,,Celozdpasovu prevahu sme
nedokdzali pretavit do gdlu. Hrali
sme proti defenzivnemu superovi,
ktory branil v bloku. Vytvorili sme
si sance, no domdci brankdr svo-
je muZstvo podrzal. Neinkasovali
sme, ziskali sme dalsi plusovy bod,
a to je pozitivne. Stdle je vsak na
dom pracovat. Ideme dalej. Cakd
nds derby, na ktoré sa uZ tesime.”

FK Dubnica nad Vahom: Digana
- Svec, Vaculik, Curik (73. Matus),
Janc¢ek — Kuzma, Bilovsky, Pagac,
Parkan (66. Levai) — Cyprian (56.
Davidik), Petras (56. Janco).

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Chvatal, Bartos, Pajer, Kovacik —
Gal¢ik, Bakala, Grendel, Datko (79.
Pavuk), Kukol (60. Kréula) — Gere-
benits (60. Breznanik).

FK Zeleziarne Podbrezova —
MFK Dukla Banska Bystrica
3:4(21)

Goly: 10. Grendel, 29. Kupcik
(vlastny gdl), 90+3. Galcik (11 m)
—32. Prikryl, 58. Polievka, 70. Vujo-
sevi¢, 90+8. Dolny (11 m).

V zdvere augusta odohrali nasi
futbalisti piate kolo druhej ligy. V
domadcej Zelpo aréne sme privitali

Radost nasich futalistov po strelenom géle do siete Dukly objektivom I. Kardhordovej

banskobystricki Duklu. Na derby
prislo viac ako 1300 divakov a urci-
te bolo na ¢o pozerat. Spolu padlo
sedem gélov a zapas bol napinavy
az do samého zéveru.

Vladimir Cifranic, tréner Podbre-
zovej: ,Myslim si, Ze sme videli
nadstandardny druholigovy zdpas.
My sme do zdpasu vstupili lepsie.
Viedli sme 2:0. Potom sa ndm vSak
bohuzial' zranili dvaja najskuse-
nejsi hraci a museli sme preskupit
rady. Prestriedali sme, no uZ to z
nasej strany nebolo také kvalitné.
Myslim si, Ze aj napriek tomu muz-
stvo odmakalo naplno devdtdesiat
minut proti dobrému superovi. Bo-

huZial, dnes to vysledkovo nevyslo,
no urcite mame na com stavat. V
muZstve je kvalita. Musime ist da-
lej. Cakd nds Skalica a my sa poku-
sime opdt ziskat tri body.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Kovacik, Pajer, Bartos, Chvatal
— Grendel (28. Pribula, 71. Micov-
¢ak), Datko, Bakala, Galcik, Kukol
(22. Gerebenits) — Breznanik (71.
Paraj).

MFK Dukla Banska Bystrica: Krejci
— P. Vajda (35. Richtdrech), Prikryl,
Kupcik, Migala — Uhrincat (35. Lak-
sik) — Frimmel, Snitka, Starsi, Po-
lievka (90. Tocka) — Vujosevic (85.
Dolny).

Nasi biatlonisti uspesne odstartovali letnu sezénu
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Vitazné gesto Mdrie Remeriovej

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V dnoch 15. aZ 16. augusta odstar-
tovala letna biatlonovad sezéna.
V Osrbli sa uskutocnilo prvé kolo
Viessmann pohdara v letnom biat-
lone a na starte pocas obidvoch
dni nechybali ani pretekari Biat-
lonového oddielu 3K Zeleziarne
Podbrezova.

V sobotu, 15. augus-
ta, boli na programe
rychlostné preteky.
V  kategdrii starsich
dorastencov sme na
Stvorkilometrove] tra-
ti mali Stvornasobné
zastUpenie a hned sme
zaznamenali aj vitaz-
stvo. V silnej konkuren-
cii zvitazil Matej Vransky, ktory na
strelnici netrafil len jeden ter¢. Filip
Bury skoncil desiaty, Radovan Floch
sedemnasty a Adam Kostial osem-
nasty. V kategorii starSich doraste-
niek pretekali na trojkilometrovej
trati tri nase pretekarky. Ema Ka-
pustova napriek nie prilis vydarenej

'ODDIEL BIATLONU
ZELEZIARNE PODBREZOVA Remeriova, nenastupili

strelbe obsadila prvé miesto, Kristi-
na Makoviniova skoncila na piatom
mieste a Sara Pacerova bola Siesta.
V kategorii juniorov vyhral Lukas
Ottinger, trat mala rovnaku dlzku,
ako pri starsSich dorastencoch, cize
Styri kilometre. V kategdrii juniori-
ek zvitazila Maria Remeriovd, jej
sestra Zuzana nestartovala. V akcii
bola aj ¢lenka centra talentovanej
mladeze Tamara Mo-
lentova, ktora zvitazila
v kategérii mladsich
dorasteniek. Dali ¢le-
novia centra talentova-
nej mladeze, Damian
Cesnek a Sebastidn
Ilavsky, nestartovali. S.
llavsky, rovnako ako Z.

z dévodu zotavovania
sa po cyklistickom pade na sustre-
deni v Trstenej. D. Cesnek nenastu-
pil na preteky kvéli chorobe.

V sobotu po pretekoch mali pre-
tekdri vzdeldvaci a motivacny ve-
¢er s Nastou Kuzminovou. Tymto
podujatim odstartoval Slovensky
zvaz biatlonu (SZB) sériu vzdelava-

cich aktivit v spolupraci s A. Kuzmi-
novou, s ktorou bude SZB v ramci
pretekov Slovenského pohara or-
ganizovat vzdeldvacie seminare.
Nasa najuspesnejSia slovenska
biatlonistka publiku porozpravala
o0 mentalnej priprave a tiez o tom,
aka dolezita je koncentracia a de-
koncentracia na vykon Sportovca.
Hovorila aj o zvladani stresovych
situacii. Z vlastnych skisenosti
zhodnotila, Ze vsetko je o hlave a aj
fyzicky dobre pripraveny $portovec
nema Sancu uspiet bez kvalitnej
mentalnej pripravy. Nase mladé
biatlonové nadeje pozorne pocu-
vali a nduény vecer Nasta zakoncila
jasnym odkazom: ,KaZdy z vds sa
mdZe stat olympijskym vitazom.”

V nedelu, 16. augusta, boli na
programe preteky s hromadnym
Startom. Starsi dorastenci, starsie

Ao

dorastenky a juniorky pretekali na
patkilometrovej trati, pre juniorov
bola pripravena o kilometer dlhsia
trat a museli tak zvladnut sest ki-
lometrov. V kategorii starSich do-
rastencov Matej Vransky napriek
nie uplne idealnej strelbe dokazal
opat vybojovat prvé miesto. Rado-
van Floch skoncil 6smy, Filip Bury
deviaty a Adam Kostial' Strnasty.
Starsie dorastenky vybojovali prvé,
Stvrté a piate miesto zasluhou Emy
Kapustovej, Sary Pacerovej a Kristi-
ny Makoviniovej. Nas junior Lukas
Ottinger skoncil druhy a medzi ju-
niorkami opat zvitazila Maria Re-
menova.

Hodnotenie trénera Petra Kazara:
,Sportovci oddielu biatlonu sa po
dlhsej prestdvke bez pretekov zara-
dili na najvyssie pozicie. Zastupe-
nie mdme v Styroch mlddeznickych
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kategdridch, v ktorych sme za dva
dni ziskali zasluhou dvojndsobnych
vitazov M. Vrdnského, E. Kapus-
tovej a M. Remeriovej a jedného
vitazstva L. Ottingera aZ sedem
prvenstiev z 6smich moZnych. Z
pohladu vykonov hodnotime velmi
pozitivne nedelnajsi beZecky vy-
kon juniorky M. Remeriovej, ktord
za sebou nechala aj vsetky Zeny a
taktieZ uspechy M. Virdnskeho, kto-
ry mimoriadnym nasadenim udrZal
prvenstvo aj v pretekoch s hromad-
nym Startom. E. Kapustovd zvitazi-
la obidva dni s odstupom jednej
vykonnostnej triedy a taktieZ u nej
méZeme konstatovat vybornu pri-
pravenost. Verim, Ze aj v dalsich
sutaZiach budeme pokracovat v
nastavenom trende a prdve zaci-
najuci atleticky cyklus v septembri
ndm pomoZe zlepsit vykonnost.”

Biatlonovy oddiel SK Zeleziarne Podbrezova na prvom kole Viessmann pohara v letnom biatlone v Osrbli
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