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Editorial

Je mdj, priroda hyri tymi najkraj-
Simi farbami a predvddza sa nam
vo svojej plnej krase. Na rozkvit-
nutych stromoch poletuju vcely,
z dialky pocut spev vtakov. Zacina
sa novy zivot. M3j, lasky cas, si
kaZdoro¢ne pripominame réznymi
zvyklostami. Dnes v3ak prezivame
narocné obdobie a v dosledku pri-
snych opatreni na zabranenie Si-
renia koronavirusu ni¢ nemoézeme
robit tak, ako sme zvyknuti.

Uprimne si Zelame, aby sa vsetko
¢o najskor vratilo do starych kolaji.
Priaznivy vyvoj epidemiologickej
situdcie umoznil postupne uvolfo-
vat opatrenia, ktoré by mali pre-
behnut v styroch fazach. Potesilo
nas, ked bolo 6. maja rozhodnuté
o uvolneni druhej, aj tretej fazy
opatreni, hoci stdle musime byt
opatrni a brat na vedomie, Ze len
vdaka nasej doterajsej discipline sa
méZe Zivot vracat postupne do sta-
rych kolaji. Aj ked sme tohto roku
nestihli bozk pod rozkvitnutou ce-
re$fiou, nemohli sme objat mamu
a prejavit jej svoju Uctu, Zelame
si, aby sme prezivali nielen majo-
vé, ale aj vSetky nasledujuce dni v
zdravi, $tasti a s ismevom na tvari.

O. Kleinovd

DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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ZALOZENY V ROKU 1930

Prebudzajuca sa jar objektivom I. Kardhordovej

S Ing. Romanom Veverkom, generalnym riaditelom ZP EKO QELET a.s.

,viem, Zze sa mozeme opriet o ohromnu devizu — nasi
zamestnanci sa naucili zit a pracovat s koronou*

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Rok 2020 ste oznacili za rok skusok
trpezlivosti, sudrznosti, odolnosti
a akcieschopnosti, lo-
jalnosti a oddanosti.
Ovplyvnil to kompliko-
vany Start, poznamena-
ny zdvazinou poruchou
na Srédrovacej linke?

- Urcite dno, a to som
este netusil, ¢o nam pri-
nesie novy rok po par
mesacénom rozbehu.

ZaCiatkom februara
sme sa stihli kratko na-
dychnut po dlhej od-
stdvke Srédra. Oprava
tohto zariadenia skutocne preve-
rila silu a potencial [udskych zdro-

jov nasej spolocnosti, a to nielen v
samotnom stredisku v Hliniku nad
Hronom, ale aj v ostatnych prevadz-
kach, ktoré museli nahradit znaény
expedi¢ny vypadok tovaru zo spra-
covatelského centra.

- ‘ Zavainost poruchy
na Srédrovacom za-
riadeni  potvrdzuje
aj fakt, ze nasa spo-
lotnost musela po
prvykrat v historii ce-
loplosne  pozastavit
zber a spracovanie
starych vozidiel. Kvi-
tujem skutocnost, Ze
vSetci nasi zmluvni
partneri, pre ktorych
plnime povinnosti
spracovatela starych vozidiel, po-
chopili nasu docasnu indispoziciu a

prejavili s nami trpezlivost a sudrz-
nost.

A prisiel marec a s nim situdcia, s
ktorou nikto vo svete nema Ziadne
skusenosti. Ako sa podpisala koro-
nakriza na chod vasej spolo¢nosti?
- Nebudem sa hrat na nejakého
neomylného stratéga a na rovinu
poviem, Zze od samého zaciatku
koronakrizy sme vo vedeni zvolili
systém postupnych krokov, ktorymi
sme reagovali na momentalne situ-
acie v spoloc¢nosti. Chvilami to moz-
no pripadalo chaoticky a bez zmys-
lu, ale myslim, Ze obdobne to bolo
vsade v blizkom, aj dalekom okoli.
Nas samozrejmy Zivotny komfort
bol ndhle naburany nie¢im, ¢o sme
doposial' nezaZili. NieCo neviditel-
né dokazalo za par dni rozhadzat
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a ,preusporiadat” nase priority. S
hrdostou vsak mbézem povedat, Ze
nasi ludia zvladli prvé dni a tyzdne
pandémie ukazkovo. Bolo to naroc-
né hlavne na psychickd odolnost
nasej posadky. Spolupracujeme
so stovkami firiem, do drobného
vykupu chodia stovky az tisice za-
kaznikov, nase autd krizuju denne
prevaznu Cast Slovenska, preto vy-
rovnat sa s potencidlnou hrozbou
nakazenia, znamenalo preukazat

pokralovanie na strane 3
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vyberame:

ZANINONI
SLOVAKIA s.r.o.

Pre pracu v minulych tyzdroch
bola potrebnd vysokda kon-
centrovanost, sUstredenost a
okamzitad reakcia vsetkych na-
Sich zamestnancov na novu si-
tuaciu. Zaroven bola potrebna
maximalna  disciplinovanost
a zodpovednost vocéi sebe sa-
mym, ako aj voci spolupracov-
nikom. V kolektive sme nemali
nikoho s cestovatelskou anam-
nézou, ani nikto neprisiel do
styku s takouto osobou.

(20 Group |

Citajte na strane 2

Sutaz medzi zmenami
v kol'ajovej doprave

Hlavny doéraz pri vykondavani
obslih je kladeny na vcasnost
a dodrZiavanie pracovnej a
technologickej discipliny jed-
notlivych posunujucich dielov
a vyhybkarok, ¢o ma priamy
vplyv na bezpecénost, Grazovost
a nehodovost strediska Zelez-
ni¢nej dopravy. Znacny vplyv
na ziskanie bodov ma aj orga-
nizac¢na schopnost prislusného
zmenového majstra Zeleznic-
nej dopravy.

Zeleziarne Podbrezovd ¢itajte na strane 3

Prvomajova revizia
elektrickych zariadeni

Aj v tomto roku Zeleziarne
Podbrezovd a.s. pristupili k
revizii elektrickych zariadeni
a instalacii v piatok, 1. mdja
2020. Zariadenia, transfor-
matorové stanice, rozvodne
napatia, vysokého a velmi vy-
sokého napatia, kablové siete,
ktoré su zapnuté nepretriite
cely rok, su v tento den vsetky
povypinané.

Zeleziarne Podbrezovd Citajte na strane 3
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0Od 11. méja pribudol aj pojazdny bufet, ktory je denne od 8. do 10. hodiny k dispozicii v novom zédvode medzi taharfiou rur a valcovriou

bezsvikovych rur a v starom zédvode od 11. do 13. hodiny na parkovisku pred budovou zédsobovania.

Foto: I. Kardhordova

Vitaz deviateho kola Citatel'skej sutaze
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Vyzrebovali sme vitaza deviateho kola Citatel'skej sutaze venovanej
180. vyrodiu zalozenia podbrezovskych Zeleziarni. Zrebovali sme z
uspesnych riesitelov, ktori odpovedali, Ze podbrezovské Zeleziarne
sa zapojili do Zivnostenského spoloéenstva 1. oktdbra 1930. Spravne
odpovedala aj Eva Vengerova z odboru personalistiky a miezd. Ziska-
va darcekovu tasku, ktoru do sutaze venovala spoloénost FINAL-CD
plus, s.r.o. Banska Bystrica. Vyherkyni blahozeldme a cenu si méze
prist prevziat do redakcie (t.¢. 645/2711 resp. 2714).
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Aktualne zazivame psychicky narocné obdobie

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Pani riaditelka, vo februarovom
rozhovore pre Podbrezovan ste
uviedli, Ze budete rada, ak kazdy
mesiac v novom roku bude aspon
ako januar. To ste eSte samozrej-
me nemohli vediet o vypuknuti
pandémie koronavirusu aj na
Slovensku. Ako sa tato situdcia
odzrkadlila na chode vasej spo-
lo¢nosti?

- MnoiZstvo poziadaviek na nase
sluzby v prvych mesiacoch roka
2020 nds skutolne
viedlo k pozitivnemu
odhadu plnenia pla-
novanych ekonomic-
kych ukazovatelov a
to aj napriek tomu,
Ze uz v poslednom
februarovom tyzdni
sme prave z Talian-
ska dostali prvi po-
Ziadavku, aby vodic
prichadzajuci na vy-
kladku okrem Stan-
dardnych pracov-
nych a ochrannych pomécok mal
respirator, resp. rusko, rukavice a
vhodna je aj dezinfekcia. Doprav-
covia, s ktorymi spolupracujeme
velmi rychlo, dokazali zabezpedit
svojim vodi¢om tieto prostriedky,
aj ked na trhu uzZ bol ich nedos-
tatok. Postupne nam prichadzali
podobné poziadavky aj od zakaz-
nikov z inych Statov a rozsirovali
sa o dalSie podmienky ako naprik-
lad, Ze vodic pocas vykladky tova-
ru nesmie opustit kabinu vozidla,
pri vstupe do firmy mu bude me-
rana teplota (niekde si vodi¢ mal
doniest aj svoj teplomer), doklady
budu prijaté a vydavané len na
ur¢enych miestach, vypisovali sa
nové tlacivd, mali byt dodrzané
urcené odstupy medzi osobami a
podobne. Na tieto poZiadavky sa
muselo reagovat okamZzite.

O niekolko dni sa pandémia ko-
ronavirusu SARS-CoV-2 rozsirila
na Slovensku a vlada SR prijimala
opatrenia proti koronavirusu. Z

nasej strany bolo potrebné sledo-
vat vSetky dostupné informacie o
vyvoji a opatreniach vo vSetkych
krajinach, do ktorych sme prepra-
vu zabezpecovali alebo cez ktoré
viedol tranzit. Tieto informacie a
hlavne vyklady rychlo prijimaju-
cich sa opatreni niekedy boli ne-
jednoznacné a aj v danej krajine
ich prvy vyklad v praxi bol zmatoc-
ny, menil sa za pochodu, v priebe-
hu nie dna, ale hodin.

Objednavky na prepravy sme
stdle dostdvali a nasou Ulohou ich
bolo zabezpe’it. Vysledkom je, Ze
Vv porovnani s rovna-
kym obdobim minulé-
ho roka, sme v prvom
Stvrtroku 2020 do-
siahli lepSie vysledky
¢i uz v trzbach, tak aj
v hospodarskom vy-
sledku, zisku.

Situacia sa zme-
nila v aprili. Jednak
nasa cinnost je vidy
ovplyvnena statnymi
sviatkami s ¢im poci-
tame ale situdcia sa
zmenila najma v suvislosti s pan-
démiou nového koronavirusu.
Dopad opatreni v jednotlivych
krajinach obmedzil vyroby a pre-
vadzky firiem, niektoré boli na ur-
City Cas Uplne odstavené. Ak sa aj
v maji zacinaju prijaté opatrenia
uvolfiovat, spomalena ekonomi-
ka a nizsi dopyt po tovare nas uz
k takym pozitivnym vyhladom pre
hospodarske vysledky nevedie.

Akym spdsobom fungovala po-
Cas tohto obdobia praca vo vasej
spolo¢nosti?

- Pre pracu v minulych tyzdnoch
bola potrebnd vysokad koncentro-
vanost, sUstredenost a okamZzita
reakcia vsetkych nasSich zamest-
nancov na novu situaciu. Zaroven
bola potrebna maximalna discip-
linovanost a zodpovednost voci
sebe samym, ako aj voci spolupra-
covnikom. V kolektive sme nemali
nikoho s cestovatelskou anamné-
zou, ani nikto neprisiel do styku s

takouto osobou. Niektori nasi za-
mestnanci zrusili planované dovo-
lenky a vSetci stdle dodrziavame
opatrenia aby sme sa nevystavo-
vali riziku nakazy.

Praca v tomto obdobi bola snad
psychicky najnarocnejsia, aki sme
doteraz zazili. Pracovali sme pod
velkym tlakom a so stresom. Nap-
riklad hned'v prvy marcovy vikend
talianska vlada zaviedla prisne
opatrenia a my sme mali naloZzené
kamiony, ktoré mali v pondelok a
utorok vykladat. Vodici alebo ich
dispeceri a zamestndvatelia nam
okamzite telefonovali a chceli po-
kyny ¢i maju pokracovat v ceste, Ci
sa maju vratit. Klucova bola rych-
lost pre spravne zadavanie poky-
nov a pruzna orientacia sa v danej
situacii. V doprave kaidy kilome-
ter, aj kazda hodina, nieco stoji.
O dva tyZzdne sa takato situacia
zopakovala pri prepravach tovaru
do Spanielska.

Akondhle niektora vlada vydala
opatrenie o uzavreti prevadzok, fi-
riem, uzavreti hrani¢nych priecho-
dov a podobne, nasi ludia ihned'
museli preverit vSetky moznosti
pre pripady ¢i uz nalozeného to-
varu alebo tovaru, ktory sa mal
nakladat a bolo na to objednané
vozidlo. V niektorych pripadoch
bol umoZneny dojazd vozidiel,
ale mali sme aj pripady, ked sme
museli kamidny vratit (napriklad
z nemecko-franclizskej hranice,
lebo francuzsky zdkaznik sa zavrel,
aj ked predtym potvrdil termin
vykladky. A vratili sa alebo bolo
nutné zrusit nakladku aj inych ka-
midnov).

Ako dalsi priklad mozno uviest
ndhle opatrenie Slovinska na
uzavretie hranice s Talianskom
od polnoci 12. marca pre tranzit.
Vozidla vracajuce sa z Talianska
uz neboli vpustené do Slovinska
a tie, ktoré presli pred polnocou,
boli zasa na slovinsko-madarskej
hranici direktivne nasmerované
madarskou policiou len na Brati-
slavu (dlhsia trasa). Za tychto pod-
mienok najst vozidla na prepravu

bolo skuto¢ne velmi naro¢né. Nie-
ktori dopravcovia zacali vyckavat,
inym dopravcom odmietli ist vo-
di¢i do zahranic¢ia. Dévodom od-
mietnutia zo strany vodicov boli
aj spociatku nejasné podmienky
ohlfadom karantény. Vypoculi sme
si niekolko pribehov ako zamest-
navatel manzeliek tychto vodicov
trva, aby aj ony boli v karanténe
a vObec ako okolie vnimalo celé
ich rodiny. Mnohi vodici, aj ked' sa
vratili zo zahranicia, prespavali vo
vozidlach na parkoviskach, nesli
domov, aby svoju rodinu chranili.

V prvych tyzdnoch prepuknutia
pandémie v dopravnom servise, aj
v televizii sme videli mnoho kilo-
metrové koldny smerujuce k hra-
ni¢cnym priechodom. Dopravcovia

ZASIELATELSTVO - FORWARDING AGENT

dy, ak vojdd do Madarska, budu
tam musiet zostat Strnast dni v
karanténe. Az po niekolkych ho-
dinach bolo vysvetlené, Ze to plati
len v pripade, ak do 25 hodin ne-
opustia krajinu.

Okrem zabezpecenia preprav
bolo potrebné zmenit aj systém
obehu dokladov. Slovenska posta
prestala preberat zasielky do Ta-
lianska a zadala fungovat v obme-
dzenom reZime. Doteraz nefunguje
napriklad posta v Polsku alebo v
Portugalsku. Elektronické zasielanie
faktar nie je problém, ale pre nés je

hlasili ~ zdr- dolezity original
Zanie od 3 medzinarodného
azdo 27 ho- ‘ ‘ . , nakladného listu,
din, najvij\c Cinnost potvrdeny zakaz-
smerom do nikom na vyk-
Polska. V ZANINONI SLOVAKIA! ladke, ktory nam
tychto  ko- s.r.o.. ako jednej Z0 posiela dopravca
I6nach  im i o= (nielen  sloven-
padali wko- Spolocnosti ZP Group, sky). Tento do-
ny a dosled- o o 4 klad preukazuje
kom  bolo ajej hospodars!(e splnenie podmie-
omeskanie  yysledky su zavislé nok oslobodenia
sa na ter- r - od dane tovaru
minovanych hlavne od zakazkove] prepraveného z
vykladkach. A 3 jedného do iného
Vietci  to naplne ,a Ob]emu Clenského  Statu
sice chépa- VYI'ObEl‘lEhO tovaru Eurépskej Unie a
li, ale ak u = - - tento doklad je
zdkaznika Vv Zeleziarniach nasledne  nami
je mozZnost Podbrezova. a.s. zasielany platco-
vykladky len ! vi prepravného a
v urcitom jeden vytlacok aj
case, do- odosielatelovi.

chadza k daldiemu predizeniu ce-
lej prepravy. Ak k tejto preprave je
Casovo viazand nasledujica pre-
prava, dochadza znova k omeska-
niu. Planovanie a zabezpecovanie
preprav v takychto podmienkach
bolo tazké a hlavne velmi stresu-
juce.

Dalsi priklad: dfia 27. marca
rdno na hrani¢énom priechode v
Sahach dostali vodic¢i informaciu,
Ze podla opatrenia madarske;j vla-

Kazdy den ndm prindsal nieco
nové a ja by som aj touto cestou
chcela Gprimne podakovat vSetkym
mojim kolegom za to, ako rychlo
dokazali reagovat na jednotlivé si-
tuacie a ako psychicky zvladali svoju
pracu s tym, aby jej vysledok elimi-
noval mozné financné straty vznik-
nuté z preprav pre nas, pre doprav-
cov a hlavne pre nasich zakaznikov.

pokracovanie na strane 3

Pojazdny bufet ma skratit cas vydaja stravy

Filip MAJERIK

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Situacia spdsobena Sirenim ocho-
renia COVID-19 ovplyvnila aj
systém stravovania v nasej spo-
loénosti. ZP Gastroservis svoju
prevadzku od 17. marca 2020 pris-
posobil danym mozZnostiam. Na
zaCiatku koronakrizy boli stravni-
kom k dispozicii dva druhy bagiet
podavané formou balenej stravy a
potravinové balicky.

Od 30. marca bola ponuka rozsi-
rend o jedno chladené jedlo a od
11. mdja je tyzdenny jedalny listok
rozSireny o dalSie tri druhy balenej
stravy. V snahe vyjst zamestnan-
com v ustrety, s cielom skratenia

Oliver ZAJAK

Casu vydaja stravy v kantinach,
od pondelka pribudol aj pojazdny
bufet, ktory je denne od 8. do 10.
hodiny k dispozicii v novom zavode
medzi tahdarfiou rdr a valcovriou
bezsvikovych rdr a v starom zavode
od 11. do 13. hodiny na parkovisku
pred budovou zdsobovania.

Hoci su nasi stravnici bezne zvyk-
nuti na vyssi Standard a ponuku z
dsmich jedal, ZP Gastroservis aj
pocas tohto komplikovaného ob-
dobia sleduje v prvom rade ciel,
uspokojit svojich zékaznikov. A ¢i sa
im to dari, opytali sme sa nahod-
nych spolupracovnikov:

Filip MAJERIK, Te
- Myslim si, Ze na tie obmedzené

lvan SCHWARZBACHER

moznosti urobili vsetko, ¢o mohli.
Ja si beriem z kantiny napojové ba-
licky a vyhovuju mi. Podla mna je
bali¢ek v danej cenovej relacii dob-
re vybaveny. Ja som spokojny.

Oliver ZAJAK, Te

- Chdapem, Ze koronavirus ob-
medzuje moZnosti a za danej si-
tudcie je to dobre vyriesené. Ja si
objedndvam stravu cez internet, v
mikrovinke si ju zohrejem a je to v
pohode. Paci sa mi, Ze sa moznosti
postupne rozsiruju. Kazdému chuti
nieco iné.

Ilvan SCHWARZBACHER, Te
- Ja si beriem bagety, tie mi chu-
tia. Chladené jedld mi velmi ne-

Ing. Filip DRUGDA

Marek VANO

chutia a pre mna je ta porcia mala.
Radsej sa stravujem inak.

Ing. Filip DRUGDA, Tcu

- Chodim do kantiny a pocho-
pitelne, opatrenia suvisiace s ko-
ronavirusom spoésobuju, Ze vyber
jedal je okliesteny. Najprv boli len
bagety, kazdy den iny druh, potom
kacacie stehna, tie mi velmi nechu-
tili. Dnes mam objednané kuracie
stehno s ryZou. V ramci tych moz-
nosti je to dobré.

Marek VANO, Ppam

- Pocas krizy nechodim do kan-
tiny casto, predtym som chodil
pravidelne. Teraz si nosim jedlo
aj z domu. Myslim si, Ze v ramci

Mgr. Zdenka MEDVEDOVA

moznosti, ktoré dovolia predpisa-
né opatrenia, je to prijatelné. Mo-
mentalne som si objednal maso s
tarhonou. Podla mia je tato strava
dobra.

Mgr. Zdenka MEDVEDOVA, Vit

- Vacsinou chodim na stravu ale-
bo si beriem balicky. Tak, ako kaz-
dému, raz mi strava chuti, inokedy
trochu menej. Je to rozdiel, ked' je
ponuka v dosledku prijatych opat-
reni suvisiacich s koronavirusom,
zUZena.

Teraz si beriem viac balicky, ob-
Cas bagetu alebo chladené jedlo.
Zo zaciatku sa mi zdali tie bagety
trochu suché, ale teraz je to uz
fajn.
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Aktualne zazivame psy-

Prvomajova revizia
elektrickych zariadeni

Ing. Jozef Cerfian
veduci prevadzkarne energetika

Aj v tomto roku Zeleziarne Pod-
brezova a.s. pristupili k revizii
elektrickych zariadeni a instalacii
v piatok, 1. maja 2020. Zariade-
nia, transformatorové stanice,
rozvodne nizkeho, vysokého a
velmi vysokého napitia, kablové
siete, ktoré su zapnuté nepretrii-
te cely rok, su v tento den vSetky
povypinané. Kontrole uzZ tradicne
predchadzala termovizna diag-
nostika, ktorou su zamerané po-
ruchové miesta. Takto zistené po-

Rozvodna vysokého napatia stary zavod

ruchy potom zamestnanci cielene
odstrania.

Na vypnutom a zaistenom za-
riadeni nasi zamestnanci skontro-
lovali stav a vykonali udrzbu vset-
kych casti rozvodni — pripojnice,
izoldtory, odpojovace, vykonové
vypinace, silové transformatory,
kable. Boli skontrolované dotia-
hnuté spoje a vycistené jednotlivé
zariadenia, odobraté vzorky oleja
z transformatorov k analyze ob-
sahu vody, kyslosti a dielektrickej
pevnosti oleja. Pocas revizie boli
zmerané izolacné odpory vset-
kych vysokonapatovych kablov a

transformato-
rov, zmerané
boli zemné

odpory zemni-
Cov, i celkovy

odpor uzem-
nenia. Vsetky
prace  pocas
revizie  elek-

trozariadeni
boli vykonané
za prislusnych
podmienok
dodrzania bez-
pecnosti prace
na ,prikaz B”.
Okrem revi-
zie elektroza-

Transformator 110 kV / 6 kV stary zdvod

riadeni boli vykonané i prace na
ostatnom neelektrickom zariadeni,
ktoré je celorocne v prevadzke. Ide
najmd o udrzbarske prace hlav-
nych regulaénych stanic zemné-
ho plynu, kompresorovej stanice
a rozvodov stlaceného vzduchu,
tepldarne a rozvodu pary v teplarni,
vycisteni ,,jimky” (betdnova nadrz)
Cistej chladiacej vody a vymena sa-
cieho kosa v Cerpacej stanici nové-
ho zavodu.

V prevadzkarni energetika sa na
tychto pracach podielalo celkovo
stopatnast zamestnancov, z toho
sedemdesiatsedem  elektrikdrow.
Vsetkym zucastnenym zamestnan-
cov dakujem za dobre odvedenu
pracu.

S Ing. Romanom Veverkom, generalnym riaditelom ZP EKO QELET a.s.

,viem, Ze sa mozeme opriet o ohrom-
nu devizu — nasi zamestnanci sa
naucili zit a pracovat s koronou"

dokoncenie zo strany 1

nadpriemerny stupen odvahy a
obetavosti.

Hned na zaciatku tohto mimo-
riadneho obdobia som si uve-
domoval, Ze fungovanie nasej
spolo¢nosti  bude rozhodujucim
spésobom ovplyvnené mentélnou
silou naSich zamestnancov. Pred-
pokladal som, Ze cast kolektivu
zostane radsej doma, predsa len,
vSetci mame rodiny a blizkych a
nie vSetci sme dostato¢ne psychic-
ky odolni vo¢i novym, doteraz ne-
poznanym druhom stresu a zataze.
Zaroven som veril, Ze pokial na nds
priamo nedolahnu nasledky nute-
nej karantény, nas pracovny kolek-
tiv. mimoriadnu situaciu zvladne.
Nemylil som sa, ¢o je povzbudzuju-
ce hlavne pre vyhlad do buducich
mesiacov.

Velmi délezité je tieZ to, Ze nasa
spolo¢nost nemusela zastavit svoju
¢innost. Mali sme sice na niekolko
dni rozhodnutim Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR pozastaveny
drobny vykup kovovych odpadov,
ale servis pre priemyselné podni-
ky a ostatné subjekty bezal a bezi
bez prestavky dalej. Na trhu je sice
badat, Ze vela spolo¢nosti viac i
menej znizilo, aZ zastavilo produk-
ciu, podstatné pre nas je vsak to,
Ze mame dostatocne Siroké portfo-
lio partnerov, vdaka ktorému zatial
vieme vzniknuté vypadky nahradit.

Ovplyvnila sucasna situdacia rea-
lizaciu vyznamnych akcii technic-
kého a investicného rozvoja vasej
spolocnosti?

- Korona urcite vniesla do roz-
hodovacich procesov o napliani
pldnov rozvoja zna¢nd mieru zdr-
Zanlivosti. My véak musime brat do
Uvahy nase Specifikum — Siroké te-

ritoridlne rozmiestnenie s takmer

patdesiatimi prevadzkami. Pokial

vyraznejSie oddialime normalnu a
prirodzeni obmenu technickych
prostriedkov v jednotlivych stre-
diskach, v buducnosti sa nam to
niekolkonasobne vrati v podobe
znefunkénenia poskytovania ser-
visnych sluzieb pre nasich partne-
rov.

nudzovy rezim.

Necakdm, Ze dalSie obdobie
zvldadneme bez strat. Viem vsak, ze
sa mozeme opriet o ohromnu de-
vizu — nasi zamestnanci sa naudili
Zit a pracovat s koronou. Nestazo-
vali sa na neznesitelné podmien-
ky, na nedostatok hygienickych
prostriedkov, na nesplnitelnost
prijatych opatreni. Nepripustali si

To nezna- mozné nasledky
mena, Ze ‘ ‘ na seba a svojich
nebudeme =z = ! blizkych a plnili
brat do Uva- Nasa spolocnost si svoje kazdo-
hy aktudlnu ma obrovsku a denné pracov-
situaciu  na - U né povinnosti.
trhu a nebu- nenahradltelnu Odolali vsetkym
deme podla skusenost z zneistujldcim
nej korigovat L . vplyvom okolia
nase rozhod- poslednych IMeslaCoVv a dokazali potla-

nutia. Nasim
zdmerom do
budicnosti
vsak nie je
planovanie
degresu, a
tomu podria-
dime aj nase
operativne
rozhodova-
nie o obnove
a rozvoji majetku nasej spolo¢nos-
ti.

Ako sa vam javia nasledujuce tyz-
dne, mesiace?

- Uprimne a bez zahmlievania
odpoviem, Ze neisto a nevyspyta-
telne. Nasa spolocnost ma vsak
obrovskl a nenahraditelnd skuse-
nost z poslednych mesiacov — do-
kdzali sme, Ze vieme fungovat aj v
mimoriadnych c¢asoch a bez spo-
liehania sa na cudzie prostriedky.
Potlacili sme prirodzené emdcie
a odlozili sme obavy. Zvladli sme
existovanie s obmedzeniami, pris-
posobili sme sa a zvykli sme si na

— dokazali sme, ze
vieme fungovat aj v
mimoriadnych ¢asoch
a bez spoliehania sa
na cudzie prostriedky.

¢it myslienky na
moznost véaznej-
Sich problémov.
Neprestali sme
pracovat a sna-
zili sa takto ne-
mysliet na moz-
né rizika.

No a prave z
tohto vychadza
moje presved-
¢enie o istote, o ktoru sa mézeme
aj v dalsich ¢asoch opriet. Su to
nasi zamestnanci, ich kazdodenna
praca a pristup k povinnostiam.
Postoj, ktory sme spolocne zaujali,
je ta spravna cesta, ktord nema od-
bocky a alternativy.

Zaroven by si mal kazdy jednotli-
vec s vacsim doérazom uvedomit, Ze
obzvlast v tychto ¢asoch je potreb-
né svoje osobné zaujmy podriadit
kolektivnym potrebam a firemnej
discipline. V. mimoriadnych ¢asoch
musia platit mimoriadne pravid-
Id a ich nedodrziavanie musi byt
rieSené s ovela vacsim dorazom a
akcentom.

chicky narocné obdobie

dokoncenie zo strany 2

Vlada od 6. maja uvolnila opat-
renia, ale riziko druhej viny epi-
démie je aj nadalej vysoké. Ako
vidite najblizsie tyzdne?

- Cinnost ZANINONI SLOVAKIA,
s.r.0., ako jednej zo spolo¢nosti ZP
Group, a jej hospodarske vysledky
su zavislé hlavne od zédkazkovej na-
plne a objemu vyrobeného tovaru
v Zeleziarfiach Podbrezova, a.s.

To, ako budeme zabezpecovat
prepravy ich vyrobkov v nasle-
dujicom obdobi, bude zavisiet
od situdcie na dopravnom trhu a
volnych kapacitach vozidiel. Infor-
macie mame rozne. Niektori do-
pravcovia odhlasili svoje vozidl3,
niektori zvazuju ukondéit podnika-
nie vtomto sektore. Niektori vodi-
¢i zvazuju ndjst si iné zamestnanie
a ich nedostatok na trhu prace bol
aj pred vypuknutim pandémie.

V kazdom pripade nasou ulohou
bude plnit pozZiadavky na prepra-
vu tovaru za existujucich podmie-
nok podla potrieb zdkaznikov.

V tomto case sice v Eurdpe do-
chadza k uvolfiovaniu restrikénych
opatreni, ale odhadnut dalsi vyvoj
a celkovy vplyv COVID-19 je tazké.
Sektor sluzieb, aj priemyslu, za-
znamenal spomalenie a vyrazny-
mi obmedzeniami viacerych casti
ekonomiky ovplyvnil doméci i za-
hrani¢ny dopyt o sa prejavuje aj
v oblasti dodavatelsko-odberatel-
skych vztahov. Urcite si vetci zela-
me, aby tdto zmena netrvala velmi
dlho a bude to zavisiet aj od nasej
zodpovednosti a disciplinovanosti.
Ni¢ podobné sme doteraz nezazili.
Od zaciatku sa uc¢ime zvladat novu
situdciu spOsobenu koronaviru-
som. Svoju pracu i svoje osobné
Zivoty bude potrebné jej prisposo-
bit aj v nasledujucich drioch.

Sutaz medzi zmenami — kolajova doprava

V roku 2019
zvitazila zmena , A"

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Uz deviaty rok prebieha v akci-
ovej spoloénosti Zeleziarne Pod-
brezova sutaz medzi pracovnymi
zmenami vo vyrobnych a obsluz-
nych prevadzkarfiach, do ktorej
su zapojené pracovné kolektivy
kategorie ,,R“ z oceliarne, valcov-
ne bezsvikovych rur, taharne rar,
centralnej udrzby, energetiky, do-
pravy a odboru riadenia a zabez-
peéenia kvality. Kritéria sttaze su
zamerané na kvalitu,
vysledky hospodare-
nia, dodrZiavanie za-
sad bezpecnosti pri
praci a reklamacie,
a su vyhodnocované
a zverejnované na
vyvesnych tabuliach
prevadzkarni. Ako
kazdy rok, aj teraz
vam predstavujeme

vitazné kolektivy
jednotlivych pre-
vadzkarni.

O priebehu sutaze v kolajovej do-
prave nas informoval jej veduci
Ing. Jozef Siman:

Ako pokracovala sutaz medzi
zmenami v minulom roku?

- Sutaz medzi zmenami prebie-
hala podobne ako v roku 2018,
bez vyraznych zmien. Nadalej boli
sledované klucové kritéria me-
dzizmenovej sutaze, ktorymi su
bezpeénost, nehodové udalosti,
v€asnost obsluhy, starostlivost o
hnacie drdhové vozidld Zeleznic-
ného parku a poriadok na praco-
visku.

Kritérid sataZe su rovnaké ako
kazdy rok, alebo pribudli v minu-
lom roku nové hodnotiace prvky?

- Hlavné kritéria pre Zelezni¢nu
dopravu boli ponechané tak, ako
boli nastavené v roku 2018. Nada-
lej boli sledované zakladné kritéria
medzizmenovej sutaze, ktorymi su
riadiaca ¢innost zmenového maj-
stra, dodrziavanie zasad BOZP a
prevadzkovych predpisov, plnenie
prepravnych poZiadaviek, doprav-
né nehody na drahe a incidenty

2N

zapricinené dopravnou obsluhou,
udrZiavanie poriadku na pracovis-
ku a pracovné Urazy a starostlivost
o hnacie drahové vozidla v Zelez-
ni¢énom parku kolajovych vozidiel.

€o najviac ovplyviiovalo priebeh
sutaze?

- Tak, ako vzdy, najvacsi vplyv na
priebeh sdtaze medzi zmenami
maju samotni pracovnici kategérie
»R% a to svojim pristupom k plne-
niu pozadovanych obsluh z inych
prevadzkarni Zeleziarni Podbre-
zova a.s. Hlavny doéraz
pri vykondvani obsluh
je kladeny na v¢asnost
a dodrZiavanie pracov-
nej a technologickej
discipliny jednotlivych
posunujucich  dielov
a vyhybkarok, ¢o ma
priamy vplyv na bez-
pecnost, Urazovost a
nehodovost strediska
Zeleznicnej dopravy.
Znacny vplyv na zis-
kanie bodov ma aj or-
ganizana schopnost prislusného
zmenového majstra Zeleznicnej
dopravy.

Predstavite nam vitazné kolektivy
za rok 2019?

- Vitaznou zmenou v roku 2019
sa stala zmena , A pod vedenim
zmenového majstra Daniela Bullu.
Vitaznd zmena ziskala 9 505 bodov
z celkového poctu 9 600 bodov.
Chcem sa podakovat vitaznému
kolektivu za zodpovedny pristup k
plneniu pracovnych uloh.

€o postavilo vitazné zmeny do
popredia pred ostatné kolektivy?

- Vitazna zmena predstihla zme-
nu ,D“ o 75 bodov, ktoré ziskala
za vysSi pocet zmanipulovanych
voznov v sledovanom obdobi a za
predchadzanie nehodam a zvyse-
nej vSimavosti a opatrnosti pri vy-
konavani dopravnych obsluh.

Na zaver chcem pochvalit a po-
dakovat sa vsetkym pracovnikom
Zelezni¢nej dopravy, ktori svojim
pristupom k praci prispievaju k
zvySeniu bezpecnosti a k dobrym
vztahom na pracovisku.
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DOZIVOTNY SERVIS ZADARMO

na vsetky skladové vozidla len do 31.5.2020!

| PROGRAM OPEL PARTNER

JEDINECNA PONUKA

Vyuzite exkluzivnu ponuku pre zamestnancov spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova, a.s.
a ich rodinnych prislusnikov a ziskajte mimoriadne zvyhodnenie na nové vozidld Opel.

Maximdlna vyska zliav pre jednotlivé modely:

Maximdlna vyska zvyhodnenia Maximdlna vyska zvyhodnenia
pre ¢lenov programu OPEL PARTNER pre ¢lenov programu OPEL PARTNER

NOVA CORSA 10,00 % INSIGNIA 24,50 %

CROSSLAND X 20,50 % COMBO 22,50 %
ASTRA 26,50 % COMBO VAN 22,50 %

GRANDLAND X 20,50 % NOVE VIVARO 27,00 %
NOVA ZAFIRA LIFE 22,00 % NOVE MOVANO 26,00 %

Podrobné informdcie o programe OPEL PARTNER a ponuku na konkrétny model ziskate u predajcov vozidiel Opel.

Tato ponuka plati od marca 2020.

FINAL-CD plus, s.r.o.

Zvolenska cesta 26
974 05, Banskd Bystrica

+421 48 392 76 10

opelbb@finalcd.sk 0}'76& ﬁ’ﬂf‘f"}’lﬂr‘

www.finalcd.sk PEL vyhody pre Vés a Vasu rodinu
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ZALOZENY V ROKU 1930

Pripravujeme rozsiahlu vymenu krizovatkovej vyhybky

Ing. Peter Krajan
veduci prevadzkarne doprava

Prevadzkaren doprava ma za ulo-
hu v ramci prevadzkovania a udrz-
by dopravnej infrastruktury starat
sa o technicky stav a prevadzky-
schopnost cestnych komunikacii,
odstavnych ploch, parkovisk v
aredli podniku a o vnutropodni-
kovu Zelezni¢nu drahu — Viecka
ZP a.s.

Co sa tyka udrzby ciest, prebehla
uz prva etapa Cistenia ciest zame-
tacim vozidlom a mame v tom-
to obdobi zmapované vytlky po
zimnom obdobi. V tychto dnoch
by mala byt vykonana oprava po-
vrchov a vytlkov technoldgiou
PNEUMOTRYSK. Pocas letného

HDV T419.1501 prechddza kriZzovatkovou vyhybkou 34 a.b.

Foto: I. Kardhordova

obdobia ratame s lokalnou vyme-
nou asfaltovych povrchov na nie-
ktorych miestach aj v suvislosti s
prebiehajucou prvou etapou opra-
vy odstavnej plochy pre kamidny
pred halou taharne rur. Priebezne
obnovujeme aj zvislé a vodorovné
dopravné znacenie.

V oblasti zelezni¢nej infrastruk-
tury sa pripravujeme spolocne s
dodavatelskou firmou Kolajové a
dopravné stavby s.r.o. KoSice na
rozsiahlu vymenu kriZovatkovej
vyhybky €. 34 a.b., vyhybky ¢. 30
(pri budove zdsobovania, stary
zavod) a Upravu tohto uzla Zelez-
ni¢nej vlecky. Nova geometria vy-
hybiek si vyZiada aj novd, mierne
zmenenud smerovu a vyskovu Up-
ravu kolaji od Il. vyhybkarskeho

stanovistia po zaciatok homogeni-
zacného Srotového pola. Ide o naj-
zatazenejsi Usek vlecky délezitého
pre oceliaren, ktorym Zelezni¢nou
dopravou zmanipulujeme a pre-
pravime celkovy objem vyrobenej
ocele niekolkokrdt. Krizovatkova
vyhybka ¢. 34 a.b. (anglického
typu) bola vymienand naposledy
v roku 1997 a po 23 rokoch javi
znamky nadmerného opotrebe-
nia. Oprava si vyZiada nepretrzitu
vyluku v tomto uUseku priblizne
osem dni. Tuto rozsiahlu opravu
planujeme vykonat stbezne v ter-
mine s pldnovanou strednou opra-
vou v prevadzkarni oceliaren v
auguste. Spolo¢ne s minulorocne
vykonanou vymenou vyhybiek 41,
42, 43, 44 zapojenych do sustavy
dvojitej kolajovej supravy nam tak
vznikne zrekonstruovany doélezity
usek Zelezni¢nej vlecky. V tychto
drioch zaciname aj s reprofilaciou
povrchu a opravou degradovanej
a odhalenej vystuze na Zelezobe-
ténovom Zeleznichom moste po-
nad aredl byvalej pily Stiavnicka.
Most bol postaveny v roku 1962
a po skoro 60-roc¢nej prevadzke
si vyzaduje opravu. Dakujem sta-
vebnym inZinierom z odboru tech-
nického a investi¢ného rozvoja za
stéinnost a odborntd pomoc pri
zabezpecovani statického posudku
a navrhu technoldgie a spdsobu
opravy. Nanasanie reprofilacnych
vrstiev na most a ich zatvrdnutie
si bude vyZadovat uplné vylice-
nie Zelezni¢nej dopravy na moste
v rozsahu 72 hodin niekolkokrat.

Vylukové bloky mame naplanova-
né v dvojtyzdennom cykle so za-
Ciatkom v sobotu od 6. do utorka
do 6. hodiny. O prvom a kaidom
dalSom vylukovom bloku budeme
informovat veducich prevadzkarni
dostatocne vcas e-mailom a v pod-
nikovom dispecingu. Vietko bude
zévisiet aj od poveternostnych
podmienok. Pocas vylukového
bloku budeme mat nad miestom
vyluky dostatocny pocet vagénov
a lokomotivu, aby sme zabezpedili
obsluhu prevadzok.

Okrem tychto prac prebiehaju
pocas roka vsetky ostatné prace
mensieho rozsahu v ramci bez-
nych oprav. Neda mi nespomenut
ani prebiehajlcu rozsiahlu rekon-

Vyhybky 41, 42, 43 a 44 zapojené do susta

Strukciu vyhybiek a kolajiska v pri-
pojovej stanici Podbrezova, kde sa
uskutoC€riuju subezne prace aj s no-
vym napojenim Zelezni¢nej vlecky.
Vsetky tieto prace si vyzaduju vela
organizacnych opatreni pre pokry-
tie poziadaviek a hlavne pri zabez-
pecovani bezpecnosti prevadzky a
zamestnancov pracujucich na vy-
lucenych usekoch kolaji.

Pevne verim, Ze napldnovanu
rozsiahlu vylukovu ¢innost v tomto
roku zvladneme.

Dakujem vietkym zamestnan-
com dopravy, ale aj zamestnan-
com inych prevdadzkarni a odborov,
ktori ndm pri zabezpecovani uloh
pomahaju a vychadzaju nam v Us-
trety.

vy dvojitej kolajovej stpravy.

Foto: I. Kardhordova
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Rozvoj zeleziarni od roku 1918 do vzniku svetove) hospodarskej krizy

Z historickych podkladov Ing. J. Starkeho
spracovala O. Kleinova

Zeleziarne Podbrezova v roku
2020 oslavuju uz stoosemdesiat
rokov svojej existencie. Ich boha-
ty vyvoj si v tomto roku pripomi-
name aj na strankach Podbrezo-
vana prostrednictvom cCitatel'skej
stitaze. Vasou ulohou je pozorne
¢itat a prostrednictvom ustriz-
kov odpovedat na otazky, ktoré
nasledne zaslete do redakcie.
V kaidom vydani Podbrezova-
na Zrebujeme jedného vyhercu,
ktory bude vecne odmeneny. O
zaverecnu Cenu generalneho ria-
ditela ZP a.s. v3ak budu sutazit
len ti, ktori spravne odpovedia na
vsetky otazky. Drzime vam prsty.
Potesite nas, ak prispejete zauji-
mavymi nametmi a tipmi suvisia-
cimi s nasou histdriou k spestre-
niu obsahu novin.

Zeleziarne Podbrezova, ako
statny podnik byvalej Rakusko-
uhorskej monarchie, prevzala do
svojho vlastnictva novovytvorena

Cesko-slovenska republika a 10.
decembra 1918 boli Zeleziarne
zaClenené pod spravu novovyt-
voreného Ministerstva verejnych
prac v Prahe. Bol ustanoveny stat-
ny podnik s ndzvom Statne Zele-
ziarne a oceliarne na Slovensku v
Podbrezovej. Majetkovu podstatu
tvorili zdkladny zavod v Podbre-
zovej a jeho pobocné zavody v
Tisovci, Piesku, v Chvatimechu, v
Hronci a elektrolyticky zavod na
med’ v Banskej Bystrici.

Vyroba, ktora bola v désledku
udalosti savisiacich s prevratom
zastavena v oktobri roku 1918, sa
zacala rozbiehat az koncom roku
1919. Zeleziarne boli vo velmi
nepriaznivej situdcii, a to v do-
sledku nedostatku uhlia, kedZe
dodavky zo severného Madarska
boli zastavené a dodavky z Ciech a
Moravy boli velmi komplikované.
Vacésina veducich a technickych
pracovnikov odisla do Madarska a
zo strany ministerstva dosadzovali
pracovnikov z Ciech, ale bez poza-
dovanej kvalifikacie.

Pohlad na Statne Zeleziarne a oceliarne na Slovensku v Podbrezove;j.
Foto: archiv redakcie

Obdobie po roku 1918 pozna-
Cili aj velké problémy s odbytom,
vzhladom na to, Ze dovtedy do-
davali vyrobky na vnutorny trh,
do byvalého Uhorska, bez akych-
kolvek obmedzeni. Zeleziarne sa
v novych podmienkach museli
presadzovat aj v oblasti exportu,
s ¢im dovtedy nemali Ziadne sku-
senosti. Na Slovensku, v Cechéch
aj na Morave boli odbytiskd ob-
sadené dodavkami od miestnych
sukromnych Zeleziarskych spoloc-
nosti.

V Zeleziarnach bolo vo vsetkych
vyrobnych aj pomocnych prevadz-
karfach zabudované velmi sta-
ré technologické zariadenie bez
mechanizacie a automatizacie, s
vysokym podielom rucnej prace,
¢o v konec¢nom dosledku vydustilo
do vysokych vyrobnych nakladov.
Vyrobky boli drahsie, a tak sa taz-
ko predavali. Zeleziarne mali v
Ceskoslovensku velkd konkuren-
ciu zo strany vyspelych hutnickych
podnikov v Cechach a na Morave,
ktoré boli v rukdch zahrani¢nych
spolocnosti, prevazne nemeckych
a rakuskych. Ich snahou bolo sta-
tom ovladané hutnicke podniky
na Slovensku bud prevziat do
vlastnictva a postupne likvidovat,
alebo inak ovplyvnit ich likvida-
ciu. Slovensko malo po vytvore-
ni Ceskoslovenskej republiky len
8-percentny podiel na celkovej
priemyselnej vyrobe a malo vyslo-
vene agrarny charakter s ru¢nou
vyrobou.

Chybali strojarske odvetvia,
elektrotechnickd vyroba, rozvi-
nutejSie stavebnictvo a doprava,
kde by sa mohli uplatnit vyrobky z
podbrezovskych Zeleziarni. Riade-
nie Zeleziarni bolo zlozité. Aj ked
postupne obsadili veduce funkcie
novymi pracovnikmi, vedenie Ze-
leziarni zostalo v Prahe na Minis-

terstve verejnych prdc. Riadenie
bolo administrativne a nebola
snaha o rieSenie technickych a vy-
robnych problémov.

Toto vsetko velmi negativne
ovplyvnilo chod Zeleziarni, ktoré
zacali zapasit o svoju existenciu. V
novom State boli v Uplne inej po-
zicii, ako v Uhorsku. Ministerstvo
vnutra v snahe riesit situaciu na-
vrhlo zrusit vsetky pobocky pat-
riace k Zeleziarnam a dalo podnet
na vypracovanie navrhu, v ktorom
by bola vyroba skoncentrovana a
modernizovand. Navrh nestihol
byt ani rozpracovany, ked v roku
1922 zacala podsobit povojnova
hospodarska kriza z nadvyroby a
snahy o modernizaciu Zeleziarni
upadli do zabudnutia.

Daldou ranou pre Zeleziarne
bolo vytvorenie Zeleziarskeho kar-
telu, ako dosledku hospodarske;j
krizy. Tvorili ho tri najvacsie Zele-
ziarske spolo¢nosti v Ceskosloven-
sku, Vitkovice, Prazska Zelezarska
spolecnost a Banska a hutni spo-
le¢nost, ktorych kartelové kvoty
vo vyrobe ocele a valcovanych vy-
robkov uz v ¢ase zaloZenia kartelu

predstavovali vyse 70 percent cel-
kovej vyroby ocele a valcovanych
vyrobkov v Ceskoslovensku. Tato
skutoénost znamenala v podstate
monopolné postavenie na trhu s
hutnickymi vyrobkami pri spoloc-
ne dohodnutych cenach a predaj-
nych podmienkach v odbyte u nds
i v zahranici.

O vstupe Zeleziarni, ako jediné-
ho Statneho podniku do kartelu,
rozhodli rokovania medzi sprav-
com Zeleziarni, Ministerstvom ve-
rejnych prac v Prahe a zastupcami
Zeleziarskeho kartelu. Pre ocel a
valcované vyrobky zo Zeleziarni
bola stanovend kartelova kvéta
vo vyske 3,2 percenta. Definitiv-
na platnost kartelovej zmluvy sa
zaCala 1. augusta 1922. S c¢astou
vyroby, ktord presahovala sta-
novenu kartelovd kvotu, moh-
li Zeleziarne disponovat, mohli
ich predavat doma i v zahranici.
Vstup Podbrezovej do kartelu bol
nutnym zlom. Ministerstvo verej-
nych prac tak predlZilo Zivotnost
podniku, ale nevyrieSilo ich bu-
ducnost, modernizaciu vyroby a

Kupon ¢. 10

Sutazna otazka €. 10:

Kedy boli Zeleziarne zaclenené pod spravu
Ministerstva verejnych prac v Prahe?

Odpoved: .....cceeeeevieeeeiiee e,

Spravne odpovede zasielajte na vystrihnutom kupoéne do redakcie
Podbrezovana, najneskor do desiatich dni od vydania aktualneho
cisla.
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Nemocnica s poliklinikou
v Brezne v plnej prevadzke

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Aj na Horehroni sa Zivot postup-
ne vracia do normalnych kolaji.
Vzhladom na obmedzenie zdra-
votnickych sluzieb pocas uplynu-
lych tyzdrov, nas zaujimalo ako je
to v NsP Brezno, n.o. a preto sme
oslovili jej hovorcu JUDr. Karola
Vojtka:

- Dlhodobo priazniva epidemi-
ologicka situacia aj v naSom regi-
6ne umoznila vedeniu NsP Brez-
no, n.o. prijat rozhodnutie, od 11.
maja 2020 spustit plna prevadzku.
Znamena to, Ze tymto dniom sa
vratila nasa nemocnica do rezimu
platného pred vypuknutim koro-

navirusu v ambulantnej, Ustavnej
I6Zkovej i nelbzkovej Cinnosti. S
planovanymi operacnymi vykonmi
sme zacali uz 4. maja a od 7. mdja
2020, pochopitelne za zvySenych
protiepidemickych opatreni, je
opatovne povolena aj pritomnost
otca (jednej sprevadzajicej osoby)
pri pérode.

Aké su Statistiky vasej nemocnice
ohladom COVID 19?

- Uskutocnili sme cez 50 testov,
nevyskytol sa ani jeden pozitivny
pripad ochorenia COVID-19. Ne-
mocnicné priestory su pravidelne a
vo zvySenej miere dezinfikované a
verim, Zze sa ndm podari udrzat ten-
to stav. Zavedené epidemiologické

opatrenia je nutné dodrziavat aj
nadalej. Prosime preto vsetkych
pacientov i ostatnych navstevnikov
nemochnice o nosenie rusok, hygie-
nu ruk a dodrziavanie odporuca-
nych vzajomnych odstupov.

Ako je to s navstevami v I6Zkovom
oddeleni?

- Navstevy pacientov vo vset-
kych 16zkovych oddeleniach vset-
kych zdravotnickych zariadeni su
zakdzané na zdklade rozhodnutia
hlavného hygienika SR od 7. mar-
ca 2020. Dria 11. maja 2020 vyslo
odportcanie  Uradu verejného
zdravotnictva SR, ktoré Specifikuje
vynimky zo zakazu ndvstev na za-
klade predchadzajuceho suhlasu

zdravotnickeho zariadenia. Ne-
mocnica akceptuje vsetky vynimky
uvedené v tomto odporucani. V
celom rozsahu budu navstevy v ne-
mocnici obnovené hned, ako hlav-
ny hygienik zdkaz navstev zrusi,
respektive da nemocniciam odpo-
rucanie zrusit zakaz navstev. Sami
by sme boli najradsej, keby za na-
Simi pacientmi ich pribuzni mohli
chodit. V tychto pohnutych ¢asoch
vSak hodnota socialnych kontaktov
musela ustlpit hodnote ochrany
7ivota pacientov a personalu. Ze to
bolo dobré, hoci pre hospitalizo-
vanych pacientov a ich pribuznych
znacne tazké opatrenie, vidime na
celoslovenskych nizkych poctoch
chorych a mrtvych na ochorenie
COVID 19.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Ciastocne
obnovena je aj
vlakova doprava

Zdroj: TASR

Zelezniéna spolocnost Sloven-
sko, na zaklade rozhodnutia
vlady Slovenskej republiky, od
10. maja 2020 po takmer dvoch
mesiacoch ciastocne obnovila
vnutrostatnu dopravu.

Po vyhldseni mimoriadnej situ-
acie narodny dopravca vypravo-
val v priemere 1015 vlakov den-
ne, teraz sa ich pocet navysi na
zhruba 1396. Od tohto datumu
premdévaju opat podla Standard-
ného grafikonu vlakovej dopravy
2019/2020 vsetky vnutrostatne
vlaky vypravované vo verejnom
zaujme. POjde o vnutroStatne
vlakové spojenia s vynimkou vla-
kov kategoérie InterCity.

ZP Rehabilitacia s.r.o. od 4. maja 2020 otvorila opat svoju prevadzku. Pacienti st pred
vstupom povinni dodrZat epidemiologické opatrenia, vydezinfikovat si ruky a mat po cely

Cas ruska na tvari.

Foto: I. Kardhordova

Vazeni spolupracovnici,

sledovnu informaciu:

alebo e-mailom:

dovolujeme si vdm oznamit a dat do pozornosti na-

Pravnemu odboru ZP a.s. sa, so suhlasom vedenia
nasej spolocnosti, podarilo dohodnut vyhodné poist-
né podmienky pre uzatvorenie poistenia zodpoved-
nosti za Skodu spésobenu pri vykone povolania s dal-
$ou poistovacou spolo¢nostou na sti¢asnom trhu, a to
poistoviiou PREMIUM Insurance Company Limited.

V pripade zdujmu o uzatvorenie tohto poistenia v
uvedenej poistovacej spolo¢nosti alebo pre vase po-
rovnanie vam blizSie informacie podaju zamestnan-
kyne pravneho odboru ZP a.s. — osobne, telefonicky

Vyhodneé poistenie pre zamestnancov
ZP a.s. a dcérskych spolocnosti

Denisa Siskova, kl. 2371,
e-mail: siskova@zelpo.sk
Martina Mitterpachova, kl. 2376,
e-mail: mitterpachova@zelpo.sk

Ako pri Allianz — Slovenskej poistovni, a.s., tak aj pri
tejto spolocnosti vam zabezpecime nahlasenie pri-
padne vzniknutych poistnych udalosti, ako aj pomoc
pri ich likvidacii v plnom rozsahu.

Ponuka poistenia samozrejme plati aj pre zamest-
nancov ZP GROUP a v pripade vasho zaujmu vam
vie poistovacia spolo¢nost PREMIUM Insurance
Company Limited ponuknut aj poistenie vasich neh-

nutelnosti.

Prévny odbor ZP a.s

Inspirujeme sa poznanim minulosti

Na zaklade archivnych podkladov spraco-
val Mgr. V. Homola, kastelan hradu Lupc¢a

Doktor John Snow stdle hladal
pravi pri¢inu Sirenia cholery v
50-tych rokoch 20. storocia. Mi-
moriadna prileZitost na ,velky
experiment” nastala v roku 1852,
ked zadala spoloénost Lambeth
Water Company dodavat svojim
zakaznikom vodu neznecistenu
odpadom, zatial éo spoloénost
Southwark & Vauxhalla pokraco-
vala v zasobovani vody kontami-
novanej odpadom z Temze. Aj ked’
v Londyne existovali viac ako len
dve vodarenské spolo¢nosti, pre-
kryvanie tzemi spolocnosti Lam-
beth a Southwark poskytovalo
Snowovi neobvyklu prileZitost na
priame porovnanie miery cholery
v podoblastiach obsluhovanych
sucasne. Predpokladom bolo
porovnanie prostredia, obyva-

tel'stva a dalSich demografickych

ot

Vodnd pumpa na Broad Street.
Foto: Wikipedia Commons

udajov, ktoré boli skoro totozné.
Jedinym rozdielom v populaciach
bola voda, ktoru pili.

Pocas vypuknutia cholery v no-
vembri 1853 a auguste 1854 po-
uzil Snow udaje o Umrtnosti zoz-
bierané z Generdlneho registra
zaloZzeného na evidovani podrob-
nych udajov ,,od domu k domu*“.
Zaciatkom septembra 1854, zatial
¢o doktor Snow bol stdle velmi
zaneprazdneny svojim  experi-
mentom Lambeth vs. Southwark,
doslo k lokalizovanému vyskytu
cholery v oblasti Golden Square v
londynskej Stvrti Soho. John Snow
Zil len par blokov od tohto names-
tia a na vlastné oci videl rychlu
eskalaciu ohniska a vyuzil to na
Studium Sirenia cholery a liecenia
jej obeti. Vzhfadom na podozrenie
Snowa, Ze cholera bola prenasana
vodou, zacal vySetrovanie prepuk-
nutia v suvislosti s dodavkou vody
obetiam. Okamzite mal podoz-
renie, Ze voda z pumpy na Broad
Street bola kontaminovana, a teda
javila sa ako najpravdepodobnejsi
zdroj ohniska ndkazy. Snow vedel,
Ze voda z pumpy Broad Street bola
v oblasti zndma svojou Cistotou a
sladkou chutou, ¢o z nej robilo
oblubeny zdroj vody. Pociato¢na
kontrola vody pocas nakazy vsak
ukazala, Ze voda je Cistd a nema vi-
ditelné necistoty, ako mali ostatné
pumpy v okoli. Doktor Snow zistil,
Ze pocas burky v prvych dnoch
nakazy vo vsetkych pripadoch, ked’
boli k dispozicii informécie o zdroji
obete, spotrebovand voda pocha-
dzala z pumpy na Broad Street.
Dna 7. septembra predstavil svoje
zistenia NajvysSej rade a dalSim
zastupcom obyvatelstva, ktori na
nasledujuci den nariadili odstra-

nenie rukovate pumpy.

O mesiac neskér zacal Snow
podrobnejsiu analyzu ohniska na-
kazy na Golden Square v oblasti
Soho. Pozoroval okolie a rozpra-
val sa s ¢o najvacsim poctom ludi
o ich zvykoch spojenych s pitim
vody. V snahe zosumarizovat svoje
zistenia pre SirSie publikum, v de-
cembri 1854, vytvoril svoju slavnu
mapu ilustrujicu blizkost umrti na
choleru k réznym vodnym pum-
pam.

O niekolko mesiacov neskor bol
Snow podporeny miestnym ku-
ratorom Henrym Whiteheadom,
ktory tuto oblast dobre poznal a
pocas vypuknutia cholery sluzil
chorym. Snowh a Whitehead sa
stretli, ked' boli sucastou vySetro-
vacieho vyboru. Whitehead bol
napomocny pri hladani informa-
cii, no spociatku bol zastancom
miasmatickej tedrie. Az pocas vy-
Setrovania sa priklonil na stranu
doktora Snowa a oficidlne zacal
obhajovat vodnu tedriu prenosu
cholery, ktoru predloZil aj v zave-
reénej sprave vySetrovacej komi-
sii.

Aky bol presvedcivy dokaz? Po
prvé a predovsetkym, Snow zistil
svojimi vySetrovanim, Ze Skodliva
voda pochddzala z pumpy na Bro-
ad Street. Dolezitym bol pripad
pani Susannah Eleyovej, ktora Zila
v Hampsteade vzdialenom asi 4
mile daleko od nakazenej pumpy.
Pani Eleyova si priniesla vodu z
Broad Street, pretozZe sa jej pacila
jej chut. Zial, ako jedind z oblasti
Hampsteade zomrela na choleru
pocas epidémie v roku 1854. Snow
tiez nasiel priklady fudi, ktori Zili
velmi blizko pumpy Broad Street
a ktori sa nenakazili cholerou. V

Kolobeh nédkazy cez vodnu pumpu.

pivovare Lion na Broad Street a v
dielnach na Polskej ulici sa nacha-
dzali dve oblasti s vysokou koncen-
traciou osbb, ktoré neboli obeta-
mi. Vdaka svojej tedrii kontrakcie
cholery prenasanej vodou mohol
Snow lahko vysvetlit, pre¢o vacsi-
na ludi zdruzenych v tychto loka-
litdch neochorela, napriek tomu,
Ze sa nachadzali priamo v centre
epidémie. Pivovar mal na mieste
vlastnld pumpu a pracovnici pivo-
varu dostdvali bezplatné pridely
piva (ktorého proces varenia zabil
baktérie cholery). Dielne mali tiez
vlastni pumpu na mieste, takze
velmi malo obyvatelov pilo vodu z
pumpy Broad Street.

A Co pacient nula a ako sa do-
stala ndkaza do pumpy na Broad
Street? Henry Whitehead zistil, ze
rodina Lewisovcov z Broad Street
vyhodila odpad svojho chorého
dietata do Zzumpy, z ktorej unik-
la nakaza do vody, ktord napajala

Foto: Wikipedia Commons

cerpadlo na Broad Street. Whi-
tehead a Snow urdili, Ze dieta Le-
wisovcov bolo pocas epidémie v
Soho prvym pripadom cholery a
dospeli k zaveru, Ze exkrementy
nakazeného dietata boli zdrojom
kontaminacie vody v pumpe.

ZaverecCnd sprava vySetrovacej
komisie o cholere suhlasila s tvr-
denim Snowa a Whiteheada, Ze
ohnisko ndkazy na Broad Street
bolo nejakym sp&sobom pripiso-
vané poutzitiu znecistenej vody zo
studne. Snowova tedria nadalej
nebola Uplne akceptovana a stale
ostdval priestor pre miasmaticku
interpretdciu ohniska. Tedria do-
ktora Snowa bola akceptovana az
po jeho smrti, ked William Farr
vydal monografiu o vypuknuti
cholery v roku 1866. Farr ako pro-
minentny Statistik poskytol velké
mnozstvo dbkazov doveryhod-
nych pre verejnost na podporu te-
Orie, Ze cholera sa Siri vodou.
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niet ta medzi nami, v nasich srd-
ciach zostanes stdle s nami.”

kratkodobé ubytovanie bez spolo¢ného stravova-
nia, kadernictva, pedikiry a manikuiry, vonkajsie

Vladimir RACAK

N 1 A4 ” - - - a0 .y
Spomienky V uvolnovani spojili V maji Fratiek KOMORA
,Utichlo srdce, utichol hlas, mala druhu a tretiu fazu blahOZEIame Jaroslav SVINCIAK
si rada Zivot a vsetkych nds. Odis- Zdroj: TASR o . Pril §ANTA ,
la si navZdy, tuZila si Zit, ale osud Pracovné jubilea erosla'va STAJEROVA
to tak zariadil, e musela si nds Vth’a(':Iom na dobry vyvoj so Sirenim no’\./ého k.c.): 20 rokov Jan STIA!( )
navidy opustit. Hoci si odisla a r9nawrusu na’SIovenfsku 'od stre’dy 6. maja §|:301|I| Raduz KOMORA Zuzana VETRAKOVA
fazy 2 a 3 z planu otvdrania prevadzok. Otvorili tak Rastislav KUVIK Pavel BARAN

Jozef DURICA

Dnia 15. mdja sme si pripomenuli tretie vyrocie, turistické atrakcie, taxisluzby, bohosluzby a svadby. lozmeif LR | LadPIS|aV| ESII:IKN/TEL
¢o nas navidy opustila manzelka, mama a stara Otvorené su aj obchody a sluzby bez obmedzenia ng. Favol RUr
e rozlohy, vonkajSie terasy verejného stravovania, 125 rokov Oto PETRIK
e, o < rehabilitaéné sluzby, muzea, galérie, kniznice a vys- Jan CABAN Michal SMOLEN
Maria ZAZRIVCOVA z Brezna. tavné siene. Vietko za prisnych hygienickych pod- Bibiana KOSIKOVA Peter DAXNER

Spominaju vnucky Adelka a Anetka, deti Michal
a Barbora, manzZel, mama a ostatnd rodina

Lubomir KOVACIK
Miroslav MACHAJDIK
Miroslav PRC
Lubomir RAPCAN

mienok.

V takzvanej druhej faze planu otvarania bolo po-
volené kratkodobé ubytovanie s donesenim jedla do
izby. I1zby musia byt s WC a kdpelfiou, ale bez posky-
tovania inych sluzieb. Po odchode hosta z izby musi
byt izba dvadsatStyri hodin volna. Otvorené su aj
kadernictva, holi¢stva, pedikury, manikary, kozmeti-
ky a solaria (podla podmienok). Uvolnili sa vonkaj-
Sie turistické atrakcie, ale aj taxi sluzby. Taxiky musia
byt vybavené deliacou stenou, ktora napriklad féliou

Jozef GIERTLI
Iveta HUOSTIKOVA
Milan MICHALIK
Janka MOKOSCHOVA
Alena PREDAINIANSKA
Jozef SYC
Ludmila STULRAJTEROVA

Dna 17. maja uplynu tri roky, ¢o
nas vo veku nedoZitych 77 rokov
navidy opustila nasa milovana
mama, stard mama a sestra
Maria RYDZONOVA z Brezna.
Kto ste ju poznali, venujte jej spo-

30 rokov
Tibor AMTMANN
Pavel SPERKA
Anton STAJER

lu s nami ticht spomienku. oddeluje vodi¢a od zadnych sedadiel so zadkaznikom. Katarina VOJTASOVA 713 ral3
Smdtiaca rodina Povolené st podla hygienickych podmienok aj ve- V aprlll OdlS]'l
rejné bohosluzby a svadby. V ramci tretej fazy boli 35 rokov

do predc¢asného
starobného dochodku
Pavel DURICA
Pavol HLASNIK

uvolnené prevadzky obchodov a sluzieb, ale s dez-
infekciou ruk, pri dodrziavani 25 Stvorcovych metrov
na zakaznika, aj pri dodrzani dvojmetrovych odstu-
pov. Vo verejnom stravovani boli povolené vonkajsie
Jterasy”, ale okraje stolov musia byt dva metre od

Stanislav BAKA
Eva KURCIKOVA
Milan KUREK
Jozef TRUBAC
Ing. Jozef TURIS

Svetovy den rodiny

- pripada kazdoroéne na 15. maja. Verejnost po ce- seba, dotykové plochy stolov musia byt dezinfiko- 4o starobcho dbchodica
lom svete si v tento datum pripomina Svetovy defi| vané po kazdom zékaznikovi. Pri jednom stole mézu oot GIERTL
rodiny (World Family Day), ktory bol vyhlaseny Orga- sediet maximalne dvaja fudia alebo rodicia s detmi. 40 Iokov ) "

Marta CAVOJSKA Milan SONDOR

Vzhladom na uvolnenie otvarania prevadzok sa vy-
razne zvysSia kontroly dodrZiavania stanovenych hy-
gienickych podmienok. Nadalej plati zdkaz stretdva-
nia sa na verejnosti, mimo o0sob Zijucich v spolo¢ne;j
domacnosti. Takzvana Stvrtd, posledna faza uvolfio-
vania pravidiel nenastane, vzhladom na inkubacnu
dobu virusu, skor ako za $trndast dni. Obchody zosta-
vaju az do odvolania kazdu nedelu zatvorené.

nizaciou spojenych narodov v roku 1993.

Vyznam dna rodiny spociva v pripomenuti dolezi-
tosti rodiny ako zdkladnej stavebnej bunky spolo¢nos-
ti. Sucasne je moznostou, aby sa narodné institlcie
zaoberajluce sa touto problematikou zamysleli nad
rodinnou politikou v danej krajine.

V mene vedenia akciovej spo-
locnosti Zeleziarne Podbrezo-
vd im dakujeme za odvedenu
prdcu a do dalsich rokov Zivota
Zelame vela slnecnych dni.

Zivotné jubilea
Jozef BALIAK
Peter BUKOVSKY
Marek DAXNER
Ing. Ondrej FILIPIAK

<
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STRANA 8] CISLO 10/2020

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
2o PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

WWW.PODBREZOVAN.SK

S prof. MiloSom Ponjaviéom, hlavnym trénerom Kolkarskeho oddielu SK Zeleziarne Podbrezova

Podbrezova vnimam ako svoj druhy domov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Do nasho klubu ste prisli v roku
2010 a ste tu uz takmer desat ro-
kov. Za ten cas ste dosiahli vyni-
mocné uUspechy a dlhodobo udr-
Ziavate podbrezovskych kolkarov
na urovni svetovej Spicky. Ako si
spominate na svoje zaciatky v Pod-
brezovej?

- Prvykrat som prisiel do Podbre-
zovej v januari 2010, ked som tu mal
prvy pohovor s vedenim klubu. Uz v
juni po majstrovstvach sveta som
podpisal zmluvu. Vedenie klubu v
tom case hladalo trénera a pre mna
to bola vyzva. Hrali tu vtedy vynika-
juci kolkari a medzi nimi bol aj dvaja
srbski hraci — Jovan Cali¢ a Vilmos
Zavarko, obidvaja su v podstate le-

gendami nasho klubu. Vtom obdobi
som trénoval jeden kolkarsky klub,
ktory bol druhy v srbskej extralige a
zaroven som bol trénerom srbskych
reprezentantov. Ako reprezentac-
ny tréner som dosiahol v podstate
vsetko, trénoval som vela mladych a
talentovanych hracov, mal som maj-
strov sveta i svetovych rekordérov.
Ale nemal som vo svojej zbierke vi-
tazstvo zo Svetového pohara a Ligy
majstrov, Cize to bola vyzva aj pre
mna. Preto som sa rozhodol, Ze to
v Podbrezovej skisim, najskér som
mal zmluvu na jeden rok. Nakoniec
som tu ostal az dodnes a Podbrezo-
vU vnimam ako svoj druhy domov.
Tento rok dokonca ¢akam, Ze dosta-
nem aj obcianstvo SR.

Podbrezova spravila vo svete vel-
ké meno, ¢o sa tyka kolkov. Vela

Pri Spickovych kolkdarskych vykonoch rozhoduje kazdy detail, preto st rady skidseneho

trénera pre hracov velmi dolezité.

Foto: I. Kardhordova

mladych hracov vyrdstlo prave tu.
Maloktoré mesto, pritom u nas je
to len obec, ma také profesional-
ne podmienky a taku kolkaren. Bez
takychto podmienok by sa urcite
nedali dosiahnut také vyborné vy-
sledky.

PriSli ste sem ako skuseny tréner,
spominali ste vase podsobenie v
Srbsku. Vratme sa v$ak dplne na
zaciatok. Ako ste sa dostali ku kol-
karskemu Sportu?

- MGj brat a stryko hrali kolky a
ja som sa uplnou ndhodou dostal k
tomuto krasnemu Sportu. V naSom
meste spravili novu kolkaren, ktora
mala Styri drahy a aby som sa vratil
z Belehradu spit do svojho rodného
mesta, vymysleli mi pracu. Bol som
veduci kolkdrne a $éf Sportovej haly.

Raz bolo skaredé pocasie, sneh a
nemohol som ist behat, tak ma brat
zavolal hrat kolky. Bolo to v roku
1986 a ja som vtedy bol skoro na
konci svojej atletickej kariéry. Tré-
noval som na Majstrovstva Eurdpy
v atletike, bol som Sest mesiacov
na sustredeniach — v Taliansku, Ma-
darsku ¢i Bulharsku. Natrhol som si
vsak achilovku, nie svojou chybou,
pocas Sprintérskeho tréningu na
sustredeni mi skocil na drahu jeden
ostepar z Nemecka, a to bol v pod-
state koniec mojej atletickej kariéry.

Hned na prvom kolkdrskom tré-
ningu som hodil 200 hodov a vte-
dy sa mi tento Sport tak zapacil, ze
uz som pri nom ostal. Tri roky na
to som uz hral findle majstrovstiev
Srbska v jednotlivcoch. Fyzicky som
bol pripraveny z atletickej pripravy
a rychlo som sa ucil. Vela som aj

trénoval, za den to bolo niekedy aZ
600 hodov. Potom som sa stal aj tré-
nerom, na ¢o ma nahovoril tieZ moj
brat, ktory bol o desat rokov starsi
ako ja. V time, ktory som trénoval,
bol prave on najmladsi hrac. Nastu-
doval som si vsetko, ¢o v tej dobe
bolo napisané o kolkoch. Trénerstvo
ma bavilo ¢oraz viac a som aj vystu-
dovany profesor telovychovy.

Od roku 1994 som bol reprezen-
tacny tréner Srbska. Spravil som sys-
tém, kde som postupne z mladych
hracov vychoval S3pickovych kol-
karov, majstrov sveta Ci svetovych
rekordérov. V Srbsku sme nemali
maséra, tak tam som robil vSetko
— trénera, maséra, fyzioterapeuta
aj psycholdga. Spolu 23 rokov som
bol srbsky reprezentacny tréner,
posledné dva roky uz trénujem
muzsku reprezentdciu Nemecka.
V prvom rade som vsak trénerom
Kolkdrskeho oddielu SK Zeleziarne
Podbrezova.

Ako vnimate aktudlnu situaciu v
kolkarskom Sporte? Tréningy zatial’
stile nemate povolené, so sutaza-
mi je to tieZ otazne. Nechyba kol-
karom motivacia?

- Koronavirus ohrozuje najma
malé Sporty, takZe sa to tyka aj kol-
kov. Neviem, dokedy bude tato si-
tudcia trvat, ale buddci rok chcem
vybudovat nové muizstvo, poskla-
dané z mladych hracov. Interliga uz
skoncila, zavreli sa hranice, takze
nemodzeme cestovat do Ceska. Ur-
Cite by sme ju vyhrali, ale nemohli
sme dohrat.

Nahrada tréningov je zatial bicyk-
lovanie, behanie ¢i turistika. Kazdy

Ak je to potrebné, tréner Ponjavi¢ po-
madha svojmu druzstvu v 1. lige skupiny
vychod aj ako hrac. Foto: I. Kardhordova

Sportovec je zvyknuty na pohyb a
ked mu zakazu tréningy, je to ako by
ho zavreli do vdzenia. V sucasnosti
je naozaj naro¢né najst motivaciu.
Tazko je hracov motivovat, ked ne-
maju presne vytyceny ciel, ked' v6-
bec nevedia, ako to bude.

Niektori nasi kolkdri sa chysta-
li na majové majstrovstva sveta,
tie sU zatial presunuté na oktdber,
teda hned po Svetovom pohari. Su
tam samozrejme aj dalsie sutaze,
ak sa sezona rozbehne a bude na-
ozaj tazké pripravit hracov na tolko
vrcholov. Urcite sa to prejavi na ich
vykonoch a tato prestdvka spravi
problém. Je to ako ked futbalisti tré-
nuju bez lopty, ked' nie su spolu.

S Mgr. Petrom Kazarom, trénerom Biatlonového oddielu SK Zeleziarne Podbrezova

Verim, ze vsetky obmedzenia tréningového

rezimu vyu

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V druhej polovici aprila vlada po-
volila postupné otvaranie von-
kajSich Sportovisk, samozrejme s
ur¢itymi obmedzeniami a opatre-
niami. Tyka sa to tieZ skupinovych
tréningov, ide vsak len o bezkon-
taktny Sport, kde spada aj biatlon.
Takmer dva mesiace mohli nasi
biatlonisti trénovat len individu-
alne. Ako prebiehaju tréningy v
maji?

- V marci ndm opatrenia neu-
moznili ukon¢it sutaznu sezénu a aj
zamedzili vykonavaniu spolo¢nych
posezdonnych lyZiarskych tréningov.
Tieto tréningy museli Sportovci vy-
konavat individudlne a boli zame-
rané hlavne na udrzanie zdkladnej
vytrvalosti formou horskych lyZiar-
skych tar a osvojenie si dalSich ly-
Ziarskych zruénosti, ako napriklad
lyZiarsky slalom, skoky, prekonava-
nie prekazok, ktoré zlepsuju celko-
vé schopnosti nasich lyZiarov.

Prva polovica aprila patrila tré-
ningovému volnu a dokladnej re-
generacii po ukonceni rocného
tréningového cyklu v biatlone. V
druhej polovici aprila Sportovci
postupne zacali nabiehat na tré-
ningovy rezim, z ktorého sme na
konci aprila presli do upravené-
ho tréningového harmonogramu
spolo¢nych tréningov. Progndzy

~w ==

na navrat do Skolskych lavic a s
tym suvisiaci prichod na internat
nevyzeraju v tomto Skolskom roku
vobec priaznivo. Po vzdjomnej do-
hode sme zaviedli systém pravidel-
nych Stvordrovych vikendovych
tréningovych blokov, vdaka ktorym
budeme mdct splnit vsetky trénin-
gové ulohy a nevymeskat ani $kol-
ské povinnosti.

Podla aktudlnych informacii je
mozZné, Ze preteky v letnej sezéne
budu prebiehat, aj ked’ moino s
urcitymi obmedzeniami. Ako vidi-
te sezénu v lethom biatlone?

- Kalenddr sutazi v letnom biat-
lone uz mame posunuty a prvé
pldnované domace preteky budu
az v polovici augusta v Osrbli. Naj-
vyznamnejsie letné preteky su
majstrovstva sveta v letnom biat-
lone a maju sa konat v nemeckom
Rupholdingu. Augustovy termin
bude ale pravdepodobne zmene-
ny a preteky sa uskuto€nia az na
konci septembra alebo v oktébri
2020. Je mozné, Ze pri najstarsich
pretekaroch budeme musiet v za-
ujme splnenia hlavnych tréningo-
vych uUloh obmedzit Starty v slo-
venskom pohari, ale iné vyrazne
zmeny v priprave na zimnu sezénu
by nastat nemali. Jediné letné zah-
rani¢né sustredenie sme planovali
v auguste v ceskom Novom Meste
na Morave a tento termin by uz

zljeme vV na

y

mohol byt redlny.

V pripade, ak by letna sezéna
bola, aké st vase hlavné ciele?

- Preteky v letnom biatlone,
ktoré sa v slovenskych podmien-
kach vykonavaju vylucne v atletic-
kom cezpolnom
behu, vyuzi-
vame hlavne
ako vynikajuce
kontrolné body.
Cely tréningovy
rezim ale stoji
na kolieskovych
lyZiach a tempo-
vej priprave na
mesiac  januar
2021. Nasa at-
letickd priprava
vyvrcholi v juni a
preto nam zme-
ny  sutainého
harmonogramu
velmi nepasuju.
Kazdopadne pri
urcitych zme-
nach v systéme
pripravy budeme
atleticky pripra-
veni aj v septem-
bri a od nasich
pretekdrov. mo-
Zeme ocCakavat,
podobne ako v
predchdadzaju-
cich rokoch, cel-

s prospech

kovu dominanciu v mladeznickych
kategoriach slovenského pohara.

Verim, Ze vsetky obmedzenia
tréningového reZimu vyuZijeme
v nds prospech a pocas sezony sa
budeme tesit z dalsich Sportovych
uspechov.

Nase biatlonistky na vlanajsich pretekoch v Revticej

Oznam

VaZeni priaznivci podbrezovské-
ho futbalu. V case nutnej pre-
stavky od futbalovych zapasov
nasich druistiev z dévodu pan-
démie koronavirusu, sme pre
vas pripravili moznost pripome-
nut si jeden z pamétnych zapa-
sov nasich muzov.

Pozrite si stretnutie Fortuna
ligy 2014/2015, v ktorom nasi
hrac¢i v Zelpo aréne v auguste
2014 zdolali v derby zdpase FK
Dukla Banska Bystrica. Zapas bu-
deme vysielat v sobotu 30. maja
2020 0 18. hod. na Youtube kana-
li FK Zeleziarne Podbrezova.

Dovolujeme si poziadat fanu-
Sikov nasho klubu, aby si zakupili
virtualnu vstupenku a lubovol-
nou Ciastkou prispeli k zlepseniu
aktudlnej ekonomickej situdcie
klubu.

Vopred dakujeme za podporu.

Platbu realizujte na cislo uctu:
SK42 0900 0000 0003 0055 4232.

Variabilny symbol: 1920.

V sprave pre prijimatela uved-
te svoje meno a priezvisko.

Po uzavierke prijatych platieb
budu vyzrebovani traja vyherco-
via, ktorych odmenime zaujima-
vymi vecnymi cenami.
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