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Editorial

Sucastou globalnych ekologickych
iniciativ pri prilezitosti Dna Zeme,
ktory sme si pripomenuli 22. apri-
la, je ,jarna gruntovacka“ Bansko-
bystrického samospravneho kraja,
pod heslom: ,,PomézZ prirode, po-
mozes sebel!” Jarné upratovanie
bolo odstartované 4. aprila a po-
trva do 8. maja a ni¢ ndm nebra-
ni zapojit sa. Pri pobyte v prirode
nielen nacerpame novu energiu,
ale moézeme urobit aj uzitoénu
vec. Zoberme si vrece na odpadky
a ocistime svoje oblibené miesto
v prirode, ale méze to byt aj okolie
svojho domova. Tohtoroc¢né jarné
upratovanie sa trochu lisi od tych
predchadzajucich. Koronavirus
si vyZaduje urcité opatrenia, ak
chceme pracovat v skupinke, tak
len s rodinnymi prislusnikmi zo
spolo¢nej domacnosti, s ochran-
nymi raskami, rukavicami a vyhy-
bajme sa inym dodrzanim potreb-
nej vzdialenosti. Zodpovednym
pristupom k prirode prejavujeme
zéroven zodpovedny pristup voci
sebe a inym. A budeme radi, ak
ndm poslete do redakcie foto z ta-
kejto akcie.

O. Kleinovd

Najkrajsie pohlady nam pontka priroda v maji
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S Ing. Vladimirom Sotakom ml., obchodnym riaditelom ZP a.s.

Urcite s1 chceme postavenie
v ramci Eurépskej inie a sveta udrzat

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, v prog-
nézach na tento rok
ste boli sice opatrny,
ale dovodom nebola
situacia, s ktorou nik-
to nepodital. Pocitu-
jete priznaky zmien
na globalnom trhu v
désledku  koronavi-
rusu?

- Obchodny plan na
rok 2020 vychadzal
zo skutocnosti v tre-
tom a Stvrtom kvar-
tali roku 2019, kedy

predaj nasich vyrobkov zaznamenal
vyrazny pokles v porovnani s prvym

polrokom. Doslo k vyraznému znize-
niu cien ocele a bezsvikovych rur na

svetovom trhu. Preto
sme v plane na rok
2020 ocakavali nega-
tivny prevadzkovy a
takisto aj celkovy hos-
podarsky  vysledok,
to znamena, Zze ani
prijmy z dividend z
dcérskych spoloc¢nosti
nam nepokryju stratu
z predaja nasich vy-
robkov.

Dnes je situacia v
predaji ovela kompli-
kovanejSia,  mnohé
firmy v Eurépe a vo

svete suU zatvorené alebo obmedzi-
li svoju prevadzku, ako dosledok

pandémie. Je prakticky nemoziné
odhadnut redlnu spotrebu na jed-
notlivych trhoch a vo vsetkych prie-
myselnych odvetviach. MnoZstvo
investicnych projektov vo svete je
bud’ zrusenych alebo presunutych
na neurcito. Dopyt po nasich vyrob-
koch vyrazne poklesol.

Napriek tomu musim vyslovit
spokojnost s ndborom zakaziek na
prvy Stvrtrok 2020, kde sme doka-
zali udrzat zmennost v jednotlivych
prevadzkach. V rovnakom trende
sme pokracovali aj v aprili. Z poh-
[adu cien nedoslo k tak vyraznému
prepadu ako tomu bolo koncom
roka 2019, skér mézeme hovorit o
urcitej stabilite, k comu prispelo aj
zatvorenie niektorych prevadzok
nasich konkurentov. AvSak redlna

spotreba nasich vyrobkov ma stdle
negativny trend, preto v maji ne-
oCakavam zlepsenie v predaji, ale
vacsi tlak na organizdciu prace vo
vyrobnych prevadzkach, vyssi pocet
prestavieb a technologickych pre-
stojov.

Vzhladom na skutoénost, Ze vacsi-
nu produkcie exportujete, s akymi
problémami sa stretdvate v tejto
suvislosti?

- Zasadnym problémom sa stdva za-
bezpecenie expedicie nasich vyrobkov
do zahranicia. Roézne restrikcie jed-
notlivych krajin, do ktorych vyvazame
alebo cez ne tranzitujeme, nam vy-
razne komplikuju nakladku tovaru. Ta-
kisto pripravenost a moznosti nasich

pokracovanie na strane 3
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Z obsahu cCisla
vyberame:

SLOVRUR s.r.o.

V Pol'sku boli prvé obmedzenia,
tykajuce sa koronavirusu, zave-
dené skér, ako sa objavil prvy
pripad nakazenia. O niekolko
dni neskor, ked' bol vyhlaseny
stav pandémie, boli zatvorené
Skoly, sluzby, kostoly, obchody
okrem obchodov s potravinami
a stavebninami, vSetky Spor-
tové a zabavné podujatia boli
zrusené a boli vydané odporu-
¢ania, aby ludia zostali doma a
vyhli sa akémukolvek kontaktu.

Sataz medzi zmenami
v centralnej adrzbe

Citajte na strane 3

Poslanim prevadzkovych adr-
Zieb je zabezpelit prevadz-
kyschopny stav technologic-
kého zariadenia vyrobnych
prevadzkarni tak, aby vyroba
nebola obmedzovana, a tym
mohla plnit planované po-
7iadavky. Cas potrebny na
odstranenie poruch a kvali-
ta vykonavanych oprav maju
priamy vplyv na prestoje vy-
robnych zariadeni. Preto p6-
vodné kritéria sutaze, ktoré sa
v minulych rokoch osvedcili,
ostali zachované.

Zeleziarne Podbrezovi TN LR e (K]

Podbrezovski kolkari
.moralnym vitazom"
Interligy

Vedenie Interligy rozhodlo, Ze
sutazny rocnik 2019/2020 sa
nedohra a skonéi bez vitaza aj
bez urenia poradia, a tym aj
bez zostupujlcich. Podbrezov-
sky tim bol oznaceny za , mo-
rédlneho vitaza“, nakolko sme s
vyraznym bodovym rozdielom
suverénne kracali k obhajobe
titulu.

Citajte na strane 8

Pred obytnym domom na Stiavnicke vidiet, Ze tu obyvatelfom zalezi na tom, v akom prostredi 7ijui a kde rastu ich deti.

Foto: I. Kardhordova

Vitaz 6smeho kola Citatel'skej stuitaze

VyZrebovali sme vitaza 6smeho kola Citatelskej sutaze venovanej
180. vyrodiu zalozenia podbrezovskych Zeleziarni. Zrebovali sme z
uspesnych riesitelov, ktori odpovedali, Ze prevadzka Sikmého vyta-
hu na Siklov bola zrudend 1. oktébra 1966. Spravne odpovedala aj
Alena Lickova z valcovne bezsvikovych rur. Ziskava daréekovu tasku,
ktoru do sutaze venovala spolo¢nost Motor-Car Banska Bystrica.
Vyherkyni blahozelame a cenu si méze prist prevziat do redakcie

(t.¢. 645/2711 resp. 2714).
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Ludia si viac uvedomuju nutnost ochrany prirody

Dufajme, ze to tak zostane aj po prekonani krizy

0. Kleinova, noviny@zelpo.sk

V uplynulom tyZdni sme si pripomenuli Defi Zeme. Bola to
prileZitost uvedomit si zranitelnost nasej planéty a zaro-
ven podnet na akcie, smerujuce k ochrane prirody.

Tohtoro¢ny priebeh obmedzi-
li opatrenia suvisiace so Sirenim
koronavirusu. Ti, ktorym na Zi-
votnom prostredi zalezi, sa vsak
prispbsobili a prispeli k dobrej
veci. Presvedcila nds o tom aj pre-
chadzka po Podbrezovej. Aj nap-
riek tomu, Ze kvoli obmedzeniu
nebolo organizované jarné upra-
tovanie, obyvatelia jednotlivych
sidlisk svojim pristupom ukazali,
Ze im na zivotnom prostredi zale-
Zi. Iste, su aj miesta, kde by bolo

treba eSte popracovat, su tu rozo-
stavané akcie, ktoré posobia doj-
mom neporiadku, nedokoncené
prace...

Nachddzame sa v zloZitom ob-
dobi, pandémia ochromila Zivot,
no spomalenie, Ci zastavenie ras-
tuceho tempa sa v dobrom odraza
na ekoldgii. Aj fudia si viac uvedo-
muju vyznam ochrany prirody a
zostava nam len zazZelat si, aby to
tak zostalo aj po prekonani koro-
nakrizy.

Pravny odbor - referat organizacie
a vnutorne]j legislativy

INFORMUJE

Ing. Sona Rostarova

vzdy platna a aktudlna.

nizsie uvedenej adrese.

VnUtornd legislativa sa dotyka vetkych oblasti ¢innosti Zeleziarni
Podbrezova a.s. a je zavdzna pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé ¢innosti. Preto je nevyhnutné, aby bola

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako dokument
D-05/2020 Vestnik — Individualne riadiace akty, informacné akty a
organizacné normy a zaroven je zverejneny v elektronickej forme na

V tejto rubrike pravny odbor — referat organizacie a vnutorne;j le-
gislativy, informuje o riadiacej dokumentacii, vydanej v predchadzaju-
com mesiaci. V aprili boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-333/2020
revizia 2, zmena 0

Vykonavanie kontrol kablovych kana-
lov, priestorov a Sachiet

Smernica S-413/2018
revizia 3, zmena |

Systém vybavovania obchodného pri-
padu na vystupe

Smernica S-434/2019
revizia 3, zmena |

Cinnost prevadzkarne valcoviia bezsvi-
kovych rur

Smernica S-465/2018
revizia 3, zmena |

Vytahy — prevédzka, opravy a udrzba

Pokyn PO-021/2020
revizia 1, zmena 0

Prava a povinnosti vyplyvajluce zo za-
kona o registri partnerov verejného
sektora

Pokyn PO-161/2017
revizia 2, zmena |

Ochrana nefajciarov

Pokyn PO-210/2020
revizia 3, zmena 0

Graficky manual Zeleziarni Podbrezova
a.s. a hradu Lupca

Pokyn PO-217/2020
revizia 3, zmena 0

Oznamovacia povinnost pri umrti za-
mestnanca ZP a.s.

Individudlne riadiace akty predsedu Predstavenstva ZP a.s.

Rozhodnutie ¢. 09/2020

Menovanie pracovného timu pre ko-
ordinaciu krokov pocas vyhlasenia mi-
moriadnej situacie na Uzemi Slovenskej
republiky suvisiacej s ochorenim CO-
VID-19 v rdmci ZP Group

Individualne riadiace

akty generalneho riaditela ZP a.s.

Rozhodnutie €. 10/2020

Uprava pracovného reiimu v ZP a.s. v
drioch 1. a 8. 5. 2020

Rozhodnutie €. 11/2020

Pracovny rezim v ZP a.s. od 1. 5. 2020

adrese:

Vsetky organizacné normy, individualne riadiace akty a informacné
akty su v elektronickej forme, v platnom Uplnom zneni, zverejnené a
vSetkym zamestnancom dostupné na Intranete, v ¢asti Dokumenty —
usek generalneho riaditela — prehfad vnatropodnikovych noriem na

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

Pri pochddzke Skalicou nas uputala sklddka dreva za COV. Ako nas informoval starosta

_..?' ¥ a

obce Mgr. L. Kardhordd, ide o dreveny odpad zo starého nabytku, dveri, okien, atd. Od-
pad bude 30. maja odvezeny firmou Kronospan zo Zvolena na dalsie zhodnotenie

Svah nad tenisovymi kurtmi ¢aka uz len
na Stiepkovanie pozostatkov konarov po
vyrube

Tohtoroéné jarné upratovanie stazili prisne opatrenia, ale kto ma vztah k prirode, toho to neodradi

Bezkontaktne do patdesiat eur

Zdroj: TS

Klienti Slovenskej sporitelne
mo6Zu bezpecne a pohodlne pla-
tit kartou aZ do vysky 50 eur, bez
potreby zadavat PIN kéd. Nebu-
de mat obmedzenu platnost len
po dobu ucinnosti ,lex corona“,
ale natrvalo. V praxi to znamena,
Ze od daného datumu by uz mali
byt vietky banky a majitelia pla-
tobnych terminalov pripraveni na
tieto zmeny.

Limit na jednu bezkontaktnu
platbu je 50 eur, kumulativne za
viac po sebe iducich platieb je to
150 eur. Ak vsak klient medzitym
urobi kontaktnu platbu — naprik-
lad si vyberie peniaze z bankomatu
alebo zada PIN kod pri platbe nad

50 eur, pocitadlo na bezkontaktné
platby sa vynuluje a klient moze
bez zadavania PIN kdédu platit aj
nadalej.

Nepredstavuje zvySenie limitu z
20 na 50 eur vyssie riziko zneuzi-
tia?

- Aj pri bezkontaktnych platbach
plati, Ze s bezpecné. Vsade, kde je
to mozné, musia prebehndt onli-
ne, CiZe su posielané na schvalenie
do banky. Znamena to, Ze pokial by
bola dand karta z dovodu straty Ci
kradeze zablokovana, bude kazdy
pokus o platbu zamietnuty. Ak by
do momentu nahlasenia blokacie
karty prislo k jej zneuzZitiu neoprav-
nenou osobou, banka klientovi pe-
niaze vrati.

Zmeni sa nieco pri platbach mo-
bilom?

- Pri plateni mobilom sa z pohla-
du klienta ni¢ nemeni. Sluzba App-
le Pay si overuje (aj autorizuje cez
PIN kéd alebo biometriu) vsetky
platby, bez ohladu na vysku rov-
nako, preto pouzivatelia nepocitia
Ziadnu zmenu ani pri platbach nad
pbévodny limit 20 eur. Inak tomu je
v pripade Google Pay, kde klient
doteraz platil sumy do 20 eur iba
prilozenim zamknutého telefénu
s rozsvietenou obrazovkou a az
vysSie sumy bolo potrebné autori-
zovat PIN kédom ¢i biometriou. Po
novom sa telefén sam prisposobi
zvySenému limitu, a teda platby
do 50 eur urobi klient iba oZivenim
telefénu.
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Takuto situdciu si nikto nepamata

Ani v nasej dcérskej spolocnosti
v Pol'sku zivot nezastal

Ing. Peter Kiihnel
veduci odboru predaja a marketingu

Na aktualnu situaciu vo firme, v
krajine, aj na pol'skom trhu, sme
sa opytali mgr. inz. Andrzeja Wo-
laka z obchodného tseku spoloc-
nosti.

Zivot na celej plané-
te ovplyviiuje pan-
démia Covid-19. M6-
Zete nam v skratke
opisat, aké opatrenia
platia v sucasnosti v
Polsku? Co zaviedla
vasa vlada?

-V Polsku boli prvé
obmedzenia, tykaju-
ce sa koronavirusu,
zavedené skor, ako
sa objavil prvy pripad nakazenia.
O niekolko dni neskér, ked bol
vyhlaseny stav pandémie, boli
zatvorené skoly, sluzby, kostoly,
obchody okrem obchodov s po-
travinami a stavebninami, vSetky
Sportové a zabavné podujatia boli
zruSené a boli vydané odporuca-
nia, aby ludia zostali doma a vyhli
sa akémukolvek kontaktu.

Takuto situaciu si nikto nepa-
mata. Spoloénost tieto odporu-
Cania dodrziavala, pretoze sme uz
mali vedomosti o vyvoji v Talian-
sku, Spanielsku a USA. Vietko toto
usilie sa vynaklada na to, aby sa
ziskal ¢as, aby sa Sirenie a jeho na-
rast rozloZil v Case a aby sa zabra-
nilo lavinovitému Sireniu pandé-
mie. Zatial to prinasa poZadovany
ucinok. V porovnatelnom obdobi
pandémie v tychto krajinach bolo
8 az 10-krat viac nakazenych fudi
ako v sucasnosti v Polsku a dufa-
me, Ze tato krivka narastu ocho-
renia sa nezvysi tak drasticky, ako
sa to stalo na juhu a zapade Euré-
py alebo v New Yorku, pretoZe v

Ziadnej krajine
neexistuje sys-
tém zdravot-
nej starostli-
vosti, ktory by
bol na takuto
pandémiu pripraveny.

Akym sposobom fun-
guje v tomto obdobi
praca vo firme?

- Zivot a zdravie
fudi su jednou stra-
nou mince, ale trpi
aj hospoddrstvo. V
Slovrure pracujeme
v dvoch skupinach,
striedavo jeden den
z domu a kancela-
rie. Tymto spésobom
kazdy z nas streta-
va dvakrat menej fudi a dvakrat
zriedkavejsie,
vzdialenosti
medzi pracov-
nikmi v kance-
[arii su bezpec-

Co ocakavate
v najblizSom
obdobi? Ako
sa sprava pol-
sky trh?

- Dodavky
nasim zakazni-
kom sa usku-
tocnili bez
vacsich prob-
[émov a mar-
covy obrat sa neliSil od priemeru.
Vieme vsak, Ze ide o zotrvaénost
rozbehu z predchadzajucich me-
siacov. Iba niekolko nasledujucich
tyzdnov ukaze pravu tvar, ako to v
nasom priemysle vyzera.

Dufame, Ze neddjde k tragédii,
pretoZe praca v niektorych od-
vetviach hospodarstva, ktorym

‘ ‘ Zivot a zdravie
né. I'udi su jednou stranou
mince, ale trpi aj
hospodarstvo. V
Slovrure pracujeme
v dvoch skupinach,
striedavo jeden den z
domu a kancelarie.

SLOMNY®

LELENARNE PODBREZIOVA GROLP

dodavame, Uplne nezastala. Exis-
tuju vsak stovky tisicov malych
podnikov, servisnych zariadeni,
ktoré museli Uplne zastavit svoju
¢innost a nemaju Ziadnu Sancu za-
robit si peniaze.

Za ucelom ochrany pracovnych
miest bol pre nich spusteny vlad-
ny podporny program, ktorého
hodnota sa odhaduje na viac ako
230 miliard zlotych (PLN), o je
takmer 10 percent HDP. Ked' ta-
kéto obrovské peniaze poOjdu na
$tatnu pomoc nemozno ocakavat
ni¢ iné ako recesiu.

Da sa len dufat, Zze graf tejto
recesie bude
tvorit  pisme-
no V alebo
U — hned ako
do nej spad-
neme, rych-
lo sa vratime
spat. Mame to
$tastie, Zze sme
prinajmen-
Som  spojeni
so stavebnym
priemyslom, a
prave staveb-
nictvo ekond-
movia vidia
ako ,lokomoti-
vu“, ktora nas
vytiahne z hospodarskeho kolap-
su.

Na verejné investicie, okrem
iného do infrastruktury, energe-
tiky a Zivotného prostredia v Pol-
sku, bolo pridelenych dalsich 30
miliard PLN, ¢o ma dat ekonomike
impulz na obnovenie a prekona-
nie krizy.

S Ing. Vladimirom Sotakom ml., obchodnym riaditelom ZP a.s.

Urcite s1 chceme postavenie v ramci
Eurdpskej unie a sveta udrzat

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

dokoncenie zo strany 1

zédkaznikov prijimat tovar a zabez-
pecit vykladku si znacne obme-
dzené. Preto vyrobny v spolupraci
s technickym
usekom, pri-
pravili rozsire-
né mozZnosti
skladovania
tovaru v ram-

‘ ‘ Nasou ulohou je
zabezpecit dostatok
zakaziek na m3jj,

su to cld zo strany USA na dovoz
bezsvikovych rur, nizka cena ropy
na svetovych trhoch a jej vplyv na
investicie v tazobnom priemysle,
znizenie predaja automobilov a
s nim suvisiaci pokles spotreby
presnych rur, tlak Eurdpskej unie
na zniZovanie emisii vyrobcov, bez
ohladu na Struktiru priemyslu
v Eurdpe, jej
sebestacnost
a uZ zavedené
opatrenia na
podporu eko-
I6gie a mnohé

ci podniku. dalsie.
Napriek tym-

to skutocnos- aby vae plynule Aky je postoj
tiam je prie- pokracovali vo ESTA (Eurdp-

merna denna
nakladka a
expedicia za-

vyrobnom procese a
neboli zavisli od zatial

skej asociacie
vyrobcov oce-
fovych rar) k

bezpecovana . - . . - problematike?
priebezne v  1lINAginarnej pomoci - Predsta-
dostatocnom 2 & vitelia ESTA
objeme. zo strany statu. reaguju  opa-

kovane na
Nielen koro- vzniknutu situ-

navirus, su aj dalSie faktory, kto-
ré ovplyviiuju oceliarsky priemy-
sel.

- Tych faktorov je mnoho, ¢i uz

aciu v naSom odvetvi a pisomne
apeluju na Eurdpsku komisiu, aby
zastavila postupné uvolfiovanie
ciel a kvét na dovoz bezsviko-

vych rur do krajin Eurdpskej unie
z tretich krajin. Vo svojich stano-
viskach ESTA Ziada o zohladnenie
narastu objemu dovazaného do
Eurdpskej Unie za posledné roky,
ktory ma narastajuci trend. Takis-
to upozornuje na cerpanie kvot
jednotlivych importujucich krajin
v priemere nad 70 percent pri-
deleného ro¢ného objemu len za
necelé Styri mesiace. Na reakciu a
stanovisko Eurdpskej komisie sta-
le ¢akame.

Ako vidite najblizsie tyzdne?

- Z pohladu obchodného use-
ku je naSou ulohou v spolupraci
s dcérskymi obchodnymi spo-
loénostami zabezpecit dostatok
zakaziek na maj tak, aby sme
plynule pokracovali vo vyrobnom
procese a neboli zavisli od zatial
imaginarnej pomoci zo strany Sta-
tu. Zaroven budeme pozorne sle-
dovat rozhodnutia nasej vlady na
podporu a rozvoj ekonomiky Slo-
venska v porovnani s ostatnymi
krajinami Eurdpskej Unie, pretoze
nas €aka silny konkurenény boj a
urcite si chceme nase postavenie
v ramci Eurdpskej unie a sveta
udrzat.

STRANA 3| CiSLO 9/2020

Zo sveta ocele

Zdroj: ekonomika.sme.sk

Eurépska unia vypracovala zoznam produktov z USA, na ktoré sa budu
vztahovat odvetné cla za predlZenie americkych ciel na import ocele a

hlinika z Eurépy.

Prezident USA Donald Trump v januari podpisal vyhlasenie o
predizeni ciel vo vy$ke 25 percent na eurdpsku ocel a 10 per-
cent na hlinik a produkty z tychto kovov, ako su ocelové klin-
ce a hlinikové kable, pretoze sa dovoz tychto vyrobkov zvysil.
Rozhodnutie o predizeni ciel na import kovov nadobudlo G¢innost 8.
februdra, pricom Argentina, Australia, Brazilia, Kanada, Mexiko a Juzna
Kdérea maju aj nadalej vynimky a st oslobodené od tychto ciel.

Unia teraz navrhuje zaviest v priebehu troch rokov cla na zapalovace
vo vyske 20 percent, na plastové komponenty pre nabytok vo vyske 7
percent a zvysit cla na hracie karty, ktoré su aktuélne na Urovni 10 per-

cent o dalSich 4,4 percenta.

Hovorca Eurdpskej komisie v pondelok uviedol, Ze opatrenia boli na-
vrhnuté tak, aby boli tmerné americkym clam. Povedal tiez, Ze sic¢asna
kriza ndzorne ukazuje, aké délezité je udrzat obchod a zasobovacie re-

tazce otvorené.

»,OCakavame od nasich partnerov, Ze v snahe pomdct pri zotavovani
odstrania akékolvek nezakonné cla vratane tych, ktoré sa tykaju ocele a

hlinika,” uviedol hovorca.

Eurdpska Unia bude musiet informovat Svetovi obchodni organizaciu
o svojich planoch. Tieto opatrenia by mali nadobudndt Gcinnost 8. méja,

¢o umozni obom strandm rokovat.

USA zaviedli od roku 2018 cl& na dovoz kovov z Unie a dalsich krajin,
ako st Cina a Japonsko, pricom ako dévod uviedli ndrodnt bezpeénost.
Pre vyrobcov z Unie to znamenalo ro¢né cla vo vyske 6,4 miliardy eur,
¢o viedlo blok k zavedeniu odvetnych ciel na dovoz z USA vo vyske 2,8
miliardy eur, a to vratane ciel na import kukurice, arasidov, bourbonu,

dZinsov ¢i americkych motocyklov.

Sutaz medzi zmenami - centralna udrzba

Rozhodujucabola timova
spolupraca a sucinnost
zamestnancov

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Uz deviaty rok prebieha v akci-
ovej spolo¢nosti Zeleziarne Pod-
brezova sutai medzi pracovnymi
zmenami vo vyrobnych a obsluz-
nych prevadzkarnach, do ktorej
su zapojené pracovné kolektivy
kategorie ,,R“ z oceliarne, valcov-
ne bezdvikovych rar, taharne rar,
centralnej udrzby, energetiky, do-
pravy a odboru riadenia a zabez-
pecenia kvality. Kritéria sutaze su
zamerané na kvalitu,
vysledky hospodare-
nia, dodrZiavanie za-
sad bezpecnosti pri
praci a reklamacie,
a su vyhodnocované
a zverejiované na
vyvesnych tabuliach
prevadzkarni. Ako
kazdy rok, aj teraz
vam predstavujeme

vitazné  kolektivy
jednotlivych pre-
vadzkarni.

O priebehu sutaie v centrélnej
udrzbe nas informoval Ing. Ladi-
slav Bizub, vedtci ekonomického
oddelenia:

Ako pokracovala sutai medzi
zmenami v minulom roku?

- V roku 2019 pokracovala sutaz
medzi zmenami aj v prevadzkovej
strojnej udribe a elektroudrzbe
vyrobnych prevadzkarni. Od za-
vedenia sUtaze presiel urcity cas,
preto sledovanie a hodnotenie
jednotlivych kritérii sa uz stalo su-
¢astou kazdodennych dloh.

Kritérid sataZe su rovnaké ako
kazdy rok, alebo pribudli v minu-
lom roku nové hodnotiace prvky?

- Poslanim prevadzkovych udr-
Zieb je zabezpelit prevadzky-
schopny stav technologického za-
riadenia vyrobnych prevadzkarni
tak, aby vyroba nebola obmedzo-
vand, a tym mohla plnit planova-
né poziadavky. Cas potrebny na
odstranenie poruch a kvalita vyko-

navanych oprav maju priamy vplyv
na prestoje vyrobnych zariadeni.
Preto poOvodné kritéria sutaze,
ktoré sa v minulych rokoch osved-
¢ili, ostali zachované. Dokazom
toho je ukazovatel limit porucho-
vosti, ktory bol dodrzany v kazdej
vyrobnej prevadzkarni.

€o najviac ovplyviiovalo priebeh
sutaie?

- Priebeh sutaze ovplyvrioval
nielen pocet poruch na zariade-
niach, ale najma c¢as potrebny na
ich odstranenie. A
na uvedeny ¢as mala
vplyv obsadenost
zmien. Nie vzdy vsak
boli jednotlivé zmeny
plne obsadené. Na-
kolko pracovny rezim
prevadzkovych  udr-
Zieb je prisposobeny
rezimu vyrobnych pre-
vadzkarni, na celkové
vysledky mala vplyv
aj zmena pracovného
rezimu v oceliarni od
septembra 2019.

Predstavite nam vitazné kolektivy
za rok 2019?

- Nakolko vyrobné prevadzkarne
valcovna bezsvikovych rur, ocelia-
refi a taharen rur maju rozdielne
technologické zariadenia, tak aj
vyhodnotenie plnenia kritérii sa
robilo samostatne podfa jednot-
livych prevadzkarni. V. minulom
roku sa vitazom stala v prevadz-
kovej strojnej udrzbe a elektrou-
drzbe vo valcovni rur —zmena D, v
oceliarni —zmena C a v taharni rar
— zmena B.

€o postavilo vitazné zmeny do
popredia pred ostatné kolektivy?

- Timova spolupraca pracovnych
kolektivov a najméa sucinnost za-
mestnancov prevadzkovej strojnej
udrzby a prevadzkovej elektrou-
drzby pri spolo¢nom odstranovani
portch, ¢im dokazali znizit vyrob-
ny prestoj z dovodu poruch na mi-
nimum.
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Ponuka pre zamestnancov ZP a.s. a dcérskych spoloénosti

www . kiask

Speualna ponuka Kia

len pre zamestnancov Zeleziarni Podbrezova

MODELY KIA CEED

ZLAVA 0/
AZ un1 3 0

KIA RIO KIA SPORTAGE KIA STONIC

00 9,5% i‘i“é’ﬁ 4% 00 8,5%

Dokonale modely Kia so specialnym cenovym zvghodnenim The Power to Surprise
exkluzivne pre zamestnacov Zeleziarni Podbrezova.

Spolaénost Kia pripravila exkluzivne pre zamestnancoy feleziarnf Podbrezova Specialne cenové
Zvyhodnenie na vybrang modely Kia. Vyberte si 2 roding dokonalych modelov Kia Ceed - Ceed
Ceed SW, XCeed a Proleed so zfavou az da 13%, alebo Sportove SUV Kia Sportage so .'I.|~.--'.‘.1'

az do 14%, mestsky crossover Kia Stomic so zlavou az do 8,5%. ¢ oblubeny mestsky maod
Kia Rio sozlavod az 9,5% 7z teny vorzidla, Vietkd modely Kia sd maximalne bezpednea
mimeriadne priestranneg, s intaligentnou vgbavod a najnovsinm technolégiami. Samozrejmostou
je jpdinetna 7-raoina zaruka. Pre viar infarmacil kontaktujle Vasho najblizsieho predajou Kl

Motor-Car Banska Buystrica spol s.r.o; Mame auto pre kazdeho

Motar-Car Banska Bystrica spol. s r.o.
Zvolenskd cesta 48 - 974 05 Banska Bystrich
info bystricag@@maotor-carsk = Tel; 4B/ 1303

SRR LY Kombinovana spotreba paivad 6 - 901100 km, ervsie COy 121 - 204 gliom A WLTP *Taruka 7 rokowd 150 000 km . Obrazok e lustracnyg
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Maturitné skusky budu vykonavané administrativne

Z podkladov Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR spracoval T. Kubej

Na zaklade mimoriadnej situacie
sa v $kolskom roku 2019/2020 vy-
ucovanie pre posledné rocniky v
strednych Skolach konci 7. maja.
Datum vystavenia vysvedcenia z
posledného rocnika strednej skoly
tak pripada na termin 7. maj 2020.
Vysvedcenie posledného rocnika
strednej Skoly vyda stredna skola
spolu s maturitnym vysvedcenim
najneskor 30. juna 2020.

V gymnaziach, strednych od-
bornych skolach, konzervatériach,
Skolach umeleckého priemyslu a
strednych S$portovych Skolach sa
internd Cast maturitnej skusky,
vratane teoretickej Casti a praktic-
kej Casti, vykondva administrativ-
ne. Plati to samozrejme aj pre Su-
kromnu spojenu 8kolu Zeleziarne
Podbrezova.

Hodnotenie v predmete internej
Casti maturitnej skusky sa ziska ako
aritmeticky priemer zndmok z toh-
to predmetu alebo skupiny pribuz-
nych predmetov. Do aritmetického
priemeru znamok sa zapocitaju
koncoro€né znamky zo vsetkych
ro¢nikov a polrocné znamky z po-
slednych dvoch roc¢nikov. V osem-
rocnom vzdeldvacom programe sa
do aritmetického priemeru zna-
mok zapocitaju koncoro¢né znam-
ky z poslednych styroch rocnikov

a polrocné znamky z poslednych
dvoch ro¢nikov.

Riaditel strednej Skoly uréi do
7. mdja 2020 skupiny pribuznych
predmetov, ktorych znamky budu
zapocitané do hodnotenia ma-
turitného predmetu. Aritmetic-
ky priemer a vyslednd zndmku v
predmete internej ¢asti maturitnej
skusky kontroluju dvaja skusajuci
¢lenovia predmetovej maturitnej
komisie a schvaluje ho predseda
Skolskej maturitnej komisie do
11. mdja 2020. Vysledné znamky
spristupni Skola do 12. maja 2020.
Ak plnolety Ziak alebo zadkonny
zastupca neplnoletého Ziaka ne-
suhlasi s vyslednou zndmkou z
niektorého predmetu, pisomne
to oznami skole do 15. maja 2020.
Administrativne vykonanie inter-
nej Casti maturitnej skusky sa ne-
vztahuje na predmet dobrovolnej
maturitnej skusky. Ziadost o usku-
toCnenie internej ¢asti maturitnej
skusky z dobrovolného predmetu
je mozné pisomnym oznamenim
zrusit do 7. méja 2020.

Interna ¢ast maturitnej skus-
ky sa kond v termine od 25. maja
do 13. juna 2020 pre Ziakov, ktori
nesuhlasia s vyslednou znamkou
alebo neboli administrativne hod-
noteni. Riaditel strednej Skoly naj-
neskor do 7. maja 2020 schvaluje
maturitné témy internej asti ma-
turitnej skusky, ktorych sucastou

je aj zoznam ucebnych pomaocok,
ktoré moze Ziak pocas skusky pou-
Zivat. Interna ¢ast maturitnej skus-
ky je neverejna a mbze sa konat aj
distancne, ak su ¢lenovia komisie
a ziak spojeni prostrednictvom
videokonferencie. Ziak vykond in-
ternt cast maturitnej skusky zo
vSetkych predmetov spravidla v
jeden den, najviac vSak v priebe-
hu dvoch pracovnych dni. Vyber
konkrétnej formy praktickej Casti
odbornej zlozky maturitnej skusky
zavisi od povahy studijného odbo-
ru, materidlnych a personalnych
podmienok strednej odbornej
Skoly a aktualnej epidemiologickej
situacie.

Prakticka cast odbornej zlozky
maturitnej skusky sa vykona vo

forme a s obsahom, ktoré riaditel

strednej Skoly prisposobi podla ak-
tudlnych mozZnosti strednej skoly,
pracoviska praktického vyucova-
nia alebo pracoviska zamestnava-
tela. Komunikacia medzi strednou
Skolou a Ziakom sa uskutolnuje
cez informacny systém strednej
Skoly alebo elektronicky v naske-
novanej podobe alebo postou.
Rozhodujuci je datum dorucenia
strednej skole.

Komisiondlne skusky za prvy
polrok alebo za druhy polrok zre-
alizuje strednda skola pre Ziakov
riadne prihlasenych na internu
Cast maturitnej skusky do 7. méja

2020  distancne
alebo prezencne.
Opravni maturit-
nu skasku za Skol-
sky rok 2018/2019
vykond Ziak z ex-
ternej casti maturitnej skusky a
pisomnej formy internej ¢asti ma-
turitnej skusky v termine od 3. do
8. septembra 2020.

Ziak, ktory ma zaujem vykonat
extern( Cast maturitnej skusky z
cudzieho jazyka, sa prihlasi na ex-
ternd ¢ast maturitnej skasky do 30.
juna 2020 v strednej skole, v ktorej

A

(ZP)
Sz

%mé

SPOJENA SKOLA

Zeleziarne Podbrezova

vykonal maturitnu skusku. Externa
Cast maturitnej skasky z cudzieho
jazyka sa kona 4. septembra 2020.
Ak Ziak z externej Casti maturit-
nej skusky ziska uspeSnost viac
ako 33 percent, Skola na Ziadost
Ziaka vyda potvrdenie o vysledku
externej Casti maturitnej skusky z
cudzieho jazyka.

n‘ ®

Klasické maturity tento Skolsky rok nebudd. Hodnotenie Ziak ziska ako aritmeticky prie-

mer znamok.

Archivne foto: J. Cief

*** citatel'ska sutaz ***citatel'ska sutaz ***¢itatel'ska sutaz ***citatel'ska sutaz ***Citatel'ska sutaz ***citatel'ska sutaz ***cCitatel'ska sutaz ***

Elektromontéri sa ucili o rok dlhsie ako ostatné profesie

Z archivnych materialov spracovala
0. Kleinova

Zeleziarne Podbrezova v roku
2020 oslavuju uz stoosemdesiat
rokov svojej existencie. Ich boha-
ty vyvoj si v tomto roku pripomi-
name aj na strankach Podbrezo-
vana prostrednictvom Citatel'skej
sutaZe. Vasou ulohou je pozorne
éitat a prostrednictvom CUstriz-
kov odpovedat na otazky, ktoré
nasledne zaslete do redakcie.
V kaidom vydani Podbrezova-
na zZrebujeme jedného vyhercu,
ktory bude vecne odmeneny. O
zaverecnu Cenu generalneho ria-

ditela ZP a.s. viak budu sutazit

len ti, ktori spravne odpovedia na
vSetky otazky. Drzime vam prsty.
Potesite nas, ak prispejete zauji-
mavymi nametmi a tipmi suvisia-

cimi s nasou histdriou k spestre-
niu obsahu novin.

Podbrezovské Zeleziarne uz
od svojho vzniku predstavovali
tovarensku velkovyrobu, ktorej
technoldgia si vyZadovala na-
roény pristup. Predbeiné plany
potrieb kvalifikovanych robotni-
kov vypracoval este pred rokom
1840 M. Raffelsberger. Vedenie
priebezne vysielalo jednotlivcov
za skusenostami do zapadnych a
predlitovskych krajin a ti potom
odovzdavali svoje skusenosti da-
lej. Provizérnym Skoliacim stre-
diskom sa stala klin¢iaren v Hronci
a kovacska dielna v Podbrezovej.
Pripravou buducich odbornikov
boli povereni bansky radca M.
Moschic a J. Lehotsky, ktori poZia-
dali Hornokomornogréfsky urad v
Banskej Stiavnici o zriadenie ué-
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Ziadost o prijatie za u¢ia z roku 1932.

Foto: archiv redakcie

novskej skoly so sidlom v Hronci.

V  podbrezovskych Zeleziar-
nach bola prva skola pre vyucbu
ucnov zriadend uz v roku 1869,
kedy podla nariadenia komorno-
gréfskeho Gradu v Banskej Stiavni-
ci ¢. 311/1869, zavodny kontrolér
Julius Lehotsky zacal v juli odbor-
né vyucovanie osemnastich u¢nov
v strojnictve, kresleni a v teore-
tickych predmetoch. V dalSich ro-
koch pokracovalo Skolenie ucnov
pod vedenim jedného inZiniera a
jedného poduradnika.

V roku 1893 bolo tridsatosem a
v roku 1895 uz $tyridsatpat ucriov.
Prijatie zaujemcov do ucebného
pomeru bolo podmienené uzat-
vorenim ucebnej zmluvy, v ktorej
boli stanovené kritéria doby uc-
novského pomeru, spésobu uby-
tovania, stravovania, odievania,
mzdy pocas ucenia a platenia ne-
mocenského poistenia. Vyucova-
cim jazykom v ucnovskej skole bol
madarsky jazyk.

Vyuénym listom, ktory vyddval
Priemyselny spolok v Brezne, zis-
kal absolvent opravnenie stat sa
pomocnikom tovarisa. Na zaklade
Zakona pre vznik verejnych uc-
novskych skél na uzemi Slovenska
€.117/884, sa na tovarenské prace
mohli vyuZivat aj deti od dvanast
rokov veku. Pracujuce deti zasko-
fovali formou ,technického mi-
nima” od roku 1887. V tom case
pracovalo vo valcovni stodvad-
satstyri, v kovacni trindst, v Piesku
a Chvatimechu stotridsatpat deti.
O Styri roky ich bolo uzZ spolu dve-
stosedemdesiatsedem.

V osade pri fabrike si budovali
vlastné skolstvo aj pre deti. Zaslu-
Zil sa o to vtedajsi ministersky rad-
ca Anton Kerpely. Pod dozorom
ministerstva financii bola 1. febru-
ara 1884 otvorena skola, hoci vo
velmi skromnych podmienkach,
len v jednej izbietke obytného
domu na zapadnom konci kold-
nie Dolny planier, vdome ¢. 67. V
novozalozenej Skole sa od prvého

ro¢nika vyucovalo madarsky. Zapi-
sanych bolo prvych patnast Ziakov
do jednej triedy, vo veku 10 az 14
rokov. Postupne Ziaci pribudali, a
tak sa v druhom Skolskom roku uz
ucili v dvoch miestnostiach.

V 8kolskom roku 1885/86 ui
tato miestnost nestacila. Riadi-
tel' Zeleziarni Wilhelm Wagner
poziadal o vystavbu novej skoly.
V roku 1891 ju prevzal pod svoju
pbdsobnost $tat. Ministerstvo skol-
stva a narodnej osvety zriadilo
14. maja 1923 Statnu mestiansku
Skolu zmieSanu v osade Podbrezo-
va. Sprava statnej ludovej skoly a
mestianskej Skoly boli zlucené.

Objekt vSak nevyhovoval mes-
tianskej Skole, preto bola 26.
marca 1925 odovzdana do uzi-
vania nova budova mestianskej
Skoly. Bola to akasi pripravka pre
dalsie Studium. Otvorenych bolo
Sest tried a pocet Ziakov bol dve-
stopéatdesiat.

Dvadsiate roky 20. storocia boli
poznamenané tazkym dopadom
hospodarskej krizy, ¢o znacne
vplyvalo aj na dalsi vyvoj vycho-
vy dorastu. Vyroba v Zeleziarfiach
bola ohrozen3, a tak aj prijimanie
ucnov bolo pozastavené. Vyucba
bola obnovena az v roku 1925, v

profesiach — strojny zdmocnik, su-

struznik, elektromontér, klampiar
a kovac.

Priemyselny spolok, ktory vyda-
val vyucné listy, zanikol. Vzniklo
Zivnostenské spoloc¢enstvo v Brez-
ne, ktoré prevzalo uc¢novskeé skols-
tvo a malo opravnenie vydavat
vyucné listy. Dna 1. oktébra 1930
do tohto spolocenstva vstupili aj
Statne Jeleziarne Podbrezovd. So
vstupom do spolocenstva sa pod-
mienky na usporiadanie ucnov-
skych pomerov znacne zmenili.
Vyucba v tom case trvala tri roky,
o rok dlhSie sa ucili len elektro-
montéri, ktori mali vynimku v do6-
sledku ndrocnejsich poziadaviek.

'Doba vyucby mohla byt aj pre-
dlZzend, ak ucen nesplnil pozia-
davky Zivnostenského uradu. V
roku 1935 sa na buduce povola-
nie pripravoval dorast v Odbornej
Skole hutnickej pre u€nov Zivnosti
hutnicko-strojnickej Statnych Ze-
leziarni a oceliarni v Podbrezo-
ve]. Skola sa nachadzala v budove
Statnej mestianskej $koly v Pod-
brezovej. V roku 1937, ked' zacala
strojarska vyroba v Piesku, bola
vytvorena prva Zavodna ucnovska
Skola v Podbrezovej, so sidlom v
Piesku. A tu sa zacali pisat dejiny
organizovanej vyucby v Podbrezo-
vej.

Kupén ¢. 9

Sataina otazka €. 9:

Kedy sa podbrezovské Zeleziarne zapo-
jili do Zivnostenského spolocenstva?

180’

2020
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Spravne odpovede zasielajte na vystrihnutom kupdne do redakcie
Podbrezovana, najneskor do desiatich dni od vydania aktualneho
Cisla.
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Pomoc pre nase pluca

Zdroj: Magazin Bild, foto: pexels.com

COVID-19 napada pluca. Zlep-
Senie ich fungovania, ochrana,
dokonca aj urychlenie procesu
hojenia su mozné nielen pomo-
cou mnoistva Cistého vzduchu. V
mnohych domacnostiach ich den-
ne pouZivame pri priprave jedla,
ale mozno nie kazdy vie, Ze prave
tieto ingrediencie pomahaju na-
$im plticam.

Petrzlenova viaat

Je to ozajstna lieCiva bylina. Nie
je len mocopudna, vdaka ¢omu
Cisti oblicky, ale obsahuje aj vyso-
ky obsah apigeninu. Vedci uz pred
rokmi zistili, Zze flavonoidova zluce-
nina je rakovinovym strasiakom.
Zameriava sa predovsetkym na
rakovinotvorné bunky pluc. Staci
velka lyZica petrzlenovej viate do
polievky a je to vyborna prevencia.

Cesnak

Za tajomstvom mnohych ludi,
ktori sa dozili vysokého veku, sa
skryva uzivanie jedného strucika
cesnaku denne. Hluza je jednou
z najdolezitejSich zloZiek stredo-
morskej kuchyne, ktoru propaguju
odbornici na vyzZivu. Obsahuje an-
tibiotikd a ma magicku silu, ktora
lie¢ivo pdsobi na dychaciu sustavu.

Alicin eliminuje baktérie sposo-
bujuce choroby pluc a dychacich
ciest.

Jablka a paradajky

Dobrou spravou pre fajciarov
je, ze plucne funkcie sa vyrazne
zlepsili u fudi, ktori jedli denne v
priemere najmenej dve paradajky
a jablko. Okrem toho, velka spot-
reba paradajok a jablk prispieva k
tomu, Ze vekom podmienené zni-
Zenie funkcie pluc, aj bez fajcenia,
sa meratelne spomaluje.

Brokolica

Prestat s fajéenim je tazké a
mnoho [udi trpi tym, Ze nevie pre-
konat svoju zavislost. Vynikajucou
zeleninou sprevadzajucou fajcia-
rov na ceste k odvykaniu je broko-
lica. VSetci mame S$pecificky gén s
nazvom NRF2, ktorého ulohou je
chranit bunky pred znedistujucimi
latkami a inymi toxinmi. U fajcia-
rov je aktivita tohto génu vyrazne
znizena, ¢o okrem iného vedie k
tomu, Ze sa postihnuté pliucne me-
churiky zotavuju horsie. Vedci zis-
tili, Zze sekundarna rastlinnd latka
sulforafan obsiahnuta v brokolici je
schopna znovu obnovit liecivy gén.

Kurkuma
PovaZuje sa za jednu z najlepsich
potravin pre pluca, vdaka obsahu
kurkuminu, ¢o je chemikalia, ktora
dodava koreniu typicku Zltu farbu a
ma mnozstvo zdravotnych vyhod.

Banany
Bandny sU bohaté na draslik,
vldkninu a vitamin C. Povazuju
sa za doslova hnaciu silu vyZivy a
mozu byt obzvlast prospesné, po-

kial' ide o zdravie pluc. Studie uka-
zuju, ze draslik, nachadzajuci sa v
bananoch, pomaha plticam staho-
vat sa a rozsirovat, ¢o napomaha
dychaniu.

Listova zelenina

Zelend listova zelenina, ako je
Spenat, rukola a kapusta, su plné
Zivin vratane vlakniny, mineralov,
antioxidantov a vitaminov. Tieto
vsetky latky podporuju zdravie
plic. Obzvlast v tomto obdobi by
mali byt priam nevyhnutnou su-
Castou vasho jedalnicka.

Zeleny caj

Salka zeleného ¢aju v sebe skry-
va mnoistvo polyfenolov a antioxi-
dantov, o ktorych je zname, ako
zistili rézne studie, Ze pomahaju
potlacat rast buniek rakoviny pluc.
Okrem toho, jeden vyskum ukazal,
Ze pravidelnd konzumdcia zelené-
ho ¢aju zniZuje riziko rozvoja chro-
nickej obstrukénej choroby pltc.
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Zmeny prinoseni rusok

Od 21. aprila platia pri noseni ochrannych risok nové pravidla. Pod-
la nariadenia hlavného hygienika SR Jana Mikasa je zédkaz vychadzat a
pohybovat sa na verejnosti bez prekrytia hornych dychacich ciest. Nos
a Usta musia byt prekryté napriklad rdskom, Satkou alebo inymi pros-
triedkami, ktoré brania Sireniu kvap6cok, a to s vynimkou:

e deti vo veku do dvoch rokov,

® 0s0b so ziskanymi poruchami autistického spektra,
® 0s0b v uzavretom vozidle, ak su vietky osoby vo vozidle zo spolocnej

domacnosti,

¢ vodicov verejnej dopravy, ktori st sami v uzavretej kabine,

® 0s0b Zijucich v spoloc¢nej domacnosti pri pohybe v prirode, ak je ich
vzdialenost od inych minimalne dvadsat metroy,

¢ 0s0b nezijucich v spolo¢nej domacnosti pri pobyte v prirode, ak je ich
vzdjomna vzdialenost minimalne dvadsat metrov.

Pred prekrytim hornych dychacich ciest je potrebné umyt si ruky myd-
lom a vodou alebo pouzit dezinfekciu na baze alkoholu. Pri nasadeni
je potrebné zakryt si nos a Usta tak, aby medzi tvarou a riskom neboli

Ziadne medzery.

Kychaju aj alergici

Zdroj: RUVZ BB

Ak stretnete kychajuiceho clove-
ka, neznamenda to, Ze musi mat
koronavirus. Prichod jari mnohym
prinasa alergie. A preto nie je nic
vynimo¢né stretavat sa s kychajua-
cimi alergikmi.

Medzi priznaky sezénnej alergie
patri Casto kychanie a takzvana
kongescia, upchaty nos aj svrbe-
nie oci. Podla RNDr. J. Lafférsovej z
oddelenia lekdrskej mikrobioldgie
RUVZ v Banskej Bystrici, na celom
uzemi Slovenska sa rozbehla pelo-
va sezona brezy. Progndza pelovej
situdcie v SR na tieto a nasledujuce
dni nie je pre alergikov najhorsia
— skoncila pelova sezdna jelSe a
liesky a aj ked' sa rozbehla pelova
sezdna brezy, okrem Bratislavy a
teplejSich oblasti Slovenska, bude
kvoli nizkym nocnym teplotdm

jeho mnoiZstvo vo vzduchu pod-
statne niZsie. V ovzdusi sa okrem
brezy bude vyskytovat pel topola,
jasena, vrby, javora, hrabu, duba a
brestu. Pokles dennych hladin pelu
bude nadalej ovplyviiovany najma
zrdzkovou ¢innostou a noénym oc-
hladenim.

Inspi

Mgr. Vladimir Homola
kasteldn hradu Lupcéa

V tychto diioch kazdy z nas pod-
stupuje taiké skusky, ale je to
¢as, kedy v sebe mdézeme objavit
aj uslachtilé hodnoty. Budme na-
pomocni svojim najblizsim, rodi-
ne, starSim a spolupracovnikom.
Snaime sa byt silni, byt vzorom
pre svoje deti a okolie, nepani-
kdrme, ale inSpirujme inych zod-
povednostou a ludskostou. Ne-
bojme sa budicnosti, pom6Zime
si vzdjomne fyzicky ¢i psychicky
a rozliSujme realitu, polopravdy
a klamstva.

Poznanie minulosti nam posky-
tuje mnoho prikladov, ktoré nas
mdzu viest aj v stiéasnosti. Ulohou
historika je Studovat, premyslat a
informovat. Verim, Ze rozumom a
srdcom sa z tejto zloZitej situdcie
dostaneme a dovolte, aby som

John Snow bol britsky lekar a priekopnik
zavadzania anestézie a hygieny

vas inSpiroval pribehom o lekaro-
vi z 19. storocia v jeho boji proti
epidémii cholery.

John Snow (1813 — 1858) bol
londynsky lekar, ktory sa prvy-
krat preslavil pracou s anestéziou.
Snow dosiahol takd odbornost,
Ze osobne podaval chloroform
kralovnej Viktorii, ked porodila
dve zo svojich deti. Snow bol tiez
silnym oponentom miasmatickej
tedrie chorob, ktora tvrdi, Ze cho-
roby su sposobené kontaminova-
nym, Skodlivym vzduchom.

Tedria miasmy (tieZ nazyvana
v angli¢tine miasmatic theory) je
zastarana medicinska tedria, ktora
hovorila, Ze choroby ako napriklad
choleru, chlamydiu alebo ciernu
smrt/mor — spdsobeni miasmou
(ulaopa, v starogréckom jazyku
»Znecistenie”) — zapricinuje ,zly
vzduch”, zndmy tiez ako nocny
vzduch. Tedria sa domnievala, Ze
povod epidémii bol sposobeny
miasmou, ktora pochadza z hniju-
cich organickych latok.

Aj ked' tedria miasmy bola zvy-
cajne spajana so Sirenim choroby,
niektori akademici na zaciatku 19.
storocia navrhli, aby sa tato te-
Oria rozsirila aj na dalSie oblasti,
napriklad ¢lovek by sa mohol stat
obéznym vdychnutim zdpachu
jedla. Tedria miasmy bola akcep-
tovana uz od staroveku v Eurépe
a Cine. Tedriu nakoniec vedci a le-
kari zavrhli po roku 1880 a nahra-
dili tedriou zarodkov, ktoré stoja
za vznikom Specifickych chordb.
Kulturne presvedcenie o odstra-
neni zdpachu vsak viedlo k tomu,
Ze Cistenie odpadu je pre mesta
velkou prioritou a samozrejmos-
tou.

V prvej polovici 19. storocia bol
vSak Londyn Spinavym miestom.

Ludsky odpad sa zhromazdoval v
interiéroch v komorovych nado-
bach, ktoré sa vyprazdrovali do
podzemnych zZump. Po vycisteni
ZUmp sa ich obsah (v najlepSom
pripade) vyhodil do Temze, ale-
bo (v najhorSom pripade) odho-
dil na ulicu. Ak si predstavime
neznesitefny zapach, ktory toto
nadmerné mnozstvo nespracova-
ného odpadu spdsobilo, je lahké
pochopit, preo tedria miasmy
davala zmysel expertom v oblasti
verejného zdravia v 19. storoci.

Jednou z najsmrtelnejsich cho-
réb, ktord postihla Londyncanov
v 19. storoci, bola cholera. Ludia
postihnuti cholerou stracaju vac-
Sinu svojej telesnej tekutiny hnac-
kou a ¢asto zomieraju do jedného
dna. Vacdsina pripadov cholery v
Londyne bola epidemicka vonkaj-
$ia suvislost (sucast rozsireného
prepuknutia choroby v konkrét-
nom case), nie endemicka von-
kajsia suavislost (kvéli viac alebo
menej konstantnej urovni choro-
by v populdcii). Pred rokom 1854
v Londyne doslo k dvom hlavnym
ohniskam cholery. Jedno v rokoch
1831 — 1832, ktoré zabilo vySe 6
000 ludi, a dalSie v rokoch 1848
— 1849, ktoré zabilo vyse 14 000
fudi.

Koncom 40. rokov 19. storocia
bol lekar John Snow presvedceny,
Ze miasma nie je pric¢inou cholery.
Namiesto toho Snow veril, Ze cho-
lera bola prenasand vodou. V roku
1849 vydal broZiru s nazvom ,0
sposobe komunikacie v cholere”.
V nej uvadza niekolko zaznamov z
prvej ruky a z druhej ruky o pre-
puknuti cholery ako o prepuknuti
choroby bodového povodu, kde
sa choroba Siri cez jediny zdroj k
jej obetiam.

V roku 1849 v spominanom ca-
sopise Snow tvrdil, Ze miasma je
nesprdvnym tvrdenim, ale eSte
neoznacil vodu ako hlavny zdroj
prenosu cholery. K tomuto ziste-

rujeme sa poznanim minulosti

niu sa dopracoval postupne na
zaklade dalSich experimentov a
vySetrovania ndkazy cholery v
mestskej ¢asti Soho, o ¢om sa do-
Citate v dalSom Cisle.
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Morovy lekar v 17. storoci a jeho typické oblecenie s ochrannou maskou proti zapachu



WWW.PODBREZOVAN.SK

STRANA 7| CISLO 9/2020

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
22 PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

Spomienky

,Kto v srdciach Zije, neumiera.”
Dnia 22. aprila uplynulo devat ro-
kov odvtedy, ako sme sa navzdy
rozlucili s nasim drahym manze-
lom, otcom, starym otcom, bra-
tom a Svagrom

Rudolfom HAVRANOM z Podbrezove;.
Spominame s ldskou a uctou

)

,Len kyticku kvetov z ldsky na
hrob méZeme ti dat, pokojny spa-
] nok priat, ticht modlitbu odriekat
L a s bolestou v srdci spominat.”
ﬂ Dria 28. aprila uplynulo trinast
rokov odvtedy, ako nas navidy
opustil nads drahy syn, manzel, otec, stary otec a
brat

o

Jan KAN ZLUKY z Brezna.

S ldskou a tctou spominame

Loas

=)

Dna 2. maja sme si pripomenuli
Sestnast rokov odvtedy, ako nas
navzdy opustila milovana mama
Elena SASIKOVA z Brezna.
S laskou a uctou spominaju
dcéry Soria a Lubka s rodinou

4

,Zijeme Zivot bez neho a predsa s
nim. Chyba ndm, ale v srdci kaz-
‘ dého z nds je miesto, v ktorom
iba pre neho je priestor.”
Dna 10. maja si pripomenieme
smutné piate vyrocie odvtedy, ¢o
nas navzdy opustil nas milovany syn
Jaroslav VRBICKY z Jasenia.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku.
S laskou a uctou spominaju rodicia, sestry
s rodinami, deti, ostatnd rodina a kamardti

Pripominame si
Den vitazstva nad fasizmom

Eurépa oslavuje 6smeho
a Rusko deviateho maja

Zdroj: TASR

Skor narodeni si urcite pamataju, ze v mi-
nulosti sme si Def vitazstva nad faS§izmom
pripominali 9. mdja. Po pade socializmu sa
oslavy tohto sviatku presunuli na 8. mija,
v Rusku ho dodnes slavia 9. mdja. Viete,
preco je to tak?

Dnfa 7. mdja 1945 0 2.41 hod. bola v sidle
$tdbu zapadnych spojeneckych vojsk v Re-
mesi podpisand kapitulacia, ktord okrem
predstaviteflov Nemecka podpisalo osem
spojeneckych generalov zo ZSSR, Velkej Bri-
tanie, USA a Francuzska, pricom sa 8. maja
1945 do 23.01 hod. mali ukoncit vsetky
boje. Sovietske vedenie viak chcelo, aby sa
akt podpisu dokumentu zopakoval v noci z
8. na 9. maja 1945 v sidle sovietskeho Stabu
v Berline-Karlhorste.

Historik Vojenského historického ustavu
Igor Baka v spojitosti s oslavou Dfia vitaz-
stva — v eurdpskych statoch 8. maja, v Rus-
kej federdcii a niektorych krajindch byvalé-
ho ZSSR 9. mdja — spresnil, Ze kapituldcia
bola podpisand 7. maja. Sovieti si vyziadali
opakovanie jej podpisu 8. maja v Berline. Na
tomto akte sa zucastnil za nemecku stranu
okrem iného nacelnik Stdabu Wehrmachtu
Wilhelm Keitel a za sovietsku stranu marsal
Georgij Zukov.

Akt podpisu kapituldcie sa uskutocnil v
noci z 8. na 9. mdja 1945. Avsak podpisom

7. mdja 1945 kapituldcia vstupila do plat-
nosti 8. maja o 23. hodine v noci stredo-
eurdpskeho ¢asu — vtedy uz v ZSSR bolo po
polnoci, ¢ize 9. mdja.

Devatdesiatosem zamestnancov podbrezovskych
Zeleziarni sa nevrétilo po oslobodeni Podbrezovej
na svoje miesto. V narodnooslobodzovacom boji
poloZili svoje Zivoty a my na nich spominame s Uc-
tou.

Foto: I. Kardhordova

Citaty slavnych

»Najvacsia chyba, ktord mozete v
Zivote urobit, je stale mat strach,
ze nejaku urobite.” - Elbert Hub-
bard, americky spisovatel, nakla-
datel, vytvarnik a filozof

,Ked' sa jedny dvere Stastia otvo-
ria, iné sa zatvoria. Casto vak po-
zerame tak dlho na zavreté dvere,
Ze nevidime tie, ktoré sa pre nas
otvorili.“ - Marcus Aurelius, vlad-
ca starovekého Rima

Na slovicko

Casto sa stretdvame s vyjad-
renim doésledku ,,tym padom“.
Ide o nespravne spojenie, po-
chadzajuce z ¢echizmu. Sprav-
ne znie ,a preto” alebo ,a tak”
(Nie ,Tym padom som chybal v
skole, ale ,,Preto som chybal v
Skole.”

V slovencine sa stretdvame
so slovom nakolko, ktoré sice
spisovné je, ale Casto sa pou-
Ziva v nesprdvnom ponimani.
Pri vyjadreni pric¢iny by sa mali
pouzivat spojky pretoze, kedZze,
lebo... Cize nie ,Nakolko pria-
lo“ ale ,Pretoze prsalo”. Nakol-
ko vyjadruje otazku, tykajucu sa
miery (Nakolko bol ten postup
spravny), ako podradovacia
spojka uvadza prislovkovu vetu
zretela (Nakolko viem, nikdy do
Skoly nechodil) alebo uvadza
prislovkovd vetu miery (Robil,
nakolko sa citil).

odb. zvaz americka
Autor: skupenstvo kvt volak o d Okresny ) i ruend tuk skratka na il " investig. | (skr.) ) " ) riaci Atovi
vojaka | rieény pri smieme stuzeny tu stihlas ascal (skr.) | orgdny zraku] vesmirna atriaci Atovi
PK vody Vol P wbor L/ Y recepte N/ redaktorov | P gany J P
Ceskej televizie agentura
i zdves v
. zabava .
neskor - divadle
rica
Estera (dom.)
) oslava, party gvrne[rély Intern. S.tan.dard
365 dni — Organisation
namotavaju T]- predajia nabytku
odoberal
mier 2k, tislovka abvolt
a podobne - ,v tenky ocelovy gistidlo na
nastroj na .
. wyrobok motory
rezanie
Pomacky: orats druh lyziar. autorka epiky hadzoval
zvierata rehadzova
AVES, ADOL, vieku velky po I 4 prenac:
. (angl.) cez sito
PESEK T2 rusky
Volejbalova [
Profi Li tastie
rofi Liga
tise, takse Be kostolny
postelna .
o organista
prikryvka
Narodny starsi cesky vtaky (lat.)
psychiatricky herec Capkov
lie¢ebny dstav vrh, hod roman
Irska muZské ., .
blikdnsk hadam, vari
republikanska meno .
I obojZivelnik
arméda lopta (angl.)
dobers takie, no ECV Kot
odobera osic
ECV Malaciek - - Svaz Eeskych
Zenské meno architektov met, vrh
. £ast Prahy
letec, pilot -
elektronvolt
obchodny T3 Saganov
retazec sponzor
paprikova pripona
zotal pomazanka oznacujuca
70 Srbska analgetika

V tajnicke sa ukryva citat, ktorého autorom je rimsky autor komédii Titus Maccius Plautus (-254 az -184 pred n. |.).
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Podbrezovski kolkari
,moralnym vitazom" Interligy

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V druhej polovici aprila vlada po-
volila postupné otvaranie von-
kajsich Sportovisk, samozrejme s
ur¢itymi obmedzeniami a opat-
reniami. Povoleny je iba bezkon-
taktny Sport a Sportoviska musia
byt bez $atni, toaliet ¢i obecen-
stva.

Nasi biatlonisti a cyklisti tak
moézu individudlne trénovat tak-
mer bez obmedzeni, aj ked' nie je
lahké najst motivaciu do trénin-
gov, kedze terminy sutazi v tomto
roku su stale neisté.
LepsSie sU na tom aj
nasi futbalisti, no o
plnohodnotnom tré-

ningovom  procese
este stale hovorit ne-
moézeme.

Najtazsie to v ak-

tudlnej situacii maju
uréite c¢lenovia Kol-
karskeho oddielu SK
Zeleziarne Podbrezo-
va. Az v poslednej Stvrtej faze by
vldda mala prikro¢it k povoleniu
Sportovych podujati a rovnako aj k
otvoreniu vnutornych $portovisk,
o sa tyka aj nasich kolkarov.
O viac informacii sme poziadali
Ing. Pavla Kiithnela, manazéra Kol-
karskeho oddielu SK Zeleziarne
Podbrezova:

Ako vnimate aktudlnu situdciu a
ako vyzeraju momentalne indivi-
dudlne tréningy nasich kolkarov?

- Vlada a krizovy Stab stdle ne-
povolili  otvorenie vnutornych
Sportovisk. My mdme pripravené
tréningové varianty pre tréningy v

HOLKARSKY ODDIEL

ZELEZIARNE PODBREZOVA

kolkdrni, aby sa v maximalnej moz-
nej miere eliminovalo stretdvanie
sa vacsieho poctu ludi, bez pouzi-
tia $atni a sprch. Zial, kym sa as-
pon ciastoCne nepovoli otvorenie
pre individudlne tréningy, musime
Cakat.

V tomto case hraci udrziavaju
hlavne kondiciu, ¢i uz behom, na
bicykloch alebo pohybom v priro-
de.

Zaciatkom aprila eSte nebolo isté,
¢i budu pokraéovat kolkarske su-
taZe, ako to vyzera v si¢asnosti?

- Medzinarodna federacia NBC
uz rozhodla, Ze tento
ro¢nik Ligy majstrov
sa nedohra teraz, ale
az v marci 2021, z
¢oho vyplyva, Ze roc-
nik 2020/2021 sa ne-
uskutocni.

Zaciatkom oktdbra
by sa mali hrat poha-
re druzstiev (ten Sve-
tovy v Podbrezovej).
Obvykle sa sem kvali-
fikuju timy na zdklade umiestne-
nia v ligdch. KedZe ligy sa prakticky
nikde neskondili standardne, NBC
rozhodla, Ze na pohare budu no-
minovat druzstva jednotlivé zvazy.
Muzi su tak prakticky isti, ale je
moZna aj nomindcia Zien, aby si
zahrali Svetovy pohar na vlastnych
drahach. Zalezi na Slovenskom
kolkarskom zvaze.

Vedenie Interligy rozhodlo, Ze
sutazny ro¢nik 2019/2020 sa ne-
dohrad a skonéi bez vitaza aj bez
urenia poradia, a tym aj bez zo-
stupujucich. Podbrezovsky tim bol
oznaceny za ,moralneho vitaza“,
nakolko sme s vyraznym bodovym

rozdielom suverénne kracali k ob-
hajobe titulu.

Situdcia je stdle komplikovana.
Vzhlfadom na uzavreté hranice je
cestovanie na zapasy nemozné,
druzstva maju aj zahrani¢nych
hracov, ktori sa nevedia dostavit
do klubov. Buduci ro¢nik tak bude
musiet pockat aj na rozhodnutia
ohladom cestovania, prestupo-
vych terminov a podobne.

Slovensky kolkarsky zvaz zatial
nevydal rozhodnutie o ukonceni
slovenskych sutazi, stéle sa ¢aka,
Ci sa povolia zapasy, aby sa po ur-
¢itom Case na tréningy mohli odo-
hrat zvy$né kola lig aj bez divakov.

Urcite je pre vsetkych kolkarov
naroéné najst motivaciu do tré-
ningu v aktudlnych podmienkach.
Ako sa ich snazia tréneri a reali-
zaény tim motivovat?

- Hlavny tréner, ako aj tréneri
mladeze, su v neustdlom spoje-
ni so svojimi zverencami. Tréner
Ponjavi¢ sa nemohol vratit domov
do Srbska a tak cely ¢as preziva ko-
ronaobdobie v Podbrezovej. Dis-
kutuji o kondi¢nych tréningoch,
doplnkovych Sportoch a pohybo-
vych aktivitach, ktoré sa teraz daju
vykonavat.

Jeden z letnych kempov mlade-
Ze uz NBC zrusilo. Druhy, POSACYP
pod zastitou Eurdpskej Unie, by sa
mohol uskuto¢nit v druhej polo-
vici augusta. VSetko zalezi na sta-
ve spoloc¢nosti, otvoreni hranic a
podmienkach fungovania na Spor-
toviskach.

Verime, Ze sa situacia ¢o najskor
stabilizuje a aj ked' s urcitymi ob-
medzeniami, budeme moct nas
$port opat vykonavat.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Najmladsi futbalisti sa nevedia doc¢kat navratu na futbalové ihriskd. Foto: I. Kardhordova

Tréningovy proces
Vv case pandémie

Jan Straka

Pandémia koronavirusu vyraznym
sposobom prehovorila do trénin-
gového procesu v celom Sporto-
vom svete. Vynimkou nie je ani
akadémia FK Zeleziarne Podbre-
zova.

Hraci naprie¢ celou akadémiou
dostali individuadlne tréningové
plany na dlhodobejsie obdobie,
ktorych cieflom je pripravit hracov
tak, aby sa do tréningového proce-
su vratili silnejsi, vytrvalejsi a aby
schopnosti, ktoré mézu ovplyvnit
domadcim tréningom, posunuli na
vyssiu Uroven.

Vynimkou nie su ani nasi naj-
mladsi hraci v pripravkach. Pod
vedenim koordindtora pripraviek
Romana Svidrafia dostavaju nadej-

ni futbalisti tyZzdenné tréningové
plany, ktoré su zamerané predo-
vSetkym na rozvoj individualnych
schopnosti jednotlivych hracov.

Vdaka ochotnym rodi¢om, kto-
ri si svoje ratolesti nahravaju na
mobilné telefény a posielaju ich
trénerom jednotlivych kategoérii, si
mozu tréneri odkontrolovat plne-
nie tréningovych planov. Motiva-
ciou pre deti méze byt aj fakt, Ze
najlepsie vided uverejiujeme na
oficialnej facebookovej a instagra-
movej stranke klubu.

Aj touto cestou sa chceme po-
dakovat rodi¢om a nasim hraéom
za usilovnost a ochotu na sebe
pracovat aj v domacich podmien-
kach. Vsetci pevne verime, Ze sa uz
¢oskoro budeme moct stretnut na
futbalovych ihriskach.

Ako vnimaju sucasnu situaciu nasi futbalisti1?

Jan Straka

Zaciatkom aprila prezradili nasi
futbalisti, ako vnimaju aktualnu
situdciu v suvislosti s koronaviru-
som, ako momentalne trénuju a
ako vypliaju svoj volny cas. Me-
dzitym sa situdcia as-
pon ciastocne zlepsila
a od 27. aprila zacali
hraéi FK Zeleziarne
Podbrezovd uZ so
skupinovymi trénin-
gami, samozrejme so
vSetkymi opatrenia-
mi. Zatial' tak ide o
bezkontaktny tréning
futbalistov.

Tomas CECHOVIC, tréner branka-
rov: - Aktualne obdobie beriem ako
realitu a zodpovedne dodrziavam
vSetky opatrenia krizového stabu.
Preto som ostal v Banskej Bystri-

Tomas CECHOVIC

ci, kedZze sme boli koncom febru-
ara s reprezentdciou na turnaji v
Spanielsku. Aj ked' situacia vtedy
nebola takd vaina ako teraz, roz-
hodol som sa neriskovat. Ur€ite to
negativne zasiahne nielen futbal,
ale aj iné Sporty a ekonomiku. Na
druhej strane sa vidy snazim brat
z negativnych veci aj
tie pozitivne. Prave
preto sa snazim vy-
pliat ¢as zmysluplne,
a to vecami, na ktoré
som nemal ¢as pocas
sezény. V prvom rade
komunikujem s bran-
karmi A-muiZstva aj
dorastu a po dohode
s kondiénym tréne-
rom a trénermi bran-
karov dostavaju individualne plany
na doma, ktoré sa skladaju z roz-
nych silovych, balancnych, stabi-
lizacnych a mobilizacnych cviceni,
ale aj z kratkych bezeckych usekov.
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Richard LUDHA

Martin PRIBULA

Ja sa doucujem cudzi jazyk, tvorim
si nové brankarske cvicenia, sle-
dujem pomocou InStatu zakroky
najlepsich brankarov a analyzujem
si doterajSiu sezonu a zapasy. Rad
si zacvi¢im, nieo precitam alebo
pozriem serial na Netflixe. Ddfam,
Ze na zaklade opatreni a zodpoved-
nosti ludi sa situdcia ¢im skor do-
stane do normalu.

Richard LUDHA, brankar: - Celé
toto obdobie samo o sebe nie je
také zIé. Ludia si viac zatnu vazit
malickosti, zdravie a svojich bliz-
kych. Vsetko je tak ako ma byt,
treba to zobrat s reSpektom a po-
korou, ale nie so strachom. Kazdy z
nds moZe aspon venovat viac ¢asu
svojej rodine. Ja osobne trénujem
kazdy den. Od klubu dostavame
individudlne plany, ktoré robim
rdd a teSim sa na kaidy tréning.
Okrem toho som doma, pozeram
filmy a seridly. Viac sa venujem

S AT

Juraj CHVATAL

mamine a bratovi. Ale ked’ mam
povedat pravdu, tak mi uz futbal
velmi chyba a tesim sa, ked'to celé
skoni.

Martin PRIBULA, stredopoliar:
- Myslim si, Ze ziadnemu hracovi sa
aktualne obdobie nepaci, pretoze
momentédlne nemoézeme robit to,
¢o mame tak radi. Volny ¢as travim
doma, plnim individuélne plany od
klubu. Vo volnom case pozeram fil-
my v anglickom jazyku a dufam, ze
sa nie¢o na mna nalepi.

Juraj CHVATAL, obranca: - Vnimam
to asi tak, ako kazdy. Nie je to pri-
jemné pre nikoho z nas. Zostal som
v Podbrezovej, trénujem kazdy der
tak, aby som bol pripraveny. Verim,
Ze to ¢oskoro skonéi a vratime sa k
tomu, ¢o milujeme.

Marek Kristidn BARTOS, obran-
ca: - Tuto neplanovanu prestavku

Marek Kristian BARTOS

vhimam pozitivne aj negativne.
Osobne stracam velmi dolezity
¢as v mojej rozbiehajucej kariére.
Vsetko ma vsak svoj dévod, a preto
sa v tomto obdobi snazim ¢o naj-
lepsie dodrziavat vsetky potrebné
kritéria, aby som zostal zdravy a v
plnej kondicii. Snazim sa kazdy den
absolvovat ¢i uz bezecky alebo silo-
vy tréning. Volny Cas travim najma
doma a na chalupe.

Jozef SPYRKA, stredopoliar: - Toto
obdobie sa snazim vnimat pozitiv-
ne. Na jednej strane som rad, Ze
som s rodinou, no na druhej strane
by som chcel, aby sa to uz skonci-
lo, ¢i uz kvoli celkovej situacii vo
svete, ale aj kvoli tomu, aby sme
sa uz mohli konecne vratit na trav-
niky. Cez volny ¢as si rad precitam
knihu alebo pozriem serial. Kazdy
dert mam individudlny tréning za-
merany na kondiciu, silu a pracu s
loptou.

L TFIF7IARME
Jozef SPYRKA
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