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Ing. Marcel Adam¢ak, PhD. + foto
odbor predaja a marketingu

Na Medzinarodnom strojarskom
veltrhu (MSV) v Brne sa predstavi-
lo viac nei tisic Seststo vystavova-
telov z celého sveta. Medzi stalych
vystavovatelov patria aj Zeleziarne
Podbrezova, ktoré sa veltrhu zu-
¢astnili spolu so ZP Trade Bohemia.
Pocas oficialneho otvorenia navsti-
vila nas stanok aj ceska delegacia,
na cele s predsedom vlady Ceskej
republiky Andrejom BabiSom a
aj slovenska delegacia — za rezort
zahranicia Statny tajomnik Lukas
Parizek a za rezort hospodarstva
statny tajomnik Vojtech Ferencz.
MSV je jednym z najvyznam-
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Zeleziarne Podbrezova patria medzi stalych vystavovatelov

Sestdesiaty prvy roénik strojarskeho veltrhu
v Brne bol o buducnosti priemyslu

nejsich priemyselnych veltrhov v
strednej Eurdpe a funguje nepretr-
Zite uZ viac ako Sestdesiat rokov.
Minuly rok pri prilezitosti storo¢ni-
ce Ceskoslovenska bolo Slovensko
klacovou krajinou na MSV. Rovnako
to bolo aj tento rok.

Pocas celého tyzdna, 7. — 11. ok-
tébra, boli predstavené novinky
a trendy v oblasti priemyselnych
technoldgii. Témou tohto rocnika

TUSE LINIT C CiVERTOR|

bol Priemysel 4.0 a Digitalna tova-
ren 2.0, ktord sa zaobera digitaliza-
ciou vyroby.

Postupujuca digitalizacia vo vset-
kych oblastiach ludskej ¢innosti pri-
nasa stdle nové, vyspelejsie a realis-
tickejsie modely vyroby. Nazornou
a velmi pokrocilou ukazkou digital-
nej transformacie bola tohtorocna
Specialna expozicia v pavilone Al
— Digitalna tovaren 2.0.

Zaujemcovia tu prostrednictvom
prezentacii vystavovatelov spozna-
vali principy digitalizacie vyroby i
jednotlivé vyrobky, nastroje a rie-
Senia. Kvalitu obsahu zarucovali aj
mena hlavnych partnerov, ktorymi
boli spolo¢nosti Microsoft a ABB.

,Spravny veltrh ukazuje nové

smery, novy dizajn, trendy a viziu
buduicnosti. Prave takym veltrhom
je MSV,” uviedol Jifi Kulis, gene-
ralny riaditel' spolocnosti Veletrhy
Brno. Umeld inteligencia prinasa
nové vyzvy pre priemysel, ale aj pre
celt ekonomiku a spolo¢nost. ,Sve-
tova konkurencia nas nuti daleko
rychlejsie zavadzat vSetky inovacie
do reality,” povedal ¢esky minister
priemyslu a obchodu Karol Havli-

cek.

Okrem digitalizacie, kyberneti-
ky a automatizacie sa samozrejme
predstavilo aj strojarske odvetvie,
ktoré malo na veltrhu aj najvacsie
zastUpenie.

Medzinarodné veltrhy
vytvaraju priestor pre ekono-
micku diplomaciu na podporu
slovenskych firiem

Otvorenia MSV sa zucastnila aj
slovenska delegacia, ktord nav-
Stivila aj nas stanok. Za rezort
zahranicia statny tajomnik Lukas
Parizek a za rezort hospodarstva
Statny tajomnik Vojtech Ferencz.
,Ulohou ekonomickej diploma-
cie je vyhladavat prileZitosti v

krajine poOsobenia a zaroven v
tejto krajine vytvarat ekosystém
podpory pre slovenskych podni-
katelov. Z dlhodobého hladiska
je Slovensko druhym najvacsim
zahranicnym vystavovatelom v
Brne,” povedal Lukas$ Parizek.

V tomto roku sa tu odprezen-
tovalo takmer sto slovenskych
firiem. Oficidlna expozicia Slo-
venskej republiky predstavila
dvadsatpat malych a strednych
podnikov zo strojarstva, automa-
tizdcie a robotiky, elektrotech-
niky, informaénych technoldgii,
sluzieb a vedy i vyskumu.

Pocas oficidlneho otvorenia nav-
stivila slovensku expoziciu aj Ces-
ka delegacia, na cele s predsedom
vlddy Ceskej republiky Andrejom
BabiSom, ktory osobne navstivil aj
stanok Zeleziarne Podbrezova a.s.
a ZP Trade Bohemia a.s.

Bohaty sprievodny program

Samozrejmostou MSV je aj
zaujimavy sprievodny program,
ktory sa skladd najma z predna-
Sok, konferencii a seminarov.

Vo Sstvrtok, 10. oktdbra, sa
uskutocnil aj veltrh pracovnych
prilezitosti Job Fair MSV 2019,
ktory zdujemcom ponukol moz-
nost najst si pracu ¢i Studijnd
stdz v technickych odboroch.
Tento rok organizatori doplnili
program aj o zaujimavé pred-
nasky, ktoré navstevnikom po-
radili, ako uspiet v biznise alebo
na pracovhom pohovore. Me-
dzindrodny strojarsky veltrh v
Brne tento rok spojil najmoder-
nejSie technoldgie s tradi¢nymi
odvetviami. Dokazom, Ze takato
spolupraca skuto¢ne funguje,
bola aj socha prvého ceskoslo-
venského prezidenta Tomasa
Garrigua Masaryka. Jeho podo-
ba bola prevedend do digitalnej
podoby pomocou 3D skeneru.
Pocitacovy model potom puto-
val do CAD/CAM softvéru Tebis,
kde bola naprogramovana ob-
rabacia stratégia pre robotické
frézovanie. Posledné Upravy
boli realizované v umeleckej
zlievarni v krkonoSskej Hornej
Kalnej.

Zeleziarne Podbrezova vystavovali spolu so ZP trade Bohemia
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Zacalo sa prezuvanie

Prichod zimného pocasia
si niekedy vodi¢i neuvedo-
muju vcas, obzvlast, ked
nastane v priebehu oktdbra
takzvané babie leto. Je jas-
no, cez obed nas zohrieva
slnko a myslime si, Zze zima
je este daleko. Vela vodicov
preztivanie odklada, aby si
usetrili opotrebovanie zim-
nych pneumatik, pritom tie
priblizne dva tyZzdne, ¢o pre-
zuju vozidlo skér, nehraju v
opotrebovani az taku uGlohu.
Naopak, po tomto obdobi
nastava casto rychly zvrat
pocasia a zo dna na den
pride nehostinné, zamrace-
né pocasie s prehankami,
hmlami, vetrom a niekedy
aj s prvymi snehovymi pre-
hankami.

VAN el Citajte na strane 3

Ocenenie pre nadacie

Slovensky Cerveny kriz osla-
vuje tento rok sto rokov
svojej existencie. Pri tejto
vyznamnej prilezitosti oce-
noval vSetkych tych, ktori im
v ich Cinnosti aktivne poma-
haju. Dna 26. septembra boli
v Banskej Bystrici ocenené aj
Naddacia Zeleziarne Podbre-
zova a Nadacia Miska Sotaka.

VAN TN Eitajte na strane 2

Sukromné skoly

Nezabudnutel'né zazitky
z Erasmus+

Vdaka programu Erazmus+,
financovaného s podporou
Eurdpskej Unie, kazdorocne
vycestuju do cudziny ftisi-
ce Slovdkov. Pocas tychto
pobytov spoznavaju nielen
nové krajiny, kultary ¢i zauji-
mavych fudi, ale zlepsSuju si i
svoje jazykové znalosti.

Citajte na strane 4

Nasi kolkari na Svetovom

pohari

V dnoch 1. — 5. oktdbra sa
uskutocnil 31. roc¢nik Sve-
tového pohdra druistiev v
Ludwigshafene. Nasi kolkari
zastupovali Slovensko ako v
kategorii muzov, tak aj v ka-
tegorii Zien.

Citajte na strane 8

Nezabudgite
na zmenu ¢asu

Aktudlne nas caka zmena
na zimny cas. Hodiny si
nastavime o hodinu spat,
z 3. hod. na 2. hod., kon-
krétne dna 27. oktdbra
2019.
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Slovensky Cerveny kriz v ramci
svoje] storocnice ocenil Nadaciu ZP
a] Nadaciu Miska Sotaka

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

NADE(éAJ
oS

Naddcra [Hiska Sotika

Slovensky Cerveny kriz oslavuje
tento rok sto rokov svojej exis-
tencie. Od roku 1919 fungoval
ako Ceskoslovensky Cerveny kriz,
po rozdeleni obe krajiny pokraco-
vali v aktivnej Cinnosti. Pri tejto
vyznamnej prileZitosti ocenoval
Slovensky Cerveny kriz vsetkych
tych, ktori im v ich ¢innosti aktiv-
ne pomahaji. Dia 26. septembra
boli v Banskej Bystrici ocenené aj
Nadacia Zeleziarne Podbrezova a
Nadacia Miska Sotaka.

Zakladatelkou a prvou pred-
sednitkou CSCK sa stala Alica
Masarykova, dcéra vtedajsieho
ceskoslovenského prezidenta To-
masa Garrigua Masaryka, ktory
bol ¢estnym prezidentom CSCK.
Organizacia sa venovala zdravot-
nickej, charitativnej a socidlnej
¢innosti.

V prvych rokoch svojej existen-
cie pomahal Cerveny kriz ludom
postihnutym vojnou. Sprostred-
kovaval komunikaciu s vojnovy-
mi zajatcami, budoval dtulky pre
matky s detmi a Skolil oSetro-
vatelky. V c¢asoch hospodarskej
krizy nahradzal svojou charitativ-
nou ¢innostou nedostatky Statnej
spravy. Rozddval Satstvo, zriadoval
sirotince, chudobince, stravovacie
zariadenia, sanatoria, venoval sa
aj sprave niekolkych nemocnic a
pomahal vystahovalcom.

V stcasnosti SCK pdsobi na ce-
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Ocenenie objektivom I. Kardhordovej

lom Gzemi Slovenska prostrednic-
tvom svojich tridsiatich Siestich
spolkov. Vdaka trom stovkam za-
mestnancom a tisicom ¢lenom a
dobrovolnikom sa venuje Siroké-
mu spektru aktivit — darcovstvu
krvi, prvej pomoci, socidlne slab-
$im, detom, mladym, seniorom a
mnohym dalsim aktivitam.

Vo svojej dobrovolnickej praci

pomahajui SCK aj mnohé dalsie
organizacie, s ktorymi spolupra-
cuju. Pri prileZitosti svojho stého
vyroc¢ia SCK odmenil za podporu
a spolupracu Nadaciu Zeleziar-
ne Podbrezova a Naddciu Miska
Sotdka diplomom a pamétnou
medailou. Odovzdévanie sa usku-
tocnilo 26. septembra v Banskej
Bystrici.

Na potraviny miname

Zdroj: TASR, sme.sk

Beina slovenska domacnost mi-
nie mesacne na nakup potravin
priblizne patinu zo svojich vydav-
kov. V porovnani s eurépskym
priemerom je to viac, nakolko
naklady na potraviny a ne-
alkoholické napoje tvoria
z celkovych nakladov do-
macnosti Eurdpskej unie v
priemere dvanast percent.

Potraviny patria medzi
nevyhnutné tovary a sluz-
by, ktoré nakupUJeme kazdy
deri. Cim viac ndm kazdy
mesiac ,,ukroja“ z nasich ro-
dinnych rozpoctov, tym me-
nej financnych prostriedkov
nam zostava na iné tovary
a sluzby. Toto tvrdenie vy-
chadza z analyzy WOOD &
Company.

Ceny potravin a nealko-
holickych ndpojov sa medzi-
ro¢ne zvysia o priblizne 3 percenta.
V juli tohto roku tempo ich medzi-
ro¢ného zdrazovania zrychlilo az
na 4,7 percenta, a v auguste na 5,2
percenta. Podla najaktualnejsich
Udajov Statistického uradu SR si
Slovaci v septembri 2019 za potra-
viny a nealkoholické napoje pripla-

tili 0 4,9 percenta viac ako minuly
rok.

Napriek tomu, Ze potraviny v
poslednych mesiacoch drazeju, v
ramci EU mame aj nadalej dsme
najnizsie ceny potravin a nealko-
holickych napojov. Na druhej stra-
ne, u vSetkych nasich susedov z V4

llustraéné foto: edizone.cz

(v Madarsku, Ceskej republike ¢i
Pol'sku) naktpime potraviny v prie-
mere lacnejsSie ako u nas.

Na Slovensku sice podla udajov
obyvatelia nehladuju, ale poriad-
ny obed kazdy druhy den nie je
samozrejmostou pre 15 percent
slovenskych domacnosti. ,Najviac
sa tento problém tyka starsich [udi

stale viac

Zijucich osamotene alebo domac-
nosti jedného dospelého s malole-
tym dietatom (v oboch pripadoch
zhruba tretina). Naopak, najmenej
sa do spominanej situdcie dostava-
ju domacnosti s dvomi dospelymi
osobami a jednym alebo dvomi
detmi,” povedala Eva Sadovskd,
analyticka WOOD & Compa-
ny.

Hoci sa podla analyzy Slo-
vaci stazuju na rast cien po-
travin a na ich nakup, podla
prieskumov na Slovaka pri-
pada rocne az 111 kilogra-
mov potravinového odpadu
(t. j. 0,3 kilogramu potra-
vinového odpadu denne).
,Len pre lepSiu predstavu,
je to to isté, ako ked'si ku-
pite kazdy den v reStauracii
hlavné jedlo a bez toho, aby
ste sa ho co i len dotkli, ho
rovno vyhodite do kosa,”
doplnila Sadovska.

Dobrou spravou je, Ze aj napriek
tomu v ramci EU plytvaju Slovaci
potravinami pomene;.

Na Slovensku najcastejSie v od-
padovych nadobach domadacnosti
koncia chlieb a pecivo, ovocie a
zelenina, mlieCne vyrobky, ale aj
zvySky uvareného nedojedeného
jedla.
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Zvysenie nezdanitelne;j
castl zakladu dane
na danovnika

Ing. Zuzana Peniakova
odbor personalistiky a miezd

S platnostou od 1. januara 2020
sa meni sp6sob urcenia zaklad-
nej odpocitatelnej polozky pri
vypocte dane z prijmov.

Meni sa z doterajSieho 19,2-na-
sobku sumy 7i-
votného mini-
ma, platného
k 1. januaru
daného roka
(pre rok 2019
je zivotné mi-
nimum suma
205,07 eura),
na 21-naso-
bok sumy Zi-
votného mi-
nima (pre rok
2020 je Zivot-
né minimum suma 210,20 eura).

V praxi to znamend, Ze vyska
rocnej nezdanitelnej casti za-
kladu dane sa zo sumy 3 937,35
eura rocne (19,2x205,07) zvysuje
na Ciastku 4 414,20 eura rocne
(21x210,20). Pri mesacnom zuc-
tovani mzdy to znamend zvyse-
nie odpocitatelnej ¢asti zo sumy
328,11 eura na 367,85 eura, o
bude mat za nasledok zniZenie
preddavku mesacnej dane a zvy-
Senie Cistej mzdy.

iJJ

Priklad je v tabulke 1

00

e alebo ak bol poberatelom do-
chodku zo zahrani¢ného povin-
ného poistenia rovnakého druhu,
vysluhového déchodku zo zahra-
ni¢ia alebo obdobného vysluho-
vého doéchodku zo zahranicia.

Na nezdanitelnd cast zakladu
dane na da-
novnika nema
narok ani za-
mestnanec,
ktorému bol

, déchodok pri-
4 znany  spat-
ne k zaciatku
zdanovacieho
obdobia ale-
bo k zaciatku
predchadza-
jucich zdaro-
vacich obdobi

a ak suma tohto déchodku je v

Uhrne vyssia ako suma nezdanitel-

nej Casti zakladu dane stanovenad

pre zdanovacie obdobie. Ak teda
zamestnanec je poberatefom do6-
chodku uz k 1. januaru 2019, ma
narok na uplatnenie nezdanitelnej

Casti zakladu dane na danovnika v

roku 2019 iba v pripade, ak roc-

na suma vyplateného déchodku

v roku 2019 v Uhrne nepresiahne

sumu nezdanitelnej casti zakladu

dane na danovnika. Nezdanitelna

Cast zdkladu dane na danovnika

predstavuje v tomto pripade roz-

M“P
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Cista mzda

Mesacna Cistda mzda sa pri za-
chovani ostatnych podmienok
zvysi o 7,55 eura, ¢o znamena roc-
ny narast o 90,60 eura.

Na nezdanitelnd cast zakladu
dane na dafovnika nemd narok
zamestnanec, ktory je na zaciatku
zdanovacieho obdobia (to zname-
na od 1. januara daného roka) po-
beratelom:

e starobného doéchodku,

e vyrovnavacieho priplatku,
epredCasného starobného do-
chodku,

e starobného déchodkového spo-
renia,

e vysluhového dochodku,

th

\
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Tabulka ¢. 1
Zamestnanec Rok 2019 Rok 2020 Rozdiel
Hruba mzda v eur 1 000,00 1 000,00 0,00
Poistné 13,4 % 134,00 134,00 0,00
Ciastkovy zéklad dane 866,00 866,00 0,00
Odpocitatelna polozka 328,11 367,85 39,74
Zdanitelna mzda 537,89 498,15 -39,74

diel medzi sumou 3 937,35 eura a
vyplatenou sumou dochodku. Ak
sa zamestnanec stal déchodcom
v priebehu roka (o déchodok po-
Ziadal od 2. januara, teda nebol
poberatelom déchodku k 1. janu-
aru), narok na nezdanitelnu cast
zakladu dane na danovnika mu
ostdva zachovany.

Uvedené zmeny sa tykaju len
odpocitatelnej polozky na za-

mestnanca, vysSka odpocitatelnej
polozky na manzelku/manzela,
ktoru si zamestnanci uplatriovali
pri rocnom zuctovani preddavkov
na dan, ostava aj po 1. januari
2020 zachovand bez zmeny.
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S Ing. Petrom Krajanom, vedicim prevadzkarne doprava

y,verim, ze nas zima nezaskoci a zvladneme
ju ako kazdy rok"

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

V minulom roku zacala priprava na
prezivanie pneumatik v prevadz-
karni doprava uz v druhej polovici
septembra. Vela vodicov vsak pre-
zuvanie odklada. V ¢om st vyhody
skorsieho prezivania?

- Prichod zimného pocasia si nie-
kedy vodici neuvedomuju vcas, ob-
zvlast, ked nastane v priebehu ok-
tébra takzvané babie leto. Je jasno,
cez obed nas zohrieva sinko a mys-
lime si, Ze zima je eSte daleko. Vela
vodi¢ov prezuvanie odklada, aby
si usetrili opotrebovanie zimnych
pneumatik, pritom tie priblizne dva
tyZdne, €o prezuju vozidlo skor, ne-
hraju v opotrebovani az taku ulohu.
Naopak, po tomto obdobi nastdva
Casto rychly zvrat pocasia a zo dia
na den pride nehostinné, zamrace-
né pocasie s prehankami, hmlami,
vetrom a niekedy aj
s prvymi snehovymi
prehdnkami. Vse-
obecne plati, Ze zim-
né pneumatiky su
vhodné, ak denné
teploty klesnu pod 7
stupriov Celzia.

Ja osobne sa ria-
dim nadmorskou
vySkou 1 000 met-
rov. Akondhle uvidim
z domu zasnezeny
vrchol Kriznej alebo
Skalky pri Kremnici,
ako to bolo napriklad predchadza-
juci vikend, je najvyssi ¢as objednat
sa do pneuservisu. No¢né a ranné
teploty sa pohybuju okolo 5 stup-
nov Celzia az k bodu mrazu, a to je
méj druhy indikator. Musime mat
na pamati, Zze prevadzkovat vozidlo
v okoli Brezna je prevadzka v bliz-
kosti hor, a tomu sa musime aj pris-
pbsobit.

Skorsie prezuvanie ma niekolko
vyhod. Nemdte také dlhé cakacie
poradovniky v pneuservisoch a so
zimnymi pneumatikami mate vac-
$iu Sancu zvladnut nepredvidanu
situdciu spdsobenu zladovatenym
alebo  zasnezenym  povrchom.
Spravne zimné pneumatiky s do-
statoénym dezénom maju maksSiu
zmes, a teda aj lepSiu prilnavost k
povrchu vozovky.

Pripomefime si, na ¢o by sme ne-
mali zabudnit pred zaiatkom
zimného obdobia?

- Vozidlo by si mal kazdy vodic
pripravit, pripadne si ho dat skon-
trolovat v servise. Okrem povinnej
vybavy to su:

- zimné pneumatiky s dostatocnou
hrubkou dezénu,

- zimnd nemrznuca zmes do ostre-
kovacov,

llustracné foto I. Kardhordova

- nemrznuca chladiaca
zmes motora,

- kontrola funkénosti
osvetlenia, v pripade,
Ze vozidlo ma svetlo-
mety, na ktorych sa da
vymenit Ziarovka, mat
ju vo vozidle, pripadne
sa ju naucit aj vymenit,
- kontrola vykurovania
a klimatizacie,

- funkénost a opotre-
bovanost stieracov,

- vhodna skrabka na
sklo a metlicka na sneh,
- rozmrazovac zamkov,
- vozidlam s pohonom
len jednej napravy v
horskom teréne od-
poriam mat v ba-
tozinovom  priestore
pripravené snehové
retaze alebo jednorazové , macky”
na kolesa — vodi¢ by mal mat nat-
rénované ich zaloZenie,
v opacnom pripade mu
nepomaozu.

V aute taktieZz odpo-
raéam:

- svietidlo — baterku a
jedno vystrazné svet-
lo Cervenej farby na
oznacenie pripadnej
prekazky,

- pitnd vodu pre cle-
nov posadky a jednu
staru deku pre pripad,
Ze uviaznete z nejaké-
ho dovodu niekolko
hodin v koldne.

Motoristi od oktébra preukazu-
ju povinné zmluvné poistenie len
zelenou kartou. Od novembra ich
caka dalSia novinka, konkrétne
ohladne lekarniciek.

- Ano, zmena Zakona NR SR ¢.
381/2001 Z.z. o povinnom zmluv-
nom poisteni zodpovednosti za
Skodu spOsobenu prevadzkou mo-
torového vozidla, s U¢innostou od
1. oktébra 2019, uklada vodicom
povinnost preukazovat v pripade
poistnej udalosti, nehody alebo
kontroly zo strany Policie SR uzat-
vorenie PZP len zelenou kartou. Z
tohto dévodu Ziadam kmerovych
vodicov, aby prekontrolovali vyda-
nie a platnost zelenej karty v slu-
zobnych referentskych vozidlach.
Ak v takomto vozidle chyba zelena
karta, prosim kontaktujte prevadz-
karen doprava, konkrétne Elenu
Milerovu na telefénnom Eisle 5763,
ktora zabezpeci zelenu kartu do slu-
zobného vozidla.

V médiach bola nedadvno avizo-
vana zmena, Zze od 1. novembra
2019 uZ nebude obsah lekarnicky
pri kontrolach STK alebo kontrolach
zo strany Policie SR podliehat datu-
mu expiracie vyznaéenom na oba-

V prevéadzkarni doprava kazdorocne prezivaju pneumatiky uz od polovice septembra.

le. Nadalej vsak plati, ze lekdrnicka
patri do povinnej vybavy, jej obsah
sa nemeni a zdravotné pomdcky
musia byt kompletné v neporuse-
nych obaloch.

Medializovana bola aj informdcia,
Ze niektoré Useky dialnice D1 budu
povolené s maximalnou rychlostou

Foto: I. Kardhordova

nemrznucich zmesi, kontrola baté-
rif postupne na ostatnych vozidlach.

V Zelezni¢nej doprave je to kon-
trola lokomotiv, kontrola elektric-
kého ohrevu vyhybiek a ostatné-
ho vybavenia, aby sme prevadzku
v zimnom a zasnezenom obdobi
zvladli. Zamestnancom na Skole-

140 kilomet- niach pripo-
rov za hodi- miname
nu. Ci teto zasady bez-
zmeny naozaj ‘ ‘ Vela vodicov pecnej jazdy
nastand  od B . . na cestnych
1. novembra  prezuvanie odklada, aby  komunika-
sa dozvieme . o . . ciach, bez-
v najplizzich  sluSetrili opotrebovanie pe¢ného
drioch. . . p ohybu pri
zimnych pneumatik, Sréc‘f v Ifo_
Cim  Zijete c - Lo [ajisku, s
o dopra. pritom tie priblizne darager s
ve v tychto s ~ - - ostraZitost
Soch? dva tyzdne, co prezuju 2 predvida:
-V cestnej  yozidlo skor, nehraji vost, vzha-
doprave v dom na sta-
tychto drioch v opotrebovani az Zené zimné
prebieha obdobie.
priprava tech- taka alohu. V  zave-
niky na zimné re chcem
obdobie. Mo- podakovat

mentalne prestrojujeme na vozidle
TATRA T 815 sklapaciu nadstavbu
na posypovu s radlicou. Okrem
toho prebieha vymena pneumatik,

zamestnancom dopravy za dosiah-
nuté vysledky a plnenie uloh a pev-
ne verim, ze nas zima nezaskoci a
zvladneme ju ako kazdy rok.

Klub p{ele]

Zdroj: europskenoviny.sk

Nedostatok niektorych
absolventov a odliv stu-
dentov Skodia priemyslu,
stazujua sa podnikatelia

Podla statistik Organizacie pre
hospodarsku spolupracu a rozvoj
(OECD) sa Slovensko umiestnilo na
druhom mieste v podieli vysokos-
kolakov, ktori studuju v zahranici.
Prekonali sme tak aj mensie kraji-
ny, pre ktoré je odliv Studentov na
zahranicné sSkoly prirodzeny. Pod-
I'a Klubu 500, ktory zdruZuje viace-
rych majitel'ov podnikov s viac ako
500 zamestnancami, to predstavu-
je problém pre trh prace.

Klub sa odvoldava na najnovsie
Statistiky OECD. Slovensko podla
nich skoncilo na druhom mieste v
podieli vysokoskolakov Studujucich
v cudzine. Podiel slovenskych stu-
dentov v zahranici stupol z 12,81
percenta v roku 2010 na 18,27
percenta v roku 2017. Slovensko
tak podla Klubu 500 prekonalo aj
mensie krajiny, pre ktoré je vyssi
podiel vysokoskoldkov Studujucich
v cudzine prirodzeny.

“Prave tieto smery udavaju trend
na dneSnom slovenskom trhu pra-
ce. Je potrebné zatraktivnit stu-
dium najma technickych a prirod-
nych vied, aby sme boli schopni
nielen pokryvat aktudlne potreby
slovenského priemyslu, ale tiez do-
kazali nastartovat viac projektov s
vysokou pridanou hodnotou,” po-
vedal vykonny riaditel Klubu 500
Tibor Gregor.

Klub 500 tiez zd6raziuje, Ze slo-
venské vysoké Skoly vyprodukovali
v poslednych rokoch menej nez
10 000 absolventov prirodnych a
technickych vied rocne, ¢o nie je
pre potreby slovenského priemyslu
dostacujuce. Ide o dalsi problém,
ktory navyse doplfia aj spominany
problém odchodu vysokoskolakov
do zahranicia.

Tlacové oddelenie ministerstva
Skolstva sa vyjadrilo, ze eviduju zvy-
Sujuci sa pocet maturantov z mate-
matiky. Pripomenulo, Ze pripravu-
je zavedenie povinnej maturity z
matematiky pre gymnazia a vedné
STEM odbory v dvoch Urovniach.
Pre zlepSovanie kvality vysokych
Skl na Slovensku sa pripravuju
nové Standardy pre Studijné prog-
ramy. Planuju taktieZ novy systém
Uprav Studijnych programov, ktory
by zapajal profesijné zdruZzenia a
stavovské organizacie ¢i zamestna-
vatelov.

Zo sveta ocele

Vyrobu ocele ovplyviuje lacny
dovoz aj nizsia spotreba

Zdroj: TASR

Priemyselna produkcia v au-
guste 2019 medzirocne, podla
udajov zverejnenych Statistic-
kym uradom SR, prudko klesla
0 8,1 percenta.

Slabsie ako pred rokom boli naj-
ma odvetvia vyroby automobi-
lov, gumy, plastov, ale aj vyroba
kovov, pricom vyssi prepad prie-
myslu bol naposledy zazname-
nany pred tromi rokmi.

Vyvoz Zeleza a ocele zo Sloven-
ska klesol

Produkcia slovenského Zeleza
a ocele vSak nebola nahradena
dovozom od vyrobcov mimo EU,
vyplyva to z aktualneho rychle-
ho komentdara analytikov Useku
meny, Statistiky a vyskumu Na-
rodnej banky Slovenska (NBS).
Vyvoz Zeleza a ocele zo Sloven-
ska v roku 2019 klesal, a to naj-
ma do Rakuska, Polska a Ceskej
republiky. Produkcia zo Sloven-
ska vSak nebola u nasich suse-
dov nahradena.

,Klesal totiz celkovy dovoz ocele
do tychto krajin vratane dovozu
z Ruska ¢i Turecka. To naznacuje,
Ze problémy Slovenska s vyvo-
zom kovov nesuvisia len s pre-
bytkom lacnej ocele v Eurdpe,
ale aj so slabSou ekonomickou
aktivitou a niz$im dopytom na-
Sich vyznamnych obchodnych
partnerov,” uviedol Tomas Ken-
dera, analytik useku meny, Sta-
tistiky a vyskumu NBS.

Rast importu z Ruska a Turecka
Kendera pripomenul, Ze dovoz
7eleza a ocele z krajin mimo EU v
obdobi 2012 az 2018 nepretrzite
rastol. Jednotkova cena dovaza-
nej ocele a Zeleza klesala az do
roku 2016, ked boli uvalené cla
najma na lacnejsiu Cinsku ocel.
Opatovny pokles cien sa zacal od
stvrtého Stvrtroka 2018, ked' z
dévodu zavedenia ciel zo strany
USA zacala lacnejsSia ocel viac
prudit do Eurdpy.

Tentoraz viak nie z Ciny. V roku
2019 sa do EU dovaza viac Zeleza
a ocele najma z Ruska a Turecka.
Umiestriovat svoju produkciu na
europskom trhu sa vsak dari aj
niektorym eurépskym krajinam,
najma Belgicku, Rumunsku, Spa-
nielsku ¢i Taliansku,” uviedol
analytik.

Cas na reformy

Slabsiu vykonnost exportu kovov
zo Slovenska analytici zaregistro-
vali uz pred rokom 2019.

WV prostredi zostrenej konkuren-
cie je dolezité kazdé opatrenie
na zvysenie efektivnosti Ci zni-
Zenie nakladov,” dodal Kendera.
Buducnost a dalsia prosperita
metalurgického priemyslu na
Slovensku ¢i v Eurépe by preto
podla neho mala byt spojena s
nevyhnutnymi Strukturalnymi
reformami.
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Nezabudnutelné zazitky z Erasmus+
v nhemeckom Kaiserslauterne

Spolocna fotka Gcastnikov pobytu v dalekom nemeckom Kaiserslauterne

Lea Daxnerova,
Ziacka 3. H triedy

Vdaka programu Erasmus+, fi-
nancovaného s podporou Eurdp-
skej unie, kazdorocne vycestuju
do cudziny tisicky Slovakov. Po-
¢as tychto pobytov spoznavaju
nielen nové krajiny, kultury ¢i
zaujimavych l'udi, ale zlepsuju si i
svoje jazykové znalosti. Pred nie-
kolkymi mesiacmi sme sa v rdmci
projektu ,Les 3.0 — nase prirodné
dedicstvo” zucastnili mobility v
polskom Sycéwe. Uz vtedy sme

avizovali, Ze dal$im hostiteflom
na zozname bude Nemecko - a
tak sa skupina strnastich studen-
tov Stukromného gymnazia Zele-
ziarne Podbrezova v diioch od 29.
septembra do 6. oktébra vydala
na cestu za poznanim do daleké-
ho Kaiserslauternu.

Po dlhej a naroc¢nej ceste sme
dorazili do Wolfsteinu, nedale-
ko Kaiserslauternu, kde na nas
uz nedockavo cakali nasi polski a
nemecki priatelia. Pocas celého
tyzdia sme absolvovali mnohé
aktivity zamerané na spracova-

nie dreva, jeho import ¢i export.
Navstivili sme miestne muzeum
papiera, kde sme si vyskusali jeho
rucnu vyrobu, rodinna pilu, zver-
nicu, v ktorej sa z nas stali skutoc-
ni sokoliari ¢i rezbarsku dielfiu.
Pri mestecku Otterberg sme za-
sadili narodné stromy ucastnic-
kych krajin na znak spolo¢ného
priatelstva a spoluprace. V Dome
udrzatelnosti nam ukazali, ako aj
my mozeme pomoct nasej plané-
te. Presli sme sa Falckym lesom,
ktorého centralnu ¢ast tvori pra-
les, ¢i udolim Karlstal, ktoré pred
vyse stopatdesiatimi rokmi upra-
vil zdhradny architekt miestneho
kniezata.

Nesmieme zabudniUt ani na
workshop zamerany na les vo
Falckej galérii, prechadzku v ko-
runach stromov ¢i vylet ku pies-
kovcovym prirodnym Utvarom
v okoli mesta Dahn. Zucastnili
sme sa aj workshopu na pripravu
aplikacie Les 3.0, zameranej na
spolocné znaky i rozdiely lesov v
Ucastnickych krajinach. Mébzete
v nej najst aj jednotlivé aktivity,
ktorych sme sa v ramci projektu
zUcastnili. Spustenie aplikacie by

sa malo uskutocnit v
aprili 2020, a tak nam
nezostava ni¢ iné, len
trpezlivo ¢akat a tesit
sa, pretoze uZ teraz
mbzeme povedat, Ze
bude vynimocna.
Okrem  spoznava-
nia pamatihodnosti a
kras nemeckej prirody
sme upevnili vztahy s
ucastnikmi,  ktorych
sme poznali uz pred-
tym, nadviazali pria-
telstva s tymi novymi
a v neposlednom rade
sme si precvicili a zdo-
konalili naSe znalosti
angli¢tiny i nemciny.
Nemeckému timu
dakujeme za vynika-
jucu organizaciu a tak-
tiez aj kazdému jedné-
mu ucastnikovi, vdaka
ktorému bol tento tyz-
den vynimocny.
Posledna mobilita
projektu Les 3.0 sa
uskutocni v aprili 2020
prave u nas, v malebnom prostre-
di stredného Slovenska. Priprave-
né budu roézne aktivity spojené s
cestovnym ruchom, mnozstvo vy-
letov, turistika a prehliadka pama-
tihodnosti.
Na zaver zostava len dodat, Ze
uz teraz sa vsetci teSime a pevne
verime, Ze vSetko dopadne tak,

- Erasmus+

ako ma. Cely priebeh zahrani¢nej
mobility mozete sledovat na nasej
webovej stranke ¢i Skolskom ins-
tagrame a facebooku.

Striebro pre nase druzstva
chlapcov aj dievcat

PaedDr. Roman Snopko, PhD.

Dria 8. oktdbra sa v Ziari nad Hro-
nom konali Skolské majstrovstva
kraja v cezpolnom behu. Vitazné
druistva a jednotlivci z jedenas-
tich okresov kraja si zmerali svoje
beZecké schopnosti v mrazivom
pocasi, no v krasnom prostredi
mestského parku pri plazovom
kapalisku.

Darilo sa Ziakom nasho Sukrom-
ného gymnazia ZP, chlapcom aj
dievéatam. Dokazal nés porazit len
velmi silny vyber Strednej Sporto-
vej skoly z Banskej Bystrice (byvalé
Osemrocné Sportové gymnazium).
Ostatnych sUperov sme porazili a
tak sme si domov priniesli medaily,
diplomy a pohare za druhé miesto
v kategérii druZstiev chlapcov aj
dievcat.

V kategériach jednotlivcov sa
najlepsie darilo Timotejovi Piliar-
kinovi, ktory ziskal bronz, Robert
Judiak a Ema Kapustova dobehli na
peknom $tvrtom mieste, Lucka Su-
chova finiSovala siedma a desiatu
priecku obsadili Filip Bury a Anezka
Smarkonova.

Vsetkym dakujeme za peknd re-
prezentaciu sSkoly.

Timotej Piliarkin ziskal bronz

Sportovy defi venovany
Pamatnému dnu obeti
holokaustu a rasového nasilia

Mgr. Danica Kvackajova

Dna 26. septembra sme v slnec-
nom jesennom pocasi zrealizovali
Sportové dopoludnie ku Driu obe-
ti holokaustu a masového nasilia.
Zucastnili sa ho Studenti a ucitelia
obidvoch nasich sukromnych skol
SSOSH ZP a SG ZP.

Predtym, ako Studenti vybehli
do prirody v okoli Skoly, si pozreli
v ramci triednickych hodin doku-

ment o holokauste. Pod dozorom
svojich triednych ucitelov si plnili
ulohy zamerané nielen na Sporto-
vu ¢innost, ale riesili aj dlohy z ja-
zykov, geografie, financnej gramot-
nosti, rychlej reakcie ¢i zdravotnej
vychovy.

Snaha a aktivita Studentov bola
po vyhodnoteni odmenena zaslu-
Zenou sladkou odmenou. A dalSou
odmenou pre kazdého z nas bolo
zazit $portové dopoludnie v kras-
nom okoli nasich skol.
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Z kolkarskych drah

Ing. Pavol Kiihnel

Bohata nadielka zapasov pocas
vikendu 12. — 13. oktdbra prinies-
la vela zaujimavych vysledkov. O
najvacsie prekvapenie sa postara-
li nasi interligisti, ked' v nedelnom
zapase podlahli domacej Jihlave.
Bola to vobec prva nasa prehra v
histérii interligy.

Interligisti vycestovali na dvojza-
pas do Ciech. Najskor v sobotu nas-
tupili v stboji prvych dvoch timov
tabulky v Ceskej Trebovej. Domaci
oCakavali, Ze sa im ndasS oslabe-
ny tim podari prekonat. Po prvej
Sestdesiatke doslo aj k Gprave roz-
bezisk, pretoze boli az nebezpecne
Smyklavé. Po prvej dvojici bolo 1:1,
ked VadovicCovi nevysiel zapas, ale
Nemcek napriek prvej pokazenej
drahe zabodoval. Druha dvojica
Cali¢/Pasiak zvysili na 3:1 a natiahli
aj rozdiel v kolkoch, kedZe doma-
cemu lJirouskovi (532) sa vobec
nedarilo. V zavere sa Kuna potra-
pil s najlepSim domacim Honzom
Binom (616) a Zial mu aj podlahol.
Kyselicovi chybalo na bod len 6 kol-
kov. No odchadzali sme do Jihlavy
s dvomi bodmi po vysledku 3:5
(3490:3545).

SK Zeleziarne Podbrezova: Vado-
vi¢ 564, Neméek 588, Cali¢ 622, Pa-
Siak 604, Kuna 604 a Kyselica 563.

V nedelnom zapase doslo k uZ
spomenutému prekvapeniu. Nas-
mu oslabenému a prechorenému
timu sa nazbieralo v zdpase viace-
ro chyb, ktoré na konci znamenali
prehru o 13 kolkov. Jihlavéania su
tak prvym premozitelom Podbre-
zovej v interlige. Vadovi¢ v prvej
dvojici sice mal lepsie cislo, avsak
Ouhel ho vybodoval 3:1. Nas naj-
lepsi hraé, Erik Kuna, nahral sice
peknych 636, no 8 kolkov mu chy-
balo na Partla (643, 2:2 na sety).
Druha dvojica Kyselica/Cali¢ zapas
otocila, nahrala aj potrebné body.
Treba vyzdvihnut Kyselicovu doraz-
ku 250, najlepsiu z celého kola. Ni¢
nenasvedcovalo hroziacu prehru.
Avsak nevyrazné vykony Pasiaka a
Nemceka s mnohymi chybami roz-
jasali jihlavsku kolkaren. Domacim
vychadzalo vsetko, ndm nic. Jihla-

va uz bola "v laufe", nahrala 0 229
kolkov viac ako v sobotu proti Sari-
Su, ktorému podlahla. Nasa prehra
6:2 znamena stratu prvych bodov
v sutazi.

8K Zeleziarne Podbrezova: Vado-
vi¢ 594, Kuna 636, Kyselica 623,
Cali¢ 606, Pasiak 563 a Neméek
588.

Ani extraligisti netahali vo svo-
jom dueli za dIhsi koniec. V Suca-
noch nestacili na domdcich. Jas-
nejSimi momentami boli vykony
naSich najlepSich, Filipa Bdnika
(610) a najlepsieho hraca celého
kola Mareka Stefancika (658). Aj
Marekova dordzka 256 bola su-
verénne topkou kola. Ostatni nasi
hraci svoje duely poprehravali dost
vyraznymi rozdielmi. Celkove sme
prehrali 6:2. Suéanci tak zostavaju
bez straty bodu na cele tabulky.
8K Zeleziarne Podbrezova ,A“: He-
rich 553, Stefancik 658, Svantner
520, Balco 536, Banik 610 a Dziad
566.

Zeny doma privitali Galantu. Po-
trebné body sme zapisali po vitaz-
stve o 75 kolkov, ked sme zvitazili
v pomere 4:2 (2170:2095). Duri-
covej superky (striedali) uhrali len
464 a tak nabehol hned naskok v
kolkoch. SkaloSova prehrala tesny
stiboj so Sipo$ovou (557), ale chy-
balo jej len 5 kolkov na bod (2:2 na
sety). Poliakovu po biednej Sestde-
siatke (228) vystriedala Babelova,
ktora to dotiahla az na 492, ale na
bod to uZ nestacilo. Patricia Ma-
chalkova doplnila nas druhy bod
tretim najlepsim vysledkom kola
582 a najlepsou dorazkou kola 218.
8K Zeleziarne Podbrezova: Durico-
va 543, SkaloSova 553, Poliakova/
Babelova 492 a Machalkova 582.

,Bécko" priviezlo doélezité body
z Rimavskej Soboty, z duelu s Jel-
Savou. Tesny, vyrovnany zapas plny
zvratov a napéatia so $tastnym kon-
com pre nas potvrdzuje prvu priec-
ku ,bécka" v tabulke. Celkove sme
zvitazili 3:5 (3208:3225).
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KOLKARSKY ODDIEL
ZELEZIARNE PODBREZOVA

SK Zeleziarne Podbrezovi ,B“:
Babcan 511, Krivan 547, M. Dilsky
572, Mihok 529, Figura 537 a Po-
liak 529;

Obidva nase dorastenecké timy
boli Uspe$né. ,Acko" suverénne
vyhralo s poslednymi SpiSiakmi o
408 kolkov, ,bécko" takisto s pre-
hladom vyprevadilo domov Vrato-
¢anov so 144 kolkovym mankom.
8K Zeleziarne Podbrezova , A“: N.
Poliakova 547, Bizub 552, Sojak
557 a Mdcova 563.

SK Zeleziarne Podbrezova ,,B“: Lo-
pusnd 543, A. Balco 535, Sabova
479 a M. Banik 564.

Nasi kolkari sa zaciatkom oktébra predstavili aj na Svetovom pohdri v Ludwigshafene, viac sa docitate na strane 8

Medzinarodny
den stromov

Z podkladov z internetu spracoval T. Kubej

Den stromov sa vo svete oslavuje
od roku 1872, kedy s touto mys-
lienkou prisiel novinar J. Sterling
Morton v USA. Kazdorocne pripa-
da na 20. oktdbra.

Slovensko patri medzi najlesna-
tejsie krajiny v Eurdpe a pysi sa az
41 percentnou zalesnenostou. Cie-
fom tohto dna je podporit zaujem
verejnosti o lesnicku problematiku,
sprostredkovat jej historiu i sucas-
nost, poslanie, vyznam a nenahra-

llustracné foto: pexels.com

ditelnost. Zamerom je, aby si fudia
uvedomili esteticku, psychologicku
a hospodarsku hodnotu stromov a
podporili tak tento derl zasadenim
nového.

Je vSeobecne zndme, Ze stromy
maju klucovy vyznam pre kvalitu
Zivota Cloveka a ostatnych orga-
nizmov. Okrem produkcie kyslika
prispievaju k zlepseniu mikroklimy.
Dobre urasteny strom, ktory je pri-
merane zasobovany vodou, denne
odpari do ovzdusia priblizne sty-
risto litrov vody. Stromy zaroven
zachytdvaju prach a Skodliviny,
zmieriuju ucinky vetra, poskytuju
utocisko zveri, vtactvu a hmyzu.
Vytvaraju bohaty ekosystém, slu-
Ziaci vSetkym organizmom.

Cyklokrosova sezéna je
v plnom prude

Peter Medved'

Pretekmi TOIl TOl Cup v Mladej
Boleslavi sme 28. septembra od-
Startovali cyklokrosovu sezénu
2019/2020. Na start sa postavilo
viac ako tristo pretekarov vset-
kych kategorii.

Z nasich cyklistov sa najlepsie
darilo kadetovi Matthiasovi Sch-

warzbacherovi, ktory prisiel do
ciela Siesty. Starsi Ziaci Jergus Med-
ved a Samuel Fedor skoncili na 30.
a 32. mieste a pripisali si tak prvé
body do rebritka Ceského pohara.

V nedelu, 29. septembra, sa
konalo prvé kolo Slovenského po-
hdra v cyklokrose v Poprade. Pre
UCI kategorie to bolo podujatie
svetového pohara C1. Na Start sa

Jergu$ Medved obsadil v prvom kole Slovenského pohdra v cyklokrose druhé miesto

postavilo dvanast nasich cyklistov.
V kategorii starSich Ziakov Jergu-
Sovi Medvedovi uniklo prvenstvo
tesne pred cielom a obsadil druhé
miesto, Samuel Fedor bol Stvrty.
Kadet Matthias Schwarzbacher si
napriek tazkému padu vybojoval
druhé miesto.

Druhé kolo TOI TOI Cup-u bolo v
sobotu, 5. oktébra, v Hlinsku. Tam
sa opat darilo Matthiasovi Sch-
warzbacherovi, ktory skoncil na
piatom mieste.

V nedelu, 6. oktdbra, sa konalo
aj druhé kolo Slovenského pohara
v Rakovej. V kategérii starsich Zia-
kov bol Samuel Fedor Stvrty a Jer-
gu$ Medved' deviaty. Kadet Matt-
hias Schwarzbacher skon¢il druhy.

Pocas vikendu 12. — 13. oktdb-
ra pokracoval serial Ceského aj
Slovenského pohara v cyklokrose
tretim kolom. V sobotu v Holych
Vrchoch Matthias Schwarzbacher
obsadil Stvrté miesto a v priebez-
nom poradi TOI TOI Cup-u je treti.
V nedelu v Trnave, v kategorii star-
Sich ziakov, Samuel Fedor obsa-

dil piate miesto a Jergus Medved'

o6sme. Kadet Matthias Schwarzba-
cher bol treti.

Upmisdi i pasist 2
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Jedalny listok
21. — 27.10. 2019

Pondelok

Polievky: terchovskd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.

e Goralska pochutka, cestovina
Jarné kuracie stehno, zemiaky e
BravCové rebierko s brusnicami a
hruskou, ryza e Racio Salat, peci-
vo e Kondic¢kovy tanier e Zemia-
kové knedlicky s nutelou, makova
posypka e Bageta s pikantnym
masom e Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
rolnicka, pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e BravCovy rezen prirodny,
ryza, $aldt e Ryba na vidiecky sp6-
sob, zemiaky, Salat @ Horehronsky
syrovy Salat, pecivo @ Ohnivé ku-
racie stehno orientalne, zelenino-
va obloha e Pecené buchty so sliv-
kovym lekvdrom, kakao e Bageta
syrova e Mliecny balicek.

Streda

Polievky: mexickd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.

e \yprazané cCevapcici, zemiaky,
Salat e Kuracie prsia orientdlne,
tarhona, uhorka e Dzuvec z brav-
¢ového masa, uhorka e Parizsky
Salat, pecivo e Halusky s kyslou
kapustou e Zapekané palacinky s
tvarohom e Bageta moravska e
Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: slovenskd hubovd, pre-
sporskd, pecivo.

e Hovadzi gulds mexicky, ryza,
Salat e Pecené morcacie stehno,
cervenad kapusta, knedla e Vazec-
kd pochutka, zemiakové placky
e Salat mrkvovy s marhulami e
Pecené zemiaky s paradajkovou
omackou e Rezance s orechmi e
Bageta s kuracim masom e Mliec-
ny balic¢ek.

Piatok

Polievky: morcacia, tekvicovd, pe-
Civo.

e BravCovy perkelt, cestovina e
Hovadzi rezen obalovany, zemia-
kova kasa, salat e Pizza diabolska
e Hydinovy 3aldt, pecivo e Zape-
kand brokolica s tofu e Kysnuty
kola¢ marhulovy, kakao e Bageta
Gurman e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e Bravéové stehno hutnicke,
knedla e Morcacie prsia na hras-
ku so Sampinénmi, ryza, uhorka e
Bageta syrova.

Nedela
Polievka: kapustovd letnd, pecivo.
® \/yprazany syr so Sunkou, zemia-
ky, tatarska omdacka e Braviové
maso na rasci, slovenska ryza, ¢a-
lamdada e Bageta moravska.

(@P)
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Bez duéevn(?ho zdravia
nemame ani to telesné

Maria Tolnayova
hovorkyria RUVZ B. Bystrica

Svetovy den dusevného zdravia,
ktory na 10. oktobra kazdorocne
vyhlasuje Svetova federacia du-
Sevného zdravia, v spolupraci so
Svetovou zdravotnickou organi-
zaciou uz od roku 1992, bol tento
rok orientovany predovsetkym
na prevenciu samovrazd. Na tuto
tému sa na celom Slovensku or-
ganizuju aktivity nielen Ligy za
dusevné zdravie SR, ale aj jednot-
livych regionalnych uradov verej-
ného zdravotnictva, vratane ban-
skobystrického.

Pri prileZitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia sa po celom sve-
te konaju podujatia pre zvySenie
povedomia a osvety o doleZitosti
dusSevného zdravia pre nas Zivot.
V organizovani tychto podujati ne-
zaostava tradi¢ne ani banskobys-
tricky Regiondlny urad verejného
zdravotnictva. Oddelenie podpory
zdravia a vychovy k zdraviu, v spo-
lupraci s mestom Banska Bystrica,
pripravilo v troch terminoch pocas
oktobra zdravotno-vychovné akti-
vity pre seniorskd populaciu mes-
ta Banska Bystrica. V zariadeniach
socialnych sluzieb zamestnanci Re-
giondlneho dradu verejného zdra-

votnictva v B. Bystrici realizovali so
seniormi aktivity, ktorych sucastou
boli prednasky na tému ,Stres a
DuSevné zdravie”, ,Alzheimerova
choroba“ a premietanie dokumen-
tarneho filmu na tému , Demencia
pri Alzheimerovej chorobe”.
,Klienti si mali moznost otes-
tovat pomocou kratkeho testu a
kvizov svoju pamat a distribuovali
sme im zdravotno-vychovné mate-
rialy na tému duSevného zdravia.
Dusevnému zdraviu sa venujeme
aj v ramci projektov realizovanych
pri prilezitosti inych vyznamnych
dni vyhldsenych Svetovou zdra-
votnickou organizaciou ako je ,,Eu-

. s
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ropsky tyzden boja proti drogam*”
a pri prileZitosti ,Mesiaca ucty k
starSim“, ktory pripada na okto-
ber,” vymenuva aktivity oddelenia
podpory zdravia a vychovy k zdra-
viu Regionalneho Uradu verejného
zdravotnictva v Banskej Bystrici
MUDr. Zora Klocovd Adamcdkova.

V  podmienkach stupnujucich
sa narokov a tlaku na psychiku
jednotlivca, narastajuceho poctu
negativnych udalosti v jeho bliz-
kom i vzdialenejSom okoli, sa sta-
rostlivost o dusSevné zdravie stava
vyznamnou prioritou kazdého vy-
spelejsieho systému zdravotnickej
starostlivosti.

Ak chcete zistit ako vel'mi ste citlivi na stres, nech sa padi, urobte si
tento kratky test, ktorého vyhodnotenie najdete na konci.
Autori: Lyle Miller, Ph.D. a Alma Dell Smith, Ph.D., Boston Univerzity Medical Center.
Precitajte si kazdé z nasledujucich tvrdeni. Rozhodnite sa, nakolko pre vas plati a podla Skaly oznacte cislom.
Takmer vzdy — 1, Skor ano — 2, Niekedy — 3, Skor nie — 4, Nikdy - 5

kDOO\IC\U'I-bUJNI—\pt

Polozky
. Aspon raz za den zjem teplé jedlo zodpovedajlce zasaddm spravnej vyzivy.
. Aspon 4 dni do tyZzdna spim 6 az 8 hodin.

. Som v kontakte s niekym, kto ma ma rad a koho mam rad ja.
.V okruhu 75 km mam aspor jedného pribuzného, na ktorého sa mézem spolahnut.
. Aspon 2x do tyZzdna cvi¢im aZ do spotenia sa.
. Vyfaj¢im menej nez 10 cigariet denne.

. Za tyzden vypijem menej nez 7 dcl vina.

. Mam vahu zodpovedajucu vyske.

. Mam financie na svoje zakladné vydaje.

Hodnotenie

10. Zaujatie v ¢innosti mi poskytuje silu pre zdolavanie prekazok na ceste k cielu.

11. Pravidelne navstevujem spolocenské zariadenia (kluby, divadlo, kino...).

12. Mam okruh ludi, ktorych m6zem oznacit za priatelov.
13. Mam aspon jednu osobu, ktorej mézem povedat doéverné osobné zélezZitosti.
14. M6j dusevny a telesny stav m6zem oznacit ako dobry (i zrak, sluch, chrup).
15. Ked' citim hnev alebo zlost, méZem o tychto pocitoch hovorit.
16. S ludmi, s ktorymi Zijem, hovorim pravidelne o svojich dennych problémoch.
17. Aspon raz za tyzden robim nieco iba pre svoju zabavu.
18. Dokazem si Ucelne zorganizovat svoj Cas.

19. Vypijem menej nez tri Salky kavy denne.

20. Pocas dna si ndjdem chvilku, o ktorej som schopny spatne povedat, Ze to bola skuto¢ne chvilka pokoja.

Spocitajte si zapisané body:
Od suctu odpocitajte 20:

Vysledky — vyhodnotenie:

0 - 29 bodov: Cim menej bodov, tym mensie dosledky posobenia stresorov st na vas poznat. Asi sa vacsinou
citite dobre a vazne zdravotné problémy sa vam vyhybaju.
30 — 49 bodov: Dispozicia k stresu je u vas na poznatelnej Urovni, ste zranitelni stresom. S kazdym bodom
naviac sa riziko zdravotnych dosledkov vplyvom stresu zvysuje.
50 — 75 bodov: Ste silne zranitelni stresom. Je na mieste sa zamysliet a urobit G¢inné kroky ku zmene Zivotné-

stresu.

75 a viac bodov: Velmi vazna dispozicia k stresu, v pripade problémov je nutné vyhladat odbornt pomoc. Ste
extrémne zranitelni stresom, je nevyhnutné zmenit vas Zivotny styl.
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Jedalny listok
28.10. — 3.11. 2019

Pondelok

Polievky: kapustovd s tudenym md-
som, francuzska, pecivo.

e Kuracie prsia prirodné, ryza,
uhorka e Hovadzi gulas madar-
sky, knedla e Rolnicke zemiaky,
uhorka e Lahddkovy Saldt, pecivo
e Cestoviny s brokolicou a smo-
tanovou omackou e Maxi buchta
s orechovo-visriovou plnkou, va-
nilkovy krém e Bageta Apetito e
Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: drzkovd, mrkvovd s po-
rom, pecivo.

e \/yprazané kuracie stehno, ze-
miakova kasa, saldt e Hovadzie
filé kopaniciarske, slovenska ryza,
uhorka e Lasagne mdsové e Pi-
kantny syrovy Salat, pecivo e Re-
zance s tvarohom, zakysanka e
Muffiny s ¢okoladou, kakao e Ba-
geta Gurman e Ovocny balicek.

Streda

Polievky: fazulovd kysld, sedliac-
ka, pecivo.

® BravCova pecena krkovicka, ka-
pusta, knedla e Morcacie prsia
plnené Spenatom a syrom, ryza,
Salat e Horehronské Spagety e
Windsorsky $alat, peclivo e Lo-
sos na masle, dusena zelenina e
Sulance s makom e Bageta s kura-
cim mdsom e Mlie¢ny balicek.

Stvrtok

Polievky: hovddzia s pecefiovymi
haluskami, brokolicovad ddnska,
pecivo.

® Pecené kuracie stehno, tarhona,
kompot e BravCovy rezen s nivou
a Sampindénmi, zemiaky, Salat e
Fliacky s kapustou e Grécky Salat,
pecivo e Plnené hovadzie maso,
zeleninova obloha e Lievance s
dZemom e Bageta moravskd e
Ovocny balicek.

Piatok
Polievka: zeleninovd, pecivo.
e Hovadzie maso namornicke,
ryza, cvikla @ Brav¢ové stehno nit-
rianske, knedla.

Sobota
Polievka: udeninovd, pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky,
uhorka e BravCové maso na pap-
rike, cestovina.

Nedela
Polievka: paradajkovd, pecivo.
e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla e Kuracie prsia na
zelenine, ryza, cvikla.
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Spomienky

,Den po dni sa miria, v smutnom ka-
lenddri rok s rokom si podd ruku zas.
Cas nezmazal vrdsky z nasich tvdri a
bolest hlboko ukryta je v nds.”
Dna 10. oktébra sme si pripomenuli
patnaste vyrocie Umrtia
Lubomira ROSIKA z Brezna.
S ldskou a uctou spomina manZelka
Elena, syn Lubomir s manZelkou, syn
Martin a vnucatd Zuzana a Jakub

,0d Zivota pre seba nic si neZiadala,
vsetko len pre svoje deti a rodinu, svo-
je zlaté srdce celé si nadm dala, vecny
klud nech dd Boh ti za odmenu.”

Dria 14. oktébra uplynulo devat rokov
odvtedy, ¢o nas opustila nasa draha
mama, starka a babka

Anna MATUSKOVA z Podbrezovej.

Kto ste ju poznali, venujte jej tichu spomienku.
Smdutiaca rodina

,Kto ho poznal, spomenie si, kto ho
mal rdd, nezabudne. Zijes v srdciach
tych, ktori ta milovali.”

Dria 14. oktébra uplynulo dvanast ro-

kov odvtedy, ako nas navzdy opustil
nas drahy manzel, otec a stary otec
Ladislav VISTiK z Podbrezovej.

S ldskou a uctou spominaju

manZelka, dcéra a syn s rodinami

,Cas plynie, td rana v srdci boli a za-
budnut nedovoli. Prdzdny je dom, zo-
stal len smutok, bolest a spomienka v
fiom.”

Dria 27. oktdbra si pripomenieme Sest
rokov odvtedy, ako nas navzdy opustil
Zoltan AMTMAN z Podbrezove;j.
Dna 20. septembra by mal nedozitych

78 rokov.

Smutiaca rodina

Dna 27. oktdbra si pripomenieme Sies-

te smutné vyrocie odvtedy, ako nas

navzdy opustil nas drahy manzel a otec

Dusan UHRIK z Podbrezovej.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichd spomienku.

S ldskou a tctou na teba

spominaju manZelka a synovia

V oktébri uplynul prvy smutny rok od-
vtedy, ako nas navzdy opustil nas dra-
hy manzel, otec, stary otec, prastary
otec a Svagor
Julius STANKOVIANSKY z Valaskej.
Spominame s laskou a uctou

Podakovania

Dakujeme vietkym, ktori sa zGéastnili

na poslednej rozlucke s nasou milo-

2 _ vanou mamickou, starou a prastarou

“‘:T mamickou

) Vierkou SRNKOVOU z Podbrezovej,
h. .‘ ktord nds navidy opustila 26. septem-

' bra vo veku 83 rokov.

Uprimne dakujeme vietkym zGéastne-

nym za kvetinové dary a prejavy sustrasti. Dakujeme

aj Dychovej hudbe ZP za ddstojnu rozltcku.

Syn Jdn s rodinou

LY

-

Dakujeme v$etkym pribuznym, priate-
[om a znamym, ktori sa prisli rozlucit
s nasim drahym otcom, starym otcom,
druhom a pribuznym
Janom KNAZIKOM z Pod-
brezovej — Stiavnicky,

ktory nas navzdy opustil 28. septem-
bra vo veku 63 rokov.

Zaroven dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary, ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hlboky Zial.
Za dostojnu rozliéku dakujeme Dychovej hudbe Zele-

Dakujeme vietkym, ktori sa zucastnili na poslednej
rozlucke s nasou milovanou mamou a starou mamou
Mariou HOSTOVICAKOVOU z Valaskej,
ktord nas navidy opustila 29. septembra vo veku 82

rokov.

Uprimne dakujeme vietkym zG€astnenym za kvetino-

vé dary a prejavy sustrasti.

Kto ste ju poznali, venujte jej tichi spomienku.
Smutiaca rodina

,Mal som vds vsetkych rdd, tak dob-
re sa tu majte, ja tiSko odchddzam, v
dobrom spominajte.”
Dakujeme vsetkym priatefom, kole-
gom zo ZP a.s. a prevadzkarne ener-
getika, ktori sa zucastnili na posled-
nej rozlucke byvalého kolegu

Milana KOVACIKA z Brezna.
Naposledy tisko vydychol 4. oktébra vo veku 67 ro-
kov.
Zaroven dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary.

ManZelka, syn a dcéra s rodinami

Dakujeme vietkym, ktori sa zdcastnili
na poslednej rozlucke s nasou milova-
nou sestrou, Svagrinou a tetou

Martou AMTMANOVOU

z Podbrezovej,

ktora nds navidy opustila 4. oktdbra
vo veku 76 rokov.
Uprimne dakujeme vsetkym zlcast-
nenym za kvetinové dary a prejavy sustrasti.
Smdatiaca rodina

ziarni Podbrezova.

Smutiaca rodina

Pozyvame vas

- na jesenny koncert Ziakov Zakladnej umeleckej skoly v
Brezne, ktord v aktualnom skolskom roku oslavuje 60. vy-
rocie svojho vzniku. Koncert sa uskutoc¢ni vo Stvrtok, 24.
oktébra, 0 17. hod. v budove ZUS. Vstupné je dobrovolné.

Autor:
PK

basnicka spojkal
(lebo)

byvala znacka

predlozka Siletick glgat (Ces.)

malej llone

51 vRime

LN
~

pochovavanie

Adriana (dom.) mftveho

hriadel (angl.)

elektrénvolt 365 dni oblak 2 vRime nech (Ces.)

dala do obalu

samcia
pohlavna bunka

T3

T4

popevok

organ zraku

T2

k.‘} uto¢

moslimsky boh

Svajciarska
rieka

ECV Krupiny

skoncil siatie

T6

udel, sudba

metropola
Kazachstanu

v africkom Style
Cast tela

Komun. Partei
Deutschland
minaj peniaze

pracoval na
krosnach
skr. stihvezdia
Baran (Aries)

titadn (chem.)

druh pisomnej
skusky

T5

Riadiaci organ
mesto v
Spanielsku

japonska
Jap patriaci Erovi

lovkyria

perlorodiek poplachy

bulharsky
pristav
predpona (moc)

povrch stromu

ruské suostrovie]

zliatina (hlinik -
nikel)

dotrhaj

zbierka listin,
dokumentov

Zjedla, prijala

Ceska rieka

slavnost (nem.)

chyba

zakaluj

priserkaz TV
serialu
Slovenska
[udova strana

JihoCeska
Univerzita

mesto v
Anglicku
uctievaj si

Ziadny (angl.)
predchodca
dobytka

Pomaocky:
SHAFT, FEST,
NUL, ANZU

lesné zviera
kod Estonska

45 v Rime

chalupa
MPZ Rumunskal

astat (chem.)

499 v Rime ad acta

T1

hory

rusky
kozmonaut

slovna pomoc

Sigmund Freud: , lba deti, blazni a...“ (dokoncenie v tajnicke).
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Samorin zdolany, do RuZzomberka sme necestovali

p

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FK Zeleziarne Podbrezo-
va — FC STK 1914 Samo-
rin 1:0 (0:0)

GOl: 70. Trapanovski.

Zapas sa zacal z ostra. Hostia
pohrozili hned'v 15. sekunde, no s
[ahkou strelou Leginusa nemal Ma-
cej najmensie problémy. V 8. mi-
nute strielal neprijemne z vnutra
Sestndstky Rymarenko, branu vsak
netrafil. O par sekdnd nato strielal
Neméth, no jeho strela bola velmi
nepresnd. V 12. minute sa prvykrat
pripomenuli nadi hraci. Na pravej
strane sa vyborne individualne
presadil Trapanovski, centrom na-
Siel Sulca, ktorého zakonéenie hos-
tujuca obrana zblokovala. V 20. mi-
nute skdsal Pribula v pokutovom
Uzemi najst prihravkou Sulca, obra-
na Samorina ale tento pokus zblo-
kovala na roh. V 31. minute prisla
velkd Sanca ,Zeleziarov”. Peknu
prihravku Pribulu si v pokutovom

uzemi spracoval Trapanovski, no
proti jeho strele sa vyznamenal
Slancik. V 43. minute nebezpecne
vypalil Spyrka a len tesne minul
pravu tyc¢. Prvy polcas tak v Zelpo
Aréne skoncil bezgdlovo. V 53. mi-
nute loptu zle vyboxoval hostujuci
Slancik, Chvatal ale favackou mieril
nepresne. V 57. minute mali ob-
rovsku $ancu hraéi Samorina, no
z tazkého uhla Rymarenko hlavou
netrafil brdnu. V 68. minute zahra-
vali hostia priamy kop z dvadsiatich
piatich metrov, no nacviceny signal
nasa obrana zvladla. V 70. minute
sme sa konecne dockali vytuzené-
ho gélu, ked si vybornu prihrav-
ku Pribulu spracoval Trapanovski
do jazdy a zoci-voci Slancikovi sa
nemylil. V 90. minute predviedol
Patrik Macej zakrok zdpasu, ked
hlavi¢ku hostujuceho obrancu fan-
tasticky vyrazil z brankovej Ciary.

Jozef Mores, tréner Podbrezovej:
,Bolo to vydreté vitazstvo, ktoré
nds stdlo mnoZstvo nervov. Dnes
sme Celili silnému superovi, subo-
jovému, dobre organizovanému.

Vdaka individualitdm, ako je Baez,
maju svoju hernu tvdr. Vedeli sme
teda, Ze nds necaka nic lahké, ¢o sa
nakoniec pocas celého zdpasu po-
tvrdzovalo. My sme sa prispésobili
ich subojovému futbalu, nakopd-
vali sme lopty. V druhom polcase
sme sa snaZili este viac vyuZivat
kraje ihriska a odtial posielat fi-
ndlne prihravky. Nakoniec sme po
jednej z nich dali gdl. Supera sme
v druhom polcase dostali pod tlak,
mali sme tam mnoZstvo ndznakov
sanci. Myslim si vsak, Ze nase vitaz-
stvo je zasluZene, aj ked’ musim pri-
znat, Ze nds super velmi potrdpil. A
urcite potrdpi kaZdé jedno muZstvo
v tejto sutazi.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Macej
— Mizerdk, Otrisal, Hric, Chvatal,
Datko, Spyrka, Pribula (90. Von-
dryska), Galcik (69. Mejri), Trapa-
novski, Sulc.

FC STK Samorin: Slané¢ik — Nagy,
Rymarenko, Mezovsky, Valek, Cun-
ta, Leginus, Dolinsky, Pidruchnyi,
Baez, Németh (63. Méry).

Zapas so Samorinom objektivom A. Nociarovej

Jediny gdl zépasu strelil Kristijan Trapanovski.

Zapas s Ruzomberkom
»,B" odohrame v nahrad-
nom termine

Dna 13. oktébra mali nasi futba-
listi odohrat zapas 13. kola druhej
ligy s ruzomberskym ,béckom”.
Z dovodu virusového ochorenia
viacerych nasich hracov sa zapas
medzi MFK Ruzomberok ,,B“ a FK
Zeleziarne Podbrezova odohrd v

Foto: A. Nociarova

nahradnom termine.

O odloZeni stretnutia rozhodla
Komisia pre riadenie druhej ligy.
Nahradny termin uvedeného zapa-
su zatial nie je znamy.

Po trinastich koldch su nasi fut-
balisti priebezne na 7. mieste dru-
hej ligy so ziskom osemnastich
bodov, pricom maju este zapas k
dobru, rovnako ako Siesty Ruzom-
berok ,B“ ktory je len o bod pred
nami.

Nasi kolkari na Svetovom pohari v Ludwigshafene

Ing. Pavol Kiihnel

V diioch 1. - 5. oktdébra sa usku-
tocnil 31. rocnik Svetového po-
hara druistiev v Ludwigshafene.
Nasi kolkari zastupovali Slovensko
ako v kategérii muzZov, tak aj v ka-
tegorii Zien.

Po prvych dvoch kvalifikacnych

7‘\‘\6\)\:\.\" B

Kolkarsky oddiel SK Zeleziarne Podbrezova na Svetovom pohari druzstiev v Ludwigshafene

dnoch sa nasi muzi prebojovali do
semifinale z tretiecho miesta. Zeny
Zial zostali pred branami Final four
a obsadili celkové Sieste miesto.

Kvalifikacia: MuZzi — Tepsa 618, Va-
dovi¢ 625, Kuna 690, Pasiak 552,
Cali¢ 590 a Nemcek 643. Zeny —
Machalkova 597, Skalosova 563,
Vavrova 524, Poliakovéa 511, Duri-
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cova 540 a Klubertova 559.

V semifindle muzi nastupili pro-
ti talianskemu KK Neumarkt. Zial,
viacerym nasim hracom zapas ne-
vysiel a tak sme sklonili hlavy po
vysledku 2:6 s rozdielom 133 kol-
kov.
8K Zeleziarne Podbrezova: Vadovic¢
620, Nemcek 627, Tepsa 596, Kuna
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622, Kyselica/
Dziad 544, Cali¢/
Pasiak 549.

V zavere tur-
naja nas cakal
zdpas o tretie
miesto. Madar-
sky Szeged, nas
tradi¢ny super aj
v priprave, mal
vsak lepsi den.
Zapas bol vyrov-

nany, dokonca
sme neustale
viedli. Rozhodli

drobné detaily v
zavere, ked' cely
¢as nevyrazny
Racz dal pred
koncom dve de-
viatky a porazil tak Cali¢a o jediny
kél a celkovym cislom nas Madari
preskodili o tri kolky. Po prehre 2:6
sme obsadili nepopuldrne Stvrté
miesto.
8K Zeleziarne Podbrezova: Pasiak
584, Vadovi¢ 617, Nemcek 616,
Tep3a 570, Cali¢ 579 a Kuna 652.
Na skonéenom Svetovom poha-
ri druzstiev v Ludwigshafene boli
oceneni aj najlepsi hraci celého
turnaja. Najlepsim hracom sa stal
nas kolkdr Erik Kuna. Toto ocene-
nie ziskal v kategorii muZov za naj-

Erik Kuna bol vyhldseny za najlepsieho hraca turnaja

lepsi vykon turnaja 690 kolkov. Je
to zéroven aj novy rekord tamojsej
kolkarne.

Obidve nase druZstva sa svojimi
vysledkami kvalifikovali do Ligy
majstrov 2019/2020. Prvé kolo sa
odohrd u nas na domacej kolkarni
23. novembra. Zeny nasttpia o 11.
hodine proti Rakoshegyi z Buda-
pesti. MuZi privitaju o 14. hodine
rakusky Orth an der Donau.

Pridte povzbudit nasich hracov
do Domu Sportu v Podbrezovej a
zazit nazivo atmosféru Ligy maj-
strov.
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