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Prihovara sa vam Ing. Vladimir Sotak, predseda Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s.

sNasa fabrika doposial prekonala vsetky
hospodarske krizy“

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Vazeni spolupracovnici,

dovolte mi, aby som sa vam pri-
hovoril. September bude poznadeny
niekolkymi rozhodnutiami predsta-
venstva, ktoré budd mat vplyv na
zamestnanost. V prvom rade chcem
povedat, Ze prvy polrok 2019 sme
dosiahli velmi dobry hospodarsky
vysledok, kedy sme so zadkazkovou
napliou, a aj s cena-
mi na strane vstupov

a vystupov, nemali
zdsadné problémy.
V  priebehu prvého

polroku sme vsak za-
znamenali ndznaky, Ze
na eurdpskych a sve-
tovych trhoch moze
dojst k recesii v oblasti
priemyslu. Tato situ-
acia bola velmi prav-
depodobne poznace-
nd obchodnou vojnou
medzi Spojenymi $tadtmi americkymi
a Cinou. Aj ked sa na prvy pohlad
moze zdat, Ze to na Eurdpsku Uniu
nemoze mat dopad, opak je pravdou.
Zasadnym rozdielom je sposob, kto-
rym Cinska vlada pristupuje k svojmu
priemyslu a exportérom. To, Ze im
vytvara podmienky na nizke vstupy a
nizke ceny energie spdsobilo, e Cina
ma obrovské kapacity vyroby ocele,
ktoré vysoko prevysuju ich spotrebu.
Spojené Staty americké zacali bojo-
vat proti lacnej ¢inskej oceli prostred-
nictvom ciel. Je tazké predvidat, aké
opatrenia este v buducnosti prijme
americky prezident, urcite vsak plati,
7e Cina na ne odpovie dal$imi proti-
opatreniami.

Eurdpa je jeden velky 500 miliéno-
vy trh, kde v dosledku colnej vojny
skondila aj lacna cinska ocel, ktora
sa nedostala dalej do USA, a ktoru
sa tu snazia €¢inski obchodnici pre-
dat. Co to znamena pre Slovensko a
konkrétne pre nasu spolo¢nost? Uz
v zavere prvého polroku sme vedeli,
Ze v druhej polovici roka nam budu
chybat zékazky na predaj kontinu-
alne odlievanych ocelovych blokov,
a Ze ich predame radovo o 40 az 50
tisic ton menej. To bol jeden z do-
vodov, preco sme sa rozhodli, ze v
oceliarni prejdeme zo sedemdrio-
vého pracovného reZzimu na pat-
driiovy pracovny rezim na tri zmeny.
V pripade, zZe budud zakazky, budeme
vyuzivat moznost pracovat ,cezcas”
cez soboty a nedele.

Ocakavali sme, Ze tato recesia
poznaci aj koncové ceny nasich vy-
robkov a dnes mdieme povedat,
Ze jul a august sme nedosiahli také
hospoddarske vysledky, aké sme do-
siahli v prvom polroku. Museli sme
v tychto dvoch mesiacoch siahnut
na rezervy, ktoré sme v minulosti
tvorili na zaver roku. Velmi dobre
viete, Ze vdecembri mame tradicne
napldnované opravy, a teda vyraba-
me aj preddvame menej.

Vazeni spolupracovnici,

v poslednom mesiaci sa velmi

rozprudila diskusia okolo minimal-
nej mzdy. Mrzi ma, Ze napriek tak-
mer ro¢nej komunikacii s politikmi,
sme v tejto oblasti neprisli k zave-
rom. V novembri minulého roku
sme spolu s ekonomickym riadite-
[om, Ing. Marianom Kurcikom, mali
stretnutie s byvalym ministrom fi-
nancii Petrom KaZimirom, kde sme
presadzovali navrh na zvysenie
minimalnej mzdy s tym, aby nez-
danitelna cast, ktora je na drovni
viac ako 300 eur, bola zvysena na
uroverl  minimalnej
mzdy. V skutocnosti
by to znamenalo viac
penazi pre zamest-
nancov a menej pre
$tat prostrednictvom
odvodov. V konec-
nom dobsledku by
aj ZdruZenie miest
a obci Slovenska
(zMOS) dostalo z od-
vodov od zamestnan-
cov o nie€o menej
penazi.

Je nutné podotknut, ze Stat dava
ZMOS-u od roku 2000 kazdy rok
viac penazi, ako dokaiu minat.
Podla nasich prepoctov z udajov,
ktoré zverejnil Statisticky urad SR,
ZMOS musi mat na ulozkach viac
ako tri miliardy eur. NepovaZujeme
za rozumné, ak chce $tat pri zvysSe-
ni minimalnej mzdy zéroven zvysit
odvody pre seba. Osobne si mys-
lim, Ze toto zdieranie zamestnan-
cov zo strany $tatu by malo prestat.
Samozrejme, politici a predstavi-
telia ZMOS na to maju iny ndzor.
Zial, s nadim nazorom sa nevedia, a
ani nechcu stotoznit najvyssi pred-
stavitelia odborov na Slovensku.
Vyjednavaju s vladou poza chrbat
zamestndvatelov a presadzuju vzo-
rec, na zdklade ktorého zamestna-
nec pri kazdom zvySeni minimalnej
mzdy, odvadza stale viac penazi
Statu a ZMOS-u.

Neviem, ako tato diskusia dopad-
ne, ale verim, Ze v priebehu sep-
tembra budeme mat mozZnost ko-
munikovat s ¢lenmi koali¢nej rady
aj ¢lenmi vlady SR.

Druhou ob-
lastou, na ktoru

Vsadzanie ocelového Srotu do elektrickej oblukovej pece.

kov sme investovali priblizne 75
miliénov eur a najblizsich pat ro-
kov chceme investovat do techno-
l6gie dalsich 65 miliénov eur. Na-
Sich 65 milidnov je takych istych,
a podla mna aj lepsich, akoby
sem prichddzala zahrani¢na firma
a investovala, pretoze zahranicna
firma by si pytala, a s velkou prav-
depodobnostou aj dostala, pomoc
od Statu. Tuto otdzku sme otvorili
na spominanom stretnuti s byva-

lym ministrom fi-

chcem  upriamit “ Disponujeme nancii za L’J(‘flasti
vasu pozornost, velmi kvalitngm ©<0nomicieho
je pomoc Statu . rladltela.. Vfcedy

i¢ny ' a odbornym pra- sme mali dojem
zahranicnym  fir- . g S v jem,
mam. Vela rokov covnym  Kkolektivom, Z pan KaZimir
sledujeme zahra- mame vlastni 8ko- Pochopil, o Co sa

nicné firmy, ktoré

hlasime. Osobne

prichadzaji  na
Slovensko a do-
stavaju od Statu

lu, kde vychovavame
vzdelani mladu gene-
raciu a nas vyrobny

si myslim, Ze by
bolo spravodlivé,
aby sme mali na-

finanénd pomoc
prostrednictvom
odvodov, odpisov
alebo  priamym
prispevkom  na
technolégiu ¢i
udranie zamest-
nanosti. Faktom je, Ze stat a vldda
kazdy rok odsuhlasia niekolko ta-
kychto prispevkov pre prichadza-
jucich zahrani¢nych investorov.
Také isté peniaze pri investiciach
vynakladd aj nasa spoloénost.
Napriklad za poslednych Sest ro-

program je na vysokej
urovni. Podbrezova je
silna a prenesie sa aj
cez tuto krizu.

stavené podobné,
ak nie rovnaké,
podmienky ako
maju  zahraniéni
investori.
Neviem, ¢o v ko-
ne¢nom dbésledku
parlament schvali, ale chcem vas
ubezpedit, Zze zo strany Predsta-
venstva ZP a.s. vyvijame maximal-
nu snahu, aby sme si chranili svo-
je peniaze a presvedcili Statnych

predstavitelov o tom, Ze pokial

investujeme, mali by sme mat po-

Foto: A. Nociarova

dobné ulavy ako maju zahrani¢ni
investori. Nasa konkurencieschop-
nost zaleZi od toho, aké budeme
dosahovat naklady pri vyrobe a
aky servis budeme ponukat nasim
zahranicnym odberatelom. Velky
vplyv maju napriklad aj ceny ener-
gii, ktoré u nas patria k najvyssim
v ramci celej Eurdpskej unie.

VazZeni spolupracovnici,

mohlo by sa zdat, Zze moj priho-
VOr vyznieva pomerne pesimistic-
ky. Nie je to tak. Chcem zdoraznit,
Ze aj v Case recesie Predstaven-
stvo ZP a.s. neuvaiuje nad tym,
Ze by sme obmedzili vynakladanie
finanénych prostriedkov na bez-
né, stredné Ci generdlne opravy
a taktiez neuvazujeme o zastaveni
investicii. Naopak, najblizsie roky
chceme vyuzit na to, aby sme svo-
ju konkurencieschopnost cez kvali-
tu technoldgie posilnili.

Medzi dalsie rozhodnutia pred-
stavenstva patri, Ze minimalne
v septembri budd TH zamest-
nanci pracovat Styri, a nie pat dni
v tyZzdni. Jeden den budd cerpat
nariadené volno P60. Chceme
tym zrovnopravnit kategoriu R za-
mestnancov, pretoze ak je malo
zdkaziek, a kategdria R ma menej
roboty, tak musime prijat opatre-

dokoncenie na strane 3

Z obsahu cisla
vyberame:

Zo zasadnutia
stravovacej komisie

Navitevy v Zeleziarfiach
Podbrezova a.s., ale aj no-
voprijati zamestnanci, s
obdivom hovoria o Sirokej
ponuke jedalneho listku v
ZP Gastroservis s.r.o., kto-
ry zabezpecuje stravovanie
zamestnancov. Bol zriadeny
ako stopercentna dcérska
spolo¢nost ZP a.s. prave
preto, ze prvoradou ulohou
nie je dosahovanie zisku,
ale kvalitné a cenovo pri-
jatelné stravovanie pre za-
mestnancov. V hodnoteni
kvality a napredovani svoju
Ulohu zohrava aj stravo-
vacia komisia, ktora bola
zriadend ako poradny orgdn
personalneho riaditela.

Zeleziarne Podbrezovd Citajte na strane 3

Oslavy SNP v Jaseni

Dna 29. augusta uplynulo se-
demdesiatpat rokov od vypuk-
nutia Slovenského narodné-
ho povstania (SNP), ktoré je
najvyznamnejsim  revolu¢nym
vystupenim v nasSej historii.
Strategickym miestom bola aj
hydrocentrdla v Jaseni, ktord
pre obe znepriatelené strany
predstavovala utociSte a zdroj
zasob. Okrem iného sa stala aj
dejiskom silného pribehu, ktory
nebyt mladej umelkyne Eriky
Mészarosovej ostane takmer
zabudnuty. Vo svojom projek-
te Zeny v SNP mapuje pribehy
Zien, ktoré sa aktivne do povs-
tania zapojili.

VA N Ll ol Citajte na strane 5

Zaciatok nového
skolského roka
v nasich skolach

Dna 2. septembra zacal novy
Skolsky rok pre vsetky zakladné
a stredné skoly, vratane gymna-
zii. Vynimkou neboli ani nase
sukromné skoly — Sukromna
stredna odborna skola hutnicka
Zeleziarne Podbrezova (SSOSH
7P) a Sukromné gymnazium
Zeleziarne Podbrezova (SG ZP).
Ziaci a pedagogicky zbor obi-
dvoch nasich $kol sa pri tejto
prilezitosti tradicne ziSli na
Skolskom dvore, aby slavnost-
ne otvorili novy Skolsky rok
2019/2020.

Stikromné Skoly

Citajte na strane 4

Druha futbalova liga

Sieste kolo prinieslo derby me-
dzi Podbrezovou a Banskou Bys-
tricou. Zapas zacal poriadne z
ostra a uz v prvej minute dostal
po tvrdom zakroku nas futbalis-
ta Dominik Stranak Zltu kartu.
V 4. minate po centri z pravej
strany nebezpecne zakondil hla-
vou utocnik Dukly Laksik. O tri
minuty neskor predviedol svoje
kvality nas brankar Ludha, ked

vybornym  zdkrokom vyrazil
kriznu strelu Polievku.
Citajte na strane 8
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Uspesna letna priprava mladych kolkarov

Bystrik Vadovic
tréner mladeze

Dorastenci SK Zeleziarne Pod-
brezova odohrali pocas letnej
pripravy $est turnajov za uéasti
druzstiev KK Pobedim, SKK Starek
Trstena, TKK Trencin, KK Lokomo-
tiva Tabor a Slovan Kamenice nad
Lipou. Turnaje sa odohrali pocas
troch augustovych vikendov.

Prvy turnaj sa konal 17. augusta
v Pobedime a poradie druzstiev
bolo nasledovné: 1. 3K Zeleziarne
Podbrezova 2105, 2. SKK Starek
Trstena 2101, 3. KK Lokomotiva Ta-
bor 2074, 4. Slovan Kamenice nad
Lipou 2016, 5. TKK Trencin 1939, 6.
KK Pobedim 1845. Novy osobny re-
kord na 120 h.z. si vytvorila Sarlota
Sabova vykonom 535 bodov.

Druhy turnaj bol o den neskoér,
18. augusta, v Trencine s nasledov-
nym poradim: 1. SK Zeleziarne Pod-
brezovd 2136, 2. KK Lokomotiva
Tabor 2044, 3. TKK Trencin 2033, 4.
SKK Starek Trstena 2029, 5. Slovan
Kamenice nad Lipou 2020, 6. KK
Pobedim 2007. Na tomto turnaji
utvoril novy dorastenecky rekord
kolkarne nas dorastenec Filip Banik
vykonom 585 bodov.

Treti turnaj sa odohral 24. augus-
ta v ¢eskej Kamenici nad Lipou: 1.
Slovan Kamenice nad Lipou 2265,
2. 8K Zeleziarne Podbrezova 2179,
3. SKK Starek Trstena 2160, 4. KK
Lokomotiva Tabor 2050, 5. TKK
Trencin 1988, 6. KK Pobedim 1953.
Najlepsi dievcensky vykon dosiah-

la nasa dorastenka Nada Poliakova
vykonom 562 bodov. Novy osobny
rekord si hodil Kristian Sojak, ktory
dosiahol 584 bodov.

Stvrty turnaj bol nasledujuci
den, 25. augusta, v ceskom Tabo-
re: 1. SK Zeleziarne Podbrezova
2189, 2. SKK Starek Trstend 2173,
3. KK Pobedim 2083, 4. TKK tren-
¢in 2063, 5. Slovan Kamenice nad
Lipou 2058, 6. KK Lokomotiva Ta-
bor 2040. Najlepsi vykon turnaja
a aj dorastenecky rekord kolkarne
vytvorila nasa hracka Daniela Mo6-
cova vykonom 594 bodov.

Piaty turnaj sa uskutocnil v Trs-
tenej 31. augusta: 1. SK Zeleziarne
Podbrezova 2212, 2. SKK Starek
Trstend 2158, 3. KK Lokomotiva Ta-
bor 2047, 4. Slovan Kamenice nad
Lipou 1986, 5. TKK Trencin 1986, 6.
KK Pobedim 1981. Najlepsi vykon
turnaja zaznamenal nas hra¢ Ma-
tus Banik vykonom 570 bodov.

Siesty turnaj sa konal 1. septem-
bra v Podbrezovej: 1. 5K Zeleziar-
ne Podbrezova 2235, 2. KK Loko-
motiva Tabor 2136, 3. SKK Starek
Trstena 2077, 4. Slovan Kamenice
nad Lipou 2065, 5. TKK Trencin
1939, 6. KK Pobedim 1935. Najlep-
Si chlapéensky vykon zahral hrac
Podbrezovej Filip Banik 595 bodov.
Na tomto turnaji boli vyhodnoteni
najlepsi hraci zo vietkych turnajov,
urobeny bol priemer z odohranych
vykonov, pricom podmienkou bola
Gcast aspon na styroch turnajoch.
Tiez bola vyhodnotena sutaz druz-
stiev a urobeny bol priemer zo

SK Zeleziarne Podbrezova

Dorastenci Kolkdrskeho oddielu SK ZP

vSetkych Siestich turnajov.

Poradie chlapci: 1. Filip Banik,
SK Zeleziarne Podbrezova — prie-
mer 568,60, 2. Kristidn Sojak, SK
Zeleziarne Podbrezova — 561,25,
3. Martin Hlavac, Lokomotiva Ta-
bor — 550,83, 6. Matu$ Banik, SK
Zeleziarne Podbrezovéd — 537,25,
8. Martin Bizub, SK Zeleziarne
Podbrezova — 533,00, 13. Andrej
Balco, SK Zeleziarne Podbrezova
— 469,60. Celkovo startovalo 23

chlapcov.

Poradie dievcata: 1. Daniela
Mécovd, SK Zeleziarne Podbrezo-
va — priemer 538,67, 2. Nada Po-
liakova, SK Zeleziarne Podbrezova
— 537,83, 3. Veronika MikusSincova,
TKK Trencin — 525,50, 5. Michaela
Kanova, SK Zeleziarne Podbrezo-
va — 520,80, 8. Sarlota Sabova, SK
Zeleziarne Podbrezova — 506,50, 9.
Ema Viglaskd, SK Zeleziarne Pod-
brezovd — 503,50, 11. Zuzana Lo-

pusnd, SK Zeleziarne Podbrezova
—503,00. Celkovo sa zucastnilo 21
dievcat.

Poradie druistiev po vsetkych
odohranych turnajoch: 1. SK Zele-
ziarne Podbrezova — priemer 2176,
2. SKK Starek Trstena — 2116,33,
3. Slovan Kamenice nad Lipou —
2068,33, 4. KK Lokomotiva Tabor —
2065,17, 5. TKK Trencin — 1991,33,
6. KK Pobedim —1967,33.

Nasa krajina je na

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Hubaréenie méze byt pre niekoho
zalubou, pre iného zasa relaxom
spojenym s prechadzkou na cer-
stvom vzduchu. Huby casto zbiera-
ju aj ludia, ktori ich nekonzumuju.
Slovensko je na zber hub idealnym
prostredim, kedZe mame velmi
dobré klimatické, geologické, pod-
ne i vyzivové podmienky. Vynim-
kou nie je ani region Horehronie.

V lese a na lukach mbéZzeme nara-
zit na viacero druhov hub, je vsak
potrebné vediet ich rozliSovat a
zbierat len tie, ktoré su jedlé a poz-
name ich.

Huby maju rady pokojné prostre-
die a predovsetkym dostatok vlahy.
Naopak, neznasaju vietor a prilisné
sucho. Priich hladani sa preto snaz-
te navStevovat miesta v zavetri a s
primeranou vihkostou p6dy. Najdo-
lezitejSie je uvedomit si, Ze vyskyt
hub je viazany na existenciu podhu-
bia. Tam, kde podhubie nie je vytvo-
rené, huby nemézu nardst.

Huby rastu len na miestach, kde

Stanislav FULEK

podhubie daného druhu existuje.
Samozrejme, len za predpokladu
priaznivych podmienok. Ak na urci-
tom mieste najdete huby, je vysoka
pravdepodobnost, Ze ich tam bude-
te nachadzat aj v buducnosti. Preto
je dobré si takéto miesta zapama-
tat. Tajomstvo Uspechu skuisenych
hubarov spociva predovsetkym v
poznani takychto lokalit.
Opytali sme sa nasich spolupracov-
nikov, €¢i chodia na huby, aké druhy
zbieraju a na o vsetko huby vyuii-
vaju:
Stanislav FULEK, taharen rar

- Na huby chodievam pravidelne
a mam ich tolko, Ze uz neviem, ¢o
s nimi. KedZe byvam na Krpacove,
tak vybehnem z chaty a hned som v
lese. Tohto roku to vSak esSte nebolo
a7 také dobré. Cakam, Ze v jeseni to
bude o nieco lepSie a huby nebu-
du také cervivé. Osobne zbieram
dubdky, modraky, suchohriby a tak
dalej. Co je ale ojedinelé a nezbiera
sa, respektive nepozna to vela ludi,
je takzvany lievik trubkovity. Ide o
hubu lievikového tvaru, ktora rastie
prave v jeseni v takych trsoch a da

Stanislav BALAZ

zbieranie hub ako stvorena

sa pouzit pod maso alebo je vo vse-
obecnosti vhodna do Cinskej kuchy-
ne. Ked huby rastu, tak chodim na
ne aj viackrat do tyZdna.

Foto: naturfoto.cz

Stanislav BALAZ, valcovia rur

- Nechodim az tak ¢asto, no raz za
Cas sa vyberiem spolu s otcom, on
je skor taky hubar. Zbierame to, ¢o
sa ndjde, ale samozrejme nie nezna-
me huby, iba tie, ktoré pozname.
Napriklad dubaky, makkyse alebo

Michal BOBAK

kuriatka. Huby hlavne susime a po-

tom priddvame ako prisadu do po-

lievok, pripadne na omacky. Nieke-

dy sme aj zavarali kuriatka, no teraz
uz velmi nie.

Michal BOBAK,
centralna udrzba

- Chodievam prile-
Zitostne. Bol som uz
aj tento rok, no ne-
nasiel som nic. Zbie-
ram dubaky, modra-
ky a suchohriby, Cize
také , klasické” dru-
hy. Huby vyuZivame
hlavne do prazZenice
a rizota, takisto su-
Sime a to je tak asi
vsetko. Zavarat ne-
zavarame. Zbieram
huby len pre viastnu
potrebu. Ked napriklad rastu v hoj-
nom pocte a nazbieram plny kosik,
dalej nezbieram, hoci viem, Ze by
som eSte mohol nieco najst.

Dusan SAJGALIK, ZP bezpeénostné
sluzby s.r.o.

Dusan SAJGALIK

- Na huby chodim obdas, tento rok
som vsak zatial nebol. Myslim, Ze
ani velmi nerastu, pretoZze chodim
so psami pravidelne von a nevidel
som nic. Zbieram iba to, ¢o poznam,
Cize dubdky, masliaky, rydziky, cer-
vendaky, modraky, kuriatka ¢i bedle.
Huby vacsinou susim, aby boli neja-
ké zasoby na Vianoce, ale spravim
si aj prazenicu, pripadne vyprazim
bedle.

Marian MELICHER, kolajova do-
prava

- Tento rok mi este nevysiel ¢as, tak
som nebol, ale inak chodievam, ked’
rastl vo va¢som mnozstve. Huby te-
raz asi vel'mi nerastu, ale pocul som,
Ze rastu kuriatka. Urcite sa chystam,
ale musim si ndjst ¢as. Ked chodim,
tak len na svoje miesta, kde viem,
Ze som uZ niekedy nieCo nasiel,
aby som nechodil zbytocne. Zbie-
ram vacSinou dubaky, modraky a
kuriatka, bedle malo. Vacsinou pre
vlastné potreby huby susim, neskér
pouzivam ako prisadu do jedal a ku-
riatka zavarame.

B, B
Marian MELICHER



WWW.PODBREZOVAN.SK

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
22 PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

STRANA 3| CiSLO 18/2019

Zo zasadnutia stravovacej] komisie

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Navstevy v Zeleziariiach Podbre-
zova a.s., ale aj novoprijati za-
mestnanci, s obdivom hovoria
o Sirokej ponuke jedalneho listka v
ZP Gastroservis s.r.o0., ktory zabez-
pecuje stravovanie zamestnancov.
Bol zriadeny ako stopercentna
dcérska spolocnost ZP a.s. prave
preto, Ze prvoradou ulohou nie je
dosahovanie zisku, ale kvalitné a
cenovo prijatelné stravovanie pre
zamestnancov.

V hodnoteni kvality a napredova-
ni svoju ulohu zohrava aj stravova-
cia komisia, ktora bola zriadena ako
poradny orgdn personalneho riadi-
tela. ZloZena je, okrem iného, aj zo
zastupcov DV ZO OZ KOVO za oce-
liareri, valcoviiu rar, taharer rdr a
centralnu udrzbu, kde pracuje naj-
viac zamestnancov. Riesi aj podne-
ty od samotnych stravnikov, ktoré
mozu hodit do schranok umiestne-
nych v kantinach, respektive pria-
mo na prevadzkarfiach. Vedenie ZP
a.s. sa touto témou zaobera aj na
stretnutiach so zastupcami odbo-
rovej organizacie.

Posledné zasadnutie stravovacej
komisie sa konalo 16. augusta za
pritomnosti persondlnej riaditelky
Ing. Marie Niklovej a riaditela spo-
loénosti ZP Gastroservis s.r.o. Joze-
fa Krellu.

Na stretnuti Ing. Maria Niklova
konstatovala, 7e vedenie ZP a.s.
s vedenim ZP Gastroservisu neus-
tale komunikuje. Sved¢i o tom aj
fakt, Ze za viac ako dvadsatroéné
posobenie preslo stravovanie mno-
hymi zmenami, ktoré nepochybne
prispeli k jeho zlepSeniu. Pripome-
nula, Ze starostlivost o zamestnan-
cov a ich spokojnost su pre vedenie
ZP a.s. velmi dolezité.

Dalej pokracovala: ,, Ponuka jeddl-
neho listka je velmi pestrd. Samoz-
rejme, ako vo vsetkom, aj tu plati
,Sto ludi — sto chuti”. Je prirodze-
né, ak si niekto, aj napriek Sirokej
ponuke, nedokdZe vybrat. Ak kaZ-
dy z nds zalistuje v spomienkach,
Zisti, Ze niekedy sa ludia nevedia
zhodnut ani v jednej domdcnosti.
Ak vsak porovndme minulost so su-
Casnostou, zistime, Ze nie vZdy bolo
samozrejmostou mat v ponuke
Saldty, oddelenu a vegetariansku
stravu, mliecne a ovocné balicky Ci
bagety.”

Pred priblizne dvomi rokmi boli
do ponuky zaradené aj balicky, kto-
ré s nahradnym plnenim stravy.
O oblubenosti medzi zamestnan-
cami vypoveda aj fakt, Ze sa ich
mesacne preda viac neZ Sesttisic
kusov, ktoré je potrebné objednat,
zabalit a nasledne vydat zamest-
nancom. Okrem toho je moZnost
zobrat si chladenu alebo mrazenu

stravu pri nevyCerpani poctu jedal,
podla odpracovanych zmien. Moz-
nosti v ZP Gastroservis je vela a ta-
kéto sluzby naozaj nie su v inych
firmach bezné.

Na zasadnuti stravovacej komisie
bol vyzdvihnuty aj bezhotovost-
ny odber stravy a nakup doplnko-
vého sortimentu v kantine, ktory
je v priebehu mesiaca Uverovany
zamestndvatelom a zamestnanec
ho plati iba po skonéeni mesiaca
— zrazkou zo mzdy. Odpadla tak
manipulacia s bankovkami. Disku-
tovand bola aj ponuka doplnkové-
ho tovaru v kantinach. MozZno sa
niekomu zdd nedostato¢na, no je
nutné uvedomit si, Ze nema nahra-
dzat beZnu ponuku potravinovych
obchodov. Je teda pochopitelné, ze
ponukany sortiment je obmedze-
ny. Zavodna jeddlern nam nesluzi
ako obchod, ale ako miesto, kde si
pocas obedovej pauzy dame teplé
jedlo, pripadne dokupime doplnko-
vy tovar — ako napriklad v horucich
letnych drioch nanuky.

Aj samotné objednavanie stravy
preslo vyvojom a dnes je vykona-
vané len elektronicky — cez Cipovu
kartu zamestnanca priamo v kanti-
ne alebo cez internet. Pokial maju
zamestnanci akykolvek problém,
hlavne novoprijati, mézu sa spytat
priamo obsluhy v kantine, ktora
rada pomoéZze a systém vysvetli.

Pre lepsiu informovanost zamest-
nancov je v spolupraci so ZP Infor-
matika s.r.o. rozpracovana uloha,
kedy okrem beiného jedalneho
listka bude v ponuke aj novy, v kto-
rom bude obrazok konkrétneho
jedla a jeho velmi strucny popis.
Vzhladom na to, Ze je v obehu viac
ako dvesto oblubenych a ponuka-
nych jedal, plnenie tejto ulohy si
vyZaduje svoj Cas.

Na stretnuti bola tieZ podana in-
formacia, Ze po dohode so ZO OZ
KOVO bola od 1. septembra 2019
zmena v hodnote stravného listka
pre zamestnancov. Vraciame sa zo
78 centov k sume 90 centov za jed-
no jedlo. Dévodom je neustale sa
zvysujuca cena vstupnych surovin,
ale aj slovenskd legislativa, ktord
v troch krokoch postupne navy-
Sovala zdkonné priplatky ku mzde
— tie podstatne ovplyvnili celkové
naklady. ,Verime vsak, Ze pre za-
mestnancov je cena 90 centov za
kvalitné jedlo vratane pridavku pri-
jatelnd, pretoZe tvori iba priblizne
20 percent celkovej hodnoty jedla
a okrem tejto platby je dotovand
zamestnavatelom — jednak priamo
a tieZ podla kolektivnej zmluvy zo
socidlneho fondu,” uzavrela tuto
tému Ing. M. Niklova.

Na zasadnuti boli prediskutované
aj pripomienky zamestnancov, kto-
ré sa tykali vyberu potravin v balic-
koch, ponuke chleba ako nahrady

ZP Gastroservis ponuka chladent aj mrazenu stravu

za kaiserky k polievke ¢i doplnkové-
ho sortimentu v kantine. Aj v tom-
to pripade plati, Ze nie je mozné
vyhoviet vietkym a ponuka sa musi
prispdsobovat vacsine.

K pripomienkam sa vyjadril aj ria-
ditel' spolo¢nosti ZP Gastroservis
s.r.o. Jozef Krella:

,Spolo¢nost ZP Gastroservis bola
zaloZend za ucelom poskytovania
plnohodnotnej a teplej stravy pre
zamestnancov ZP a.s. V zmysle
zdkonnika prdce je zamestndvatel
povinny poskytnut zamestnanco-
vi jedno teplé jedlo denne, vrdta-
ne ndpoja. Nasa ponuka je vsak
omnoho SirSia a pocas tyZdria su
zastupené viaceré druhy jedal
— roézne druhy mdsa, ryb, Sirokd
ponuka priloh, medzi ktoré patri
napriklad aj domdca knedla, dalej
su to mucne, vegetaridnske jedld,
cestovinové Saldty alebo bagety.
Okrem toho mdme k dispozicii aj
ponuku chladenej ¢i mrazenej stra-
vy a dopinkovych bali¢kov, ktoré
su ndhradnym plnenim ponukanej
stravy. V balicku sa nachddza tak-
povediac ,,z kaZdého roZku trosku”
a je nemoZné, aby sme vyhoveli
kazdému. Ich priemerny mesacny
predaj je aZ sesttisic kusov, ¢o nds
utvrdzuje v tom, Ze ludia su s obsa-
hom spokojni.

Ak mdm hodnotit oblubenost —
za osem mesiacov tohto roka md
55 percentné zastupenie ndpojovy
balicek, 36 percentné pecivovy, 4
percentd trvanlivy, 3 percentd in-
stantny a 2 percentd mix. Najviac
sa preto aj v buducnosti budeme
venovat prvym dvom v sortimente,
ktoré v obltubenosti vedu.

ZP Gastroservis pri vyrobe jeddl
dbd na najvyssiu mozZnu kvalitu.
Tym nechcem povedat, Ze tu nie
je priestor na zlepsenie sa. Je roz-
diel konzumovat jedlo v restaurdcii
a v zdvodnej jeddlni. SnaZime sa
varit vo velkom tak podomdcky,
ako sa len dd, a zabezpecit zamest-
nancom ZP a.s. kvalitnd, vyvéZenu
a hlavne teplu stravu, ktord je pri
vykone ich povolania nesmierne
délezita pre regenerdciu pracovnej
sily pocas pracovnej doby a upev-
neniu ich zdravia. S doddvatelom
peciva budeme diskutovat o moz-
nosti balenia chleba, pripadne celo-
zrnnej formy peciva, ktoré by bolo
dostupné k volnému predaju. V mi-
nulosti celozrnné pecivo bolo v po-
nuke, ale predaj bol velmi maly,
a preto je dnes poddvany v celo-
zrnnej variante iba k Saldtom. Od
poddvania chleba k polievke sme
ustupili aj kvéli stravnikom, ktori
pri vybere nezaobchddzali s chle-
bom najhygienickejsie. Kaiserky su
zabalené priamo od doddvatela.

V minulosti bola, taktiez kvéli
podnetom od stravnikov, do po-
nuky zaradend aj lahsia diétnejsia
polievka, ktoru si vsak zamestna-
nec musi objednat — ak tak neuro-
bi, automaticky dostane , klasicku”
polievku.

Clenovia stravovacej komisie vo
vSeobecnosti vyjadrili spokojnost
so sortimentom, ktory je zamest-
nancom ponukany. V spolupraci so
ZP Gastroservis s.r.o. pripravia do
niektorého z buducich cisel Pod-
brezovana anketu, ktora bude slu-
Zit k prevereniu zaujmu o niektoré
druhy jedal, ktoré by sa mohli v je-
dalnom listku opakovat Castejsie.

TaktieZ bol preberany aj nie bez-
ny spdsob stravovania takpovediac
,havolno“ ktory je zamestnancami
casto vyuzivany. Je vsak velmi na-
ro¢né odhadnut, aky bude v dany
den zaujem. Tento systém bol po-
nechany prdve preto, aby aj ten, ¢o

Stravnici maju na vyber z 6smich jedal

®) servis

PO.Box 25 976 81 Podbrezova

si z objektivnych pri¢in nemal ako
stravu objednat, ju mal ponuknutu.
Pocetnost takto podéavanych jedal
sved¢i o tom, Ze je pre pohodlnost
vyuZzivany velmi Casto. ,Toto v inych
firmdch nie je samozrejmostou,
a preto v buducnosti zvdZime, Ci
mad zmysel takto vychddzat v us-
trety a potom riesit nespokojnost
s ponukou. KaZdy zamestnanec md
moZnost si jedlo objednat a vtedy
mad na vyber omnoho viac alterna-
tiv,“ povedala Ing. M. Niklova.

V zavere bolo spolu s riaditelom
ZP Gastroservis s.r.o. konstatované,
ze vzdy bude, v lzkej spolupraci so

Lo

ZP a.s., vyvijané maximalne Usilie
pri poskytovani kvalitnych stravo-
vacich sluZieb. VSetky podnetné
pripomienky a napady budu zna-
menat posun vpred, ¢i uz podjde
o bezné drobné vylepsenia v pro-
stredi jedalne (pribory, korenicky,
tacky, hudba pocas stravovania)
alebo o zavadzanie novych vylep-
Seni v procese pripravy jedla av sa-
motnom sortimente ponuky.

,Verime, Ze to ocenia aj stravnici
pocas pobytu v kantine napriklad
usmevom a podakovanim zamest-
nancom ZP Gastroservisu, ktori im
jedlo vyddvaju,” uzavrela Ing. M.
Niklova.

Prihovara sa vam Ing. Vladimir Sotak, predseda
Predstavenstva a generalny riaditel ZP a.s.

,Nasa fabrika doposial
prekonala vsetky
hospodarske krizy"

dokoncenie zo strany 1

nia aj pre TH zamestnancov. Na
druhej strane velmi dobre vie-
te, Ze za posledné tri roky doslo
v nasej spolo¢nosti k zdsadnému
narastu odmien pre nasSich za-
mestnancov. Viete velmi dobre aj
to, ze vlada rozhodla o navyseni
priplatkov v soboty, nedele a za
nocnu pracu. Toto vSetko musime
premietat do nasich planov v bu-
ducnosti a v neposlednom rade
do toho patria aj dovolenkové
poukazy.

Verim, Ze tato recesia, ktora
momentdlne na trhu je, nebude
trvat dlho a Ze sa opét vratime do
pozicie, kedy budeme na zadiat-
ku kazdého mesiaca mat jasno,
aku zdkazkovu napln sme ziskali
a budeme dosahovat mesiac ¢o
mesiac kladné hospodarstve vy-
sledky.

Vazeni spolupracovnici,

aj ked' druhy polrok nebude vy-
sledkom na drovni prvého, chcem
upriamit vasu pozornost na iné
skutocnosti. Nasa fabrika dopo-
sial' prekonala vsetky hospodar-

ske krizy. Disponujeme velmi kva-
litnym a odbornym pracovnym
kolektivom, mame vlastnu skolu,
kde vychovdvame vzdeland mladu
generaciu a nas vyrobny program
je na tak vysokej urovni, Ze kva-
lita ocele je diametralne odlisna
od tej vo svete. Vo vedeni mame
naklady pod kontrolou a nasi ob-
chodnici ovladaju eurdpske aj
svetové trhy. Nevidim dovod, pre-
¢o by sme my mali podliehat pa-
nike. Opatrenia, ktoré sme prijali,
su spravne. Podbrezova je silnd
a prenesie sa aj cez tuto krizu. Ne-
prestaneme opravovat a investo-
vat a Co je podstatné, neprestane-
me zo strany vedenia bojovat za
to, aby peniaze, ktoré zarobime,
ostali u nds — pre naSich zamest-
nancov. Nesuhlasim, aby sme sa
skladali na viac, ako je potrebné
— na platy Statnych dradnikov,
ktorych je vela alebo na prispev-
ky pre ZMOS. Nasa komunikacia
s politickymi predstavitelmi bude
aj nadalej pokracovat a bude vel-
mi tvrda, pretoze musime hajit
svoje zaujmy, aby Zeleziarne Pod-
brezova aj v buducnosti boli pros-
perujuicou spolo¢nostou, kde su
fudia spokojni.
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Zaclatok nového skolského roka v nasich skolach

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Dna 2. septembra zacal novy Skol-
sky rok pre vsetky zakladné a stred-
né Skoly, vratane gymnazii. Vynim-
kou neboli ani nase sikromné skoly
— Stikromna stredna odborna skola
hutnicka Zeleziarne Podbrezova
(SSOSH ZP) a Stkromné gymnazi-
um Zeleziarne Podbrezova (SG ZP).
Ziaci a pedagogicky zbor obidvoch
nasich skol, sa za pritomnosti per-
sonalnej riaditelky ZP a.s. Ing. Ma-
rie Niklovej a predsedu Dozornej
rady ZP a.s. Ing. Jana Banasa, tra-
di¢ne zisli na Skolskom dvore, aby
slavnostne otvorili n ovy Skolsky
rok 2019/2020.

V Uvode sa vSetkym zucastne-
nym prihovorila Ing. Maria Niklova,
personalna riaditelka ZP a.s. Zvlast
privitala prvakov, ktorym popria-
la, aby si ¢o najskor zvykli na nové
prostredie, zaclenili sa do kolektivu
a citili sa vo svojich novych skolach
prijemne.

V prihovore pokracovala Ing. Mi-
riam Pindiakova, riaditelka SSOSH
ZP, ktora zacala slovami: ,Slnec¢né
prazdninové dni ubehli neuveritel-
ne rychlo a opat sa tu stretdvame.
Vy Ziaci zasadnete do Skolskych lavic
a my pedagdgovia opat zaujmeme
svoje miesto pred katedrou. Verim,
Ze ste vSetci mali moZnost uZit si ra-
dostné chvile v kruhu najblizsich a
hlavne, Ze sa vam podarilo oddych-
nut si od Skolskych povinnosti a na-
Cerpat nové sily, fyzickd a psychicku
pohodu pre Uspesné zvladnutie no-
vého skolského roka.”

Po uvodnych slovach privitala svo-

=

Riaditelka SSOSH ZP Ing. Miriam Pindiakova objektivom A. Nociarovej

jich kolegov, ktorym pripomenula,
Ze vychovévat a vzdeldvat mladych
[udi je dolezitd a zodpovedna uloha.
Vymenovala tiez nové pedagogické
posily v tomto Skolskom roku, ktoré
posilnili pedagogicky zbor SSOSH ZP.
Na teoretickom vyucovani st to Mgr.
Darina Gillovd, Mgr. Erika Kanova,
Ing. Vlasta Kyselovd, Ing. Rastislav
Marko a Mgr. Marta Sahin a na od-
bornom vycviku Jan Molcan. V zave-
re zazelala vSetkym svojim kolegom
vela pozitivnej energie, mnozZstvo

pedagogického taktu, pevné zdravie
a kreativne napady pri napifiani spo-
lo¢nych cielov.

Pri vitani Ziakov osobitne privitala
Sestdesiatdevat prvakov. Upozornila
na to, Ze prechod na strednu skolu
znamena pre nich vyznamnu zme-
nu, no zaroven dodala, Ze prvaci
prisli na skolu, kde sa urcite budu
citit dobre a ktord ma jedno z naj-
modernejsich vybaveni. Je to skola,
ktora nielen prvakom, ale vsetkym
Ziakom, pomdha ziskat potrebné
vedomosti a zruc¢nosti vyuzi-
telné v ich dalSom Zivote tak,
Zze budu schopni hned po
ukonéeni $tudia zaradit sa do
pracovného prostredia.

Dalej pokracovala: ,Za-
kladnou podmienkou vasej
Uspesnosti bude systematic-
ka a zodpovedna priprava na
kazdu vyucovaciu hodinu. To
plati pre vietkych Ziakov bez
ohladu na roc¢nik. Verim, ze v
tomto najdeme aj pomocnu
ruku vasich rodicov a spoloc-
ne budeme dbat na to, aby
boli vase vysledky ¢o najlep-
Sie. Mnohi z vas budete urcite
svojim talentom a Studijny-
mi vysledkami robit radost a
dobré meno nielen sebe, ale
aj Skole a rodi¢om.”

Nakoniec sa zucastnenym
prihovorila PaedDr. Katarina
Zingorova, riaditelka SG ZP:

»,Dovolte aj mne pozdra-
vit vSetkych pritomnych pri

otvoreni nového Skolského roka.
Dufam, Ze ste si uzili tohoro¢né ho-
rdce prazdninové leto. Vsetci si ale
musime opat zvyknit na to, Ze dni
maju svoje mena a pondelok, uto-
rok, streda, Stvrtok a piatok su dni
pracovné, CiZe vyucovacie a bude-

me ich travit spolo¢ne v $kole. Praz-
dniny nam budu pripominat uz len
sobota a nedela.”

Takisto osobitne privitala Sty-
ridsatSest Ziakov prvych roénikov
a pripomenula, Ze prave 3$kola je
miestom, kde Ziaci ziskavaju nielen

oF /'\.,_ ..

Ziaci SSOSH ZP po rozchode do svojich tried.

vedomosti, ale je aj prostredim,
ktoré formuje nazeranie na Zivot, na
svet a na seba v fiom.

Velmi si Zeldm, aby prdve nasa
Skola bola pre vas miestom, kde
budete moct rozvijat svoje ambicie,
kde vés to bude bavit a kde vidy ndj-
dete ¢loveka, ktory vas podpori, vy-
svetli vam, o nepochopite, ¢i poda
pomocnu ruku, ked to bude potreb-
né,” dodala riaditelka SG ZP.

Tento Skolsky rok bude vyznam-
nym medznikom aj v Zivote Stvr-
takov, ktorych caka marcové tes-
tovanie a majové Ustne maturitné
skusky. NajdoéleZitejSia vsak bude
pre nich volba vysokej skoly, ktora
ich bude pripravovat na budtce po-
volanie. Riaditelka Zingorova pop-
riala vSetkym maturantom, aby si
vybrali taky odbor, ktory ich bude
nielen zaujimat, ale v ktorom aj naj-
du uplatnenie po skonceni studia.

Potom privitala v pedagogickom
kolektive novych ¢lenov, ktorymi su
Mgr. Katarina Metylova, Mgr. Jaro-
slava Hlasnikova a Mgr. Martina Za-
vrSanova. V zavere svojho prihovoru
povedala: ,Skola Zije, rastie, dycha
a vytvara tvorivd atmosféru hlavne
vdaka svojim pedagégom. Preto by
som chcela aj im popriat, aby ich v
novom 3kolskom roku neopustala
energia, fantazia, napady a chut da-
lej pracovat pre Skolu.”

Aj tento rok prebiehala vdaka
podpore zriadovatela ZP a.s. pocas
letnych prazdnin v nasich Skolach

rekonstrukcia. Vymenené boli okna
v telocvicni, zrekonstruované boli
dievcenské toalety a buduje sa nové
parkovisko. Ziaci budi mat kde vy-
uzivat aj svoj volny cas, kedZe ,hra-
cia z6na“ bola rozsirend o vzdusny
hoke;j.

Jakubsky pohar
pripraviek

Jan Straka

V sobotu, 24. augusta, sme sa
s kategériou pripraviek U-11
zucastnili vyborne zorganizova-
ného turnaja o ,Jakubsky po-
har pripraviek”, ktory sa konal v
mestskej Casti Banskej Bystrice,
v Jakube.

Turnaja sa zUcastnilo osem
timov a hralo sa v dvoch skupi-
nach, pricom v kaZdej boli Styri
druistva. V skupine sme prehra-
li s neskorsim vitazom Tfincom
2:4, vyhrali s Lokomotivou KoSice
3:0, a takisto aj s domacim Jaku-

bom 5:1.

V semifindle sme odohrali vy-
borny zépas s Futbalovou $kolou
Mareka Hamsika Jupie Podlavi-
ce, kde sme po remize 1:1 pre-
hrali na pokutové kopy. V zapase
o 3. miesto s MFK Dukla Banska
Bystrica sme nezachytili Gvod za-
pasu a aj s troskou nestastia sme
prehrali 1:2. Na turnaji sme tak
obsadili pekné stvrté miesto.

Odohrali sme kvalitné zapasy,
ktoré nas posuvaju dalej v roz-
voji nasich malych futbalovych
nadeji.
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Pred sedemdesiatimi piatimi rokmi vypuklo Slovenské narodné povstanie

Hydrocentrala v Jaseni bola strategickym
milestom pre obe znepriatelené strany

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Dna 29. augusta uplynulo sedem-
desiatpiat rokov od vypuknutia
Slovenského narodného povstania
(SNP), ktoré je najvyznamnejSim
revoluénym vystipenim v nasej
historii. Strategickym miestom bola
aj hydrocentrala v Jaseni, ktora pre
obe znepriatelené strany predsta-
vovala utociSte a zdroj zasob. Ok-
rem iného sa stala aj dejiskom sil-
ného pribehu, ktory nebyt mladej
umelkyne Eriky Mészarosovej ostal
takmer zabudnuty. Vo svojom pro-
jekte Zeny v SNP mapuje pribehy
Zien, ktoré sa aktivne do povstania
zapojili. Jednej z nich vzdala v ram-

jednotke. Vyznamnym a strategic-
kym miestom sa stala hydrocentrala
v Jaseni. Objektom zaujmu nebola
iba pre Nemcov, ale aj partizdnoy,
ktori ju spociatku chceli vyradit z
prevadzky, aby nebola ndpomoc-
nd pre Nemcov. Strojnici ich
vsak presvedcili, ze to nebude
dobry napad, a tak sa zacala
tajnd spolupraca medzi par-
tizanmi a strojnikmi. Nemci
na to postupom casu prisli a
okupovali celu elektraren. Ani
to neodradilo odvaznych oby-
vatelov elektrarne od pomoci

pre partizdnov. Nepomahali

len muzi, ale aj zeny. Jednou

»partizanskou spojkou” bola

aj Bozena Palackovd, dnes uz devit-

Erika Mészarosova s BoZzenou Palackou objektivom I. Kardhordovej

ci sedemdesiateho piateho vyrocia
SNP hold. Bola to Bozena Palackova
— partizanska spojka a prva obyva-
telka hydrocentraly v Jaseni.

O SNP sa zacalo posuskavat uz
zaCiatkom roku 1944 a priblizne v
polovici roka zacali ludia postupne
utekat do hér Nizkych Tatier, kde bu-
dovali bunkre, uskladriiovali potravi-
ny, Satstvo Ci potrebny materidl pre
pomoc partizdnom a povstaleckej

Dobové uniformy vojakov posobili velmi déveryhodne.

desiatStyri rocnd pamatnicka.
BoZena Palackova a jej rodina pat-
rili v povstani k aktivnym pomocni-
kom. Vo svojich spomienkach hovori
aj o tom, ako s kamardtkou prena-
sali z Predajnej do Jasenia maso pre
partizanov v kociku s ,pozicanym“
batolatom. | napriek podozreniam
im na to Nemci spociatku neprisli.
Ked sa pomoc stupriovala, Nemci
zaminovali okolie elektrarene, a tak

Foto: I. Kardhordova

sa navstevy a pomoc pre partizanov
skondili. Naopak, pre rodiny Zijuce
blizko elektrarne sa zacalo obdobie
prenasledovania, vypocCuvania a
strachu, ktoré skoncilo az ked' jed-
notky SS nadobro opustili lokalitu.
Co vsak ostalo, boli spomienky, kto-

ré sa len tak vyma-

zat ne-
daju.
BoZena Palackova bola v case
vypuknutia SNP mladé dievca. Po
vojne si svoje svadobné saty usila z
pouzitého vojenského paddka, kto-
ry s rodinou nasla v horach Nizkych
Tatier. Jej svadobnd vybava bola to-
tizto pouzita a postrihand pre potre-
by partizanov. Dokézala tak pretavit
jednu zo svojich najtraumatickejsich
spomienok do jednej z najradost-
nejSich — do svadby. Aj tdto mys-
lienka sa stala ndmetom pre Eriku
Mészarosovu, ktord je Studentkou
Fakulty umenia Ostravskej univer-
zity. O Zenach — hrdinkdch v SNP
pisala svoju zavere¢nu pracu — Zeny
v SNP, ktora bola odprezentovana
v nedelu, 25. augusta, v Jaseni, pri
prileZitosti okruhleho vyrocia SNP.
Na znak pocty Bozene Palackovej,
ktora bola taktiez medzi pritom-
nymi, bol vypusteny padak spolu s
batohom plnym Satiek, ktoré boli
vySivané vetami z jej pribehu.
»Slovenské narodné povstanie sa
nevyhlo rodovym stereotypom a
tomu, Ze v nom dolezitu ulohu zo-
hravali aj zeny, na ktorych hrdinské
Ciny sa postupom casu zabudlo.
Vidy som si kladla otazku, preco je
to tak, a preco sa na tieto Zeny za-
budlo. Pocas vojny velmi citlivo vni-
mali, ¢o sa odohravalo v ich okoli a aj
to, Ze postupne stracali svoje prava,
ktoré im pocas prvej Ceskosloven-
skej republiky prinalezali. Rozhodla
som sa, Zze Zeny, ktoré sa aktivne
podielali v SNP vyhladam, stretnem
sa s nimi a vypocCujem si ich pribehy.
Od marca do oktébra 2018 som tak
ucinila a zistila som, Ze Ucast Zien v
SNP nadobudla masovy charakter. V
rdmci svojej zdverecnej prace som
sa rozhodla spracovat projekt Zeny
v SNP, a tak vzdat hold tymto zabud-
nutym hrdinkam. BoZena Palackova
bola prva. Dlho som premyslala,
akym spbésobom to urobit. Rozhod-
la som sa pre Zivu akciu na mieste,
ktoré je s partizanskou hrdinkou
Uzko spojené — hydrocentrala v Ja-
seni. Zhodenim padaka som pani
Palackovej chcela vzdat hold za jej
odvahu, ktorud v ¢ase SNP prejavila,”
pribliZila akciu Erika Mészarosova.
Okrem iného vo svojom priho-
vore podakovala Zeleziarfiam Pod-
brezovad za spolupracu, podporu a
moznost spristupnit areal hydrocen-

traly v Jaseni verejnosti. Ludia si tak
mohli prezriet priestory elektrérne a
dozvediet sa o nej nieco viac nielen
z filmu ,V prude storoci, ktory bol v
aredli elektrarne premietany, ale aj
zvnutra, v pritomnosti technického
riaditela Ing. M. Srnku, PhD., vedu-
ceho energetiky Ing. J. Cerfiana a
ostatnych zamestnancov ZP a.s. Su-
Castou po-

dujatia bol
aj odborny vyklad histo-
rika Jozefa Jambricha, ktory
priblizil priebeh povstania v
tejto lokalite.

Po prelete lietadla nasle-

doval zinscenovany pribeh
priamo pred a v hydrocentra-
le, ako kedysi partizani chodili
po jedlo, lieky, Satstvo Ci op-
ravovat pristroje. U strojnikov
nasli vzdy podporu a pomoc. Po-
mohli im dokonca aj vtedy, ked
chceli Nemci zaminovat cell elek-
traren. Obsluha elektrarne tomu
zabranila jej ciastoCnym zatope-

vsak pravdou. Elektraren sa po voj-
ne opat dostala do stalej prevadzky
a pre potreby Zeleziarni Podbrezo-
va sluzi dodnes. Okrem iného je aj
sucastou 6smich historickych vod-
nych diel, ktoré sa na Jasenskom
potoku nachdadzaju. Takzvana Ja-
senska kaskada patri medzi najroz-
siahlejSie a najvyznamnejsie tech-
nické pamiatky podobného typu
na Slovensku.

Vojenské lietadlo a pa-
dak spolu s batohom
plnym 3atiek, ktoré boli
- vysSivané vetami z pribe-
hu BozZeny Palackovej.
Foto: I. Kardhordovd

nim. Nemci si tak mysleli, Ze bude P
vyradend z prevadzky, opak bol

Historicky august v Podbrezove;j

Ked' banskobystricky Slobodny vysiela¢ ohlasil rozhodnutie Slovenskej narod-
nej rady o zacati Slovenského narodného povstania, robotnici z Podbrezovej
boli uz davno v plnom nasadeni. Fabrika bola dodavatelom vojenskej vyzbro-
je a stavebnych kovovych konstrukcii pre povstalecki armadu a partizanov.

Od jula 1944 odchadzali ludia z okolitych obci a zo zdvodu do hér a hlasili sa
k partizanom. Zlomovy bol august, kedy Coraz viac robotnikov odmietalo pl-
nit rozkazy Nemcov a vyrabat pre front. Postupom &asu prichadzalo do roboty
menej zamestnancov. Da 26. augusta sa Sepkalo o vzbure, ktoru odstartuju
partizani. UZ v rannej zmene sa rozdavali letdky povzbudzujice k vzbure. Ked'
bola vyplatena mzda, zavodom sa rozozvucali sirény. Kazdy vedel ¢o ma robit —
zastavit vyrobu a vyjadrit jasny odpor nemeckym vojakom. Niektori uz mali od
partizanov aj zbrane, a tak sa Nemci vidiaci presilu robotnikov rozhodli pre utek.

Spolupraca v Podbrezovej prebiehala organizovane — starsi ostali vo fabrike
vyrabat pre potreby partizdnov a mladsi sa aktivne pridali do ich radov. Zele-
ziarne plnili kiticovu Glohu v strojarstve a Zeleziarstve a v kratkom case boli vy-
robené takzvané improvizované pancierové vlaky, na ktoré boli pouzité plechy
z Podbrezovej. K ich vyrobe viedol nedostatok motorizovaného delostrelectva
a tankov. K zhotoveniu boli pouzité bezné vagony, ktoré mali posilnené steny
foSnami a vrecami s pieskom. Okrem toho boli dodavané minomety, granaty,
ale aj naradie ako napriklad zdkopové lopaty, sekery, baranidla ¢i kladiva. Zauji-
mavostou boli aj pece, ktoré sa dodavali do bunkrov. Pre potreby povstaleckej
armady bolo potrebné aj Satstvo, potraviny a lieky. Velmi doleZitu dlohu tu zoh-
rala nemocnica v Podbrezovej.

Po Uspesnom zacati SNP vsak prisiel prvy ,,pad“. Uz v oktébri bola Podbrezova
opéat obsadend. Hoci sa z kominov Zeleziarni dymilo, v oknach domov viali biele
vlajky a sem-tam bolo pocut strielanie ¢ vybuchy min. Toto ukrutné obdobie
prezili obyvatelia v horach alebo v pivniciach domov. Ti, ¢o nestihli utiect, boli
kruto a nefudsky vypocuivani. Nemcov zaujimali kroky partizanov. Tento stav
trval celt zimu. AZ v jari dalSieho roku prislo vytuzené oslobodenie. Kvitli kvety,
topil sa sneh, no Podbrezova uz nikdy nebola ako predtym. Malokto veril, Ze sa
vo fabrike opat podari rozbehnut vyrobu, ved bola takmer cela zni¢end. Obeta-
va robota a tuzba po predoslom Zivote pracovnikov vsak bola silnejsia. Nielenze
fabriku opat postavili na nohy, vyrazne zacal napredovat aj region.

Do radov povstaleckej armady nastupilo takmer 800 robotnikov a dalSich 500
k partizanov. Takmer sto z nich sa uz nikdy do svojich domovov nevratilo a po-
lozZilo svoj Zivot v boji za slobodu. Nelahko sa Citaju ¢i pocuvaju spomienky Zien
a muzov z Podbrezove;.

Cest pamiatke vietkym hrdinom SNP,
ktori bojovali za lep$iu a slobodnej$iu budicnost.
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Jedalny listok
9. -15.9. 2019

Pondelok

Polievky: mexickd, Spendtovd so
syrovymi haluskami, pecivo.

e Hovadzia rosStenka na slanine,
zemiaky, cvikla ® Kuracie prsia na
smotane s hlivami, cestovina e
DZuvec z bravéového mésa, uhor-
ka e Salat $vajéiarsky s tofu, pe-
¢ivo @ Zemiakovy paprikas, para-
dajkovy Salat e Rezancovy nakyp
s tvarohom a jahodami e Bageta
syrova e Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: slepacia, kapustovad let-
nd, pecivo.

e Bravéové maso Chilli con Car-
ne, ryza, Salat @ Hovadzie dusené,
kdprova omacka, knedla @ Vypra-
Zana treska plnena brokolicou a
syrom, zemikay, Salat @ Rancersky
Salat, pecivo e Kuracie rezance-
ky, zelena fazulka s baby mrkvou
e Dukatové buchticky s vanilko-
vym krémom e Bageta Apetito e
Mliecny balicek.

Streda

Polievky: drZkovd, pohronskd, pe-
civo.

e Bravéovy rezen prirodny, tarho-
na, salat @ Pecené kuracie stehno
s kapustou, zemiaky e Bolonské
Spagety e Pikantny syrovy Salat,
pecivo e Zapekané zemiaky s po-
rom e Hanacke kolace, kakao e
Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: slovenskd hubovd, krupi-
covd so zeleninou, pecivo.

e Hovadzi gulas madarsky, kned-
la @ Morcacie prsia plnené nivou,
ryza, Salat e Pizza diabolskd e
Grécky $alat, pecivo e Kelovy kar-
bonatok, zemiaky, Salat e Lievan-
ce s dZemom e Bageta moravska
e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: bors¢ s médsom, francuz-
ska, pecivo.

e Vyprazany bravCovy rezen, ze-
miakova kasa, Salat e Jelenie ragu
s brusnicami, cestovina e Res-
tovana kacacia pecen, hraskova
ryza, cvikla e Parizsky Salat, peci-
vo @ Losos na masle, dusena zele-
nina @ Zemiakové knedli¢ky s nu-
telou, makova posypka e Bageta s
kuracim masom e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: sedliacka, pecivo.
e Bravéové stehno hamburské,
knedla e Kuracie prsia orientalne,
ryza, uhorka.

Nedela
Polievka: hrachovd so saldmou,
pecivo.
e Goralska pochutka, cestovina
Hydinové raznici, zemiaky, Salat.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
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Dvanast miest na tele,
kde sa uklada stres

Z podkladov z internetu spracoval
T. Kubej

Definicii stresu je mnoho. Vo
vSeobecnosti sa za tento prejav
oznacuje reakcia na situaciu,
kedy je organizmus vystaveny
silnej zatazi. Je to situacia, kto-
ri organizmus vyhodnoti ako
pripadne nebezpecenstvo, i uz
psychické alebo fyzické. Stres
je prirodzenou reakciou tela na
zatazové situacie. Pokial trva
len kratkodobo, méze nam byt
uzitocny, v opacnom pripade
ni¢i psychické i fyzické zdravie
¢loveka.

Negativne emdcie a stres do-
slova vysdvaju nasu energiu.
MozZno si to mnohi neuvedomu-
ju, ale medzi tym, ako sa citime
fyzicky a psychicky existuje pria-
ma suvislost. Ked' nas ovladaju
negativne emdcie a stres, citime
sa vacsinou aj fyzicky horsie.
Sme unaveni, vyerpani a mame
vysSie riziko napadnutia viru-
som. Naopak, ked sme spokojni
a stastni, citime sa plni energie a
netrdpi nas ani sychravé pocasie.

Vo vseobecnosti je zndme, Ze
najlepsi  odbura-
vac stresu je Sport.
UZito¢na je aj aro-
materapia, pri kto-
rej su vyuZivané
esencialne oleje
z lieCivych bylin.
Tato prijemna te-
rapia vonou do-
kaze zmenit velmi
rychlo nasu nala-
du alebo emdcie
a hned sa citime
lepSie.  Esencial-
ne éterické oleje
su velmi ucinné,
pretoze vOne sa
c¢uchom dostavaju
priamo do moz-
gového centra, kde pdsobia na
emécie. Cuch je najkomplexnejsi
zo vsetkych zmyslov a povodne
bol pre nase preZitie nevyhnut-
ny. Tento zmysel ndm umoziuje
reagovat na voriu skor, nez si to
dokazeme rozumovo vyhodnotit
a rozmysliet.

Kazda cast nasho tela na stres
reaguje inak. Ak su svaly pri
strese neustale napaté a nepri-
chadza uvolnenie, zacdina sa to
prejavovat aj na nasom zdravi —
na konkrétnych castiach tela.Ob-
last, v ktorej pocitujeme bolest,
mbze odhalit nas emocionalny
stav a problémy, ¢o nas trapia.
Ponukame vdm prehladdvanas-
tich zakladnych oblasti.

Hlava

Bolesti hlavy su casto vysled-
kom starosti o malé veci v Zivote
a urcité prekazky, ktorym celi-
me.RieSenim je najst spdsob,
ako relaxovat a nemysliet stéle
na svoje kazdodenné Uulohy a
problémy.

Krk

Bolest v krku je ¢asto spojena s
odporom alebo zastou vocdi nam
samotnym, alebo ludom oko-
lo nds.Mbézeme mat napriklad
problém niekomu odpustit. Ak
na to ndjdeme silu, zlepSime si
svoje komplexné zdravie.

Ramena

Pravdepodobne sme neroz-
hodny a dilema, ktorej Celime,
spbsobuje intenzivny tlak.Vhod-
né je najst osobu, s ktorou sa
mozeme rozpravat, poziadat ju o
radu a rieSenie ndjdeme lahsie.

Ruky

Bolest v rukach je spésobend
osamelostou.Snazme sa chodit
viac do spolo¢nosti, nebrafime
sa stretavaniu s novymi ludmi,
travme cas s priatelmi a na mies-
tach, kde to Zije.

Horna ¢ast chrbta

Vo vacsine pripadov je tato bo-
lest spdsobend strachom z lasky
alebo pocitom nedocenenia.Ko-
munikacia je najlepsSim spbso-

bom, ako vyriesit tento problém.
V tom pripade treba poziadat o
podporu svojich blizkych.

Dolna &ast chrbta

Bolest v dolnej casti chrbta
moze byt vyvolana strachom zo
straty alebo posadnutostou pe-
niazmi.Aj ked'si to mnohi myslia,
bohatstvo nie je kliéom k $tas-
tiu.Snazme sa najprv najst lasku,
radost zo Zivota a zisky nakoniec
pridu ruka v ruke s nasim Zivot-
nym postojom.

Boky

Ludia, ktori sa obavaju zmeny,
¢asto trpia bolestami v oblas-
ti bokov, bedier.Zivot sa meni a
mali by sme ist s jeho prdadom.
Uzivajme si preto kazdy okamih,
pretoze moze byt velkym dobro-
druZstvom.

Kiby
Bolesti kibov byvaju dosled-
kom nelogickej tvrdohlavosti.

Nechajme veci v naSom Zivote
plynut a nebojme sa zmien.

Kolena

Ludia s nafuknutym egom mozu
trpiet bolestami kolien.Uvedom-
me si, Ze svet sa netoci len okolo
nas. Budme pozorni a starostlivi
voci svojim blizkym a travme cas
tam, kde nas potrebuju.

Lytka

Bolest Iytok niekedy nazna-
¢uje napatie vo vztahu, posad-
nutost a Ziarlivost.Déverujme
svojim partnerom, relaxujme a
prestarime kazdého kontrolovat.
Na druhej strane, nau¢me sa ro-
zoznat priznaky, kedy je Cas ist a
opustit niektorych fudi.

Clenky

Uponahlany a hekticky Zivot-
ny Styl nas casto nuti zanedba-
vat nase potreby a vzdavat sa
snov.Treba sa vsak postarat aj o
seba, robit veci, ktoré ndas urobia
$tastnymi a pomézu nam splnit
Zivotné ciele.

Chodidla

Bolest v nohach sa zvycajne
objavuje v pripade apatie, alebo
ked' niekto veri, Ze vSetko sa deje
zle.Zamyslime sa a ndjdime vo
svojom Zivote nie¢o pekné, po-
zitivne. Smejme sa, zabavajme a
uzivajme si Zivot naplno.

Niekolko rad
na znizenie stresu

Je potrebné identifikovat zdro-
je stresu. Vhodné je tiez zverit
sa blizkemu s problémami a
spolocne nijst riesenie. Mali by
sme prehodnotit efektivnejsie
organizovanie ¢asu a stanovenie
priorit. Takisto si radSej nastav-
me kratkodobé ciele, ktoré nas
motivuju. Nezabudajme na pra-
videlny pohyb, Sport, cvic¢enie Ci
zabavné aktivity, pocas ktorych
sa uvoliuju endorfiny, vdaka
ktorym sa citime lepSie a sme
mene] vystresovani. Neodmys-
liteflnou sucastou je aj zdrava
a vyvazena strava plna vitami-
nov.
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Jedalny listok
16. — 22. 9. 2019

Pondelok

Polievky: oravskad fazulovd, rasco-
vd s vajcom, pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Pecené kuracie stehno,
zeleninova ryZa, kompdt e Spena-
tovy privarok, zemiaky, volské oko
® Pestry cestovinovy Salat e Kon-
dickovy tanier ® Plnené rozky lek-
varové, kakao e Bageta s pikant-
nym masom e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: Sosovicovad kysld, mrkvo-
vd s pérom, pecivo.

® BravCové maso na paprike, ces-
tovina e Hovadzi rezen obalo-
vany, zemiaky, uhorka e Pecena
ryba, kripy so zeleninou e Salat
mrkvovy s marhulami e Kuracie
prsia s plnkou, zeleninova obloha
e Zapekané palacinky s tvarohom
® Bageta syrova e Ovocny balicek.

Streda

Polievky: hovéddzia s pecefiovymi
haluskami, tekvicovd, pecivo.

e Kuracie prsia na lesnych hri-
boch, ryza, salat @ PInend paprika,
knedla e Zemiakové placky, zaky-
sanka e Lah6dkovy Saldt, pecivo e
Cestoviny s brokolicou a smotano-
vou omackou e Buchty na pare s
nutelou, makova posypka, kakao
® Bageta Gurman e Mliecny ba-
licek.

Stvrtok

Polievky: kapustovd s klobdsou,
rolnicka, pecivo.

e \yprazany morcaci rezen ov-
Ciarsky, zemiakova kasa, Salat e
BravCovy rezen na rasci, tarhona,
cvikla ® Lasagne méasové e Stu-
dentsky Salat, pecivo e Hubové
rizoto, uhorkovy Salat e Kysnuty
kolac¢ marhulovy, kakao @ Bageta s
kuracim masom e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: zeleninovd, preSporskd.
pecivo.

e Hovadzi gulas mexicky, ryza, Sa-
lat @ PecCené kacacie stehno, Cer-
vena kapusta, knedla e Zemiako-
vo bryndzové pirohy so slaninou e
Syrové tajomstvo, pecivo e Brav-
¢ové maiso dusené s kelom e Sko-
ricové osie hniezda, kakao e Bage-
ta moravska e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka e Hovadzia rosten-
ka ciganska, slovenska ryza, Salat
® Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: terchovskd, pecivo.
e Bravéové stehno nitrianske,
knedla e Kuracie prsia s horcicou,
ryza, Salat e Bageta s pikantnym
masom.
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Spomienky

»Roky ubiehaju, ale v naSich srd-
ciach zostdvas. Tvoj odchod velmi
boli vsetkych, ktori ta radi mali a na
teba nezabudli.”

Dna 28. augusta uplynulo patnast
rokov odvtedy, ¢o nas opustil mas
drahy manzel, otec, stary otec, brat
a Svagor

Jaroslav DANIELIC z Hornej Lehoty.
S laskou a uctou spomina smutiaca rodina

— ,Odisiel tisko, uZ nie je medzi nami,

” no v srdciach nasich stdle Zije spo-

- Dna 1. septembra uplynulo sedem

rokov, odkedy nas nahle opustil mi-

“ lovany otec, druh, brat, kolega a ka-

Igor MUCHA z Valaskej.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu

spomienku.

mienkami.”
marat
S laskou a uctou spomina smutiaca rodina

,Nezabudli sme, len sme sa naucili
Zit's tym, Ze uZ nie je medzi nami.”
Dna 4. septembra sme si pripome-
nuli desiate vyrocie Umrtia nasho
milovaného manzela, otca, starého
otca, svokra a pribuzného
Vojtecha VAICIKA z Brezna.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku.

S ldskou a uctou spomina manZel-

ka, deti s rodinami a vnucik Filipko

,Bolestou unaveny tisko si zaspal,
zanechal si vsetkych, ktorych si mal
rad. Spi sladko, snivaj svoj vecny sen,
v spomienkach sme pri tebe kaZdy
den. Smutok a Zial'v srdci mdme, na
teba s ldskou spominame.”
Dna 6. septembra uplynulo uz desat
rokov odvtedy, ¢o nas navidy opus-
til manzel, otec, zat, Svagor a kolega
Stanislav SRNKA z Brezna.
S ldskou a vdakou spominaju manZelka, deti
Stanka a Tomds, a ostatnd rodina, kolegovia

,0disla si bez rozlucky, co nikto ne-
Cakal, uZ len kyticku ti na hrob mé-
Zeme dat, modlitbu tichu odriekat a
s ldskou spominat.
Dna 8. septembra si pripomenieme
Sieste vyroCie Umrtia nasej mamy,
starej mamy a prastarej mamy
Blanky FOGELOVE]J z Brezna.
S ldskou a uctou spominaju
dcéry, synovia, vnucatd, pravnucatd,
ostatnd rodina, zndmi a susedia

Dna 23. septembra uplynu Styri roky
od Umrtia nasho drahého manzela,
otca a dedka

Milana STEFANIKA z Michalovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticha
spomienku.

Smutiaca rodina

Podakovanie

Dakujeme vietkym, ktori sa zu-
castnili na poslednej rozlucke s
nasim milovanym manzelom, ot-

com a starym otcom

Gustadvom HANZENOM
z Podbrezovej,
ktory nds navidy opustil dna 23.
jula vo veku nedozitych 86 rokov.
Dakujeme vietkym zG¢astnenym za
prejavy sustrasti a kvetinové dary.

Smdutiaca rodina

N\
PODBREZOVAN

V auguste odisla

do predcasného
starobného dochodku

Alena HOLKOVA
V mene vedenia akciovej spolo¢nosti Zeleziarne

Podbrezovd jej dakujeme za odvedenu prdcu a do
dalsich rokov Zivota Zeldme vela slnecnych dni.

Pozyvame vas

- na bezecké preteky s nazvom ,Utek do divoci-
ny“, ktoré sa uskutocnia 14. septembra v Brezne.
Start aj ciel bude pri Kauflande a na milovnikov
trailového behu ¢aka malebny 11 km okruh cez
Laznu, Dedeckovu chatu a Skalku s prevySenim
550 metrov.

- na 4. ro¢nik turnaja v malom futbale ,0 pohar
primatora mesta Brezno“, ktory sa bude konat
21. septembra na multifunkénom ihrisku v Ma-
zornikove. Maximalny pocet hracov v jednom
druzstve je desat. Timy sa na turnaj mozu prihla-
sovat do 16. septembra.

Uspechy nasich
zamestnancov

Dra 25. augusta sa v Martine konal 11. ro¢nik Cyklo-
maratonu po ceste SNP. Na pretekoch dlhej a kratkej
trati sa zucastnilo spolu 198 cyklistov a cyklistiek.
Na 62 km trati ZP Informatiku reprezentovala Jana
Vonkomerova, ktord obsadila vo svojej kategérii 2.
miesto.

Jana Vonkomerova na druhom mieste

V septembri
blahozelame

Pracovné jubilea

20 rokov
Marian KUCERA
Ing. Bedta MAKUCHOVA
Miroslav NOMULNER

25 rokov
Ing. lvan KOLAJ
Roman LONGAUER
Pavol TURNA
Miroslav VOLOSIN
Patrik ZAPLATILEK

30 rokov
Bc. Zuzana GREGOROVA
Vladimir KLINCKO

Zuzana LEITNEROVA

Marek NATHER
Ale$ NUTER

Stanislav STULRAJTER
Jan VALIGURA
Vladimir VESEL

Ing. Viera VONDERCIKOVA

35 rokov
Pavel BELKO
Janka BELKOVA
Anna BERCIKOVA
Ing. Alena BETKOVA
Peter BUKOVSKY
Peter CIEF
Marek DAXNER
Ing. Pavel FASKO
Jan HALAJ
Zdeno HLASNIK
Slavomir HUSENICA
Igor KAMODA
Peter KORDULIC
Jozef KUCERAK
Zuzana KUPCOVA
Pavol KUPEC
Anna LIBICOVA
Roman LONGAUER
Stanislav PATRAS
Alena PATRASOVA
Peter PEREGRIN
Jozef PETRAS
Vladimir POTANCOK
Roman STELLER
Pavol STRBA
Vladimir SVANTNER
Maro$ VANO

Radoslav VOJTEK

40 rokov
Pavol BELLA
Miroslav BERAXA
Kamil BOHACIK
Peter BROZMAN
Jan CIBULA
Jan DAXNER
Vladimir DEMIAN
Dusan GRABIK
Jaroslav HARVANKA
Milan KAMENSKY
Slavomir KOZA
Milan KRAMLA
Jan LIGAS
Jan SNACKO
Lubomir SARIK
Lubomir TISTIAN
Jozef VLCEK
Peter VOJTAS

45 rokov
Lubomir ISKRA
Emil JANCIAR
Jozef KAMENSKY
Lubomir KLEMENT
Jaroslav KOSTELNY
Jaroslav KUPEC
Jozef MESIARKIN
Milan RIDZON
Milan SCHVARZBACHER
Jozef SCHWARZBACHER
Milan TRNIK

Zivotné jubilea

Maria ENGLEROVA
Martin HAVIAR
Zdeno HLASNIK

Janka CHRIASTELOVA
Walter MITTERPACH

Vladimir SVANTNER
Michal TKACIK

Katarina CIEFOVA

Ing. lvan JAKUBEC
Marian KOVACIK

Maridan LONGAUER
Ladislav NOVAK

Milan POPROVSKY
Rastislav CIBULA

Ivan CHUDIK
Peter JAKUBEC
Jaroslav KOCUR
Frantisek MORO

Juraj VRAB

Autor:
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Dakujeme

Srdec¢ne dakujem vedeniu ZP a.s., menovite Ing. Vla-
dimirovi Sotakovi a Ing. Marianovi Kurcikovi, a vset-
kym zainteresovanym, za sprostredkovanie pomoci
pri vybavovani rehabilita¢nej lieCby pre moju man-
Zelku J. Mesiarkinovu v NRC Kovacova.

J. Mesiarkin

Pombcky:
ATTA, MICRA

semita

Cislo telefénu -
pracuj s pluhom

zabaval

wfeaval

pascal (skr.)

musky hlas

osobinéd zamenol

T4

druh tropickjch
eV

eleznice

prvy mui

V tajnicke sa ukryva citat legendarneho britského hudobnika Johna Lennona.
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Po domace] prehre s Duklou sme neuspeli ani v Dubnici

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FK Zeleziarne Podbrezo-
va — MFK Dukla Banska
Bystrica 0:2 (0:1)

Gdly: 13. vlastny gdl, 69. Polievka.

Sieste kolo prinieslo derby me-
dzi Podbrezovou a Banskou Bys-
tricou. Zapas zacal poriadne z os-
tra a uZ v prvej minate dostal po
tvrdom zakroku nas futbalista Do-
minik Stranak ZItu kartu. V 4. mi-
nute po centri z pravej strany ne-
bezpecne zakoncil hlavou utocnik
Dukly Laksik. O tri minuty neskor
predviedol svoje kvality nas bran-
kar Ludha, ked vybornym zakro-
kom vyrazil kriznu strelu Polievku.
V 13. minute otvorila skére stret-
nutia Dukla, ked'si po peknej indi-
vidudlnej akcii Polievku nestastne

zrazil loptu do vlastnej siete Mize-
rak. V 21. minute sa v kridelnom
priestore presadil Galcik, ktory
centrom nasiel Chvatala, ten vsak
mieril iba do bocnej siete. O tri
minuty neskdr uz mohlo byt 0:2,
ked sa opat individudlne presadil
Polievka, jeho center vsak skon-
¢il len na lavej Zrdi. V 37. minudte
spalil najvacsiu Sancu Podbrezo-
vej Galcik. Po peknej prihravke od
Viazanka si v Sestndstke zasekol
hostujuceho obrancu, av$ak pra-
vackou mieril vysoko nad branu.
V 64. minate zakondil rychly brejk
hosti Starsi do rukavic pripravené-
ho Ludhu. V 69. minuate hostujuci
Polievka individualnou akciou vy-
bojoval pokutovy kop, ktory este
stihol zlikvidovat Ludha, no z na-
slednej dorazky sa hra¢ s cislom
17 nemylil a zvysil vedenie Dukly
na 0:2. Bodku za stretnutim dal

Nota, ktory v 87. mindte zneSkod-
nil Mejriho strelu.

Vladimir Vesely, tréner Podbre-
zovej: ,Dalsi zdpas, ktory ndm
nevysiel. Uvod sme nemali dobry,
dostali sme rychly gol. Cez polcas
sme zmenili rozostavenie, chceli
sme ozivit hru striedaniami, to sa
ndam vsak vébec nepodarilo. Hos-
tia pridali gol a zasluZene zvitazi-
i

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Mizerdk, Otrisal, Stranak, Chva-
tal, Mejri, Pastorek (46. Sulc), Via-
zanko, Liptdk, Gal¢ik (70. Spyrka),
Marcin (83. Pribula).

MFK Dukla Banska Bystrica: N6ta
— V. Téth (90. Holub), Gasko, Star-
$i, Laksik (79. Dolny), Snitka, Po-
lievka (90. Hrudkay), Prikryl, Mi-
gala, Savic¢, Willwéber.

V derby zépase proti bystrickej Dukle tahali nasi futbalisti za kratsi koniec, zabodovat sa im nepodarilo ani v Dubnici. Foto: A. Nociarova

Kolkarom zacina nova sezona,
clele ostavaju rovnaké

Ing. Pavol Kiithnel

Druhy septembrovy vikend sa
zacinajua ligové kolkarske sutaZe.
Nasi kolkari vsak zacali s pripra-
vou uz v druhej polovici jala. Na
plany do novej sezény 2019/2020
sme sa opytali hlavného trénera
Milosa Ponjavica.

Kader jednotlivych druistiev sa
pred novou sezénou dost obme-
nil. Ako si predstavujete zloZenie
druistiev a v akych sutaziach bu-
dete Startovat?

- Ano, kdder sa nam dost obme-
nil. Klub opustil Vilmos Zavarko,
ktory bude Startovat v talianskej
lige. Milan Tomka prestupil do
Vrutok a Martin Kozak do Trste-
nej. Marek Stefanéik bude hravat v
Ceskej Trebovej. Spat do klubu sa
vratila legenda Podbrezovej Jovan
Cali¢.

Tuto sezénu bude konkurencia v
ramci druZstiev mensia, nakolko
mame aj uzsi kader. Muzi budu
Startovat v interlige (¢esko-sloven-
ska sutaz), extralige a 1. lige vy-
chod, Zeny v slovenskej extralige a
dorastenci maju vo svojej lige dve

druzstva ,A“ a ,B“

MdbZete nam prezradit, aké su cie-
le do nadchadzajucej sezony?

Tréner Milos Ponjavic¢

- Ciele su rovnaké, ako aj dote-
raz. Vyhrat interligu muZov a ex-
traligu Zien, kvalifikovat sa do Ligy

majstrov a bojovat o postup do
najlepsej stvorky vo Svetovom po-
hari aj v Lige majstrov.

Posledné tri roky aj nase ,A”
muzstvo vyhralo slovensku ex-
traligu. V tejto sezéne buda v A
muzstve hravat mladi juniori i do-
rastenci, kde budd naberat skudse-
nosti, aby mohli rast a priblizovat
sa tak hracom v interlige.

Konkurencia v medzinarodnych
sutaZiach znaéne posilnila svoje
druzstva. Aké su nase vyhliadky v
merani sil so zahrani¢im?

- Zahrani¢né muizstva sa dost
zmenili, niektoré sa posilnili a nie-
ktoré su na tej istej Urovni ako mi-
nuly rok. Podbrezovd md nadalej
dobré meno a aj teraz vybornych
hracov. Lavicka sice nebude taka
silna ako predtym, ale ja to napriek
tomu vidim velmi pozitivne. Nie-
ktori mladsi hradi budd mat viac
priestoru a bude na nich mensi
tlak ako predtym, a to bude nasou
velkou vyhodou.

Mnohi si myslia, Ze sme velmi
oslabeni, ale ja svojmu timu verim
a dufam, Ze prekvapime vsetkych,
ktori si myslia opak.

FK Dubnica nad Vahom
— FK Zeleziarne Podbre-
zova 3:1 (1:0)

Gdly: 10. Petro, 50. Pleva, 65. Kuz-
ma — 58. Pribula.

V siedmom kole sme cestovali
na ihrisko aktualneho lidra druhej
ligy. V 10. mindte po faule Mejri-
ho zahravali domdci Standardnu
situaciu. Po peknom centri otvo-
ril skére hlavou Petro. O dve mi-
nuty neskér mal velkd Sancu nas
Sulc, no netrafil prazdnu branu a
jeho lopta mierila vysoko nad. V
22. minute po individudlnej akcii
Mizeraka a jeho centri, ktory do-
maca obrana odvratila, vystrelil z
hranice $estnastky Datko, aviak
jeho pokus peknym zdkrokom
zneskodnil domaci brankar. V 24.
minute ohrozili nasu branu hraci
Dubnice, ale hlavicku Kuzmu efek-
tivnym zakrokom zmaril Macej.
V 42. minute po akcii Mizerdka,
ktory bol nasledne faulovany, sme
zahravali pokutovy kop, ten vsak
Viazanko nepremenil. V 50. minu-
te strelou spoza Sestnastky doma-
ci hrac Pleva upravil skére na 2:0
pre Dubnicu gélom do dolnej ¢asti
Macejovej brany. V 58. minute po
peknej strele z vnutra Sestnastky
Pribula zniZil na 2:1. V 65. minute
sa po Standardnej situacii domdci

opéat dostali do dvojgélového ve-
denia, autorom gélu bol Kuzma.
V 82. minute po zakroku na Via-
zanka videl druhu ZItd a nasledne
Cervenu kartu strelec gélu Kuzma.
O Styri minuty neskor dostal po
druhej Zltej Cervenu kartu aj dalsi
domadci hrac¢ Knizka. Skore zdpasu
sa vsak nezmenilo, a tak sme sa s
Dubnicou rozisli po prehre 3:1.

Jozef Mores, tréner Podbrezove;:
,Vstupovali sme do zdpasu s tym,
Ze si musime dat pozor na stan-
dardky domdcich, dali v nich uZ v
tejto sezone vela golov. Napriek
tomu sme na ne nestacili, ked sme
tri goly inkasovali po nich. Vysle-
dok nezodpovedd priebehu zdpa-
su. V dalSich zdpasoch musime
byt efektivnejsi a hrat vzadu na
nulu. Zistili sme, Ze nie je dbleZité,
Ci hrdte krajsie, alebo mdte viac z
hry, ked’ prehrdvate.”

FK Dubnica: Digaria — Stefanek,
Vaclav, Knizka, Janco (90. Hun-
dak), Curik (80. Davidik), Levai
(73. VujoSevi¢), Kuzma, Vaculik,
Petro, Pleva.

FK Zeleziarne Podbrezova: Macej
— Viazanko, Mizerak, Otrisal, Mej-
ri (54. Pribula), Sulc, Jenat (85.
Vondryska), Paraj, Chvatal, Datko,
Galcik.

Trénersl_cé zmena
v kadri muzov

Jan Straka

Po sérii neuspokojivych vysledkov
prislo v naSom time k zmene na
trénerskom poste. Vedenie klubu
sa rozhodlo odvolat
z funkcie trénera
Veselého. Vladimir
Vesely viedol Zele-
ziarov v dvadsia-
tich zapasoch s bi-
lanciou 4 vyhry, 6
remiz a 10 prehier.
Trénerovi dakuje-
me za odvedené
sluzby a prajeme
mu vela uspechov
v Sportovom, ale aj
osobnom Zivote.

Na lavic¢ku ,, A" timu zasadla dvo-
jica Jozef Mores a Martin Poljovka.
Oboch trénerov futbalovej verej-
nosti velmi predstavovat netreba.
Prvy menovany uz v nasom klu-
be po6sobil v rokoch 2012 — 2014
a 2015 — 2019 ako koordinator

mladeze. V jarnej casti sezdny
2014/2015 doviedol ,,A” muzstvo k
zachrane vo Fortuna lige v pozicii
hlavného trénera. Martin Poljov-
ka, 44-roCny rodak z Banskej Bys-
trice, patri k legendam
slovenského  futbalu.
Na svojom konte ma
viac ako 400 startov vo
Fortuna lige vo farbach
Dukly Banska Bystrica
a Spartaka Trnava. V
nasom klube zacal svo-
je posobenie v sezdne
2017/2018 ako asistent
Mareka Bazika v kate-
gbrii U-19. V minulej
sezdéne sa stal hlavnym
trénerom kategdrie U-19. ZvySok
realizacného timu ostal nezme-
neny. Asistentom trénera nadalej
ostava Erik Havrila, trénerom bran-
karov Tomas Cechovic.
Obom trénerom prajeme vela
uspechov v podbrezovskych far-
bach.

Jozef Mores a Martin Poljovka viedli nase muZstvo uz v zdpase proti Dubnici nad Vahom
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