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“ Opƌava šatŶí je 
fiŶaŶčŶe ŶáƌočŶá, 

a pƌeto ďy sŵe sa ŵali 
o vyďudovaŶé hodŶo-
ty lepšie staƌať a uĐho-
vať iĐh aj pƌe ďalšíĐh 

zaŵestŶaŶĐov.

pokračovanie na Ϯ. strane

FK ŽP čítajte na strane 8

V Ŷovoŵ závode sŵe si všiŵli čulý 
staveďŶý ƌuĐh. O podƌoďŶejšie 
iŶfoƌŵáĐie sŵe požiadali čleŶa 
PƌedstaveŶstva a teĐhŶiĐkého ƌia-
diteľa ŽP a.s. IŶg. MilaŶa SƌŶku, 
PhD.

- VedeŶie Ŷašej spoločŶosi Ŷa zá-

klade sĐhǀáleŶého dlhodoďého 
pláŶu ozdƌaǀŶýĐh opatƌeŶí ešte 
Ŷa koŶĐi ŵiŶulého ƌoku ƌozhodlo 
o zaƌadeŶí opƌaǀǇ šatŶí ǀ Ŷoǀoŵ 
záǀode  ǀ ƌáŵĐi pláŶu geŶeƌálŶǇĐh 
a ďežŶýĐh opƌáǀ Ŷa ƌok ϮϬϭϵ. KoŶ-

kƌétŶe ide o opƌaǀu štǇƌoĐh šatŶí 
ŶaĐhádzajúĐiĐh sa ǀ suteƌéŶe a pƌí-
zeŵí soĐiálŶej ďudoǀǇ pƌeǀádzkáƌ-
Ŷe ťaháƌeň ƌúƌ ;šatŶe VtϮͿ a tƌoĐh 
šatŶí ŶaĐhádzajúĐiĐh sa ǀ suteƌéŶe 
a pƌízeŵí ďudoǀǇ odďǇtu ;šatŶe 
VtϭͿ.  

ŠatŶe ďudú postupŶe opƌaǀo-

ǀaŶé tak, aďǇ ďola zaďezpečeŶá 
ŶepƌeƌušeŶá fuŶkčŶosť a Đhod 
pƌeǀádzkaƌŶi a časi šatŶí. Žiadaŵ 

Vedenie spoloȸnosti vʟdy zodpovedne pristupovalo 
k otázke starostlivosti o zamestnancov a zostane to 

tak aj do budúcnosti
pƌeto zaŵestŶaŶĐoǀ, ktoƌí ďudú 
ŶúteŶí sa častejšie sťahoǀať o tƌ-
pezliǀosť a toleƌaŶĐiu počas opƌa-

ǀǇ. 

Aký ďude ƌozsah 
opƌavy?
 - V ƌáŵĐi opƌaǀǇ 
dƀjde k oďŶoǀe izo-

lačŶýĐh ǀƌsieǀ ǀ spƌ-
ĐháĐh a WC, ǀýŵeŶǇ 
saŶitǇ, ŶášľapŶýĐh  
ǀƌsieǀ ;t.j. oďklada-

čiek, dlažďǇ, zƌiaďo-

ǀaĐíĐh pƌedŵetoǀ, 
spŕĐh, uŵýǀadiel, WC 
a podoďŶeͿ. 

Noǀýŵ dizajŶoŵ 
spƌĐhoǀýĐh kútoǀ a 
dispozičŶou zŵeŶou dƀjde k Ŷa-

ǀýšeŶiu počtu spƌĐhoǀaĐíĐh ŵiest. 
PodoďŶe ako ǀ iŶýĐh ƌekoŶštƌuoǀa-

ŶýĐh ďudoǀáĐh ďude spotƌeďa tep-

lej úžitkoǀej ǀodǇ ƌeguloǀaŶá zŵie-

šaǀaĐíŵ aŶi-ǀaŶdal sǇstéŵoŵ. 
Záƌoǀeň sa opƌaǀí aj kaŶalizáĐia, až 
po hlaǀŶú ǀetǀu. NeǀǇhŶutŶosťou 
je aj opƌaǀa odǀetƌáǀaŶia a iŶálŶe 

hǇgieŶiĐké ŵaľoǀaŶie.

Koľko šatŶí ďude ešte potƌeďŶé v 
ďudúĐŶosi opƌaviť?
 - V pƌǀoŵ ƌade ŵusíŵ poǀedať, 

že za staǀ šatŶí zod-

poǀedá ǀ pƌeǀažŶej 
ŵieƌe aj osoďŶá sta-

ƌostliǀosť jedŶotliǀĐoǀ 
a týŵ pádoŵ je to aj 
iĐh ǀizitka. Často sa 
stƌetáǀaŵe s kƌádeža-

ŵi aleďo poškodzoǀa-

Ŷíŵ  ǀeŶiloǀ, ďatéƌií, 
spƌĐhoǀýĐh hlaǀíĐ, 
ǀešiakoǀ a iŶteƌiéƌu. 
Opƌaǀa šatŶí je iŶaŶ-

čŶe ŶáƌočŶá, a pƌeto 
ďǇ sŵe sa ŵali o ǀǇ-

ďudoǀaŶé hodŶotǇ lepšie staƌať a 
uĐhoǀať iĐh aj pƌe ďalšíĐh zaŵest-
ŶaŶĐoǀ. Doŵa sa uƌčite tak Ŷezod-

poǀedŶe Ŷestaƌáŵe o ǀǇďudoǀaŶý 
ŵajetok a udƌžujeŵe ho po seďe ǀ 
čistote a poƌiadku.  Na ǀojeŶčiŶe 
Ŷás učili: „poƌiadok sa Ŷeƌoďí, ale 
udƌžiaǀa“. Zoďeƌŵe si túto poučku 
k sƌdĐu. Veď šatŶe Ŷáŵ ďudú slúžiť 

leŶ toľko ƌokoǀ, ako sa o Ŷe ďude-

ŵe staƌať. 
Vƌáiŵ sa ǀšak ešte do ŵiŶu-

losi. V pƌieďehu ŶiekoľkýĐh ƌokoǀ 
ďolo zƌekoŶ-

štƌuoǀaŶýĐh 
a opƌaǀeŶýĐh 
ǀiaĐeƌo ďu-

doǀ, ǀƌátaŶe 
šatŶí.  Nap-

ƌíklad soĐiál-
Ŷa ďudoǀa   
o Đ e l i a ƌ Ŷ e , 
soĐiálŶa ďu-

doǀa staƌýĐh 
EOP, soĐiálŶa 
ďudoǀa ǀal-
ĐoǀŶe ƌúƌ, ďu-

doǀa dopƌa-

ǀǇ. Pƌi ďudoǀaŶí galǀaŶiĐkej liŶkǇ 
ďoli opƌaǀeŶé aj šatŶe ŶaĐhádzajú-

Đe sa ǀ ƌáŵĐi ďudoǀǇ a ƌoǀŶako aj ǀ 
ƌáŵĐi ďudoǀaŶia Ŷoǀého autoŵa-

izoǀaŶého skladu ǀ hale zǀaƌoǀŶe 
ďoli opƌaǀeŶé aj šatŶe. 

Keď zhƌŶieŵ leŶ uǀedeŶé akĐie, 
tak ŶákladǇ Ŷa to ǀǇŶaložeŶé sa 
pohǇďujú Đez ϯ ŵil. euƌ. Po dokoŶ-

čeŶí, ǀ súčasŶosi opƌaǀoǀaŶýĐh, 
šatŶí ďude pƌeǀažŶá ǀäčšiŶa už op-

ƌaǀeŶá aleďo zƌekoŶštƌuoǀaŶá.
Okƌeŵ toho sú postupŶe opƌa-

ǀoǀaŶé a ďu-

doǀaŶé pƌe 
zaŵestŶaŶĐoǀ 
oddǇĐhoǀé kú-

ikǇ a podƌuž-

Ŷé soĐiálŶe 
z a ƌ i a d e Ŷ i a 
u ŵ i e s t Ŷ e -

Ŷé pƌiaŵo ǀ 
pƌeǀádzkaĐh.  
V ƌáŵĐi sta-

ƌostliǀosi a 
s t a ď i l i z á Đ i e 
zaŵestŶaŶĐoǀ 
v poslednom 

oďdoďí Ŷaša spoločŶosť zƌekoŶ-

štƌuoǀala ǀiaĐeƌo ďudoǀ za účeloŵ 
poskǇtoǀaŶia ŶájoŵŶýĐh ďǇtoǀ 
aleďo uďǇtoǀaŶia. NákladǇ sa ďlížia 
k suŵe ϯ ŵil. euƌ. 

VedeŶie spoločŶosi ǀždǇ zod-

poǀedŶe pƌistupoǀalo k otázke 
staƌostliǀosi o zaŵestŶaŶĐoǀ a do 
ďudúĐŶosi to aj tak zostaŶe. 

Ako hodŶoíte uplyŶulý ƌok vo va-
šej spoločŶosi?

 - Dá sa poǀedať, že po takŵeƌ 
ǀšetkýĐh stƌáŶkaĐh ako úspešŶý. 
Dokázali sŵe ǀǇužiť ǀšeoďeĐŶe 
pƌiazŶiǀé podŵieŶkǇ Ŷa tƌhu a ǀ 
ŶiektoƌýĐh ukazoǀateľoĐh sŵe do-

siahli Ŷajlepšie ǀýsledkǇ ǀ Ŷoǀodo-

ďej histſƌii spoločŶosi.
NeĐhĐeŵ ǀǇzdǀihoǀať Ŷejaký 

čiastkoǀý ƌekoƌdŶý ukazoǀateľ Ŷa 

úkoƌ iŶého, Ŷa pƌǀý pohľad ŵe-

Ŷej úspešŶého aleďo 
ŵeŶej podstatŶého. 
Dƀležité je, že sŵe si 
opiŵálŶe Ŷastaǀili 
pƌoĐesǇ tak, aďǇ sŵe 
ǀǇťažili čo ŶajǀiaĐ z 
toho, čo Ŷáŵ pƌiŶie-

sol geŶeƌálŶǇ hospo-

dáƌskǇ ƌast ekoŶoŵi-
kǇ.

Saŵozƌejŵe, soŵ 
spokojŶý s ŶajǀiaĐ sle-

doǀaŶýŵi ukazoǀateľ-

ŵi úspešŶosi, ako sú Đelkoǀý hos-

podáƌskǇ ǀýsledok, 
ŵŶožstǀo ŶakúpeŶé-

ho a ǀǇeǆpedoǀaŶé-

ho ŵateƌiálu, kǀalita 
dodáǀok dƌuhotŶýĐh 
suƌoǀíŶ do hutŶíĐkǇĐh 
podŶikoǀ, ale Ŷeŵe-

Ŷej dƀležité sú pƌe 
ŵňa aj také ukazoǀa-

tele ako peƌsoŶálŶa 
staďilita pƌaĐoǀŶého 
kolekíǀu, ŵieƌa oď-

ŶoǀǇ teĐhŶologiĐkého 

paƌku či ƌozšíƌeŶie úzeŵŶého poƌt-
fſlia spoločŶosi.

ŠpeĐiálŶe ďǇ soŵ ale ĐhĐel ǀǇ-

zdǀihŶúť jedŶu akiǀitu, ktoƌá síĐe 
Ŷesúǀisí pƌiaŵo s Ŷašou oďĐhod-

Ŷou čiŶŶosťou, ale spadá do oď-

lasi pƌopagáĐie a ƌeklaŵǇ. Dostali 
sŵe sa do šiƌšieho poǀedoŵia ǀe-

ƌejŶosi pƌostƌedŶíĐtǀoŵ akíǀŶej 
účasi Ŷa jedŶej z ŶajŵasoǀejšíĐh 
akĐií Ŷa SloǀeŶsku, Ŷa MedziŶá-

ƌodŶýĐh leteĐkýĐh dňoĐh SIAF 

S Ing. Romanom Veverkom, generálnym riaditeľom ʞP EKO QELET a.s.

P. Motyčková
noviny@zelpo.sk

„DȢleʟité je, aby sme zachytili zaȸiatok roka 
v dobrej kondícii a vytvorili si odrazový mostík 

na Ⱥalšie mesiace“

Predstavujeme vám
Dňa ϭ. jaŶuáƌa ďol do 
fuŶkĐie ǀedúĐeho odďo-

ƌu pƌedaja a ŵaƌkeiŶ-

gu ŵeŶoǀaŶý IŶg. Peteƌ 
KühŶel a do fuŶkĐie ǀe-

dúĐeho odďoƌu teĐh-

ŶiĐkého a iŶǀesičŶého 
ƌozǀoja ŵeŶoǀaŶý IŶg. 
Toŵáš BeǀilaƋua. OďoĐh 
sŵe požiadali o ƌozhoǀoƌ.

Železiarne Podbrezová                čítajte na strane ϯ

Stojíme na prahu 
technologickej 

revolúcie
DekaŶkou FakultǇ ŵa-

teƌiáloǀ, ŵetaluƌgie a 
ƌeĐǇkláĐie ;FMMRͿ TeĐh-

ŶiĐkej uŶiǀeƌzitǇ ǀ Ko-

šiĐiaĐh ďude ǀ dƌuhoŵ 
fuŶkčŶoŵ oďdoďí Iǀeta 
Vaskoǀá. V utoƌok, ϱ. 
feďƌuáƌa, ƌektoƌ TeĐhŶiĐ-

kej uŶiǀeƌzitǇ, StaŶislaǀ 
Kŵeť, Ŷa Ŷáǀƌh Akade-

ŵiĐkého seŶátu FMMR, 
ǀǇŵeŶoǀal Iǀetu Vaskoǀú 
do fuŶkĐie dekaŶkǇ. 

FMMR TUKE čítajte na strane 5

Prvý zápas jarnej 
ȸasti sme vyhrali

V úǀodŶoŵ zápase jaƌŶej 
časi Ŷaši futďalisi Đesto-

ǀali do NitƌǇ. DoŵáĐi po-

hƌozili už ǀ ϱ. ŵiŶúte, keď 
z ľaǀej stƌaŶǇ z ostƌého 
uhla ǀǇstƌelil VesteŶiĐký 
a jeho pokus Ludha od-

ǀƌáil Ŷa ƌoh. V ϭϭ. ŵiŶú-

te otǀoƌil skſƌe zápasu 
doŵáĐi Gataƌić.

Novinky z NsP 
Brezno

KoŶĐoŵ jaŶuáƌa zástupĐa 
iƌŵǇ SloǀaŶet odoǀzdal 
do ƌúk ƌiaditeľa NsP Bƌez-

Ŷo, IŶg. Jaƌoslaǀa Mače-

joǀského, spoŶzoƌský daƌ 
– ŵodeƌŶý full HD ϯLCD 
pƌojektoƌ EpsoŶ s WUX-

GA ƌozlíšeŶíŵ. Pƌojektoƌ 
ďude ǀ ŶeŵoĐŶiĐi slúžiť 
Ŷa ǀzdeláǀaŶie zaŵest-
ŶaŶĐoǀ a oƌgaŶizoǀaŶie 
odďoƌŶýĐh seŵiŶáƌoǀ. 

Kolkári postúpili do 
Final four

Podďƌezoǀskí kolkáƌi ǀǇ-

Đestoǀali Ŷa odǀetu LigǇ 
ŵajstƌoǀ do Maƌiďoƌu s 
pohodlŶýŵ Ŷáskokoŵ. 
Potƌeďoǀali sŵe získať 
ŵiŶiŵálŶe jedeŶ ďod a 
oseŵ setoǀ. Na túto úlo-

hu sa podujala už pƌǀá 
tƌojiĐa Zaǀaƌko – Toŵka 
– Tepša, Ŷo a po iĐh štǇ-

ƌoĐh dƌáhaĐh ďolo ƌoz-

hodŶuté.

Opƌaǀa šatŶí oďjekíǀoŵ A. NoĐiaƌoǀej
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Každý oďyvateľ BaŶskoďystƌiĐké-
ho kƌaja vypƌodukoval v pƌieŵe-
ƌe ϯϰϲ kilogƌaŵov koŵuŶálŶeho 
odpadu, zhodŶoilo sa ϯϱ,ϯ peƌ-
ĐeŶta odpadu. Okƌeŵ toho vy-
pƌodukoval BaŶskoďystƌiĐký kƌaj, 
spolu s TƌeŶčiaŶskyŵ kƌajoŵ, 
ŶajŵeŶej odpadu v ƌáŵĐi kƌajov 
SR. 

Podľa údajoǀ ŠtaisiĐkého úƌa-

du SR ǀzŶiklo ǀ ƌoku ϮϬϭϳ ǀ BaŶ-

skoďǇstƌiĐkoŵ kƌaji ϳϴϮ ϵϯϭ toŶ 
pƌieŵǇselŶého odpadu, s ŵedzi-
ƌočŶýŵ poklesoŵ o Ϭ,ϴ peƌĐeŶta. 
V ƌáŵĐi SR pƌedstaǀoǀal podiel 
BaŶskoďǇstƌiĐkého kƌaja ϳ,ϳ peƌ-
ĐeŶta. Z Đelkoǀého ŵŶožstǀa od-

padu sa Ϯϳ,ϱ peƌĐeŶta zhodŶoilo 
ŵateƌiáloǀo, Ϭ,ϴ peƌĐeŶta eŶeƌ-
geiĐkǇ, ϭϰ,ϴ peƌĐeŶta spätŶýŵ 
získaǀaŶíŵ oƌgaŶiĐkýĐh látok, 
ǀƌátaŶe koŵpostoǀaŶia a ϭϱ,ϱ 
peƌĐeŶta iŶýŵ spƀsoďoŵ. Na sk-

ládkaĐh skoŶčilo ϮϮ,ϯ peƌĐeŶta 
odpadu. 

V oďĐiaĐh BaŶskoďǇstƌiĐkého 
kƌaja ďolo ǀ ƌoku ϮϬϭϳ ǀǇpƌoduko-

ǀaŶýĐh ϮϮϱ Ϭϱϭ  toŶ koŵuŶálŶǇĐh 
a dƌoďŶýĐh staǀeďŶýĐh odpadoǀ. 
Ide o ϭϬ,ϱ peƌĐeŶtŶý podiel zo 
ǀšetkýĐh oďĐí SR, pƌičoŵ BaŶsko-

ďǇstƌiĐký kƌaj spolu s 
TƌeŶčiaŶskǇŵ kƌa-

joŵ ǀǇpƌodukoǀali 
ŶajŵeŶej odpadu 
ǀ ƌáŵĐi kƌajoǀ SR. 
V poƌoǀŶaŶí s ƌo-

koŵ ϮϬϭϲ sa ǀ BaŶ-

skoďǇstƌiĐkoŵ kƌaji 
ŵŶožstǀo koŵuŶál-
Ŷeho odpadu zǀýšilo 
o Ϯϭ ϴϭϬ toŶ ;Ŷáƌast 
o ϭϬ,ϳ peƌĐeŶtaͿ. 

SepaƌoǀaŶýĐh ďolo ϲϬ ϱϳϭ toŶ, 
čo pƌedstaǀuje Ϯϲ,ϵ peƌĐeŶta z 
koŵuŶálŶeho odpadu Đelkoŵ, z 
toho ŶeďezpečŶého odpadu ďolo 
sepaƌoǀaŶýĐh ϭ ϰϮϯ toŶ. 

V ƌáŵĐi SR ďolo sepaƌoǀaŶého 
Ϯϭ,ϵ peƌĐeŶta koŵuŶálŶeho od-

padu a ǀ poƌoǀŶaŶí ŵedzi kƌajŵi 
ďol BaŶskoďǇstƌiĐký kƌaj Ŷa dƌu-

hoŵ ŵieste za ŽiliŶskýŵ kƌajoŵ. 
JedeŶ oďǇǀateľ kƌaja ǀǇpƌodu-

koǀal ǀ pƌepočte ϯϰϲ kg odpadu 
za ƌok. V pƌodukĐii odpadu Ŷa 
oďǇǀateľa ǀ poƌoǀŶaŶí s ostatŶýŵi 
kƌajŵi, ŶajŵeŶej odpadu Ŷa oďǇ-

ǀateľa zazŶaŵeŶali ǀ Pƌešoǀskoŵ 
kƌaji ;Ϯϴϵ,ϲ kgͿ, ǀ KošiĐkoŵ kƌaji 
;ϯϮϬ,ϰ kgͿ a ǀ BaŶskoďǇstƌiĐkoŵ 
kƌaji ;ϯϰϲ kgͿ. MedziƌočŶe Ŷastal 
Ŷáƌast ŵŶožstǀa koŵuŶálŶeho 
odpadu Ŷa oďǇǀateľa ǀo ǀšetkýĐh 

Medziroȸne sa percento zhodnocovania 
odpadu zvyšuje, no stále veľa odpadu 

konȸí na skládkach
kƌajoĐh SR. V BaŶskoďǇstƌiĐkoŵ 
kƌaji sa ŵŶožstǀo ǀǇpƌodukoǀa-

Ŷého odpadu Ŷa oďǇǀateľa zǀýšilo 
o ϯϰ,ϰ kg, čo pƌedstaǀuje ϭϭ peƌ-
ĐeŶtŶý Ŷáƌast.

Údaje o  ŶakladaŶí s koŵuŶál-
ŶǇŵ odpadoŵ hoǀoƌia, že ǀ BaŶ-

skoďǇstƌiĐkoŵ kƌaji je zhodŶoĐo-

ǀaŶýĐh ϯϱ,ϯ  peƌĐeŶta odpadu Ŷa 
oďǇǀateľa, čo zŶaŵeŶá ϭϮϮ,ϯ kg 
Ŷa oďǇǀateľa. V poƌoǀŶaŶí s pƌed-

ĐhádzajúĐiŵ ƌokoŵ ďolo zhodŶo-

teŶé o ϯϯ,ϰ kg ǀiaĐ koŵuŶálŶeho 
odpadu Ŷa oďǇǀateľa a ǀ peƌĐeŶ-

tuálŶoŵ ǀǇjadƌeŶí ide o ϯϳ,ϲ peƌ-
ĐeŶtŶý Ŷáƌast. 

Z ŵŶožstǀa zhodŶoĐoǀaŶého 
odpadu ǀ BaŶskoďǇstƌiĐkoŵ kƌaji 
je ϱϮ,ϴ peƌĐeŶta zhodŶoĐoǀaŶýĐh 
ŵateƌiáloǀo ako dƌuhotŶá suƌo-

ǀiŶa, ϰϲ,ϳ peƌĐeŶta spätŶýŵ zís-

kaŶíŵ oƌgaŶiĐkýĐh látok ǀƌátaŶe 
koŵpostoǀaŶia a Ϭ,ϱ peƌĐeŶta od-

padu sa zhodŶoĐuje eŶeƌgeiĐkǇ. 
Až ϲϰ,ϳ peƌĐeŶta koŵuŶálŶeho 
odpadu z oďĐí BaŶskoďǇstƌiĐkého 
kƌaja skoŶčilo ǀ ƌoku ϮϬϭϳ Ŷa sk-

ládkaĐh. MedziƌočŶe sa peƌĐeŶto 
zhodŶoĐoǀaŶia odpadu zǀǇšuje, 
Ŷo  stále ǀeľa odpadu koŶčí Ŷa sk-

ládkaĐh. 
Z úzeŵŶého hľadiska ǀǇpƌo-

dukoǀali ŶajǀiaĐ koŵuŶálŶeho a 
dƌoďŶého staǀeďŶého odpadu 
ǀ ƌáŵĐi kƌaja oďĐe ǀ okƌesoĐh 

BaŶská BǇstƌiĐa ;ϮϮ,ϭ 
peƌĐeŶtaͿ, ZǀoleŶ 
;ϭϯ peƌĐeŶtͿ, BƌezŶo 
;ϭϬ,ϱ peƌĐeŶtaͿ, Lu-

čeŶeĐ ;ϭϬ,ϱ peƌĐeŶ-

taͿ, Riŵaǀská Soďota 
;ϵ,ϴ peƌĐeŶtaͿ a Žiaƌ 
Ŷad HƌoŶoŵ ;ϴ peƌ-
ĐeŶtͿ. OstatŶé okƌe-

sǇ ŵali podiel ǀǇpƌo-

dukoǀaŶého odpadu 
pod ϲ peƌĐeŶt. 

Ako sme na tom s odpadom v našom kraji? 

Zdƌoj: ŠtaisiĐký úƌad SR – SekĐia zďeƌu a spƌaĐovaŶia 
dát v pƌieŵysle a teƌéŶŶyĐh zisťovaŶí v BaŶskej BystƌiĐi

StáŶok ŽP EKO QELET počas MedziŶáƌodŶýĐh leteĐkýĐh dŶí ǀ Sliači.                         Foto: A. NoĐiaƌoǀá

ϮϬϭϴ. Bola to Ŷaša pƌǀá skúseŶosť 
s takouto foƌŵou pƌopagáĐie a 
ǀzhľadoŵ Ŷa pƌiazŶiǀé odozǀǇ ďǇ 
sŵe ĐhĐeli ǀ spolupƌáĐi s paƌtŶeƌ-
ŵi zo SloǀeŶskej leteĐkej asoĐiá-

Đie pokƌačoǀať.

Ako ste odštaƌtovali Ŷový ƌok? 
Dali ste si Ŷejaké pƌedsavzaia?
 - Hoǀoƌí sa, že číŵ lepšie ǀýsled-

kǇ, týŵ ǀǇššie očakáǀaŶia. Nap-

ƌiek Ŷášŵu ǀǇššie spoŵíŶaŶéŵu 
oďdiǀu k lietajúĐiŵ stƌojoŵ, ja 
osoďŶe sa ǀ ŶoǀoƌočŶýĐh pƌog-

ŶſzaĐh a pƌedsaǀzaiaĐh ƌadšej 
dƌžíŵ pƌi zeŵi.

Rozďeh Ŷoǀého ƌoka ďol po 
p ƌa Đoǀ Ŷ e j 
s t ƌ á Ŷ k e 
dosť ƌozpo-

ƌuplŶý, a to 
leŶ potǀƌ-
dzuje ŵoju 
zdƌžaŶliǀosť 
ǀ pƌedpo-

ǀediaĐh. Sa-

ŵozƌejŵe, 
ďol ďǇ soŵ 
ǀeľŵi ƌád, 
keďǇ sŵe 
po ǀšetkýĐh 
s t ƌá Ŷ ka Đ h 
Ŷadǀiazal i 
Ŷa doteƌaj-
šie úspeĐhǇ, 
ale ŵǇslíŵ 
si, že Đesta 
k Ŷiŵ ďude oŵŶoho kľukatejšia a 
ŶáƌočŶejšia ako ǀlaŶi.

Pƌeto ĐhĐeŵ zŶoǀu zdƀƌazŶiť 
hlaǀŶý pƌedpoklad ŶašiĐh ďudú-

ĐiĐh poziíǀŶǇĐh ǀýsledkoǀ, a týŵ 
je zdƌaǀý, staďilŶý, spoľahliǀý a 
spokojŶý pƌaĐoǀŶý kolekíǀ. Aj 

keď sa to Ŷa pƌǀý pohľad Ŷezdá, 
od tohto sa odǀíja ŵieƌa Ŷášho 
úspeĐhu pƌi ƌealizoǀaŶí staŶoǀe-

ŶýĐh Đieľoǀ a 
o č a k á ǀ a Ŷ í , 
a pƌeto Ŷáŵ 
ǀšetkýŵ že-

láŵ hlaǀŶe 
peǀŶé zdƌa-

vie a vše-

oďeĐŶú po-

hodu ǀ pƌáĐi 
i ǀ súkƌoŵí.

Čo je ŵo-
ŵ e Ŷ t á l Ŷ e 
pƌe vás Ŷaj-
väčšou pƌi-
oƌitou?
 - Ustáť Ŷie 
Đelkoŵ opi-

ŵálŶǇ a 
štaŶdaƌdŶý 

ƌozďeh ƌoka. V tejto súǀislosi je 
potƌeďŶé poǀedať, že je ǀždǇ dƀ-

ležité, aďǇ sŵe zaĐhǇili začiatok 
ƌoka ǀ doďƌej koŶdíĐii a ǀǇtǀoƌili si 
doďƌý odƌazoǀý ŵosík Ŷa ďalšie 
ŵesiaĐe. Nie je to síĐe ŶeǀǇhŶut-
Ŷá podŵieŶka pƌe dosahoǀaŶie 

S Ing. Romanom Veverkom, generálnym riaditeľom ʞP EKO QELET a.s.

„DȢleʟité je, aby sme zachytili zaȸiatok roka v dobrej kondícii 
a vytvorili si odrazový mostík na Ⱥalšie mesiace“

dokončenie z ϭ. strany

“ DȢleʟité sú pre 
mňa aj také ukazova-

tele ako personálna 
stabilita pracovného 
kolektívu, miera ob-

novy technologické-

ho parku ȸi rozšírenie 
územného portfȡlia 

spoloȸnosti.

doďƌýĐh ǀýsledkoǀ ǀ Ŷastáǀajú-

ĐiĐh oďdoďiaĐh, ƌozhodŶe to ǀšak 
ǀŶesie uƌčitú dáǀku pokoja do kaž-

dodeŶŶej hekikǇ ƌozhodoǀaŶia a 
ƌealizáĐie úloh.

Aj teŶto jaŶuáƌ sŵe poĐíili 
ŶegaíǀŶe ŶásledkǇ koŵďiŶáĐie 
ziŵŶého oďdoďia, ŵedziƌočŶého 
sǀiatkoǀo-doǀoleŶkoǀého útlŵu a 
ŶižšíĐh potƌieď Ŷákupu ǀstupŶýĐh 
suƌoǀíŶ zo stƌaŶǇ hutŶíĐkǇĐh pod-

Ŷikoǀ. Pƌejaǀilo sa to zŶížeŶýŵi 
oďjeŵaŵi eǆpedíĐie, ǀlastŶej ǀý-

ƌoďǇ aj Ŷákupoǀ.
K toŵu sa pƌidáǀa faktoƌ, kto-

ƌý sŵe za posledŶé ƌokǇ až tak 
ǀýƌazŶe ŶezazŶaŵeŶáǀali. Je Ŷíŵ 
dosť ƌazaŶtŶý ŵedziƌočŶý Ŷáƌast 
ĐieŶ toǀaƌoǀ a služieď, spƀsoďeŶý 
ǀšeoďeĐŶýŵ ƌastoŵ ekoŶoŵikǇ. 
Musíŵe sa s týŵ ǀeľŵi ƌýĐhlo ǀǇ-

spoƌiadať a pƌijať také opatƌeŶia, 
ktoƌé ǀ čo Ŷajǀäčšej ŵožŶej ŵie-

ƌe oďŵedzia ŶegaíǀŶe ŶásledkǇ 
zǀýšeŶýĐh Ŷákladoǀ Ŷa Đelkoǀý 
hospodáƌskǇ ǀýsledok.

Mimoriadne veȸerné 
lyʟovanie v Ski Tále

Počas jaƌŶýĐh pƌázdŶiŶ ďude ǀ stƌedisku Ski Tále ŵiŵoƌiadŶe ǀečeƌŶé lǇ-

žoǀaŶie aj počas utoƌkoǀ, od ϭϴ. do Ϯϭ. hod. Takisto ďude k dispozíĐii aj 
ǀečeƌŶé ďežkoǀaŶie Ŷa Litle Beaƌ.

Termíny veȸerného lyʟovania poȸas jarných prázdnin: 

Bƌaislavský, NitƌiaŶsky a TƌŶavský kƌaj: utoƌok Ϯϲ. feďƌuáƌa, piatok ϭ. 
ŵaƌĐa, soďota Ϯ. ŵaƌĐa.
BaŶskoďystƌiĐký, ŽiliŶský a TƌeŶčiaŶsky kƌaj: utoƌok ϱ. ŵaƌĐa, piatok ϴ. 
ŵaƌĐa, soďota ϵ. ŵaƌĐa.

Bežkáƌska tƌať Litle Beaƌ.                                                                                                                     Zdƌoj: FB

Pozývame vás
 - dňa Ϯϴ. feďƌuáƌa o ϭϵ. hod. do 
M-kluďu ǀ BƌezŶe, Ŷa stƌetŶuie s 
Ŷašiŵ hƌáčoŵ FK ŽP Matejoŵ Pod-

staǀekoŵ, ktoƌý poƌozpƌáǀa, čo za-

žil ǀ zahƌaŶičŶýĐh kluďoĐh ;DáŶsko, 
AŶgliĐko, Česko, LiďaŶoŶ, Škſtsko, 
Choƌǀátsko a PoľskoͿ,
 - Ŷa fašiaŶgoǀé sláǀŶosi, ktoƌé 

sa uskutočŶia ϭ. ŵaƌĐa o ϭϲ. hod. 
ǀ BƌezŶe a Ϯ. ŵaƌĐa o ϭϭ. hod. ǀo 
Valaskej,
 - dňa ϱ. ŵaƌĐa Ŷa ǀeƌŶisáž ǀýstaǀǇ 
AƋuaŵaƌíŶ, ktoƌá sa uskutočŶí ǀ 
ďƌezŶiaŶskej sǇŶagſge, autoƌkou 
ǀýstaǀǇ je Máƌia Kƌáľoǀá Vojčiako-

ǀá. 
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Predstavujeme vám

Dňa ϭ. jaŶuáƌa ďol do fuŶkĐie 
vedúĐeho odďoƌu pƌedaja a ŵaƌ-
ketiŶgu ŵeŶovaŶý 
IŶg. Peteƌ KühŶel, 
ktoƌého sŵe požia-
dali o ƌozhovoƌ:

Pƌed vyše tƌidsia-
tiŵi piatiŵi ƌokŵi 
ste pƌvýkƌát Ŷastú-
pili do podďƌezov-
skýĐh železiaƌŶí. 
Ako Ŷa toto oďdo-
ďie spoŵíŶate? 
 - Keď soŵ Ŷastúpil 
do železiaƌŶí, začal 
soŵ pƌaĐoǀať ǀ pƌe-

ǀádzkaƌŶi ǀalĐoǀňa ďezšǀíkoǀýĐh 
ƌúƌ ako teĐhŶolſg. Táto pƌáĐa 
ďola pƌe ŵňa „doďƌou školou“ a 
poŵohla ŵi aj pƌi ďalšoŵ pƀso-

ďeŶí ǀ oďĐhodŶoŵ úseku. 

Bola pƌáĐa v železiaƌňaĐh vašou 
pƌvou pƌáĐou?

- Nie Ŷeďola. Pƌedtýŵ soŵ pƌa-

Đoǀal ǀ HutŶýĐh staǀďáĐh KošiĐe 

ako ƌefeƌeŶt-kalkulaŶt. Keďže ale 
poĐhádzaŵ z tohto ƌegiſŶu, pƌá-

Đa ǀ železiaƌňaĐh ďola pƌe ŵňa 
zaujíŵaǀejšia a ŶaǀǇše zodpo-

ǀedala ŵojej špeĐializáĐií, ktoƌú 
soŵ Ŷa ǀǇsokej škole 
študoǀal. KoŶkƌétŶe 
to ďol odďoƌ tǀaƌo-

ǀaŶia koǀoǀ Ŷa Hut-
ŶíĐkej fakulte VǇsokej 
školǇ teĐhŶiĐkej ǀ Ko-

šiĐiaĐh, dŶešŶej TeĐh-

ŶiĐkej uŶiǀeƌzitǇ. 

Akýŵi postŵi ste za 
tie ƌoky pƌešli?

- Za teŶ čas, čo pƌa-

Đujeŵ ǀ železiaƌňaĐh, 
soŵ ǀǇstƌiedal ǀiaĐe-

ƌo pƌaĐoǀŶýĐh pozíĐií a 
ŵusíŵ poǀedať, že ǀ každej soŵ 
sa toho ǀeľa Ŷaučil. Ako soŵ spo-

ŵíŶal, začíŶal soŵ ako teĐhŶolſg 
ǀalĐoǀŶe ƌúƌ, Ŷeskƀƌ soŵ pƌešiel 
do oďĐhodŶého úseku, koŶkƌétŶe 
Ŷa odďǇt, kde soŵ pƌaĐoǀal ako 
odďoƌŶý ƌefeƌeŶt. Po pƌiďližŶe 
tƌoĐh ƌokoĐh soŵ sa stal ǀedúĐiŵ 
odďoƌu eǆpoƌtu. Mojou hlaǀŶou 
pƌaĐoǀŶou Ŷáplňou ďolo ďudo-

ǀaŶie oďĐhodŶýĐh koŶtaktoǀ so 
zákazŶíkŵi z teƌitſƌia pƌiaŵeho 
ǀýǀozu a zǀǇšoǀaŶie oďjeŵu pƌe-

daja Ŷa toto teƌitſƌiuŵ. 
V toŵ čase ǀzŶikali Ŷoǀé dĐéƌ-

ske oďĐhodŶé spoločŶosti ako 
Ŷapƌíklad Pipeǆ, Sloǀƌuƌ a ŽP Tƌa-

de, a to si ǀǇžadoǀalo ǀǇtǀoƌeŶie 
ƌefeƌátoǀ seƌǀisŶýĐh čiŶŶostí a 
taktiež aj ǀǇtǀoƌeŶie ƌefeƌátoǀ 
pokƌýǀajúĐiĐh ŵaƌketiŶgoǀé čiŶ-

Ŷosti.
Neskƀƌ, ǀ ƌoku ϮϬϬϯ, soŵ sa stal 

ǀedúĐiŵ odďoƌu pƌedaja a ŵaƌ-

ketiŶgu, Ŷeskƀƌ ǀedúĐiŵ odde-

leŶia pƌiaŵeho pƌedaja, kde soŵ 
pƀsoďil takŵeƌ desať ƌokoǀ  a od 
jaŶuáƌa soŵ zŶoǀu ǀo fuŶkĐii ǀe-

dúĐeho odďoƌu pƌedaja a ŵaƌke-

tiŶgu. 

Pƌečo ste sa ƌozhodli pƌáve pƌe 
Đestu oďĐhodŶíka?

- Spočiatku soŵ začal pƌaĐoǀať 
ǀ teĐhŶiĐkej fuŶkĐii, Ŷo pozitíǀŶǇ 
ǀzťah soŵ ŵal aj k Đudzíŵ jazǇ-

koŵ. Keďže soŵ ŵal spƌaǀeŶú 
štátŶu skúšku z ŶeŵeĐkého jazǇ-

ka, poŵáhal soŵ aj s pƌekladŵi 
odďoƌŶýĐh teǆtoǀ, pƌípadŶe soŵ 

tlŵočil pƌi teĐhŶiĐkýĐh jedŶa-

ŶiaĐh.
V toŵ oďdoďí Ŷastalo pƌeoƌi-

eŶtoǀaŶie oďĐhodŶej politikǇ zo 
štátoǀ ďýǀalého soĐialistiĐkého 
ďloku. OďĐhodu sa „otǀáƌali dǀe-

ƌe“ aj sŵeƌoŵ Ŷa západ. NaŶoǀo 
ďoli tǀoƌeŶé oďĐhodŶé ǀzťahǇ aj 
so zákazŶíkŵi zo štátoǀ, kde sŵe 
pƌedtýŵ ďuď ǀƀďeĐ ŶeoďĐhodo-

ǀali aleďo leŶ pƌostƌedŶíĐtǀoŵ 
podŶikoǀ zahƌaŶičŶého oďĐhodu.

Vzhľadoŵ Ŷa ŵoje jazǇkoǀé 
sĐhopŶosti soŵ ďol osloǀeŶý 
ǀedeŶíŵ oďĐhodu s poŶukou Ŷa 
pƌáĐu, ktoƌú soŵ akĐeptoǀal.

Pƌezƌadíte Ŷáŵ Ŷiečo aj zo svoj-
ho súkƌoŵia, ako využívate voľ-
Ŷé Đhvíle? 
- PƌiŵeƌaŶe ǀeku sa sŶažíŵ 

špoƌtoǀať. V ziŵe Đhodíŵ ƌád 
ďežkoǀať, ǀ lete je to ďiĐǇkel, 
tuƌistika a ǀ posledŶýĐh ƌokoĐh 
sa k týŵto špoƌtoǀýŵ aktiǀitáŵ 
pƌidal aj golf. NepohƌdŶeŵ aŶi 
doďƌou kŶižkou, Ŷajƌadšej ŵáŵ 
liteƌatúƌu so zaŵeƌaŶíŵ Ŷa his-

tſƌiu a taktiež ŵáŵ ǀ oďľuďe aj 
ŶiektoƌýĐh autoƌoǀ detektíǀok.

„Vystriedal som viacero pracovných pozícií a musím 
povedať, ʟe v kaʟdej som sa toho veľa nauȸil“

P. Motyčková
noviny@zelpo.sk

Zo sveta ocele
Produkcia ocele vo svete 
vzrástla vlani takmer o päť 

percent

Zdƌoj: TASR
PƌodukĐia oĐele ǀo sǀete 

ǀzƌástla ǀ ŵiŶuloŵ ƌoku takŵeƌ 
o ϱ peƌĐeŶt, pƌičoŵ pƌodukĐia ǀ 
ČíŶe, ktoƌá je Ŷajǀäčšíŵ ǀýƌoď-

Đoŵ oĐele Ŷa sǀete, zazŶaŵe-

Ŷala ƌast o ǀiaĐ Ŷež ϲ peƌĐeŶt. 
IŶfoƌŵáĐiu uǀiedlo Sǀetoǀé 
zdƌužeŶie oĐele ;ǁoƌldsteelͿ, 
podľa ktoƌého dosiahla pƌoduk-

Đia oĐele ǀo sǀete ǀlaŶi takŵeƌ 
ϭ,ϴϬϵ ŵiliaƌdǇ toŶ. To pƌedsta-

ǀuje ƌast o ϰ,ϲ peƌĐeŶta. 
V IŶdii, ktoƌá je dƌuhýŵ Ŷaj-

ǀäčšíŵ pƌoduĐeŶtoŵ oĐele Ŷa 
sǀete, ďola ǀýƌoďa tejto suƌo-

ǀiŶǇ zǀýšeŶá o ϰ,ϵ peƌĐeŶta 
Ŷa ϭϬϲ,ϱ ŵiliſŶa toŶ. Sǀetoǀej 
tƌojke JapoŶsku, klesla o Ϭ,ϯ 
peƌĐeŶta Ŷa ϭϬϰ,ϯ ŵiliſŶa toŶ. 
Z ƌegiſŶoǀ zazŶaŵeŶali ƌast 
ǀšetkǇ, až Ŷa Euƌſpsku úŶiu. 
TeŶto ƌegiſŶ eǀidoǀal pokles 
pƌodukĐie oĐele o Ϭ,ϯ peƌĐeŶta 
Ŷa ϭϲϴ,ϭ ŵiliſŶa toŶ.

SpojeŶé štátǇ, ktoƌé sú štǀƌ-
týŵ Ŷajǀäčšíŵ pƌoduĐeŶtoŵ 
oĐele Ŷa sǀete, ǀǇpƌodukoǀa-

li ϴϲ,ϳ ŵiliſŶa toŶ oĐele. To 
zŶaŵeŶá ƌast o ϲ,Ϯ peƌĐeŶta. 
ČiastočŶe k toŵu pƌispel ǀǇso-

ký ekoŶoŵiĐký ƌast a čiastočŶe 
ǀǇsoké doǀozŶé Đlá Ŷa zahƌa-

ŶičŶú oĐeľ, ktoƌé ŵiŶulý ƌok 
uǀalil pƌezideŶt DoŶald Tƌuŵp 
ǀo ǀýške Ϯϱ peƌĐeŶt.

Oceľ je pre EÚ citlivá 
záleʟitosť, zaviedla colné 

kvȡty
Zdƌoj: pƌaǀda.sk
Euƌſpska koŵisia s účiŶŶosťou 
od Ϯ. feďƌuáƌa zavádza deiŶi-
ívŶe oĐhƌaŶŶé opatƌeŶia pƌoi 
dovozu ŶiektoƌýĐh výƌoďkov z 
oĐele.

OpatƌeŶia, o ktoƌýĐh koŵi-
sia ƌozhodla ϭ. feďƌuáƌa Ŷahƌa-

dia dočasŶé kƌokǇ pƌijaté ǀ júli 
ϮϬϭϴ. DeiŶiíǀŶe opatƌeŶia sa 
týkajú Ϯϲ kategſƌií ǀýƌoďkoǀ a 
sú ǀo foƌŵe ĐolŶýĐh kǀſt, po 
ktoƌýĐh pƌekƌočeŶí sa uplatŶí 
Đlo Ŷa úƌoǀŶi Ϯϱ peƌĐeŶt.

„ColŶé kǀſtǇ plŶe zaĐhoǀá-

ǀajú tƌadičŶú ŵieƌu doǀozu do 
EÚ a ďudú sa postupŶe zǀǇšo-

ǀať,“ uǀiedla Euƌſpska koŵisia. 
OĐhƌaŶŶé opatƌeŶia ďǇ ŵali 
plaiť ŵaǆiŵálŶe tƌi ƌokǇ, ale 
ǀ pƌípade zŵeŶǇ okolŶosí sa 
ŵƀžu ƌeǀidoǀať.

Dƀǀodoŵ oĐhƌaŶǇ tƌhu EÚ 
pƌed iŵpoƌtoŵ oĐele je to, že 
ǀzhľadoŵ Ŷa doǀozŶé Đlá, ktoƌé 
od ŵaƌĐa ŵiŶulého ƌoka uplat-
ňujú USA, sa stal doǀoz oĐele Ŷa 
aŵeƌiĐký tƌh ŵeŶej atƌakíǀŶǇ. 
Ukazuje sa pƌeto, že dodáǀate-

lia oĐele pƌesŵeƌoǀali čas sǀoj-
ho eǆpoƌtu z USA do Euƌſpskej 
úŶie. TeŶto fakt podľa koŵisie 
ǀážŶe ohƌozuje ǀýƌoďĐoǀ oĐele 
ǀ EÚ, ktoƌí sú ǀ ŶestaďilŶej situ-

áĐii pƌe pƌetƌǀáǀaŶie Ŷadŵeƌ-
Ŷej kapaĐitǇ Ŷa Đelosǀetoǀoŵ 
tƌhu s oĐeľou a ďezpƌeĐedeŶt-
Ŷé ŵŶožstǀo pƌípadoǀ ŶekalýĐh 
pƌakík ŶiektoƌýĐh oďĐhodŶýĐh 
paƌtŶeƌoǀ.

„Tieto opatƌeŶia sú plŶe 
ǀ súlade so záǀäzkaŵi EÚ ǀ 
ƌáŵĐi Sǀetoǀej oďĐhodŶej oƌ-
gaŶizáĐie a ďoli koŶĐipoǀaŶé 
tak, aďǇ sa zaĐhoǀal stálǇ tok 
doǀozu, ktoƌý zaƌučuje účiŶŶú 
hospodáƌsku súťaž Ŷa euƌſp-

skoŵ tƌhu s oĐeľou,“ uǀiedla 
koŵisia.

Predstavujeme vám

Dňa ϭ. jaŶuáƌa ďol 
do fuŶkĐie vedúĐeho 
odďoƌu teĐhŶiĐkého 
a iŶvestičŶého ƌoz-
voja ŵeŶovaŶý IŶg. 
Toŵáš BevilaƋua, 
ktoƌého sŵe požia-
dali o ƌozhovoƌ:

K Železiaƌňaŵ Pod-
ďƌezová ste ŵali 
ďlízko už počas vyso-
kej školy, kedy ste tu 
Ŷiekoľkokƌát ďƌigádovali. Čo 
vás ŵotivovalo sa tu zaŵest-
Ŷať? 

- Do koŶtaktu so železiaƌňaŵi 
soŵ sa dostal už pƌed Ŷástu-

poŵ Ŷa ǀǇsokú školu. Bolo to 
pƌostƌedŶíĐtǀoŵ ďesied, ktoƌé 
ƌoďili zástupĐoǀia ŽP Ŷa stƌed-

ŶýĐh školáĐh. Zaujal ŵa iĐh 
pƌogƌaŵ podpoƌǇ ǀǇsokoško-

lákoǀ foƌŵou štipeŶdií. S pá-

Ŷoŵ Vaisoŵ, ǀtedajšíŵ šéfoŵ 
peƌsoŶálŶeho odďoƌu, soŵ sa 
stƌetol a ƌozpƌáǀal o ŵožŶos-

tiaĐh ešte ako tƌetiak Ŷa stƌed-

Ŷej. NaǀǇše, ǀ poloǀiĐi deǀäť-

desiatǇĐh ƌokoǀ, keď soŵ sa 
ƌozhodoǀal, kde Ŷasŵeƌujeŵ 
ŵoju pƌofesioŶálŶu kaƌiéƌu, 
Ŷeeǆistoǀal ǀ ƌegiſŶe iŶý se-

ƌiſzŶǇ zaŵestŶáǀateľ. A keďže 
soŵ ďol ǀždǇ lokálpatƌiotoŵ a 
Ŷeuǀažoǀal soŵ aŶi Ŷa Đhǀíľu 
o toŵ, že ďǇ soŵ opustil teŶto 
ƌegiſŶ, ŵoje ƌozhodŶutie ďolo 
jasŶé – ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá. 

SpoŵíŶaŶé ďƌigádǇ počas let-

ŶýĐh pƌázdŶiŶ, ƌespektíǀe po-

ďeƌaŶie štipeŶdia od tƌetieho 
ƌočŶíka ǀǇsokej školǇ, ďoli leŶ 
logiĐkýŵ pokƌačoǀaŶíŵ ŵƀjho 
ƌozhodŶutia. Paƌadoǆoŵ je, že 

pƌáǀe ǀďaka ƌozhodŶutiu pƌa-

Đoǀať ǀ „ŵiestŶej  fiƌŵe“ soŵ 
stƌáǀil desať ƌokoǀ ǀ ŠpaŶiel-

sku, ƌesp. Kata-

láŶsku.
 

V Podďƌezovej 
pƌaĐujete už se-
deŵŶásty ƌok. 
Ako s odstupoŵ 
času hodŶotíte 
toto oďdoďie? 

- Uďehlo to 
ƌýĐhlo, Ŷajŵä 
pƌeto, že soŵ 
pƌaĐoǀal ǀ ƌƀz-

ŶǇĐh oƌgaŶizačŶýĐh zložkáĐh 
ŽP a jej dĐéƌskǇĐh spoločŶos-

tiaĐh Ŷa ǀiaĐeƌýĐh pozíĐiáĐh s 
ƌƀzŶoƌodou pƌaĐoǀŶou Ŷápl-
ňou. Takže ŵƀžeŵ poǀedať, že 
sa Ŷeustále učíŵ Ŷiečo Ŷoǀé. A 
keď sa čloǀek učí, čas ŵu Ŷa-

„Vʟdy som bol lokálpatriotom a neuvaʟoval som ani 
na chvíľu o tom, ʟe by som opustil tento regiȡn“

P. Motyčková
noviny@zelpo.sk

ozaj letí. Veľa soŵ Đestoǀal, 
ǀzdeláǀal sa, zažil soŵ stƌesu-

júĐe ŵoŵeŶtǇ, ale aj pƌíjeŵŶé 
Đhǀíle. MŶe osoďŶe pƌiŶieslo 
týĐhto sedeŵŶásť ƌokoǀ stƌá-

ǀeŶýĐh ǀ podŶiku ǀeľa skúse-

Ŷostí a zážitkoǀ. Veƌíŵ, že sa 
ŵi ŶadoďudŶuté ǀedoŵosti a 
skúseŶosti daƌí deŶŶe zužitko-

ǀať pƌi plŶeŶí ŶoǀýĐh pƌaĐoǀ-

ŶýĐh úloh. 

Ako ste spoŵíŶali, počas pƀ-
soďeŶia v ŽP ste ŵali ŵožŶosť 
pƌaĐovať aj v dĐéƌskyĐh spo-
ločŶostiaĐh, koŶkƌétŶe v ŽP 
VVC a TƌaŶsŵese. V čoŵ je 
to Ŷapƌíklad v ŠpaŶielsku iŶé 
ako Ŷa SloveŶsku?

- PoƌoǀŶáǀať TƌaŶsŵesu a ŽP 
je ǀeľŵi zložité, čo je spƀso-

ďeŶé ǀeľkosťou fiƌŵǇ. TƌaŶs-

ŵesa je ƌelatíǀŶe ŵalá, ŵá do 

ϰϬ TH zaŵestŶaŶĐoǀ, a teda 
jedeŶ čloǀek ŵusí ƌiešiť Đelý 
koŵpleǆ úloh. Napƌoti toŵu 
ŽP sú fiƌŵou „oďƌoǀskou“, kde 
eǆistuje ďaleko ǀäčšia špeĐia-

lizáĐia, ale ŶiekedǇ ŵožŶo aj 
ǀäčšia ďǇƌokƌaĐia.

Všetko ŵá sǀoje ǀýhodǇ a Ŷe-

ǀýhodǇ. RozdielǇ sú, saŵozƌej-
ŵe, daŶé aj iŶou ŵeŶtalitou 
ľudí a histſƌiou spoločŶosti.

Pƌezƌadíte Ŷáŵ Ŷiečo z vášho 
súkƌoŵia, ako tƌávite voľŶé 
Đhvíle? 
 - Keďže ŵáŵ dǀe ƌelatíǀŶe 
ŵalé deti, ǀäčšiŶu ǀoľŶého 
času tƌáǀiŵ s ƌodiŶou. Rád si 
ƌekƌeačŶe zašpoƌtujeŵ a k 
špoƌtu sa sŶažíŵ ǀiesť aj ŵoje 
deti. No keď si potƌeďujeŵ Ŷa-

ozaj oddýĐhŶuť, ǀǇďeƌieŵ sa 
Ŷa poľoǀačku aleďo ƌǇďačku.

VýƌoďŶá hala ǀ špaŶielskej spoločŶosi TƌaŶsŵesa       
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V soďotu, ϭϲ. feďƌuáƌa, sa čleŶo-
via Ŷášho tuƌisiĐkého kƌúžku vy-
ďƌali Ŷa Ŷajvyšší vƌĐh NízkyĐh Ta-
ieƌ – Ďuŵďieƌ. Počasie ďolo úplŶe 
ukážkové a očividŶe sŵe Ŷeďoli 
jediŶí, ktoƌí sa ƌozhodli zúƌočiť 
takýto kƌásŶy deň výstupoŵ Ŷa 
Ďuŵďieƌ. Autoďus Ŷás vyviezol Ŷa 
TƌaŶgošku, odkiaľ sŵe postupo-
vali k Ŷášŵu pƌvéŵu Đieľu – Chate 
MilaŶa Rasislava ŠtefáŶika. 

Čelo Ŷašej postupoǀej skupiŶǇ 
Ŷastolilo zo začiatku ƌýĐhle teŵpo. 
Po čase Ŷáŵ ǀšak došlo, že to Ŷie je 
ako „Đesta od poštǇ k oďĐhodŶéŵu 
doŵu“ a ƌýĐhlo sŵe teŵpo Ŷášho 
postupu pƌehodŶoili. Po hodiŶe a 
pol ǀýstupu sŵe doƌazili Ŷa Đhatu, 
kde sŵe sa posilŶili polieǀkou a ča-

joŵ a po kƌátkej pƌestáǀke sŵe po-

kƌačoǀali k Ŷášŵu hlaǀŶéŵu Đieľu. 
Cesta Ŷa ǀƌĐhol Ŷeďola Ŷaj-

Výstup na ȹumbier
ľahšia, Ŷo s tƌoĐhou odhodlaŶia 
sŵe ŶakoŶieĐ doƌazili Ŷa ǀƌĐhol 
Ďuŵďieƌa. Museli sŵe ǀǇsihŶúť 
čas Ŷa fotogƌaiu pƌi kƌíži, kde sa 
foilo ǀeľa tuƌistoǀ a každú Đhǀíľu 
ďol oďsadeŶý. Z ǀƌĐholu sŵe sa 
pƌesuŶuli po hƌeďeŶi sŵeƌoŵ Ŷa 
ǀýĐhod, kde sŵe si Ŷašli kľudŶé 
ŵiesto Ŷa oddǇĐh. Keď sŵe už ďoli 
pƌesiakŶuí kƌásou okolitej pƌíƌodǇ, 
ǀƌáili sŵe sa Ŷaspäť do ĐhatǇ, kde 
sŵe zǀǇšŶý čas, ktoƌý Ŷáŵ ostáǀal, 
stƌáǀili opaľoǀaŶíŵ a pozoƌoǀaŶíŵ 
ǀšetkého Ŷaokolo. 

Cesta Ŷaspäť Ŷa TƌaŶgošku Ŷe-

ďola o Ŷič ŵeŶej zaujíŵaǀá a po-

stupŶe sŵe ǀšetĐi zaƌadoŵ ǀǇskú-

šali sklz jedŶotliǀýĐh ŵateƌiáloǀ Ŷa 
sŶehu. MǇslíŵ, že ǀšetĐi zúčastŶe-

Ŷí si odŶiesli ŵŶožstǀo zážitkoǀ a 
ďudú Ŷa túto akĐiu dlho spoŵíŶať. 
Tí, čo ŵohli s Ŷaŵi ísť a Ŷešli, ŵƀžu 
Ŷaozaj ľutoǀať, ale odčiŶiť to ŵƀžu 
tak, že sa k Ŷáŵ pƌipoja Ŷa ďalšej 
akĐii. Ďakujeŵ ǀšetkýŵ zúčastŶe-

Ŷýŵ.

JáŶ Peteƌaj

ÚčastŶíĐi  ǀýstupu Ŷa ǀƌĐhole Ďuŵďieƌa

SúkƌoŵŶá stƌedŶá odďoƌŶá škola 
hutŶíĐka ŽeleziaƌŶe Podďƌezová 
so svojiŵi pƌvákŵi v dňoĐh ϭϭ. – 
ϭϱ. feďƌuáƌa aďsolvovala ziŵŶý 
výĐvikový kuƌz. Hosilo Ŷás lyžiaƌ-
ske stƌedisko Ŷa TáľoĐh. 

Tƌaja iŶštƌuktoƌi lǇžoǀaŶia a dǀaja 
sŶoǁďoaƌdiŶgu sa ǀeŶoǀali ϯϳ žia-

koŵ Ŷašej školǇ, ktoƌí ďoli Ŷa ƌƀz-

ŶǇĐh úƌoǀŶiaĐh lǇžiaƌskǇĐh sĐhop-

Ŷosí, od skúseŶýĐh lǇžiaƌoǀ až po 
úplŶýĐh začiatočŶíkoǀ či už Ŷa lǇ-

žiaĐh aleďo Ŷa sŶoǁďoaƌde. 
VýďoƌŶé počasie s ǀǇŶikajúĐiŵi 

podŵieŶkaŵi Ŷa lǇžoǀaŶie dopĺ-
ňala ǀždǇ peƌfektŶe upƌaǀeŶá zjaz-

doǀka. PoďǇt Ŷáŵ spƌíjeŵňoǀal 
staƌostliǀý peƌsoŶál Đelého stƌedis-

ka, ale aj ǀeľŵi ĐhutŶá stƌaǀa. UďǇ-

toǀaŶí sŵe ďoli ǀ hoteli Golf, odkiaľ 
Ŷás každý deň ǀozil Skiďus do stƌe-

diska a späť. RoǀŶako aj ƌaňajkǇ a 
ǀečeƌe sŵe ŵali ǀ hoteli a ǀ ƌeštau-

ƌáĐii Stodola, takže sŵe oďedoǀa-

li pƌiaŵo ǀ lǇžiaƌskoŵ stƌedisku.  

JedŶo popoludŶie sŵe stƌáǀili ǀ 
ƌáŵĐi ƌegeŶeƌáĐie ǀ ďazéŶe a sau-

Ŷe ǀ hoteli Stupka. PosledŶý deň 
ǀýĐǀiku ǀšetĐi, koŶkƌétŶe aj í, ktoƌí 
pƌǀýkƌát stáli Ŷa lǇžiaĐh aleďo sŶo-

ǁďoaƌde, zjazdili aj ŶáƌočŶejší sǀah 
a žiaĐi, ktoƌí Ŷaopak lǇžoǀať ǀedeli 
si zdokoŶalili ĐaƌǁiŶgoǀý oďlúk. 

Celý poďǇt si žiaĐi spestƌoǀali 
ƌƀzŶǇŵi akiǀitaŵi, hƌaŵi, pƌe-

Đhádzkaŵi a ǀzájoŵŶe sa spozŶali 
jedŶotliǀé tƌiedǇ. Mƀžeŵe skoŶšta-

toǀať, že tohtoƌočŶý lǇžiaƌskǇ kuƌz 
dopadol ǀǇŶikajúĐo zo ǀšetkýĐh 
pohľadoǀ. Vďaka patƌí ǀšetkýŵ.

Lyʟiarsky výcvik na Táľoch
ŽiaĐi SSOŠH ŽP si sǀahǇ Ŷa TáľoĐh poĐhǀaľoǀali

Mgƌ. JaŶka Ličáková

Tatranskí rytieri si uʟili výhru

Po úspešŶoŵ vyďudovaŶí Ŷáuč-
Ŷého ĐhodŶíka v aƌeáli školy si 
TatƌaŶskí ƌyieƌi z III.H vyĐhutŶali 
dƌuhú časť výhƌy – jedŶodňový 
výlet so stƌavou a laŶovkaŵi do 
Taieƌ. IĐh Đieľovýŵ stƌediskoŵ 
ďol HƌeďieŶok, kde si pƌezƌeli 
kƌásŶy TatƌaŶský ľadový dſŵ a 
pƌeskúŵali okolie v podoďe tu-
ƌisiĐkej pƌeĐhádzky k RaiŶeƌovej 
Đhate. 

Pƌi Đeste k Đhate sŵe sa Ŷa klz-

koŵ ĐhodŶíku ŶeǀǇhli pádoŵ, ale 
aj skúŵaŶiu hĺďkǇ sŶehoǀej po-

kƌýǀkǇ pƌi ĐhodŶíku. Teplý oǀoĐŶý 
čaj a ĐhutŶý oďed ǀ ƌeštauƌáĐii Hƌe-

Dňa ϭϮ. feďƌuáƌa žiakoǀ odďoƌŶej školǇ potešila pƌezeŶtáĐia elektƌoteĐh-

ŶiĐkýĐh iƌieŵ. PeǀŶe ǀeƌíŵe, že sa dozǀedeli aj Ŷiečo Ŷoǀé
ďieŶok ďoli pƌíjeŵŶou ďodkou za 
túƌou, Ŷa ktoƌú ďudú podďƌezoǀskí 

TatƌaŶskí ƌǇieƌi ešte dlho s úsŵe-

ǀoŵ spoŵíŶať.

Mgƌ. Ľudŵila Kƌoupová

Dňa Ϯ9. jaŶuáƌa sa v LučeŶĐi us-
kutočŶilo kƌajské kolo v stolŶoŵ 
teŶise. Naši ĐhlapĐi zo Súkƌoŵ-

Ŷej stƌedŶej 
odďoƌŶej ško-
ly hutŶíĐkej 
Ž e l e z i a ƌ Ŷ e 
P o d ď ƌ e z o v á 
po úspešŶoŵ 
o k ƌ e s Ŷ o ŵ 
kole postúpili 
Ŷa túto súťaž, 
ktoƌej sa zú-
častŶilo oseŵ 
Ŷ a j l e p š í Đ h 
dƌužsiev z 

Đelého ďaŶsko-
ďystƌiĐkého kƌaja. 

ChlapĐi ďojoǀali Ŷajlepšie ako 
ǀedeli ǀ každoŵ zápase, ale kǀa-

lita súpeƌoǀ ďola jedŶozŶačŶe Ŷa 
ǀǇššej úƌoǀŶi. Aj keď sa iŵ Ŷepo-

Naši ʟiaci boli úspešní v stolnom tenise aj vo lorbale 

daƌilo zazŶaŵeŶať lepší ǀýsledok a 
uŵiestŶeŶie, odĐhádzali s doďƌýŵ 
poĐitoŵ, že si ŵali ŵožŶosť zahƌať 
stolŶý teŶis s ligoǀýŵi pƌofesioŶál-
ŵi, čo ďola pƌe ŶiĐh ĐeŶŶá skúse-

Ŷosť.
Školu ƌepƌezeŶtoǀali: DoŵiŶik 

Šŵiheľ, Dáǀid ŠtuďŶiak a Vƌatko 
Toŵek z III.A a Jakuď HazuĐha z I.B. 
Ďakujeŵe za ǀzoƌŶú ƌepƌezeŶtáĐiu 
školǇ.

...

V Ŷovej špoƌtovej hale v BƌezŶe 
sa uskutočŶilo ƌegioŶálŶe kolo vo 
loƌďale stƌedŶýĐh škƀl ĐhlapĐov 
aj dievčat. Oďidva Ŷaše výďeƌy SG 
ŽP ďojovali o postup do kƌajského 
kola pƌoi stƌedoškolákoŵ z Gyŵ-

Ŷázia MaƌiŶa KukučíŶa z RevúĐej.
ChlapĐi po ďojoǀŶoŵ ǀýkoŶe 

Ŷedokázali po-

ƌaziť jasŶe lep-

šieho súpeƌa 
a podľahli ŵu 
ϲ:Ϭ. Naopak, 
dieǀčatá ďoli 
podstatŶe lep-

šie a aj Ŷapƌiek 
toŵu, že pƌǀú 
tƌeiŶu pƌehƌa-

li Ϯ:Ϭ, dokázali 
otočiť Ŷepƌiaz-

Ŷiǀý staǀ a Đel-
koǀý ǀýsledok. 
NakoŶieĐ skſƌe 
ϰ:Ϯ ǀ Ŷáš pƌos-

peĐh stačilo Ŷa 
postup do kƌaj-

ského kola. Ďakujeŵe za pekŶú 
ƌepƌezeŶtáĐiu.

Napƌiek ǀeľkej sŶahe Ŷaši žiaĐi Ŷestačili Ŷa ligoǀýĐh hƌáčoǀ.              Foto: FB

Dieǀčatá zo SG ŽP postúpili Ŷa kƌajské kolo ǀo loƌďale.                     Foto: FBMgƌ. J. Ličáková a PaedDƌ. R. SŶopko, PhD.
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 Stojíme na prahu technologickej revolúcie, ktorá veľa zmení
Zuzana Bobríková

Dekankou Fakulty materiálov, 
metalurgie a recyklácie (FMMR) 
Technickej univerzity v Košiciach 
ďude ǀ druhoŵ fuŶkčŶoŵ oďdo-
bí Iveta Vasková.

V utorok, 5. februára, rektor 

Technickej univerzity, Stanislav 

Kŵeť, Ŷa Ŷáǀƌh AkadeŵiĐkého 
senátu FMMR, vymenoval Ive-

tu Vaskoǀú do fuŶkĐie dekaŶkǇ. 
Jej fuŶkčŶé oďdoďie potƌǀá od 
ϭ. feďƌuáƌa ϮϬϭϵ do ϯϭ. jaŶuáƌa 
ϮϬϮϯ. 

Za pƌodekaŶa pƌe ǀzdeláǀaŶia 
ďol ǀǇŵeŶoǀaŶý Ľuďoŵíƌ PikŶa a 
za pƌodekaŶa pƌe ǀedu, iŶoǀáĐie 
a zahƌaŶičŶé ǀzťahǇ Maƌoš Ha-

laŵa. VedeŶíŵ ageŶdǇ pƌode-

kaŶkǇ ǀoŶkajšíĐh ǀzťahoǀ a ŵaƌ-

ketiŶgu ďola poǀeƌeŶá MaƌtiŶa 
Hƌuďoǀčákoǀá.

Na sláǀŶostŶej iŶauguƌáĐii sa 
zúčastŶil pƌiŵátoƌ ŵesta Koši-
Đe Jaƌoslaǀ Polaček, pƌedseda 
SloǀeŶskej akadéŵie ǀied Paǀol 
Šajgalík, ďýǀalí i súčasŶí ƌektoƌi 
uŶiǀeƌzitǇ, dekaŶi fakúlt i pƌed-

staǀitelia kľúčoǀýĐh paƌtŶeƌ-

skýĐh pƌieŵǇselŶýĐh fiƌieŵ, s 
ktorými má fakulta úzke kontak-

tǇ – ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá, U. S. 
Steel KošiĐe, SloǀalĐo Žiaƌ Ŷad 

HƌoŶoŵ.
Dekanka Iveta Vasková vo svo-

joŵ iŶauguƌačŶoŵ pƌejaǀe zdƀ-

ƌazŶila téŵu hodŶƀt, ktoƌé aka-

deŵiĐká oďeĐ ǀǇzŶáǀa a ktoƌé ďǇ 
ŵala oďhajoǀať a poǀažoǀať iĐh 
za koŶštaŶtǇ Ŷášho spƌáǀaŶia sa. 

Za hlaǀŶé hodŶotǇ, ktoƌé 
ŵieŶi peǀŶejšie ukotǀiť ǀo fa-

kultŶoŵ pƌostƌedí, poǀažuje ot-
ǀoƌeŶú diskusiu, kǀalitŶú ǀedu, 
zodpoǀedŶosť k ƌegiſŶu a žiǀot-
Ŷéŵu pƌostƌediu, ŵotiǀujúĐe 
pƌostƌedie a ŶadǀäzŶosť Ŷa hut-
ŶíĐke tƌadíĐie.

„Stojíŵe Ŷa pƌahu teĐhŶolo-

giĐkej ƌeǀolúĐie, ktoƌá zásadŶýŵ 
spƀsoďoŵ zŵeŶí spƀsoď akýŵ 
žijeŵe, pƌaĐujeŵe a ǀzájoŵŶe 
komunikujeme. Vo svojej miere, 

ƌozsahu a koŵpleǆŶosti ďude 
táto tƌaŶsfoƌŵáĐia pƌe ľudstǀo 
tak zásadŶá, ako žiadŶa iŶá teĐh-

ŶologiĐká zŵeŶa z ŵiŶulosti. Ži-
ǀotŶé pƌostƌedie zo sǀojej pod-

statǇ ŶepozŶá politiĐké, pƌáǀŶe 
a fǇziĐké hƌaŶiĐe, ktoƌé ǀǇtǀoƌil 
čloǀek. ZodpoǀedŶosť k žiǀotŶé-

ŵu pƌostƌediu si uǀedoŵujeŵ 
ǀ súǀislosti s Ŷašiŵ ŵestoŵ a 
ƌegiſŶoŵ. Už dŶes eǆistuje spo-

lupƌáĐa Ŷajŵä so Železiaƌňaŵi 
Podďƌezoǀá a s U. S. Steel KošiĐe 
ǀ oďlasti žiǀotŶého pƌostƌedia. Je 

Epidemiológovia Regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) v Banskej Bystrici, 
ktorý zbiera údaje z celého Banskobystrické-
ho kraja (BBSK), zaznamenali v siedmom ka-
leŶdárŶoŵ týždŶi tohto roku lokálŶe epidé-
ŵie respiračŶýĐh a ĐhrípkoǀýĐh oĐhoreŶí už 
vo všetkých 13 okresoch tohto regiónu. 

V poƌoǀŶaŶí s uplǇŶulýŵ týždňoŵ zazŶa-

ŵeŶali o ϭϱ,ϰ peƌĐeŶta ǀǇšší ǀýskǇt ǀ akútŶǇĐh 
ƌespiƌačŶýĐh oĐhoƌeŶí ;AROͿ a o Ϯϳ peƌĐeŶt 
ǀǇšší ǀýskǇt ĐhƌípkǇ a jej podoďŶýĐh oĐhoƌeŶí 
;CHPOͿ. Potǀƌdzujú sa tak očakáǀaŶia epideŵi-
olſgoǀ, že ǀýskǇt ARO aj CHPO ďude ǀ týĐhto 
týždňoĐh Ŷaƌastať. TeŶtoƌaz údaje o Đhoƌoď-

Ŷosi ďaŶskoďǇstƌiĐkéŵu RÚVZ poskǇtlo ϳϮ 
peƌĐeŶt lekáƌoǀ pƌe dei a doƌast a ϱϴ peƌĐeŶt 
ǀšeoďeĐŶýĐh lekáƌoǀ pƌe dospelýĐh ǀ toŵto 
ƌegiſŶe. V poƌoǀŶaŶí s ƌoǀŶakýŵ oďdoďíŵ 
ǀlaňajška je ǀýskǇt týĐhto oĐhoƌeŶí ǀ pƌípade 
ARO  ǀǇšší o ϯϳ a ĐhƌípkoǀýĐh oĐhoƌeŶí o ϯϰ 
peƌĐeŶt. Z dƀǀodu ǀýskǇtu sezſŶŶej ĐhƌípkǇ je 
ŵoŵeŶtálŶe ǀ BBSK uzaǀƌetýĐh až ϳϱ ŵateƌ-
skýĐh, základŶýĐh a stƌedŶýĐh škƀl. Pƌe ƌiziko 
Ŷákaz sú zakázaŶé ŶáǀšteǀǇ až do odǀolaŶia  ǀ 
štǇƌoĐh ŶeŵoĐŶiĐiaĐh – ǀ Riŵaǀskej Soďote, ǀ 
Revúcej, vo Zvolene a aj v Brezne.

V poƌoǀŶaŶí so šiestǇŵ kaleŶdáƌŶǇŵ týž-

dňoŵ sa zo ϰ,ϴ Ŷa ϰ peƌĐeŶtá zŶížil počet koŵ-

plikáĐií z akútŶǇĐh ƌespiƌačŶýĐh oĐhoƌeŶí. Zá-

paloǀé oĐhoƌeŶia hoƌŶýĐh dýĐhaĐíĐh Điest, ako 
aj ĐhƌípkǇ, sa skoŵplikoǀali zápalŵi du-

íŶ ;ϭϱϱ pƌípadoǀͿ, zápalŵi stƌedŶého 
uĐha ;ϴϬͿ a ǀ ϳϮ pƌípadoĐh zápalŵi pľúĐ. 
NajǀiaĐ koŵplikáĐií – až ϴ,ϰ peƌĐeŶta, sa 
ǀǇskǇtlo ǀo ǀekoǀej skupiŶe ekoŶoŵiĐkǇ 
akíǀŶeho oďǇǀateľstǀa seŶioƌoǀ Ŷad ϲϬ 
ƌokoǀ, ϱ,ϳ peƌĐeŶt koŵplikáĐií je ŵedzi 
deťŵi základŶýĐh škƀl od ϲ do ϭϰ ƌokoǀ. 
PƌiďližŶe ƌoǀŶaký počet koŵplikáĐií je 
ŵedzi adolesĐeŶtŵi a seŶioƌŵi, Ŷajŵe-

Ŷej koŵplikoǀaŶýĐh pƌípadoǀ oĐhoƌeŶí z 
ARO je u Ŷajŵladšej ǀekoǀej skupiŶǇ od 
Ϭ do ϱ ƌokoǀ. 

V siedŵoŵ kaleŶdáƌŶoŵ týždŶi toh-

to ƌoka eǀidoǀal ďaŶskoďǇstƌiĐký RÚVZ 

V BBSK opäť stúpol poȸet chorých, 
zatvorené sú školy aj nemocnice

Mária Tolnayová, 

RÚVZ B. BǇstƌiĐa

to jedŶa z oďlastí, kde Ŷaša fa-

kulta ŵƀže aplikoǀať teoƌetiĐké 
pozŶatkǇ a kde ŵƀžeŵe aktíǀŶe 
pƌepájať ǀedu s pƌaǆou. Zodpo-

ǀedŶosť Ŷašej fakultǇ ako Ŷezá-

ǀislej iŶštitúĐie, ktoƌá je sĐhopŶá 
ǀidieť i kƌitiĐké ŵoŵeŶtǇ ǀ staǀe 
žiǀotŶého pƌostƌedia, dokáže 
Ŷa Ŷe upozoƌňoǀať a hľadať ƌie-

šeŶia, je pƌe Ŷáš ƌegiſŶ ǀeľkou 

Iǀeta Vaskoǀá ǀ spoločŶosi čleŶoǀ PƌedstaǀeŶstǀa ŽP a.s. MilaŶa SƌŶku ;ǀľaǀoͿ a Miloša Dekƌéta ;ǀpƌaǀoͿ

deǀízou. Usilujŵe sa pƌeto o pƌo-

jektǇ, ktoƌé ďudú ŵať ďuď zásad-

Ŷý ǀedeĐký ǀýzŶaŵ, aleďo ďudú 
ǀýzŶaŵŶé pƌe ƌegiſŶ,“ poǀedala 
Iveta Vasková.

Dekanka Fakulty materiálov, metalurgie a recyklácie bola slávnostne inaugurovaná do funkcie

Novinky z NsP Brezno

Vzdelávanie zamestnancov je 
jednou z priorít

KoŶĐoŵ jaŶuáƌa zástupĐa iƌŵǇ Sloǀa-

Ŷet, a.s. IŶg. Peteƌ Ličko, odoǀzdal do ƌúk 
Ŷášho ƌiaditeľa, IŶg. Jaƌoslaǀa Mačejoǀ-

ského, spoŶzoƌský daƌ – ŵodeƌŶý full HD 
ϯLCD pƌojektoƌ EpsoŶ s WUXGA ƌozlíše-

Ŷíŵ. Pƌojektoƌ ďude ǀ ŶeŵoĐŶiĐi slúžiť Ŷa 
ǀzdeláǀaŶie zaŵestŶaŶĐoǀ a oƌgaŶizoǀa-

Ŷie odďoƌŶýĐh seŵiŶáƌoǀ. Naša ŶeŵoĐŶi-
Đa záƌoǀeň pƌipƌaǀí oďŶoǀu ǀeľkej zasada-

Đej ŵiestŶosi, ǀ ktoƌej sa ďude pƌeŵietať 
Ŷa ǀeľké tƌojŵetƌoǀé plátŶo. 

VzdeláǀaŶie zaŵestŶaŶĐoǀ patƌí k jed-

Ŷej z pƌioƌít ǀedeŶia ŶeŵoĐŶiĐe. Dƀležitá 
je pƌe Ŷás aj spolupƌáĐa  s jedŶotliǀýŵi ƌe-

gioŶálŶǇŵi koŵoƌaŵi ŵediĐíŶskǇĐh pƌa-

ĐoǀŶíkoǀ. Na pƌedŶáškaĐh si tak ďudeŵe 
ŵƀĐť pozƌieť oǀeľa jeŵŶejšie a detailŶej-
šie ŵediĐíŶske sŶíŵkǇ, fotkǇ a oďƌázkǇ. 

KPR igurína
 NeŵoĐŶiĐa z ǀýťažku ǀiaŶočŶej ǀe-

ƌejŶej zďieƌkǇ a z ǀlastŶýĐh iŶaŶčŶýĐh 

pƌostƌiedkoǀ zakúpila iguƌíŶu Aŵďu SAM 
Ŷa ŶáĐǀik pƌǀej poŵoĐi ;kaƌdiopulŵoŶál-
Ŷej ƌeĐusĐitáĐie – KPRͿ. FiguƌíŶa ďude slúžiť 
pƌedoǀšetkýŵ Ŷa pƌaǀidelŶé oďŶoǀoǀaŶie 
si zƌučŶosí KPR ŶeŵoĐŶičŶýĐh zdƌaǀot-
ŶíĐkǇĐh pƌaĐoǀŶíkoǀ, ako i čleŶoǀ posádok 
aŵďulaŶĐií záĐhƌaŶŶej zdƌaǀotŶej služďǇ 
pƌeǀádzkoǀaŶej ŶeŵoĐŶiĐou.

FiguƌíŶa ŵá potƌeďŶý hǇgieŶiĐký sǇstéŵ 
a ǀizuálŶǇ ŵoŶitoƌiŶg spƌáǀŶeho ǀǇkoŶaŶia 
KPR ;faƌeďŶý ŵeĐhaŶiĐký iŶdikačŶý pƌúžok, 
uŵiestŶeŶý ǀ spodŶej oďlasi tƌupu iguƌí-
ŶǇͿ. Aŵďu SAM je ŶieleŶ saŵostatŶá igu-

ƌíŶa Ŷa ŶáĐǀik KPR, ale ŶaǀiaĐ uŵožňuje aj 
tƌéŶiŶg aplikáĐie elektƌſd AED deiďƌiláto-

ƌa. Je dokázaŶé, že ƌealisiĐký ŶáĐǀik pƌǀej 
poŵoĐi Ŷa ƌesusĐitačŶýĐh iguƌíŶaĐh zaisťu-

je lepšie ǀýkoŶǇ a ǀǇššiu ŵieƌu zapaŵäta-

Ŷia si pozŶatkoǀ z oďlasi záĐhƌaŶǇ ľudského 
žiǀota.

FiguƌíŶa uŵožňuje ŶáĐǀik Ŷepƌiaŵej ŵa-

sáže sƌdĐa, dýĐhaŶie „z úst do úst“ ǀ ƌáŵĐi 
základŶej KPR a ŶáĐǀik pƌedýĐhaǀaŶia pa-

ĐieŶta poŵoĐou ƌučŶe kƌiesiaĐiĐh pƌístƌo-

joǀ Đez tǀáƌoǀú ŵasku pƌi ALS  ;adǀeŶtuƌe 
life suppoƌtͿ.

Všetkýŵ, ktoƌí pƌispeli Ŷa zakúpeŶie tejto 
iguƌíŶǇ, ǀedeŶie ŶeŵoĐŶiĐe ďakuje.

ǀ aďsolútŶǇĐh číslaĐh ϭϰ ϰϮϰ ĐhoƌýĐh Ŷa 
ARO, čo ƌepƌezeŶtuje pƌepočítaŶú Đho-

ƌoďŶosť takŵeƌ ϯϱϲϳ osƀď Ŷa ϭϬϬ-isíĐ 
oďǇǀateľoǀ ǀ staƌostliǀosi lekáƌoǀ hlásia-

ĐiĐh ǀ toŵto týždŶi. Chƌípka a jej podoďŶé 
oĐhoƌeŶia sa ǀǇskǇtli ǀ ϮϭϮϮ pƌípadoĐh, čo 
je ĐhoƌoďŶosť ϱϮϱ osƀď Ŷa ϭϬϬ-isíĐ oďǇ-

ǀateľoǀ ǀ staƌostliǀosi lekáƌoǀ hlásiaĐiĐh 
ǀ toŵto týždŶi. NajǀǇšší počet ĐhoƌýĐh Ŷa 
ARO je ǀ okƌese LučeŶeĐ,  Riŵaǀská Soďo-

ta, Veľký Kƌíš a BaŶská BǇstƌiĐa. NajŶižší 
ǀýskǇt ARO je ǀ okƌese BaŶská ŠiaǀŶiĐa. 
Na Đhƌípku oĐhoƌelo ŶajǀiaĐ ľudí ǀ ok-

ƌesoĐh LučeŶeĐ, BƌezŶo a Veľký Kƌíš. Z 
hľadiska ǀeku oĐhoƌeŶia Ŷa ARO ŶajǀiaĐ 
posihujú ǀekoǀú skupiŶu seŶioƌoǀ, ado-

lesĐeŶtoǀ a žiakoǀ základŶýĐh škƀl. Po-

doďŶe je to aj s CHPO. Epideŵiolſgoǀia 
opätoǀŶe upozoƌňujú, že ieto oĐhoƌeŶia 
ďǇ ľudia Ŷeŵali podĐeňoǀať a každé Đhƌíp-

koǀé a Đhƌípke podoďŶé oĐhoƌeŶie ďǇ ŵali 
ǀǇležať a adekǀátŶe liečiť pod dozoƌoŵ 
lekáƌa. PƌízŶakŵi ĐhƌípkǇ sú ďolesi hlaǀǇ, 
ziŵŶiĐa, tƌiaška, teplota Ŷad ϯϴ°C ǀ tƌǀa-

Ŷí Ϯ – ϯ dŶi, ďolesi kĺďoǀ a sǀaloǀ, ǀýƌaz-

Ŷá úŶaǀa, suĐhý a dƌáždiǀý kašeľ, ďolesi 
hƌdla, či poĐit upĐhatého Ŷosa ďez ǀýto-

ku.  V toŵto oďdoďí je Ŷajlepšou pƌeǀeŶ-

Điou pƌed Đhƌípkou ǀǇhýďaŶie sa ǀeľkýŵ 
kolekíǀoŵ, zǀýšeŶá pozoƌŶosť hǇgieŶe 
– pƌaǀidelŶé uŵýǀaŶie ƌúk, použíǀaŶie 
jedŶoƌazoǀýĐh ǀƌeĐkoǀiek, ale aj zǀýšeŶá 
koŶzuŵáĐia ǀitaŵíŶoǀ. 

zdƌoj: piǆaďaǇ.Đoŵ

JáŶ Jagerčík
NsP BƌezŶo
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Jedálny lístok
25. 2. – 3. 3. 2019

Pondelok
Polievky: držková, ŵrkvová s pſ-
roŵ, pečivo.
● Bƌaǀčoǀé stehŶo ďƌaislaǀské, 
ĐestoǀiŶa ● Hoǀädzia ƌošteŶka 
Ŷa slaŶiŶe, zeŵiakǇ, čalaŵáda ● 
Klužská kapusta ● PikaŶtŶý sǇƌoǀý 
šalát, pečiǀo ● Šéfoǀský šalát ● Ze-

ŵiakoǀé kŶedličkǇ čučoƌiedkoǀé 
so stƌúhaŶkou ● Bageta ŵoƌaǀská 
● OǀoĐŶý ďalíček.

Utorok
Polievky: hovädzia s pečeňovýŵi 
haluškaŵi, tekviĐová, pečivo.
● Bƌaǀčoǀé ŵäso Chilli ĐoŶ Caƌ-
Ŷe, ƌǇža, šalát ● PečeŶé kačaĐie 
stehŶo, čeƌǀeŶá kapusta, kŶedľa ● 
RǇďa Ŷa ǀidieĐkǇ spƀsoď, zeŵiakǇ, 
šalát ● WiŶdsoƌský šalát, pečiǀo ● 
PlŶeŶé hoǀädzie ŵäso, zeleŶiŶoǀá 
oďloha ● Dukátoǀé ďuĐhičkǇ s ǀa-

Ŷilkoǀýŵ kƌéŵoŵ ● Bageta Apei-

to ● MliečŶǇ ďalíček.

Streda
Polievky: kapustová s kloďásou, 
pohroŶská, pečivo.
● Husáƌska ƌoláda, zeŵiakǇ, šalát 
● KuƌaĐie stehŶo Ŷa sŵotaŶe s 
hliǀaŵi, ĐestoǀiŶa ● ÚdeŶé ŵäso, 
hƌaĐhoǀá kaša, uhoƌka, Đhlieď ● 
PaƌížskǇ šalát, pečiǀo ● Zeŵiakoǀý 
papƌikáš, paƌadajkoǀý šalát ● Lie-

ǀaŶĐe s džeŵoŵ ● Bageta sǇƌoǀá 
● OǀoĐŶý ďalíček.

Štvrtok
Polievky: furŵaŶská, sedliaĐka, 
pečivo.
● Hoǀädzí guláš ŵaďaƌský, kŶedľa 
● MoƌčaĐie pƌsia plŶeŶé špeŶá-

toŵ a sǇƌoŵ, ƌǇža, šalát ● VažeĐká 
poĐhúťka, zeŵiakoǀé plaĐkǇ ● Ša-

lát ĐestoǀiŶoǀý s kápiou a saláŵou 
● DuseŶá zeleŶiŶa, ǀolské oko ● 
HaŶáĐke koláče, kakao ● Bageta s 
kuƌaĐíŵ ŵäsoŵ ● MliečŶǇ ďalíček.

Piatok
Polievky: šošoviĐová kyslá, fraŶ-
Đúzska, pečivo.
● Hoǀädzie ŵäso ŶáŵoƌŶíĐke, 
sloǀeŶská ƌǇža, šalát ● VǇpƌážaŶé 
kuƌaĐie stehŶo, zeŵiakoǀá kaša, 
uhoƌka ● Džuǀeč z ďƌaǀčoǀého 
ŵäsa, uhoƌka ● ŠtudeŶtský šalát, 
pečiǀo ● ZapekaŶá ďƌokoliĐa s tofu 
● PalaĐiŶkǇ s Ŷutelou ● Bageta 
GuƌŵáŶ ● OǀoĐŶý ďalíček.

Sobota
Polievka: zeŵiaková gulášová, pe-
čivo.
● Hoǀädzie duseŶé, kƀpƌoǀá 
oŵáčka, kŶedľa ● KuƌaĐie pƌsia 
KuŶg-Pao, ƌǇža, šalát ● Bageta s 
pikaŶtŶýŵ ŵäsoŵ.

Nedeľa
Polievka: oravská fazuľová, pečivo.
● Bƌaǀčoǀé ŵäso Ŷa papƌike, Đes-

toǀiŶa ● VǇpƌážaŶý sǇƌ so šuŶkou, 

zeŵiakǇ, tatáƌska oŵáčka ● Bage-

ta moravská.

,,

Z pokladoǀ z iŶteƌŶetu spƌaĐoǀala
P. Motyčkoǀá

Jedálny lístok
4. – 10. 3. 2019

Pondelok
Polievky: zeleŶiŶová, prešporská, 
pečivo.
● Bƌaǀčoǀý ƌezeň Ŷa huďáĐh, ƌǇža, 
uhoƌka ● Hoǀädzia pečieŶka sǀieč-

koǀá, kŶedľa ● RoľŶíĐke zeŵiakǇ, 
uhoƌka ● GƌéĐkǇ šalát, pečiǀo ● 
OhŶiǀé kuƌaĐie stehŶo oƌieŶtálŶe, 
zeleŶiŶoǀá oďloha ● PečeŶé ƌožkǇ 
tǀaƌohoǀé, kakao ● Bageta Apeito 
● MliečŶǇ ďalíček.

Utorok
Polievky: ďoršč s ŵäsoŵ, roľŶíĐka, 
pečivo.
● Hoǀädzí ƌezeň oďaľoǀaŶý, zeŵia-

kǇ, šalát ● PečeŶé kuƌaĐie stehŶo, 
taƌhoňa, koŵpſt ● BaƌaŶí guláš, 
haluškǇ ● Šalát fazuľoǀý so salá-

ŵou a ĐhƌeŶoŵ, pečiǀo ● Losos Ŷa 
ŵasle, duseŶá zeleŶiŶa ● RǇžoǀý 
ŶákǇp s oǀoĐíŵ ● Bageta sǇƌoǀá ● 
OǀoĐŶý ďalíček.

Streda
Polievky: hŕstková, ďulharská, pe-
čivo.
● PlŶeŶá papƌika, kŶedľa ● Kuƌa-

Đie pƌsia pƌíƌodŶé, zeleŶiŶoǀá ƌǇža, 
šalát ● VǇpƌážaŶá tƌeska, zeŵiakǇ, 
šalát ● Šalát pekiŶský so šuŶkou, 
pečiǀo ● CestoǀiŶǇ s ďƌokoliĐou a 
sŵotaŶoǀou oŵáčkou ● BuĐhtǇ Ŷa 
paƌe s lekǀáƌoŵ, kakaoǀá posýpka, 
kakao ● Bageta GuƌŵáŶ ● MliečŶǇ 
ďalíček.

Štvrtok
Polievky: sloveŶská huďová, krupi-
Đová so zeleŶiŶou, pečivo.
● Bƌaǀčoǀé stehŶo záhƌadŶíĐke, 
sloǀeŶská ƌǇža, uhoƌka ● VǇpƌáža-

Ŷý ŵoƌčaĐí ƌezeň oǀčiaƌskǇ, zeŵia-

koǀá kaša, šalát ● BoloŶské špagetǇ 
● Lahƀdkoǀý šalát, pečiǀo ● Zape-

kaŶé zeŵiakǇ s pſƌoŵ ● ŠkoƌiĐoǀé 
osie hŶiezda, kakao ● Bageta s ku-

ƌaĐíŵ ŵäsoŵ ● OǀoĐŶý ďalíček.

Piatok
Polievky: ŵorčaĐia, paradajková, 
pečivo.
● Hoǀädzie ilé kopaŶičiaƌske, ƌǇža, 
šalát ● Bƌaǀčoǀý guláš segedíŶskǇ, 
kŶedľa ● KuƌaĐie stehŶo so zele-

ŶiŶou, špeŶátoǀé ƌezaŶĐe ● Ho-

ƌehƌoŶský sǇƌoǀý šalát, pečiǀo ● 
Keloǀý kaƌďoŶátok, zeŵiakǇ, šalát 
● ŠúľaŶĐe s ŵakoŵ ● Bageta ŵo-

ƌaǀská ● MliečŶǇ ďalíček.

Sobota
Polievka: sloveŶská šajtľava, peči-
vo.
● HǇdiŶoǀé ƌažŶiči, zeŵiakǇ, šalát 
● JeleŶie ƌagú s ďƌusŶiĐaŵi, Đesto-

ǀiŶa ● Bageta GuƌŵáŶ.

Nedeľa
Polievka: kelová so zeŵiakŵi, pe-
čivo.
● Hoǀädzie ŵäso Ŷa koƌeŶí, ƌǇža, 
Đǀikla ● Bƌaǀčoǀé stehŶo hutŶíĐke, 
kŶedľa ● Bageta Apeito.

ȷaká nás budúcnosť bez múky a chleba?

„V Ŷúdzi i dá doďrú radu každý 
priateľ, ŵáloktorý i však dá vreĐe 
ŵúky.“ 

- FriedriĐh voŶ Logau 

Hoǀorí sa, že Đhlieď je dar Boží. Už 
od pradáǀŶa ďol súčasťou Ŷašej 
stravy a ani omrvinka z neho nik-
dy Ŷeǀyšla Ŷazŵar. Čo Ŷezjedli ľu-
dia, dojedli hospodárske zvieratá. 
V dnešnej dobe však chlieb a pše-
nica samotná dostávajú stopku a 
sú ozŶačoǀaŶé za Ŷášho hlaǀŶého 
gastroŶoŵiĐkého Ŷepriateľa. Je 
to naozaj tak? 

Najstaƌšie aƌĐhe-

ologiĐké zázŶaŵǇ o 
ŵúke siahajú až do ϲ. 
isíĐƌočia pƌed Ŷašíŵ 
letopočtoŵ. PšeŶič-

Ŷé zƌŶá ďoli ƌozďíjaŶé 
ŵedzi kaŵeňŵi a Ŷe-

skƀƌ RiŵaŶia ǀǇŶašli 
kužeľoǀité ŵlǇŶǇ. Bol 
to pƌeǀƌatŶý ǀǇŶález, 
pƌetože poŵohol zo-

ŵlieť ǀäčšie ŵŶož-

stǀo pšeŶiĐe oǀeľa 
jedŶoduĐhšíŵ spƀ-

soďoŵ ako doǀtedǇ. 
Múka, ktorú mleli bola 

teda ĐelozƌŶŶá, keďže sa ŵleli Đelé 
zƌŶá, a tak to ostalo až do ϭϵ. sto-

ƌočia.  Takáto ŵúka oďsahoǀala 
dƀležité ǀitaŵíŶǇ, ŵiŶeƌálǇ, ǀlák-

ŶiŶu a eseŶĐiálŶe ŵastŶé kǇseliŶǇ 
;hoĐi sa ǀ tej doďe o takéto účiŶkǇ 
ľudia ŶezaujíŵaliͿ. 

Preȸo biela múka 
vytlaȸila celozrnnú? 

KedǇsi ŵalo každé ŵesto ǀlast-
ný mlyn a vyrábalo si vlastnú 

ŵúku. PƌieŵǇselŶá ƌeǀolúĐia ǀšak 
spƀsoďila, že ľudia sa sťahoǀali do 
ǀäčšíĐh ŵiest a ŵlǇŶǇ ǀ ŵeŶšíĐh, 
opusteŶýĐh ŵestáĐh poŵalǇ za-

tǀáƌali a ǀzŶikla ŵǇšlieŶka tƌaŶs-

poƌtu ŵúkǇ. Keďže ĐelozƌŶŶá ŵúka 
ŵala spotƌeďu pƌiďližŶe pol ƌoka 
a častokƌát pƌi tƌaŶspoƌte ďola ǀ 
skladoĐh ŶapádaŶá hlodaǀĐaŵi, 
ďolo potƌeďŶé ǀǇŵǇslieť teĐhŶiku, 
ktoƌá jedŶak pƌedĺži záƌuku ŵúkǇ 
a Ŷa dƌuhej stƌaŶe ďude dostupŶá 
ǀšetkýŵ. 

PƀǀodŶé teĐhŶikǇ ǀ ŵlǇŶoĐh 
ďoli ŶahƌadeŶé ŵodeƌŶýŵi oĐeľo-

ǀýŵi skƌutkaŵi, čo uŵožŶilo pƌejsť 
Ŷa oǀeľa ƌýĐhlejšiu a efekíǀŶejšiu 
ŵetſdu ŵleia. Naŵiesto jedŶo-

duĐhého ƌozoŵleia Đelého oďil-
Ŷého zƌŶa ďolo ŵožŶé hŶeď počas 
ŵleia sepaƌoǀať jedŶotliǀé časi 
a laĐŶo pƌodukoǀať ďielu ŵúku 
ďez šupiek. Múku si zƌazu ŵohli 
doǀoliť ǀšetkǇ spoločeŶské ǀƌst-

ǀǇ. NaǀǇše ŵala ǀeľa ǀýhod a ok-

ƌeŵ dlhšieho skladoǀaŶia ju oďišli 
pƌoďléŵǇ s hlodaǀĐaŵi a hŵǇzoŵ, 
ktoƌé ju ŶieleŶže zŶehodŶoĐoǀali, 
ale pƌeŶášali aj ŵŶožstǀo Đhoƌƀď.

Dƌuhá „ŵodeƌŶizáĐia“ ŵúkǇ 
pƌišla ǀ ϱϬ. ƌokoĐh ϮϬ. stoƌočia, 
kedǇ pƌišla poľŶohospodáƌska 
transformácia, ktorá zabránila hla-

doŵoƌu a zaĐhƌáŶila ǀǇše ŵiliaƌdu 
žiǀotoǀ. Jej iŶiĐiátoƌoŵ ďol Noƌ-
ŵaŶ Boƌlaug, ktoƌý ǀǇšľaĐhil pše-

ŶiĐu tak, že odoláǀala eǆtƌéŵoŵ 
počasia a aj ŶapadŶuiu ƌƀzŶǇŵi 
škodĐaŵi. TeŶto aŵeƌiĐký agƌo-

Ŷſŵ získal ǀ ƌoku ϭϵϳϬ Noďeloǀu 
cenu za mier. 

Je lepok skutoȸne zlý? 
Lepok je pƌíƌodŶá ďielkoǀiŶa, 

ktoƌá sa ǀǇskǇtuje ǀ pšeŶiĐi a pƌí-
ďuzŶýĐh oďilŶiŶáĐh ako žito, špal-
da, jačŵeň, oǀos a Ŷájdeŵe ho aj 
ǀ ĐestoǀiŶáĐh, sušieŶkaĐh či pƌaĐ-

líkoĐh. 
MŶohí poǀažujú lepok za ǀiŶŶí-

ka ŵŶohýĐh tƌáǀiaĐiĐh pƌoďléŵoǀ, 
pƌipisujú ho ďolesi hlaǀǇ, ďƌuĐha 
aleďo pƌoďléŵaŵi s pleťou. Nie 
ǀšetko je ǀšak spojeŶé s lepkoŵ. 
Je pƌaǀda, že ľudia sa po ǀǇsa-

deŶí lepku Đíia lepšie, Ŷo lepok 
saŵotŶý Ŷie je jediŶý, ktoƌý Ŷáŵ 
Ŷepƌospieǀa. Do ǀeľkej ŵieƌǇ je to 
kǀalita ŵúkǇ, dopekaŶie polotoǀa-

ƌoǀ, koŶzeƌǀaŶtǇ, uŵelé faƌďiǀá a 
podoďŶe. HoĐi je téŵa ŵúkǇ dosť 
koŶtƌoǀeƌzŶá a ŵá tak ako ǀeľa 
zástaŶĐoǀ, tak aj ǀeľa odpoƌĐoǀ, 
isté je, že k poĐitu úŶaǀǇ dopoŵá-

hajú takzǀaŶé „fodŵap“ saĐhaƌidǇ, 
ktoƌé sa ǀ pšeŶičŶej ŵúke, Ŷajŵä ǀ 
ďielej, ǀǇskǇtujú ǀo ǀeľkoŵ. 

Ak ǀšak Ŷetƌpíte iŶtoleƌaŶĐiou 
Ŷa lepok, ktoƌú ǀáŵ staŶoǀil lekáƌ, 
pečiǀa sa Ŷeŵusíte ǀzdáǀať Ŷaǀž-

dǇ. Aj tu plaí jesť stƌiedŵo a pƌaǀý 
kǀáskoǀý Đhlieď, ktoƌý je založeŶý 
Ŷa tƌadičŶoŵ ŵliečŶoŵ kǀaseŶí 
podpoƌuje ŵikƌolſƌu ǀ čƌeǀáĐh.

 Rozdielov je viac
Medzi ďielou a ĐelozƌŶŶou ŵú-

kou je ŵŶoho ďalšíĐh ƌozdieloǀ. 
HlaǀŶýŵ dƀǀodoŵ, pƌečo ďǇ sŵe 
ŵali koŶzuŵoǀať aspoň pƌíleži-
tostne aj celozrnnú múku, je  ob-

sah vlákniny. Biela múka obsahuje 

ŶiekoľkoŶásoďŶe ŵeŶej ǀlákŶiŶǇ a 
dáǀa Ŷáŵ takzǀaŶé „pƌázdŶe kalſ-

ƌie“. NaǀǇše poĐit hladu pƌiĐhádza 
oǀeľa skƀƌ, ako pƌi ĐelozƌŶŶoŵ pe-

čiǀe. 

Ako si vybrať správne peȸivo
ZačiatkǇ sú ǀždǇ ťažké. Vzdať sa 

pečiǀa ĐhĐe ǀeľkú dáǀku seďazap-

ƌeŶia a ŵožŶo sa ǀáŵ to Ŷepodaƌí 
Ŷa pƌǀýkƌát. Dƀležité je odsledo-

ǀať, ako ďude ǀaše telo ƌeagoǀať. 
Ak Ŷeŵáte Ŷa lepok 
iŶtoleƌaŶĐiu, Ŷeǀzdá-

ǀajte sa pečiǀa úplŶe, 
pƌetože si ŵƀžete Ŷa-

ƌoďiť ǀiaĐ škodǇ ako 
osohu. 

CelozƌŶŶý ǀýƌoďok 
ďǇ ŵal oďsahoǀať 
ǀiaĐ ako ϴϬ peƌĐeŶt 
celozrnnej múky. 

OzŶačeŶie Đeƌeál-
Ŷe aleďo ǀiaĐzƌŶŶé 
Ŷeŵá Ŷič spoločŶé s 
celozrnnou múkou. 

Takiež Ŷie je pƌaǀid-

lo, že číŵ je pečiǀo 
tŵaǀšie, týŵ je zdƌaǀ-

šie. Pƌi ƌozkƌojeŶí Đe-

lozƌŶŶého pečiǀa ǀidíte ǀ stƌiedke 
seŵiačka. Niektoƌé ǀýƌoďkǇ sú 
uŵelo pƌifaƌďoǀaŶé, aďǇ ǀzďudili 
dojeŵ zdƌaǀšej ǀaƌiaŶtǇ. Najdƀ-

ležitejšou ǀeĐou, ktoƌú pƌi ǀýďeƌe 
pečiǀa potƌeďujete ǀedieť je už 
spoŵíŶaŶý ǀiaĐ Ŷež ϴϬ peƌĐeŶtŶý 
podiel ĐelozƌŶŶej ŵúkǇ.

Zaujímavosti o múke
OdstƌáŶi olejoǀé škǀƌŶǇ – ak 

ŵáte Ŷa oďlečeŶí ŵastŶé škǀƌ-
ŶǇ od oleja, ŶasǇpte Ŷa Ŷe ŵúku, 
jeŵŶe ǀotƌite do tkaŶiŶǇ a Ŷe-

Đhajte Đhǀíľku pƀsoďiť a ŶásledŶe 
opeƌte ďielizeň ǀ pƌáčke. Múka Ŷa 
seďa Ŷaǀiaže ŵastŶotu a škǀƌŶǇ 
ďudú pƌeč. 

PoŵoĐŶík pƌi upƌatoǀaŶí – zŵie-

šajte ŵúku a oĐot, až kýŵ Ŷeďude-

te ŵať koŶzisteŶĐiu pastǇ. Touto 
zŵesou ǀǇčisite kúpeľňu, ďatéƌie 
a takiež Ŷeƌezoǀý dƌez ǀ kuĐhǇŶi. 
Okƌeŵ toho, že sa ďudú pekŶe 
leskŶúť, ǀǇtǀoƌia aj akúsi oĐhƌaŶ-

Ŷú ǀƌstǀu, ktoƌá zaďƌáŶiť ďalšieŵu 
usádzaŶiu ǀodŶého kaŵeňa.  

Staƌý ƌiad ako Ŷoǀý – staƌšie ƌia-

dǇ ŵajú toho odžité. Ak iŵ ĐhĐete 
pƌiŶaǀƌáiť lesk, stačí iĐh pƌetƌieť 
tƌoĐhou hladkej ŵúkǇ.

VǇužiteľŶá aj ǀ záhƌade – zŵie-

šajte čieƌŶe koƌeŶie s ŵúkou a 
ƌozhoďte ju okolo ŵladýĐh ƌastlíŶ. 
OĐhƌáŶite iĐh pƌed škodĐaŵi. 

Zdƌoj foto: pƌaǀda.sk

Zdƌoj: zdƌaǀie.sk
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Spomienky 
Dňa ϯ. feďƌuáƌa uplǇŶulo šesť ƌokoǀ, 
ako sŵe sa ŶaǀždǇ ƌozlúčili s Ŷašiŵ 
milovaným otcom a starým otcom

FraŶiškoŵ MAKRAIOM 
z Podbrezovej.

S láskou a úĐtou Ŷa teďa spo-
ŵíŶaŵe. DĐéra s rodiŶou

...

Dňa ϭϯ. feďƌuáƌa sŵe si pƌipoŵeŶuli 
štƌŶásť ƌokoǀ odǀtedǇ, čo Ŷás ŶaǀždǇ 
opusila dƌahá dĐéƌa, ŵaŵa, staƌá 
mama a sestra  

Iveta ŠVEJKOVSKÁ z Hronca.
S láskou a úĐtou spoŵíŶajú ŵaŵa, 

sestra, dĐéry a vŶučka AliĐka
...

Dňa ϭϯ. feďƌuáƌa uplǇŶulo päť ƌokoǀ 
odǀtedǇ, ako Ŷás ŶaǀždǇ opusila Ŷaša 
ŵiloǀaŶá ŵaŶželka, ŵaŵa a staƌá 
mama

Oľga LONGAUEROVÁ z Lopeja.
S láskou a úĐtou spoŵíŶa ŵaŶžel, 

syŶ, dĐéra a vŶúčatá
...

„Čas plyŶie ako iĐhej vody prúd, kto 
ťa ŵal rád, Ŷeŵƀže zaďudŶúť. Tak, 
ako voda svojíŵ tokoŵ plyŶie, krásŶa 
spoŵieŶka Ŷa teďa Ŷikdy ŶepoŵiŶie.“
Dňa ϭϱ. feďƌuáƌa sŵe si pƌipoŵeŶuli 
siedŵe ǀýƌočie odǀtedǇ, čo Ŷás Ŷaǀž-

dǇ opusil Ŷáš dƌahý ŵaŶžel, oteĐ, 
staƌý oteĐ, ďƌat a šǀagoƌ

Jozef KUBANČÍK z BrezŶa.
S láskou spoŵíŶaŵe
...

Dňa ϭϴ. feďƌuáƌa sŵe si pƌipoŵeŶuli 
pƌǀé ǀýƌočie odǀtedǇ, ako Ŷás ŶaǀždǇ 
opusil Ŷáš ŵiloǀaŶý ŵaŶžel, oteĐ, 
staƌý a pƌastaƌý oteĐ

Štefan DEKRÉT z Piesku.
Kto ste ho pozŶali ǀeŶujte ŵu s Ŷaŵi 
iĐhú spoŵieŶku.

S láskou spoŵíŶajú ŵaŶželka 
a syŶovia s rodiŶaŵi
...

„SrdĐe uďoleŶé prestalo ďiť, Ŷeďolo 
lieku, aďy ŵohlo žiť.“
Dňa ϭϵ. feďƌuáƌa uplǇŶulo pätŶásť 
ƌokoǀ odǀtedǇ, čo Ŷás ŶaǀždǇ opus-

il Ŷáš ŵiloǀaŶý ŵaŶžel, oteĐ a staƌý 
otec

Ladislaǀ DANČO z Podďrezoǀej. 
Kto ste ho pozŶali ǀeŶujte ŵu s Ŷaŵi 
iĐhú spoŵieŶku.

S láskou spoŵíŶajú ŵaŶžel-
ka, syŶ a dĐéra s rodiŶaŵi

...

„Tak ťažko sa Ŷáŵ žije, keď teďa už 
Ŷiet, od toho dňa sŵutŶého je to už 
pár liet. Ty odišiel si Ŷáhle Đesičkou 
Ŷa večŶosť, Ŷo zaďudŶúť sa Ŷedá Ŷa 
tvoju srdečŶosť. PosledŶý pozdrav tu 
šepkáŵe do iĐha, že sa raz stretŶe-
ŵe, je Ŷaša úteĐha.“
Dňa ϮϬ. feďƌuáƌa uplǇŶulo sedeŵ ƌo-

koǀ od Đhǀíle, ako Ŷás ŶaǀždǇ opusil 
Ŷáš dƌahý oteĐ, staƌý oteĐ, ďƌat a šǀa-

goƌ
Jozef VAŇO z Podďrezoǀej.

Kto ste ho pozŶali, ǀeŶujte ŵu spolu s 
Ŷaŵi iĐhú spoŵieŶku. 

S láskou a úĐtou spoŵíŶaŵe
...

„V srdĐi si uĐhovávaŵe spoŵieŶku Ŷa 
teďa,  Ŷa  tvoje láskavé srdĐe a ruky, 
ktoré Ŷáŵ vždy poŵohli. Ďakujeŵe i 
za všetko. Máŵe ťa radi, aj keď už Ŷie 
si ŵedzi Ŷaŵi.“
Dňa ϮϬ. feďƌuáƌa sŵe si pƌipoŵeŶu-

li dǀaŶáste ǀýƌočie, ako Ŷás ŶaǀždǇ 
opusil ŵiloǀaŶý

Jozef BELKO z ČierŶeho Balogu.
S láskou a úĐtou spoŵíŶajú ŵaŶželka 

JaŶka, syŶ Erik s rodiŶou a vŶúčatá 
DaŶko, Leuška a ostatŶá rodiŶa

...

Dňa ϮϮ. feďƌuáƌa sŵe si pƌipoŵeŶuli 
dǀadsiate ǀýƌočie odǀtedǇ, ako Ŷás 
ŶaǀždǇ opusil Ŷáš dƌahý ŵaŶžel, oteĐ 
a starý otec

Mikuláš TROLIGA z Podďrezoǀej.
S láskou a úĐtou spoŵíŶaŵe.
MaŶželka a dĐéry s rodiŶaŵi

Dorastenci najlepším druʟstvom ligy

ŠK ŽeleziarŶe Podďrezoǀá “A“ je Ŷaj-
lepšíŵ kolkárskyŵ družstǀoŵ ǀ sku-
piŶe ǀýĐhod a ďude ďojoǀať o ŵajstra 
SloǀeŶska s dǀoŵi družstǀaŵi z ǀýĐho-
du a s troŵi družstǀaŵi zo skupiŶy zá-
pad.

20. kolo dorastenc-
kej ligy východ:

PKŠ KošiĐe – ŠK ŽeleziaƌŶe Pod-

ďƌezoǀá “A“ ϭϮϱϱ:ϭϱϳϯ. Najlep-

ší hƌáč zápasu Filip BáŶik: ϱϯϴ.

Slaǀoj Veľký Šaƌiš – ŠK Železiaƌ-
Ŷe Podďƌezoǀá “B“ ϭϱϲϯ:ϭϰϲϳ. Najlepší 
hƌáč zápasu KƌisiáŶ Soják: ϱϭϭ.

19. kolo dorastenckej ligy východ:

ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá “A“ – Slaǀoj 
Veľký Šaƌiš ϭϳϮϮ:ϭϳϭϰ. Najlepšia hƌáčka 
zápasu Naďa Poliakoǀá: ϲϬϰ, ǀ Ŷoǀoŵ 
osoďŶoŵ ƌekoƌde. A dokázala ako pƌǀá 
žiačka Podďƌezoǀej pƌekoŶať šesťstoďo-

doǀú hƌaŶiĐu a počas Đelej hƌǇ Ŷeŵala 
aŶi jedeŶ záhod. 

ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá 
“B“ – KK Riŵaǀská Soďota 
ϭϱϰϳ:ϭϱϲϰ. Najlepší hƌáč zá-

pasu KƌisiáŶ Soják: ϱϱϲ.

18. kolo dorastenc-
kej ligy východ:

KK Riŵaǀská Soďota – ŠK ŽeleziaƌŶe 
Podďƌezoǀá “A“ ϭϱϬϯ:ϭϱϲϮ. Najlepší 

hƌáč zápasu Filip BáŶik: ϱϯϬ.

TatƌaŶ SučaŶǇ – ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌe-

zoǀá “B“ ϭϲϲϰ:ϭϲϭϬ. Najlepší hƌáč zápa-

su KƌisiáŶ Soják: ϱϴϯ, ǀ Ŷoǀoŵ osoď-

Ŷoŵ ƌekoƌde.

17. kolo dorastenckej ligy východ:

ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá “A“ – TatƌaŶ 
SučaŶǇ ϭϳϯϱ:ϭϲϱϳ. Najlepší hƌáč zápa-

su IǀaŶ Malček: ϲϮϰ, ǀ Ŷoǀoŵ osoďŶoŵ 
ƌekoƌde. 

Pƌǀý kƌát pƌekoŶal šestoďodoǀú hƌaŶiĐu 
a sǀojiŵ ǀýkoŶoŵ pƌispel k dƀležitéŵu 
ǀíťazstǀu Ŷášho dƌužstǀa.

ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá “B“ – ŠKK Tƌs-

teŶá “A“ ϭϲϯϬ:ϭϲϭϰ. Najlepší hƌáč zá-

pasu Matúš BáŶik: ϱϱϯ, ǀǇtǀoƌil si Ŷoǀý 
osoďŶý ƌekoƌd.

16. kolo dorastenckej ligy východ:

ŠKK TƌsteŶá “A“ – ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌe-

zoǀá “A“ ϭϳϬϱ:ϭϲϬϰ. Najlepšia hƌáčka 
zápasu Naďa Poliakoǀá: ϱϰϭ.

Lokoŵoíǀa VƌútkǇ – ŠK ŽeleziaƌŶe Pod-

ďƌezoǀá “B“ ϭϲϱϮ:ϭϱϮϱ. Najlepší hƌáč 
zápasu KƌisiáŶ Soják: ϱϭϱ.

15. kolo dorastenckej ligy východ:

ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá “A“ – Loko-

ŵoíǀa VƌútkǇ ϭϲϭϱ:ϭϱϳϯ. Najlepšia 
hƌáčka zápasu Naďa Poliakoǀá: ϱϰϴ.

ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá “B“ – TatƌaŶ 
Spišská Noǀá Ves ϭϲϳϴ:ϭϰϬϲ. Najlepšia 
hƌáčka zápasu MiĐhaela KáŶoǀá: ϱϳϰ, ǀ 
Ŷoǀoŵ osoďŶoŵ ƌekoƌde.

Bystrík Vadoǀič

V tajŶičke sa ukƌýǀa Đitát od Dalajláŵu

Autor:      
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americká 

herečka 
(Jessica) T6 post scriptum

slovko úcty v 

Ázii
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cesta
kód angličtiny

Poďakovanie Úspech v lyʟovaní
Dňa ϭϲ. feďƌuáƌa sa Ŷáš spolupƌa-

ĐoǀŶík, páŶ MaƌtiŶ Ťažký, zúčastŶil 
SloǀeŶského poháƌa ǀ lǇžoǀaŶí hasi-
čoǀ a záĐhƌaŶáƌoǀ, Ŷa ktoƌoŵ ƌepƌe-

zeŶtoǀal ZHÚ ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá. 
UŵiestŶil sa Ŷa pekŶoŵ ϯ. ŵieste. V 
ŵeŶe ƌedakĐie ŵu gƌatulujeŵe.

Ďakujeŵ spolupƌaĐoǀŶíkoŵ Ľuďošoǀi Čič-

ŵaŶĐoǀi, DušaŶoǀi Melošoǀi a Maƌekoǀi 
Šǀidƌaňoǀi za poskǇtŶutú poŵoĐ, takisto 
pƌaĐoǀŶíkoŵ ŽP BezpečŶostŶé služďǇ s.ƌ.o. 
za ǀčasŶé pƌiǀolaŶie saŶitkǇ ǀ júŶi ŵiŶulého 
roka. 

Viktor Boháč, Vo
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Z podkladoǀ zpfutďal.sk spƌaĐoǀal T. Kubej

Naši kolkári postúpili do Final four

Kolkáƌi ŠK ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá po ƌoku opäť postúpili do FiŶal fouƌ.         Foto: ŠK ŽP 

Herné sústredenie v tureckom meste Belek

Dňa Ϯϯ. jaŶuára odleteli hráči FK 
ŽeleziarŶe Podďrezoǀá z rakús-
keho leiska SĐhǁeĐhat do Tu-
reĐka, kde počas pätŶásiĐh dŶí 
absolvovali pod vedením tréne-
ra Vladiŵíra Veselého ŵŶožstǀo 
tréningov a štyri prípravné zápa-
sy proi kǀalitŶýŵ zahraŶičŶýŵ 
súperom. 

Naši futďalisi sa postupŶe 
stƌetli s týŵito ŵužstǀaŵi a za-

zŶaŵeŶali ŶasledoǀŶé ǀýsledkǇ:
Ϯϲ.ϭ. FK RadŶički Niš ;SrďskoͿ – 
FK ŽeleziarŶe Podďrezoǀá Ϭ:Ϯ.
Gſly za FK ŽP: Pastorek, ViazaŶko.
30.1. FK Vardar Skopje (Mace-
dóŶskoͿ – FK ŽeleziarŶe Podďre-
zová 1:1.
Gſl za FK ŽP: Voško.
Ϯ.Ϯ DaejeoŶ CiizeŶ FC ;JužŶá Kó-
reaͿ – FK ŽeleziarŶe Podďrezoǀá 
2:0.
ϱ.Ϯ. FC ArseŶal Kyjeǀ ;UkrajiŶaͿ – 
FK ŽeleziarŶe Podďrezoǀá ϭ:ϭ.
Gſl za FK ŽP: ViazaŶko.

PƌeĐhodŶýŵ doŵoǀoŵ počas 
ǀiaĐ ako dǀoĐh týždňoǀ ďolo pƌe 
ŶašiĐh futďalistoǀ tuƌeĐké ŵesto 
Belek, ǀ ktoƌoŵ počas tohto oď-

doďia aďsolǀoǀali heƌŶé sústƌede-

Ŷia ǀiaĐeƌé euƌſpske íŵǇ. Hƌáči 
Podďƌezoǀej si ǀǇskúšali tuƌeĐké 
pƌostƌedie už ǀlaŶi, čo pƌesǀedčilo 
ǀedeŶie kluďu aj teŶto ƌok. V Tu-

ƌeĐku ŵalo ŵužstǀo lepšie kliŵa-

iĐké podŵieŶkǇ, ǀýďoƌŶe pƌipƌa-

ǀeŶé tƌáǀŶaté ploĐhǇ a koŵpletŶú 
ƌegeŶeƌáĐiu ǀ hoteloǀoŵ koŵple-

ǆe. TƌéŶeƌ Vladiŵíƌ Veselý spo-

lu so sǀojiŵ ƌealizačŶýŵ íŵoŵ 
ŶoŵiŶoǀal Ŷa heƌŶé sústƌedeŶie 
dǀadsaťčleŶŶý hƌáčskǇ kádeƌ a 
tƌoĐh ďƌaŶkáƌoǀ, ktoƌí sa poďili o 
ŵiesto ǀ základŶej zostaǀe pƌed 
pƌǀýŵ koloŵ FoƌtuŶa ligǇ.

Hráčsky káder Ŷa herŶoŵ 
sústredení v Turecku:

Brankári: MaƌiŶ VaŶtƌuďa, IǀaŶ 
Rehák, RiĐhaƌd Ludha.
Hráči do poľa: DaŶiel Paǀúk, ReŶé 
Paƌaj, Jozef ŠpǇƌka, Jozef Pastoƌek, 
Jakuď Kiǁioƌ, NiĐolas Mejƌi, Matej 
OƌaǀeĐ, Matúš Mikuš, Maƌek Kƌis-

iáŶ Baƌtoš, Saŵuel ŠtefáŶik, Ale-

ǆaŶdeƌ Mojžiš, Miƌoslaǀ ViazaŶko, 
MiĐhal OďƌočŶík, Viktoƌ OlatuŶji, 
Lukáš UƌďaŶič, MiĐhal BƌezŶaŶik, 
RolaŶd Galčík, Matej Podstaǀek, 
Dáǀid Leško, Peteƌ Voško.Hƌáči FK ŽeleziaƌŶe Podďƌezoǀá počas tƌéŶiŶgu Ŷa sústƌedeŶí ǀ tuƌeĐkoŵ Beleku.     Foto: zpfutďal.sk

Prvý zápas jarnej ȸasti 
sme vyhrali

Z podkladoǀ zpfutďal.sk spƌaĐoǀal T. Kubej

FC Nitra – FK ʞeleziarne 
Podbrezová 1:3 (1:1)

Gſly: ϭϭ. Gatarić – ϯϮ. OraveĐ, 5ϴ. 
Špyrka, ϵϭ. UrďaŶič.

V úǀodŶoŵ zápase jaƌŶej časi 
Ŷaši futďalisi Đestoǀali do NitƌǇ. 
DoŵáĐi pohƌozili už ǀ ϱ. ŵiŶúte, 
keď z ľaǀej stƌaŶǇ z ostƌého uhla 
ǀǇstƌelil VesteŶiĐký a jeho pokus 
Ludha odǀƌáil Ŷa ƌoh. V ϭϭ. ŵiŶú-

te otǀoƌil skſƌe zápasu doŵáĐi Ga-

taƌić, keď ľaǀačkou spoza šestŶást-
kǇ pƌudko ǀǇpálil a jeho pƌízeŵŶá 
stƌela pƌekĺzla poŵedzi ƌukǇ ďƌaŶ-

káƌa Ludhu. O sedeŵ ŵiŶút Ŷe-

skƀƌ pohƌozili aj Ŷaši hƌáči, z pƌaǀej 
stƌaŶǇ pƌihƌáǀal pƌed ďƌáŶu ŠpǇƌka 
a jeho center v obrannom zákroku 

skoŶčil od doŵáĐeho hƌáča Ŷa žƌdi. 
V Ϯϯ. ŵiŶúte iesŶeŶý Kiǁioƌ dáǀal 
hlaǀou ŵalú doŵoǀ, Ŷo jeho úŵǇ-

sel ǀǇsihol VesteŶiĐký, jeho loď 
ǀšak zŶeškodŶil pozoƌŶý Ludha. 
V ϯϮ. ŵiŶúte sŵe ǀǇƌoǀŶali, keď 
po ƌohoǀoŵ kope ŠpǇƌku sa hla-

ǀou pƌesadil stopéƌ OƌaǀeĐ. HŶeď 
z ƌozohƌáǀkǇ po gſle ušiel doŵáĐi 
Sokoǀič po pƌaǀej stƌaŶe, ale pƌed 
ďƌáŶou ŶeŶašiel ŶaďiehajúĐiĐh 
útočŶíkoǀ NitƌǇ. V záǀeƌe polčasu 
sa ešte Ŷa hƌaŶiĐi päťkǇ ǀýďoƌŶe 
otočil s loptou VesteŶiĐký, Ŷo jeho 
stƌelu ďƌaŶkáƌ Ludha ǀýďoƌŶe zŶeš-

kodŶil. V úǀode dƌuhého polčasu 
pƌeŶikol do šestŶástkǇ doŵáĐiĐh 

Paǀúk, Ŷo jeho ŶeǀýƌazŶá stƌela 
ľaǀačkou ďƌaŶkáƌa doŵáĐiĐh Ŷeo-

hƌozila. V ϱϴ. ŵiŶúte sŵe zǀýšili Ŷa 
ϭ:Ϯ. Vo ǀŶútƌi pokutoǀého úzeŵia 
sa uǀoľŶil ŠpǇƌka a jeho teĐhŶiĐkú 
stƌelu tesŶe pƌed ďƌaŶkáƌoŵ tečo-

ǀal oďƌaŶĐa doŵáĐiĐh. V ϳϭ. ŵiŶú-

te stƌiedajúĐi OlatuŶji ǀǇsuŶul do 
ǀǇložeŶej pƌíležitosi ŠpǇƌku, ale 
jeho stƌela ŵieƌila leŶ do ďƌaŶkáƌa. 
ZaslúžeŶé ǀíťazstǀo Podďƌezoǀej 
upƌaǀil ǀ ŶadstaǀeŶoŵ čase Uƌďa-

Ŷič, keď ľaǀačkou pƌekǀapil doŵá-

Đeho ďƌaŶkáƌa Šípoša.
Vladimír Veselý, tréner Pod-

brezovej: „TeŶto zápas hodŶoíŵ 
veľŵi doďre. NieleŶ preto, že sŵe 
vyhrali, ale aj preto, že sŵe po-
dali doďrý výkoŶ. Úvod stretŶuia 
sŵe Ŷeŵali doďrý. IŶkasovali sŵe 
sŵoliarsky prvý gſl. S ĐhlapĐaŵi 
to Ŷezatriaslo a stále ĐhĐeli hrať 
svoju koŵďiŶačŶú hru. Soŵ rád, že 
sa Ŷáŵ podarilo vyrovŶať. Druhý 
polčas sŵe ďoli futďalovejší. ChĐeli 
sŵe ďyť akívŶi, držať loptu a ŵys-
líŵ si, že aj Ŷa počet šaŶĐí, ktoré 
sŵe si vytvorili a Ŷedoiahli do koŶ-
Đa, sŵe si víťazstvo zaslúžili.“
FC Nitra: Šípoš – Chaƌizopulos, 
Zgƌaďlić ;ϴϯ. FáďƌǇͿ, Faƌkaš, Cho-

ǀaŶeĐ – ŠiŵoŶčič, Biloǀský ;ϳϭ. Va-

leŶtaͿ – Kſňa – Gataƌić, VesteŶiĐký, 
Sokoǀić ;ϲϯ. MaĐhoǀeĐͿ.
FK ŽeleziarŶe Podďrezoǀá: Ludha 
– OďƌočŶík, OƌaǀeĐ, Kiǁioƌ, Moj-
žiš – ViazaŶko, Pastoƌek ;ϰϱ. PaƌajͿ 
– UƌďaŶič, ŠpǇƌka, BƌezŶaŶík ;ϴϲ. 
BaƌtošͿ – Paǀúk ;ϲϮ. OlatuŶjiͿ.

ÚǀodŶý zápas jaƌŶej časi Ŷáŵ ǀǇšiel ǀýďoƌŶe a z NitƌǇ si odŶášaŵe tƌi ďodǇ.      Foto: Saŵuel Mečiaƌ

Podbrezovskí kolkári vycestovali 
Ŷa odǀetu Ligy ŵajstroǀ do Ma-
riboru s pohodlným náskokom. 
Potreďoǀali sŵe získať ŵiŶiŵálŶe 
jeden bod a osem setov. Na túto 
úlohu sa podujala už prǀá trojiĐa 
Zaǀarko – Toŵka – Tepša, Ŷo a po 
ich štyroch dráhach bolo rozhod-
nuté. 

Zaǀaƌko aj Toŵka získali po 
ďode. Vilŵoš Zaǀaƌko dokoŶĐa 

pƌekoŶal ƌekoƌd kolkáƌŶe o dǀa 
kolǇ ;ϲϳϱͿ. SkoŶčilo aj akíǀŶe po-

ǀzďudzoǀaŶie doŵáĐiĐh a tƌiďúŶǇ 
sa ǀǇpƌázdŶili. V dƌuhej tƌojiĐi dal 
tƌéŶeƌ šaŶĐu aj Dziadoǀi ;Ŷaŵies-

to KuŶuͿ, aďǇ si skúsil ŵaƌiďoƌské 
dƌáhǇ. Pašiak odohƌal sǀoj zápas 
pƌoi Ŷajlepšieŵu hƌáčoǀi súpeƌa 
Blažoǀi ;ϲϰϮͿ a Neŵček s Vado-

ǀičoŵ si hodili po šesťdesiatke. Z 
postupu sa tešíŵe a ĐhlapĐoŵ gƌa-

tulujeme. 

ŠK ŽeleziarŶe Podďrezoǀá: Zavar-

ko ϲϳϱ, Toŵka ϲϬϱ, Tepša ϱϴϲ, 
Neŵček/Vadoǀič ϱϱϴ, Pašiak ϱϴϲ 
a Dziad ϱϯϯ. Celkoǀo ϯϱϰϲ:ϯϱϰϯ – 
ϲ:Ϯ.

Pƌiǀiezli sŵe síĐe pƌehƌu ϲ:Ϯ, 
Ŷo už teƌaz sa ŵƀžeŵe ĐhǇstať, čo 
ǀǇŵǇslíŵe ϯϬ. ŵaƌĐa Ŷa Szeged, 
Ŷášho súpeƌa ǀ seŵiiŶále ǀ Đhoƌ-
ǀátskoŵ Zapƌešiči. Dƌuhou seŵii-

Ŷáloǀou dǀojiĐou ďudú doŵáĐi Za-

pƌešič a ŶeŵeĐký Rot Weiss Zeƌďst. 
V žeŶskej časi sa zídu Baŵďeƌg s 
RosiĐaŵi a Rijeka s BBSV WieŶ. 

V dňoĐh ϳ. – ϭϬ. feďruára sa usku-
točŶil ǀ Přeroǀe Sǀetoǀý pohár 
jednotlivcov dospelých a juniorov 
v kolkoch. Z nášho klubu repre-
zentovali Slovensko Erik Kuna a 
Marek ŠtefaŶčík a Srďsko Vilŵoš 
Zavarko. Náš najlepší kolkár si za-
ǀesil Ŷa krk ďalšie zlato, zaiaľ čo 
SloǀáĐi zhodŶe skoŶčili ǀ seŵii-
nále a obaja tak získali bronzové 
medaily.

Zaǀaƌko pƌešiel paǀúkoŵ s Ŷád-

heƌŶýŵi číslaŵi, keď aŶi ƌaz Ŷezah-

ƌal pod ϲϳϬ kolkoǀ. Pƌǀé kolo ϲϳϰ 
;súpeƌ Della Maƌiƌe z FƌaŶĐúzska 
ϱϵϬͿ, dƌuhé ϲϳϵ ;Blaas z TaliaŶska 
ϱϵϳͿ, ǀ seŵiiŶále Ŷajlepší ǀýkoŶ 
tuƌŶaja ϳϭϮ ;Koǀačič zo Sƌďska 
ϲϳϰͿ a ǀ ŶapíŶaǀoŵ iŶále ϲϳϴ ;Ϯ:Ϯ, 
Stoklas zo SloǀiŶska ϲϲϱͿ.

KuŶa ǀ pƌǀoŵ kole ϲϰϲ ǀǇďo-

doǀal Choƌǀáta MaƌiŶoǀiča ;ϲϱϳͿ 
Ϯ,ϱ:ϭ,ϱ, ǀ dƌuhoŵ kole ϲϲϴ ǀǇhƌal 
so SĐhŶeideƌoŵ z NeŵeĐka ϯ:ϭ 

;ϲϰϬͿ. V seŵiiŶále ϲϯϮ žiaľ Ŷesta-

čil Ŷa ƌozohƌaŶého SloǀiŶĐa Stokla-

sa ;ϲϲϲͿ.
Maƌekoǀi ŠtefaŶčíkoǀi kolkáƌeň 

ǀ Přeƌoǀe sedela. TƌoĐhu sŵutŶý 
po seŵiiŶále stále ƌozoďeƌal sŵol-
Ŷé ŵoŵeŶtǇ tƌetej sadǇ, keď po 
čeƌǀeŶej kaƌte ;pƌešľapoĐhͿ pƌišiel 
o ϵ kolkoǀ a ie ŵu ǀ koŶečŶoŵ 
súčte Đhýďali. V pƌǀoŵ kole ϲϯϰ ǀǇ-

ƌadil Gƌiǀčiča z Choƌǀátska ;ϱϳϰͿ, ǀ 
dƌuhoŵ ϲϮϮ Sloǀáka IǀaŶčíka z Ra-

koǀíĐ ;ϲϬϳͿ, Ŷo a ǀ seŵiiŶále, kde 
Ŷahƌal ϲϰϲ, ŵu Đhýďali už spoŵe-

Ŷuté Ϯ kolkǇ Ŷa Kličaƌiča zo Sƌďska 
;ϲϰϴͿ. BojaŶ Kličaƌič ŶapokoŶ aj 
získal itul ǀ kategſƌii juŶioƌoǀ.

V juŶioƌkáĐh Ŷaša MazúĐhoǀá 
zo Šale iež skoŶčila ǀ seŵiiŶále a 
získala pƌe SloǀeŶsko tƌeiu ďƌoŶ-

zoǀú ŵedailu. Titul ŵá ǀ ƌukáĐh 
MiƌŶa Bosak z Choƌǀátska. Za slo-

ǀeŶské žeŶǇ Ŷastúpila Valiguƌoǀá, 
ktoƌá ǀ dƌuhoŵ kole Ŷepƌešla Đez 
ďudúĐu ǀíťazku AŶitu Mehesz z 
Maďaƌska.

Ing. Pavol Kühnel

Svetový pohár v kolkoch
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