£\
(Z1P)

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

V novom zavode sme si vSimli culy
stavebny ruch. O podrobnejsie
informdacie sme poziadali ¢lena
Predstavenstva a technického ria-
ditela ZP a.s. Ing. Milana Srnku,
PhD.

- Vedenie nasej spoloc¢nosti na za-
klade schvdleného dlhodobého
planu ozdravnych opatreni este
na konci minulého roku rozhodlo
o zaradeni opravy Satni v novom
zavode v ramci planu generalnych
a beznych oprav na rok 2019. Kon-
krétne ide o opravu Styroch Satni
nachdadzajucich sa v suteréne a pri-
zemi socialnej budovy prevadzkar-
ne taharen rur (Satne Vt2) a troch
Satni nachdadzajucich sa v suteréne
a prizemi budovy odbytu (Satne
Vil).

Satne budl postupne opravo-
vané tak, aby bola zabezpelena
neprerusend funkénost a chod
prevadzkarni a ¢asti $atni. Ziadam

Oprava Satni objektivom A. Nociarovej
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Vedenie spolocnosti vzdy zodpovedne pristupovalo
k otazke starostlivosti o zamestnancov a zostane to
tak aj do buducnosti

preto zamestnancov, ktori budu
nateni sa CastejSie stahovat o tr-
pezlivost a toleranciu pocas opra-

vy.

Aky bude rozsah
opravy?
- V ramci opravy

dojde k obnove izo-
lacnych vrstiev v spr-
chach a WC, vymeny
sanity, naslapnych
vrstiev (t.j. obklada-
Ciek, dlazby, zriado-
vacich  predmetoy,
spfch, umyvadiel, WC
a podobne).

Novym dizajnom
sprchovych kutov a
dispozi¢nou zmenou dojde k na-
vySeniu poctu sprchovacich miest.
Podobne ako v inych rekonstruova-
nych budovach bude spotreba tep-
lej uzitkovej vody regulovana zmie-
Savacim anti-vandal systémom.
Zaroven sa opravi aj kanalizacia, az
po hlavnu vetvu. Nevyhnutnostou
je aj oprava odvetravania a findlne

hygienické malovanie.

Kol'ko $atni bude eSte potrebné v
buducnosti opravit?

- V prvom rade musim povedat,
Ze za stav Satni zod-
poveda v prevainej
miere aj osobna sta-
rostlivost jednotlivcov
a tym padom je to aj
ich vizitka. Casto sa
stretdvame s kradeza-
mi alebo poskodzova-
nim ventilov, batérii,
sprchovych hlavic,
veSiakov a interiéru.
Oprava $Satni je finan-
¢ne ndrocna, a preto
by sme sa mali o vy-
budované hodnoty lepsie starat a
uchovat ich aj pre dalsich zamest-
nancov. Doma sa urcite tak nezod-
povedne nestardme o vybudovany
majetok a udrzujeme ho po sebe v
Cistote a poriadku. Na vojencine
nas ucili: ,,poriadok sa nerobi, ale
udrziava“. Zoberme si tuto poucku
k srdcu. Ved satne nam budu sluzit

len tolko rokov, ako sa o ne bude-
me starat.

Vratim sa vsSak este do minu-
losti. V priebehu niekolkych rokov
bolo zrekon-
Struovanych
a opravenych
viacero  bu-
dov, vratane
Satni.  Nap-
riklad social-
na budova
oceliarne,
socialna bu-
dova starych
EOP, socialna
budova val-
covne rur, bu-
dova dopra-
vy. Pri budovani galvanickej linky
boli opravené aj Satne nachdadzaju-
ce sa v ramci budovy a rovnako aj v
rdmci budovania nového automa-
tizovaného skladu v hale zvarovne
boli opravené aj satne.

Ked zhrniem len uvedené akcie,
tak ndklady na to vynaloZené sa
pohybuju cez 3 mil. eur. Po dokon-

“ Oprava Satni je
financne ndrocna,
apretobysmesamali "
o vybudované hodno-
ty lepsie starat a ucho-
vat ich aj pre dalsich
zamestnancov.

¢eni, v sucasnosti opravovanych,
Satni bude prevazna vacsina uz op-
ravena alebo zrekonstruovana.

Okrem toho su postupne opra-
vované a bu-
dované pre
zamestnancov
oddychové ku-
tiky a podruz-
socialne
zariadenia
umiestne-
né priamo v
prevadzkach.
V rdmci sta-
rostlivosti  a
stabilizdcie
zamestnancov
v poslednom
obdobi na$a spolo¢nost zrekon-
Struovala viacero budov za Ucelom
poskytovania ndjomnych bytov
alebo ubytovania. Naklady sa blizia
k sume 3 mil. eur.

Vedenie spolocnosti vidy zod-
povedne pristupovalo k otazke
starostlivosti o zamestnancov a do
buducnosti to aj tak zostane.

S Ing. Romanom Veverkom, generalnym riaditelom ZP EKO QELET a.s.

,Dolezité je, aby sme zachytili zaciatok roka
v dobrej kondicii a vytvorili si odrazovy mostik
na dalsie mesiace”

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite uplynuly rok vo va-
Sej spolocnosti?

- Da sa povedat, ze po takmer
vietkych strankach ako uspesny.
Dokazali sme vyuZit veobecne
priaznivé podmienky na trhu a v
niektorych ukazovateloch sme do-
siahli najlepsie vysledky v novodo-
bej historii spolocnosti.

Nechcem vyzdvihovat nejaky
Ciastkovy rekordny ukazovatel na
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ukor iného, na prvy pohlad me-
nej uspesného alebo
menej podstatného.
Dolezité je, ze sme si
optimalne  nastavili
procesy tak, aby sme
vytazili ¢o najviac z
toho, ¢o ndm prinie-
sol generdlny hospo-
darsky rast ekonomi-
ky.

Samozrejme, som
spokojny s najviac sle-
dovanymi ukazovatel-

mi Uspesnosti, ako su celkovy hos-
podarsky  vysledok,
mnozstvo nakupené-
ho a vyexpedované-
ho materialu, kvalita
dodavok druhotnych
surovin do hutnickych
podnikov, ale neme-
nej dolezité su pre
mna aj také ukazova-
tele ako personalna
stabilita pracovného
kolektivu, miera ob-
novy technologického

parku ¢i rozSirenie Uzemného port-
folia spolo¢nosti.

Specidlne by som ale chcel vy-
zdvihnut jednu aktivitu, ktora sice
nesuvisi priamo s nasou obchod-
nou ¢innostou, ale spada do ob-
lasti propagdcie a reklamy. Dostali
sme sa do SirSieho povedomia ve-
rejnosti prostrednictvom aktivne;j
Ucasti na jednej z najmasovejsich
akcii na Slovensku, na Medzina-
rodnych leteckych dnoch SIAF

pokracovanie na 2. strane
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Predstavujeme vam

Dna 1. januara bol do
funkcie veduceho odbo-
ru predaja a marketin-
gu menovany Ing. Peter
Kihnel a do funkcie ve-
duceho odboru tech-
nického a investicného
rozvoja menovany Ing.
Tomas Bevilaqua. Oboch
sme poziadali o rozhovor.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajtenastrane 3

Stojime na prahu
technologickej
revolucie

Dekankou Fakulty ma-
teridlov, metalurgie a
recyklacie (FMMR) Tech-
nickej univerzity v Ko-
Siciach bude v druhom
funkénom obdobi Iveta
Vaskova. V utorok, 5.
februdra, rektor Technic-
kej univerzity, Stanislav
Kmet, na navrh Akade-
mického sendtu FMMR,
vymenoval Ivetu Vaskovu
do funkcie dekanky.

Citajte na strane 5
Novinky z NsP

Brezno

Koncom januara zastupca
firmy Slovanet odovzdal
do ruk riaditela NsP Brez-
no, Ing. Jaroslava Mace-
jovského, sponzorsky dar
— moderny full HD 3LCD
projektor Epson s WUX-
GA rozlisenim. Projektor
bude v nemocnici sluzit
na vzdeldvanie zamest-
nancov a organizovanie
odbornych seminarov.

Citajte na strane 5

Prvy zapas jarnej
casti sme vyhrali

V Uvodnom zdpase jarnej
Casti nasi futbalisti cesto-
vali do Nitry. Domaci po-
hrozili uz v 5. minute, ked
z lavej strany z ostrého
uhla vystrelil Vestenicky
a jeho pokus Ludha od-
vratil na roh. V 11. minu-
te otvoril skdre zdpasu
domaci Gatarié.

Citajte na strane 8

Kolkari postupili do
Final four

Podbrezovski kolkari vy-
cestovali na odvetu Ligy
majstrov do Mariboru s
pohodlnym  ndskokom.
Potrebovali sme ziskat
minimalne jeden bod a
osem setov. Na tuto ulo-
hu sa podujala uz prva
trojica Zavarko — Tomka
— Tep$a, no a po ich Sty-
roch drahach bolo roz-
hodnuté.

Citajte na strane 8
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2018. Bola to nasa prva skusenost
s takouto formou propagdcie a
vzhladom na priaznivé odozvy by
sme chceli v spolupraci s partner-
mi zo Slovenskej leteckej asocia-
cie pokracovat.

Ako ste odstartovali novy rok?
Dali ste si nejaké predsavzatia?

- Hovori sa, Ze ¢im lepsie vysled-
ky, tym vysSie ocakdvania. Nap-
riek ndSmu vysSie spominanému
obdivu k lietajucim strojom, ja
osobne sa v novorocnych prog-

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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S Ing. Romanom Veverkom, generalnym riaditelom ZP EKO QELET a.s.

,2Dolezité je, aby sme zachytili zaciatok roka v dobrej kondicii
a vytvorili si odrazovy mostik na dalsie mesiace"

nézach a predsavzatiach radsej
drZim pri zemi.
Rozbeh nového roka bol po

ked sa to na prvy pohlad nezds,
od tohto sa odvija miera nasho
uspechu pri realizovani stanove-

pracovnej nych cielov a
stranke ocakavani,
dost rozpo- “ e e B a preto nam
ruplny, a to Dolezité su pre vietkym ze-
len potvr- < 5 . lam  hlavne
dzuje moju mna a] take U.kazova' pevné zdra-
Zdrianlivost' tele ako persona’lna vie a Vvse-
v predpo- . - obecnu po-
vediach.sa-  Stabilita pracovného hodu v prici
mozrejme, kOlektiVU. miera Ob' i v sukromi.
bol by som U . pt

velmi raq, NOVY technologické- ¢ je mo-
keby sme ho parku Cl rozsirenie mentélne
po vsetkych . . . pre vas naj-
strankach Uzemného pOl'thlla vicsou pri-
nadviazali ~ - oritou?

na doteraj- SPOIOCHOSU- - Ustat nie
Sie Uspechy, celkom opti-
ale myslim malny a

si, ze cesta
k nim bude omnoho klukatejsia a
naroc¢nejsia ako vlani.

Preto chcem znovu zdéraznit
hlavny predpoklad nasich budu-
cich pozitivnych vysledkov, a tym
je zdravy, stabilny, spolahlivy a
spokojny pracovny kolektiv. Aj

Standardny
rozbeh roka. V tejto suvislosti je
potrebné povedat, Ze je vidy do-
lezité, aby sme zachytili zaciatok
roka v dobrej kondicii a vytvorili si
dobry odrazovy mostik na dalSie
mesiace. Nie je to sice nevyhnut-
na podmienka pre dosahovanie

Ako sme na tom s odpadom v nasom kraji?
Medzirocne sa percento zhodnocovania
odpadu zvysuje, no stale vela odpadu

konci na skladkach

Zdroj: Statisticky trad SR — Sekcia zberu a spracovania

h

dat v priemysle a terénnych zist iv

kej Bystrici

Kazdy obyvatel Banskobystrické-
ho kraja vyprodukoval v prieme-
re 346 kilogramov komunalneho
odpadu, zhodnotilo sa 35,3 per-
centa odpadu. Okrem toho vy-
produkoval Banskobystricky kraj,
spolu s Trencianskym krajom,
najmenej odpadu v ramci krajov
SR.

Podla tGdajov Statistického tra-
du SR vzniklo v roku 2017 v Ban-
skobystrickom kraji 782 931 ton
priemyselného odpadu, s medzi-
ro¢nym poklesom o 0,8 percenta.
V rdmci SR predstavoval podiel
Banskobystrického kraja 7,7 per-
centa. Z celkového mnoZstva od-
padu sa 27,5 percenta zhodnotilo
materialovo, 0,8 percenta ener-
geticky, 14,8 percenta spatnym
ziskavanim  organickych latok,
vratane kompostovania a 15,5
percenta inym spésobom. Na sk-
ladkach skoncilo 22,3 percenta
odpadu.

V obciach Banskobystrického
kraja bolo v roku 2017 vyproduko-
vanych 225 051 ton komunalnych
a drobnych stavebnych odpadov.
Ide o 10,5 percentny podiel zo
vSetkych obci SR, pricom Bansko-
bystricky kraj spolu s
Trencianskym  kra-
jom  vyprodukovali
najmenej  odpadu
v ramci krajov SR.
V porovnani s ro-
kom 2016 sa v Ban-
skobystrickom  kraji
mnozstvo komunal-
neho odpadu zvysilo
0 21 810 ton (narast
o 10,7 percenta).
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Separovanych bolo 60 571 ton,
o predstavuje 26,9 percenta z
komundlneho odpadu celkom, z
toho nebezpecného odpadu bolo
separovanych 1 423 ton.

V ramci SR bolo separovaného
21,9 percenta komundlneho od-
padu a v porovnani medzi krajmi
bol Banskobystricky kraj na dru-

hom mieste za Zilinskym krajom.
Jeden obyvatel kraja vyprodu-
koval v prepocte 346 kg odpadu
za rok. V produkcii odpadu na
obyvatela v porovnani s ostatnymi
krajmi, najmenej odpadu na oby-
vatela zaznamenali v PreSovskom
kraji (289,6 kg), v KoSickom kraji
(320,4 kg) a v Banskobystrickom
kraji (346 kg). Medzirotne nastal
narast mnozstva komunalneho
odpadu na obyvatela vo vsetkych

—
PAPIER
'

krajoch SR. V Banskobystrickom
kraji sa mnoZstvo vyprodukova-
ného odpadu na obyvatela zvysilo
o 34,4 kg, ¢o predstavuje 11 per-
centny narast.

Udaje o nakladani s komunal-
nym odpadom hovoria, Ze v Ban-
skobystrickom kraji je zhodnoco-
vanych 35,3 percenta odpadu na
obyvatela, ¢o znamend 122,3 kg
na obyvatela. V porovnani s pred-
chdadzajucim rokom bolo zhodno-
tené o 33,4 kg viac komundlneho
odpadu na obyvatela a v percen-
tudlnom vyjadreni ide o 37,6 per-
centny narast.

Z mnoistva zhodnocovaného
odpadu v Banskobystrickom kraji
je 52,8 percenta zhodnocovanych
materidlovo ako druhotnd suro-
vina, 46,7 percenta spatnym zis-
kanim organickych latok vratane
kompostovania a 0,5 percenta od-
padu sa zhodnocuje energeticky.
AZ 64,7 percenta komunalneho
odpadu z obci Banskobystrického
kraja skoncilo v roku 2017 na sk-
ladkach. Medziro¢ne sa percento
zhodnocovania odpadu zvysuje,
no stale vela odpadu konci na sk-
ladkach.

Z Uzemného hladiska vypro-
dukovali najviac komundlneho a
drobného stavebného odpadu
v ramci kraja obce v okresoch
Banska Bystrica (22,1

percenta), Zvolen
(13 percent), Brezno
(10,5 percenta), Lu-
c¢enec (10,5 percen-
ta), Rimavska Sobota
(9,8 percenta) a Ziar
nad Hronom (8 per-
cent). Ostatné okre-
sy mali podiel vypro-
dukovaného odpadu
pod 6 percent.

Stanok ZP EKO QELET pocas Medzinarodnych leteckych dni v Sliaci.

dobrych vysledkov v nastavaju-
cich obdobiach, rozhodne to vsak
vnesie urcitu davku pokoja do kaz-
dodennej hektiky rozhodovania a
realizacie uloh.

Aj tento januar sme pocitili
negativne nasledky kombinacie
zimného obdobia, medziro¢cného
sviatkovo-dovolenkového Utimu a
nizsich potrieb nakupu vstupnych
surovin zo strany hutnickych pod-
nikov. Prejavilo sa to znizenymi
objemami expedicie, vlastnej vy-

Foto: A. Nociarova

roby aj nakupov.

K tomu sa priddva faktor, kto-
ry sme za posledné roky az tak
vyrazne nezaznamenavali. Je nim
dost razantny medziro¢ny narast
cien tovarov a sluzieb, sp6sobeny
vSeobecnym rastom ekonomiky.
Musime sa s tym velmi rychlo vy-
sporiadat a prijat také opatrenia,
ktoré v ¢o najvacsej moznej mie-
re obmedzia negativne nasledky
zvySenych nakladov na celkovy
hospodarsky vysledok.

Mimoriadne vecerné
lyzovanie v Ski Tale

Bezkarska trat Little Bear.

Zdroj: FB

Pocas jarnych prazdnin bude v stredisku Ski Tale mimoriadne vecerné ly-
Zovanie aj pocas utorkov, od 18. do 21. hod. Takisto bude k dispozicii aj

vecerné bezkovanie na Little Bear.

Terminy vecerného lyzovania pocas jarnych prazdnin:

Bratislavsky, Nitriansky a Trnavsky kraj: utorok 26. februara, piatok 1.

marca, sobota 2. marca.

Banskobystricky, Zilinsky a Trenéiansky kraj: utorok 5. marca, piatok 8.

marca, sobota 9. marca.

Pozyvame vas

- dna 28. februara o 19. hod. do
M-klubu v Brezne, na stretnutie s
nasim hra¢om FK ZP Matejom Pod-
stavekom, ktory porozprava, ¢o za-
Zil v zahrani¢nych kluboch (Déansko,
Anglicko, Cesko, Libanon, Skétsko,
Chorvatsko a Polsko),

- na faSiangové slavnosti, ktoré

sa uskutocnia 1. marca o 16. hod.
v Brezne a 2. marca o 11. hod. vo
Valaskej,

- diia 5. marca na vernisaz vystavy
Aquamarin, ktord sa uskutocni v
breznianskej synagdge, autorkou
vystavy je Mdria Kralova Vojciako-
Va.
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Predstavujeme vam

»Vystriedal som viacero pracovnych pozicii a musim
povedat, ze v kazdej som sa toho vela naucil”

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Dna 1. januara bol do funkcie
veduceho odboru predaja a mar-
ketingu menovany
Ing. Peter Kiihnel,
ktorého sme pozia-
dali o rozhovor:

Pred vyse tridsia-
timi piatimi rokmi
ste prvykrat nastu-
pili do podbrezov-
skych  Zeleziarni.
Ako na toto obdo-
bie spominate?

- Ked som nastupil
do zeleziarni, zacal
som pracovat v pre-
vadzkarni valcovina bezsvikovych
rur ako technolég. Tato praca
bola pre mna ,dobrou skolou” a
pomohla mi aj pri dalSom po6so-
beni v obchodnom useku.

Bola praca v Zeleziarnach vasou
prvou pracou?

- Nie nebola. Predtym som pra-
coval v Hutnych stavbach Kosice

ako referent-kalkulant. KedZe ale
pochadzam z tohto regiénu, pra-
ca v zeleziarnach bola pre mna
zaujimavejSia a navySe zodpo-
vedala mojej Specializacii, ktoru
som na vysokej Skole
Studoval. Konkrétne
to bol odbor tvaro-
vania kovov na Hut-
nickej fakulte Vysoke;j
Skoly technickej v Ko-
Siciach, dnesnej Tech-
nickej univerzity.

Akymi postmi ste za
tie roky presli?

- Za ten cas, €o pra-
cujem v Zeleziarfach,
som vystriedal viace-
ro pracovnych pozicii a
musim povedat, Ze v kazdej som
sa toho vela naucil. Ako som spo-
minal, zac¢inal som ako technolég
valcovne rur, neskdr som presiel
do obchodného Useku, konkrétne
na odbyt, kde som pracoval ako
odborny referent. Po priblizne
troch rokoch som sa stal veduicim
odboru exportu. Mojou hlavnou
pracovnou napliou bolo budo-

vanie obchodnych kontaktov so
zakaznikmi z teritdria priameho
vyvozu a zvySovanie objemu pre-
daja na toto teritorium.

V tom ¢ase vznikali nové dcér-
ske obchodné spolocnosti ako
napriklad Pipex, Slovrur a ZP Tra-
de, a to si vyZzadovalo vytvorenie
referatov servisnych cinnosti a
taktiez aj vytvorenie referatov
pokryvajucich marketingové ¢in-
nosti.

Neskér, v roku 2003, som sa stal
veducim odboru predaja a mar-
ketingu, neskdér veducim odde-
lenia priameho predaja, kde som
pbsobil takmer desat rokov a od
januara som znovu vo funkcii ve-
diceho odboru predaja a marke-
tingu.

Preco ste sa rozhodli prave pre
cestu obchodnika?

- Spociatku som zacal pracovat
v technickej funkcii, no pozitivny
vztah som mal aj k cudzim jazy-
kom. KedZe som mal spravenu
Statnu skusku z nemeckého jazy-
ka, pomahal som aj s prekladmi
odbornych textov, pripadne som

timocil
niach.
V tom obdobi nastalo preori-
entovanie obchodnej politiky zo
statov byvalého socialistického
bloku. Obchodu sa ,otvarali dve-
re“ aj smerom na zapad. Nanovo
boli tvorené obchodné vztahy aj
so zakaznikmi zo Statov, kde sme
predtym bud vébec neobchodo-
vali alebo len prostrednictvom
podnikov zahrani¢ného obchodu.
Vzhladom na moje jazykové
schopnosti som bol osloveny
vedenim obchodu s ponukou na
pracu, ktord som akceptoval.

pri technickych jedna-

Prezradite nam nieco aj zo svoj-
ho sukromia, ako vyuzZivate vol-
né chvile?

- Primerane veku sa snaZim
$portovat. V zime chodim rad
bezkovat, v lete je to bicykel,
turistika a v poslednych rokoch
sa k tymto Sportovym aktivitdam
pridal aj golf. Nepohrdnem ani
dobrou knizkou, najradsej mam
literatdru so zameranim na his-
tériu a taktieZz mam v oblube aj
niektorych autorov detektivok.

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Dna 1. januara bol
do funkcie veduceho
odboru technického
a investicného roz-
voja menovany Ing.
Tomas Bevilaqua,
ktorého sme poiia-
dali o rozhovor:

K Zeleziarnam Pod-
brezova ste mali
blizko uz pocas vyso-
kej Skoly, kedy ste tu
niekolkokrat brigadovali. Co
vds motivovalo sa tu zamest-
nat?

- Do kontaktu so Zeleziarfiami
som sa dostal uz pred nastu-
pom na vysoku Skolu. Bolo to
prostrednictvom besied, ktoré
robili zdstupcovia ZP na stred-
nych Skoldch. Zaujal ma ich
program podpory vysokoSko-
lakov formou Stipendii. S pa-
nom Vaisom, vtedajSim $éfom
personalneho odboru, som sa
stretol a rozprdval o moZnos-
tiach este ako tretiak na stred-
nej. Navyse, v polovici devéit-
desiatych rokov, ked som sa
rozhodoval, kde nasmerujem
moju profesionadlnu kariéru,
neexistoval v regidne iny se-
riozny zamestnavatel. A kedze
som bol vidy lokdlpatriotom a
neuvazoval som ani na chvilu
o tom, Ze by som opustil tento
regién, moje rozhodnutie bolo
jasné — Zeleziarne Podbrezova.

Spominané brigady pocas let-
nych prazdnin, respektive po-
beranie Stipendia od tretieho
rocnika vysokej Skoly, boli len
logickym pokracovanim mojho
rozhodnutia. Paradoxom je, Ze
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Predstavujeme vam
»VZdy som bol lokalpatriotom a neuvazoval som ani
na chvilu o tom, ze by som opustil tento region”

prave vdaka rozhodnutiu pra-
covat v ,miestnej firme” som
stravil desat rokov v Spaniel-
sku, resp. Kata-
ldnsku.

Vv Podbrezovej
pracujete uZ se-
demnasty rok.
Ako s odstupom
¢asu hodnotite
toto obdobie?

- Ubehlo to
rychlo, najma
preto, Ze som
pracoval v réz-
nych organizacnych zlozkach
ZP a jej dcérskych spoloénos-
tiach na viacerych pozicidch s
réznorodou pracovnou ndpl-
fnou. TakZze mdzem povedat, Ze
sa neustdle u¢im nieco nové. A
ked sa ¢lovek uci, ¢as mu na-

~ \RRARRRRTI Bulits

ozaj leti. Vela som cestoval,
vzdeldval sa, zazil som stresu-
juce momenty, ale aj prijemné
chvile. Mne osobne prinieslo
tychto sedemnast rokov stra-
venych v podniku vela skuse-
nosti a zazitkov. Verim, Ze sa
mi nadobudnuté vedomosti a
skisenosti dari denne zuzitko-
vat pri plneni novych pracov-
nych uloh.

Ako ste spominali, poc¢as po-
sobenia v ZP ste mali moZnost
pracovat aj v dcérskych spo-
loénostiach, konkrétne v ZP
VVC a Transmese. V com je
to napriklad v Spanielsku iné
ako na Slovensku?

- Porovnavat Transmesu a ZP
je velmi zlozité, ¢o je spOso-
bené velkostou firmy. Trans-
mesa je relativne mald, ma do

~+ (R B

Vyrobna hala v $panielskej spolo¢nosti Transmesa

40 TH zamestnancov, a teda
jeden c¢lovek musi riesit cely
komplex uloh. Naproti tomu
ZP su firmou ,obrovskou”, kde
existuje daleko vacsia Specia-
lizdcia, ale niekedy mozino aj
vacsia byrokracia.

Vsetko ma svoje vyhody a ne-
vyhody. Rozdiely su, samozrej-
me, dané aj inou mentalitou
fudi a histdriou spolocnosti.

Prezradite ndm nieco z vasho
sukromia, ako travite volné
chvile?

- KedZe mam dve relativne
malé deti, vacésinu volného
C¢asu trdvim s rodinou. Rad si
rekreacne zaSportujem a k
$portu sa snazim viest aj moje
deti. No ked'si potrebujem na-
ozaj oddychnut, vyberiem sa
na polovacku alebo rybacku.

= ¥
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Zo sveta ocele

Produkcia ocele vo svete
vzrastla vlani takmer o pat
percent

Zdroj: TASR

Produkcia ocele vo svete
vzrastla v minulom roku takmer
o 5 percent, pricom produkcia v
Cine, ktora je najvacsim vyrob-
com ocele na svete, zazname-
nala rast o viac nez 6 percent.
Informaciu uviedlo Svetové
zdruzenie ocele (worldsteel),
podla ktorého dosiahla produk-
cia ocele vo svete vlani takmer
1,809 miliardy ton. To predsta-
vuje rast o 4,6 percenta.

V Indii, ktord je druhym naj-
vacsim producentom ocele na
svete, bola vyroba tejto suro-
viny zvysena o 4,9 percenta
na 106,5 miliéna ton. Svetovej
trojke Japonsku, klesla o 0,3
percenta na 104,3 milidna ton.
Z regionov zaznamenali rast
vSetky, az na Eurdpsku uniu.
Tento region evidoval pokles
produkcie ocele o 0,3 percenta
na 168,1 milidna ton.

Spojené staty, ktoré su Stvr-
tym najvacsim producentom
ocele na svete, vyprodukova-
li 86,7 milibna ton ocele. To
znamena rast o 6,2 percenta.
Ciasto¢ne k tomu prispel vyso-
ky ekonomicky rast a Ciasto¢ne
vysoké dovozné cla na zahra-
ni¢nu ocel, ktoré minuly rok
uvalil prezident Donald Trump
vo vyske 25 percent.

Ocel je pre EU citliva
zalezitost, zaviedla colné
kvéty

Zdroj: pravda.sk

Eurépska komisia s Géinnostou
od 2. februara zavadza defini-
tivne ochranné opatrenia proti
dovozu niektorych vyrobkov z
ocele.

Opatrenia, o ktorych komi-
sia rozhodla 1. februara nahra-
dia docasné kroky prijaté v juli
2018. Definitivne opatrenia sa
tykaju 26 kategorii vyrobkov a
su vo forme colnych kvot, po
ktorych prekroceni sa uplatni
clo na urovni 25 percent.

,Colné kvoéty plne zachova-
vaju tradi¢nd mieru dovozu do
EU a budu sa postupne zvy$o-
vat,” uviedla Eurépska komisia.
Ochranné opatrenia by mali
platit maximalne tri roky, ale
v pripade zmeny okolnosti sa
mozu revidovat.

Dévodom ochrany trhu EU
pred importom ocele je to, ze
vzhladom na dovozné cl3, ktoré
od marca minulého roka uplat-
nuju USA, sa stal dovoz ocele na
americky trh menej atraktivny.
Ukazuje sa preto, Ze dodavate-
lia ocele presmerovali ¢as svoj-
ho exportu z USA do Eurdpskej
Unie. Tento fakt podla komisie
vazne ohrozuje vyrobcov ocele
v EU, ktori st v nestabilnej situ-
acii pre pretrvdvanie nadmer-
nej kapacity na celosvetovom
trhu s ocelou a bezprecedent-
né mnozstvo pripadov nekalych
praktik niektorych obchodnych
partnerov.

,Tieto opatrenia su plne
v stlade so zaviazkami EU v
ramci Svetovej obchodnej or-
ganizacie a boli koncipované
tak, aby sa zachoval staly tok
dovozu, ktory zarucuje ucinnu
hospodarsku sdtaz na eurdp-
skom trhu s ocelou,” uviedla
komisia.
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Ucastnici vystupu na vrchole Dumbiera

Vystup na Dumbier

Jan Peteraj

V sobotu, 16. februara, sa cleno-
via nasho turistického kruzku vy-
brali na najvyssi vrch Nizkych Ta-
tier - Dumbier. Pocasie bolo tiplne
ukazkové a ocividne sme neboli
jedini, ktori sa rozhodli ziroéit
takyto krasny den vystupom na
Dumbier. Autobus nas vyviezol na
Trangosku, odkial sme postupo-
vali k ndSmu prvému cielu — Chate
Milana Rastislava Stefanika.

Celo nasej postupovej skupiny
nastolilo zo zaciatku rychle tempo.
Po ¢ase nam vsak doslo, Ze to nie je
ako ,,cesta od posty k obchodnému
domu“ a rychlo sme tempo nasho
postupu prehodnotili. Po hodine a
pol vystupu sme dorazili na chatu,
kde sme sa posilnili polievkou a ¢a-
jom a po kratkej prestavke sme po-
kra€ovali k naSmu hlavnému cielu.

Cesta na vrchol nebola naj-

[ahsia, no s trochou odhodlania
sme nakoniec dorazili na vrchol
Dumbiera. Museli sme vystihnGt
¢as na fotografiu pri krizi, kde sa
fotilo vela turistov a kazdu chvilu
bol obsadeny. Z vrcholu sme sa
presunuli po hrebeni smerom na
vychod, kde sme si nasli kfudné
miesto na oddych. Ked sme uz boli
presiaknuti krdsou okolitej prirody,
vratili sme sa naspéat do chaty, kde
sme zvysny cas, ktory nam ostaval,
stravili opalovanim a pozorovanim
vSetkého naokolo.

Cesta naspat na TrangoSku ne-
bola o ni¢ menej zaujimava a po-
stupne sme vsetci zaradom vysku-
Sali sklz jednotlivych materidlov na
snehu. Myslim, Ze vSetci zucastne-
ni si odniesli mnoZstvo zaZitkov a
budu na tato akciu dlho spominat.
Ti, ¢o mohli s nami ist a nesli, mézu
naozaj futovat, ale od¢init to moézu
tak, Ze sa k nam pripoja na dalsej
akcii. Dakujem vietkym zuéastne-
nym.

Dna 12. februdra Ziakov odbornej Skoly potesila prezentacia elektrotech-
nickych firiem. Pevne verime, Ze sa dozvedeli aj nie¢o nové
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Ziaci SSOSH ZP si svahy na Taloch pochvalovali

WWW.PODBREZOVAN.SK

Lyziarsky vycvik na Taloch

Mgr. Janka Li¢akova

Sukromna stredna odborna skola
hutnicka Zeleziarne Podbrezova
so svojimi prvakmi v diioch 11. -
15. februara absolvovala zimny
vycvikovy kurz. Hostilo nas lyziar-
ske stredisko na Taloch.

Traja inStruktori lyZovania a dvaja
snowboardingu sa venovali 37 Zia-
kom nasej skoly, ktori boli na roz-
nych drovniach lyZiarskych schop-

nosti, od skusenych lyZiarov aZ po
uplnych zaciato¢nikov ¢i uz na ly-
Ziach alebo na snowboarde.
Vyborné pocasie s vynikajucimi
podmienkami na lyZovanie dopl-
nala vzdy perfektne upravena zjaz-
dovka. Pobyt nam sprijemnoval
starostlivy personal celého stredis-
ka, ale aj velmi chutna strava. Uby-

tovani sme boli v hoteli Golf, odkial

nds kazdy den vozil Skibus do stre-
diska a spat. Rovnako aj ranajky a
vecere sme mali v hoteli a v reStau-
racii Stodola, takZze sme obedova-
li priamo v lyziarskom stredisku.

Jedno popoludnie sme stravili v
ramci regeneracie v bazéne a sau-
ne v hoteli Stupka. Posledny den
vycviku vsetci, konkrétne aj ti, ktori
prvykrat stali na lyziach alebo sno-
wboarde, zjazdili aj ndro¢nejsi svah
a ziaci, ktori naopak lyZovat vedeli
si zdokonalili carwingovy obluk.
Cely pobyt si Ziaci spestrovali
réznymi aktivitami, hrami, pre-
chadzkami a vzdjomne sa spoznali
jednotlivé triedy. M6Zeme skonsta-
tovat, Ze tohtorocny lyZiarsky kurz
dopadol vynikajuco zo vsetkych
pohladov. Vdaka patri vSetkym.

Tatranski rytieri s1 uzili vyhru

Mgr. Ludmila Kroupova

Po uspesnom vybudovani nauc-
ného chodnika v areali skoly si
Tatranski rytieri z lll.H vychutnali
druha é€ast vyhry — jednodiiovy
vylet so stravou a lanovkami do
Tatier. Ich cielovym strediskom
bol Hrebienok, kde si prezreli
krasny Tatransky ladovy dém a
preskumali okolie v podobe tu-
ristickej prechadzky k Rainerovej
chate.

Pri ceste k chate sme sa na klz-
kom chodniku nevyhli padom, ale
aj skimaniu hibky snehovej po-
kryvky pri chodniku. Teply ovocny
¢aj a chutny obed v resStauracii Hre-
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bienok boli prijemnou bodkou za

turou, na ktord budu podbrezovski

AW

Tatranski rytieri este dlho s Usme-
vom spominat.

Nasi ziacl1 boli uspesni v stolnom tenise aj vo florbale

Napriek velkej snahe nasi ziaci nestacili na ligovych hracov.

Mgr. J. Licdkova a PaedDr. R. Snopko, PhD.

Dria 29. januara sa v Lucenci us-
kutocnilo krajské kolo v stolnom
tenise. Nasi chlapci zo Sukrom-
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nej strednej
odbornej sko-
ly  hutnickej
Zeleziarne
Podbrezova
po Uspesnom
okresnom
kole postupili
na tuto sutaz,
ktorej sa zu-
castnilo osem
najlepsich
druzstiev z
celého bansko-
bystrického kraja.

Chlapci bojovali najlepsie ako
vedeli v kaidom zdpase, ale kva-
lita siperov bola jednoznacne na
vyssej Urovni. Aj ked sa im nepo-

Foto: FB

darilo zaznamenat lepsi vysledok a
umiestnenie, odchadzali s dobrym
pocitom, Ze si mali moznost zahrat
stolny tenis s ligovymi profesional-
mi, ¢o bola pre nich cenna skuse-
nost.

Skolu reprezentovali: Dominik
Smihel, David Stubniak a Vratko
Tomek z 11I.A a Jakub Hazucha z I.B.
Dakujeme za vzornu reprezentaciu
Skoly.

V novej Sportovej hale v Brezne
sa uskutocnilo regiondlne kolo vo
florbale strednych skél chlapcov
aj dievcat. Obidva nase vybery SG
ZP bojovali o postup do krajského
kola proti stredoskolakom z Gym-

Dievéaté zo SG ZP postupili na krajské kolo vo florbale.

nazia Martina Kukucina z Revucej.
Chlapci po bojovnom vykone

nedokdazali po-
razit jasne lep-
Sieho  supera
a podlahli mu
6:0. Naopak,
dievéatd  boli
podstatne lep-
Sie a aj napriek
tomu, Ze prvu
tretinu prehra-
li 2:0, dokazali
otoCit nepriaz-
nivy stav a cel-
kovy vysledok.
Nakoniec skére
4:2 v nas pros-
pech stacilo na
postup do kraj-
ského kola. Dakujeme za peknu
reprezentaciu.

Foto: FB
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Dekanka Fakulty materialov, metalurgie a recyklacie bola slavnostne inaugurovana do funkcie

Stojime na prahu technologickej revolucie, ktora vela zmeni

Zuzana Bobrikova

Dekankou Fakulty materialov,
metalurgie a recyklacie (FMMR)
Technickej univerzity v KoSiciach
bude v druhom funkénom obdo-
bi Iveta Vaskova.

V utorok, 5. februara, rektor
Technickej univerzity, Stanislav
Kmet, na navrh Akademického
senatu FMMR, vymenoval Ive-
tu Vaskovu do funkcie dekanky.
Jej funkéné obdobie potrva od
1. februara 2019 do 31. januara
2023.

Za prodekana pre vzdeldvania
bol vymenovany Lubomir Pikna a
za prodekana pre vedu, inovacie
a zahraniéné vztahy Maro$ Ha-
lama. Vedenim agendy prode-
kanky vonkajsich vztahov a mar-
ketingu bola poverena Martina
Hrubovédkova.

Na slavnostnej inauguracii sa
zUcastnil primator mesta Kosi-
ce Jaroslav Polacek, predseda
Slovenskej akadémie vied Pavol
Sajgalik, byvali i stéasni rektori
univerzity, dekani fakalt i pred-
stavitelia  klu€ovych partner-
skych priemyselnych firiem, s
ktorymi ma fakulta uzke kontak-
ty — Zeleziarne Podbrezova, U. S.
Steel Kosice, Slovalco Ziar nad

Hronom.

Dekanka Iveta Vaskova vo svo-
jom inauguraénom prejave zdo-
raznila tému hodno6t, ktoré aka-
demicka obec vyznava a ktoré by
mala obhajovat a povaZovat ich
za konstanty nasho spravania sa.

Za hlavné hodnoty, ktoré
mieni pevnejsie ukotvit vo fa-
kultnom prostredi, povazuje ot-
vorenu diskusiu, kvalitni vedu,
zodpovednost k regidnu a Zivot-
nému prostrediu, motivujuce
prostredie a nadvaznost na hut-
nicke tradicie.

,Stojime na prahu technolo-
gickej revolucie, ktord zasadnym
sposobom zmeni spb6sob akym
Zijeme, pracujeme a vzajomne
komunikujeme. Vo svojej miere,
rozsahu a komplexnosti bude
tdto transformacia pre ludstvo
tak zasadna, ako Ziadna ind tech-
nologickd zmena z minulosti. Zi-
votné prostredie zo svojej pod-
staty nepoznd politické, pravne
a fyzické hranice, ktoré vytvoril
¢lovek. Zodpovednost k Zivotné-
mu prostrediu si uvedomujem
v sUvislosti s naSim mestom a
regionom. UZ dnes existuje spo-
luprdca najmi so Zeleziarfiami
Podbrezova a s U. S. Steel KoSice
v oblasti Zivotného prostredia. Je

Iveta Vaskova v spolo¢nosti élenov Predstavenstva ZP a.s. Milana Srnku (vlavo) a Milo$a Dekréta (vpravo)

to jedna z oblasti, kde nasa fa-
kulta moze aplikovat teoretické
poznatky a kde mbzeme aktivne
prepdjat vedu s praxou. Zodpo-
vednost nasej fakulty ako neza-

=
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vislej institlcie, ktora je schopna
vidiet i kritické momenty v stave
Zivotného prostredia, dokdze
na ne upozornovat a hladat rie-
Senia, je pre nas region velkou

devizou. Usilujme sa preto o pro-
jekty, ktoré budi mat bud' zésad-
ny vedecky vyznam, alebo budu
vyznamné pre region,” povedala
Iveta Vaskova.

Novinky z NsP Brezno

Jan Jagercik
NsP Brezno

Vzdelavanie zamestnancov je
jednou z priorit

Koncom janudra zastupca firmy Slova-
net, a.s. Ing. Peter Licko, odovzdal do ruak
nasho riaditela, Ing. Jaroslava Macejov-
ského, sponzorsky dar — moderny full HD
3LCD projektor Epson s WUXGA rozliSe-
nim. Projektor bude v nemocnici slGzit na
vzdeldvanie zamestnancov a organizova-
nie odbornych seminarov. Nasa nemocni-
ca zaroven pripravi obnovu velkej zasada-
cej miestnosti, v ktorej sa bude premietat
na velké trojmetrové platno.

Vzdeldvanie zamestnancov patri k jed-
nej z priorit vedenia nemocnice. DoleZita
je pre nas aj spolupraca s jednotlivymi re-
gionalnymi komorami medicinskych pra-
covnikov. Na predndskach si tak budeme
méct pozriet ovela jemnejsie a detailnej-
Sie medicinske snimky, fotky a obrazky.

KPR figurina

Nemocnica z vytazku vianocnej ve-
rejnej zbierky a z vlastnych financnych
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prostriedkov zakupila figurinu Ambu SAM
na nacvik prvej pomoci (kardiopulmonal-
nej recuscitacie — KPR). Figurina bude sluzit
predovsetkym na pravidelné obnovovanie
si zrucnosti KPR nemocni¢nych zdravot-
nickych pracovnikov, ako i ¢lenov posadok
ambulancii zachrannej zdravotnej sluzby
prevadzkovanej nemocnicou.

Figurina ma potrebny hygienicky systém
a vizualny monitoring spradvneho vykonania
KPR (farebny mechanicky indikacny prazok,
umiestneny v spodnej oblasti trupu figuri-
ny). Ambu SAM je nielen samostatna figu-
rina na nacvik KPR, ale naviac umoziuje aj
tréning aplikacie elektréd AED defibrildto-
ra. Je dokdzané, Ze realisticky nacvik prvej
pomoci na resuscitacnych figurinach zaistu-
je lepsSie vykony a vysSiu mieru zapamata-
nia si poznatkov z oblasti zdchrany fudského
Zivota.

Figurina umoZznuje nacvik nepriamej ma-
saze srdca, dychanie ,,z Gst do Ust” v ramci
zakladnej KPR a ndcvik predychavania pa-
cienta pomocou rucne kriesiacich pristro-
jov cez tvarovld masku pri ALS (adventure
life support).

Vsetkym, ktori prispeli na zakuipenie tejto
figuriny, vedenie nemocnice dakuje.

V BBSK opat stupol pocet chorych,
zatvorené su skoly aj nemocnice

Maria Tolnayova,
RUVZ B. Bystrica

Epidemiolégovia Regionalneho uradu verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici,
ktory zbiera udaje z celého Banskobystrické-
ho kraja (BBSK), zaznamenali v siedmom ka-
lendarnom tyzdni tohto roku lokdlne epidé-
mie respiracnych a chripkovych ochoreni uz
vo vSetkych 13 okresoch tohto regiénu.

V porovnani s uplynulym tyzdriom zazna-
menali 0 15,4 percenta vyssi vyskyt v akitnych
respiracnych ochoreni (ARO) a o 27 percent
vyssi vyskyt chripky a jej podobnych ochoreni
(CHPO). Potvrdzuju sa tak o¢akavania epidemi-
olégov, Ze vyskyt ARO aj CHPO bude v tychto
tyzdnoch narastat. Tentoraz Udaje o chorob-
nosti banskobystrickému RUVZ poskytlo 72
percent lekarov pre deti a dorast a 58 percent
vseobecnych lekarov pre dospelych v tomto
regidéne. V porovnani s rovnakym obdobim
vlanajska je vyskyt tychto ochoreni v pripade
ARO vyssi o 37 a chripkovych ochoreni o 34
percent. Z dovodu vyskytu sezénnej chripky je
momentalne v BBSK uzavretych az 75 mater-
skych, zakladnych a strednych $kél. Pre riziko
nakaz su zakazané ndvstevy az do odvolania v
Styroch nemocniciach — v Rimavskej Sobote, v
Revucej, vo Zvolene a aj v Brezne.

V porovnani so Siestym kalendarnym tyz-
drom sa zo 4,8 na 4 percenta znizil pocet kom-
plikacii z akdtnych respiracnych ochoreni. Za-
palové ochorenia hornych dychacich ciest, ako
aj chripky, sa skomplikovali zapalmi du-
tin (155 pripadov), zapalmi stredného
ucha (80) a v 72 pripadoch zapalmi pluc.
Najviac komplikacii — aZ 8,4 percenta, sa
vyskytlo vo vekovej skupine ekonomicky
aktivneho obyvatelstva seniorov nad 60
rokov, 5,7 percent komplikacii je medzi
detmi zakladnych $kél od 6 do 14 rokov.
Priblizne rovnaky pocet komplikacii je
medzi adolescentmi a seniormi, najme-
nej komplikovanych pripadov ochoreni z
ARO je u najmladsej vekovej skupiny od
0 do 5 rokov.

V siedmom kalendarnom tyZzdni toh-
to roka evidoval banskobystricky RUVZ

s ¥’

v absolutnych ¢islach 14 424 chorych na
ARO, ¢o reprezentuje prepocitanu cho-
robnost takmer 3567 os6b na 100-tisic
obyvatelov v starostlivosti lekarov hlasia-
cich v tomto tyzdni. Chripka a jej podobné
ochorenia sa vyskytli v 2122 pripadoch, ¢o
je chorobnost 525 0s6b na 100-tisic oby-
vatelov v starostlivosti lekdrov hldsiacich
v tomto tyzdni. Najvyssi pocet chorych na
ARO je v okrese Lucenec, Rimavska Sobo-
vyskyt ARO je v okrese Banskd Stiavnica.
Na chripku ochorelo najviac ludi v ok-
resoch Lucenec, Brezno a Velky Krtis. Z
hladiska veku ochorenia na ARO najviac
postihuju vekovu skupinu seniorov, ado-
lescentov a zZiakov zdkladnych skél. Po-
dobne je to aj s CHPO. Epidemioldgovia
opdtovne upozoriuju, Ze tieto ochorenia
by ludia nemali podcenovat a kazdé chrip-
kové a chripke podobné ochorenie by mali
vylezat a adekvatne lie¢it pod dozorom
lekara. Priznakmi chripky su bolesti hlavy,
zimnica, triaska, teplota nad 38°C v trva-
ni 2 — 3 dni, bolesti kibov a svalov, vyraz-
na Unava, suchy a drazdivy kasel, bolesti
hrdla, ¢i pocit upchatého nosa bez vyto-
ku. V tomto obdobi je najlepsou preven-
ciou pred chripkou vyhybanie sa velkym
kolektivom, zvy$ena pozornost hygiene
— pravidelné umyvanie ruk, pouZivanie
jednorazovych vreckoviek, ale aj zvySena
konzuméacia vitaminov.

zdroj: pixabay.com
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Jedalny listok
25.2. - 3.3.2019

Pondelok

Polievky: drzkova, mrkvovd s po-
rom, pecivo.

® BravCové stehno bratislavské,
cestovina e Hovdadzia rostenka
na slanine, zemiaky, ¢alamada e
Kluzska kapusta e Pikantny syrovy
galat, pecivo e Séfovsky Salat e Ze-
miakové knedlicky cucoriedkové
so struhankou e Bageta moravska
e Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: hovddzia s pecenovymi
haluskami, tekvicovd, pecivo.
e BravCové mdaso Chilli con Car-
ne, ryza, Salat e Pecené kacacie
stehno, ¢ervend kapusta, knedla
Ryba na vidiecky spdsob, zemiaky,
Salat e Windsorsky salat, pecivo e
Plnené hovadzie méso, zeleninova
obloha e Dukdtové buchticky s va-
nilkovym krémom e Bageta Apeti-
to @ Mliecny balicek.

Streda

Polievky: kapustovd s klobdsou,
pohronskd, pecivo.

e Husarska rolada, zemiaky, Salat
e Kuracie stehno na smotane s
hlivami, cestovina ® Udené maso,
hrachova kasa, uhorka, chlieb e
Parizsky 3alat, pecivo ® Zemiakovy
paprikas, paradajkovy Salat e Lie-
vance s dzemom e Bageta syrova
e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: furmanskd,
pecivo.

e Hovadzi gulds madarsky, knedla
e Morcacie prsia plnené Spena-
tom a syrom, ryZa, Salat e VaZzecka
pochutka, zemiakové placky e Sa-
Iat cestovinovy s kdpiou a saldmou
e Dusend zelenina, volské oko e
Hanacke kolace, kakao e Bageta s
kuracim masom e Mliecny balicek.

sedliacka,

Piatok

Polievky: soSovicovd kysld, fran-
cuzska, pecivo.

e Hovadzie mdso ndmornicke,
slovenska ryza, Saldt e Vyprazané
kuracie stehno, zemiakova kasa,
uhorka e DZuvec z bravcového
masa, uhorka e Studentsky 3alat,
pecivo e Zapekana brokolica s tofu
e Palacinky s nutelou e Bageta
Gurmdn e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: zemiakovd guldsovd, pe-
civo.
e Hovadzie dusené, kbéprova
omacka, knedla e Kuracie prsia
Kung-Pao, ryZa, Saldt e Bageta s
pikantnym masom.

Nedela
Polievka: oravskd fazulovd, pecivo.
e BravCové mdso na paprike, ces-
tovina e Vyprazany syr so Sunkou,
zemiaky, tatarska omacka e Bage-
ta moravska.
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Caka nas buducnost bez muky a chleba?

Z pokladov z internetu spracovala

P. Motyckova

,V nudzi ti dd dobru radu kaZdy
priatel, mdloktory ti vsak dad vrece
muky.”

- Friedrich von Logau

Hovori sa, Ze chlieb je dar Bozi. Uz
od pradavna bol suéastou nasej
stravy a ani omrvinka z neho nik-
dy nevysla nazmar. Co nezjedli lu-
dia, dojedli hospodarske zvierata.
V dnesnej dobe vsak chlieb a pse-
nica samotna dostavaju stopku a
s oznacované za nasho hlavného
gastronomického nepriatela. Je
to naozaj tak?

Najstarsie arche-
ologické zaznamy o
muke siahaju aZz do 6.
tisicro¢ia pred nasim
letopoCtom. PSenic-
né zrna boli rozbijané
medzi kamenmi a ne-
skér Rimania vynasli
kuzelovité mlyny. Bol
to prevratny vynalez,
pretoZze pomohol zo-
mliet vacsie mnoz-
stvo psenice ovela
jednoduchs$im  sp6-
sobom ako dovtedy.
Muka, ktoru mleli bola
teda celozrnnd, kedze sa mleli celé
zrna, a tak to ostalo az do 19. sto-
roCia. Takdto muka obsahovala
dolezité vitaminy, mineraly, vlak-
ninu a esencialne mastné kyseliny
(hoci sa v tej dobe o takéto ucinky
[udia nezaujimali).

Preco biela muka
vytlacila celozrnna?

Kedysi malo kazdé mesto vlast-
ny mlyn a vyrdbalo si vlastnu
muku. Priemyselna revolucia vsak
spobsobila, Ze ludia sa stahovali do
vacsich miest a mlyny v mensich,
opustenych mestach pomaly za-
tvarali a vznikla myslienka trans-
portu muky. KedZe celozrnnd muka
mala spotrebu priblizne pol roka
a Castokrat pri transporte bola v
skladoch napadana hlodavcami,
bolo potrebné vymysliet techniku,
ktora jednak predizi zaruku muky
a na druhej strane bude dostupna
vsetkym.

Povodné techniky v mlynoch
boli nahradené modernymi ocelo-
vymi skrutkami, ¢o umoznilo prejst
na ovela rychlejsiu a efektivnejsiu
metdédu mletia. Namiesto jedno-
duchého rozomletia celého obil-
ného zrna bolo mozné hned pocas
mletia separovat jednotlivé Casti
a lacno produkovat bielu muku
bez Supiek. Muku si zrazu mohli
dovolit vsetky spolocenské vrst-

vy. NavySe mala vela vyhod a ok-
rem dlhsieho skladovania ju obisli
problémy s hlodavcami a hmyzom,
ktoré ju nielenZe znehodnocovali,
ale prenasali aj mnozstvo chorob.

Druha ,modernizacia“ muky
prisla v 50. rokoch 20. storocia,
kedy prisla polnohospodarska
transformacia, ktord zabranila hla-
domoru a zachranila vyse miliardu
Zivotov. Jej inicidtorom bol Nor-
man Borlaug, ktory vyslachtil pse-
nicu tak, Ze odolavala extrémom
pocasia a aj napadnutiu réznymi
Skodcami. Tento americky agro-
ném ziskal v roku 1970 Nobelovu
cenu za mier.

Je lepok skutocne zly?

Lepok je prirodna bielkovina,
ktora sa vyskytuje v psenici a pri-
buznych obilninach ako Zito, Spal-
da, jatmen, ovos a ndjdeme ho aj
v cestovinach, susienkach ¢i prac-
likoch.

Mnohi povazuju lepok za vinni-
ka mnohych traviacich problémoy,
pripisuju ho bolesti hlavy, brucha
alebo problémami s pletou. Nie
vietko je vSak spojené s lepkom.
Je pravda, Ze ludia sa po vysa-
deni lepku citia lepSie, no lepok
samotny nie je jediny, ktory nam
neprospieva. Do velkej miery je to
kvalita muky, dopekanie polotova-
rov, konzervanty, umelé farbiva a
podobne. Hoci je téma muky dost
kontroverznd a ma tak ako vela
zastancov, tak aj vela odporcoy,
isté je, Zze k pocitu Unavy dopoma-
haju takzvané ,,fodmap“ sacharidy,
ktoré sa v pseni¢nej muke, najma v
bielej, vyskytuju vo velkom.

Ak vsak netrpite intoleranciou
na lepok, ktoru vam stanovil lekar,
peciva sa nemusite vzdavat navi-
dy. Aj tu plati jest striedmo a pravy
kvaskovy chlieb, ktory je zaloZzeny
na tradicnom mlie¢nom kvaseni
podporuje mikrofléru v ¢revach.

Rozdielov je viac
Medzi bielou a celozrnnou mu-

kou je mnoho dalSich rozdielov.
Hlavnym dévodom, preco by sme
mali konzumovat aspon prilezi-
tostne aj celozrnnd muku, je ob-
sah vlakniny. Biela muka obsahuje
niekolkonasobne menej vidkniny a
dava nam takzvané ,prazdne kalo-
rie“. NavysSe pocit hladu prichadza
ovela skér, ako pri celozrnnom pe-
Cive.

Ako si vybrat spravne pecivo
Zaciatky su vidy tazké. Vzdat sa
peciva chce velkd davku sebazap-
renia a mozno sa vam to nepodari
na prvykrat. DéleZité je odsledo-
vat, ako bude vase telo reagovat.
Ak nemdte na lepok
intoleranciu, nevzda-
vajte sa peciva Uplne,
pretoze si mozete na-
robit viac $kody ako
osohu.

Celozrnny vyrobok
by mal obsahovat
viac ako 80 percent
celozrnnej muky.
Oznaclenie cereal-
ne alebo viaczrnné
nema ni¢ spolocné s
celozrnnou  mukou.
TaktieZ nie je pravid-
lo, Ze ¢im je pecivo

tmavsie, tym je zdrav-
Sie. Pri rozkrojeni ce-
lozrnného peciva vidite v striedke
semiacka. Niektoré vyrobky su
umelo prifarbované, aby vzbudili
dojem zdravSej varianty. Najdo6-
lezitejSou vecou, ktoru pri vybere
pediva potrebujete vediet je uz
spominany viac nez 80 percentny
podiel celozrnnej muky.

Zdroj: zdravie.sk

Zaujimavosti o muke

Odstrani olejové Skvrny — ak
mate na oble¢eni mastné Skvr-
ny od oleja, nasypte na ne muku,
jemne votrite do tkaniny a ne-
chajte chvilku po6sobit a nasledne
operte bielizen v pracke. Muka na
seba naviaze mastnotu a Skvrny
budu prec.

Pomocnik pri upratovani—zmie-
Sajte muku a ocot, az kym nebude-
te mat konzistenciu pasty. Touto
zmesou vycistite kupeltu, batérie
a taktieZ nerezovy drez v kuchyni.
Okrem toho, Ze sa budu pekne
lesknut, vytvoria aj akudsi ochran-
na vrstvu, ktord zabranit dalSiemu
usadzaniu vodného kamena.

Stary riad ako novy — starsie ria-
dy maju toho odzité. Ak im chcete
prinavratit lesk, staci ich pretriet
trochou hladkej muky.

Vyuzitelnd aj v zdhrade — zmie-
Sajte Cierne korenie s mukou a
rozhodte ju okolo mladych rastlin.
Ochranite ich pred Skodcami.

WWW.PODBREZOVAN.SK
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Jedalny listok
4. -10. 3. 2019

Pondelok

Polievky: zeleninovd, presporskd,
pecivo.

e BravCovy rezen na hubach, ryza,
uhorka e Hovadzia pecienka sviec-
kova, knedla e Rolnicke zemiaky,
uhorka e Grécky salat, pecivo e
Ohnivé kuracie stehno orientalne,
zeleninova obloha e Pecené rozky
tvarohové, kakao e Bageta Apetito
e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: bors¢ s mdsom, rolnicka,
pecivo.

e Hovadzi rezenl obalovany, zemia-
ky, Salat e Pecené kuracie stehno,
tarhoria, kompot e Barani gulas,
halugky e Salat fazulovy so sala-
mou a chrenom, pecivo e Losos na
masle, dusena zelenina e RyZovy
nakyp s ovocim e Bageta syrovd e
Ovocny balicek.

Streda

Polievky: hrstkovd, bulharskd, pe-
Civo.

® Plnend paprika, knedla e Kura-
cie prsia prirodné, zeleninova ryza,
Salat e Vyprazana treska, zemiaky,
alat e Salat pekinsky so $unkou,
pecivo e Cestoviny s brokolicou a
smotanovou omackou e Buchty na
pare s lekvarom, kakaova posypka,
kakao e Bageta Gurman e Mliecny
balicek.

Stvrtok

Polievky: slovenskd hubovd, krupi-
covd so zeleninou, pecivo.

e Bravéové stehno zadhradnicke,
slovenska ryza, uhorka e Vypraza-
ny morcaci rezen ovciarsky, zemia-
kova kasa, Salat @ Bolonské Spagety
e Lahddkovy 3aldt, pecivo e Zape-
kané zemiaky s pérom e Skoricové
osie hniezda, kakao e Bageta s ku-
racim madsom e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: morcacia, paradajkovd,
pecivo.

e Hovadzie filé kopaniciarske, ryza,
Salat e BravCovy gulas segedinsky,
knedla e Kuracie stehno so zele-
ninou, Spenatové rezance e Ho-
rehronsky syrovy 3aldt, pecivo e
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
e Silance s makom e Bageta mo-
ravska @ Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: slovenskd sajtlava, peci-
vo.
e Hydinové raznici, zemiaky, Salat
@ Jelenie ragu s brusnicami, cesto-
vina @ Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: kelovd so zemiakmi, pe-
civo.
e Hovadzie maso na koreni, ryza,
cvikla @ Bravéové stehno hutnicke,
knedla e Bageta Apetito.
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Spomienky

Dna 3. februdra uplynulo Sest rokoy,
ako sme sa navzdy rozlucili s nasim
milovanym otcom a starym otcom
FrantiSkom MAKRAIOM
z Podbrezovej.
S Idskou a tctou na teba spo-
miname. Dcéra s rodinou

Dna 13. februara sme si pripomenuli
Strnast rokov odvtedy, ¢o nas navzdy
opustila drahd dcéra, mama, stard
mama a sestra
Iveta SVEJKOVSKA z Hronca.
S ldskou a uctou spominaju mama,
sestra, dcéry a vnucka Alicka

Dra 13. februara uplynulo pat rokov
odvtedy, ako nds navzdy opustila nasa
milovand manzelka, mama a stara
mama
Ol'ga LONGAUEROVA z Lopeja.
S ldskou a uctou spomina manZel,
syn, dcéra a vnucatd

,,Cas plynie ako tichej vody prud, kto
ta mal rad, neméZe zabudnut. Tak,
ako voda svojim tokom plynie, krdsna
spomienka na teba nikdy nepominie.”
Dna 15. februara sme si pripomenuli
siedme vyrocie odvtedy, ¢o nas navi-
dy opustil nas drahy manzel, otec,
stary otec, brat a Svagor
Jozef KUBANCIK z Brezna.
S laskou spominame

Dna 18. februara sme si pripomenuli
prvé vyrocie odvtedy, ako nas navzdy
opustil nas milovany manzel, otec,
stary a prastary otec
Stefan DEKRET z Piesku.
Kto ste ho poznali venujte mu s nami
tichu spomienku.
S ldskou spominaju manzelka
a synovia s rodinami

,Srdce ubolené prestalo bit, nebolo
lieku, aby mohlo Zit.”
Dia 19. februara uplynulo patnast
rokov odvtedy, ¢o nas navidy opus-
til nas milovany manzel, otec a stary
otec
Ladislav DANCO z Podbrezove;j.

Kto ste ho poznali venujte mu s nami
tichu spomienku.

S ldskou spominaju manzel-

ka, syn a dcéra s rodinami

,Tak tazko sa ndm Zije, ked teba uz
niet, od toho dria smutného je to uZ
par liet. Ty odisiel si ndhle cestickou
na vecnost, no zabudnut sa nedd na
tvoju srdecnost. Posledny pozdrav tu
sepkdme do ticha, Ze sa raz stretne-
me, je nasa utecha.”
Dna 20. februdra uplynulo sedem ro-
kov od chvile, ako nas navzdy opustil
nas drahy otec, stary otec, brat a sva-
gor
Jozef VANO z Podbrezovej.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s
nami ticht spomienku.

S ldskou a uctou spominame

,V srdci si uchovdavame spomienku na
teba, na tvoje ldskavé srdce a ruky,
ktoré ndm vZdy pomobhli. Dakujeme ti
za vsetko. Mdme ta radi, aj ked' uZ nie
si medzi nami.”
Dna 20. februdra sme si pripomenu-
li dvanaste vyrocie, ako nds navidy
opustil milovany
Jozef BELKO z Cierneho Balogu.
S Idskou a tuctou spominaju manZelka
Janka, syn Erik s rodinou a vnucatd
Danko, Leuska a ostatnd rodina

Dna 22. februara sme si pripomenuli
dvadsiate vyrocie odvtedy, ako nas
navzdy opustil nas drahy manzel, otec
a stary otec
Mikulas TROLIGA z Podbrezovej.
S ldskou a uctou spominame.
ManZelka a dcéry s rodinami

—~ DVOITYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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Dorastenci najlepsim druzstvom ligy

Bystrik Vadovi¢

8K Zeleziarne Podbrezova “A“ je naj-
lepsim kolkarskym druistvom v sku-
pine vychod a bude bojovat o majstra
Slovenska s dvomi druzstvami z vycho-
du a s tromi druzstvami zo skupiny za-
pad.

20. kolo dorastenc-
kej ligy vychod:

PKS Kosice — SK Zeleziarne Pod-
brezova “A“ 1255:1573. Najlep-
Si hrac zapasu Filip Banik: 538.

Slavoj Velky Sari§ — SK Zeleziar-
ne Podbrezova “B“ 1563:1467. Najlepsi
hrac zadpasu Kristian Sojak: 511.

2

19. kolo dorastenckej ligy vychod:

8K Zeleziarne Podbrezova “A“ — Slavoj
Velky Sari§ 1722:1714. Najlepsia hracka
zapasu Nada Poliakova: 604, v novom
osobnom rekorde. A dokazala ako prva
Ziacka Podbrezovej prekonat $eststobo-
dovu hranicu a pocas celej hry nemala

ani jeden zahod.

IIBI( _

SK  Zeleziarne
KK Rimavska Sobota
1547:1564. Najlepsi hrac za-
pasu Kristidn Sojak: 556.

18. kolo dorastenc-

Podbrezova

kej ligy vychod:

KK Rimavskd Sobota — 3K Zeleziarne
Podbrezova “A“ 1503:1562. Najlepsi

Pod'akovanie

Dakujem spolupracovnikom Lubogovi Ci¢-

mancovi, Dusanovi MeloSovi

a Marekovi

Svidrafiovi za poskytnuti pomoc, takisto
pracovnikom ZP Bezpe&nostné sluiby s.r.o.
za vC€asné privolanie sanitky v juni minulého

Uspech v lyzovani
Dnia 16. februdra sa nds spolupra-
covnik, pan Martin Tazky, zuc&astnil
Slovenského pohara v lyZovani hasi-
cov a zachrandrov, na ktorom repre-
zentoval ZHU Zeleziarne Podbrezova.

hrac¢ zapasu Filip Banik: 530.

Tatran Sudany — SK Zeleziarne Podbre-
zova “B“ 1664:1610. Najlepsi hrac zapa-
su Kristidn Sojak: 583, v novom osob-
nom rekorde.

17. kolo dorastenckej ligy vychod:

SK Zeleziarne Podbrezovad “A“ — Tatran
Sucany 1735:1657. Najlepsi hrac zapa-
su lvan Malcek: 624, v novom osobnom
rekorde.

Prvy krat prekonal Sestobodovd hranicu
a svojim vykonom prispel k dolezitému
vitazstvu nasho druzstva.

SK Zeleziarne Podbrezova “B“ — SKK Trs-
tena “A“ 1630:1614. Najlepsi hrac za-
pasu Matus Banik: 553, vytvoril si novy
osobny rekord.

16. kolo dorastencke;j ligy vychod:

SKK Trstena “A“ — SK Zeleziarne Podbre-
zova “A” 1705:1604. Najlepsia hracka
zapasu Nada Poliakova: 541.

Lokomotiva Vrutky — SK Zeleziarne Pod-
brezovd “B“ 1652:1525. Najlepsi hrac
zdpasu Kristian Sojak: 515.

15. kolo dorastenckej ligy vychod:

8K Zeleziarne Podbrezova “A“ — Loko-
motiva Vrutky 1615:1573. NajlepSia
hracka zapasu Nada Poliakova: 548.

SK Zeleziarne Podbrezova “B“ — Tatran
Spisska Nova Ves 1678:1406. Najlepsia
hracka zdpasu Michaela Kanova: 574, v
novom osobnom rekorde.

3. miesto
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Herné sustredenie v tureckom meste Belek

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

Dna 23. januara odleteli hraci FK
Zeleziarne Podbrezova z rakds-
keho letiska Schwechat do Tu-
recka, kde pocas patnastich dni
absolvovali pod vedenim tréne-
ra Vladimira Veselého mnoistvo
tréningov a Styri pripravné zapa-
sy proti kvalitnym zahrani¢cnym
superom.

Nasi futbalisti sa postupne

stretli s tymito muZstvami a za-

znamenali nasledovné vysledky:
26.1. FK Radnicki Nis (Srbsko) —
FK Zeleziarne Podbrezova 0:2.
Goly za FK ZP: Pastorek, Viazanko.
30.1. FK Vardar Skopje (Mace-
dénsko) — FK Zeleziarne Podbre-
zova 1:1.

Gol za FK ZP: Vosko.

2.2 Daejeon Citizen FC (Juzna Ko-
rea) — FK Zeleziarne Podbrezova
2:0.

5.2. FC Arsenal Kyjev (Ukrajina) —
FK Zeleziarne Podbrezova 1:1.
Gol za FK ZP: Viazanko.

Hraci FK Zeleziarne Podbrezova pocas tréningu na sustredeni v tureckom Beleku.

Foto: zpfutbal.sk

Prechodnym domovom pocas
viac ako dvoch tyZdriov bolo pre
nasich futbalistov turecké mesto
Belek, v ktorom pocas tohto ob-
dobia absolvovali herné sustrede-
nia viaceré eurdpske timy. Hraci
Podbrezovej si vyskusali turecké
prostredie uz vlani, ¢o presvedcilo
vedenie klubu aj tento rok. V Tu-
recku malo muzstvo lepsie klima-
tické podmienky, vyborne pripra-
vené travnaté plochy a kompletnu
regeneraciu v hotelovom komple-
xe. Tréner Vladimir Vesely spo-
lu so svojim realizathym timom
nominoval na herné sustredenie
dvadsat¢lenny hrac¢sky kader a
troch brankdrov, ktori sa pobili o
miesto v zakladnej zostave pred
prvym kolom Fortuna ligy.

Hracsky kader na hernom
sustredeni v Turecku:
Brankari: Martin Vantruba, lvan

Rehdak, Richard Ludha.

Hraci do pola: Daniel Pavuk, René
Paraj, Jozef Spyrka, Jozef Pastorek,
Jakub Kiwior, Nicolas Mejri, Matej
Oravec, Matus Mikus, Marek Kris-
tidn Barto$, Samuel Stefanik, Ale-
xander Mojzi§, Miroslav Viazanko,
Michal Obrocnik, Viktor Olatuniji,
Lukds Urbani¢, Michal Breznanik,
Roland Galcik, Matej Podstavek,
David Lesko, Peter Vosko.

Nasi kolkari postupili do Final four

Ing. Pavol Kiihnel

Podbrezovski kolkari vycestovali
na odvetu Ligy majstrov do Ma-
riboru s pohodinym naskokom.
Potrebovali sme ziskat minimalne
jeden bod a osem setov. Na tuto
ulohu sa podujala uz prva trojica
Zavarko — Tomka — Teps$a, no a po
ich styroch drahach bolo rozhod-
nuté.

Zavarko aj Tomka ziskali po
bode. Vilmo$ Zavarko dokonca

prekonal rekord kolkdrne o dva
koly (675). Skoncilo aj aktivne po-
vzbudzovanie domdcich a tribudny
sa vyprazdnili. V druhej trojici dal
tréner Sancu aj Dziadovi (namies-
to Kunu), aby si skusil mariborské
drahy. PasSiak odohral svoj zapas
proti najlepSiemu hracovi supera
BlaZzovi (642) a Nemdek s Vado-
vicom si hodili po Sestdesiatke. Z
postupu sa teSime a chlapcom gra-
tulujeme.

8K Zeleziarne Podbrezova: Zavar-

Kolkari SK Zeleziarne Podbrezové po roku opét postupili do Final four.

ko 675, Tomka 605, Tepsa 586,
Nemdéek/Vadovi¢ 558, Pasiak 586
a Dziad 533. Celkovo 3546:3543 —
6:2.

Priviezli sme sice prehru 6:2,
no uz teraz sa moézeme chystat, ¢o
vymyslime 30. marca na Szeged,
nasho supera v semifinale v chor-
vatskom Zapresici. Druhou semifi-
nalovou dvojicou budu domaci Za-
presi¢ a nemecky Rot Weiss Zerbst.
V Zenskej Casti sa zidu Bamberg s
Rosicami a Rijeka s BBSV Wien.

Foto: SK ZP

Uvodny zapas jarnej éasti ndm vysiel vyborne a z Nitry si odnasame tri body.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Foto: Samuel Meciar

Prvy zapas jarne] casti
sme vyhrali

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FC Nitra — FK Zeleziarne
Podbrezova 1:3 (1:1)

Cvz‘é/y: 11. Gatari¢ — 32. Oravec, 58.
Spyrka, 91. Urbanic.

V Uvodnom zapase jarnej Casti
nasi futbalisti cestovali do Nitry.
Domaci pohrozili uz v 5. mindte,
ked' z lavej strany z ostrého uhla
vystrelil Vestenicky a jeho pokus
Ludha odvratil na roh. V 11. minu-
te otvoril skére zapasu domaci Ga-
tari¢, ked' lavackou spoza Sestnast-
ky prudko vypdlil a jeho prizemna
strela prekizla pomedzi ruky bran-
kdra Ludhu. O sedem minut ne-
skor pohrozili aj nasi hradi, z pravej
strany prihraval pred branu Spyrka
a jeho center v obrannom zakroku
skoncil od domdceho hraca na Zrdi.
V 23. minute tiesneny Kiwior daval
hlavou mald domov, no jeho umy-
sel vystihol Vestenicky, jeho lob
vsak zneskodnil pozorny Ludha.
V 32. minate sme vyrovnali, ked'
po rohovom kope Spyrku sa hla-
vou presadil stopér Oravec. Hned'
z rozohravky po gole usiel domaci
Sokovic po pravej strane, ale pred
branou nenasiel nabiehajucich
utocnikov Nitry. V zavere polcéasu
sa esSte na hranici patky vyborne
otocil s loptou Vestenicky, no jeho
strelu brankar Ludha vyborne znes-
kodnil. V Uvode druhého polcasu
prenikol do Sestnastky domadcich

Pavuk, no jeho nevyrazna strela
lavackou brankadra domacich neo-
hrozila. V 58. minute sme zvysili na
1:2. Vo vnutri pokutového Uzemia
sa uvolnil Spyrka a jeho technicku
strelu tesne pred brankarom teco-
val obranca domécich. V 71. minu-
te striedajuci Olatunji vysunul do
vyloZenej prilezitosti Spyrku, ale
jeho strela mierila len do brankara.
ZaslUzené vitazstvo Podbrezovej
upravil v nadstavenom case Urba-
ni¢, ked' lavackou prekvapil doma-
ceho brankara Siposa.

Vladimir Vesely, tréner Pod-
brezovej: ,Tento zdpas hodnotim
velmi dobre. Nielen preto, Ze sme
vyhrali, ale aj preto, Ze sme po-
dali dobry vykon. Uvod stretnutia
sme nemali dobry. Inkasovali sme
smoliarsky prvy gdl. S chlapcami
to nezatriaslo a stdle chceli hrat
svoju kombinacnu hru. Som rdd, Ze
sa ndm podarilo vyrovnat. Druhy
polcas sme boli futbalovejsi. Chceli
sme byt aktivni, drZat loptu a mys-
lim si, Ze aj na pocet Sanci, ktoré
sme si vytvorili a nedotiahli do kon-
ca, sme si vitazstvo zasluzili.”

FC Nitra: Sipo§ — Charizopulos,
Zgrabli¢ (83. Fabry), Farkas, Cho-
vanec — Simon¢i¢, Bilovsky (71. Va-
lenta) — Kéna — Gataric¢, Vestenicky,
Sokovi¢ (63. Machovec).

FK Zeleziarne Podbrezova: Ludha
— Obrocnik, Oravec, Kiwior, Moj-
ZiS — Viazanko, Pastorek (45. Paraj)
— Urbani¢, Spyrka, Breznanik (86.
Bartos) — Pavuk (62. Olatuniji).

Svetovy pohar v kolkoch

Ing. Pavol Kiithnel

V diioch 7. - 10. februdra sa usku-
tocnil v Prerove Svetovy pohar
jednotlivcov dospelych a juniorov
v kolkoch. Z nasho klubu repre-
zentovali Slovensko Erik Kuna a
Marek Stefanéik a Srbsko Vilmos
Zavarko. Nas najlepsi kolkar si za-
vesil na krk dalsie zlato, zatial' ¢o
Slovaci zhodne skoncili v semifi-
nale a obaja tak ziskali bronzové
medaily.

Zavarko preSiel pavikom s nad-
hernymi ¢islami, ked' ani raz nezah-
ral pod 670 kolkov. Prvé kolo 674
(super Della Martire z Francuzska
590), druhé 679 (Blaas z Talianska
597), v semifindle najlepsi vykon
turnaja 712 (Kovaci¢ zo Srbska
674) a v napinavom findle 678 (2:2,
Stoklas zo Slovinska 665).

Kuna v prvom kole 646 vybo-
doval Chorvata Marinovica (657)
2,5:1,5, v druhom kole 668 vyhral
so Schneiderom z Nemecka 3:1

(640). V semifinale 632 zial nesta-
Cil na rozohraného Slovinca Stokla-
sa (666).

Marekovi Stefancikovi kolkareri
v Prerove sedela. Trochu smutny
po semifinale stale rozoberal smol-
né momenty tretej sady, ked po
Cervenej karte (preslapoch) prisiel
0 9 kolkov a tie mu v kone¢nom
sucte chybali. V prvom kole 634 vy-
radil Grivc¢ica z Chorvatska (574), v
druhom 622 Slovaka Ivancika z Ra-
kovic (607), no a v semifindle, kde
nahral 646, mu chybali uz spome-
nuté 2 kolky na Kli¢ari¢a zo Srbska
(648). Bojan Klic¢ari¢ napokon aj
ziskal titul v kategérii juniorov.

V juniorkach nasa Mazlchova
zo Sale tie# skonéila v semifinale a
ziskala pre Slovensko tretiu bron-
zovUd medailu. Titul ma v rukach
Mirna Bosak z Chorvatska. Za slo-
venské Zeny nastupila Valigurova,
ktord v druhom kole nepresla cez
budicu vitazku Anitu Mehesz z
Madarska.
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