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S Ing. Lubo3om Durind’dakom, generalnym riaditelom Téle a.s.

Po uspesne]j letnej sezone sa pripravujeme na zimu

Upravené zjazdovky
a kvalitné sluzby
su zakladom spokojnosti

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Vybudovanie golfového ihriska
na Taloch dopomohlo k rozvoju
cestovného ruchu na celom Ho-
rehroni. Akd narocna je starostli-
vost o Gdrzbu takéhoto ihriska?

- Spolo¢nost Téle a.s. podnika v
cestovnom ruchu uz niekolko rokov.
Vznikla v roku 2000, ale uz v roku
1997 boli zaciatky budovania lyziar-
skeho strediska. To, Zze fungujeme
pocas dvoch sezdn je velkd vyhoda,
pretoze méieme s ludmi pracovat

S Ing. Marekom Brizekom, veduicim prevadzkarne oceliaren

dihsie a tak poskytovat
kvalitnejSie sluzby. K tomu
je samozrejme potrebné
vybudovat  podmienky
pre cestovny ruch. Uz v
roku 2002 bolo vybudo-
vané prvé osemnast jam-
kové golfové stredisko
na Slovensku, ktoré dalo
novy impulz v rozvoji ces-
tovného ruchu nielen sa-
motnej letnej sezone na Taloch, ale
aj celej doline. Golfové ihrisko patri
medzi absolutnu slovensku $pic-
ku a dobré meno ma vybudované
aj v Eurdpe. V sulade s nadhernou
prirodou poskytuje ndavstevnikom
neobycCajné zazitky nielen z golfo-
vej hry, ale aj z prostredia, aké tu

je. lhrisko je sice len jed-
no, no na druhej strane
je tak kvalitne navrhnuté
a urobené, ze zakazniko-
vi ponuka nové vyzvy pri
kazdom kole. Vdaka tomu
sme si vybudovali svoju
klientelu a oblibenym je
aj pri organizovani roz-
nych firemnych eventov.
Postupna zmena klimy,
ako napriklad extrémne sucho, so
sebou prindsa aj nové vyzvy, ktoré
sa tykaju udrzby ihriska. Je to sa-
mozrejme aj vacsi narok na zamest-
nancov, na ich nasadenie od skoré-
ho rana az do neskorych vecernych
hodin, aby bolo ihrisko v dokona-
lom stave. M6Zem povedat, Ze ten-

Rekordny rok v oceliarni

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

V oktébri bol v oceliarni dosiahnu-
ty uZ treti vyrobny rekord v tomto
roku. Priblizite nam dosiahnuté vy-
sledky?

- Prvykrat v tomto roku
sme prekrocCili maximal-
nu mesacnu vyrobu v
mesiaci marec, kedy sme
vyrobili 34 622,387 tony
ocefovych blokov, ¢&im
bol prekonany dovtedajsi
rekord z oktébra 2014 o
150,113 tony. Druhykrat to
bol jul, kedy sme vyrobili
34 624,523 tony ocelovych blokov,
¢o bolo 0 2,136 tony viac ako v mar-
ci. V oktobri sme prekonali aj julovu
vyrobu o 18,23 tony a vyrobili sme
34 642,853 tony, Co je zatial najvys-
Sie mnozstvo ocele od zacatia vyroby
v novej elektrooceliarni v roku 1993.
Neda mi nespomenut, Ze tato ma-

ximdlna vyroba bola dosiahnutd pri
desiatich prestavbach formatov na
ZPO vratane vyroby kvadratu 105 x
105 mm, ¢o je nads najmensi a pre
vyrobu technologicky najnarocnejsi
format blokov.

€o bolo ich predpokladom?

- Jednym z hlavnych
predpokladov je dostatoc-
na zakazkova napli. Mnohi
z nds si pamataju krizové
roky 2008 a 2009, kedy
sme nemali dostatok zdka-
ziek a vyrobené mnozstva
ocele boli omnoho niZsie,
ako tohto roku. Samozrej-
me, pre dosiahnutie ta-
kychto dobrych vysledkov je nutnd
minimélna poruchovost vyrobnych
zariadeni, vyvarovanie sa techno-
logickym problémom pri priprave
vsadzky, vyrobe ocele na EAF a LF,
odlievani ocele na ZPO, ako aj pri
priprave Ziaruvzdornych vymuroviek
vyrobnych agregatov, teda dodrzia-

vanie pracovnej a technologickej
discipliny zo strany vSetkych zamest-
nancov oceliarne.

Délezitymi faktormi su tiez vhod-
né planovanie a organizacia vyroby,
maximdlne vyuZivanie pracovného
Casu, kvalita vstupnych materidlov,
rychlost a kvalita prace od servis-
nych Utvarov. V neposlednom rade
je to dostatok kvalitnych a odborne
zdatnych zamestnancov, s ¢im uz,
Zial, dIhsi ¢as musime bojovat.

Za dosiahnuté vysledky dakujem
vSetkym zamestnancom oceliarne a
tieZ zamestnancom ostatnych orga-
nizaénych Gtvarov ZP a.s, ktori sa na
nich podielali.

Chcem vsak znovu pripomenut
vSetkym zamestnancom, Ze dole-
Zitejsie, ako dosahovanie rekordov
vo vyrobe je vase zdravie. Preto
vds prosim, pristupujte k plneniu
pracovnych uloh zodpovedne a s
rozvahou, dodrZiavajte bezpecné
pracovné postupy, noste predpisané
ochranné pracovné prostriedky, aby
ste sa po praci zdravi vratili domov
k svojim blizkym.

to rok sa nam to podarilo zmenezo-
vat velmi dobre a golfisti to ocenili,
za Co patri podakovanie vsetkym
zamestnancom. Pokial mate kva-
litny a zeleny travnik, je vSeobecna
pravda, Ze vonkajsia pocitova tep-
lota sa v letnych mesiacoch znizuje
priblizne o 3 — 5 stupriov Celzia. V
extrémnych teplotach navstevnici
vyhladavaju podobné destinacie,
kde pridu zrelaxovat aj na viac dni.
Odzrkadlilo sa to aj na tohtorocnej
ndvstevnosti.
Stredisko Tale je jednym z mala
na Slovensku, ktoré funguje pocas
dvoch sezén — zimnej aj letnej. Co
Tale pontkaju navstevnikom mimo
hlavnych sezén?

- Letna sezdna trva priblizne pat
mesiacov a zimna dva a pol mesia-
ca. Stale ndm ostava par mesiacov

(Dokoné. na str. 3)

Z obsahu cisla
vyberame:

Vymena mostnic na
zeleznicnom moste

Prevadzkaren doprava spravuje v ramci
dopravnej infrastrukdry podniku Styri
cestné a pat zelezni¢nych mostov roznej
konstrukcie. Ako sucast dopravnej siete je
velmi dolezita starostlivost o tieto objek-
ty z hladiska ich konstrukcie, funkénosti,
zatazenia a vyuzivania. Ide o stavby po-
stavené v povojnovom obdobi industria-
lizacie a rozsirovania podniku.

Citajte na 3. strane
NsP Brezno ma nové
holtre

0Od oktdbra ma NsP Brezno, n.o. vdaka Na-
dacii ZP sedem novych holtrov, ktoré budu
monitorovat krvny tlak a dlhodobo snimat
EKG zdznam. Kvalita poskytovanej zdravot-
nej starostlivosti sa tak opat zvysila.

Uspech v sutazi
,Skola roka“

Dria 26. oktébra sa v Detve uskutoc-
nilo sldvnostné vyhlasenie vysledkov
celostatnej sutaze aktivity zakladnych
a strednych skal v Slovenskej republike
pod nazvom ,Skola roka“ za uplynuly
Skolsky rok. Ucelom sitaze je ocenit
Skoly, ktoré podporuju Sportové ¢innosti
Ziakov. Jej vyhlasovatelom je Slovenska
asociacia Sportu na Skolach s podporou
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR.

Sukromné Skoly

Nové skolské rovnosa-
ty sa ziakom pacia

Na zaciatku kazdého Skolského roka do-
stavaju Ziaci obidvoch nasich sikromnych
skol bezplatne rovnosaty, ktoré potom
vyuZivaju pocas celych desiatich $kol-
skych mesiacov. V aktudlnom Skolskom
roku obliekaju nasi Ziaci nové, modernej-
Sie rovnosaty.

Z kolkarskych drah

V 9. kole ceskoslovenskej Interligy sa v
Slagri kola stretol prvy a druhy celok z ta-
bulky — 5K Zeleziarne Podbrezova a hostia
z SKK Trstena Starek. Kto ocakéval napi-
navy stiboj, mohol odist z kolkarne trochu
sklamany.

SkZp

Citajte na 2. strane

Citajte na 4. strane

Citajte na 4. strane

Citajte na 8. strane
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Odborna verejnost ocenila publikaciu

HRAD ILUPCA

Mgr. Vladimir Homola
kasteldn hradu Lupca
Spracované na zéklade podkladov z internetu

V tomto obdobi bola na renomovanej
internetovej stranke, ktora sa venuje
vyznamnym slovenskym pamiatkam
(www.pamiatkynaslovensku.sk) uve-
rejnend nasledujica recenzia od Vi-
liama Mazanca:

,Hrad Lupca je jednym z mdla hradov
na Slovensku, ktory sa napriek burli-
vym ¢asom mnohych storo¢i nezmenil
na ruinu. Vyznamnd pamiatka Sloven-
ska a velka dominanta okolia Banskej
Bystrice si samostatnu monografiu za-
sluZila. Ak dovolite,
budem pisat svoje
prvé dojmy. Tie su
vraj vZdy najauten-
tickejsie, ked do-
zneju, ¢lovek uz len
vymysla a prdcu
druhych castokrat
relativizuje. Ja to
neurobim. Pri lis-
tovani knihou som
bol ohureny. Pisa-
nia sa jednoznacne §
chytil skvely ko-
lektiv odbornikov.
Pravdepodobne maju dobré medzi-
ludské vztahy. Iba tak si moZno vysvet-
lit, Ze vzniklo dokonalé dielo. Oto To-
mecek, autor a zostavovatel, napisal
vydareny uvod, prijemny, pohodovy
a Citatel sa v fiom dozvie pradve to, ¢o
v tej chvili potrebuje vediet.

Monografia mad zaujimavy formdt,
modernu graficku upravu, ktord méze
konkurovat najvypravenejsim kniham.
Texty su vyborné a venuju sa historii
hradu vo vycerpdvajucej forme. Na
reprodukcidch a fotografidch méZzeme
sledovat nielen rézne podoby hradu,
architektonické detaily stavby, dobo-
vé vyobrazenia, podobizne majitelov,
ale aj ideové rekonstrukcie, stavebny
vyvoj, skice, plany, mapy, listiny, peca-
te, spolu tak aZ prekvapivé mnoZstvo
kvalitného  historického materidlu.
Prekrdsne su zastavenia pri vyznam-
nych osobnostiach, ktoré obsahuju
zaujimavé biografické udaje. Konecne

sa v knihe o historii hradu objavuje
kapitola podrobne pribliZujuca pa-
miatkovu ochranu a obnovu objektu.
Heurekd! Ved'to su nové dejiny hradu,
rovnako déleZité, ako tie z Cias jeho vy-
uZivania. Publikdcii nie je ¢o vytknut.
Rdd sa nechdvam undsat emdciami,

ked'su pozitivne.

Dielo o hrade Lupla povaZujem za
najlepsiu knihu, akd kedy bola o ne-
jakom hrade na Slovensku doposial
napisand! Vynikajtco a precizne odve-
dend prdca. Luxusnd publikdcia obsa-
hom i grafikou. Takto vyzerd uspech.
Gratulujem! Dakujem. Dakujeme.”

Zéroven boli diia 7. novembra v re-
prezentacnych priestoroch Univerzity
Komenského v Bratislave odovzdava-
né Ceny Slovenskej historickej spo-
lo¢nosti (dalej len SHS) za najlepsie
publikacie v oblasti historickych vied.
Podujatie bolo pripravené v spolupra-
ci s Katedrou vseobecnych dejin na Fi-
lozofickej fakulte UK (dalej len FF UK)
v Bratislave. Slavnostné ,laudatio”
vypracovala a predniesla predsedni¢-
ka komisie SHS pre udelovanie tych-
to oceneni PhDr. Eva Kowalska, DrSc.
Ceny odovzddvali predseda SHS PhDr.
Rastislav KoZiak, PhD. a podpredsed-
nicka SHS PhDr. Gabriela Dudekova-
Kovacova, PhD.

Ako sme vas v minulosti informova-
li, v kategorii vedecko-popularizacné
dielo bola ocenend publikicia: HO-
MOLA, Vladimir — TOMECEK, Oto a
kol. Hrad Lupca. Klenot Pohronia vo
svetle vekov. Podbrezova: Zeleziarne
Podbrezova, 2018, 368 s.

Podujatie sa nieslo v spomienkach
na minuloro¢né 120. vyrocie narode-
nia a tohtoro¢né 30. vyrolie umrtia
zakladatela modernej slovenskej his-
toriografie a prvého predsedu Sloven-
skej historickej spolo¢nosti profesora
Daniela Rapanta a bolo pripravené v
spolupraci s Katedrou vseobecnych
dejin na FF UK v Bratislave. V slavnost-
nej ¢asti tohto podujatia odovzdal pro-
rektor UK doc. Mgr. Vincent Mucska,
PhD. ,Velku striebornd medialu UK“
(z dielne Jana Kulicha) im memoriam
profesorovi Danielovi Rapantovi. Pro-
rektor Mucska vyjadril ospravedlnenie
UK za zédkaz pedagogickej ¢innosti na
jej pode z roku 1950, ktorym zacala
vySe 40 rocna profesiondlna i ludska
diskrimindcia jednej z najvyznamnej-
Sich osobnosti modernej slovenskej
historiografie.

Foto: Ing. J. Jagercik

www.podbrezovan.sk

Nemocnica v Brezne ma nové
tlakové a EKG holtre

JUDr. Karol Vojtko

0d oktébra ma NsP Brezno, n.o. vdaka
Nadacii ZP sedem novych holtrov, kto-
ré budi monitorovat krvny tlak a dlho-
dobo snimat EKG zaznam. Kvalita po-
skytovanej zdravotnej starostlivosti sa
tak opit zvysila.

Dna 26. oktdbra, riaditel ne-

na dlhodobé snimanie EKG zaznamu
(EKG holtre).
Pristroje budu sluzit na diagnostiku a
sledovanie zdravotného stavu nemoc-
ni¢nych pacientov na internom oddele-
ni, internej ambulancie a kardiologickej
ambulancie, pricom nasim internistom
a kardiolégom pomozu v po-

mocnice, Ing. Jaroslav Mace- Hmitu skytovani kvalitnejSej zdravot-
jovsky, oficidlne odovzdal pri- [ nej starostlivosti pacientom.
marovi interného oddelenia @) V mene nasej nemocnice, i

prof. MUDr. Jozefovi Novot-

nému, PhD. a veducemu lekarovi kardi-
ologickej ambulancie MUDr. Lubomirovi
Antalikovi Styri nové lekdrske pristroje
na monitorovanie krvného tlaku (tlako-
vé holtre) a tri nové lekarske pristroje

mene jej pacientov, dakujeme
generdlnemu riaditefovi ZP, Ing. Vladi-
mirovi Sotakovi, za jeho osobnu angazo-
vanost a Nadécii Zeleziarni Podbrezové
za financny dar, vdaka ktorému mohla
NsP Brezno holtre zakupit.
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KOLKARSKA
LIGA
MAJSTROV
2018/2019

Ing. Pavol Kuhnel

Pozyvame Vas na prvé zapasy no-
vého rocnika Ligy majstrov v kol-
koch

Obidve naSe druistvda, Zzeny aj
muzi, odohraju svoje prvé domace
zépasy v jeden den a tak si mozete
uzit dva kvalitné duely svetovych pa-
rametrov.

0 11. hod. Zeny 5K Zeleziarne Pod-
brezova privitaju nemecké vicemaj-
sterky KC Schrezheim, ktoré ziskali
na poslednom Eurépskom pohari
bronzové medaily.

Muzi SK Zeleziarne Podbrezova,
ako vitazi Ligy majstrov 2017/2018,
budu hostit rakusky klub KSV Union
Orth an der Donau, v aktualnej se-
z6ne druhy tim rakuiskej Superligy
s dvomi Ceskymi legionarmi. Zapas
zadina o 14. hod. v Dome $portu ZP
v Podbrezovej.

Prid'te podporit nasich a uZit si
atmosféru Ligy majstrov.
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Vymena mostnic na zeleznicnom moste

Svetovy dopyt po oceli

ponad statnu cestu I/66

Ing. Peter Krajan
veduci prevadzkarne doprava

Prevadzkaren doprava spravuje
v ramci dopravnej infrastrukary
podniku Styri cestné a pat Zelez-
nicnych mostov réznej konstruk-
cie. Ako sucast dopravne;j siete je
velmi déleZita starostlivost o tieto
objekty z hl'adiska ich konstrukcie,
funkénosti,zataZenia a vyuZivania.
Ide o stavby postavené v povojno-
vom obdobi industrializacie a roz-
Sirovania podniku.

V ramci schvaleného planu ge-
neralnej opravy na rok 2018 bola
v prevadzkarni doprava realizova-
nd vymena mostnic na Zeleznic-
nom moste ponad Statnu cestu
I/66. V tejto podobe, ako ho poz-
name, je od roku 1966, kedy na-
hradil stary most. Tymto mostom
prechadzala kedysi kolaj normal-
neho, aj uzkeho rozchodu v jednej
ose. Dnes mostom prechadza len
normdalnerozchodnd kolaj Zelez-
niénej vle¢ky ZP a.s. medzi starym

Most po vymene mostnic s nainstalovanymi poistnymi
uholnikmi

Most pred opravou

a novym zavodom.

Most je z ocelovej plnostennej
konstrukcie, jednotlivé konstruké-
né diely su spolu zvarované a ni-
tované. Rozpdtie mosta medzi
podperami je 25,2 metra, pod-
jazdna vyska je 4,8 metra, krizenie
s cestou je 45°, mostom precha-
dza kolaj vlecky v priamom smere
a v sklone 10%o.. Bolo
potrebné vymenit 46
kusov mostnic (mosto-
vych podvalov), na kto-
rych sa uz podpisal zub
Casu hnilobou. Tymto
pracam predbiehala
dokladnd  technicko-
technologicka pripra-
vanajma z toho doévo-
du, Ze prace na moste
boli realizované ako
prace vykondvané vo
® vySkach a nad volnou
hibkou. Zaroveri pod
mostom bola pomerne
husta cestna premavka
na ceste 1/66. Z tohto
dovodu sme museli
poZiadat spravcu komu-
nikacie SSC IVSC Ban-
ska Bystrica a taktiez
Okresny Urad Banska
Bystrica, odbor cestnej
dopravy a pozemnych

"
|

komunikacii o povolenie na zvlast-
ne uzivanie cestnej komunikacie
a na pripadnu potrebnu reguldciu
premavky do jedného jazdného
pruhu. Z dévodu predpokladanych
kolén pri regulacii premavky do
jedného jazdného pruhu sme vset-
ky hlavné prace organizo-
vali pocas sobo6t a nediel.
Taktiez sme museli vylu-
kové casové bloky, kedy
bola prerusena doprava na
vlecke medzi starym a no-
vym zdvodom naplanovat
tak, aby sme neohrozili vy-
robny proces.

Dna 15. septembra sme zahdji-
li pripravné prace a nainstalovali
zachytné siete s plachtou proti pri-
padnému padu os6b a predmetov
na cestu a zaroven bol nainstalo-
vany na moste horizontalny istiaci
systém. Nasledne boli v dalsich
dnoch poodkryvané plechy po-
chodzej podlahy. Pri dalSich hlav-
nych pracach sme spolupracovali
s dodavatefom prac Kolajovymi
a dopravnymi stavbami s.r.o. Kosi-
ce. Zamestnanci tejto spolo¢nos-
ti prisli vymerat vysku a rozmery
mostnic tak, aby boli vyfrézované
presne na danu poziciu v konstruk-
cii mosta a bol zohladneny aj prie-
hyb konstrukcie mosta pri zatazeni

prechodom Zeleznicnej
supravy.

Pocas posledného
oktobrového vikendu,
27. — 28. oktdbra, boli
vykonané hlavné pra-
ce, kedy v sobotu boli
v jednom desat hodino-
vom vylukovom bloku
vymenené vsetky most-
nice a v nedelu v osem
hodinovom vylukovom
bloku namontované
poistné uholniky a pod-
bité prilahlé nabehy ko-
[aje pred a za mostom.
Boli sme pripraveni aj
na nepriaznivé pocasie
a mali na moste nainsStalované aj
umelé osvetlenie, ak by doslo ku
komplikacii a prace sa z nejaké-
ho dévodu museli predizit pocas
skorého stmievania alebo noc-
nych hodin. Ciel sme mali jasny:
prvy den najneskér do 22. hod.
kolaj spojazdnit z dévodu
zabezpecenia vyroby na
" oceliarni a potrebe vyvo-
zu troskovych vozrov na
troskovisko SP Piesok. Rad
konstatujem, Ze v sobotu
27. oktdbra uz o 16. hod.,
teda po desathodinovej
vyluke, mi veduci prac zahlasil,
Ze mostnice su vymenené a kolaj
provizérne zjazdna pomalou rych-
lostou. Pocas uplynulych dni boli
dokoncovacie prace realizované na
podlahe a dokoncenie urcitych de-
tailov poistnych uholnikov.

V sobotu, 10. novembra,boli zde-
montované ochranné siete a tymto
driom boli vSetky prace ukoncené.
Preukazala sa zomknutost, vysoka
odbornost a nasadenie zamest-
nancov KDS s.r.o. KoSice a zdroven
aj dobre zohrata spolupraca nasich
zamestnancov z Udrzby prevadz-
karne doprava, ktori sa na oprave
podielali. Za dobre a véas vykona-
nu pracu im patri moje uznanie a
podakovanie.

S Ing. Lubo$om Durind'dakom, generalnym riaditelom Tale a.s.
Po uspesne] letnej sezéne sa
pripravujeme na

(Dokonc. zo str. 1)

,hepokrytych”, ktoré sa snazime
doplnit r6znymi aktivitami, ako nap-
riklad wellness pobytmi ¢i Skolenia-
mi.

Stale viac a viac popularnejsim sa
stava bicyklovanie v prirode. V na-
Som kraji vSak absentuju cyklotrasy,
Co je velka skoda, nakolko priroda
je tu nadherna. V ramci Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu,
kde su Tale a.s. aktivnym clenom,
boli vytyCené trasy, ktoré vedu po
lesnych cestach, no vzhladom na
horskych clenity profil je tato cesta
dost narocna. Preto sme sa rozhod-
li zamerat na elektrobicykle, ktoré
umoziuju prejst tento naroénejsi
terén kazdému, bez ohladu na jeho
uroven vykonnosti. Treba vsak pri-
pomenut, ze elektrobicykle nefun-
guju ako motorka — maju niekolko
stupfiov vykonov a vedia v urditej
faze dopoméct, no nebudu vas vozit
nepretrzite. Pri tomto projekte sme
sa inSpirovali Alpami, ktoré maju
taktiez narocnejsi terén a aj toto je

jedna z ciest, ako zatraktivnit nasu
oblast, pretoZe je to zaZitok pre celu
rodinu.

Zima pomaly, ale isto ,klope” na
dvere. Ste uz na zimnu sezénu pri-
praveni?

- Vonku to tak nevyzerd, stdle je
pomerne teplo na toto ro¢né ob-
dobie, no nocné
teploty na Taloch
v niektorych pri-
padoch klesaju aj
pod nulu. Este stdle
k nam chodia golfis-
ti, ale samozrejme
za hlavnu sezénu to
uz oznadit nemoze-
me, nakolko pod-
mienky na hranie
s uz obmedzené —
rano je eSte namra-
za a vtedy sa hrat nemdze, pretoZe
by to spdsobilo destrukciu travnika
a okolo pol stvrtej poobede sa uz
zmraka a ochladzuje. Tento c¢as vy-
uZivame na zimnu pripravu. Potre-
bujeme odskdsat vsetky systémy,

hej strane

zjazdovku.

“ Tale sa rodinnym
strediskom, kde sa deti
ucia lyzovat, ale na dru-

pridu aj skuseni lyziari,
nakolko hlavna zjaz-
dovka ma vo svojom
useku parametre aZ pre
Ciernu, najnarocnejsiu

-
Zlmu
urobit revizie, aby bolo vietko pred
prvym lyZovanim v stopercentnom
stave. Zeleziarne Podbrezovad ui
v minulosti investovali do skvalit-
nenia zjazdoviek, a to dalo zimnej
sezéne Uplne inu Uroven.
Momentdlne uz ¢akame na prvé
mrazy, aby sa mohlo umelo zasne-
7ovat, pretoie v
dnesnejdobe sana
prirodny sneh spo-
liehat nemézeme.
KedZe sa teploty
na konci novem-
bra a v decembri
menia rychlo, mu-
sime doslova vy-
uzivat kazdu jednu
hodinu chladného
pocasia na zasne-
Zovanie. Dokonalé
zjazdovky su zakladom, pretoZe bez
nich nemdZu fungovat ani ostatné
sluzby. Pevne verim, ze do hlavnej
sezény, ktord zacina na Vianoce,
budeme stopercentne pripraveni
a ludia si ndjdu upravené svahy. Ok-

si na svoje

rem toho, ako vZdy, na ndvstevnikov
¢akd kvalitnd gastrondémia, pozi-
¢ovna lyzi, sluzby lyziarskej skoly i
detského kutika. Tale su rodinnym
strediskom, kde sa deti ucia lyZovat,
ale na druhej strane si na svoje pri-
du aj skuseni lyziari, nakolko hlavna
zjazdovka ma vo svojom useku pa-
rametre az pre Ciernu, najnarocnej-
Siu zjazdovku.

Chystate tento rok aj nejaké novin-
ky?

- Kazdy rok investujeme do gene-
ralnych oprav a inak tomu nebolo
ani tento rok. Tieto novinky vsak
bezny navstevnik nebude priamo
vnimat. Hoci som spominal, Ze na
prirodny sneh sa nemozeme spolie-
hat, potrebovat ho urcite budeme
a bude od neho zévisiet priprava
beZeckej trate, ktora sa stala velmi
oblubenou. Profil na golfovom ihris-
ku je dlhy pat kilometrov a poskytu-
je neskutocné zazitky.

Samozrejmostou budud aj promo
akcie v stredisku, ktoré sa budeme
snazit realizovat kazdy alebo kai-
dy druhy vikend. Pri nich si ludia,
okrem dobre lyzovacky, mozu vy-
chutnat aj prijemnu hudbu a ochut-
navku jeddl. Pripraveny mame aj
silvestrovsky program.

prekona odhady a porastie
rychlejSie
Zdroj: ekonomika.sme.sk

Celosvetovy dopyt po oceli pre-
konava ocakavania a porastie tento
aj buddci rok rychlejsie. Rast pod-
poria najma dopyt od takmer vset-
kych odvetvi od vyrobcov dut az po
stavebnictvo.

Rizikom vSak zostava sucasné na-
patie v medzindrodnom obchode,
uviedlo Svetové zdruZenie ocele
(World Steel Association — WSA).
Na tento rok zdruZenie predpove-
da rast dopytu o 3,9 percenta na
1,658 miliardy ton. Dopyt potiahne
hlavne Cina, ktora je najvacsim sve-
tovym spotrebitelom ocele.

V aprili WSA odhadol rast dopytu
na tento rok o 1,8 percenta. Budu-
ci rok tempo rastu spomali na 1,4
percenta, to je ale aj tak dvojnaso-
bok v porovnani' s predchadzajucim
odhadom. Celkovo odhadli dopyt
na 1,681 miliardy ton. Oceliarsky
priemysel, ktorého ro¢nad hodno-
ta predstavuje zhruba 900 miliard
USD (777,1 miliardy eur), je pova-
Zovany za meradlo zdravia svetovej
ekonomiky.

Z0 sveta
ocele

WSA zastupuje viac ako 160
oceliarni, ktoré sa na celosvetovej
produkcii podielaju zhruba 85 per-
centami. V Cine ma tento rok dopyt
stdpnut o 3est percent na 781 mili-
énov ton. Buduci rok ma ale stag-
novat kvoli absencii stimulaénych
opatreni.

Cina sa na celosvetovej vyrobe i
spotrebe ocele podiela priblizne
polovicou. Vyhlad trhu vsak ohro-
zuje obchodné napatie, najma
medzi Spojenymi $tatmi a Cinou.
,»,Globalny dopyt po oceli celi ne-
istote kvoli napdtiu v globalnom
ekonomickom prostredi,“ uviedlo
zdruZzenie WSA. Neistotu prindsa
tiez odliv kapitélu z niektorych kra-
jin, ako je napriklad Indonézia, po-
dotyka agentura Reuters.

Arcelor Mittal v tretom
$tvrtroku zvysil trzby o pat
percent
Zdroj: TASR, openiazoch.zoznam.sk

Oceliaren Arcelor Mittal dokazala
v tretom Stvrtroku vdaka zdraze-
niu ocele zvysit trzby aj zisk, a to aj
napriek poklesu dodavok.

Trzby v tretom kvartéli medzi-
ro¢ne stupli o pat percent na 18,5
miliardy USD (16,3 miliardy eur),
uviedla firma koncom oktébra v
Luxemburgu. Zisk pred udrokmi,
zdanenim, odpismi a amortizaciou
(EBITDA) vyskocil o 42 percent na
2,73 miliardy USD, ¢o bolo priblizne
v stlade s o¢akdvaniami analytikov.
Séf Arcelor Mittal Lakhsmi Mittal
hovoril o priaznivych podmienkach
a robustnom dopyte v uplynulom
Stvrtroku. ZniZenie vyrobnych ka-
pacit v odvetvi malo vo vSeobec-
nosti pozitivny vplyv na marze.

Cisty zisk viak klesol priblizne o
Stvrtinu na 899 miliénov USD alebo
88 centov na akciu z 1,205 miliar-
dy USD alebo 1,18 USD na akciu.
Dévodom boli odpisy v suvislosti s
akviziciou talianskej oceliarne ILVA.
Prevadzkovy zisk vzrastol o 26,9 %
na 1,6 miliardy USD.

Produkcia v tretom kvartéli me-
dziro¢ne klesla o 1,4 percenta a do-
davky o 5,4 percenta.
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Uspech v sutaz

i ,Skola roka“

Z Detvy sme s1 doniesl1 tr1 pohare

PaedDr. Katarina Zingorova

Dna 26. oktébra sa v Detve uskutocnilo slav-
nostné vyhlasenie vysledkov celoitatnej suta-
Ze aktivity zakladnych a strednych $kol v Slo-
venskej republike pod nazvom ,,Skola roka“ za
uplynuly $kolsky rok. U¢elom sttaze je ocenit
Skoly, ktoré podporuju Sportové Cinnosti Zia-
kov. Jej vyhlasovatelom je Slovenska asocidcia
Sportu na Skolach s podporou Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Medzi ocenenymi bolo aj naSe Sukrom-
né gymnazium Zeleziarne Podbrezova, a to v
oboch kategériach strednych $kol, v kategorii
chlapci i v kategdrii dievéata. Sucastou slav-
nostného vyhodnotenia najaktivnejsich $kol
bola aj kategéria Sportovec roka, v ktorej nasa
Majka Remeriova ziskala krasne druhé miesto.
Prebojovat sa medzi tych najlepsich nebolo
jednoduché. Sutaz pozostévala z troch pilierov.
Prvy bol vykonnostny pilier, kde sa ocerovala
Uspesnost Skoly na Skolskych majstrovstvach

Slovenska. Nasa skola, po vitazstvach v okres-
nych a krajskych kolach, dosiahla Uspech na
majstrovstvach Slovenska v cezpolnom behu,
vo futsale a futbale. Druhy bol Géastnicky pilier,
v ktorom sa hodnotilo percentudlne zapoje-
nie Ziakov $koly do $portovych sutazi v danom
roku. Treti zahffal vychovnu ¢ast, ktorej napl-
fou bola olympijska vychova. Vzhladom na to,
Ze do sutaze boli zapojené predovsetkym velké
Sportové gymnazia, je umiestnenie nasej skoly
medzi ,,prvou patkou” velkym dspechom.
Vdaka patri vsetkym Ziakom, ktori nds v minu-
lom Skolskom roku Uspesne reprezentovali, ale
tiez tym, ktori ich na sutaZze pripravovali. Moje
podakovanie patri vSetkym trénerom a udite-
fom, predovsetkym Romanovi Snopkovi, ktory
to celé zastreSoval. Osobitne chcem podakovat
vedeniu Zeleziarni Podbrezova a.s. za podporu
pri zabezpecovani podujati. Do nadchadzaju-
ceho ro¢nika sutaze prajem nasim chlapcom a
dievcatam vela dalSich Sportovych Uspechov.

Oceneni Ziaci v sutazi ,Skola roka“,

Foto: Mgr. M. Gregusova

Nové skolské rovnosaty sa ziakom pacia

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Na zaciatku kazdého Skolského
roka dostavaju Ziaci obidvoch na-
Sich sukromnych $kol bezplatne
rovnosaty, ktoré potom vyuZivaju
pocas celych desiatich skolskych
mesiacov. V aktualnom Skolskom
roku obliekaju nasi Ziaci nové,

modernejSie rovnosaty. Jednotné
nohavice, kosele, mikiny ¢i saka
boli Ziakom Sité na mieru. Kazdy
Ziak dostal nohavice (u dievcat aj
mozZnost sukne), mikinu, koselu,
kravatu alebo Satku. Maturanti
navyse dostali sako.

Viac informacii nam poskytla ria-
ditelka Sikromného gymnazia Ze-
leziarne Podbrezova, PaedDr. Ka-
tarina Zingorova: , Tato myslienka
u nas dozrievala uz dlhsie, pretoze
sme chceli nejakd zmenu. Trva-
lo dost dlho, kym sme sa zhodli
na tom, ¢o by bolo vhodné pre
nasich Ziakov a ¢o sa im bude pa-
¢it. Prihliadali sme na to, ¢o budu

Stefan DEMENY

Dominik RUSNAK

chciet nosit a ¢o aj vyuziju. Vyber
nakoniec padol na firmu Gentle-
man fashion z Prievidze, ktori nam
naozaj vysli v ustrety. Od tohto
dodavatela sme objednali vsetko
— saka, kosele, nohavice, sukne,
vlastne cell rovnosatu nam zabez-
pedili oni. Doniesli nam velmi vela
ponuk, z ktorych sme si potom

Nové rovnosaty si Ziaci obidvoch nasich sukromnych skol pochvaluju. Foto: I. Kardhordova

vyberali. Chceli sme, aby to bolo
primerané a aby to aj vyzeralo
ako rovnosata, zaroven aby sa to
prijemne nosilo. Vylucili sme svet-
re, ktoré sucasnd mladez nechce
nosit, takze sme im navrhli radsej
mikiny a myslim, Ze to bol dobry
krok, lebo Ziaci ich nosia radi. Po-
dakovanie patri naSmu zriadova-
telovi Zeleziarne Podbrezové a.s.,
predovsetkym Ing. Marii Niklovej,
ktord za celou realizaciou tohto
projektu stala.”

Opytali sme sa Ziakov nasich obi-
dvoch siikromnych skol, ako sa im
pacia nové skolské rovnosaty:

Matej TCHAMPA

Stefan DEMENY, II.A, SSOSH ZP,
odbor mechanik strojov a zaria-
deni
- SU podla mna lepsie, ako tie
predtym. Je to celkom iny ma-
terial, napriklad pri nohaviciach.
Mikiny su zase lepSie a pohodl-
nejsie oproti svetrom. Pacia sa mi
aj farby, su také ZivSie. Urcite je
toto nové skolské oblecenie aj po-
hodlnejsie a citim sa v iom lepsie.
Myslim, Ze je vhodné aj na kazdo-
denné nosenie.
Dominik RUSNAK, II.A, SSOSH ZP,
odbor mechanik strojov a zaria-
deni

- Tieto nové sa mi pacia viac,
ako tie predtym. Su urcite prijem-
nejsie, ¢o sa tyka materidlu a po-
tom sa aj lepSie nosia. Pozitivhe
hodnotim aj nové mikiny, oproti
svetrom su urcite ovela lepsie.
Nové rovnosaty su
podfa mna celkove
pohodlnejsie. Mali
sme to Sité na mie-
ru, takze vSetko sedi
vyborne.
Matej TSCHAMPA,
IlLA, SSOSH ZP, od-
bor mechanik stro- |
jov a zariadeni
- SU ovela lepsie,
aj tieto bundy, co
mame, tak su lepsie
a je to aj krajsia far-
ba. Trochu mi vadi
pri  kazdodennom
noseni kravata, ale
nie je to nic také, ¢o
by sa nedalo zvlad-
nut. Hlavne som
rad, ze sa nahradil
sveter mikinou. Ci-
tim sa v nej lepsie a
je pohodna.

Eduard TOMKULIAK

Eduard TOMKULIAK, II.G, SG ZP,
profilacia Sport

- Nohavice su prijemnejsie, prie-
vzdusnejSie, v porovnani s tymi
starsimi. V starSich bolo dost tep-
lo. KoSele mame Sité na mieru,
takZe su dobré a kravaty su krajsie,
ako boli vlani. Sako je kvalitne usi-
té a oproti beznym sakdm mi je aj
pohodIné. Myslim, Ze na saku nie
je o pokazit. Celkove sa mi paci
viac sucasna rovnosata.

Viktéria POHANCANIKOVA, LH,
SG ZP, profilacia STEAM

- Celkove sa mi rovnosaty velmi
pacia, pretoze davaju skole vacsiu
uroven. Nohavice su ovela kraj-
Sie, ako minuly rok, aj ked sukne
sa mi zdali krajsSie tie predtym, ale
velmi dobre sa nosia. Paci sa mi
aj novinka pre dievcatd, ktorou je
Satka. Predtym mali aj dievcata

Ziaci v novovybudovanej oddychovej zéne

Viktéria POHANCANIKOVA

kravaty, no tie nemam velmi rada,
takZze som rada, Ze mame Satky.
Su podla mna viac dievéenskejsie
a hlavne sa daju uviazat na viac
sposobov. Celkove viac sa mi paci
urcite tato nova rovnosata, hoci tu
staré som uZ nemala moznost vy-
skasat, iba som ju videla. Super je
aj mikina.

Simona MAJCHUTOVA, LG, SG
ZP, profilacia angli¢tina

- Hoci tie predtym som mala moz-
nost len vidiet a nenosila som ich,
myslim si, Ze tieto nové su lepsie.
Nohavice su pohodIné, kosele su
tiez velmi dobré, akurat sukna sa
mi az tak nepdaci. Ja vSak sukne ne-
nosim, skér tie nohavice. Satka je
myslim lepsia, je to viac Zenskejsie,
kravaty su skor pre chlapcov. Miki-
ny su v poriadku, lepsie ako saka
by som povedala.

Simona MAJCHUTOVA
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Sukromna stredna odborna skola
hutnicka Zeleziarne Podbrezova
(SSOSH ZP) v spolupraci so ZP a.s.
zorganizovala treti roénik sutaze
s nazvom Zrucny mlady Horehro-
nec. Diia 6. novembra boli dielne
SSOSH ZP plné usilovnych Ziakov,
ktori zhotovovali svoje vyrobky
pod vedenim majstrov odbornej
vychovy.

,Sutaz, ktoru realizujeme uz
po tretikrat, je zamerana nielen
na preverenie technickych zruc-
nosti Ziakov zakladnych $kol, ale
aj na preverenie teoretickych
vedomosti. Zaroven sa snaZime

Zrucny mlady Horehronec

rozsirit spolupracu so zédkladnymi
Skolami, ktora suvisi aj s ndborom
Ziakov na stredné skoly, predo-
vSetkym chceme, aby Ziaci mali
zaujem o Studium technickych
a strojarskych odborov,” informo-
vala riaditelka SSOSH ZP Ing. Mi-
riam Pindiakova.

Nielen pre Ziakov, ktori sutazili, ale
aj pre ich pedagogicky doprovod,
bol pripraveny sprievodny prog-
ram. Tento rok mali Géastnici suta-
Ze moznost navstivit hrad Lupca.
Okrem toho mohli spoznat pro-
stredie Skoly, oboznamit sa s no-

e 4 F.: § L

vymi modernymi technoldgiami
a inovaciami, ktoré v praktickom
i teoretickom vyuéovani SSOSH ZP
vyuZiva.

Viac o tom, pre¢o SSOSH ZP su-
taZ organizuje, nam povedal Mgr.
Jozef Zakalicky, hlavny majster
odbornej vychovy: ,Vieme, Ze za-
kladné skoly zrusili hodiny tech-
nickej vychovy a teraz sa to bude
v ramci projektu dualneho vzdela-
vania na zakladnych Skolach zno-
vu zavadzat. Je tam momentdlne
velkda medzera, Cize aj kvoli tomu
robime tuto sutaz. Chceme zistit,

i

Oceneni najlepsi jednotlivci spolu s Mgr. Jozefom Zdakalickym, hIavnym majstrom odbornej vychovy a Ing. Mmam Pindia-

kovou, riaditelkou SSOSH ZP.

Foto: Mgr. J. Cief

Sutaziaci v plnom nasadeni pocas svojej prace.

ako sU na tom deti z mesta, ked-
Ze tie z dediny su na tom vacsinou
podstatne lepsie a ta zruénost je
u nich na vyssej Urovni. Momen-
tdlne na celom Slovensku prebie-
ha Tyzden eurdpskych zrucnosti,
preto aj my sme zorganizovali su-
taz v tomto tyzdni.”

Do sutaze sa zapojilo jedenast
druzstiev, pricom kazdé druzstvo
tvorili dvaja ziaci. Ocenené boli

s B
Foto: |. Kardhordova

nielen najlepsie druistvd, ale aj
jednotlivci, ktori ziskali hodnotné
vecné ceny. Zo $kol sa dokazala
najvy$sie umiestnit ZS Predajna,
ktora ziskala 1. miesto. Na 2. mies-
te skoncila Z8 s MS Karola Raposa
z Brezna a pomyselné stupne vi-
tazov doplnilo ako tretie druzstvo
ziakov zo Z§ s MS Pohorela. Po-
chvalu si vSak urcite zasluzia vietci
Ziaci, ktori sa do sutaze zapojili.

Pod'akovanie

Chceli by sme sa touto cestou podakovat vedeniu ZP a. s. za podpo-
ru pri realizovani sutaze ,Zruény mlady Horehronec” a sponzorovanie

sprievodnej akcie.

Ing. Miriam Pindiakovd, riaditelka SSOSH ZP

Uz STE

SA ROZHODL],
KDE OSLAVITE
ZAVER ROKA

SPECIALNA PONUKA
VIANOCNYCH POSEDENI
LEN PRE ZAMESTNANCOV

ZELEZIARNEPODBREZOVA a.s.
A DCERSKYCH SPOLOCNOSTT

KU KOMPLETNEMU MENU UZ OD 15 € DOSTANE KAZDY UCASTNIK

2-HODINOVY SKIPASZA 1€

a preto, ak mate chut na grilované kura, pecené bravcove
rebierka, tradicnu kapustnicu Ci inée prave slovenské jedls,

radi vam ich

pripravime v nasej Iudovej Kolibe Stupka.

Nevahajte vyuzif tato prilezitost zabavit sa s vasimi
kolegami a kontaktujte infotale@tale.sk na teleféonnych
cislach: 048 / 6712 205-209.

Tesime sa na vasu navstevu.
Tim Ski, Golf & Hotel Resort Tale

TALGE-

sk golf &

hotel resort
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Jedalny listok
19. — 25.11. 2018

Pondelok

Polievky: terchovskd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.

e Hovadzia rostenka na slanine, ze-
miakova kasa, cvikla @ Kuracie prsia
orientalne, tarhona, uhorka e Tor-
teliny so Sunkou, syrovd omacka e
Breténsky Salat, pecivo e Dusena
zelenina, volské oko e Pecené rozky
tvarohové, kakao e Bageta s pikant-
nym mdsom e Ovocny balic¢ek.

Utorok

Polievky: hovéddzia s cestovinou,
kldstornd, pecivo.

® Pecené morcacie stehno, ¢ervena
kapusta, knedla e BravCovy rezen
na lesnych hriboch, ryza, salat e
Vyprazany camembert, brusnicova
omacka, zemiaky e Hydinovy 3alat,
pecivo e Zapekana brokolica s tofu
® Palacinky s dZzemom a cokoladou
® Bageta Gurman e Mliecny balicek.

Streda

Polievky: drZkovd, krupicovd so zele-
ninou, pecivo.

e Morcacie prsia plnené nivou, slo-
venskad ryZa, uhorka e Vypraiané
Cevapcici, zemiaky, Salat e Barani
gulds, halusky e Lahodkovy salat,
pecivo @ RyZovy nakyp e Cesnako-
vé osie hniezda e Bageta Apetito
Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: stupavska zabijackovd,
rascovd s vajcom, pecivo.

e Hovadzi gulas mexicky, ryza, Sa-
lat @ BravCové stehno na smotane,
knedla e Vazeckd pochutka, zemia-
kové placky e Pestry cestovinovy Sa-
|at @ Zapekana ryba so Sampinéonmi,
Salat z Cervenej kapusty s kukuricou
e Dukatové buchticky s vanilkovym
krémom e Bageta s kuracim masom
e MlieCny balicek.

Piatok

Polievky: sosovicovd kysld, mrkvovad
s pérom, pecivo.

® Jarné kuracie stehno, zemiaky e
Bravcovy perkelt, cestovina @ Resto-
vana kacacia pecen, hraskova ryza,
cvikla @ Horehronsky syrovy 3alat,
peCivo e Plnené hovadzie maso,
zeleninové obloha e Sulance s ma-
kom e Bageta moravska e Ovocny
balicek.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Plnend paprika, knedla e Kuracie
prsia s horcicou, ryza, Salat e Bageta
Gurman.

Nedela
Polievka: brokolicovd ddnska, peci-
vo.
e Hovidzia pecienka milanska, ces-
tovina e Pecend krkovi¢ka na ces-
naku, zemiaky, ¢alamada e Bageta
syrova.

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
(ZP)
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Fitnes pre mozog

P. Motyckova
Zdroj: brainden.com

Pre zdravie nestaéi precvi¢ovat

len nase telo, ale dolezity je aj
mozog. Nervové bunky sa spra-
vaju presne tak isto, ako bunky

nasich svalov. Potrebuju byt

v neustdlej ¢innosti, inak stratia
na vykonnosti.

Odbornici sa zhoduju, Ze pra-
videlnd a primerana mentdlna
namaha napomaha nasim nervo-
vym bunkam ,prekvitat”. Kazdé
premyslanie podnecuje k tvorbe
novych vybezkov a novych spo-
jeni medzi mozgovymi bunkami.
Zhorsena pamat popritom nie
je problémom len starSich ludi,
¢oraz viac s fnou bojuju aj mlad-
si, vo vela pripadoch aj Studenti.
Mozgu Skodi pasivita a jednot-
varnost. Ked' mozog nebude den-
ne precvi¢ovany, postupne bude
slabnut a starnut.

Vsetko €o si myslime, ¢o vieme,
¢o citime, ¢o vidime ¢i pocujeme
sa odohrdva v naSom mozgu. Ne-
urény v mozgu su najdokonalejsi-
mi bunkami nasho tela a maju aj
najdlhsiu trvacnost. Je ich pribliz-
ne sto miliard. Prepajame ich po-
hybovou aj mentalnou aktivitou
a tak mozu vytvorit obrovsku siet
podobnu pocitacove;j sieti.

Dolezita je aj strava

Pomarance, grapefruity a iné
citrusové ovocie su najbohatsSim
zdrojom vitaminov pre mozog a
taktiez obsahuju radu ,chrania-
cich latok”, ktoré sa zameriavaju
na vnimanie a spozndavanie. Ob-
sahuju velké mnoiZstvo antioxi-
dantov, zniZuju cievhu mozgovu
prihodu az o 19 percent a chra-
nia pred demenciou. Vsadte vsak
na Cerstvé citrusy, pretoze dzusy
obsahuju privela cukrov.

Na koncentraciu pomdhaju
orechy. SU bohaté na monone-
nasytené tuky, vitamin E a tiez
na omega-3 mastné kyseliny.
Zluceniny v orechoch stimuluju
produkciu mozog chraniacej biel-
koviny. Napriklad 30 gramov ore-
chov denne znizuje riziko mrtvice
takmer o polovicu.

Omega-3 mastné kyseliny su
obsiahnuté aj v rybach a ich pra-
videlna konzumdcia moze vply-
vat na vySku 1Q. Navyse, pre svo-
je telo ziskate aj jéd ¢i vitamin D.

Ak ste milovnikom cokolady, tak
vas zaiste potesi fakt, Zze blaho-
darné ucinky na fungovanie moz-
gu ma aj ¢okoldada. Dopomahaju
k tomu latky v kakaovej susine,
katechiny. Cim vac&$i obsah kakaa
v Cokolade je, tym vacsia bude
aj davka katechinov. Znizuju krv-
ny tlak a chrania nervové bunky
pred poskodenim. Okrem toho
obsahuju aj latky, ktoré navodzu-
ju lepSiu naladu. To je asi hlavny
dévod, pretoze vacsina populacie
¢okoladu doslova miluje.

Udrzat pamét v kondicii pomo-
Zu aj bobuloviny. Maliny, ¢ernice,
Cucoriedky, hrozno ¢&i Ceresne
obsahuju latky zvané antokyany,
ktoré vplyvaju na cievy. Je zname,
Ze konzumdcia Cucoriedok mbze
okamzite zlepsit proces ucenia
a sustredenie sa tym, zZe zvysuje
prietok krvi do ¢asti mozgu, ktord

sa zaobera koncentraciou, pama-
tfou a pozornostou k detailom.
Pre dosiahnutie maximalneho
ucinku jedzte bobule Styri hodiny
pred zlozitou ulohou.

Cviky pre mozog

Rozpravanie sa, Citanie knih,
lGStenie krizoviek alebo sudoku
su cviky, ktorymi udrZzujeme mo-
zog v kondicii. Samozrejmostou
je aj dobry spanok a zdrava stra-
va. Svoj mozog ale najviac ,po-
trapite” pri logickych hadankach.
Vybrali sme pre vas hned' niekol-
ko. Spravne odpovede ndjdete na
konci ¢lanku.

Lopticka v rare

Malému chlapcovi spadla do
uzkej hlbokej rury, ktord ma na
konci dno, pingpongova lopticka.
Rura bola len o nieco SirSia ako
lopticka, teda rukou ju vytiah-
nut nemohol. Rdra sa neda ani
otocit. Ako chlapec dostane tato
lopticku von bez jej poskodenia?

Prvoky
Prvoky v miske sa delia kazdu

minutu na dva, z ktorych kazdy
ma rovnaky objem, ako ten po-
vodny. Miska bola plnad o 12.00.
Kedy bola z polovice plna?

Sejkovo bohatstvo

Sejk mal dvoch synov. Na smr-
telnej posteli im povedal, Ze
dedicstvo ziska ten z nich, koho
tava dbjde do mesta ako druha
(z oboch tiav). A tak sa synovia
vydali z domovskej odazy na cestu
do mesta. Po troch drioch poma-
Iého poflakovania na ceste stretli
starca. Ked' mu povedali o svojom

trapeni, nie¢o im poradil. Hned'

potom vyskodili obaja na tavy a
uhanali k mestu. o im poradil?

Fotografia
Pozerdm sa na fotografiu muza.
Uhadnite, kto je na nej odfoteny,
ak nemam Zziadnych sdrodencov
a otec toho muza na fotografii je
syn mdjho otca.

Dom
V dome su dve matky, dve dcé-
ry, jedna babka a jedna vnucka.
Kolko os6b je vdome?

Aké Cislo ma parkovacie miesto?
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88

Odpoved najdete na konci ¢lanku.

Spocitajte ovocie

}_ﬁ-

-+

+

}:

O

\_Lv‘!!"‘

-
"
*
‘@

-+ 6 — 30_—
+ - 18-

Odpoved najdete na konci ¢lanku.

*nso 0 earojod

e Aueueq ¢ eqi ns nypel woupa|sod A 2 ‘IS dHUWISA — T — 3190A0 }eyods

*919plid 01

BU OABJY ‘lWEYOU 210y 30ZBICO 93/9030 e — 03salw 3ioenoysed ew o|si) MY

"eJ90p UaAOJez

za1) 3f eYINUA e eldp UanoJez 3 exlew ‘exjew uanosez 3f ejgeq — £ — woq

‘uAs [ow af 1yei18010) eu — eyea80304

"Ane} IjluawAn Is Age ‘|ipesod wi 2auels Aipnw — onlsieyoq onoyfag

‘eu|d ejoq

(00°2T) NInuiw nonfnpajseu azpay ‘65 TT eu|d 921n0j0d z ejoq eySiw — AYoAld

eneld

expudo| apng aulpe|y (3l eN ‘nunnya) jeljeu egaJl Auna op — aina A exandon

:91uasaAlY

www.podbrezovan.sk

4
ZP ®) servis
PO.Box 25 976 81 Podbrezova s.r. o

Jedalny listok
26.11. - 2.12. 2018

Pondelok

Polievky: oravskad fazulovd, kapusto-
vd letnd, pecivo.

e Hovadzi gulas madarsky, kned-
[a e BravCovy rezen prirodny, ryza,
cvikla @ Vyprazany karfiol, zemiaky,
tatarska omacka e Salat cestovinovy
s kdpiou a saldmou e Kuracie prsia
s brokolicou a mandlami, zeleninova
obloha e Lievance s dzemom e Ba-
geta Apetito @ Mliecny balicek.

Utorok
Polievky: zeleninovd,
pecivo.
e Kuracie prsia na smotane s hliva-
mi, cestovina @ Husarska rolada, ze-
miaky, Saldt e DZuvec z bravéového
maésa, uhorka e Mexicky salat, peci-
vo @ Losos na masle, dusena zeleni-
na ® Zemlovka s tvarohom e Bageta
syrova @ Ovocny balicek.

presporskd,

Streda
Polievky: slepacia, tekvicovd, pecivo.
e Hovadzie maso namornicke, ryza,
Salat e Peceny bdécik s plnkou, ka-
pusta, knedla ® Spenatovy privarok,
volské oko, zemiaky e Grécky salat,
pecivo e Ohnivé kuracie stehno
orientélne, zeleninova obloha e Sko-
ricové osie hniezda, kakao e Bageta
s kuracim masom e Mliecny balicek.

Stvrtok

Polievky: slovenskd hubovd, francuz-
ska, pecivo.

e Vlyprazany morcaci rezen ovciar-
sky, zemiakova kasa, Salat e Brav-
C¢ové stehno zahradnicke, tarhoria,
uhorka e Lasagne masové e Parizsky
Saldt, pecivo e Halusky s kyslou ka-
pustou e Buchty na pare s nutelou,
makova posypka, kakao e Bageta
moravska e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: bors¢ s mdsom, rolnicka,
pecivo.

e Hovddzia pecienka svieckova,
knedla e Pecené kuracie stehno,
zeleninova ryza, kompot e Zemia-
kovo-bryndzové pirohy so slaninou
e Studentsky $alat, pecivo e Kelovy
karbonatok, zemiaky, Salat @ Hanac-
ke kolace, kakao @ Bageta Gurman e
Mlie¢ny balicek.

Sobota
Polievka: mexickd, pecivo.
® Bravcovy rezen s pecenou, zemia-
ky, $alat @ Goralskd pochutka, cesto-
vina @ Bageta s kuracim masom.

Nedela
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Bravcova pecienka sedliacka, er-
vend kapusta, knedla e Kuracie prsia
na Cinsky sposob, ryza, Salat e Bage-
ta Apetito.
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Pneumokokové invazivne
ochorenia su nebezpecné

Maria Tolnayova
RUVZ B. Bystrica

Pre vysoku nebezpeénost ochore-
nia a nasledne aj vysoku smrtnost sa
problematika pneumokokovych nakaz
povaiuje z pohladu Svetovej zdravot-
nickej organizacie (WHO), Eurépskeho
centra pre kontrolu choréb (ECDC),
aj vsetkych relevantnych struktur, za
zévainu a treba ju désledne sledovat.
Na moiny vyssi vyskyt pneumoko-
kovych invazivnych i neinvazivnych
ochoreni upozoriuju spolu so zvysu-
jucim sa poctom vyskytu respiracnych
a chripkovych ochoreni slovenski epi-
demioldgovia.

Tieto ochorenia predstavuju skupinu
zavainych, aZ Zivot ohrozujucich cho-
réb, ako su zapaly mozgovych blan,
septické stavy a zapaly pluc, alebo
zépaly stredného ucha a prinosnych
dutin, ktoré vyvoldva patogén Strep-
tococcus pneumoniae (SP). Od janudra
2011 funguje pri Regionalnom Urade
verejného zdravia (RUVZ) v Banskej
Bystrici Narodné referenéné centrum

(NRC) pre pneumokokové nakazy, kto-
rého Ulohou je okrem posilnenia epi-
demiologickej bdelosti, aj skvalitnenie
diagnostiky aZ na Uroven typizacie pne-
umokokov. Ta sa na ndrodnej Urovni
moze vykondvat vyhradne len v $pecia-
lizovanom mikrobiologickom laboraté-
riu typu NRC.

,Z analyzy z rokov 2011 az 2017 je
jasné, Ze sme vyhladali vacsi pocet
ochoreni. Za tymto vysledkom je inten-
zivnejSia spolupraca medzi klinickymi
pracoviskami, jednotlivymi laboraté-
riami a NRC pre pneumokoky. Nadalej
budeme posilfiovat epidemiologicku
bdelost, aby sme mali podrobnejsie
Udaje, ako sa v budicnosti bude vyvijat
chorobnost na pneumokokové ndka-
zy,“ uviedla veduca odboru epidemi-
olégie RUVZ Banska Bystrica a zarover
zastupkyna veduceho NRC pre pne-
umokokové nakazy pri tejto institucii
MUDr. Maria Avdicova.

V tomto NRC zachytili a typizovali
omnoho viac kmenov invazivnych pne-
umokokovych nakaz, takze sa uz méze

mapovat, aké sérotypy koluji v celej
slovenskej populacii, ako aj sledovat
vplyv ockovania na cirkulaciu jednot-
livych sérotypov SP. Podla MUDr. Av-
dicovej je dolezité vediet, aky sérotyp
pneumokoka spOsobil ochorenia, aby
odbornici mohli analyzovat (ak ochorie
ockované dieta alebo o¢kovana dospe-
|4 osoba) ¢i ochorenie vyvolal sérotyp,
ktory je vo vakcinach obsiahnuty, alebo
nie. Podla toho sa hodnoti efektivnost
ockovania. Takéto sledovanie zaroven
umoziiuje pozorovat vplyv ockovania
na frekvenciu cirkulacie jednotlivych
sérotypov SP. Je velmi dolezZité, aby
malé deti do konca prvého roku Zivota
boli ockované tromi zakladnymi davka-
mi, aby boli chranené.

Zvy$end pozornost pneumokokovym
ndkazam zo strany epidemioldgov a
mikrobiolégov je dand aj skutocnos-
tou, Ze sa v ostatnych rokoch vyskytol
Vacsi pocet tychto ochoreni u dospelej
populdcie. Napriklad v roku 2017 sa v
SR vyskytlo 100 pripadov pneumoko-
kovych invazivnych ochoreni, z toho
19 pripadov u deti do 15 rokov a 81
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Neuspell sme v Trnave, anl1 doma proti Senicl

FC Spartak Trnava —
FK Zeleziarne Podbrezova 2:0 (1:0)

Z podkladov zpfutbal.sk
spracoval T. Kubej

Gély: 14. Rada, 92. Canturisvili.
Zaciatkom novembra sme cesto-
vali do Trnavy, kde sme odohrali 14.
kolo Fortuna ligy s doméacim Spar-
takom. Oba timy nastupili z dévodu
viacerych zranenych a potrestanych
hracov v pozmenenych zostavach.
Uz v 7. mindte mobhli ist domaci do
vedenia, ked' riskantnu rozohravku
Kopicara vystihol Malecki, no jeho
najazd vyborne precital brankar
Kuciak. V 14. minute Spartak zahra-
val priamy kop zo stredu ihriska a z
dvadsiatich metrov Rada lavackou
do favého horného rohu brany ne-
dal Kuciakovi Ziadnu Sancu — 1:0. O
tri minaty na druhej strane Viazan-
ko sprava prudko hladal Leska, ale
ten tesne pred brankdrom na loptu
nedosiahol. Nasledne sa k Stiplavej
strele dostal aj Viazanko, no jeho
pokus z pravého kridla Chudy vy-
razil. V zavere pol¢asu mali doma-
ci Sancu na zvysenie skore, ked' sa
po priamom kope Radu do zakon-
¢enia dostal hlavou Ghorbani, ale
vyborne zakrocil brankar Kuciak.
V lvode druhého dejstva zahraval
priamy kop Lesko, jeho strelu Chu-
dy bezpecne chytil. Na druhej stra-
ne Kulhanek svojim pokusom trafil
len boénd siet. V 68. minute Lesko
priamym kopom donutil Chudého

k zakroku, no jeho vyrazenu loptu
do odkrytej brany domacich ne-
dokdzal usmernit Kopicar. Nasled-
ne sa do slubnych sanci dostali aj
striedajuci mladi Zeleziari Vosko s
Galcikom, skore sa vsak nemenilo.
V nadstavenom cCase po nasej zlej
rozohravke zvysil na konecnych 2:0
Canturidvili, ked kriznou strelu pre-
strelil Kuciaka.

Marek Fabula, tréner Podbrezo-
vej:,,Dnes to nevyzeralo na oko zle,
ale kvalitativny ukazovatel bol na
strane domdcich. V prvom polcase
sme im ponukli velké Sance a zdpas
sa vyvijal v ich prospech. Z nasej
strany bola snaha, ale nemalo to
patricny drajv. V prvom polcase
hralo sest hrdcov do 25 rokov a v
druhom nastupili dvaja dorastenci.
Pozitivne je, Ze skusili ligovu atmo-
sféru a namotivuje ich to do dalsej
prdce. Dobieha nds uzky kader. Ve-
rim, Ze sa ddme dokopy a budeme
konkurencieschopni.”

FC Spartak Trnava: Chudy — Gres-
84k, Toth, Oravec, Canturidvili — Kul-
hanek, J. Rada — lJirka, Schirtladze
(76. Dangubi¢), Matecki (73. Con-
ka) — Ghorbani (84. Janso).

FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak
— Turna, Magda, Bartos, Mojzis —
Edge, Kopic¢ar — Viazanko, Mikus
(46. Galcik), Lesko — Bernadina (61.
Vosko).

Dorastenci SK Zeleziarne
Podbrezova na 1. mieste

Bystrik Vadovic

8K Zeleziarne Podbrezovd ma v
kolkarskej dorasteneckej sutaZi
dve druistva, ktoré velmi dobre
reprezentuji klub. V satazi vy-
chod proti sebe dvojkolovo hra 11
druistiev. Po 10. kole je SK Zele-
ziarne Podbrezova “A” na 1. mies-
te a 5K Zeleziarne Podbrezova “B“
na 7. mieste.

10. kolo
dorasteneckej ligy vychod:
SKK Trstena “B“ — SK Zeleziarne
Podbrezova“A” 1564:1603. Najlep-

Si hrac zapasu — Filip Banik: 554.
PKS Kosice — SK Zeleziarne Podbre-
zova “B“” 1454:1469. Najlepsi hrac
zapasu — Matus Banik: 522.
9. kolo

dorasteneckej ligy vychod:
SK Zeleziarne Podbrezova “A“ —
PKS Kosice 1629:1298. Najlepsia
hracka zdpasu v novom osobnom
rekorde — Nada Poliakova: 590.
SK Zeleziarne Podbrezovd “B“ —
Slavoj Velky Sari§ 1614:1564. Naj-
lepSia hracka zapasu — Michaela-
Kdnova: 558.
Nasmu B timu sa podaril skvely vy-
kon (Kédnova: 558, Banik M.: 543 a
Bizub: 513), ked' porazili jedného z
kandidatov na popredné umiest-
nenie.

8. kolo

dorasteneckej ligy vychod:

Slavoj Velky Sari§ — SK Zeleziarne

Podbrezova “A” 1629:1639. Najlep-
$i hrdci zapasu — lvan Malcek: 570
a Filip Banik: 570.
KK Rimavska Sobota — 5K Zeleziar-
ne Podbrezovd “B“ 1473:1450.
Najlepsi hrac zapasu — Kristidan So-
jék: 502.

7. kolo

dorasteneckej ligy vychod:

8K Zeleziarne Podbrezova “A“ — KK
Rimavskd Sobota 1589:1493. Naj-
lepsia hracka zapasu — Daniela Mé-
cova: 555.
8K Zeleziarne Podbrezova “B“ —
Tatran Sucany 1672:1583. Najlep-
Sie hracky zdpasu — Michaela Ka-
nova: 563 a Zuzana Lopusna: 563,
obe v novom osobnom rekorde.

Tabulka

po 10. kole:

1. SK Zeleziarne Podbrezova “A“ 16
bodov, 2. FTC Filakovo 14 bodoy, 3.
SKK Trstena “A“ 12 bodov, 4. Slavoj
Velky Sari§ 12 bodov, 5. KK Tatran
Sucany 10 bodov, 6. TJ Lokomotiva
Vratky 10 bodov, 7. 3K Zeleziarne
Podbrezova “B“ 8 bodov, 8. SKK
Trstena “B“ 8 bodov, 9. KK Rimav-
ska Sobota 6 bodov, 10. TJ Tatran
Spiéskd Nova Ves 2 body, 11. PKS
KoSice 0 bodov.
Novymi osobnymi rekordmi v tejto
sezdne potesili eSte Daniela Mo6-
cova: 592, lvan Malcéek: 581, Kris-
tian Sojak: 548, Martin Bizub: 546
a Ema Viglaska: 510.

Ak - gl

David

Lesko bol v zapase so Senicou nasim najaktivnejsim hracom. Ani jeho d\./a goly vsak na body nestacili.

FK Zeleziarne Podbrezova — FK Senica
2:4 (1:3)

GOoly: 9. a 71. Lesko — 6. Dias, 9. De-
retti, 12. Tesija, 64. Azankpo.

V 15. kole Fortuna ligy sme na
domdacom travniku privitali futba-
listov Senice. Uvod zapasu patril
hostom, ktori nas zatlacili pred
nasu branu. Hned' z druhého roho-
vého kopu, ktory zahraval Zezinho,
sa k hlavicke dostal Dias a otvoril
skore zépasu. Zeleziari vyrovnali v
9. minute, ked LeSko z priameho
kopu krasne vymietol pavucinu Ta-
bordovej brany. Hned' z nasledné-
ho utoku ale isli hostia do vedenia,
Kotula preSiel po pravej strane a
odcentroval na volného Derettiho,
ktory zvysil na 1:2. O tri minaty

neskor Senica zaloZila nebezpecné
precislenie, na konci ktorého Tesija
doklepol loptu do odkrytej nasej
brany. Az potom sme sa dostali
do Uuzemnej prevahy, no Sancu na

skorigovanie mal len Baran, ked'

po priamom kope LeSka hlavou
mieril tesne vedla. V Gvode dru-
hého polcasu Podbrezova pritlacila
hosti a do nebezpecnych zakonce-
ni sa dostali Turfia a Lesko. V 63.
minute urobil v obrane 3kolacku
chybu Baran, loptu ziskal Azankpo
a preloboval Kuciaka. V 71. minu-
te sme znizili, ked po peknej akcii
umiestnenou strelou k pravej Zrdi
skoéroval Lesko. Najaktivnejsi hrac

Foto: A. Nociarova

domdcich Lesko sa v zavere dostal
eSte do dvoch slubnych Sanci, no
skére sa uz nemenilo.

Marek Fabula, tréner Podbrezo-
vej: ,Individudlne chyby nds zraZa-
ju dole, Zial, sme v zloZitej situdcii,
séria bez vitazstva sa natahuje.
Musime k tomuto pristupit tvrdsie
a tento stav zvrdtit. Prejavila sa ob-
rovskd nedisciplinovanost jednot-
livcov a ta ovplyvnila celé muZstvo.”
FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak
— Turna, Bartos (16. Galcik, 63.
Vosko), Podstavek, Mojzis — Baran,
Obroc¢nik — Viazanko, Sedlacek,
Lesko — Mikus.

FK Senica: Taborda — Zezinho,
Castaneda (79. Kovac), Tesija (63.
Otrisal), Azankpo — Asmah, Dias,
Deretti, Petshi (87. Kr¢) — Kotula,
Da Graca.

Z kolkarskych drah

Ing. Pavol Kithnel

V 9. kole ceskoslovenskej Interligy sa
v Slagri kola stretol prvy a druhy ce-
lok z tabulky — 3K Zeleziarne Podbre-
zové a hostia z SKK Trstena Starek.
Kto ocakaval napinavy suboj, mohol
odist z kolkarne trochu sklamany.

Nasi predviedli svoj Standardny
kvalitny vykon a trochu ustrachanu
Trstenu zdolali 6:2. Vysledok mohol
byt este vyraznejsi, kedze Cech zdolal
nasho Tomku len o jediny bod. Videli
sme vSak aj niekolko peknych vyko-
nov cez 650 bodov. Tymto vitazstvom
sa nas celok odputal od Trstenej a
kraluje na Cele interligovej tabulky.
8K Zeleziarne Podbrezova: Zavarko
657, Tepsa 659, Tomka 615, Vadovic¢
611, Kuna 642 a Nemcek 613 — celko-
ve 3797:3596.

Extraligové 9. kolo muZov prinieslo
suboj nasho ,,ac¢ka“ proti TKK Trencin.
Oslabeni Trenc¢ania nedokazali odolat
a naskok ziskany uz po prvej trojici
(141 bodov) bol rozhodujuci. Koneé-
ny vysledok 7:1 upevnil poziciu nasho
muzstva na prvej priecke slovenskej
extraligy.
8K Zeleziarne Podbrezova “A“: Balco
589, Pasiak 606, Dziad 596, Kyselica

565, Kozak 572 a Stefan&ik 578 — cel-
kove 3506:3371.

Aj Zeny SK Zeleziarne Podbrezova
odohrali svoje 9. kolo extraligy. Su-
perky z TKK Trenéin vSak neboli vyraz-
nou prekazkou pre nase hracky. Prva
dvojica vytvorila ndskok 130 bodov a

slovenskej extraligy Zien.

Dominika Skalosova zatial vedie v tabulke jednotlivcov
Foto: I. Kardhordova

druha hoci menej vyraznymi vykonmi
naskok udrzala. Vysledok 4:2 prinie-
sol dalsie dva body do tabulky a nase
Zeny su na prvom mieste o skére pred
Rakovicami. NajlepSou hrackou zapa-
su bola Dominika Skalosova (593 bo-
dov). Po 9. kole je Dominika na prvom
mieste v tabulke jednotlivcov sloven-
skej extraligy Zien.

8K Zeleziarne Podbrezova:

Skalosova 593, Poliako-
va 539, Babelovd 533 a
Ki¢inkova 518 — celkove
2183:2124.

Zéapas 1. ligy vychod TJ
Tatran SpiSska Nova Ves —
SK Zeleziarne Podbrezova
“B“sa preloZzil na december.

Nase ,cécko” vsak o 47
bodov zdolalo doma TJ Sla-
voj Velky Sari§ 5:3 a len o
skore je na Stvrtom mieste
1. KLV za rezervou Trstene;j.
Ozdobou zapasu bol osob-
ny rekord Jana Poliaka 630
bodov (prekonal sa o devit
bodov).
8K Zeleziarne Podbrezova
“C“: Poliak 630, Mdc 533,
Dilsky 563, Mihok 542, Kri-
van 572 a Babcan 526 —cel-
kove 3386:3339.
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