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V trende rozbehnutych zakaziek
z prvého stvrtroku uspesne pokracujeme

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, ako sa javi druhy $tvrtrok
z hladiska objemu zékaziek?

- Nachadzame sa v strede mdja, tak-
e moézieme zhodnotit zdkazky na
druhy $tvrtrok tohto roku. Dva me-
siace druhého kvartalu boli naplnené
podla planu a vyzera to, Ze aj junové
planované ulohy spinime.

Co sa tyka kontinualne odlievanych
ocelovych blokov, pévodny financny
plan bol stanoveny na 29 000 ton,
vzhladom na to, Ze ich potrebujeme
viac pre vlastnu vyrobu, plan sme
zniZili na 22 700 ton. Zatial mame
potvrdenych 19 400 ton. Priemerna
cena tejto komodity bola pocas ce-
|ého kvartalu stabilnd, priblizne 510
eur na tonu. Plan produkcie valcovne
rar v 1. Stvrtroku predstavuje 35 400
ton, k dnesnému driu mame zabez-

pecené zakazky na 28 100 ton. Sme
presvedceni, Ze planované Cisla napl-
nime. Pévodny plan tahdrne rdr sme
zvysili na 12 484 ton, dnes
mame 10 970 ton objed-
navok a predpokladame,
Ze plan taktiez naplnime.
Zvysili sme vyrobu galva-
nizovanych rdr a tym sa
zvysil aj obchodny plén
na druhy Stvrtrok na 450
ton, €o uz je naplnené. Ajv
komodite delené riry sme
upravovali pévodny pldn z 560 na
580 ton, kde uz v stcasnosti planova-
né Cisla prekracujeme. Vyrobny plan
pre hydraulické rary bol 6 ton, zatial
mdame potvrdenych 5 ton. Vo vyrobe
navarovacich oblukov pokracujeme
v pévodne stanovenom plane 595 ton,
potvrdenych mame 515 ton. ZvySok do
juna urcite naplnime. Planovali sme
aj 14 ton redukcii, kde mame zatial

potvrdenych 12 ton.

Z hladiska cien valcovanych rur za-
znamendvame v kazdom kvartdli ich
navySovanie, dnes sme
sa dostali cez hranicu 900
eur na tonu. V aprili bola
priemerna cena 914 eur
na tonu a v maji sme do-
siali 939 eur na tonu. Cena
produktov taharni rar bola
v aprili zhruba o 50 eur
vysSia v porovnani s mar-
com, a v maji vyssia o 65
eur na tonu. Na jun predpokladame
zvySenie o 15 eur.

Ked to kratko zhodnotim, objem
zdkaziek plne pokryva planované ulo-
hy z prevadzkarni a priemerné ceny,
vzhladom na situaciu na trhu, kazdy
mesiac pravidelne rastu. V porovnani
s tou najnizSou hodnotou z januara
2017 je nérast skoro o 28 percent,
¢o samozrejme vylepsuje vysledky

Ako tradicne
aj] dovolenkova mzda

Na zdklade rozhodnutia Predsta-
venstva ZP a.s. bude zamestnancom
vyplatena dovolenkovd mzda.

Zakladniou pre vypocet dovolenko-
vej mzdy jednotlivym zamestnancom
bude Ghrn tarifnych miezd za obdo-
bie januar az april 2018.

Zamestnancom, ktori boli v ¢ase
od 1. janudra do 30. aprila prace-
neschopni z dévodu pracovného
Urazu alebo choroby z povolania
a zamestnancom, ktori poberaju
Urazové davky z Urazového poistenia
zo Socidlnej poistovne, prepodita
mzdova Uctovnicka tarifnd mzdu za

dané mesiace.

Vyska dovolenkovej mzdy pre jed-
notlivych zamestnancov bude pred-
stavovat 9,5 percenta z Ghrnu vypla-
tenych tarifnych miezd za obdobie od
januara do aprila 2018 konkrétneho
zamestnanca.

Dovolenkova mzda nebude vypla-
tend zamestnancom, ktori v obdobi
od 1. janudra do 31. mdja zameskali
neospravedlnene jednu a viac hodin
a tym, ktori v tomto obdobi poru-
Sili pracovnu disciplinu, nasledkom
¢oho s nimi zamestndavatel ukoncil
pracovny pomer vypovedou alebo

, bude

okamzitym skoncenim.
Dovolenkova mzda méze byt za-
mestnancom, ktori v danom obdobi
porusili pracovnu disciplinu upravena
—znizena prislusnym vedudcim Utvaru.
Zakladna pre vypocet dovolenkovej
mzdy, ako i vypocet pre jednotlivych
zamestnancov, budu spracované
automatizovanym spdsobom. Vset-
kym zamestnancom, ktorym vznikol
narok, bude dovolenkovd mzda vy-
platend vo vyplate za mesiac maj pod
mzdovym druhom 1413 a podlieha
spolu s ostatnymi zlozkami mzdy
dariovému a odvodovému zatazeniu.

hospodarenia.
Aké su vyhliadky na nadchadzajice
mesiace?

- Dnes uZ vidime aj do objemov pre
treti Stvrtrok. Po diskusidch so vietky-
mi obchodnymi spolo¢nostami pred-
pokladame, naplnenie nasho planu aj
v nasledujtcich mesiacoch. Cenova ko-
misia, ktora bude zasadat koncom ma-
ja, rozhodne o cenovej Urovni a ukaze
sa, Ci vyvoj, ktory sme zaznamenali od
zaCiatku roka bude pokracovat alebo
sa zastavi na momentalnej Urovni,
ktora je pre nés priazniva.

Splnil veltrh rur v Diisseldorfe vase
ocakdavania?

- Tradi¢ne, ako kazdé dva roky, je or-
ganizovany veltrh TUBE v Disseldorfe.
Organizacia veltrhu potvrdila to, ¢o
stale hovorime, Ze ide o Specializovanu
vystavu, ktorej sa zucastnuju nielen
europski a zdmorski vyrobcovia, ale aj

Pokracovanie na str. 3

Z obsahu cisla
vyberame:

Novinky

v ZP Rehabilitacia
Spoloénost ZP Rehabilitacia s.r.0., ktord
poskytuje zamestnancom Zeleziarni
Podbrezova a.s. a ich dcérskym spoloc-
nostiam liecebné rehabilitacné sluzby,
rozsirila svoje priestory. Personal tak
méze vykonavat procedury este v pri-
jemnejsom prostredi a oSetrit viac
pacientov. Okrem vynovenych a rozsire-
nych priestorov bolo zriadené aj dalsie
laserové pracovisko.

Citajte na 2. strane

Klub 500 o dualnom
vzdelavani

Novela zédkona o odbornom vzdelavani
je v zasade kozmetickou Upravou. Na-
priek niektorym pozitivnym zmendm
v zakone nadalej ostavaju vyrazné pre-
kazky. Tvrdia to predstavitelia Klubu
500, podla ktorého je zdvazok zapojit do
roku 2020 az 12 000 Ziakov odbornych
skol do dualneho vzdelavania prilis am-
biciézny a neredlny.

Citajte na 3. strane

Sataz zmien

v energetike

Tak, ako po minulé roky, aj v roku 2017
ostali kritérid rovnaké. Vo vodnych
elektrariach su kritéria zamerané na
dosahovanie maximalnej vyroby elek-
trickej energie, to znamena vyuZitie
maximalneho mnoZstva prietocnej vody
a minimalizovanie poklesu vyroby z
dovodu prestojov, kritéria zohladnu-
juce pracovnu urazovost poriadok na
pracovisku.

ALzl Citajte na 3. strane

Job Expo

V drioch 26. aZ 27. aprila sa Sukromna
strednad odborné $kola hutnicka ZP,
Stkromné Gymnazium ZP a Zeleziarne
Podbrezovd a.s. zucastnili na 26. roc-
niku celostatnej prezentacnej vystavy
strednych odbornych skél Mlady tvorca
a veltrhu Job Expo 2018 v areali vysta-
viska Agrokomplex — Vystavnictvo Nitra.

Stikromné Skoly

Citajte na 4. strane

Vitaz 6smeho kola citatelskej sutaze
Vyzrebovali sme vitaza 6smeho kola ¢itatel'skej sutaze venovanej 180. vyrociu nasej
dychovej hudby. Zrebovali sme z Gspesnych riesitelov, ktori odpovedali, 7e hudba
ziskala prvenstvo v Bratislave v roku 1955. Spravne odpovedal aj Jan Cibula z energe-
tiky, ktory ziskava publikaciu o hrade Lupca — Hrad Lupca, klenot Pohronia vo svetle
vekov. Cenu do stitaze venovalo Predstavenstvo Zeleziarni Podbrezova a.s. Vyhercovi
blahoZeldme a cenu si mdZe prist prevziat do redakcie (t.¢. 645/2711, resp. 2714).
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Regeneracla aj nadalej ostava jednou z priorit
Vynovené priestory aj nové zariadenia

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Spoloénost ZP Rehabilitacia s.r.o.,
ktora poskytuje zamestnancom Zele-
ziarni Podbrezova a.s. a ich dcérskym
spolo¢nostiam liecebné rehabilitac-
né sluzby, rozsirila svoje priestory.
Personal tak méze vykonavat proce-
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vina, ktord nahradza staré tkaniva
alebo sa podiela na regeneracii po-
Skodenych tkaniv. Laseroterapia je
preto velmi ucinnou metddou liecby
otvorenych ran a popalenin.

3. Znizenie tvorby vlaknitého tkani-
va. Laseroterapia zniZuje tvorbu jaziev
po poskodeni tkaniva porezanim,
poskriabanim, popalenim alebo po

V telocvicniach sa cvi¢i okrem iného aj SM Systém a Vojtova metdda

dury este v prijemnejSom prostredi
a oSetrit viac pacientov.

Okrem vynovenych a rozsirenych
priestorov bolo zriadené aj dalSie
laserové pracovisko. Laseroterapia je
vykonavana terapeutickym zariade-
nim. Uginkuje na poskodené bunky,
ktoré su nedostatocne okyslicované
v dosledku zapalu, opuchu alebo
traumy preukazuju signifikantne vys-
Siu odpoved na laserovu terapiu ako
normalne zdravé bunky. Vysledkom
lieCby je rychla regeneracia a hojenie
poskodeného tkaniva.

Zname biologické efekty laserove;j
terapie — (LT)

Klinickymi Studiami a testovaniami
technoldgie laserovej terapie sa zisti-
lo, Ze terapia laserovym svetlom moze
mat na bunky a tkaniva nasledujuce
priaznivé ucinky:

1. Urychlenie regeneracie tkaniva
a rastu buniek. Fotdny svetla z la-
serov prenikaju hlboko do tkaniva a
urychluju bunkovu reprodukciu a rast.
Laserové svetlo zvySuje energiu, ktoru
ma bunka k dispozicii, aby mohla
rychlejsie prijimat Ziviny a zbavit sa
odpadovych produktov. V désledku
posobenia laserového svetla sa bun-
ky Sliach, vazov a svalov regeneruju
rychlejsie.

2. Rychlejsie hojenie ran. Laserové
svetlo stimuluje vyvin fibroblastov
(fibroblasty su stavebnymi jednotka-
mi kolagénu, ktory ma velky vyznam
v procese hojenia ran) v poskodenom
tkanive. Kolagén je zakladnd bielko-
-~ -

chirurgickom zakroku.

4. Protizapalové ucinky. Terapia lase-
rovym svetlom ma antiedematdzny
ucinok, pretoze spdsobuje vazodila-
taciu a aktivuje drenazny lymfaticky

systém (odvadza tekutinu z opuchnu-
tych oblasti). Vysledkom je znizenie
opuchu spdsobeného podliatinami
Ci zapalom.

5. ZniZovanie bolesti (analgetické
ucinky). Laserova terapia priaznivo
ovplyviiuje nervové bunky, preto-

Ze blokuje bolest prenasanu tymito
bunkami do mozgu a zniZuje nervovu
drazdivost. Znizenie zapalu vedie tiez
k zniZeniu edémov a bolesti. Dali me-
chanizmus blokovania bolesti zahffia
produkciu vysokej hladiny chemickych
latok zniZujucich bolest.

6. ZlepSenie Cinnosti ciev. Laserové
svetlo vyrazne zvysuje tvorbu no-
vych kapildr v poskodenom tkanive,
¢im urychluje proces hojenia, uza-
tvaranie ran a zniZuje tvorbu jaziev.
Medzi dalSie vyhody patri urychlenie
angiogenézy, ¢o sposobuje docasnu
vazodilataciu a zvySenie priemeru
krvnych ciev.

7. ZvySena metabolicka aktivita.
Laserova terapia zvysuje produkciu
Specifickych enzymov, zvySuje mnoz-
stvo kyslika a Zivin pre krvné bunky.
8. Zlepsenie nervovej funkcie. Vy-
sledkom pomalej regeneracie nervo-
vych funkcii v posSkodenom tkanive
moze byt zniZena citlivost a porucha
koncatin. Laserové svetlo stimuluje
proces opdtovného spajania nervo-
vych buniek a zvySenie amplitady
akénych potencidlov pre optimalizaciu
¢innosti svalov.

9. Imunoregulacia. Laserové svetlo
priamo ovplyviuje stav imunity sti-

muldciou imunoglobulinov a lymfocy-
tov. LT je absorvované chromofénmi
(molekuly enzymov), ktoré reaguji na
laserové svetlo a zacina sa produkcia
molekul ATP (adenozintrifosfat), kto-
ré su hlavnym nositelom bunkovej
energie a zdrojom energie pre vietky
chemickeé reakcie v bunkdch.

10. Spustacie body a akupunktirne
body. Laserova terapia neinvazivnym
sposobom stimuluje spustacie body
svalov a akupunktuirne body, ¢im sp6-
sobuje ulavu pohybového systému od
bolesti (Denegar, 2010).

Na zozname noviniek je aj pat telo-
cvicni, v ktorych prebieha liecebnd te-
lesnd vychova, v ktorej je vyuZzivanych
niekolko metodik cvicenia, medzi kto-
ré patri napriklad Vojtova metdda, SM
Systém a metdda McKenzie. Okrem
rotopedov, veslovacieho trenazéru,
beZiaceho pasu, stepperov, Ciniek
a ostatnych pomécok pri cviceni sa
v jednej miestnosti vykonava aj lokal-
na kryoterapia s pouZitim pristroja
Cryoflow ICE — CT. Ide o takzvany

A
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»chladivy dotyk zdravia“, ktory potla-
Ca zapalové procesy, stimuluje krvny
obeh, pésobi protizapalovo, relaxacne
a tImi vodivost nervovych vlakien.
Co vietko ZP Rehabilitacia pontika,
sme sa opytali fyzioterapeutky Mgr.
Evy Knazovickej:

- Okrem spominaného laseru a kryo-

terapie ponukame kompletnu elek-
troterapiu s moznostou aplikovat gal-
vanické prady, DD prudy, TENS prudy,
vysetrenie IT krivky, elektrogymna-
tisku, elektrostimuldciu — Rebox Phys-
io, bioptronovu lampu, a ultrazvukovu
terapiu, andulac¢nu terapiu a magne-

Pristroj Cryoflow ICE - CT, ktorym sa aplikuje lokdlna kryoterapia.

Rehabilitéc

¢len Zeleziarne Podbrezova Group

toterapiu. Viac o oSetreniach mozete
najst aj na nasej webovej stranke
http://podbrezova.zprehabilitacia.sk/

Podporna liecba pri akatnych a chro-
nickych problémoch pohybového
aparatu je kinesiotaping. Roznymi
korekciami odlahcuje svalovu zataz,
umozZfuje stabilitu a podporu kibov,
vazovy, sluzi ako aj prevencia dalSich
poraneni. Prostrednictvom kinesiota-
pu sa redukuje bolest, opuchy, zépaly,
relaxacia a facilitacia svalu. Kinesio-
taping je velmi funkény pri dolieceni
¢i udrzbe odblokovaného miesta v
uvolnenom stave.

Aky je postup objednania sa?

- Rehabilitdciu si pacient neurcuje
sam. Obvodny lekar alebo lekar s inou
Specializaciou odporuci rehabilitac-
nu lie¢bu. Nasledne pride pacient
s odporucanim k nam, lekar FBLR ho
vySetri a naordinuje mu potrebnu
lieCbu, ktord je uz vykonavana fyzio-
terapeutmi.

LieCebné procedury ordinuje lekar

FBLR vzdy v pondelok, v ¢ase od 7. do
11. hod. a nésledne od 11.30 do 15.
hod. Ordina&né hodiny ZP Rehabilita-
cie su v kazdy pracovny den v ¢ase od
6. do 14. hod. (obednajsia prestavka
od 11. do 11.30 hod.). Objednévat sa
mozZu pacienti pocas celého tyZzdna,
nie iba v den ordindcie lekéra.
ZP Rehabilitacia disponuje vlastnymi
parkovacimi miestami aj pre zdra-
votne tazko postihnutych priamo
pred budovou. Ak chcete absolvovat
rehabilitacné procedury, musite sa
objednat na tel. ¢. 645 1512, 645
2954 a so sebou si zobrat identifikag-
nu kartu zamestnanca.

Foto: A. Nociarova
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Novela zakona o odbornom vzde-
lavani je v zdsade kozmetickou
Upravou. Napriek niektorym pozi-
tivnym zmenam v zakone nadalej
ostdvaju vyrazné prekazky. Tvrdia
to predstavitelia Klubu 500, podla
ktorého je zavazok zapojit do roku
2020 az 12 000 Ziakov odbornych
$kol do dudlneho vzdelavania prilis
ambicidzny a nerealny. Klub pova-
Zuje za najproblematickejsie oblasti
najma ,chaotické a roztriestené
riadenie a nedostato¢nu motivaciu
pre firmy na zapojenie do systému.”

,Prave rozdrobené a nesystémové
riadenie systému dualneho vzdela-
vania je jednym z hlavnych dévodov
jeho neuspechu na Slovensku. Pa-
ralelne budované administrativne
Struktlry v siedmich organizacidch
sposobuju, Ze financné prostriedky
urcené na riadenie systému dualne-
ho vzdelavania su vynakladané nee-
fektivne a v kone¢nom dosledku nie
su ani postacujuce,” hovori vykonny
riaditel Klubu 500 Tibor Gregor.

Podla klubu zakon dostatocne ne-
motivuje firmy na vstup do systému
dualneho vzdelavania. ,,Pre spoloc-
nosti je dudlne vzdeldvanie drahé.
Vynakladaju financie na hmotné
zabezpecenie, vybavenie, vlastny
personal, ktory Studentov vzdelava
a pri tom nemaju Ziadnu istotu, Ze
po skonceni studia nastupia k nemu
do zamestnania,” upozornil Gregor,
podla ktorého napriek ¢iastocnému
pozitivnemu posunu v novele, firmy

Klub

o dualnom
vzdelavani

zapojené do systému budu nadalej
viac stracat, ako ziskavat. ,Motiva-
cia na zapojenie sa do systému je
pre firmy aj nadalej velmi nizka,”
dodal.

Klub 500 vyzyva predkladateloy,
aby si uvedomili osobnu zodpo-
vednost za vysledky, ktoré mozno
ocakavat po implementacii novely.
Pripomina, Ze Zakon o odbornom
vzdeldvani bol na Slovensku prijaty
pred desiatimi rokmi a v sticasnosti
je v nom zapojenych iba priblizne
2 600 Ziakov. Jedinym vychodiskom
je podla klubu zabezpecenie stihle-
ho a transparentného administra-
tivneho riadenia systému dualneho
vzdeldvania a zaroven zvySenie mo-
tivacii pre zapojenie sa do systému,
spojené s prijatim zasadnej reformy
celého zakladného, stredného a
vysokého skolstva.

Vstup zamestnavatelov a pre-
dovsetkym malych a strednych
podnikov vratane Zivnostnikov do
systému dualneho vzdelavania by
mal byt efektivnejsi. Pocita s tym
novela zakona o odbornom vzdela-
vani a pripravy z dielne ministerstva
Skolstva, ktoru parlament 10. maja
posunul do druhého citania.

Dévodom novely zdkona je zni-
Zovanie administrativnej zataze
pri overovani sposobilosti zamest-
navatelov poskytovat praktické
vyucovanie v Studijnom odbore
alebo v ucebnom odbore v systéme
dualneho vzdelavania a poskytova-
nie moznosti Zivnostnikom a malym
a strednym podnikom zabezpedit
vyssi podiel praktického vyucovania
mimo svojho pracoviska.

Novinkou ma byt pozicia hlavného
inStruktora, ktory ma vykonavat
ulohy suvisiace s koordinovanim
praktického vyucovania. Novela
reaguje i na aplika¢nu prax v ob-
lasti uzatvdrania zmluv o dudlnom
vzdeldvani a uzatvdrania ucebnych
zmluv.
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V trende rozbehnutych zakaziek
z prvého stvrtroku uspesne pokracujeme

Dokoncenie zo str. 1

konecni odberatelia, ktori rury spra-
covavaju do finalnych vyrobkov. Ucast
na veltrhu z roka na rok rastie. My
sme sa ho prvykrat zacastnili v roku
1992, kedy vystavovatelia obsadili len
jeden a stvrt haly. Tento rok to bolo
uz sedem hal. Subeine
je organizovana aj vysta-
va WIRE (Medzinarodny
veltrh technoldgie vyro-
by drotov a kablov), ¢o
je silny veltrh. Vzdy do-
predu si zabezpecujeme
rokovania so zakaznikmi
a mbziem povedat, Ze to
boli nasi tradi¢ni zakaznici
od Australie cez Koreu, az
po Ameriku. V tomto ro¢-
niku sa v3ak objavilo viac
zadkaznikov zo strednej a vychodnej
Eurdpy, ako sme boli zvyknuti.

Veltrh hodnotime ako Uspesny,
vzhladom na ucast a aj vSeobecné
diskusie o situdcii vo vyrobe rur nielen

v Eurdpe, ale aj vo svete.
V poslednom ¢ase sa oceliarsky svet
mierne ,,otriasa“ kvoli clam americ-
kého prezidenta Donalda Trumpa.
Budu mat tieto obmedzenia dopad
aj na nas?

- Vyvoj sa meni z tyzdna na tyzden.

‘ ‘ ...objem zakaziek plne pokryva
planované tlohy a priemerné ceny
na trhu kazdy mesiac pravidelne rasta. V

porovnani s tou najnizSou

hodnotou z januara 2017 je narast
skoro o0 28 percent,Co samozrejme vylepsuje
nase vysledky hospodarenia.

Spociatku bolo povedané, Ze cld budu
zavedené a dokonca bola stanovena aj
percentudlna hodnota. Neskor, po réz-
nych ohlasoch obchodnikov, americky
prezident pristupil k zniZzeniu poctu

krajin, ktorych sa to ma tykat, hlavne
0 Mexiko a Kanadu. Nasledne boli ro-
kovania s Eurdpskou Uniou, ktorej kra-
jiny by mali z tohto dumpingového cla
vypadnut. Nie je to vSak celkom jasné,
pretoZe na koneénu verziu dumpingo-
vého zdkona este ¢akdme do konca
maja. Kazdy vyrobca oca-
kava ako to skonci, aky
protidumpingovy zédkon
bude podpisany.

Co sa tyka konkrétne
nds, Podbrezovej, nema-
me z toho vdine obavy.
Rokovali sme s nasimi za-
kaznikmi priamo v USA,
ale aj v Dusseldorfe a ti,
ktori potrebuju presné
rary, st ochotni zaplatit
aj to percento cla, ktoré
bude stanovené v zakone. Co sa tyka
valcovanych rur, nezabezpedujeme
v sUcasnosti také velké objemy pre
Ameriku, aby sme ich nevedeli nahradit
kdekolvek v Eurépe.

Siedmy rocnik sutaze medzi zmenami v energetike

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Uz siedmy rok prebieha v
akciovej spolocnosti Zele-
ziarne Podbrezova sitai
medzi pracovnymi zme-
nami vo vyrobnych a ob-
sluznych prevadzkarnach,
do ktorej su zapojené pra-
covné kolektivy kategérie
»R“ z oceliarne, valcovne bezsvikovych
rdr, tahdrne rar, centralnej Gdriby,
energetiky, dopravy a odboru riadenia
kvality. Kritéria sutaZe st zamerané na
kvalitu, vysledky hospodarenia, dodr-
Ziavanie zdsad bezpecnosti pri praci
a reklamdcie, a st vyhodnocované a
zverejiiované na vyvesnych tabuliach
prevadzkarni. Ako kazdy rok, aj teraz
vam predstavujeme vitazné kolektivy
jednotlivych prevadzkarni.

O priebehu sitaZe v energetike nas
informoval Milan Medved, veduci
strediska v starom zavode, pracovis-
ka — vodné elektrarne (hydrocentrala
Jasenie, hydrocentrala Dubova, hydro-
centrala Piesok, mala vodna elektraren
Predajna a prisltichajuce vtokové za-
riadenia - hate), vstupna rozvodia Sz,
rozvodiia ZPO, EOP, udrzba plynovych
kotolni, tdrzba energetickych rozvodov
technickych plynov, ¢erpacia a filtracna
stanica, ¢erpacia stanica oteplenych
vad, rozvody pitnej a uZitkovej vody:
Ako pokracovala sutaz medzi zmenami
v roku 2017?

- SutaZz medzi zmenami pokracovala
aj v minulom roku v nezmennej forme.
Zapojeni su do nej zamestnanci elek-
trarni Piesok, Jasenie, Dubovd, malej
vodnej elektrarne Predajna, vtokovych
zariadeni — hati a udrzby rozvodu tech-
nickych plynov.

Kritéria sutaZe su rovna-
ké ako kazdy rok, alebo
pribudli v minulom roku
nové hodnotiace prvky?

- Tak, ako po minulé roky,
aj v roku 2017 ostali krité-
ria rovnaké. Vo vodnych
elektrariach su kritéria
zamerané na dosahovanie
maximalnej vyroby elek-
trickej energie, to znamena vyuiitie
maximalneho mnoZstva prieto¢nej vody
a minimalizovanie poklesu vyroby z
dovodu prestojov, kritérid zohladnu-

- Medzi zamestnancami udrzby technic-
kych plynov ma na vysledné hodnotenie
najvacsi vplyv — kritérium dodrZiavanie
tolerancie vyuZitia kapacity acetyléno-
vych zvazkov. Medzi zamestnancami
elektrarni a vtokovych zariadeni — hati,
su to kritéria zamerané na dosahovanie
maximalnej vyroby elektrickej energie,
ktora je ovplyviiovana vydatnostou
vodnych tokov a technickym stavom
technologického zariadenia vodnych
elektrarni.

Predstavite nam vitazny kolektiv za
rok 2017?

HC Jasenie, zlava: zmenovy majster Jozef Kovacik, strojnik FrantiSek Komora, manipulant

Milan Strecok, druhy strojnik Pavel Jamriska.

juce pracovnu Urazovost a poriadok
na pracovisku. Pre pracovisko udrzby
technickych plynov su kritéria zamerané
na dodrziavanie predpisaného denné-
ho maximalneho mnoistva zemného
plynu a dodrZiavanie tolerancie vyuZitia
acetylénovych zvazkov, kritéria zohlad-
fiujlce pracovnu Grazovost a poriadok
na pracovisku.

€o najviac ovplyviiovalo priebeh su-
taze?

HC Piesok, zlava: strojnik Peter Priacek, manipulant Martin Chromek, strojnik Stanislav Mak

Foto: M. Medved'

- Vitazom sutaZe medzi zmenami za rok
2017 bola zmena C, ktoru vedie zmeno-
vy majster Jozef Kovacik. Podakovanie
za odvedenu pracu v minulom roku patri
aj ostatnym zmendam, nakolko rozdiely
medzi zmenami boli minimalne.

Co pripravujete a &m prekvapite stta-
Ziacich v tomto roku?

-V roku 2018 nepripravujeme Ziadne
zmeny, nakolko nastavené kritérid v su-
tazi medzi zmenami sa osvedcili.

Udrzba rozvodov technickych plynoy, zfava: Peter Peregrin, Pavol Belko
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Z0 sveta
ocele

Ocel - Sampion
recyklovania

Zdroj: Ocel vychodu

Ocel je jednym z najlahsich ma-
terialov na recyklaciu. Dovodom je
jednoduchost separécie ocele od
ostatného odpadu, za ¢im stoji jej
magnetickd vlastnost. Recyklacii
ocele napomaha aj skvelo etablo-
vany trh so srotom. Recyklovanie
ocele spotrebuje priblizne tretinu
energie potrebnej na vyrobu novej
ocele z nerastnych surovin. Odha-
duje sa, Ze k dnesnému dnu recyk-
lujeme vyse 85 percent ocelovych
produktov, ktorym sa skoncila
Zivotnost. Je to priblizne 630 mi-
lionov ton ocele rocne, o je viac
ako vsetky ostatné recyklované
materidly dokopy. To robi z ocele
Sampidna recyklacie.

Cina odpoveda Trumpovi
Zdroj: aktuality.sk

Cina oznamila, Ze zavedie no-
vé cla na dovoz madsa, ovocia a
inych vyrobkov z USA, ako odvetné
opatrenie za dane na dovoz ocele
a hliniku, schvalené americkym
prezidentom Donaldom Trupom,
informovala agentura AP.

Cinska komisia pre colné tarify
zvysuje colnu sadzbu 6smich vy-
robkov dovazanych z USA, vratane
bravcového masa, o 25 percent.
TaktieZ zavadza nové 15-percent-
né clo na 120 komodit dovazanych
z USA, vratane ovocia.

Ohradilo sa aj Rusko

Rusko po Cine, Eurépskej tnii a
dalsich krajinach podalo u Sveto-
vej obchodnej organizacie (WTO)
staznost na cld na dovoz ocele a
hlinika do USA.

Moskva argumentuje, Ze Washin-
gton sice ako dévod ich zavedenia
spomina narodnu bezpednost, ale
v skutocnosti su to ochranné cla,
vyplyva z listu, ktory vo Stvrtok
zverejnila WTO.

Rusko, podobne ako EU, pozadu-
je rokovania s USA a ponechava si
otvorené vsetky dalSie moznosti.

Podla pravidiel WTO su za ur-
citych podmienok mozné ,kom-
penzacné opatrenia“, ked nejaka
krajina zavedie ochranné cla. Me-
dzi ne patria napriklad cld v rovna-
kom objeme na exportné produkty
tohto obchodného partnera. EU
chce zaviest takéto cla na americkd
whisky a motorky.

Spominané cla USA vo vyske 25
percent na dovezenu ocel a 10 per-
cent na hlinik platia od 23. marca.
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Vystava Mlady tvorca
a veltrh prace Job Expo 2018

Ing. Peter Mlynarcik

V diioch 26. aZ 27. aprila sa Suk-
romna stredna odborna skola hut-
nicka ZP, Sikromné Gymnazium
ZP a Zeleziarne Podbrezova a.s. zU-
Castnili na 26. ro¢niku celostatnej
prezentacnej vystavy strednych od-
bornych skol Mlady tvorca a veltrhu
Job Expo 2018 v areali vystaviska
Agrokomplex — Vystavnictvo Nitra.
Cielom vystavy Mlady tvorca bo-
lo podporit stredoskolské odborné
vzdeldvanie, najma systém rozbieha-
juceho sa dualneho vzdelavania. Bol
tu tieZ priestor pre nadviazanie alebo
prehibenie spoluprace strednych
odbornych $kél so zamestnavatel-
mi, zamestnavatelskymi zvdzmi a
profesijnymi zdruzeniami. Rodicom
a ziakom zakladnych skél vystava po-
skytla vacsi prehlad o profildcii $kol s

e

SRR

Aj Stvrté miesto

Navstevnikov zaujal nas dualny systém vzdeldvania.

cielom nasmerovat ich na ucebné a
Studijné odbory a povolania Ziadané
trhom prace, motivovat mladych ludi
ku sutazZivosti, kreativite, inovaciam
a kvalite a podporit zdujem mladych
[udi o podnikanie.

Nasa Skola, ako jedna z mala na
Slovensku, na zaklade poZiadavky
zamestnavatela, ponuka vylu¢ne od-
bory aktualne a perspektivne po-
trebné pre trh préce. Prezentovali
sme spolo¢nu koncepciu odborného
vzdeldvania a pripravy, uplatnenie
absolventov na trhu prace, nedostat-
kové odbory vzdeldvania a pripravu
Ziakov v rdmci praktického vyucovania
u zamestndavatela.

Riaditelia strednych odbornych
Skél, zastupcovia firiem a hostia mali
moznost diskutovat o systéme dual-
neho vzdeldvania v rdmci odbornej
konferencie a pracovnych stretnuti.

—

Vystavu sprijemriovali sutaze Ziakov
v zaujmovej a umeleckej ¢innosti. Or-
ganizatori vystavy oCakavaju, Ze saim
aj takouto formou podari nasmerovat
zaujem Ziakov zakladnych $kol, ktori
sa rozhoduju o buducom povolani,
a ich rodicov na ucebné a Studijné
odbory Ziadané trhom prace.

Na najvdaésom veltrhu prace Job
Expo mali Zeleziarne Podbrezova moz-
nost prezentovat svoju spoloé¢nost
pred Sirokou verejnostou a vybrat si
priamo buducich zamestnancov ¢i
nadviazat kontakty s buddcimi part-
nermi. Uchadzaci o zamestnanie nasli
na tomto veltrhu asi 220 zamest-
navatelov zo Slovenska i zahranicia,
ktori ponukali volné pracovné miesta.
Pripravené bolo aj mnoZstvo sprie-
vodnych podujati — prednasok, work-
shopov. Urad prace, socialnych veci a
rodiny zabezpecil bezplatnu dopravu

Foto: P. Mlynarcik

z majstrovstiev Slovenska

v CNC frézovani je uspechom
Napriek vynalozenému usiliu
sme medailu neziskali

Ing. Miroslav Hruska

Po vyborne zvladnutej minuloroc-
nej kvalifikacii sme sa zucastnili
Majstrovstiev Slovenskej republiky
v CNC programovani. Zastupcom
nasej SSOSH ZP bol David Pompura,
ziak druhého rocnika v odbore me-
chanik mechatronik. Najuspesnej-
$i mladi programatori sa stretli v
priamom suboji 25. — 27. aprila v
priestoroch nitrianskeho Vystavis-
ka, ktoré bolo stéastou Veltrhu
prace European Job Days 2018 a
stucasne aj prezentdcie cinnosti
strednych odbornych skol Mlady
tvorca.

Tyzden pred samotnou sutazou
sme sa na tréningu v Dubnici nad
Vahom mali moznost zoznamit a vy-
skusat si funkcie a parametre frézo-
vacky EMCO MILL 260. KedZe mame
k dispozicii podstatne mensiu frézo-
va¢ku EMCO MILL 55, tak moZnost
tréningu sme sa snaZzili maximalne
vyuZzit. Potom prisiel priestor na
doladovanie detailov pre nastavenie
nulového bodu, parametrov rych-
losti otacok a posuvov nastrojov, aj
urcenie stratégie na sutaz.

Samotna suta? sa tesila velkému

zaujmu odbornej aj laickej verejnos-
ti. Sutazné vykresy tvorili renomova-
ni experti z Rakuska, odpecatili ich
aZ pri otvoreni sutaze. N&s zastupca
David mal, rovnako ako vsetci ostat-
ni sutaziaci, k dispozicii $tyri hodiny,
pocas ktorych si musel poradit s na-
stavenim CNC frézovacky (zameranie
nulového bodu, osadenie nastrojov,
nastavenie parametrov a dizkovych
korekcii pre jednotlivé nastroje), pre-
Citat si vykres, vypocitat tolerované
odchylky rozmerov, uréit poradie
pracovnych operacii, vytvorit dva
hlavné programy a Styri podprogra-
my na zdklade ktorych mal realne
vyhotovit suciastku. Situaciu stazo-
valo mimoriadne rusné prostredie,
ale najma nedostatok Casu.

David Pompura sa vSak s nelah-
kymi ulohami popasoval najlepsie
ako vedel a ziskal Stvrté miesto na
Majstrovstvach Slovenska v CNC
frézovani. Okrem resSpektu a uznania
si vybojoval aj vecné ceny. Nam, pe-
dagégom, dodal motivaciu do dalsej
prace kvalitne pripravovat rovnako
uspesnych Ziakov. Za Uspech pova-
Zujem, ze sa do finalovej osmicky
dokazal prebojovat z kvalifikacie,
ktorej sa zucastnilo dvadsatosem

skol. Vsetkym, ktori sa podielali na
jeho priprave, urobil svojim umiest-
nenim David radost. Prajeme mu,
aby v programovani napredoval aj
nadale;j.

-
«u'-“\ ] -

David Pompura v plnom nasadeni pocas sutaze

1
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na veltrh pre uchadzacov o zamestna-
nie zo vzdialenejsich lokalit Slovenska.

Vystava spojena s veltrhom prace
bola uréena nielen pre nezamestna-
nych, ale aj pre generaciu vstupujucu
na trh prace v buduicnosti alebo chys-
tajucu sa na pripravu na povolanie.
Na jednom mieste sa stretli zamest-
navatelia s ponukou pracovnych miest
doma i v zahranici. K nim sa pridali
poskytovatelia nesStatnych sluZieb

www.podbrezovan.sk

-

§505 - hutnicka Zeleziarne, Podbrezova

zamestnanosti a eurdpski partneri
verejnych sluzieb zamestnanosti s
redlnymi pracovnymi miestami, s
pracovnymi prileZitostami a pora-
denstvom pre oblast slovenského a
eurdpskeho trhu prace, ale aj vzdela-
vacie agentury, ktoré ponukli Siroku
paletu sluzieb od poradenstva cez
testovanie jazykovych zruénosti, poci-
tacovych zrucnosti, az po hodnotenie
osobnosti.

~ Ziaci SSOSH
diskutovalil o extrémizme

Ing. Zuzana Bandosova
ucitelka odbornych predmetov

V priestoroch klubovne SSOSH Zp
sa 27. aprila konala odborna pred-
naska pre Ziakov Il. A a Il. B triedy
pod vedenim JUDr. Novodomcove;.
Prednaska bola zamerana na via-
cero foriem vyhroteného prejavo-
vania sa jednotlivcov a skupin voci
spolocnosti, taktiez nazyvaného aj
extrémizmus.

Po odprezentovani tychto foriem
a tragickych pribehov na zaklade
skuto¢nych udalosti, ktoré sa stali
v devatdesiatych rokoch na Slo-
vensku, ostali Ziaci zaskoceni, ale aj

zhrozeni. Zistili, Ze nielen vizualnou
propagaciou je mozné vsimnut si
extrémistov, ale aj niektorymi sym-
bolmi a dokonca hudbou, ktoru
pocuvaju. V sucasnej dobe o into-
lerancii tychto ludi ku spolo¢nosti
vieme z viacerych zdrojov, ktoré
nam poskytuju informdacie zo Sirokej
skaly.

Po prednaske mali Ziaci priestor
na besedu, ktora bola spojena so
zakazanymi a povolenymi symbolmi
a nazvami na Slovensku. Pevne ve-
rim, Ze Ziaci si odniesli vela novych
informacii o stale aktudlnej téme,
ktora na Slovensku nie je tak velmi
rozsirena ako v okolitych krajinach.
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Leto sa nezadrzatelne blizi, planujete uz dovolenku?

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Ani sme sa nenazdali a jar sa pre-
hupla do svojej druhej polovice. Sta-
le viac sa otepluje a my uZ pomaly
zadiname mysliet na leto, s &im sa
nepochybne spaja aj planovanie do-
volenky.

Ti z nas, ktori si chcd oddychnut skér,
mozZno uZ v juni, maju urcite mini-
malne vo vyhlade destinaciu, v ktorej
budu prezivat svoju dovolenku. Dalsi
Cakame na najteplejsi mesiac jul, kedy
sa dovolenkuje vSeobecne asi najviac.
Takisto ¢astym mesiacom na vyuzitie
dovolenky byva august, no niektori si
to nechdvame aZ na september, kedy
sa konci dovolenkova sezdna.

Pri pojme dovolenka si vacsinou
predstavime more, slnko a ni¢ne-
robenie na plazi, no nie vZdy to tak
musi byt. MéZeme ju poriat aj aktiv-
ne — bicyklovat, chodit na turistiku,
spoznavat nové miesta, pracovat na
zéhradke... Niekto uprednostriuje skor

Peter LIBICA, Vt

- Planujem dovolenkovat skér doma
s detmi. Budeme samozrejme chodit
aj k rodine, ale to len na vikend a iba
v ramci Slovenska, pripadne navsti-
vime prilahlé oblasti v Polsku, kedZe
tam mdme tieZ rodinu a su tam rozne
atrakcie pre deti. Dovolenku niekde
na cely tyZzden vsak tento rok nepla-
nujem vobec.

kratke, vikendové oddychnutie, dalsi
si planuje dovolenku minimalne na
jeden tyzden. Niekomu staci dovolen-
kovat doma, iného to tahd ku moru,
pripadne za exotikou. MozZnosti je
neurekom a kazdy z nds ma svoj ideal
dovolenky, ktoru by chcel prezit. Ved
nie nadarmo sa hovori ,sto fudi, sto
chuti“.

Medzi najobltbenejsie dovolen-
kové destinacie Slovakov patri stale
Chorvatsko. Tento rok su podla infor-
macii cestovnych kancelarii v kurze
este Turecko a Egypt. Coraz viac fudi
si tiez dopraje exotickd dovolenku.
Cestovné kanceldrie ldkaju na biele
pldZe Zanzibaru, Thajska a Mauricia.
Aj grécke ostrovy ocakdvaju tento rok
vysoku névstevnost dovolenkarov.
Samozrejme, nemdzeme zabudnut
ani na nasu krajinu, ktora ma co po-
nuknut a kde si planuje dovolenku tiez
vela z nas.

Opytali sme sa nasich spolupracov-
nikov, €i uz planuju tohtoroc¢nu letnu
dovolenku a ako ju budu preZivat:

L

- N
Lubomira SRNKOVA, Tcu

- Tento rok sa mi spini sen, ideme do
zahranicia na aktivnu dovolenku —
turistiku do Norska. Skor ma lakaju
takéto typy dovoleniek. Predtym sme
tiez uprednostnovali skér aktivnu
dovolenku, ale len tu na Slovensku.
K moru ma to az tak neldka, to je skor
snom deti, aj kvoli nim to musime
obcas obmienat.

Vysetrenie zraku

pre zamestnancov ZP a.s.

Ing. Janka Kochanova

ZP a.s. v ramci starostlivosti o zdravie svojich zamestnancov
v spolupraci s kvalifikovanym optometristom ponuka:

- meranie zrakovej ostrosti pomocou Specidlneho pristroja re-
frakto — keratometra (meranie je podstatné pre predpis dioptrii),

- zhodnotenie nameranych vysledkov a stanovenie protektivne;j
pomocky s prihliadnutim na o¢nd vadu a pracovné prostredie,

- po dohode vyhotovenie dioptrickych okuliarov na mieru, moz-
nost vyberu z pondkanych druhov ramov — platby za okuliare
moZu byt realizované aj platobnymi kartami, meranie zraku ale
nie je podmienené kupou okuliarov,

- v pripade nalezu je pacient nasmerovany do konkrétnej am-
bulancie (glaukémovej, kataraktove;...).

Upozornenie: kazdy zi¢astneny by si mal priniest svoje pévodné
okuliare kvoli zhodnoteniu celkovej anamnézy. Nositelia kon-
taktnych SoSoviek by mali vynechat aplikdciu minimalne dvanast
hodin pred planovanym meranim. Merania by sa mali ziéastnit
pracovnici po nocnej zmene len po dékladnom uvazeni, kedze
oci boli nadmerne namahané a vysledky mozu byt skreslené.

Termin a miesto: 29. maja 2018 v utorok od 8.30 do 15.30 hod.
v zasadacke taharne rdr novy zavod, alebo 30. méja 2018 v stre-
du od 8.30 do 15.30 hod. v zasadacke budovy energetiky stary
zdvod. Na vysetrenie sa prihlaste na teleféonnom cisle 5901 u
Ing. J. Kochanovej (odbor bezpecénosti a Zivotného prostredia).

Jozef SLUCH, Vit

- KedZe mame doma malého chlap-
ceka, tak dovolenku stravime s nim,
doma. Cize chodime skor cez vikendy
niekde k rodine, len tu v rdmci nasej
krajiny. Aspon tohto roku to planu-
jeme takto, rovnako to bolo aj viani.
Predtym boli nejaké dovolenky aj v
zahranici, ale so syn¢ekom by to bolo
teraz narocnejsie.

Citatelska sutaz *

Ing. Jan DEMETER, Tcu

- Nad dovolenkou som zatial neroz-
myslal, mdm na to eSte par mesiacoy,
kedZe ju planujem az niekedy v au-
guste alebo septembri. MozZnosti je
viacero, mozno si pdjdem oddychnut
niekde k moru, alebo len tu doma
pdjdem za rodinou. Slovensko je tiez
celkom pekné, viem si predstavit
dovolenku aj tu.

Citatelska sutaz *

Stoosemdesiate vyrocie
nasej dychovky

Z archivnych podkladov spracoval T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Po smrti vyznamného kapelnika Lu-
dovita Adamcika v roku 1964 prevzal
taktovku vynikajuci klarinetista Alojz
Sikula. Dychovku viedol v rokoch 1964
az 1972 a rovnako ako jeho predchod-
ca, aj on sa prikladne a intenzivne
venoval vychove mladych. Po 6smich
rokoch ho vystriedal Alfred Sebesta
(1972 - 1980), ktory zapasil s prob-
Iémami v dychovej hudbe, kde pocet
hracov prudko poklesol. Dychovku
potom nakratko prebral Imrich Ga-
Zovi¢ (1980 — 1983). Po jeho nahlom
odchode prevzal taktovku Peter Za-
oral, mlady, vtedy 37-ro¢ny sdlista
posadkovej hudby Banska Bystrica.

Spojil svoje skusenosti profesional-
neho hudobnika so svojou zalubou
tvorit v hudbe. Pod jeho vedenim sa
postupne a cielavedome orchester
zdokonaloval umelecky, interpre-
tacne, ale aj v oblasti orchestrdlnej
discipliny. Dychova hudba v Podbre-
zovej pocitila velku stratu, ked'v roku
1997 cestou na vystupenie hudby
tragicky zahynuli pri autonehode ka-
pelnik Peter Zaoral a muzikanti Alojz
Ddrer a Radoslav Radakovic.

Po tychto udalostiach nastali tazké
chvile pre rozbehnuty Zivot dycho-
vej hudby v Podbrezovej. Od roku
1997 do roku 2002 viedol dychovy

orchester kapelnik Pavol Siansky. Od
septembra 2002 do septembra 2003
bol kapelnikom Pavol Machajdik.
Do septembra 2011 bol dirigentom
byvaly hlavny dirigent Posadkovej
hudby Banska Bystrica Jozef Kral. Od
oktdbra 2011 do septembra 2013
bol dirigentom orchestra opat Pavel
Siansky, nasledne Richard Bunda. V
sucasnej dobe, od oktobra 2016, je
dirigentom orchestra Jan Jenca.
Hudba vychovala pocas svojej exis-
tencie stovky hudobnikov a pocas
svojej dlhej histoérie sa v nej vystrie-
dalo mnozstvo kapelnikov a generacie

Kapelnik Pavol diansky.

Milan SOJKA, Tcu

- Nepldnujem tento rok dovolenku,
lebo momentalne mame v rodine
svadbu, dcéra sa bude vydévat. Skor
vSak uprednostiujem dovolenku
niekde na chate, v prirode a ist na tu-
ristiku, pripadne na polovacku. More
ma neldka vobec, nie som typ, ktory
by dokdzal lezat len tak niekolko dni
na plazi.

Citatelska sutaz

DYCHOVA
HUDBA==

ZELEZLARNLE PODBREZOVA

180 rokov

muzikantov. Kazdy z nich vloZil do du-
Sevnej pokladnice hudobného telesa
kus seba a kazdého hudba odmenila
krasnymi spomienkami na cely Zivot.
Otazka €. 9:

V ktorych rokoch viedol dychovu
hudbu v Podbrezovej kapelnik Peter
Zaoral?

Spravne odpovede posielajte do re-
dakcie Podbrezovan do desiatich dni
od vydania. Nezabudnite uviest kon-
takt. Zrebovat budeme v kaidom
Cisle.

Foto: archiv Dychovej hudby ZP
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Jedalny listok
21. — 27.5. 2018

Pondelok

Polievky: guldsovd, mrkvovd s po-
rom, pecivo.

e BravCovy rezen s nivou a Sam-
pinénmi, zemiaky, uhorka e Perkelt
z morcacieho mésa, cestovina e
Kluzska kapusta e Lahodkovy Salat,
pecivo @ Séfovsky 3alat, pecivo e
Plnené rozky lekvarové, kakao @ Ba-
geta s pikantnym masom e Ovocny
balicek.

Utorok

Polievky: kapustovd s klobdsou, rol-
nicka, pecivo.

e Hovddzia peclienka svieckova,
knedla e Pecené kuracie stehno,
zeleninova ryza, kompoét @ Vyprazana
treska plnena brokolicou a syrom, ze-
miaky, Salat e Pestry cestovinovy Sa-
|at @ Bravéové maso dusené s kelom
e Zemlovka s tvarohom e Bageta
s kuracim masom e Mliecny balicek.

Streda
Polievky: hovddzia s peceriovymi ha-
luskami, brokolicovd ddnska, pecivo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka e Kuracie prsia prirod-
né, slovenska ryza, Saldt e Lasagne
masové e Tlacenkovy Salat, pecivo e
Opekané tofu, hrachova kasa, volské
oko, uhorka e Sulance s makom e
Bageta moravska e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: krupkovd, bulharskd, pe-
civo.

e Hovadzie maso na koreni, ryza, Sa-
lat @ Bravcova pecena krkovicka, ka-
pusta, knedla @ Zemiakovo-bryndzo-
vé pirohy so slaninou @ Horehronsky
syrovy $alat, pecivo @ Ohnivé kuracie
stehno orientalne, zeleninova obloha
e Dukdtové buchtic¢ky s vanilkovym
krémom e Bageta Gurman e Mliecny
balicek.

Piatok

Polievky: soSovicovd kysld, francuz-
ska, pecivo.

e \/yprazany syr so Sunkou, zemiaky,
tatarska omacka e Bravcovy rezen na
zelenine, tarhona, Salat e Drzky na
diabolsky spbsob, knedla ® Grécky
Saldt, pecivo @ Kuracie rezanceky, ze-
lena fazulka s baby mrkvou e RyZovy
nakyp s ovocim e Bageta Apetito e
Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: sedliacka, pecivo.
e Hovadzi gulas mexicky, ryza, uhor-
ka ® PInena paprika, knedla e Bageta
s kuracim masom.

Nedela
Polievka: furmanskd, pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky, Salat e
Bravéové mdso na smotane, cestovi-
na e Bageta syrova.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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Ako usetrit a neobmedzovat sa?
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Su dni, kedy sa pri uctoch za energie chytame za hlavu. Napriek tomu, Ze by sme radi platili
menej, vodu, teplo a elektrinu potrebujeme a vzdat sa ich neméZeme. Existuju viak ,triky“ ako
predsa len v domacnosti usetrit bez toho, aby sme sa obmedzovali. USetri nielen pefiazenka,

ale ,,Setrime” aj nasSu planétu.

Z podkladov internetu
spracovala: P. Motyckova

Elektrina

Kvalitné usporné Ziarivky nam ve-
dia usetrit dost penazi. Ich vymena
si vyzaduje istu investiciu, ale ta sa
vam urdite vrati. Usporné Ziarivky
maju az patkrat mensiu spotrebu
a dokonca az patnastkrat dlhsiu
Zivotnost. To sa uZ oplati, nie?
Dal3i spdsob ako nam elektrina
,unikd medzi prsty” je svietenie
i tam, kde to nepotrebujeme. Vy-
svietime cely byt, ale v skutoc-
nosti sa zdrZiavame iba v jednej
miestnosti. MoZno sa to nezd3, ale
toto zbytocné plytvanie sa nakopi
a zvysi nam ucet o niekolko eur. Na
druhej strane, je tu este skupina
ludi, ktori si to uvedomuju a dbaju
na to a svetlo vypinaju hned ako
odidu z izby, hoci len na mindtu.
V tomto pripade plati, Ze sa ide ,,z
extrému do extrému“ a neustéle
vypinanie a zapinanie svetla berie
ovela viac energie a navyse skodi
Ziarivkam, ktoré sa méZu rychlejsie
opotrebovat. So svetlom by sme
mali narabat efektivne.

n

Voda

Zlozvykom viacerych ludi je, Ze
naplnia rychlovarnu kanvicu dopl-
na, hoci potrebuju zaliat iba jednu
salku kavy. V domnienke, Ze vodu
budu este potrebovat, alebo ju
bude potrebovat kolega ¢i niekto
z rodiny. Omyl. Dal$im pravidlom
je, ze ten, kto si ide vodu zohriat po
vas, ju automaticky vylieva a ddva
novu. Poviete si, o tam po jednej
kanvici, liter vody hore dole. Nie je
to vsak len o vode, ¢im viac vody

zohrievate, tym viac energie spot-
rebujete.

Nezabudajte, Ze pokrievky na
hrncoch maju svoj vyznam. Voda
sa rychlejsie zohreje a pokrievka
drzi teplo.

Aj vy zvyknete zapinat pracku
hoci v nej mate iba dve (i tri tric-
ka? Minate nielen vodu, ale opat
aj viac energie. Najefektivnejsie
su usporné eko programy, ktoré
vyperu napriklad aj v noci. Ak mate
doma susicku, mozno ste nevedeli,
Ze to je prave jednym z najvacsich
pozieraCov energie. Prirodzene
vysusena bielizen tak usetri aj va-
Se peniaze a aj kvalitu oblecenia,
ktord sa Castym susenim v susicke
vytraca.

O umyvacke riadu hadam rec ani
nemusi byt. VacSina umyvaciek
spotrebuje okolo 25 litrov vody,
pricom pri ruénom umyvani minie-
te skoro dvakrat tolko. Skuste si to
prepoditat za rok.

Potraviny

Vacsina ludi nakupuje jednorazo-
vo a vo velkom. Usetri to predsa
kopu Casu, ale usetri aj nasa pe-
nazenka? Skuste si odlozit blocky
z nakupu a vypoditat, kolko potra-
vin vyhodite a kolko vas to stalo.
Ak tento pokus urobite viackrat,
urcite zacnete chodit do obchodu
radsej pravidelne a nakupovat po-
menej. Nikto z nas predsa nemdze
dopredu vediet, kolko skonzumu-
jeme. Ti, o maju hospodarske
zvierata, maju o problém mene;j.

Velmi dolezité je aj umiestnenie
chladnicky. Nikdy by nemala byt
blizko spordku a idedlne miesto je
pri okne odkial ide najvacsi chlad.
Takisto teplota vo vnutri by mala
byt nastavena optimalne vzhladom
na potraviny. Ak je teplota na-
stavena prinizko, potraviny mozu
namfzat a rychlo sa kazit. Vobec
nie je jedno, kde a ¢o uloZite. Va-
rené jedlo (pozor, nie este teplé)
by malo byt ¢o najvyssie, kde je
teplota 8 az 10 stupnov Celzia.

Patria tu aj nacaté potraviny alebo
syr. Mlieko, slahacka alebo tvaroh
by mali byt v strednej polici, kde
je teplota okolo 5 stupnov Celzia.
Spodna polica, ktora je najchlad-
nejsia, by mala byt vyhradend pre
maso. Idedlna teplota 2 — 3 stupne
Celzia. Patria sem aj ryby ¢i salama
so Sunkou. V Uplne spodnej Casti
chladnic¢ky je miesto vyhradené
pre zeleninu a ovocie. Teplota 3
stupne je idedlna pre udrzanie vi-
taminov. Na dverach chladnicky je
taktiez okolo 8 stupriov, podobne
ako vo vrchnej polici. Sem pat-
ria vajicka, maslo, kecup, napoje
a omacky.

Pravidelné rozmrazovanie
mraznicky sa vyplati. Mdso by ste
mali drzat v mraznicke priblizne
desat mesiacov, ovocie a zeleninu
do jedného roka. Potom potraviny
stracaju na kvalite. Nadmerny lad
v chladnicke berie niekolkonasob-
ne viac energie a znehodnocuje
aj potraviny. Preto je prospesné
mraznicku pravidelne rozmrazovat.

AT
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Vymeiite staré spotrebice
Hoci su tie novsie aj podstat-
ne drahsie, kupujte spotrebice
s energetickou triedou A+ a vysSie.
MozZno sa to nezdd, ale usetrite
v porovnani so starymi spotrebic-
mi aZz 45 percent energie. Vacsina
novych spotrebi¢ov ma aj Spe-
cidlne nastavenia, kedy funguju
v Uspornom rezime. Nastavite si
to sami pomocou prirucky alebo
poZiadajte pri kipe personal v pri-
slusnom obchode, nech vam s tym
pomobze.

www.podbrezovan.sk
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Jedalny listok
28.5. — 3.6. 2018

Pondelok
Polievky: morcacia, rascovd s vajcom,
pecivo.
e Hovadzia roStenka portugalska,
ryza, uhorka e Bravcové stehno bra-
tislavské, knedla e Stefanska sekand
pecienka, zemiakovy privarok, chlieb
e Hydinovy 3alat, pecivo e Cestoviny
s brokolicou a smotanovou omackou
e Palacinky s nutelou e Bageta syro-
vd e Mlie¢ny balicek.

Utorok

Polievky: oravskd fazulovd, cesnako-
vd s haluskami, pecivo.
e Kuracie prsia na paprike, cestovina
e Husarska rolada, zemiakova kasa,
Salat @ DZuvec z bravéového masa,
uhorka e Parizsky Salat, pecivo e Za-
pekané zemiaky s pérom e Buchty na
pare s lekvarom, kakaovd posypka,
kakao e Bageta Apetito @ Ovocny
balicek.

Streda

Polievky: slovenskd hubovd, krupico-
vd so zeleninou, pecivo.

® Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla ® Hovadzie maso
namornicke, ryZa, $alat e Vyprazany
karfiol, zemiaky, tatarska omacka e
Studentsky $alat, pecivo e Kuracie
prsia s plnkou, zeleninova obloha
® Makovy zavin s jablkami, kakao e
Bageta Gurman e Mliecny balicek.

Stvrtok

Polievky: hrstkovd, udeninova, pe-
civo.

e Kuracie stehno s kuriatkovou
omdckou, cestovina @ Vyprazany
bravcovy rezen, zemiakovy Saldt s
majonézou e Pizza diabolska e Sy-
rové tajomstvo, pecivo ® Losos na
masle, dusend zelenina ® Hanacke
kolace, kakao e Bageta moravska e
Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: presporskd, tekvicovd, pe-
Civo.

e Morcacie prsia so syrom a Spe-
natom, ryza, Salat e Hovadzi gu-
1as debrecinsky, knedla e VaZec-
kd pochutka, zemiakové placky e
Salat lahodkovy zelerovy, pedivo e
Rezance s tvarohom, zakysanka e
Zemiakové knedlicky cucoriedkové
so struhankou e Bageta s kuracim
masom e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: fazulkova kysla s kbprom,
pecivo.
® BravCovy rezen s pecenou, zemia-
ky, Salat e Kuracie prsia orientdlne,
tarhona, uhorka e Bageta s pikant-
nym masom.

Nedela
Polievka: bors¢ s mésom, pecivo.
e Hovadzie dusené, chrenova omac-
ka, knedla @ Bravéové maso Chilli con
Carne, ryza, $alat e Bageta Gurman.
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Spomienka

Dna 3. juna si pripomenieme sedem rokov od umr-
tia nasho drahého manzela, otca a starého otca
Ivana DIMITROVA z Podbrezovej — Stiavnicky.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku.

S ldskou a tctou spominame

Dakujeme

Hoci bol Medzinarodny den sestier 12. mdja, na Taloch sa ,0slavo-
valo“ o nieco skor. Diia 4. maja sa uskutocnili uz 15. Talske sesterské
dni, ktorych sa zucastnilo stosestdesiat sestier a inych zdravotnickych
pracovnikov nelekarskych odborov, hlavne z NsP Brezno, n.o. V hoteli
Stupka si odovzdali nové skusenosti nielen z oSetrovatelstva, ale aj z
etiky, pravnej zodpovednosti a kompetencii zdravotnickych zamestnan-
cov. Ucastnikov privital Ing. M. Kuréik, podpredseda Predstavenstva
a ekonomicky riaditel ZP, Ing. J. Macejovsky, riaditel NsP Brezno, n.o.
a doc. PhDr. Bc. B. Fréova, PhD., dekanka FZ SZU Banska Bystrica.
Dakujeme Predstavenstvu Zeleziarni Podbrezova a vedeniu breznian-
skej nemocnice, Ze si uvedomuju, aka je praca zdravotnych sestier
dolezita. V neposlednom rade patri podakovanie aj sponzorom, za-
mestnancom hotela Stupka a vSetkym ucastnikom.

Magr. Zina VeZdurovd, organizacny vybor

Dakujem Ing. Vladimirovi Sotakovi, generalnemu riaditelovi a pred-
sedovi Predstavenstva ZP a.s., ktory mi Ustretovo a ochotne pomohol
v situdcii, vdaka sucasnému stavu v naSom zdravotnictve pre mna
neriesitelnej. Za neocenitelni pomoc mu Uprimne dakujem a prajem
pevné zdravie.

S uctou BoZena Turcanovad

Klub Sclerosisvmultiplex v Banskej Bystrici srde¢ne dakuje vSetkym za-
mestnancom Zeleziarni Podbrezova a.s. za ich 2 percentd z vlanajsich dani.
Srdecne dakujeme. Zuzana Belkovad

Dakujeme podpredsedovi Predstavenstva ZP a.s. a ekonomickému
riaditelovi Ing. Marianovi Kuré&ikovi, predsedovi dozornej rady ZP a.s.
Ing. JAnovi Banasovi, ¢lenovi predstavenstva a technickému riaditelovi
Ing. Milanovi Srnkovi, PhD, vedicemu prevadzkarne centralnej Gdrzby
Ing. Jaroslavovi Romancikovi za [udsky pristup a nezistni pomoc pri
rieSeni zabezpecenia zdravotnej starostlivosti pre PAVLA KAJABU.
Rodina Kajabovd

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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Venujte pozornost...

Do redakcie sme dostali podnet tykajuci sa ,,nespravneho
parkovania“ bicyklov v novom zavode pri hlavnej brane. Ti
cyklisti, ktori maju Sirokd vidlicu, si nemézu dévat bicykel
do stojana, pretoZe sa tam nezmesti. Jedinou moznostou
pre nich je plot, ktory je vSak pravidelne obsadeny cyklis-
tami, ktori sice nemaju Siroku vidlicu, no napriek tomu si
svoj bicykel nedaju do stojana, ale k plotu. Prosime vas,
pokial mate bicykel, ktorého vidlica sa zmesti do stojana
ureného na bicykle, aby ste tak urobili a boli ohladuplni
aj voci inym spolupracovnikom — cyklistom. Dakujeme.

Neprehliadnite

Odbory su prestahované

Zakladna organizacia odborového zvazu KOVO Pod-

brezova je prestahovana a od zaéiatku maja sidli

v budove Slovenskej sporitelne na Sladkovicovej
37 v Podbrezovej. Vchod do budovy je zboku, od
Slovenskej posty.
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Chorobnost opat klesla, ale stale
Je na toto obdobie vela chorych

Maria Tolnayova
RUVZ B. Bystrica

Podla oc¢akavania epidemiolégov
sa v maji v Banskobystrickom kraji
ustalil pocet akutnych respiracnych
aj chripkovych ochoreni, no na
toto obdobie je chorobnost stale
dost vysoka.

Statistiku ochoreni analyzova-
li odbornici Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) v
Banskej Bystrici na zdklade hlaseni
patdesiatstyri percent lekarov pre
deti a dorast a Styridsatstyri percent
lekdrov prvého kontaktu pre dospe-
lych. Na etioldgii (skiimanie povodu
a pri¢in chordéb) sa momentalne
zacinaju podielat predovsetkym
adenovirusy a respiracné syncytial-
ne virusy, ktoré spésobuju akutne
ochorenia s [ahsim priebehom.

RUVZ, ktory zbiera Gdaje o cho-
robnosti za cely Banskobystricky
kraj, zaznamenal v absolutnych
Cislach 2 794 pripadov akutnych
respiracnych ochoreni (ARO), ¢o re-
prezentuje prepocitanu chorobnost
devatstotrinast na stotisic obyva-

telov. Chripka a jej podobné ocho-
renia sa vyskytli v sedemdesiatich
siedmich pripadoch, ¢o predstavuje
chorobnost dvadsatpéat na stotisic
obyvatelov. Epidemioldgovia neza-
znamenali Ziadny vyskyt zavazného
akutneho respiracného ochorenia
(SARI). Najvyssi pocet chorych na
ARO je v absolutnych cislach v okre-
se Rimavska Sobota (437), Banska
Bystrica (352), Lucenec (344) a Zvo-
len (307).

Co sa tyka chripky a jej podobnych
ochoreni je najvyssi pocet pacientov
v okrese Poltar, Lucenec a Brezno.
Pocet komplikacii v sledovanom
tyzdni sa pohybuje na trovni dvoch
percent — zdpalové ochorenia hor-
nych ciest dychacich ciest, ako aj
chripky, sa skomplikovali zdpalmi
dutin, ktorych bolo dvadsatosem
pripadov, dvanastimi zdpalmi stred-
ného ucha a v sedemnastich pripa-
doch zapalmi pluc. Z hladiska veku
je najviac chorych na ARO medzi
ekonomicky aktivnym obyvatelstvo,
Ziakmi zékladnych $kél a najmensi-
mi detmi od 0 do 5 rokov. Najlepsie
su tentoraz na tom seniori.

Autor: osobné x Y Elektraren programovaci zmetd na , druh obchodnej . byvalaa finska vyhliadka, obraz . Y
PK ZAmeno ECV Levoce Novaky Jazyk povrchu stary otec (hov.) spolodnosti na tomto mieste| vzal do opatery minca Krajiny druhd pres
medzera,
vzdialensot
mastna tekutina sal tekutinu
robte nasilu
vyluCovacia
TZ spojka
podmienkova
spojka
Spanielske .
mesto tropicky plod
skaly
T1 stiprava
vysoky po Lo
taliansky nasa hviezda
kilopond T4 maly kanal
futbalovy klub osamotene
v Soltne
ukazovacie starogerméni Random Player
vedecky nazov zédmeno Killing
kridla B
ECV Trencina druh, odroda drevené koliky
. dvojkolesovy
Ustna pomoc vorik
prekazte,
zabrante
lesné ovocie Cistiace ndradie
diera v zemi dymovod
patriaci Eve
vabi pichol
povraz so jasnomodra
Nérodnd banka sluckou
Slovenska otdzka
vlozil Sitim ,
na2.pad
hmotnost .
(hov) trhovkyne talium (chem.)
European Union
- veterinarny zajal,
Zjedz lieky (skr.) zmocmil sa
malé ucho Cira tekutina kri¢, blac
Pomacky: SAVE, K6d Nemecka
ARIS, PENNI rieka podpis Slovenska
pri Omsku anonyma poistoviia
T3 ulozit (angl.)
muiské meno slovensky vojenska
kastiel jednotka

Znenie tajnicky je citat od sldvneho francizskeho humanistu, renesanéného myslitela a zakladatela literarneho Zanru eseje Michela de Montaigne. ,Tomu, kto svoju ........ , Neposluzi ani priaznivy vietor.
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Zo superovych 1hrisk si odnasame bod

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

1. FC Tatran Presov
— FK Zeleziarne Podbrezova 1:1 (0:1)

GOly: 86. Udeh — 21. Nijire.
S istotou zachrany sme vstupovali do
prvého z poslednych troch kol sezény
2017/18 v popradskom NTC proti 1. FC
Tatran PreSov. Timu, ktory potrebuje
body v boji o udrianie sa v sitazi.
Zapas zacal opatrne z oboch stran,
ani jedno muzstvo sa nevedelo dostat
do zaujimavejsich prilezZitosti po cely

Na Zempline sme prehrali najt

prvy polcas, tempo diktovali obrany.
Jedind dolezitd akcia prisla v 21. minu-
te, kedy sa v druhom stretnuti po sebe
presadil chorvatsky zaloznik Stijepo
Njire. Ten byvalého podbrezovského
gélmana Lukdaca nachytal pokusom
spoza velkého vapna po travniku k
Zrdi (0:1).

V 48. minute sa do $ance dostalo do-

Podbrezova uspesna
na majstrovstvach Slovenska jednotlivcov

Martin Kozak

Prelom aprila a mdja uz tradi¢ne patril
v kolkarskych sutaZiach majstrov-
stvam Slovenska jednotlivcov vset-
kych kategorii okrem Ziackej, ktora
bola odohrana esSte koncom marca.
Podbrezova opéat bojovala o najvys-
Sie umiestnenia a nasim kolkarom
sa podarilo ziskat aj niekolko titulov
majstra Slovenska.

V muiskej kategorii obsadila Pod-
brezovd kompletné stupne vitazov
v kombinacii aj vo finadle. Majstrami
Slovenska sa stali Bystrik Vadovic (kom-
bindcia) a Martin Kozak (finale na 120
Hz). V juniorskej kategorii suverénne
zvitazil v oboch disciplinach Marek
Stefancik a ziskal tak oba majstrovské
tituly. Z vitazstva sa radovala aj Eva
Bébelova, ktord zvitazila v kategorii
senioriek. V sutazi junioriek dosiahli
na stupne vitazov tri hrac¢ky podbre-
zovského kolkarskeho oddielu — Mi-
chaela Duricova, Patricia Machalkova
a Johanka Ki¢inkova. V kategorii do-
rastenky a seniori nestartovali ¢lenovia
SK Zeleziarne Podbrezova. Vietkym
medailistom gratulujeme!

Prehlad vysledkov: MuZi Podbrezova
(5. - 6.5.) — Kombindacia: 1. B. Vadovic¢
1338 b., 2. E. Kuna 1310 b., 3. M. Kozak
1274 b.,4.P. Nemcek 1268 b., 6. T. Pa-
Siak 1234 b., 15. M. Tomka 1170 b., 31.
J. Petrds 545 b. Jednotlivci: 1. M. Kozék
685 b., 2. E. Kuna 675 b., 3. B. Vadovic¢
672 b., 4. P. Nemcéek 635 b., 5. T. Pasiak
634 b., 16. M. Tomka 562 b. Zeny Stara
Tura (5. - 6.5.) — Kombinacia: 3. D. Klu-
bertova 1146 b., 19. K. Diabelkova 522
b., 21. D. SkaloSova 518 b. Jednotlivci:
3. D. Klubertova 579 b. Juniori Zar-
novica (28. — 29.4.) — Kombinacia: 1.
M. Stefan¢ik 1235 b., 3. T. Dziad 1131
b., 16. R. Balco 532 b., 25. M. Babcan
506 b. Jednotlivci: 1. M. Stefancik 630
b., 7. T. Dziad 552 b. Juniorky Spisska
Nova Ves (28. — 29.4.) — Kombindacia:
2. J. Ki¢inkova 1116 b., 3. P. Machal-
kova 1116 b., 4. M. Duricova 1087
b., 8. J. Poliakova 1070 b. Jednotlivci:
3. M. Duricova 566 b., 4. J. Ki¢inkova
565 b., 5. P. Machalkova 560 b., 11. J.
Poliakova 516 b. Dorastenci Rakovice
(28.-29.4.) - Kombinacia: 13. F. Banik
549 b.,14. M. Svantner 548 b. Seniorky
U59 Piestany (5. — 6.5.) — Finale: 1. E.
Babelova 559 b.

Nasi muzi obsadili kompletné stupne vitazov. ZIava Martin Kozak, Bystrik Vadovi¢ a Erik Kuna

mace muzstvo, ked Matus Turnia urobil
obrovsku chybu na obrannej polovi-
ci. Prihral Gplne nepresne Kuciakovi,
loptu uchmatol Hosek, posunul ju do
Sestnastky Katonovi, ktory mohol z vy-
bornej pozicie strielat, lenZe lopta mu
usla. V 79. minute Strefio nastartoval
po lavej strane dopredu Martina Dup-
kalu, ktory uZ Siel v podstate sém na
Kuciaka, no absolutne zlyhal v koncov-
ke. V 86. minute sa presadili domaci,
ked' po Sikovnom Dupkalovom centri z
pravej strany sa perfektnou hlavic¢kou
spred branky blysol Christopher Ma-
duka Udeh. V 90. minute sa do Sance
dostali opat domaci. LeSkov center z
lavej strany PreSovCania dokazali za-
stavit a ihned'sa dostali do protittoku.
Michal Kralovi¢ vSak z pravej strany
vystrelil iba do bocne;j siete.

Marek Fabula, tréner FK Zeleziarne
Podbrezova: ,Bol to emocne silny zd-
pas. Jeho zaver zviddlo lepsie presovské
muZstvo, ktoré vyuZilo mikrotrhlinu v
nasej defenzive.”

1. FC Tatran PreSov: Lukac — Bartek,
Luberda, Prikryl, Petko — Dzurik, Keres-
tes, Katona (60. Kralovic), Strero (85.
Udeh) — Gatari¢, Hosek (75. Dupkala).
FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak —
Turia, Djordjevi¢, Krivak, Viazanko —
Sedlacek, Baez — Lesko (90 + 3. Lepies),
Njire (76. Terescenko), Bernadina (66.
Breznanik) — Wiezik.

MFK Zemplin Michalovce
— FK Zeleziarne Podbrezova 1:0 (1:0)

GOl: 41. Nisi.

Michalovce bojujuce o siedmu
priecku zacali stretnutie lepsie,
problémy v nasom vapne narobilo
niekolko centrovanych 16pt. Prvy-
krat vSak priamo ohrozil branu v
Sestnastej minute Jozef-Simon Turik,
Drobnjak jeho pokus k zrdi vyrazil.
O pat minat neskér odpovedal llja
Terescenko, v dobrej pozicii pred gél-
manom Bieszczadom nedal. V 38. mi-
nute sice skéroval Michal Breznanik,
avsak z ofsajdu, a tak udreli domaci
hraci. Japonec Cubasa Nisi usiel do
samostatného najazdu a prehodil
Drobnjaka (1:0). V druhom polcéase
sa tlacil do zakonceni hlavne super,
Marko Drobnjak mal ¢o robit po hla-
vicke v 62. minute. Vela Sanci ale dru-
ha 45-mindtovka neprinasala a gol
nepadol uz Ziadny, aj napriek tomu,
7e Bernadina v zavere z hranice pat-
ky mohol vyrovnat, no branu minul
a neuspel ani Wiezik, takze domov
z vychodu republiky sme cestovali
bohuzial bez bodu. Posledny duel
ro¢nika 2017/18 odohrame 19. maja
v Zelpo Arene proti FC ViOn Zlaté
Moravce-Vrable. Vykop je 0 17. hod.

Marek Fabula, tréner FK Zeleziarne
Podbrezova: , Je pre nds Skoda, Ze
0 zdpase rozhodla takd situdcia.
Podali sme zodpovedny vykon, ktory
bol po taktickej stranke na vyso-
kej urovni. Chlapci plnili veci, na
ktorych sme sa dohodli. Nastupili
sme s viacerymi mladymi hracmi,
pre ktorych bol tento zdpas velkym
testom v ndrocnom michalovskom
prostredi. Boli sme zvedavi, ako
to zvlddnu a na moju radost bol
ich vykon velmi dobry. Skoda, Ze
viaceré akcie neboli dotiahnuté do
konca. Pre futbal v Podbrezovej je
tato mladd generdcia velky prislub
a takéto zapasy mladych hrdacov
posuvaju dalej.”

MFK Zemplin Michalovce: Biesz-
czad — Zoféak, Kavka, Carrillo,
Simé&ak — Bednar — Koscelnik, Turik,
Nisi (89. Harutyunyan), Kolesar (87.
Antonov) — Bragin (68. Sulley).

FK Zeleziarne Podbrezova: Drobn-
jak — Viazanko, Krivak, Djordjevic,
Turna — Terescenko (67. Mojzis),
Sedlac¢ek — Bernadina, Jedinak,
Breznanik (85. Mejri) — Lepies (67.
Wiezik).

Biatlonisti bilancovali aspesnu sezénu

Peter Kazar

Po ukonéeni zimnej sezény 2017/2018
modzeme konstatovat, ze ¢lenovia od-
dielu biatlonu SK Zeleziarne Podbre-
zova absolvovali mimoriadne uspesnu
sezonu, v ktorej splnili takmer vietky
vykonnostné ciele. Az Styria nasi cle-
novia sa kvalifikovali do mladeZnic-
kych reprezentacnych druizstiev SR, v
ktorych zaznamenali viaceré popred-
né umiestnenia na najvyznamnejsich
medzinarodnych podujatiach.
Absolutnym vrcholom sezdny boli
Majstrovstva sveta juniorov a kadetov
v estonskom stredisku Otepaa, kde T.
Sklenarik obsadil vyborné 5., 9., a 10.
miesto. V kadetkdch sa M. Remenova v
stihacich pretekoch prepracovala z 57.
miesta na 27. miesto a Z. Remeriova
obsadila 35. miesto v rychlostnych
pretekoch. T. Sklenarik a M. Remerio-
va podavali pocas celej zimnej sezény
vyrovnané a hodnotné beZecké vykony,
ktoré boli zo slovenskych reprezentan-
tov pravidelne najrychlejSie. Pretekari
nezaostavali ani na majstrovstvach
sveta, kde v konkurencii najlepsich
reprezentantov z tridsiatich krajin pre-
tekali na Urovni priblizne jednej minuty
bezeckej straty (T. Sklenarik strata
v rychlostnych pretekoch 00:57,7 min.,
M. Remenova 01:13,5 min. v stihacich
pretekoch), ktord sa v biatlone povazu-
je za pomyselnt métu najvyssej kvality.
Na Majstrovstvach SR v biatlone sme
z doévodu Ucasti na reprezentacnych
podujatiach nenastupovali v najsil-

nejSom zlozeni. Aj napriek tomu sme
dosiahli viaceré popredné umiestnenia
a traja Sportovci ziskali titul majstra
SR: T. Sklenarik, L. Ottinger a A. Ko-
Stial. V bezeckom lyZovani mame az
pat $portovcov s titulom majster SR
z dvojclennych tim Sprintov volnou
technikou: L. Ottinger, T. Sklenarik, M.
Remeriova, Z. Remenova a A. Kostial.
Z prvej zimnej gymnaziady, ktora sa
konala vo francizskom Grenobli, sme
si zasluhou M. Remenovej priniesli
4. miesto a z pretekov olympijskych
nadeji Vysehradskej Stvorky v ceskom
Letohrade taktiez 4. miesto zasluhou
A. Kostiala. Bezprostredne po skonceni
zimnej sezény sa po Uspesnej jesennej
kvalifikacii dvojicky M. Remenova a Z.
Remeniova zucastnili na Skolskych maj-
strovstvach sveta v cezpolnom behu,

kde dosiahli celkovo najlepsie sloven-
ské bezecké vykony a v medzinarodnej
konkurencii z 35 krajin sveta obsadili
57. 2 62. miesto.

V sezdne 2017/2018 sa celkovy pocet
Sportovcov oddielu biatlonu a ¢lenov
centra talentovanej mladeze biatlo-
nu v Podbrezovej zvysil na patnast,
z ktorych nas na mladeznickych me-
dzindrodnych sutaziach v biatlone
reprezentovalo az sedem $portovcov.
Za najuspesnejSieho mladeznika v
slovenskom biatlone bol vyhlaseny nas
Clen T. Sklenarik. Vyznamnu zésluhu na
vsetkych nasich Gspechoch a celkovom
progrese vykonnosti maju hlavne rea-
lizaéné timy ZP a.s., Sportovy klub ZP
a.s. a Sukromné gymnazium ZP. Bez
ich podpory a prace by nasa ¢innost
nebola moina.

Na majstrovstva sveta ide patnast kolkarov z Podbrezovej

Martin Kozak

Od 14. do 27. mija sa uskutocnia v
rumunskom Cluji Majstrovstva sveta
juniorskej kategorie a jednotlivcov
muzov a Zien, kde boli nominovani aj
reprezentanti Podbrezovej. V repre-
zenta¢nej nomindcii su:

Juniorky: Michaela Duricovd, Jana
Poliakova, Patricia Machalkova a Jo-
hanka Kicinkova.

Juniori: Marek Stefanéik, Radovan
Balco a Tomas Dziad.

Zeny: Dana Klubertova.

Muzi: Bystrik Vadovic¢, Martin Kozak,

Peter Nemcek, Erik Kuna, Tomas Pa-
Siak, Daniel Tepsa a Vilmos Zavarko.
Prajeme vietkym ¢lenom Kolkarskeho
oddielu SK Zeleziarne Podbrezova,
aby sa im na Sampionate darilo a aby
boli po jeho skonceni so svojimi vy-
konmi spokojni.
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