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Otvorili spoloéné laboratérium: ,Fyzikalny model medzipanvy ZP a.s. — SimConT"
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Okamih strihania pasky: zlava Gabriel Weiss, prorektor TUKE pre vedu a vyskum, Iveta Vaskova, dekanka FMMR TU v Kosiciach a Ludovit

Parilak, riaditel ZP VVC s.r.0.

Ing. Pavol Bucek, PhD. + foto

Oddelenie modelovania a simuldcie
procesov ZP VVC, s.r.0.

Dnia 9. februara 2018 sa v priestoroch
Ustavu metalurgie Fakulty materialov,
metalurgie a recyklacie TU v KoSiciach
(UMET FMMR), uskutoénilo slavnost-
né otvorenie laboratdria ,Fyzikalny
model medzipanvy ZP a.s. — SimConT*
za pritomnosti predstavitelov FMMR
TU v Kogiciach, ZP Vyskumno-vyvo-
jového centra, s.r.o. a Zeleziarni Pod-
brezova a.s.

Laboratdrium je spolo¢nym pracovis-
kom FMMR TU v Kogiciach a ZP VVC,
s.r.o., na zdklade zmluvy o zdruzeni
¢. 1/2016-ZDR. Je pripravené riesit

Ulohy zékladného a aplikovaného vys-
kumu a vyvoja v oblasti fyzikdlneho
modelovania a optimalizacie prude-
nia ocele v medzipanve zariadenia
plynulého odlievania ocele (ZPO) v ZP
a.s., predovsetkym aktudlne problémy
podnikovej praxe a urychleny transfer
vysledkov vyskumu a vyvoja do praxe
v podobe konkrétnych inovacnych
projektov. Budovanie, oZivenie a pre-
vadzka laboratoria je jednou z nosnych
tém vyskumnej ulohy ¢. 6 OPTICON,
riedenej v ZP VVC, s.r.o.

V programe sldvnostného otvorenia,
za pritomnosti predstavitefov ZP a.s.,
ZP VVC, s.r.o., FMMR TUKE a médii,
vystupili prof. Ing. Ludovit Parildk,
CSc., riaditel ZP VVC, s.r.0., Ing. Milo$

Dekrét, vyrobny riaditel ZP a.s., doc.
Ing. Iveta Vaskova, PhD., dekanka FM-
MR TU v KoSiciach, Dr.h.c. prof. Ing.
Gabriel Weiss, CSc., prorektor TUKE
pre vedu a vyskum, prof. Ing. Pavel
Raschman, CSc., riaditel UMET FMMR
TU v Kosiciach, doc. Ing. Branislav Bul-
ko, PhD., veduci laboratdria SimConT
a prof. Ing. Maria Frohlichova, CSc.,
vedlca Oddelenia hutnictva a zlieva-
renstva UMET.

VSetci pritomni sa zhodli, Ze takyto
krok vyznamne prehlbuje a skvalitiiuje
prepojenie akademickej a priemy-
selnej sféry a ma pozitivny dopad na
vychovu Spic¢kovych odbornikov pre
oceliarensku prax. Bolo konstatované,
Ze spolocné laboratérium SimConT

Ill

spifia svetové kvalitativne parametre
a je pripravené na prvé experimenty.

Srdcom laboratdria je model medzi-
panvy pouzivanej v ZPO ZP a.s., vyro-
beny z priehladného plastu v mierke
1:2. Namiesto roztavenej ocele v iom
prudi voda s primesou stopovacich |a-
tok: pre elektrické snimanie koncentra-
cie sa pouziva chlorid draselny (KCI) a
pre vizualiziciu pridenia manganistan
draselny (KMnO4) s typickou, cviklovo
fialovou farbou roztoku. Nahradenie
tekutej ocele vodou je mozné v do6-
sledku porovnatelnej kinematickej
viskozity oboch kvapalin, pricom po-
dobnost skuto¢ného a modelového
procesu prudenia v medzipanve je
zaloZena na tedrii podobnosti, vyuzi-
vajucej na hodnotenie kvality modelu
tzv. podobnostné ¢isla: Reynoldsovo
Cislo, Froudeho &islo a iné, (na zédklade
tedrie podobnosti su s velkym Uspe-
chom modelované mnohé tekutinové
sustavy, konstrukcie a zariadenia v
aerodynamike a hydrodynamike — lie-
tadla, lode, automobily, turbiny, vodné
diela a pod.).

Zariadenie je kompletne instrumen-
tované a okrem snimacov koncentracie
KCl je vybavené prietokomermi a ser-
voventilmi pre pritok i odtok (tieniaca
trubica, resp. tri vylevky reprezentuju-
ce liace prudy). Napustanie, zmena a
udrziavanie vysky hladiny pri réznych
pracovnych rezimoch su riadené au-
tomaticky priemyselnym automatom
(PLC) Siemens Simatic S7 s obsluhou
cez operatorsku stanicu PC. Pre video-
zdznam experimentu su na zariadeni
nainStalované kamery s prenosom
signalu do PC. Nainstalované klimati-
zaCné zariadenie umoznuje dlhodobé
merania pri izotermickych podmien-

Pokracovanie na str. 3

Po dohladovom audite

Systému riadenia bezpecnosti prace podla normy OHSAS 18 001

Ing. Igor Veverka
koordinator SEM a SRBP

V nasej spolocnosti sa 6. febru-
ara 2018 uskutocnil dohladovy
audit pre udrzanie certifikatu

Vilmos Zavarko svojim vykonom opat nesklamal.

systému riadenia bezpecnosti
prace (dalej SRBP) platného do
15. februdara 2019.

Externy auditor Ing. Matus Papik
z certifikaénej spoloc¢nosti SGS Slo-
vakia spol. s r. 0. KoSice, v sulade

Foto: A. Nociarova

s programom dohladového auditu,
vykonal previerku zhody SRBP v ZP
a.s. s normou OHSAS 18 001 v pre-
vadzkarnach oceliaren, valcovna bez-
$vikovych rar, tahdareri rar a v odbore
bezpelnosti a Zivotného prostredia.

Kolkari
s1 zahraju

finale

Ligy
majstrov

M. Kozak

Po domacom vitazstve nad KK Zapre-
Si¢ 5:3, sa kolkari Podbrezovej pred-
stavili v odvete na pdde chorvatskeho
supera. Zapas bol od zaciatku extrém-
ne vyrovnany, avsak vdaka vyborne
zvladnutym zaverom subojov v prvych
dvoch tretinach viedli nasi kolkari uz
4:0 na body, ¢o im zarucovalo postup
do dalSich bojov. Zapas sa nakoniec

Pokracovanie na str. 8

DodrZiavanie poZiadaviek a funk¢-
nost normy OHSAS 18 001 bola
potvrdend samotnym auditom. Zo
zaverov auditu vyplynuli odporu-
¢ania zamerané na zlepSovanie sys-
tému SRBP, aj integraciu systémov
SRBP a SEM.

Dakujem vedeniu akciovej spolo¢-
nosti, aj vSetkym zainteresovanym
zamestnancom, ktori boli Ustretovi
pocas tohto auditu.

Z obsahu cisla
vyberame:

STABILITA
v tretom desatroci

Na sklonku minulého roka uplynulo dvad-
sat rokov od zalozenia druhej najstarsej
doplnkovej déchodkovej spolocnosti na
Slovensku. Zeleziarne Podbrezova boli
nielen pri vzniku spolo¢nosti STABILITA,
ale dodnes st jednym z jej akcionarov.
Od samého zaciatku vytvaraju pre svojich
zamestnancov kvalitné podmienky, aby aj
vdaka Usporam prezili déstojnu starobu.

Rok 2017 bol

v doprave uspesny
Uplynuly rok 2017 bol pre prevédzkaren
doprava priaznivy. Ulohy, ktoré boli na nas
kladené v dopravnych dispecingoch, sa
nam podarilo splnit, ¢i uz islo o prepravu
0s6b alebo materialu. Len pre predstavu,
v stredisku cestna doprava a mechanizmy
sme za rok 2017 najazdili celkovo 285 111
kilometrov na automobiloch a autobusoch
v kategdrii nad 3,5 tony a okrem toho
sme odpracovali 39 144 hodin na réznych
mechanizmoch.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 2. strane

Citajte na 3. strane

TRANSMESA

V hodnoteni prvého polroku, po neusta-
lom poklese cien nasich vyrobkov v po-
slednych rokoch, v ktorych sme sa ¢asto
stretavali s nestabilnym mnoZstvom zéka-
ziek, doslo zaciatkom uplynulého roku k
priaznivej zmene na trhu hutnickych vy-
robkov. Vyrazny narast dopytu znamenal
dostatok zékaziek na postupné vyuzitie pl-
nej vyrobnej kapacity oboch Spanielskych
vyrobnych spolocnosti.

Citajte na 3. strane

Ziaci z ,Murgasky"
Vv Zeleziarnach
Podbrezova

Zeleziarne Podbrezova a.s. podpisali 31.
januara 2018 so Strednou priemyselnou
Skolou Jozefa Murgasa v Banskej Bystrici
zmluvu o poskytovani praktickej pripravy.
Na jednej strane takyto proces spoluprace
umozni mladym osvoijit si praktické zru¢-
nosti a ziskat poznatky priamo z pracov-
ného prostredia, na druhej strane, kedze
uz dlhsiu dobu pocitujeme nedostatok
kvalifikovanych elektrikdrov a elektrotech-
nikov. Je to spdsob, ako ziskat mladych
odbornikov z tejto oblasti.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 4. strane

Vitaz druhého kola citatelskej sutaze

Vyzrebovali sme vitaza druhého kola &itatel'skej sitaze venovanej 180. vyroiu nasej
dychovej hudby. Zrebovali sme z Gspesnych riesitelov, ktori odpovedali, Ze zakladatel
dychovej hudby Tomas Hromada posobil v Hronci 34 rokov. Stastena sa usmiala na Petra
Kana z centralnej tdrzby, ktorému cenu venuje Ing. Jan Gabori, generalny riaditel’ ZP
Informatika s.r.o. Vyhercovi blahoZeldme. Cenu si méze prist prevziat do redakcie (t.¢.

645/2711, resp. 2714).
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Prvy prazdninovy deri bol poznamenany krasnym slne¢nym pocasim. Nase deti mali moznost
pocas jarnych prazdnin vyuzivat sluzby na zjazdovkach Ski Tale. Pocas vikendu si este mézu
uzit zimnych radovanok a navyse, na Taloch bude 24. februara akcia KIA snow show, v ktorej
si budd méct prist na svoje nielen deti, ale aj ich rodi¢ia, ktori budd méct otestovat model
KIA STINGER medzi prvymi, zadarmo testovat lyZe a snoubordy a taktiez hrat o skvelé ceny.
Hlavnou cenou bude KIA na cely vikend s plnou nadrzou.

v .

F: M. Nemcova
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Do rodiny pribudlo viac ako 9 a pol tisic novych sporitelov

STABILITA vstupila do tretieho desatrocia

Mgr. J. Volnerova

Na sklonku minulého roka uplynulo
dvadsat rokov od zaloZenia druhej
najstarSej doplnkovej déchodkove;j
spolo¢nosti na Slovensku. Zeleziarne
Podbrezova boli nielen pri vzniku
spoloc¢nosti STABILITA, ale dodnes
su jednym z jej akcionarov. Od sa-
mého zaciatku vytvaraju pre svojich
zamestnancov kvalitné podmienky
k tomu, aby im aj vdaka Uspordm
v tretom pilieri pomohli preZit po
narocnej celoZivotnej praci dostojnu
starobu a prispeli k zabezpeceniu do-
datkovych zdrojov pre financovanie
ich buducich déchodkov.

Dvadsiaty rok na trhu bol pre
STABILITU uspesny. Do rodiny
sporitelov pribudlo viac ako 9
a pol tisic novych sporitelov. Ich
celkovy pocet od vzniku spo-
lo€nosti uz presiahol 240 tisic.
Vekovy priemer klientov sa dI-
hodobo udrziava tesne nad hra-
nicou StyridsatSest rokov, ¢o je
dokazom toho, Ze si na svoj bu-
duci déchodok zadina sporit ¢o-
raz viac mladsSich sporitelov. Do
systému tretieho piliera sa stale
aktivnejsie zapajaju aj zamestna-
vatelia. STABILITA mala ku koncu
roka uzatvorenych takmer 5 900 za-
mestnavatel'skych zmlay, pricom 297
z nich pribudlo prave v uplynulom
roku. Hlavnym tGcéelom doplnkového
dochodkového sporenia je ziskat do-
pInkovy starobny dochodok, ktory by
zamestnancovi po jeho odchode do
dochodku zabezpedil dodatkovy pri-
jem, vyssiu finanénu nezavislost od
Statu a Statneho systému dochodkoy,
viac prostriedkov na prezitie déstoj-
nej staroby, na potrebnu zdravotnu
starostlivost, na zdujmy a konicky.
Tesi nds, Ze tento Ucel sa aj vdaka

STABILITE Uspedne napifia. V roku
2017 zacalo doplnkovy déchodok
poberat 7 300 novych poberatelov
a celkovy pocet prijemcov davok za
roky pésobenia uz presiahol hranicu
90 tisic. Do Statistiky pridame este
jedno Cislo, z ktorého sa tiez velmi
teSime. Nasi klienti ako jedini v ramci
tretieho piliera mézu vyuZzivat exklu-
zivny vernostny program, ktory je
podakovanim za ich doveru a dlho-
dobu vernost. Prave v rdmci tohto
programu sme uZ na vernostnych
prémiach vyplatili viac ako 100 tisic
eur. Aktualne maji zamestnanci ZP
uzatvorenych so spoloénostou STA-

¢¢ Za dvadsat rokov

posobenia na trhu
dokazala STABILITA
v najvacsom fonde

uspory svojich klientov
az devatkrat zhodnotit
najvyssim dosiahnutym

vynosom.

BILITA, d.d.s., a.s., 3 171 ucastnickych
zmlUv. Pravidelné mesacné prispevky
Ucastnika aj zamestnavatela, ktoré
ma kazdy klient vedené na svojom
osobnom ucte su dalej investova-
né s ciefom zhodnotenia Uspor. Za
dvadsat rokov pésobenia na trhu do-
kazala STABILITA v najvacsom fonde
Uspory svojich klientov az devatkrat
zhodnotit najvyssim dosiahnutym vy-
nosom. V roku 2017 dosiahla spoloc¢-
nost kladné zhodnotenie v obidvoch
sporiacich fondoch. Najvacsi fond
s relativne konzervativnou stratégiou

STABILITA

doplnkova déchodkova spoloénost

investovania dosiahol vynos 2,27
percenta. Rizikovejsi akciovy fond,
ktory je urceny najma pre mladsich
sporitelov, resp. tych, ktori znesu
vyssSiu mieru rizika a do odchodu do
dochodku im zostdva este viac ¢asu
(napr. 10 a viac rokov) dosiahol
vyssie zhodnotenie, a to 3,43
percenta. Ako sa tieto vysledky
premietli do konkrétneho stavu
na osobnych uctoch vidia spori-
telia na vypisoch. Vypisy z osob-
nych Gctov STABILITA zasielala
na prelome janudra a februdra
2018 tak, ako si sporitelia vo
svojich zmluvach, resp. dodat-
koch stanovili. Predpokladame,
Ze uZ svoje vypisy dostali vsetci
sporitelia. Ak ste ho doposial
nedostali, preverte si prosim,
¢i ste nezabudli nahlasit spo-
lo¢nosti zmenu bydliska, kores-
pondencnej adresy, resp. e-mailovej
adresy. Vo vlastnom zaujme je po-
trebné tieto Udaje po kazdej zmene
spolocnosti ohlasit. Najjednoduch-
$ou cestou je poziadat o pristup na
elektronicky PORTAL. Budete tak mat
moznost pravidelne sledovat stav na
vasom ucte kedykolvek a odkialkol-
vek, budete mat k dispozicii archiv
vypisov a elektronicky moézete reali-
zovat aj viaceré zmeny, ktoré s vasou
zmluvou suvisia. Viac informacii na
www.stabilita.sk, resp. na bezplatnej
infolinke 0800 11 76 76.

Pre zamestnancov, darcov krvi

Zamestnancom, ktorym bola v roku 2017 za darcovstvo krvi udelena plaketa profesora MUDr. J.
Janského alebo medaila profesora MUDT. J. Kiiazovického, Zeleziarne Podbrezova, a.s. poskytnu
bezplatny rekreacny pobyt v hoteli STUPKA, aj s rodinnym prislusnikom, v terminoch od 29. jina
do 1. jula, 13. do 15. jula a od 10. do 12. augusta.

Bliz3ie informécie poskytne J. Kochanova, tel. &islo 5901. Informovat sa mdZete aj osobne v sta-
rom zavode v odbore bezpecnosti a Zivotného prostredia v budove energetiky, prvé poschodie,

cislo dveri 118.

P. Motyckova + foto

Darovanie krvi neboli a méze nie-
komu zachranit Zivot. Darcov je na
Slovensku iba zhruba pat percent, no
kritériam vyhovuje Stvrtina populd-
cie. Dna 12. februdra odstartoval uz
dvadsiaty treti ro¢nik celoslovenskej
kampane ,Valentinska kvapka krvi“,
ktora ma potrebu darovania krvi es-
te viac pribliZit SirSej verejnosti. Za
uplynulych pat rokov sa do tejto kam-
pane zapojilo 130 645 dobrovolnych
darcov, z toho 23 420 prvodarcov. Krv
moze darovat kazdy vo veku 18 az 60
rokov, pri pravidelnom darovani az
do 65 rokov. Darca musi mat viac ako
50 kilogramov, nesmie mat Ziadne
chronické ochorenie, brat dlhodobo
lieky, nesmie byt v poslednej dobe
operovany a v niektorych pripadoch
moze byt obmedzenim aj navsteva
inych krajin. Denl pred darovanim
krvi by ¢lovek nemal byt vystaveny
zvysenej fyzickej zatazi, pit alkohol a
vecerat mastné jedld. Minimalne Sest
hodin pred odberom nefajcit. VSetky
tieto okolnosti negativne ovplyviuju
aktivitu pec¢enfiovych enzymov. V den
odberu sa odporucaju lahké sacha-

Stanislav KOSTUR

Michal ZEC

Jan VILHAN

Alena BETKOVA

Milan FLOCH

Fix i
Zdeno BELKO

Otto VACOK

ridové jedla, ako napriklad ovocie,
zelenina, dzem, med, netukové pecivo
a dostato¢nd hydratdcia. Odber trva
zhruba patnast minut a odoberd vam
400 — 450 mililitrov krvi. Zapojit sa
do kampane mézZete na odberovych
miestach ndrodnej transfuznej sluzby,
na hematologicko-transfuznych od-
deleniach nemocnic a na mobilnych
odberoch, ktoré budu v mestach po
celom Slovensku. Kampari potrva pat
tyzdnov, do 16. marca. Okrem toho,
Ze urobite dobru vec, pomodzZete aj
sebe, pretoze skor nez darujete krv,
prejdete mensou lekarskou prehliad-
kou, ktora odhali vdaka vzorke krvi vas
zdravotny stav.

My sme sa nasich spolupracovnikov
opytali, aky maju na darcovstvo krvi
nazor:

Michal ZEC, Vvr

- Myslim si, Ze darovanie krvi je velmi
dolezita vec, hlavne pre chorych [udi,
ktori ju potrebuju. Ja osobne uz mam
davno zlatu plaketu, na to potrebuje-
te Styridsat odberov. Darcovstvo ma
okrem dobrého pocitu aj mnoZstvo
inych vyhod, napriklad mate v Banskej
Bystrici zadarmo mestski hromadnu
dopravu. Momentalne mam uzZ cez
patdesiat odberov a chystam sa v naj-
blizsej dobe krv znovu darovat.
Stanislav KOSTUR, Tcu

- Darcovstvo krvi je velmi dolezité, do-
nedavna som aj ja darovaval krv. Prob-
Iémom je, ze ludi musite presvedcit,
aby krv darovali. Podla méjho nazoru,
kazdy komu to zdravotny stav dovoli,
by krv mal darovat. Ja som zacal uz na
vojne. Potom som prestal, lebo som

Cital rézne ¢lanky ako sa obchoduje
s krvou, no nakoniec som sa k tomu
opatovne vratil. Naposledy som bol krv
darovat minuly rok, no uz mam pomaly
62 rokov tak uz nebudem méct davat.
Jan VILHAN, vt

- Darovanie krvi je dobra vec. Raz som
bol v nemocnici po operécii a krv som
potreboval, takZe viem ¢o to je. Ja kvoli
zdravotnym problémom, bohuZial,
darcom byt nemézem.
Alena BETKOVA, Opm

- ESte som krv nikdy nebola darovat,
ale uvazovala som o tom uZ v minulos-
ti. Vtedy mi to nevyslo ale myslim si,
Ze je to velmi dobra vec. Poznam ludi,
ktori chodia krv darovat pravidelne
a maju aj plakety.
Milan FLOCH, Tcu

- Ja som bol krv darovat uz asi Styrid-

satpatkrat. Myslim si, Ze je to velmi
dolezité. Prvykrat som bol krv darovat
ako dvadsat3est ro¢ny a odvtedy cho-
dim pravidelne. Bol som aj minuly rok
a chystam sa aj tento, zvycajne chodim
do Banskej Bystrice, ale uz som daroval
krv aj v mobilnych odberoch.
Zdeno BELKO, Vvr

- Myslim si, Ze je to velmi délezita vec,
o tom ani nie je viac ¢o povedat. Ja krv
ale darovat nemézem kvéli zdravotnym
problémom.
Otto VACOK, Vdo

- Ja som strieborny darca, na to potre-
bujete dvadsat odberov. V suéasnosti
mi uz zdravotny stav nedovoli krv da-
rovat, ale myslim si, Ze je to délezita
vec, jedna sa predsa o tekutinu, ktora
je pre ¢loveka délezita a mdéze mu
zachranit Zivot.
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S Ing. Drahomirom Duréenkom, finanénym riaditelom

Nase cilele su vysoké, ale realne

Tomas Kubej
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite rok 2017 vo vasej
spolocnosti?

-V hodnoteni prvého polroku, po ne-
ustalom poklese cien na-
Sich vyrobkov v posled-
nych rokoch, v ktorych
sme sa Casto stretdvali s
nestabilnym mnozstvom
zakaziek, doslo zaciat-
kom uplynulého roku k
priaznivej zmene na tr-
hu hutnickych vyrobkov.
Vyrazny narast dopytu
znamenal dostatok za-
kaziek na postupné vyuZitie plnej
vyrobnej kapacity oboch $panielskych
vyrobnych spolo¢nosti. Za uvedenych
podmienok sme mali ¢asto problémy s
pokrytim poZiadaviek zo strany nasich
zdkaznikov. Vzhladom na nase vyrob-
né kapacity a stanovené objemové
limity tovaru zo ZP a.s., sme sa tak
snazili optimalizovat vyrobny program
na sortiment s vy$Sou pridanou hod-
notou.

Napriek pozitivnemu vyvoju sme
sa pocas celého roku museli vyrov-

névat s viacerymi problémami. Rast
dopytu znamenal predlZovanie do-
dacich leh6t vstupnych surovin po-
trebnych k naplneniu vyroby, hlavne
pri externych dodavateloch. Vysoké
objemy nakladky jednotlivych expe-
di¢nych miest v ZP a.s.,
aj v nasom centralnom
sklade hotovej vyroby v
Prémia de Dalt, stazovali
plynulost a plnenie ter-
minov dodania tovarov.
Pre splnenie finan¢ného
planu vsak bolo z nds-
ho pohladu rozhodujuce
zosuladenie zvySovania
cien materialovych vstu-
pov s realizacnymi cenami naSich
findlnych vyrobkov, ¢o napriek celo-
plosnému rastu v pripade niektorych
dlhodobych projektov a v Specifickom
sortimente nasich vyrobkov, nebolo
jednoduché.

Dnes, pri hodnoteni vysledkov,
Uprimne dakujem vsetkym mojim
kolegom a zamestnancom vsetkych
spolocnosti skupiny ZP Group za dobre
vykonanu pracu. Vdaka ich prikladnej
spolupraci mézeme hodnotit uplynuly
rok ako velmi Uspesny.

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
.2 PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

Podarilo sa vdm naplnit plany, ktoré
ste si za dané obdobie naplanovali?

- V uplynulom roku TRANSMESA
spolu s dcérskou spolo¢nostou TAP
vyrobili 8 646 ton, respektive 23,8 mi-
liona metrov presnych ocelovych rur
a profilov v sortimente s priemernou
metrovou hmotnostou 0,36 kilogramu
na meter. To predstavuje Sestper-
centny medziroCny ndrast. Z tohto
objemu bolo 2 680 ton finalizovanych
elektrolytickym pozinkovanim a 2 223
ton mechanickym delenim, pocet na-
delenych kusov sa tak za ostatné dva
roky zdvojndsobil na patnast milidnov.

Spolo¢nosti dodali svojim odbera-
telom vyrobky a tovar v celkovom
objeme 13 711 ton a konsolidovany
obrat z predaja tovaru, vyrobkov a slu-
Zieb, tak dosiahol 36,3 miliéna eur.
Na Strnastpercentnom medzirocnom
naraste trzieb mda vyznamny podiel
predaj tovaru zo Zeleziarni Podbrezo-
vd a.s., ktory predstavoval 5,7 miliéna
eur. Spomedzi 37 krajin, do ktorych
TRANSMESA expedovala svoje vy-
robky a tovar, dosiahol domaci Spa-
nielsky trh 30,7 percentny podiel. Za
uvedenych podmienok bol dosiahnuty
konsolidovany zisk pred zdanenim vo

S Ing. Petrom Krajanom, veducim prevadzkarne doprava

Rok 2017 bol pre dopravu priaznivy

Tomas Kubej
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite rok 2017 vo vasej
prevadzkarni z dneSného pohladu?

- Uplynuly rok bol pre prevadzkaren
doprava priaznivy. Ulohy, ktoré boli
na nds kladené v dopravnych dispe-
¢ingoch, sa nam podarilo splnit, i
Slo o prepravu os6b alebo materia-
lu. Len pre predstavu, v
stredisku cestnd dopra-
va a mechanizmy sme za
rok 2017 najazdili celko-
vo 285 111 kilometrov
na automobiloch a au-
tobusoch v kategérii nad
3,5 tony a okrem toho
sme odpracovali 39 144
hodin na r6znych me-
chanizmoch. V stredisku Zelezni¢na
doprava sme za rok 2017 v ramci
vnutropodnikovej Zelezni¢nej vlecky
urobili 26 685 obsluh, pri ktorych
sme presunuli a spracovali celko-
vo 92 285 vnutropodnikovych aj
statnych Zelezni¢nych vagonov. Za
uvedené vykony dakujem vsetkym
zamestnancom prevadzkarne dopra-
va a za sucinnost spolupracujicim
Utvarom.

Osobitne dakujem kolektivu udrzby
cestnej a Zelezni¢nej dopravy — na-
$im technikom za zruénost, iniciativu
a uplatnenie skusenosti pri udrzbe
dopravnych prostriedkov a zariadeni
dopravnej infrastruktury. Vo vozo-
vom parku nakladnych vozidiel sme
v roku 2017 zaznamenali obnovu
trojnapravového ramenového na-
kladac¢a s nosnostou dvanast ton, na
podvozku IVECO Trakker, vozidlo na
zametanie komunikacii s nadstavbou
od firmy Trilety, na podvozku IVECO
Eurocargo, vybavili sme jedno vo-
zidlo Multicar nadstavbou na posyp
a udrzbu ciest a chodnikov. Tesne
pred Vianocami sme boli prevziat
novy 25 miestny midibus, na pod-
vozku IVECO od slovenského vyrobcu
tychto vozidiel, firmy Rosero s.r.o.
Spisska Nova Ves. Vsetky uvedené
vozidla sa v prevadzke dobre osved-
¢ili a aj vdaka tejto obnove sa ndm
podarilo splnit ulohy. Tieto vozidla
mbzete vidiet pri praci v podniku, ale
aj pri plneni poZiadaviek pre dcérske

spolo¢nosti.

Podarilo sa vam splnit ciele, ktoré
ste si za dané obdobie stanovili?

- Ano, myslim si, e v rdmci moz-
nosti, zamerania a poslania, ktoré
mame v doprave, sme stanovené
Ulohy a tym aj ciele naplnili.
€o ocakavate od najblizsich me-
siacov a aké mate plany do buduc-
nosti?

- Okrem beznych uloh
spojenych so zabezpece-
nim vyrobného procesu
poskytujeme aj v tychto
drioch suéinnost néklad-
nych aut a mechaniz-
mov pri prebiehajucich
investi¢nych akciach.
V rdmci schvdleného
planu generalnych oprav
(GO) na rok 2017 zaciname s pri-
pravou projektovej dokumentdcie
a technicko-technologicku pripravu
na GO Zelezni¢nej vlecky, kde mame
v plane vymenu dvojitej kolajovej
spojky s krizenim vyhybiek 41, 42,
43, 44 v kolajisku obvodu ,,C“ pri
kolajovych vahach. Ako druht akciu
pripravujeme vymenu mostnic na
Zeleznicnom moste ponad Statnu
cestu I/66. Obidve miesta patria
k najzatazenej$im a najfrekventova-
nejsim v kolajisku, preto si vyZaduju
dosledné premyslenie technoldgie
prace z hladiska vylukovych prac

a hlavne s dérazom na zaistenie
bezpecnosti zamestnancov. Zima sa
pomaly bude kon¢it a za¢nu jarné
starosti s prezivanim pneumatik,
opravou vytlkov ciest... a bude znovu
jeseni. Cas v doprave plynie velmi
rychlo.

Pri dopravnom procese, aj
v Udrzbe, je prioritou klast déraz na
bezpecnost zamestnancov a spolu-
pracovnikov. Preberame to na kazde;j
operativnej porade s veducimi stre-
disk a majstrami. Dufam, Ze nemalé
peniaze, ktoré vynaklada podnik do
Skolenti, lekarskych a psychologic-
kych vysetreni zamestnancov dopra-
vy, hie si marne a padaju na Urodnu
podu. Mrzi ma vsak, Ze aj napriek
tejto snahe som, napriklad minuly
tyZzden pri svojej poch6dzke starym
zdvodom, musel zastavit posun.

Bol som nuteny upozornit na ne-
dodrzZanie pracovnej discipliny a nas-
ledne kratit prémie vsetkym ¢lenom
posunovej Caty.

Apelujem na nasich zamestnancov,
aby si uvedomili, Ze aj zaskolenie no-
voprijatych zamestnancov je velmi
dolezité, aby inStruktori zacviku pris
tupovali k tejto Ulohe zodpovedne.

Celému kolektivu dopravy aj vset-
kym zamestnancom Zeleziarni, Zeldm
pevné zdravie a rodinnu pohodu
k uspesnému plneniu pracovnych
uloh.

Foto: archiv dopravy
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Instalacia linky rovinného povrchového brusenia profilov od Spanielskej firmy GER Mdaquinas

STRANA 3| CiSLO 4/2018

Transformaciones Metaldrgicas

TRANSMESA

Herramienta S.L. v dcérskej spolocnosti Transmesa USA, Inc. v Sterling Heights, Stat Michigan

vyske 1 879 tisic eur.

Po vyznamnych investiciach do pre-
miestnenia a modernizacie vyroby
v uplynulych rokoch bolo v roku 2017
realizovanych viacero mensich projek-
tov zameranych na technicky rozvoj,
optimalizaciu vyrobnych procesovy,
usporu nakladov, zvySovanie kvali-
ty a pridanej hodnoty vyrobkov. Za
vsetky uvediem instalaciu linky rovin-
ného povrchového brusenia profilov
od Spanielskej firmy GER Maquinas
Herramienta S.L., ktora bola v sep-
tembri instalovana v dcérskej spo-
lo¢nosti Transmesa USA, Inc. v Ster-
ling Heights. V decembri bola v TAP
spustend do prevadzky nova deliaca
linka ADIGE, s ro¢nou kapacitou Styri
milidny kusov pri dvojzmennej pre-
vadzke, ktora prispeje k zvySeniu
podielu nadelenych kusov vo vlastnej
rézii v prevadzke Sant Ramon.

Pri hodnoteni vysledkov mézeme
povedat, Ze plany stanovené na rok
2017 vo vsetkych uvedenych oblas-
tiach — vyroba, obchodna ¢innost,
technicky rozvoj, aj finan¢ny pldn, sa
nam podarilo spinit.

Co ocakavate od najblizSich mesia-
cov a aké mate plany v aktualnom
roku?

- Uvedeny trend pokracuje aj v

prvom Stvrtroku. Vyrobny plan bol
preto vypracovany s cielom Stvorper-
centného ndrastu vyroby, na celko-
vych 9 000 ton. V obchodnom plane
pocitame s medziro¢nym zvysSenim
trzieb o 6,6 percenta z predaja vlast-
nych vyrobkov a tovaru, na rekord-
nych 38,6 miliéna eur.

Za januar bolo vyexpedovanych
celkovo 1 454 ton, z ¢oho 974 ton
tvoril podiel vlastnych vyrobkov a pri
celkovych trzbach 3,9 miliéna eur bol
dosiahnuty vysledok hospodarenia
vo vyske 307 tisic eur. Priebezna fak-
turacia v polovici februdra na drovni
2,4 miliéna a aktudlny stav aktivnych
objednavok v celkovom objeme 13,5
miliéna eur potvrdzuju velmi dobru
situdciu v zakazkdach. V sucasnosti
mame vo vacsine sortimentu naplne-
ny vyrobny program do konca aprila
a potvrdzujeme nové objednavky na
maj.

Nakolko z dnesného pohladu nic ne-
naznacuje negativne zmeny na trhu v
nasledujtcich mesiacoch, z uvedenych
¢isel vyplyva, Ze v novom roku sme
si stanovili vysoké, ale realne ciele.
V kazdom pripade vsak o¢akavame,
Ze nadviazeme na dobré dosiahnuté
hospodarske vysledky, a Ze aj rok 2018
by mohol byt pre nés Gspesnym.

,pDobra vec sa podarila!”

Dokoncenie zo str. 1

kach, dolezitych pre zachovanie kritérii
podobnosti.

Pomocou stopovacej latky je moz-
né pri modelovani pridenia ocele

identifikovat mftve zony (t.j. oblasti
so stagnujucim prudenim) i skratové
prudenie, kedy ocel prudi ,priamo”
do vytokovych uzlov bez dostato¢ne
dlhého zotrvania v medzipanve. Dal-
$im z dobre modelovatelnych javov
je tvorba tzv. ¢erveného oka, t.j. otva-
ranie hladiny ocele okolo tieniacej
trubice. TaktieZ je mozné vyhodnotit
vplyv odstavenia jedného z pridov na
okamtzitl i dlhodobu dynamiku prade-
nia, aj vplyv poklesu hladiny na tvorbu
virov vo vytokovych uzloch. KedZe
zakladny tvar telesa medzipanvy nie je
z praktického hladiska mozné menit,

Operdtorska PC stanica pre snimanie, zaznam a vizualizaciu velicin a riadenie prietokov

je optimalizdcia prudenia zaloZend na
modifikacii vnitorného vystrojenia
medzipanvy (dopadova doska, hlavna
priecka s otvormi, hradzky, usmerro-
vace prudenia a pod.). Mnohé sucasti

e e

vystrojenia pritom moézu byt z CAD
navrhu vytlacené na 3D tlaciarni na
pracovisku UMET, ¢o velmi urychli
implementaciu a experimentalne ove-
renie navrhovanych Uprav.

Pevne verim, Ze laboratdrium Sim-
ConT bude prindsat Uzitok obom
strandm — Zeleziariam Podbrezova
a.s. i Fakulte materidlov metalurgie a
recyklacie TU v KoSiciach a tym este
tesnejsie prepoji dva zdanlivo rozdielne
svety priemyselnej praxe a akademic-
kej sféry. Aj preto mézeme slovami
Karla Sabinu smelo zvolat: ,Dobra vec
sa podarila!”
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Elektrotechnici z ,Murgadky" praxuju v Zeleziariach Podbrezova
»,Mozno si takto budujeme aj pracovné vztahy s potencialnymi zamestnancami”

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Zeleziarne Podbrezova
a.s. podpisali 31. janua-
ra 2018 so Strednou
priemyselnou Skolou Jo-
zefa Murgasa v Banskej
Bystrici zmluvu o posky-
tovani praktickej pripra-
vy. O blizsie informdacie
sme poziadali JUDr. Ra-
dima Kochana, PhD., ve-
duceho personalneho odboru:

- Predmetom uvedenej zmluvy je
umoznenie praktickej pripravy Ziakov
tejto Skoly priamo na pracoviskach
Zeleziarni Podbrezova. Na jednej stra-
ne takyto proces spoluprace umozini
mladym osvojit si praktické zru¢nosti

a ziskat poznatky priamo z pracovné-
ho prostredia, na druhej strane, kedze
uz dlhsiu dobu pocitujeme nedosta-
tok kvalifikovanych elek-
trikarov a elektrotech-
nikov. Je to spdsob, ako
ziskat mladych odbor-
nikov z tejto oblasti. Ak
budd mat zdujem, umoz-
nime im aj letnu brigadu
a nevyluc¢ujeme moznost
poskytnutia Stipendia na
vysokos$kolské studium.
Mozno si takto budujeme aj pracovné
vztahy s potencialnymi zamestnanca-
mi. Tato Skolu sme si vybrali preto, ze
absolventi SPS J. Murgaa maju velmi
dobré renomé a my budeme radi, ak
niekolkych presvedc¢ime, aby zostali
u nds pracovat”.

Tretiakov elektrotechnikov Strednej priemyselnej Skoly Jozefa Murgasa
v Banskej Bystrici sme sa opytali, ¢o ich najviac zaujalo na exkurzii v Zele-
ziarfiach Podbrezova a ¢i by si vedeli predstavit, Ze by sa potencidlne mohli
stat raz zamestnancami tejto firmy:

{ f. \
Ivan CHLEBNI

CAN

Zhovaral sa T. Kubej
Foto: A. Nociarova

Ivan CHLEBNICAN, Stozok

- Exkurzia ma celkom bavi, dozvedeli
sme sa tu dost zaujimavych veci o vy-
robe Zeleza a histdrii tohto podniku.
Bolo toho viac, ¢o ma zaujalo. Po Skole
by som chcel ist najprv ziskat trochu
skusenosti do zahranicia, ale urcite je
aj tento podnik na velmi dobrej Urovni.
Jakub FRANKA, Zvolen

- Zatial ' sa mi na exkurzii paci, najviac
ma zaujala velka pec v oceliarni, som
rad, Ze sme mali moznost naZivo vi-

Jakub FRANKA

Radoslav ZILKA

diet ako funguje vyroba v hutnickom
podniku. Viem si predstavit, Ze by som
tu niekedy aj pracoval, mam blizko
k elektrotechnike a najma k slabopru-
dovym veciam.

Radoslav ZILKA, Divin

- Mne sa tu velmi paci, som rad, ze
som mohol vidiet ako to funguje v ta-
kom velkom podniku, to ma vlastne
zaujalo najviac. Po skole planujem ist
skor na vysoku skolu, uvazujem nad
odbormi priemyselnd informatika
alebo programovanie. Nevylucujem,
Ze by som potom raz nastupil do prace
aj v tejto fabrike.

ZLLAVY PRE ZAMESTNANCOV ZP a.s.
a dcérskych spolocnosti

Podbrezova.

Model Zamestnanecka zlava
Picanto 9,0%
Rio 8,5%
Stonic 8,5%
Venga 14,0%
cee’d 13,0%
Soul 11,0%
Niro 9,0%
Carens 10,0%
Optima 15,0%
Optima plug in hybrid 11,0%
Sportage 12,0%
Sorento 2017 12,0%
Sorento 2018 9,0%
Stinger 6,5%
Podmienky:

e zlavy s nekombinovatelné s inymi akciami,
e zlavy nie s kombinovatelné s dotovanym financovanim,
e z[avy platia na nové vozidla znacky Kia do 31. decembra 2018,

e podmienka preukazat sa zamestnaneckym preukazom alebo potvr-
denim o zamestnani v spolocnostiach patriacich firme Zeleziarne

Ll

: Wig TR

Prvych patnast tretiakov elektrotechnikov SPS J. Murgasa, ktori zacali s praxou v Zeleziarfiach Podbrezova, prvykrat navstivilo nasu spolo¢nost
14. februara 2018. Absolvovali lekdrsku prehliadku, navstivili oceliarer a obozndmili sa s bohatou histériou nasej firmy prehliadkou Hutnickeho

muzea ZP. Praxujt kazdud druht stredu od 9.30 do 14.30 hod. a zaradeni st do centralnej ddrzby a do energetiky.

F: A. Nociarova

Citatel'ska sutaz * ¢itatel'ska sutaz * ¢itatel'ska sutaz » ¢itatel'ska sitaz

Stoosemadesiate vyrocie nasej dychovky

Z archivnych podkladov spracoval T. Kubej

Od roku 1892 bol kapelnikom Antonin Kfiz z Mora-
vy, ktory dychovku vytvoril zo zvyskov mostenickej a
hroncianskej hudby. Antonin K¥iZ viedol dve hudobné
telesa — dychovu hudbu i koncertné teleso, ¢o doka-
zuje nielen zachovaly notovy material, ale i fotografie
25 clennej dychovej hudby a 28 ¢lenného orchestra
s kompletnym dychovym a slac¢ikovym obsadenim.
Hernu kvalitu vyzdvihol prichod ¢eskych muzikantov,
z ktorych mnohi mali bohatt hudobnu prax z ucinko-
vania v profesiondlnych telesach a niektori aj hudob-
né vzdelanie, ¢o pévodnym domdacim hudobnikom
chybalo.

Prispeli k skvalitneniu hudby, ktora skusala trikrat v
tyZdni po Styri hodiny. Kazda sekcia, Ci uz pre slacikové
alebo dychové nastroje, mala samostatné skusky. Za-
choval sa aj menny zoznam tridsiatich hudobnikov zo
zaciatku devéatdesiatych rokov 19. storocia. Repertoar
podbrezovskej hudby bol pestry a na amatérske tele-
so pomerne ndroc¢ny. Okrem hymien a sldvnostnych
pochodov sa zachovali aj skladby Milléckerove, Miil-
lerove, Keller Bélove, z repertodru orchestra to boli
Schubertove, Mozartove, Gonéeho, Zieherove, Leo-

—

DYCHOVA
HUDBA==—

ZELEZIARNE PODBREZOVA

180 rokov

nhardtove, Nelsonove, Vojtekove a iné. Bola to hudba
roznej kvality a Urovne, akl bezne hravali mestské
a kupelné kapely. Hudba sprevadzala aj vystupenia
madarskych kocovnych divadelnych spoloc¢nosti, hrala
na reprezentacnych plesoch i pri hazardnych hrach, i
roznych oslavach, ktorym dodavala slavnostny lesk.
Pre robotnikov vSak bola v kasine pristupnad iba ,,pan-
tofliaren”, kde bol vycap piva.

Otazka €. 3:

Ako sa volal kapelnik, ktory viedol dychovi hudbu od
roku 18927

Spravne odpovede posielajte do redakcie Podbrezovan
do desiatich dni od vydania. Nezabudnite uviest kon-
takt. Zrebujeme v kazdom &isle.

= -

Antonin Kz viedol dve hudobné telesd — dychovu hudbu i koncertné teleso, co dokazuje nielen zachovaly notovy material, ale i fotografie

dvadsatpéatélennej dychovej hudby a dvadsatosemélenného orchestra s kompletnym dychovym a sléc¢ikovym obsadenim.

F: Archiv HM ZP
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Relaxaéné pobyty pre zamestnancov Zeleziarni Podbrezova,
dcérskych spolocnosti a rodinnych prislusnikov pre rok 2018 za zvyhodnené ceny

ponukaju do 14. decembra 2018,
s vynimkou obdobia Velkej noci,
ubytovanie v dvojl6zkovych izbach v
hoteli Rubin, na tri a pat noci v cene
48 eur/osoba/noc.

V hoteli Mineral je cena za tri, aj za
péat noci 44 eur/osoba/noc.

V hoteli Smaragd mozete sluzby
vyuzit za tri aj pat noci v cene 48
eur/osoba/noc.

Kupele DUDINCE

V cene pobytu je zahrnuta pol-
penzia (ranajky formou bufetovych
stolov, vecera ako vyber z menu),
ubytovanie, lekarska konzultacia,
2x lie¢ebné procedury denne, den-
né vyuZitie virivého relaxacného
bazéna Wellnea a vonkajsieho ba-
zéna Rubin (v sezéne) a 2x ho-
dinova ndvsteva vitdlneho sveta
Wellnea.

Kupele PIESTANY

ponukaju pri pobytoch od 2 do 7
noci, v termine do 31. decembra
2018, je cena v DHSR Esplanade
Kridlo Palace**** v jednoldzkovej
izbe 71 eur/osoba/noc, v dvojldzko-
vej izbe 60 eur/osoba/noc.

V Spa Hotel Splendid Kridlo Splen-
did*** a Grand je cena za dvojloz-
kovu izbu 46 eur/osoba/noc a jed-
noldzkovu izbu 56 eur/osoba/noc.

V hoteli Jalta** je cena za dvojloz-
kovu izbu 35 eur/osoba/noc a jed-
nolézkovu izbu 42 eur/osoba/noc.

Ubytovanie je s polpenziou, ra-
najky formou bufetovych stolov,
veclera formou bufetu (Espladane)

alebo vyberu z denného menu (Jal-
ta, Splendid). Cena, okrem stravy
a ubytovania, zahfna konzultaciu
s lekarom, 1-2 procedury za den
(podla dizky pobytu).

BONUS:

V DHSR Esplanade Kridlo Palace je
volny vstup do Vodného a sauno-
vého sveta a do Danubius Premier
Fitness s bazénom, saunami a vod-
nymi bicyklami.

V Spa Hotel Splendid Kridlo Splen-
did*** a Grand je volny vstup do
Danubius Premier Fitness.

V hoteli Jalta je volny vstup do fit-
ness centra v Napoleon Health Spa

Informujte sa na tel. cisle 2912

Kupele RAJECKE TEPLICE

ponukaju ubytovanie v dvojpostelo-
vych izbach do 20. decembra 2018,
s vynimkou sviatkov.

V Malej Fatre***, vo Villa Fl6ra***
a Villa Margareta*** v cene 67,20
eura za tri, aj za pat noci na osobu/
noc. V cene pobytu je zahrnuta pol-
penzia - ranajky formou bufetovych
stolov, vecera vyber z menu, plus
moznost diétneho stravovania.

V dvojlézkovych izbach v Aphrodi-
te**** je cena za tri noci (Styri dni) a
pat noci (Sest dni) 89,20 eur/osoba/
noc a v Aphrodite Palace****, v rov-
nakom termine 95,20 eur/osoba/noc.
V cene pobytu je zahrnuta polpenzia
(ranajky a vecere formou bufetovych
stolov, plus moznost diétneho stra-
vovania), ubytovanie a procedury.
Pri pobyte na péat noci 1x perlickovy
olejovy kupel, 2x klasickd masaz, 1x
aromaterapeutickd olejova masdz, 1x
podvodnd masaz a 1x reflexnd masaz

chodidiel. Pri pobyte na 3 noci — 1x
perlickovy olejovy kupel, 1x klasicka
masaz, 1x aromaterapeutickd olejova
masaz a 1x reflexnd masdaz chodidiel.

Pri pobyte vo Villa Fléra, Villa Mar-
gareta a Mala Fatra cena zahfia
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Kupele
SKLENE TEPLICE

ponukaju ubytovanie v dvojl6zko-
vych izbach v kiipelnom dome Alzbe-
ta, Relax Thermal, Goethe a Mateja
Bela.

V KD Alzbeta a Relax Thermal su
pobyty na tri noci (Styri dni) za 42
eur/osoba/noc a pri pobyte na pat
noci (Sest dni) za 39 eur/osoba/noc.

V KD Goethe a Mateja Bela je uby-
tovanie na tri noci (Styri dni) za 45
eur/osoba/noc a na pat noci (Sest
dni) za 44 eur/osoba/noc.

V cene je ubytovanie, plna penzia
(ranajky formou bufetovych stolov,
obedy a vecere servirované, vyber z
piatich druhov jedal a salatovy bar),

vstupna lekarska prehliadka, zhruba
dve liecebné procedury denne, 1x
denne hodinovy vstup do termalne-

aj trojhodinovy vstup do Vodného
sveta, vratane vonkajsich rimskych
kupelov, podla poctu noci, a volny
vstup do fitnes.

Pri pobyte v Aphrodite a Aphro-
dite Palace je vstup do Vodného a
saunového sveta, aj do fitnes neob-
medzeny.

Kuapele SLIAC

ponukaju ubytovanie v dvojpostelovych
izbach v hoteli Palace*** do 15. decembra
2018.

Pri pobyte na tri noci (Styri dni) a pat noci
(Sest dni) v cene 37 eur/osoba/noc.

V cene pobytu je ubytovanie, plna penzia
(ranajky formou bufetovych stolov, obedy
a vecere servirované, vyber zo Styroch
menu, Saldtovy bar, ndpoj), vstupna le-
karska konzultacia, 1 lieCcebna procedura
denne, patpercentna zlava na dokupenie
procedur, volny vstup do rehabilitacného
bazéna alebo na termalne kupalisko v let-
nej sezone.

ho bazéna Bansky kupel, denné vyu-
Zitie masazno-rekondi¢nych strojov a
parkovanie gratis.

Kupele TURCIANSKE TEPLICE

ponukaju ubytovanie v dvojl6zko-
vych izbach v kipelnom dome Vel-
ka Fatra***, V mimosezoéne (od 2.
januara do 31. maja 2018; od 1.
novembra do 23. decembra 2018)
je cena pobytu na tri noci 45 eur
osoba/noc a na pat noci 43 eur
osoba/noc. V sezéne (od 1. juna do
31. oktébra 2018) je cena pobytu

na tri noci 48 a na pat noci 47 eur
osoba/noc.

V kupelnom dome AQUA** v mi-
mosezone je cena pobytu na tri
noci 39 eur/osoba/noc a na pat
noci 38 eur/osoba/noc. V sezéne je
cena pobytu na tri noci 43 a na pat
noci 42 eur/osoba/noc. V cene je
zahrnuté ubytovanie, plna penzia

(ranajky — obed — vecera formou
$védskych stolov, moznost diétne-
ho stravovania), vstupna lekarska
prehliadka, 2 liecebné procedury
denne, zadarmo vstup do plavecké-
ho 25 metrového bazéna Olympic
a fitness. Pri piatich prenocovaniach
2x a pri troch 1x vstup do liecebné-
ho komplexu SPA&AQUAPARK na 3
hodiny a parkovanie gratis.

Sanatérium Tatranska Kotlina, n.o.

ponuka sedemdnovy pobyt za 200
eur.

V cene je zahrnuté ubytovanie na
6 noci v dvojlozkovej izbe s WC a
sprchou, TV, radiobudikom, telefé-
nom a balkénom. Lekarska sluzba je
k dispozicii 24 hodin.

Cena dalej zahfna polpenziu (ser-
virované ranajky, na veceru vyber z
dvoch jeddl plus moznost diétneho
stravovania), vstupnu lekarsku pre-
hliadku, zavere¢nu lekarsku spravu a
procedury: 2x virivé kupele, 2x mor-
sky kupel, 2x inhalacie, 3x dychacie
cvicenie v Belianskej jaskyni, 2x
lieCebna telesna vychova a dychova

gymnastika, 5x relaxacny bazén, 2x
sauna a 2x klasicka masaz. V ponuke
je tiez vyhodny exkluzivny skipass
v lyZziarskom stredisku Strednica —
Zdiar za 14 eur/defi s moznostou
zapoZzicania lyzZiarskej vystroje. Pocas
pobytu je moZnost dokupenia proce-
dur po konzultacii s lekdrom a k dis-
pozicii mate neobmedzeny vstup do
telocvicne, multifunkéného ihriska
a zapozicanie Sportového naradia.
Ndstup na pobyt je mozny v nedelu.
Exkluzivna ponuka - sedemdnovy
pobyt za 200 eur.

V cene je zahrnuté ubytovanie na
6 noci v dvojlozkovej izbe s WC a

sprchou, TV, radiobudikom, telefé-
nom a balkénom. Lekarska sluzba je
k dispozicii 24 hodin denne. Dalej je
v cene celodenna strava (servirova-
né ranajky, na obed a veceru vyber
z dvoch jedal plus moznost diétneho
stravovania), vstupnad lekdrska pre-
hliadka, zaverecna lekdarska sprava a
procedury: 2x virivé kupele, 2x mor-
sky kupel, 4x inhaldcie, 3x dychacie
cvicenie v Belianskej jaskyni, 4x lie-
¢ebna telesnd vychova a dychova
gymnastika, 5x relaxacny bazén, 2x
sauna a 2x klasickd masaz. Denne je
k dispozicii individualna terénna liec-
ba v prirode, neobmedzeny vstup do
telocvi¢ne, multifunkéného ihriska a
zapoZic¢anie Sportového naradia.
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Jedalny listok
29.2.—4.3.2018

Pondelok

Polievky: terchovskd, mrkvovd s po-
rom, pecivo.

® BravCové mdso na paprike, cesto-
vina ® Hovadzia rostenka na slanine,
zemiaky, cvikla @ Kurca dusené so
slivkami, ryza e Salat zo surovej zele-
niny s jogurtom, pecivo ® Spenatové
halusky s tvarohom, zakysanka e Lie-
vance s dZemom e Bageta salamova
so Saldtom e Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: slepacia, goralskd, pecivo.
® Plnend paprika, knedla e Kuracie
prsia na lesnych hriboch, ryza, Salat
Rolnicke zemiaky, uhorka e Breton-
sky Saldt, pecivo @ Pecenad ryba s by-
linkami, mexicka zelenina @ Hanacke
kolace, kakao ® Bageta moravska e
Mliecny balicek.

Streda
Polievky: drzkovd, francuzska, pecivo.
e \/yprazany bravcovy rezen, zemia-
kova kasa, Salat @ Hovadzia pecienka
mildnska, cestovina @ Restovana
kacacia pecen, hraskova ryza, cvikla
e Zelotofu, pecivo @ Top Saldt s kura-
cim méasom, pecivo @ Skoricové osie
hniezda, kakao e Bageta syrova e
Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: kapustovd s klobdsou, po-
hronskd, pecivo.

e Morcacie prsia plnené nivou, ryza,
Salat e Hovadzi gulas debrecinsky,
knedla e Spenatové listy s hlivami,
opekané zemiaky e Parizsky salat,
pecivo @ Ohnivé kuracie stehno
orientalne, zeleninova obloha e
Kysnuty kolda¢ marhulovy, kakao e
Bageta Gurman e Mlie¢ny balicek.

Piatok

Polievky: hfstkovd, presporskd, pe-
civo.

e Bravcovy rezen na zelenine, tar-
honia, Salat e Pecené kuracie stehno
s kapustou, zemiaky ® Udené ma-
so, hrachova kasa, uhorka, chlieb e
Mexicky Saldt, pecCivo e Cestoviny
s brokolicou a smotanovou omackou
e Buchty na pare s nutelou, makova
posypka, kakao @ Bageta s kuracim
masom e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: rascovd s vajcom, pecivo.
e Hovadzie dusené, kdprova omacka,
knedla @ Morcacie soté na Cinsky
sposob, ryza, Saldt e Bageta mo-
ravska.

Nedela
Polievka: slovenska sajtlava, pecivo.
e Pecena krkovicka na cesnaku, ze-
miaky, uhorka e Kuracie prsia na
smotane, cestovina e Bageta s pi-
kantnym masom.

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
(Y4),
NG/
ZALOZENY V ROKU

PODBREZOVAN

Virusové obdobie stale pretrvava...

Chripka alebo prechladnutie?
Je v tom vobec rozdiel?

Spracovala: P. Motyckova

Hoci by uz virusové obdobie malo
pomaly, ale isto ustupovat, robi pra-
vy opak a prichadza druha vina. Vi-
rusy a ochorenia ¢ihaju na kazdom
rohu. Castokrat ludia podceriuju
podiatoéné priznaky, snaZia sa lieéit
»za pochodu” a tak sa virusy opa-
tovne vracaju. Rozhodne to netreba
zanedbavat a ¢o je eSte dblezitejsie,
mali by sme sami zhodnotit svoj
zdravotny stav a vediet, i ide o bei-
né prechladnutie, alebo chripku,
ktora ndm médze zneprijemnit Zivot
na niekol'ko dni ¢i tyzdinov. Aky je
medzi nimi rozdiel?

Vela fudi si myli chripku s prechlad-
nutim. Chripka je infekéné ochore-
nie, ktoré je vyvolané virusom. Pre-
nasa sa z ¢loveka na ¢loveka kaslom
alebo kychnutim, teda kvapdockovou
nakazou. Pride rychlo a nahle. Cho-
ry ma bolesti hlavy, hrdla, svalov,
kibov, vysoku teplotu a neprijemny,
drazdivy kasel. Klinické priznaky sa
objavia do troch dni od infikovania
sa a zvycajne pretrvavaju od troch
do siedmich dni. Celkové uzdravenie
trva aj tri tyZzdne, pocas ktorych uz
nemusite lezat v posteli, no mali by
ste byt stéle ostraziti, aby sa chripka
nevratila. Ak sa chripka podceni,
moze vyustit do zdpalu priedusiek,
¢i zapalu pluc. Chripka si vyzaduje
navstevu lekara, ¢astokrat nasadenie
antibiotik a v horsich pripadoch aj
hospitalizaciu.

Naopak, prechladnutie prichadza
pomalsie a postupne. Je sposobené
oslabenim imunitného systému, ale-
bo chladom. Preto by ste to vtomto
obdobi, pri ¢astej zmene teplot,
nemali podcefiovat s oble¢enim.
Prechladnutie zac¢ina kychanim, sl-
zenim o¢i, hlienmi v nose, podrazde-
nim hrdla, ¢i bolestou hlavy. Hortcka
vacsinou nie je pritomnad, ak ano,
tak len mierna. Prechladnutie mizne
takisto postupne do priblizne piatich
dni. Ak takyto stav pretrvava dlhsie,
moze ist o bakteridlnu infekciu a je
taktiez potrebna navsteva lekara
a nasadenie antibiotik.

Ako sa pred virusmi chranit a zabra-
nit ich opatovnému vrateniu?

V prvom rade telo potrebuje dos-
tatok tekutin a vitaminov. Najdo-
lezitejsi je vitamin C, ktory ndjdete
v citrusoch, ¢ervenej paprike, ze-
miakoch, Sipkach, brokolici, ¢iernych
ribezliach, kapuste, ruzickovom keli
a mnohych dalsich. Pre nase telo
su dolezité aj dalSie vitaminy ako
napriklad E, ktory obsahuju orechy,
mak, strukoviny a mlieko. Vitamin
A najdete v mrkve, Spenate, rybach
a takisto v mlieku. MéZete uzivat aj
doplnkové vitaminy z lekdrne, ktoré
vSak nie su hodnotnou nahradou
stravy.

Pri prevencii proti chripke ¢i
prechladnutiu je velmi doélezité vet-
ranie a hygiena. Kvap6¢kovym infek-
cidm sa nedari v chladnom prostredi.
Preto je dolezité pravidelne vetrat,
radsej narazovo kazdé tri hodiny
na dve, az tri minaty. Nemajte ale
miestnost prili§ chladnd. Chripkovy
virus sa na réznych predmetoch, ako
st napriklad klucky, drzi az 48 hodin.
Preto by ste si v tomto obdobi mali
ruky umyvat ¢astejsie, vidy mydlom
pod tecldcou vodou. Snazte sa nedo-
tykat sa rukami tvare a nosu, tam sa
virus usadi najrychlejsie. Doprajte
telu dostatok oddychu. Unavené telo
je na virusy nachylnejsie.
Antibiotika bez lekarskeho predpisu
Ak nie ste zdstancami farmaceutic-

kych vyrobkov, aj priroda nam po-
nuka Siroku skalu prirodnych lieciv,
ktorymi sa da nielen chranit proti
chripke ¢i nachladnutiu, ale aj dopo-
moct k ich vylieceniu.

Cesnak je pravdepodobne najsil-
nejsie prirodné antibiotikum. Obsa-
huje enzymy, ktoré sa mozu rovnat
penicilinu. Okrem toho ma silné
antibakteridlne a antivirusové ucin-
ky a obsahuje mnozZstvo mineralov,
ako je med, zelezo, vépnik a zinok.
Cesnak vo vnutri tela podporuje

schopnost bielych krviniek bojovat
s infekciami, takisto znizuje hladinu
cholesterolu, zniZuje stres a zabra-
fAuje upchdvaniu ciev. Najsilnejsie
ucinky ma v surovom stave. Varenim
sa ucinky vyrazne znizuju, no nemiz-
nu uplne. Prelisujte strucik cesnaku
a zmiesajte ho s jednou ¢ajovou
lyZickou medu. Takuto zmes uZivajte
trikrat denne a virusy vds budu zda-
leka obchaddzat.

Podobny penicilinu je aj tymian.
Na rozdiel od cesnaku ma aj prijem-
nu vonu. Obsahuje zinok, draslik,
hor¢ik, vapnik, bielkoviny, kyselinu
listovu, vitaminy A, B, C a vlakninu.
M3 antiseptické, dezinfekéné ucinky

a mozZe sa pouzivat aj na Cistenie
ran. Uspegne bojuje proti baktéri-
am, ¢revnym parazitom, plesniam,
posiliuje imunitu, stimuluje krvny
obeh, pozitivne pdsobi na travia-
ci trakt, byva pouzivany pri zdpale
mocovych ciest a pomaha pri zapale
hornych dychacich ciest. Privedieme
do varu dva deci vody, priddme dve
lyZicky suseného tymianu a nechdme
luhovat 5 minut. Tento ndpoj pijeme

dvakrdt denne, ¢o najteplejsi. Bolest

hrdla, zapal hornych dychacich ciest
a hlieny su o chvilku prec. POZOR,
tymianom sa mézete aj predavkovat.
Dodrzujte preto stanovené mnoz-
stvo.

Spolahlivym liekom, ktory mate
vidy k dispozicii je cibula. Znizuje
hladinu cukru v krvi, pésobi anti-
bakterialne a antisepticky. Obsahuje
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vitamin C, B1, B2, provitamin A,
draslik, Zelezo, zinok a fosfor. Obsa-
huje fytoncidy, ktoré nicia baktérie,
choroboplodné zarodky a dokon-
ca dokazu zastavit rast niektorych
mikroorganizmov a baktérii. Cibu-
fova $tava okrem toho, Ze lieci ka-
Sel a uvolnuje priedusky, dezinfi-
kuje traviacu sustavu, nici kvasinky
a podporuje krvny obeh. Taktiez je
mocopudnad a priaznivo posobi na

obli¢ky. Velku cibulu nakrdjajte na
pldtky, natrite medom, ndsledne ju
znovu zloZte do p6vodného stavu
a uloZte do sklenej misky. Nechajte
poésobit niekolko hodin, aZ kym z nej
nevytecie sladka stava. Tu ndsledne
uZivajte po lyZi¢kdch niekolkokrdt
denne podla potreby. Cibulu nikdy
nedistite do zasoby! Po 24 hodinach
statia straca svoje ucinky a stava sa
toxickou!

So zacinajucou infekciou alebo
hlienmi si vyborne poradi chren.
Obsahuje vela vody, bielkovin, vita-
minu C, draslik, horcik, sodik, vapnik
a zelezo. Precistuje krv, zmierriuje
bolesti hlavy, posilfiuje organizmus,

pomoéze pri reumatickych tazkos-
tiach, zapaloch obli¢iek a mocového
mechura. Takisto uvolfiuje noso-
vé dutiny a horné dychacie cesty
a dezinfikuje Ustnu dutinu, ¢im lieci
aj zapal hrdla. Najsilnejsie ucinky
ma cerstvo nastruhany. MéZete ho
priddvat do jedla alebo ho zmie-
Sajte s citrénovou Stavou a medom
a denne zjedzte tri polievkové lyZice.
Odstaveny chren méZete pouZit ako
kloktadlo na hrdlo.

Skvelym pomocnikom je aj zazvor.
Obsahuje latku gingerol, ktord ma
silné protizapalové ucinky a znizuje
v tele zapal. Zazvor zlepsSuje prietok
krvi, podporuje imunitu, zlepsuje
travenie, posobi pozitivne na mysel,
timi bolesti hlavy a hrdla a detoxikuje

R

telo. Je to silny antioxidant, ktory
obsahuje vela vitaminov, minera-
lov, zniZuje hladinu cukru v krvi a aj
riziko kardiovaskularnych ochoreni.
NajvhodnejSou cestou ako ho kon-
zumovat pri liecbe alebo prevencii, je
nastrihany v Caji. Zahriatim sa jeho
pozitivne ucinky este zvysuju. PO-
ZOR, ani so zazvorom by ste to nema-
li prehdnat a aj tu plati, Ze menej je
niekedy viac. Na jeden ¢aj by ste mali
pouzit 4 gramy nastrihané zazvoru,
Co predstavuje dennu davku.

Neodmyslitelnou sucastou pre-
vencie alebo liecby virdz su bylinky.
Lipovy a Sipkovy ¢aj znizuju teplotu,
Salvia ma protizapalové ucinky a bo-
juje s bolestou hrdla, bre¢tanovy
alebo skorocelovy sirup pomoézu pri
vykasliavani a timia drazdivy kasel.
Repik lekarsky posobi protizapalo-
vo, lipa pomoze telu poriadne sa
vypotit, Zihlava celkovo Eisti nds or-
ganizmus a materina duska pomdha
vykasliavaniu. Proti kaslu pomaha
napriklad aj bazalka a jablkové Supky
z ktorych mozete pripravit ¢aj. Neza-
budajte, Ze najlepsi liek na chripku
a prechladnutie je prevencia. Preto
ju nepodcenujte a ak vas uz postret-
ne nejaky virus, snazte sa ho vcas
podchytit a vyliecit. PomozZete tak
nielen sebe, ale aj ostatnym, kedZe
virus nebudete dalej Sirit.

www.podbrezovan.sk
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Jedalny listok
5.-11.3.2018

Pondelok
Polievky: stupavskd zabijackovd,
rolnicka, pecivo.
e Goralskd pochdtka, knedla e Brav-
Covy rezen prirodny, ryza, uhorka e
Kuracie stehno so zeleninou, Spe-
natové rezance e Studentsky $alat,
pecivo @ Zapekané zemiaky s pérom
o Makovy zavin s jablkami, kakao e
Bageta syrova e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: soSovicovd kysld, zelenino-
vd so sunkou, pecivo.
® Bravcové stehno bratislavské, ces-
tovina @ Hydinové raznici, zemiakova
kasa, uhorka e Kluzska kapusta e
Grécky salat, pecivo @ Plnené hova-
dzie méaso, zeleninova obloha e Sisky
s dZzemom, kakao @ Bageta Apetito @
Ovocny balicek.

Streda
Polievky: hovddzia s pecenovymi
haluskami, karfiolovd, pecivo.
e Pecené kuracie stehno, zeleninova
ryza, kompdt e Hovadzia pecienka
svieckova, knedla @ Ryba na vidiecky
sposob, zemiaky, Salat e Lah6dkovy
Salat, peCivo @ Bravcové méaso duse-
né s kelom e Zapekané palacinky s
tvarohom e Bageta s kuracim masom
e MlieCny balicek.

Stvrtok
Polievky: mexickd, krupicovd so zele-
ninou, pecivo.
e Sekany rezen z b6cika, zemiakovy
Saldt s majonézou e Kuracie prsia
na smotane s hlivami, cestovina e
DZuvec z bravéového masa, uhorka
e Horehronsky syrovy 3aldt, pecivo
e Pecené zemiaky s paradajkovou
omdackou e Maxi buchta s orecho-
vo-visnovou plnkou, vanilkovy krém
® Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
bulharskd, pecivo.
e Pecené morcacie stehno, Cervena
kapusta, knedla ® Hovadzi gulds me-
xicky, ryZa, salat e Vyprazany karfiol,
zemiaky, tatarska omacka e Pestry
cestovinovy Salat e Kuracie rezance-
ky, zelena fazulka s baby mrkvou e
Sulance s makom e Bageta moravskd
e Mlie¢ny balicek.

Sobota
Polievka: kelovd, pecivo.
e Hovadzi zavitok hradocky, zemia-
ky, Salat @ BravCové mdso na rasci,
slovenskd ryza, cvikla ® Bageta s
kuracim masom.

Nedela
Polievka: guldsovd, pecivo.
® Bravcové stehno hutnicke, knedla
e Kuracie prsia orientdlne, ryza,
uhorka e Bageta syrova.
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Spomienky
,Cas plynie ako tichej vody prid, kto ta mal rdd,
neméZe zabudnut. Tak, ako voda svojim tokom
plynie, krdsna spomienka na teba nikdy nepominie.”
Dnia 15. februara sme si pripomenuli Sieste vyrocie
odvtedy, ¢o nds navzdy opustil nas drahy man-
Zel, otec, stary otec, brat a Svagor
Jozef KUBANCIK z Brezna.
S ldskou spominame

,V srdci si uchovdvame spomienku na teba a tvoje
Idskavé srdce a ruky, ktoré nam vidy pomohli.
Dakujeme ti za vietko, mdme ta radi aj ked' uZ nie
si medzi nami.”
Dnria 20. februara sme si pripomenuli jedendste
vyrocie odvtedy, ako nas navidy opustil milovany %%

Jozef BELKO z Cierneho Balogu (Fajtov).
S ldskou a uctou spominaju manZelka Janka, syn Erik s rodinou,
vnucatka Davidko a Leuska a ostatnd rodina

,0disla si tichucko a ndm ostala v srdciach velkd
rana.”

Dna 22. februdra uplynulo Sest rokov, ako nas na-
vzdy opustila milovana manzelka, mama a priatelka
Evka BOHUNOVA z Podbrezove;j.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami

tichu spomienku.
Syn s rodinou a sestry

,Den za dnom sa mina, k spdnku vold tmavd noc,
oci nase k nebu hladia, ty ndm chybas mami moc.
Tvoja ldska, tvoje dlane, co by sme my dali za ne,
nemdéZes nds pohladit, ani k sebe pritulit.”

Dna 23. februara si pripominame desat rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustila manzelka, matka,
stara mama a kolegyna

Maria KOPECKA z Brezna.
Spominame s ldskou

Dria 25. februara uplynie rok, ako nas navzdy opus-
til nas drahy manZel, otec a stary otec

Stanislav SLIVKA z Valaskej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku. Spominame s laskou.
Smutiaca rodina

,,Odisiel si a nie si medzi nami, no v nasich srdciach

ostdvas navzdy s nami.”

Dria 26. februara uplynie dvadsatdevat rokov

odvtedy, ako nas opustil manzel, ocko, stary otec
Milan PRECUCH z Cierneho Balogu.

S ldskou a uctou spomina celd rodina

,Rozlucit sa neznamend zabudnut.”
Dna 27. februara uplynie Sest rokov odvtedy, ako
sme sa navzdy rozlucili s milovanym synom, man-
zelom, otcom a bratom

Jaroslavom TAZKYM z Michalovej.
S ldskou a uctou spominame

,V neznamy svet odisiel si spat, zaplakal kaZdy, kto
mal ta rad. Odisiel si od nds, my ostali sme v Ziali,
no vZdy budes v srdciach tych, ktori ta milovali.”
Dria 28. februdra si pripomenieme trinaste vyrocie
odvtedy, o nas navidy opustil nas drahy manzel,
syn, otec, dedo, brat a spolupracovnik

Dusan SCHVARZBACHER z Brezna.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.
Spominame s ldskou a Uctou

,Odisiel si aZ hore k nebeskym vysindm, kde uz

necitis bolest, ani Zial. Nebom sa plavi tvoja dusa

Cistd, kde svieti svetlo JeZisa Krista. Chybas nam

otec, tvoja usmiata tvdr, dobré srdce, kazdému si

pomdhal, len dobre prial. Na kridlach anjela po-

zdrav ti posiela tvoja rodina. S ldskou v srdci Zijes

stdle s nami.”

Dna 29. februdra uplynie desat rokov ako nas navzdy opustil
Milan GERGEL z Brezna.

Kto ste ho poznali, spominajte s nami.

S uctou a ldskou manZelka, syn a dcéra s rodinami

,Aj ked'si navzdy odisiel, vsetko krdsne, ¢o si ndm
dal, ostalo v nds.”
Dnia 1. marca uplynie pat rokov odvtedy, ako nas
navzdy opustil milovany manzel a otec

Milan PREDAJNIANSKY z Podbrezove;j. :
S ldskou a tctou spomina manZelka a deti s ro- ¥ ik
dinami

Pod'akovania

,Stichlo navZdy srdce zlaté, zhasol v tvojich ociach
svit, tazko sa ndm bude teraz bez Teba Zit...”
Dakujeme tprimne vietkym pribuznym, priatefom,
susedom, byvalym kolegom a znamym, ktori sa 24.
januara zucastnili na poslednej rozlicke s nasim
drahym manzelom a starym otcom

Paviom PANCIKOM z Lopeja.
Zaroven dakujeme vsetkym zicastnenym za prejavy sustrasti a kve-
tinové dary, ktorymi ste sa pokdasali zmiernit nas hlboky Zial. Za
ddstojnu rozltcku dakujeme aj DH ZP.
S ldskou spomina manzZelka, vnucka, brat a sestra s rodinami, Svagor
s rodinou a celd smutiaca rodina

Dna 4. februdra vo veku osemdesiatpat rokov nas
opustila nasa draha sestra, krstnda mama, teta
a pribuzna

Zora PILIAROVA z Podbrezovej.
Dakujeme za spolutiéast na poslednej rozlticke |
za kvetinové dary vsetkym priatelom, susedom,
byvalym spolupracovnikom a zndmym. Za dostojnu
rozli¢ku dakujeme aj Dychovej hudbe ZP.
Smutiaca rodina

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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Kamaratstvo v zavode

(Podbrezovd, 1941)

Velakrdt sme sa pokusali popisat, ¢o je ka-
mardtstvo v zdvode. Takyto pokus sa nikdy
nevydaril, pretoZe kamardtstvo patri k takym
veciam v Zivote, ktoré nesie ¢lovek v sebe,
ktoré citi, a o ktorych sa nedd hovorit. Tolko
sa predsa len dd povedat, Ze kamardtstvo
je tam, kde su spolo¢né zdujmy. Znamend
velmi prisnu formu, ktoru vedu prisne zdko-
ny. NajdéleZitejsim z nich je zdkon vonkajsej
a vnutornej discipliny, takej, ktord je spéso-
bild a ma aj vélu kamardtskej spravodlivosti
voci sebe. V zdklade spociva kamardtstvo
v neotrasitelnom pocite spravodlivosti a vy-
jadruje pocit, ktory sa vo vsetkych situdcidch
presadzuje.

Druhym zdkonom kamardtstva je dévera
medzi sebou, z ¢oho vyplyva vzdjomné uctie-

vanie sa. Dévera a uctievanie sa spocivaju na
uznani osobnosti, poslusnostou a slobodou
viazanych rovnakou mierou.

Treti zakon kamardtstva sa menuje vernost,
¢o znamend bezpodmienecné zasadenie sa za
kamardta v kaZdej situdcii. Pracovisko ddva
vela prileZitosti, aby sa kamardtstvo v tomto
zmysle uskutocnilo. Je celkom rovnaké, ¢i pre-
vddzka ako takd je jedno velké kamardtstvo
alebo ¢&i sa kamardtstvo prejavuje v mensich
jednotlivych pracovnych skupinkdch, spad-
janych rovnakym zasadenim sa. Vodcovskd
vernost a vernost vedenych stoja na rovnakej
mordlnej vyske, ba sa navzdjom podmieriuju.
Jednostrannd vernost alebo jednostrannd za-
viazanost nemaju ucinku. Len stzvuk obidvoch
zarucuje jednotnost a nedelitelnost pracovnej
pospolitosti a tym aj vykonnost v prdci.

Valentinsky darcek

Den svatého Valentina nemozno sice po-
vazovat za tradi¢ny slovensky sviatok a do
nasich koncin prenikol az v devatdesia-
tych rokoch minulého storocia. Postupne
sa tu vSak udomacnil a v tento den sa lu-
dia medzi sebou, nielen zaltbeni, zvyknu
nie¢im obdarovat. Aj ZP GASTROservis
s.r.o., kazdorocne v tento den prekvapi
svojich stravnikov milou pozornostou.
Nebolo tomu inak ani 14. februara 2018.
Chutny ¢aj nds este stale v zimnom me-
siaci zahreje a p6sobiva magnetka bud'
ozdobi nds pracovny st6él alebo doma
chladnicku. Za vsetkych obdarovanych
dakujeme.

HRAD LUPCA,

telefonnom cisle 645 2818.

KLENOT POHRONIA
VO SVETLE VEKOV

Kniha komplexne zachytava dejiny, sta-
vebny vyvoj, pamiatkovi ochranu a naj-
zaujimavejSie miesta hradu a jeho okolia.
Ma bohatu obrazovu éast s desiatkami
map, dobovych vyobrazeni a fotografii hradu.

Ak mate zaujem o jej kupu, stidle mate moznost. Kupte si ju v pokladni-
ciach starého a nového zavodu a na propagaénom oddeleni Zeleziarni
Podbrezova. Cena publikacie je 23,90 eura. BlizSie informdacie ziskate na

E wv
LUPCA
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Prosim o vysvetlenie, ako sprdvne
pouzivat prislovku celkom.

Prislovka celkom je v spisovnej sloven-
¢ine rovnoznacna s prislovkou Uplne.
Hovorime a piSeme ,,celkom sa zmenil,
je celkom novy a pod.” Nevhodne sa
vSak touto prislovkou nahradza pri-
slovka spolu, vedno: ,Zamestnanci
odpracovali celkom 25 hodin, (spravne
znie: spolu 25 hodin).

Je sprdvne vyjadrenie strasne krdasne?
Urcite nie. Pridavné meno strasny zna-
mena vzbudzujuci strach, hrozny, desi-
vy..., aj prislovka strasne je nositefom
tohto vyznamu. M6zeme ju pouZzivat
v spojeni posobit strasne — vzbudzovat
hrézu, v hovorovom vyjadreni strasne
sa bat, strasne dlho ¢akat... Spojenia
typu strasne ta [Ubim, strasne vam
dakujem, strasne ti chcem poméct a
pod., v ktorych sa prislovka strasne
pouziva paradoxne na vyjadrenie klad-
ného alebo obdivného postoja, nie su
Vv spisovnom jazyku vhodné.

Ako pisat ndzvy predstavenstiev a do-
zornych rad?

V pripade, Ze sa uvadza plny nazov in-
stitucie alebo podniku, pisu sa s velkym
zaciato¢nym pismenom, napr. predseda
Predstavenstva ZP, Dozorna rada ZP...,
ak neuvadzame plny nazov, spojenie
predstavenstvo, aj dozorna rada sa pisSe
s malym zaciato¢nym pismenom.

Pozyvame vas:

- na vecernu prehliadku Synagdgy
v Brezne, ktord bude 24. februara od
18. —20. hod. Tato vynimocna vecerna
prehliadka sa uskutocni v ramci Sveto-
vého dna sprievodcoy,

- na tradi¢né slovenské krnackové
preteky, ktoré sa uskutocnia v sobotu,
24. februdra, 0 8. hod. v Sumiaci. O ob-
Cerstvenie a zabavu nudza nebude,

- do Horehronského muzea v Brezne,
kde si mézZete pozriet vystavu ,Liturgia
v priebehu storoci“, ktora prezentuje
cirkevné predmety. Vystava potrva az
do 14. marca,

- na vystupenie Radosinskeho naivné-
ho divadla v Mestskom dome kultury
v Brezne, ktoré sa uskutocni 6. marca
0 19. hod. Hra Besame mucho je viac
smiesna ako trpka sprava o [udoch na
hlavnej a vedlajsej kolaji.

Slovensky . . " "
. . . . . odrazové 3 . | Key Account | Odborovy rozoberal | stal sa opat Y . Republikan-
Autor: PK |Agdta (dom.) chyt zvar:1 izl;;:u a | itk {hov) Ivan (dom.) | pletie, motd Executve Wiz stehy Hvjm vrece, Zoch tiez ska tnia
Ivan (dom. kratko var
teda, takze van (dom.] v
fnem) otupend v kozube
L hurhaj, rev )
prindsa , do- T3 klesaj vo
ndsa (pes) citoslovce vzduchu
bedakania
pochody odoberal Urad préce
(hov.)
sprav P -
T1 darovala rucne tkany
gobelin
zly skutok, stvorhra .
nedobro (hov.) Papaga)
teraz o8l
preribe 1000 kg cltosovee
pre taranie
tadial prechod cez
rapoce sprvca pokryvka
komtrie hlavy
kolesa (hov.) hrada, tram
poobriva) mastna .
tekutina nie tenko
Chaplinova odovzdavaj
dovidenia manzelka hlas
(angl.) , u obyvatel
vyrobca lyzi Ardbie
R . [cudzie Zenské nemocnicné
Pomacky: | Slovensky meno oddelenie —_—
OONA, komorny @ @
SELMA orchester | davaj krmivo nie dobre .
drevend
kostra, nosna chata
konstrukcia Slovenské
elektrarne
UZ odpradavna ludia vedeli pred-
virobca povedat pocdasie pomocou javov
aaijsky $tat ¢portového v prirode. Jedna taka pranostika je aj
oblecenia v zneni tajnicky: , Ked vo februari...”
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Vitazny vstup do jarnej casti sezony

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

V nedelu, 18. februdra, odohrali nasi futbalisti prvy zapas jarnej ¢asti, v
ktorej je ich hlavhym cielom zachranit sa v najvy3sej satazi, aby mohli hrat
Fortuna ligu aj v nasledujicom roéniku. Plan bol teda jasny, bodovat naplno,
¢o sa Podbrezovej po velmi dobrom vykone aj podarilo.

1. FC Tatran PreSov
— FK Zeleziarne Podbrezova 0:2 (0:2)

GOly: 18. Lesko, 27. Wiezik

Do jarnej Casti sme vstupili Uspes-
ne a v Poprade proti tabulkové-
mu susedovi z PreSova sme ziskali
vSetky tri body. Skére otvoril David
LeSko, ktory dorazil strelu Mikusa.
Tu predtym zastavila ty¢ (0:1). Skére
mohol zvysit polsky utocnik Jakub

Na vitazstve proti 1. FC Tatran PreSov sa vyznamne podielal David Lesko, ktory strelil Gvodny

Spominany Usek stretnutia bol koru-
novany vylu¢enim domaceho Petka
v 58. minute. Po $anciach Bernadinu
na jednej strane a Strenia na druhej,
ale stretnutie predcasne skoncilo aj
pre nasho kapitana Viazanka, ktory
bol vylidéeny v 69. mindte. Dvanast
minut pred koncom riadneho hra-

g6l a druhy pripravil vynikajtcou prihravkou na Jakuba Wiezika

Wiezik. V zaujimavom mikrosuboji
dvoch hracov, ktori pocas zimy vy-
menili dresy prave Podbrezovej a
PresSova, nestacil na brankara Luka-
¢a. O minutu neskor uz ale Wiezik
dvihal ruky nad hlavu. Fantasticky
pas do malého vapna mu poslal
Lesko a skuseny harcovnik, nikym
nebraneny, nasmeroval loptu hla-
vou nechytatelne do siete (0:2).
V dalSom priebehu stretnutia sa
roztrhlo vrece so Zltymi kartami.

cieho ¢asu mohol posledny klinec
do rakvy stupera poslat Bernadina,
po nezistnej prihravke Leska mieril v
tutovke mimo. Nesmierne délezité
tri body putovali domov.

Za muza zadpasu by sme pokojne
mobhli oznadit byvalého hraéa Preso-
va Davida Leska. Prvy gol totiz sam
vsietil a na druhy prihraval skvelym
pasom dalSiemu ex-PreSovcéanovi
Wiezikovi: ,,ISli sme do zdpasu s cie-
fom zvitazit a hrat svoju hru, ¢o sa

ndm aj podarilo, sme za to skutocne
velmi radi. O¢akdvali sme a boli
sme pripraveni na tazky, bojovny
zdpas s mnoZstvom subojov, ¢o sa
napokon aj potvrdilo. Stuper mal na
zaciatku dve neprijemné standardné
situdcie, ktoré sme vyborne ustdli
a ndsledne sme sa pomerne rychlo
dostali do dvojgdlového vedenia.
V zdpase sme mali este niekolko
dobrych sanci na zvysenie skore, ale
napokon sme dalsi gol uZ nepridali.
Sme naozaj velmi vdacni za déleZité
vitazstvo, ale uZ od nasledujiuceho
dria sa opdt sustredime na tvrdu
prdcu a na dalsieho supera,” zhod-
notil stretnutie 29-ro¢ny ofenzivny
futbalista.

Spokojny po zdpase bol samozrej-
me aj tréner FK Zeleziarne Podbre-
zova Marek Fabula: ,,Sme velmi radi
za toto cenné vitazstvo. Nerodilo sa
lahko. Vedeli sme, Ze bude déleZité,
ako sa vyrovndme s ndrocnym teré-
nom. Som rdd, Ze sme uZ v prvom
polcase dali dva gdly, ktoré nds po-
sadili na koria. Mrziet nds méZu nie-
ktoré nevyuZité tutovky v druhom
polcase. Keby sme ich premenili,
skér by sme sa upokojili.”

Debuty v nasom drese si odkrutili
zimné posily. ZaloZnik Stijepo Njire a

utocnik Jakub Wiezik, ktory sa hned’

dokazal aj gdlovo presadit. Brankar
Marko Drobnjak sedel na lavicke
nahradnikov. Navyse, Miroslav Via-
zanko nastupil prvykrat ako oficialny
kapitan FK Zeleziarne Podbrezov4,
kedZe na jesen na tomto poste iba
alternoval za Jaroslava Kostelného.
Potvrdit tri body budeme moct
uZ pocas nasledujuceho vikendu,
kedy v sobotu o Strnastej hodine
privitame 6smy tim aktualnej ta-
bulky Fortuna ligy — FC ViOn Zlaté
Moravce-Vrable. Zaroven to bude
posledny domaci zdpas zdkladnej
Casti v Zelpo aréne, nakolko jej po-
sledné 22. kolo odohrame v Senici.
1. FC Tatran PreSov: Lukac — Petko,
Luberda, Prikryl, Bartek, Spyrka (46.
Hosek), Dzurik, Kerestes$ (68. Dup-
kala), Kacala, Streno (88. Katona),
Gatari¢.
FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak
— Djordjevié¢, Krivak, Viazanko, Baez,
Njire, Bili¢, Mikus$ (71. Magda), Les-
ko (90+2. Mejri), Wiezik (89. Sedla-
¢ek), Bernadina.

Tri zlaté a dve strieborné medaily. To je bilancia nasich biatlonistov z M-SR 2018 v Osrbli

www.podbrezovan.sk

=

Tr1 majstrovske tituly
v biatlone

Peter Kazar + foto

Lukdas Ottinger, Tomas Sklenarik a
Adam Kostial sa stali novymi majstra-
mi Slovenskej republiky v biatlone.
Sutaze v rychlostnych a vytrvalostnych
pretekoch sa konali 10. a 11. februara
v biatlonovom aredli v Osrbli.

Biatlonisti SK Zeleziarne Podbrezova
opat dominovali v kategérii dorasten-
cov 18 — 19 ro¢nych, kde si po jednom
vitazstve rozdelili timovi kolegovia
L. Ottinger a T. Sklenarik. Prijemnym
prekvapenim domaceho Sampionétu
bolo aj druhé a prvé miesto A. Kostia-
la v mladSich dorastencoch 16 — 17
ro¢nych. V dalSich kategdriach zazna-
menala Stvrté miesto A. Smarkonova
a piatu poziciu R. Floch. Aspirantky na
dalsSie medailové pozicie boli aj sestry
Remenové, ktoré nas zastupovali v
rovnakom termine v nasich farbach vo
francuizskom Grenobli.

Na medzinarodnych skolskych Maj-
strovstvach v zimnych Sportoch —,,Zim-
nej gymnaziade” (5. — 10. februara)
ziskala M. Remenova v rychlostnych
pretekoch 4. miesto a Z. Remenova 13.
miesto. Majstrovstva Eurépy juniorov
v slovinskej Pokljuke (30. januara —
4. februdra) prebiehali v extrémnych
poveternostnych snehovych podmien-
kach. N&s dorastenec T. Sklenarik sa
vo vytrvalostnych pretekoch vyborne

vysporiadal s juniorskou konkurenciou
a v bezeckej stope bol 25. najrychlejsi,
ale sedem nepresnych vystrelov ho v
114 ¢lennom Startovom poli odsunulo
na 57. miesto. L. Ottinger podal vyrov-
nanejsie vykony a obsadil 47. poziciu.
V sttazi zmieSanych Stafiet obsadilo
slovenské kvarteto, zloZzené z dvoch
dorastencov a dvoch dorasteniek, je-
dendstu poziciu.

Na prelome februara a marca sa do¢-
kdme vyvrcholenia zimnej sezény, kto-
rym su pre mladeznikov Majstrovstva
sveta juniorov a kadetov v estdnskej
Otepas (26. februara — 4. marca). Zele-
ziarenské farby budd mat, po Uspesnej
nomindcii v Stvorélennych kadetskych
druzstvéch, aZ polovi¢né zastUpenie.
Verime, ze M. Remenova, Z. Reme-
nova, T. Sklendrik a L. Ottinger podaju
kvalitné vykony a zaznamenaju pekné
umiestnenia.

Vysledkovy servis M-SR 2018 (rych-
lostné a vytrvalostné preteky):

Dorastenci 16-17 r.: A. Kostial 2. a
1. miesto, R. Floch 5. a 9. miesto, E.
Tomkuliak 13. a 11. miesto; Doras-
tenky 16-17 r.: A. Smarkoriova 4. a 6.
miesto; Dorastenci 18-19 r.: L. Ottinger
1. miesto a nestartoval, T. Sklenarik
2. a 1. miesto; Dorastenky 18-19 r.:
M. Wégnerova 6. a 13. miesto, Z. Re-
menova nestartovala a 4. miesto, M.
Remeriovd nestartovala a 6. miesto.

Kolkarky ziskali
majstrovsky titul

Pavol Kiihnel + foto

Dvojzapasom 10. a 11. februara sa
skoncila pre kolkarky extraligova
sezéna. V sobotu vyhrali doleZity
zapas v Sucanoch a v nedelu zdo-
lali na domacich drahach druzstvo
Starej Turej. Stali sa tak vitazkami
slovenskej extraligy a vybojovali si
zaroven pravo ucasti na Svetovom
pohari druzstiev v Chorvatsku, kto-
ry sa bude konat v oktébri.
Jednou z op6r domaceho kolektivu
je aj studentka Univerzity veterinar-
neho lekdrstva a farmdcie v Kosi-
ciach Michaela Duricovd. Rodacka
z Brezna je naSou odchovankyrou
a stdva sa z nej postupne kltcova
hracka druzstva. Michaela je aj v
SirSom vybere reprezentacie Slo-
venska na majové majstrovstva
sveta v Rumunsku. Polozili sme jej
na zaver sezdny niekolko otdzok.
Tvoj vysledok 621 bodov v posled-
nom zapase sezony bol symbolic-

kou ceresnickou na torte, kedze
sa jedna o najvyssi vysledok nasich
hracok v extralige v tomto roc¢niku
(treti celkovo v extralige). Aké boli
pocity po hodeni poslednej gule?
Je to zrejme aj tvoj osobny rekord.
- Moje pocity po hre boli vynika-
juce. Konecéne sa mi podarilo hodit
vysnenu Seststovku. Ani nedoka-
Yem opisat tl radost. Ano, je to moj
novy osobny rekord.

Caka ta este niekolko ddleZitych
vystupeni v tejto sezéne. Ako druz-
stvo odohrate este Slovensky po-
har, potom Majstrovstva Sloven-
ska jednotlivcov a aj majstrovstva
sveta?

- Myslim si, Ze Sanca na obhajobu
pohdra tu je. Nebudu to lahké tur-
naje, ale dame do toho vsetko, aby
sme uhrali ¢o najlepsi vysledok.
Bolo by skvelé dostat sa na maj-
strovstva sveta. Je to dobrd moi-
nost na ziskanie novych skusenosti
a zazitkov.

Michaela Duricova patri k oporam nasich kolkarok

Bambergu.

(3381:3527)

Dokoncenie zo str. 1

skoncil rovnakym vitazstvom ako v domacom zapase,
5:3 pre podbrezovskych kolkarov.

Zeny SK Zeleziarne Podbrezova nastupili v odvete na
domdcich drahach proti ¢eskému majstrovi KK Slovan
Rosice, ked' do zapasu si viezli manko z prvého duelu v
podobe prehry 2:6. V stretnuti v Dome $portu ZP viak
opat mali navrch hracky Rosic, ktoré nakoniec zvitazili
presvedcivo 8:0.

Zenské druzstvo v sutaZi Ligy majstrov 2017/2018 konéi
svoje ucinkovanie vo Stvrtfinale, naopak, muzi budu
bojovat o historicky tretie vitazstvo v sutazi vo finalo-
vom turnaji na prelome marca a aprila v nemeckom

Kolkari si

zahraju finale
Ligy majstrov

Liga majstrov mutzi:

KK Zapresi¢ — SK Zeleziarne Podbrezova 3:5 (3797:3780)
Zostava a body: Zavarko 680, Kuna 678, Tepsa 636,
Vadovi¢ 634, Tomka/Pasiak 600, Nemcek 552.

Liga majstrov Zeny:

8K Zeleziarne Podbrezova — KK Slovan Rosice 0:8

Zostava a body: Klubertova 591, Machalkova 568, Duri-
cova 560, Poliakova 556, SkaloSova 554, Kicinkova 551.
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