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Generalny riaditel SARIO, Robert Simoncic a tajomnik Ministerstva hospodarstva SR Vojtech Ferencz
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pri rokovani s ¢lenom Predstavenstva a technickym riaditefom ZP a.s., Milanom Srnkom

Medzinarodny strojarsky veltrh 2017 signalizuje:

Firmam sa dari

Ing. Marcel Adam¢ék, PhD.
odbor predaja a marketingu

,Medzinarodny strojarsky veltrh v Br-
ne sa skondil v piatok, 13. oktdbra 2017.
Podla ohlasov naplnil oCakdvania vy-
stavovatelov aj navstevnikov. V dobe
internetu ostava priamy osobny kontakt
neoddelitelnym prvkom a veltrh je
miestom stretavania sa so zakaznikmi,
prezentdcie noviniek a inovacii. Je to aj
prestizna spolo¢enska udalost, ktora
prispieva k upevneniu imidZu a pove-
domia o firme v odbornej verejnosti,”
povedal pri hodnoteni, generalny riadi-
tel Veletrhy Brno, a.s., Jifi Kulis.

,Slovensko je zname ako krajina so
silnym postavenim a tradiciou v oblasti
strojarstva a ma velky potencial aj v
oblasti inteligentného priemyslu. V pro-
spech Slovenska jednoznacne hovori aj
fakt, Ze aktualne vykazujeme najvyssi
rast pridanej hodnoty v priemyselnej
vyrobe v ramci celého OECD,” kon-
Statoval pocas otvorenia Slovenského
narodného dna generdlny riaditel SA-
RIO, Robert Simon¢i¢, este predtym
v spolocnosti tajomnika Ministerstva
hospodarstva SR Vojtecha Ferencza,
navstivili spolo¢ny stanok Zeleziarni
Podbrezova a.s. a ZP Trade Bohemia a.s.
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Podbrezovské Zeleziarne dosahovali v
kazdom dejinnom obdobi uroven $pic-
kovych hutnickych firiem. Technoldgia
vyroby si od zaciatku vyZadovala od-
borny pristup a tak je samozrejmé, ze
pojem ucnovska vychova sa tu skloro-
val uz v druhej polovici devatnasteho
storocia. Bolo to sice provizérium, nes-
porne vsak predvoj uc¢novskej vyucby,
so zretelom na pripravu robotnikov
do vyroby.

Dvandsteho oktdbra uplynulo osem-
desiat rokov od zriadenia prvej oficial-
nej zdvodnej ucriovskej Skoly, ktord
sidlila v Piesku. Tak, ako materska firma,

aj ucnovské skolstvo v podbrezovskych
Zeleziarnach preslo roznymi etapami
vyvoja. Vzdy vsak platilo, Ze ti, ¢o fabri-
ku viedli, si uvedomovali, Ze Uspesnost
a prosperita zavisi predovsetkym od
[udi, ktori v nej pracuju. Starostlivost
o odborny rast mladeze sa preto vidy
dostavala do popredia zaujmu. Stovky
vyucencov nasli svoju buddcnost v

y W =
Zeleziarfiach Podbrezova a vacsina tu
preZila cely svoj produktivny Zivot s po-
citom hrdosti na firmu, v ktorej pracuju.

Hoci sa v devéatdesiatych rokoch pod
vplyvom spolocenskej reformy naru-
Sil prilev kvalifikovanych robotnikov,
vedenie akciovej spolocnosti si vybo-
jovalo ndvrat ucnovskej skoly a dnes
je zriadovatelom Sukromnej strednej
odbornej skoly hutnickej, aj Sukrom-
ného gymnazia.

Ziaci sukromnych 8kl Zeleziarni Pod-
brezova a.s. su od prvého ro¢nika uz
povaZovani za buducich zamestnancov
a tomu naleZité su aj vymozZenosti,
ktoré im zriadovatel poskytuje. Je uz
len na nich, aby docenili istoty, ktoré

im fabrika ponuka a vybudovali si k nej
taky vztah, ako ich rodicia.

Z obsahu cisla
vyberame:

DEN OTVORENYCH
DVERI

Dna 5. oktdbra 2017 sa za Ucasti Sirokej
verejnosti uskutocnil prvy Den otvorenych
dveri v Zelpo aréne, ktory bol organizo-
vany s podporou projektu Futbalmania.
Najpocetnejsiu skupinu Gcastnikov tvorili
deti prvého stupna zakladnych skol z Pod-
brezovej, Pionierskej 2 Brezno a ZS Brezno
— Mazornikovo. Deti pocas viac ako troch
hodin zazili mnozstvo zazitkov.

Citajte na 2. strane
Expedicia pracuje
naplno

Vzhladom k pozitivnej situdcii na trhu a zvyse-
nému dopytu zdkaznikov po nasich vyrobkoch
mozeme uz za prvych devat mesiacov konsta-
tovat vy3si pocet odexpedovanych dopravnych
prostriedkov v cestnej aj Zeleznicnej preprave
ako v rovnakom obdobi minulého roka.

ALzl Citajte na 3. strane

Vyucba v kamione

Dna 3. oktdbra 2017 Sukromnu strednu od-
bornui $kolu hutnicku ZP navétivil kamién napl-
neny produktmi firmy Festo. Menovana firma
je nielen strojarska a vyrobna spolocnost, ale
aj vzdeldvacia, so skusenymi lektormi. To, ¢o
udia, aj uplatfiujd: ,Z praxe do praxe”. Studenti
odboru 2679 K mechanik mechatronik na celt
vyucovaciu hodinu vymenili klasicku triedu za
kamién a vyucujlceho za lektora.

Stkromné skoly Citajte na 4. strane

80 rokov
organizovanej vyucbhy
Stkromné $koly Zeleziarni Podbrezova sa vo
vyucbe orientuju aj na Sport. Najrozsirenej-
$im je zameranie na futbal. Ziaci navstevujici
Sportové triedy reprezentuju Futbalovy klub
Zeleziarni Podbrezova v mladeinickych ka-
tegdriach. Mladeznicky usek FK ZP po velmi
narocnej sezone ziskal Statut mladeznickej
Futbalovej akadémie.

ALl AN d 4l Citajte na 4. strane

Olympionici
na Taloch

V roku 1988 sa nd$ tim nominoval na
24. Letné olympijské hry v Soule, kde
sme skoncili 5. Nepostupili sme medzi
Styri najlepsie druZstva a to bolo pre nas
velkym sklamanim. Nechybali slzy, ved'
Juhoslovanky sme porazili o 5 gélov a do
postupu nam chybal uz len jeden.

Citajte na 5. strane

DAC nad nase sily

Tréner skusa v zostave aj mladych hracov
z juniorky, resp. z U19, ked po Janovi
Blahutovi a Samuelovi Kucovi dostal v za-
kladnej zostave prileZitost aj defenzivny
stredopoliar David Hascak. Filozofia klubu
o zapracovani odchovancov tak dostava
realnu odozvu a aj konkurencia v time
tla¢i na hracov, aby sa o svoj post pobili
pri kazdej prileZitosti, ktoru dostanu.

FK ZP Citajte na 8. strane

ZIMNY CAS

V nedelu, 29. oktébra 2017, vratime
0 3.00 hodine ruci¢ku na 2.00 hodinu
a prejdeme tak opat na zimny ¢as.
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Den otvorenych dveri v ZELPO ARENE

Ing. P. Miller

Dna 5. oktébra 2017 sa za ucasti
Sirokej verejnosti uskutoCnil prvy
Deri otvorenych dveri v Zelpo aréne,
ktory bol organizovany s podporou
projektu Futbalmania. Najpocet-
nejSiu skupinu ucastnikov tvorili
deti prvého stupria zakladnych Skél
z Podbrezovej, Pionierskej 2 Brezno
a ZS Brezno — Mazornikovo. Deti
pocas viac ako troch hodin zazili
mnozstvo zazitkov.

Po slavnostnom otvoreni prisla
na rad prehliadka Stadiona. Malych
navstevnikov najviac potesil pohlad
do kabiny A — muzZstva, v ktorej pre-

iy

V.ldecodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

biehala priprava hracov na trénin-
govu jednotku a spolo€nost’ deti im
viacerymi zaujimavymi otazkami
vy&arovala Usmev na tvari. Dal§imi
putavymi priestormi Zelpo arény sa
stali telocviCna, v ktorej deti spolu so
zranenymi hra¢mi absolvovali ¢ast
ich tréningovej davky a priestory VIP,
do ktorych sa bezny navstevnik len
tak nedostane.

Druhu €ast’ Dna otvorenych dveri
tvorili Sportové sutaze priamo na
hracej ploche Zelpo arény. Deti si
vyskusali pat futbalovo zameranych
disciplin, ktorymi ich sprevadzali Jan
Krivak, Endy Opoku Bernadina, Aldo
Baez ¢i Miroslav Viazanko. Pri vSet-

kych sutaziach isli mladi futbalovi
fanusikovia na doraz a spolo¢ne so
svojimi idolmi bojovali o kazdu se-
kundu ¢i bod do celkového poradia.
Okrem vecnych cien, ktoré ziskali
najlepSi sutaziaci, si odnieslo kazdé
z deti podpis Ci fotografiu so svojim
oblubenym hracom.

V zavere tejto vydarenej akcie sa
deti stretli na autogramiade s paticou
Martin Kuciak, Jaroslav Kostelny,
Matu$ Turna, Lazar Djordjevi¢ a
Andrej Rendla, ktori s usmevom
odovzdali kazdému fanusikovi svoje
podpisové karty a neodmietli ani
viacero ziadosti o fotografie ¢i sel-
fie. Posledné slova patrili kapitanovi

Jaroslavovi Kostelnému spolu s
brankarom Martinom Kuciakom,
ktori podakovali detom za ucast,
ich zaujem stravit den v spolo¢nosti
profesionalnych futbalistov a vyzvali
mladych fanusikov na podporu a fan-
denie pocas najblizSieho domaceho
zapasu v Zelpo aréne.
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Den otoreny.ch dveri objektivom |. Kardhordovej

Meradlom uUspechu Dna otvore-
nych dveri bolo velké mnozstvo
uprimnych detskych usmevov a
ziadosti o autogramy ¢i fotografie,
ktoré museli absolvovat' vSetci hra-
¢i. Dufajme, ze mladi fanusikovia
oplatia hra€om ich dobrosrde¢nost
zaplnenym rodinnym sektorom.

Spoloc¢nost Decodom je najvacsi vyrob-
ca nabytku na Slovensku. Vznikla v roku
1999 a nadviazala tak na vyrobu nabytku,
ktord ma v tomto regiéne tradiciu uz od
roku 1912.

Vyrobny zavod v Topol¢anoch ma rozlohu 13,5 ha, je
vybaveny najmodernejSou technolégiou na spracovanie
velkoplosného materidlu, z ktorého produkuje nabytok do
kuchyne, obyvacky, jedalne, spélne, detskej izby, predsiene
a kapelne. Pravidelne investuje do novych technolégii a na-
bytok vyrdba len z prvotriednych materidlov. Ako jediny na
Slovensku pouZiva laserové opracovanie nabytkovych hran.

Medzi ,top” vyrobky Decodomu patria kuchyne. Ich vyvoju
sa venuje samostatné oddelenie. Vyrabat kuchynsky
nabytok na mieru si vyZaduje preciznu pripravu a nasledne
kvalitné technické a technologické spracovanie. V sucas-
nosti ma Decodom v ponuke 21 modelov kuchyi Decoplan
v 295 farebnych vyhotoveniach prednych pléch. Vsetky
kuchyne sa vyrédbaju na zéklade Specidlnych poziadaviek
zakaznika, ktory tak dostane originalnu kuchyriu,
odzrkadlujucu jeho individualitu. V maloobchodne;j sieti je
vystavenych v predajniach 390 kuchyn Decoplan.

Spolo¢nost Decodom sa okrem kuchyi Specializuje aj na
komplexné vybavenie domacnosti pre vietky generacie.
NajidedlnejSou volbou pri zariadovani bytu ¢ domu, je
vybrat si jednu z ndbytkovych sérii. Vdaka nabytkovym

séridm si zakaznik zariadi kazdu miestnost v interiéri
v rovnakom dizajne, farbe a Style.

Disponuje vlastnou obchodnou sietou, ktora pokryva celé
Slovensko a nonstop nakupy su k dispozicii cez e-shop.

Vdaka kuponom, ktoré boli vydané Specialne pre zamest-
nancov Podbrezova a. s., si mdZete aj vy skraslit ¢i
zmodernizovat svoje byvanie. Podrobné informacie ako
si uplatnit zlavu pri nakupe najdete priamo na zlavovych
kupénoch.

www.decodom.sk =
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S Ing. Ingrid Nagelovou, veducou odboru expedicie a obchodnej administrativy

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Za nami je devit mesiacov kalendarneho
roka, ako hodnotite uplynulé obdobie?
Dari sa vam plnit predsavzatia zo zaiat-
ku roka?

- Na zaciatku roka som vyslovila ne-
skromné ocakavanie, Ze naloZime a vyex-
pedujeme viac kamiénov, kontajnerov a
vagonov, ako v minulom roku. Vzhladom
k pozitivnej situacii na trhu a zvySenému
dopytu zakaznikov po nasich vyrobkoch
mozeme konstatovat vys-
Si pocet odexpedovanych
dopravnych prostriedkov v
cestnej aj Zeleznic¢nej pre-
prave, ako rovnakom obdo-
bi minulého roka.

Zelezni¢nl prepravu aj
v tomto roku vyuZivame
takmer vylucne pri expedi-
cii ocelovych blokov. Z cel-
kového poctu 1 042 naloze-
nych vagdénov predstavuje preprava rar
len 1,2 percenta. V porovnani s minulym
rokom sme odexpedovali o 65 vagdnov
viac, a to aj napriek znizenému objemu
expedicie v juli, kvoli zavaznej poruche
transformatora a s tym spojenym vypad-
kom vyroby na v oceliarni.

ESte vyraznejsi narast sme zaznamenali
v kamidnove]j expedicii. Statisticky ne-
evidujeme pocet naloZzenych kamidnov a
kontajnerov. Celkovy objem kamidnovej
expedicie vSak medziro¢ne narastol o
20 285 ton. Pri optimalnej nakladke 23
ton je to medziro¢ny narast o minimalne
882 nalozenych kamidnov a kontajnerov.
Nakladame vsak aj dopravné prostriedky
s nizSou tonazou a tak je tento narast
realne este vyssi.

Priazniva situdcia v predaji nasich vyrob-
kov sa prejavila aj v naraste realizacnych

cien, vplyvom ¢oho trzby z predaja me-
dzirocne narastli o priblizne 15 percent.
Cim Zijete v odbore v tychto drioch?

- Mesiace september a oktdber, ktoré
nasleduju po letnom dovolenkovom
obdobi, si pre nas v expedicii tie najna-
rocnejsie. Sklady hotovej vyroby, obraz-
ne povedané, praskaju vo Svikoch a my
musime venovat maximalne Usilie tomu,
aby sme zosuladili poziadavky nasich
zakaznikov s disponibilitou dopravcov
a nakladacimi kapacitami jednotlivych
prevadzkarni.

V stc¢asnosti st nase lo-
gistické schopnosti najviac
preverované pri expedicii
valcovanych rur. Vzhladom
k ich vysokej realizacii, od
zaciatku tohto roka, pre-
siahol sklad hotovej vyro-
by v septembri kritickych
9 000 ton. Nakladku kom-
plikuje hlavne velky pocet
nakladacich miest, kde su
rary uskladnené. Ak su valcované rury
expedované v kombinacii s presnymi, ka-
midn bezne naklada na styroch aZ piatich
nakladacich miestach a v septembri sme
mali niekolko pripadov, kedy nakladka
kamionu trvala dlhsie ako 24 hodin. Tato
kriticka situdcia nas nuti maximalne vyu-
7it vietok ¢asovy priestor, kedy mézeme
kamidny nakladat. Od zadiatku septembra
zabezpecujeme expediciu aj v nedelu v
nocnej zmene, kedy uz kamiény mozu
jazdit. Samozrejme sa vidy riadime po-
Ziadavkami nasich zakaznikov a odsuhla-
senymi terminmi vykladok.

Vyskusali sme si aj neStandardnu ex-
pediciu vo sviatok, 15. septembra. S vy-
znamnou pomocou generalneho riaditela
a kolegov z nasej zasielatelskej spolo¢nos-
ti Zaninoni Slovakia boli vybavené povo-
lenky a v ich zmysle obstarané kamiony,

nistrativy.

ktoré by sme inak nakladat nemohli, kvoli
zakazu jazd kamidnov pocas sviatkov.
Tento proces je vSak administrativne a or-
ganizacne znacne narocny. V buducnosti
sa preto budeme snazit maximalne vyuzit
nakladacie kapacity v pracovnych droch,
kedy mézu kamidny jazdit bez povolenia
vynimiek.
Co vas ¢aka do konca roka?

- Predovsetkym znizit objem skla-
dovych zdsob bezsvikovych rdr a tym
zabezpecit podmienky pre rychlejsiu a

Vyskusali sme aj nestandardnu expediciu

Znizit objem skladovych zasob bezsvikovych rur je jedna z najdélezitejsich uloh najblizSieho obdobia odboru expedicie a obchodnej admi-

bezpecnejsiu nakladku. V skladovych
zasobach mame navyse viazané financ-
né prostriedky vynaloZené na vyrobu a
chceme, aby nam ich nasi zékaznici ¢im
skor vratili formou zaplatenych faktar.
UZ v oktdbri planujeme znizit sklad
valcovanych rdr minimdlne o 1 000
ton. K dispozicii mame o 3 pracovné
dni viac ako v septembri, ked' mézeme
expediciu zabezpedovat bez obme-
dzeni. Urlite to nebude moiné bez
Uzkej spolupréce s kolegami z odboru

"y

Foto: I. Kardhordova

predaja a marketingu, obchodnikmi z
nasich dcérskych obchodnych spoloc-
nosti, kolegami zo Zaninoni Slovakia
a v neposlednom rade kolegami z ex-
pedicii valcovne aj taharne rur, ktori
nakladaju desiatky kamidnov denne,
v tazkych podmienkach preplnenych
skladov. Vsetkym zainteresovanym
prajem hlavne vela pozitivneho pracov-
ného nasadenia a trpezlivosti pri rieseni
problémov a nesStandardnych situdcii,
ktoré nam expedicia denne prindsa.

Zdvihnutie strechy

Ing. Jaroslav Petko
Ttir

Ako sme vas prostrednictvom novin
informovali, v maji 2017 bolo reali-
zované zdvihnutie strechy haly ZPO o
120 milimetrov z dévodu zabezpecenia
dostatocného prejazdného profilu pre
mostovy Zeriav. Priestorové pomery
pod strechou nezodpovedali poziadav-
kam pre bezpecny prejazd mostového
Zeriava pod spodnym pasom ocelovych
vaznikov strechy, kde by mohlo docha-
dzat ku koliziam Zeriavu s konstrukciou
strechy.

Pre stiesnené vonkajsie priestorové
podmienky nebolo mozné pouZitie
autoZeriavov pre transport materialu,
ani pre samotné zdvihanie strechy,

llustraénd snimka I. Kardhordova

preto bolo zdvihanie strechy zreali-
zované pomocou hydraulickych zdvi-
hakov umiestnenych pod strechou v
mieste jednotlivych stipov haly. Pred
samotnym zdvihanim bolo potrebné
urobit pripravné prace, ktoré pozosta-
vali z odpalenia niektorych konstrukcii,
ktoré spajali strechu s inymi ¢astami
haly, navarenia konstrukcii komor pre
hydraulické valce, urobenie novych
obsluznych plosin pre pristup k uloZe-
niam vaznikov strechy vo vyske 31,75
metra nad podlahou haly. Pre pristup
k vaznikom z hornej Casti bola docasne
odstranena Cast stresnej krytiny v Sirke
620 milimetrov po celej dizke haly. Zdvi-
hanie prebiehalo postupne v presne
stanovenych vyskovych krokoch, strie-
davo pri kazdom stipe. Nasledne bola

haly ZPO

konstrukcia strechy v poZadovanej vys-
ke zafixovana. V 41. tyzdni boli urobené
prace priamo suvisiace so zdvihnutim
strechy a to Gprava dizky medzistipov
a zmena ukotvenia obsluznej lavky v
urovni +28,960 metra nad podlahou.
Vsetky prace boli vykondvané bez pre-
rusenia alebo obmedzenia vyrobného
procesu v hale ZPO. Z dévodu zaistenia
bezpecnosti pohybujucich sa zamest-
nancov ZP a.s. v priestore pod dvihanou
strechou boli prace riadené v spolupraci
s koordinatorom z prevadzkarne ocelia-
ren a s odborom PbZp. Za spolupracu,
hladky a bezpecny priebeh prac v maji
a v oktdbri, dakujeme vsetkym zucast-
nenym, aj pracovnikom, ktorych pri
pracovnych povinnostiach v hale tato
investi¢na akcia ovplyvnila.

T e |

V piatok, 13. oktodbra, bolo v prevadzkarni tahareri rar prevzaté do skisobnej prevadzky
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zariadenie na delenie rur priamo na taznej stolici 400 kN s internym znac¢enim 3-01.

Foto: I. Kardhordova

Hutnici maju za sebou
extrémne tazky rok

Lukas Kvasnak,
Trend - vynatok

Hutnici maju za sebou jeden z najnaroc-
nejsich rokov od krizy. Ceny hutnickych
vyrobkov atakovali historicky najnizsie
urovne, €o sa automaticky pretavilo do
prepadu trZieb jednotlivych firiem. D6vo-
dom boli pokracujtice dovozy lacnej ocele
na eurdpske trhy.

Ulava prisla v oktdbri minulého roka,
ked' Brusel zaviedol docasné antidumpin-
gové cla na dovoz dvoch druhov ocele
z Ciny. Zaroven Eurdpska komisia zacala
antidumpingové vysetrovanie voci dovo-
zom z piatich krajin (Brazilia, Iran, Rusko,
Srbsko a Ukrajina) na ocel valcovanu za
tepla. Komisia vSak v tomto pripade navrhla
zaviest minimalne dovozné ceny a nie cla,
Co kritizovala Eurdpska asocidcia vyrobcov
ocele (Eurofer). Podla nej sa tym neza-
stavi dumping, kedZe minimélna dovozna
cena zabrzdi dumpingovy import len pre
maly pocet vyrobkov. Asociacii sa nepaci
ani navrh Bruselu upustit od ochrannych
opatreni pri dovozoch zo Srbska, kde ta-

mojsiu oceliarer v Smedereve kupila ¢inska
oceliarska skupina He Steel Group. Eurofer
sa obdva, Ze srbska fabrika bude sluzit ako
trojsky kon pre lacnu ¢insku ocel smerujicu
na eurdpske trhy. Karta sa obrétila. Na-
priek tomu zavedenie ochrannych ciel voci
Cinskym vyrobcom ocele prinieslo Zelany
efekt. Ceny v Eurdpe zadali postupne rast
a najma posledny kvartal zachranil vacsinu
producentov od este horsich vysledkov. V
aktualnom roku pokracoval pozitivny vyvoj
v cenach vyrobkov z ocele a zaroven rastol
dopyt po produktoch zo strany zakaznikov.
Vlani trzby hutnickych firiem na Slovensku
s dvadsat a viac zamestnancami klesli o
viac ako Styri percenta na 3,8 miliardy eur,
ked' druhy rok v rade zaznamenali pokles.
Naopak, Cisty zisk sektora vzrastol takmer
o polovicu, na 228 miliénov eur. D6vodom
mdze byt orientédcia na produkty s vy$Sou
pridanou hodnotou, ktorym lacnd mimo-
eurdpska ocel neméze konkurovat. Potvr-
dzuje to aj viac ako dvanastpercentny rast
pridanej hodnoty na 937 miliénov eur, ¢o
predstavuje Stvrtinovy podiel na celkovych
trzbach odvetvia.
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Automatizacia v ,,KAMIONE“

Ing. Lucia Vojéikova

ucitelka odbornych elektrotechnickych
predmetov

Neuprosny konkurencny tlak v priemys-
le vyZaduje od vSetkych zainteresova-
nych — najma od vyrobnych podnikov
a od skoliacich organizacii, ktoré im

sluzia, aby v zaujme prezitia a prosperi-
ty optimalizovali svoju produktivitu. Aj
nasa Skola pracuje na zlepseni vykonu a
svojim Studentom, v ramci vyucovania,
zaraduje aj netradi¢né formy vyucby.
Dnia 3. oktébra 2017 Sukromnu
strednl odbornt $kolu hutnicku ZP

navstivil kamién naplneny produktmi
firmy Festo. Menovana firma je nielen
strojarska a vyrobna spolo¢nost, ale aj
vzdeladvacia, so skusenymi lektormi. To,
¢o ucia, aj uplatnuju: ,Z praxe do pra-
xe“. Studenti odboru 2679 K mechanik
mechatronik, na celt vyucovaciu hodinu
vymenili klasickd triedu za kamidn a
vyucujuceho za lektora. Patavym spo-
sobom im ukazal najnovsiu dostupnu
techniku, ktorej sa firma venuje. Po-
rovnal im pouZivané oblasti — pneuma-
tika a elektropneumatika, hydraulika
a elektrohydraulika. Okrem ukdazok
jednotlivych valcov, ventilov, snimacov,
jednotiek pre upravu tlaku pouzivanych v
pneumatike a elektropneumatike, to boli
aj ukazky rézneho prislusenstva na rozvod
stlateného vzduchu. Po ukdzkach sme
sa presunuli k panelu, kde mali Studenti
moznost vidiet vyuZzivanie vakua. Posled-
na Cast putavého rozpravania a ukdzok
bola zamerana na konkrétne prepdjanie
jednotlivych Casti a ich ovladanie a riade-

it yvitinem spimilnfhe pahond?
ai provabl aptikaci?

—3 WEARE THE ENGINEERS:
OF PRADUCTIVITE.

nie pomocou riadiacich jednotiek. Hodiny
sa zUCastnilo tridsatpat Ziakov, ktori sa
pochvalne vyjadrovali na takyto spdsob
vyucby. Pacili sa im konkrétne ukazky
prace pneumatickych valcov.

A ¢o zaujalo Ziakov piatej C?

Marek DACHO: - Miia osobne najviac
zaujalo to, Ze tam boli prvky, ktoré som
uz poznal. Dozvedel som sa nielen o ich
dalsich vlastnostiach, ale aj o ich konkrét-

www.podbrezovan.sk

nom vyuzivani.

Viktor MARTINEC: - Zaujala ma prezento-
vana technika. Prehliadka bola ndu¢nd a
zaujimava. Je velmi putavé a dobré vidiet
tedriu v praxi.

Patrik SIMAN: - Zaujal ma elektropneu-
maticky valec s konkrétnou ¢innostou,
ktord som videl prvykrat. Celkovo to bolo
zaujimavé. Uréite uz budem vediet viac
o vakuu.

V. Kikolova
noviny@zelpo.sk

Majstrovstva Slovenska v lethom biat-
lone, ktoré sa uskutocnili 23. a 24. sep-
tembra v Revucej, boli vyvrcholenim
tohtorocnej letnej sezény.

Na Start sa v prvy den postavilo 181
pretekarov nielen zo Slovenska, ale aj

strovské tituly v kategérii dorasteniek a
Anezka Smarkoriova si odniesla striebro.
V kategdrii dorastencov si zlato, strieb-
ro a titul majstra SR vybojoval Tomas
Sklenarik a na 4. mieste skoncil dalsi
nas pretekar Lukas Ottinger. Rychlostné
preteky v kateg. dorastenky 16-17 r.: 1.
Zuzana Remenova, 2. Maria Remeno-
va, 5. Anezka Smarkonova. Rychlostné

O tituly sa podelili

Ceska a Madarska. Zeliezka v ohni v
boji o vitazstvo v domédcom 3ampio-
nate mal aj oddiel biatlonu a lyZovania
Sportového klubu Zeleziarne Podbre-
zova. Nasi gymnazisti a gymnazistky si
s konkurenciou poradili. Sestry Maria
a Zuzana Remenové sa podelili o maj-

preteky v kateg. dorastenci 18-19r.: 1.
Tomas Sklenarik, 4. Lukas Ottinger. Vy-
trvalostné preteky v kateg. dorastenky
16-17 r.: 1. Méaria Remenova , 2. Anezka
Smarkonova, 4. Zuzana Remenova. Vytr-
valostné preteky v kateg. dorastencov
18 -19 r.: 2. Tomas Sklenarik.

Zlava L. Othnger T Sklenarlk Z. Remeriovd, A. Smarkoriova, M. Remeriovd objektivom J. Ciefa

3D skenovanie a tlac modelov

Ing. Peter Mlynarcik + foto

Dna 5. oktobra 2017 sa v odbornej ucebni
metroldgie SSOSH ZP uskutoénila prednas-
ka doc. Ing. Ladislava Morovica, PhD., z
Katedry obrabania a tvarnenia Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave na tému:
,,3D skenovanie a tla¢ modelov”. Zucastnili
sa jej zastupcovia odboru riadenia kvality ZP
a.s., ZP Vyskumno-vyvojového centra, s.r.o.
a odborni ucitelia skoly so Ziakmi odboru
mechanik strojov a zariadeni. U¢astnikom
prednasky bolo prezentované 3D skenova-
nie, ktoré umoznuje prevod redlnych troj-
rozmernych objektov do digitalnej podoby.
Pouziva sa pri vytvarani prototypov, re-
verznom inZinierstve, digitalizacii modelov,
od ktorych nie je dokumentacia alebo pri
digitalizacii tvari a postav, overovani rozme-
rov pri kontrole vyrobkov. Pocas prednasky
bola realizovana 3D tlac vzoriek a na zaver
vymena skusenosti z pouZivania uvedenej
technoldgie.

Verejné zbierky

Stkromné gymnazium ZP a Stukromna
stredna odborna $kola hutnicka ZP sa,
okrem inych Cinnosti, aktivne zapdjaju aj
do verejnych charitativnych zbierok. Dria
22. septembra 2017 sa na pdéde nasich
Skél uskutocnila verejna zbierka ,Biela
pastelka®“. Svojim prispevkom sme pod-
porili nevidiacich a slabozrakych v ich
usili o samostatny a plnohodnotny Zivot
a pripnutim spinky im prejavit svoju spo-
lupatri¢nost. Dal3iu verejnu zbierku ,,Dni
nezabudiek 2017“ podporili nase skoly 3.
oktdbra. Ide o celondrodnt zbierku Ligy za
dusevné zdravie a podporu projektov pre
lepsie dusevné zdravie ludi na Slovensku.

* Citatelska sutaz * citatelska sutaz *

Citatel'ska sutaz *

Mladeznicka futbalova akadémia

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Sukromné $koly Zeleziarni Podbrezové
sa vo vyucbe orientuju aj na Sport.
Najrozsirenejsim je zameranie na fut-

bal. Ziaci navitevujuci $§portové triedy
reprezentuju Futbalovy klub Zeleziarni
Podbrezovd v mladeznickych katego-
riach. Mladeznicky Usek FK ZP po velmi
narocnej sezdne ziskal Statut mladez-
nickej futbalovej akadémie. Vo futba-

lovom ro¢niku 2017/ 2018 patri do top
kategdrie dvanastich najlepsich mladez-
nickych druZstiev na Slovensku. O tento
historicky moment sa pricinili kategérie
starSich a mladsich dorastencov U19 a
U17 svojimi Sportovymi vysledkami.

S

nrokov

ORGANIZOVANE)
VYUCBY

Sutaina otazka €. 16

Ktoré mladeznicke druzstva splnili svo-
jimi kone¢nymi umiesteniami kritéria
ziskania Statutu futbalovej akadémie?
Spravne odpovede posielajte do redakcie
Podbrezovan do desiatich dni od vydania. Ne-
zabudnite uviest kontakt. Zrebovanie o lakavu
cenu sa uskuto¢ni na konci sutaze. Podmien-
kou je Gcast vo vietkych sutaznych kolach.

Lukas Ottinger
SG ZP

Dia 27. - 28. septembra 2017 sa v Nitre
konal Eurdpsky veltrh pomaturitného
a celoZivotného vzdeldvania - Gaudea-
mus, ktorého sa
zucastnili aj triedy
Stvrtych rocnikov
SG ZP a SSOSH ZP. Pre $tudentov bolo
pripravenych viac ako 200 domacich a
50 zahranic¢nych vystavovatelov. V brane
do sveta vzdelavania sme mali moznost
zoznamit sa s rozsiahlou ponukou vys-

Gaudeamus

e ain] PR

Sieho vzdeldvania a stretnut sa tak so
zastupcami jednotlivych slovenskych, aj
zahrani¢nych univerzit a vysokych skol.
Spravny vyber buduiceho vzdeldvania
je kI‘l’JEovym okamihom v Zivote, preto
vzdelavania a spek-
trum Studijnych
moznosti, prezen-
tovanych niekolkymi profesionalnymi a
pre Studentov zrozumitelnymi formami.
Sprostredkované informdcie a zodpove-
dané otazky su pre nas velkym prinosom
pri vybere tej spravnej vysokej skoly.

Inspirativny festival
DIVADELNA CHALUPKA

MG

Stalo sa tradiciou, Ze Ziaci sukromnych
skol pravidelne navstevuju divadelné
predstavenia inSpirativneho festivalu
DIVADELNA CHALUPKA. Tento rok sa
im predstavilo DIVADLO MLADYCH
VASA BANDA zo Ziliny s inscendciou
VLAK DO NEBA, ktora vznikla na motivy
troch poviedok. Maros Krajcovic, dra-
maturg festivalu, o nej napisal: ,VSetky
tri poviedky maju jedno spolocné: Ako
sa rodi zlo? Skryva sa v kazdom z nds?
Je to zdmer, psychicky skrat alebo okol-
nosti, ktoré nds ovplyvnuju nie vidy

tym pozitivnym smerom? Stojime si
za svojim nazorom alebo podliehame
oficidlnej ,,pravde“? Koname alebo sa
bojime konat ¢estne a spravne? A ¢o
je vobec spravne? Bohuzial, ¢astokrat
na to prideme, az ked' je neskoro a
futujeme nase rozhodnutia. A preto je
dobré na chyby poukézat a neustéle
si ich pripominat. PretoZe hranice su
krehké... a zlo méze ¢ihat aj na sedadle
vedla vas“. Vykon mladych Zilinéanov
nas milo prekvapil a boli momenty, ked’
hrobové ticho v hladisku vystriedal bur-
livy potlesk. TeSime sa na dalsi ro¢nik a
nové inspirativne inscenacie.
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Zlava: Bozena Mazgutova BiroSova, Lubor Stark, Alica Chladekova - Grofova, Gabriela Hanuldkova.

V hoteli Stupka na Taloch sa od 30.
septembra do 5. oktdbra rekreovali
byvali ceskoslovenski top Sportovci,
ktorych sme sa opytali:

Foto: I. Kardhordova

1. Kto alebo ¢o bolo motivujtice pre vasu Sportovu disciplinu?
2. Spomeniete si na prvé kluby a Gspechy na najvyznamnejsich podujatiach?
3. Kde smeruje slovensky Sport v tejto discipline dnes?

4. Ako sa citite na Taloch?

»2Moja kariéra bola intenzivna, ale veImi kratka.."

Lubor STARK, rychlostna kanoistika K4,
K2 a K1, majster a reprezentant CSSR
1. - Ako chlapci sme vyrastali pri Dunaji
a venovali sa réznym Sportom. Po prvy
raz som sa dostal aj do lodenice, pdso-
bili tam otec aj stryko a zacal som sa
venovat rychlostnej kanoistike. Ucast na
viacerych podujatiach v CSSR ma moti-
vovala k este systematickejsej praci. S
kanoistikou som zacal neskoro, v 16-ro-
koch. Vyhodou tohto prirodného Sportu
je, Ze sa mu mbzete venovat od detstva
az dovtedy, kym vam sily stacia. ESte aj
dnes sa zUcastnujem 22 kilometrové-
ho maraténu. Tohtorocny sa konal 10.
septembra a v kategdrii 45+ sa mi dari
porazat aj mladsich pretekdrov. Myslim
si, Ze stale je potrebné pre zdravie robit
to, Co cloveka bavi, ja Sportujem.

2. - Rok som posobil v turistickom klube
Dunajcik (1969) a od zriadenia (1970)
dodnes, som ¢lenom Slavie UK, az na
rok, kedy som pocas vojenciny pdsobil
v Dukle Trencin. Slavia zastresuje rozne
Sportové discipliny, a tak som sa streta-
val s reprezentantmi a mohol si s nimi
merat sily. Prvé Sportové Uspechy nedali

na sa seba dlho ¢akat. V roku 1971 som
sa nominoval na niektoré juniorské
podujatia. Nasa K4 si vybojovala titul
majstra CSSR (1972) a v K2 sme boli
2. Potom som sa zameral na K1 s ti-
sicmetrovou tratou. Zucastnil som sa
aj MS vo finskom Tampere (1973) a v
Belehrade (1975), kde sme skondili 4.
Startoval som na dobre obsadenych
regatdch v Sofii (2.) a v Moskve (8.).
Dosiahnuté vysledky mi vyniesli nomi-
ndciu na Olympijské hry do Montrealu
(1976). Bola to moja prva cesta do
zamoria. Ako 23-ro¢ny som mal vte-
dy mélo profesiondlnych skusenosti,
chybali mi medzindrodné kontakty a
poznatky o konkurencii. Prebojoval som
sa vSak do findle, kde som skoncil 9.
Moja kariéra bola intenzivna, ale velmi
kratka, ukoncil som ju ako 25-rocny. V
jej priebehu ma motivovala tuzba nieco
dosiahnut a sam sebe nieco dokazat.

3. - Myslim si, Ze to, o chybalo kedysi
nam, dnesni Sportovci maju. MozZu sa
dostat do top tréningovych skupin,
na najlepsie trate a k uznavanym tré-
nerom. Ja som vzdy bojoval len proti

stopkdm a sam so sebou. Dnes som
$tastny, Ze kanoistika, ¢i uZ rychlostna
alebo na divokej vode, dosahuje sve-
tové vysledky. Vdaci za to skutoc¢nosti,
Ze Sportovci, tréneri a manazéri dostali
moznost oboznamit sa s metdédami,
ako sa to robi vo svete. Nestracaju kon-
takt so svetovou 3$pickou, do ktorej aj
oni patria. Plati to aj pre iné Sportové
discipliny, ked' stratia kontakt utiahnu
sa do ulity, vysledkami upadaju. Za naj-
dolezitejsie povazujem oslovit mladu
generaciu, motivovat ju a materidlne
zabezpedit. To sme my kedysi mali za-
darmo, kompletny servis - Sportoviska,
vybavenie. Je potrebné prebudit v mla-
deZi (10-19 roc¢nych) zaujem o Sport,
ktory nielen zdokonaluje vyvoj kazdého
jednotlivca, ale ho aj uci disciplinova-
nosti, sebaovladaniu, siahnutiu aj nad
limit svojich sil.

4. - Na Taloch je krasne, paci sa mi tu.
Mdme dobry program, zahrali sme si
golf, pozreli jaskynu v Bystrej a chys-
tdme sa na prehliadku hradu Lupca.
Vyuzivame wellnes a sluzby maséra.
Citime sa tu ako doma.

,Som bojovnicka,

Alica CHLADEKOVA - GROFOVA, zaslu-
zila majsterka Sportu, najuspesnejsia
$portovkyiia CSSR

1. - Bola som velmi hyperaktivne dieta,
vyrastala som medzi chlapcami, tak
sme hrali futbal, hokej, neskér to boli
motorky. K ping-pongu som sa dosta-
la na rodinnej dovolenke v Orlickych
horach, mala som osem rokov. Spolu s
otcom a bratom sme po navrate roztiahli
jedalensky stol, dali nar dosku a pinkali
si. Hravala som aj v sokolovni a v ZSv
rodnych Vajnoroch. V priebehu roka
sme chodili na ligové zapasy do Race,
a tak nas otec spolu s bratom prihlasil
do klubu. Ako 13-ro¢nd som uz hrala 1.
celostatnu ligu za Zeny a stala sa ¢lenkou
juniorskej reprezentacie CSSR.

Velmi som vdacna svojim rodicom za
ich lasku, trpezlivost, porozumenie a
tiez nemalu finan¢nu podporu. Otec
sa staral o moj Sportovy rast. Bol velmi
prisny, vzdy mi vravel ,,Ak nieco robis,
rob to poriadne”. Snazila som sa jeho
slova naplnit.

2. - V klube Lokomotiva Ra¢a som hrala
15 rokov, nasledovalo dvojro¢né poso-
benie v Lokomotive Bratislava, v TSMB
Trnavka (1985-87) a Globus Vieden
(1988-90).

Pocas mo6jho 13-ro¢ného posobenia
v reprezentacii som ziskala spolu 20
medaili. Vo svetovom rebri¢ku som bola

nevzdavam sa.”

na 4. mieste. Zucastnila som sa 5x ME
juniorov so ziskom 8 medaili (2 zlaté,
3 strieborné a 3 bronzové), 4x ME Zien
(4 strieborné a 2 bronzové), 4x MS (1
strieborna a 3 bronzové), akademickych
MS (1 zlata, 1 strieborna). Z domdcich
Sampiondtov mam 20 zlatych, 6 strie-
bornych a 2 bronzové medaily. K naj-
vacsim uspechom patrili: MS v Nagoji
(1971), kde som prebojovala do osem-
finale vo dvojhre a ziskali sme bronz
v druzstvach. V Sarajeve (1973) som
bola vo dvojhre vo findle (stale som
poslednou Eurdpankou - finalistkou) a 3.
miesto sme ziskali v zmieSanej Stvorhre.
V roku 1973 som sa v Hannoveri stala
akademickou majsterkou sveta a 2. sme
boliv druzstvach. V tom istom roku som
sa stala najuspesnejSou Sportovkynou
Slovenska a 5. v Ceskoslovensku. Kariéru
som bola donutena skonéit v roku 1976
po zisku striebornej medaily na ME v
Prahe. Napriek desiatkam medaili som
do reprezentacie nebola zaradeng, a to
som mala len 24 rokov...

Velmi ma mrzi, Ze stolny tenis nebol
olympijskym Sportom, splnil by sa mi
velky sen.

Po ukonéeni FTVS som nasttpila do
zamestnania v telovychovnej Skole a ve-
novala sa skoleniu trénerov. Velmi som
chcela byt trénerkou, vyuzit skisenosti z
vrcholového stolného tenisu podlozené

vzdelanim, byt prvou profesionalnou
trénerkou — Zenou u nas. Zial, toto pria-
nie sa mi napriek snahe nikdy nesplnilo
z dévodov, o ktorych sa nerada zmienu-
jem. Paradoxne, viac ponuk som dostala
zo zahranicia, ¢o by vSak znamenalo
emigraciu, a to som nechcela. Ta posled-
na prisla v roku 1995 z Rakuska na post
reprezentacnej trénerky, osud mi vsak
neprial a musela som ponuku odmietnut
z vaznych rodinnych dévodov. Pracovala
som 13 rokov na marketingu a v rekla-
me, popri tom som do uplynulého roka
viedla krazky v Z8.

3. - V poslednych rokoch na stolny tenis
velmi nechodim, som sklamana z toho,
akym smerom sa uz dlhé desatrocia
ubera. Napriek tomu talenty sa stéle ob-
javuju. Sportu by sa malo venovat viac
pozornosti a financnej podpory, Zijeme
velmi hekticky, $port by mal posilnit
nase zdravie a ten vrcholovy stdle doka-
zuje, akych vynikajucich Sportovcov, na-
priek velkému financnému deficitu, na
nasom malom Slovensku mame. Velmi
by som si Zelala, aby bol Sport dostupny
nielen solventnym, aby Stat odbremenil
rodi¢ov od velkej finanénej zataze, ktoru
si Sportovanie vyzaduje.

4. - Ani do zahraniéia chodit nemusime,
bola moja prva veta, ked som sa ocitla
na tomto golfovom ihrisku. Na Taloch
som dlho nebola, vela sa zmenilo, je tu
nadherne. Citim sa tu vyborne, vietko
vhimam len v superlativoch — od perso-
nalu, stravy, aZz po ubytovanie.
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OLYMPIONICI
NA TALOCH

,Dnes je to ovela tazsie.’

Bozena MAZGUTOVA BIROSOVA, 215
nasobna reprezentantka v hadzanej,
$tvornasobna majsterka CSSR (na kon-
te ma 480 golov), zaradena do Siene
slavy slovenskej hadzanej v roku 2014
1. - Zacinali sme v zakladnej skole, kde
sme sa venovali vSetkym Sportovym
disciplinam, mne sa zapacila hadzana.
Ako 14-ro¢nd som sa dostala do Stre-
diska vrcholového Sportu v KoSiciach,
dokoncila som tam aj zdkladnu skolu.
2. - Pdsobila som v klube VSZ Kogi-
ce a dostala sa do reprezentacného
timu junioriek. V 1977 sme hrali na
MS v hadzanej Zien v Bukuresti, kde
sme skoncili na 8. mieste. Vtedy som
sa rozhodla ist do Trenéina k Zenam,
nakolko v KoSiciach dorast koncil. Hra-
la som tam Sest rokov, ako 18-ro¢na
som uZ bola v reprezentacnom time
Zien. V roku 1982 som prestupila do
klubu ZVL Presov, ktory mal prvotried-
ne podmienky pre muzsku a zensku
hddzanu. Boli sme vyborna partia,
ktord odstartovala Uspesnu kariéru.
Styrikrat sme si vybojovali majstrov-
sky titul (1984, 1986, 1987, 1989) a
v decembri 1986 sme na MS v Holand-
sku boli 2. Po tomto vysledku som sa
dostala do Vyberu sveta v Rakusku. V
roku 1988 sa nas tim nominoval na
24. Letné olympijské hry do Soulu, kde
sme skoncili 5. Nepostupili sme medzi
Styri najlepsie druZstva a to bolo pre
nas velkym sklamanim. Nechybali slzy,
ved'Juhoslovanky sme porazilio 5 gélov

(4

a do postupu nam chybal uz len jeden.
Olympiada bola pre mna pocitovo jedi-
necny zazitok. Na majstrovstvach sveta
sme sa stretavali len s hadzanarkami,
ale olympiada, tam boli top Sportovci
z celého sveta. Boli to, pre mna a este aj
dnes su, neskutoCné zazitky. Stretli sme
tam Steffi Grafovu, Miroslava Mecifa...
Zo zdravotnych dévodov sa uz v su-
Casnosti hadzanej nevenujem, dala
som sa na tenis a aj ten som musela
nechat. Nakoniec som presedlala na
bicykel a navstevujem fitnescentrum,
skupinové cvicenia. Bez pohybu by som
nemohla existovat.
3. - Sucasné problémy v tomto Sporte
suvisia s financiami. My sme uz v stre-
disku vrcholového Sportu mali vSetko
hradené. Dnes je to ovela tazsie. Kluby
by mali najradsej aj sto reprezentantov,
o ktorych sa ale musia finanéne starat
rodicia. Tak to nejde. Viac by sa mal
zapojit $tat, pripadne sponzori. Mladé
juniorky nechodia nikde, nepostupuju,
medzindrodné styky su slabé. Ak nepo-
znate konkurentky, ich hru, stagnujete.
V tom vidim najvacsie nedostatky, ved'
my sme kedysi bili Danky, Norky, ktoré
dnes vladnu tomuto Sportu, su niekol-
koro¢nymi majsterkami sveta.
4. - Na Taloch som tretikrat, na Stupke
premiérovo. Som stastna, Zze nam nieco
takéto zorganizovala naddacia SOV. Som
v tejto prekrasnej prirode spolu so
Sportovcami, s ktorymi sa inak nemam
$ancu stretnut.

¢¢ Olympiada bola pre mna
pocitovo jedinecny zazitok.

Na majstrovstvach sveta sme sa
stretavali len s hadzanarkami,
ale olympiada, tam boli top sportovci
z celého sveta.

,Boll to izasné roky zazitkov,
zaujimavych Iudi a krajin.”

Gabriela HANULAKOVA, atletika, mno-
honasobna majsterka a reprezentantka
CSSR, SR

1. - Zacinala som v rodnom meste, kde
pan Farfritak st. robil vyber Sportovo
nadanych deti v ZS v Trnave. Pod jeho ve-
denim som trénovala vrhacské discipliny
od r. 1973. Do reprezentacného vyberu
na ME juniorov v Aténach som sa dostala
v r. 1975 a obsadila som dve 5. miesta.
Este teraz si pamatam, Ze limit na no-
minaciu bol v guli 15 metrov. Podarilo
sa mi to na medzi$tdtnom stretnuti
v Ostrave. Eurdpskeho Sampionatu sme
sa zUcastnili dvanasti, dlhé roky vynikaju-
ci, atléti (oSteparka Drahuna Andrejova,
dialkar Jaroslav Prisc¢ak, dialkar trojskok
Jardo Krivka, vytrvalec Milan Slovak,
viacbojarka Vanda Novakova, vyskari
Ctibor Nezdafil a Jan Amler...). Na Sveto-
vej univerzidde v japonskej Kobe som v
hode diskom bola 4. Tvorili sme tam mi-
nivypravu, v ktorej som trénovala s Karo-
lom Sulom, Remikom Machurom, Elenou
Révayovou a Marcelom Gérym.

2. - Zacinala som v Slavii Trnava (1973-
76), nasledovala Slavia UK. Predtym mal
o mna velky zaujem manzel Helenky
Fibingerovej, ale rodicia nechceli, aby
som strednu Skolu absolvovala v Ostrave
a na vysokej neotvarali odbor, ktory som
chcela studovat. Z toho dévodu som
z Bratislavy kazdy mesiac dochadzala na
tyzderi do Ostravy, trénovat s Helenkou.
Na LOH v Moskve (1980) som sa nedo-

stala do findle, boli tam Uzasné diskarky,
vrhali okolo 75 metrov (Nemky, Rusky,
Bulharky, Kubanky). M&j osobny rekord
64 metov, oficialne platny rekord SR v
hode diskom, je z roku 1983. Vztahy so
$portovcami z byvalej CSSR udrzujem
dodnes (Imro Bugar, Gejza Valent, On-
drej Zelezny, Zderika Silhava...) a preto
mi bolo velmi [Uto, ked' sa nasa repub-
lika rozdelila. Milujem $port, bol nielen
zélubou, stal sa aj mojim zamestnanim.
Boli to UZasné roky zazitkov, zaujimavych
fudi a krajin.
3. - Pdsobim v Sportovom gymnaziu
v Bratislave, ako $éftrénerka v sekcii
atletiky. Podielam sa na Sportovom raste
talentov, napr. olympionikov - tenistu
Andreja Martina, atléta Martina Kuce-
ru, A. Biciana, J. Pelikdna.... Najnovsie
pripravujem dorastenku - prekazkarku
Bibianu Tvrdoriovi na ME 2018.
Situacia v atletike je velmi zla, vSetko
je na rodicoch. Tie vybudované Sportové
haly nielen v Bratislave, boli zrusené,
zburané. Je to velka hanba, ved' nemame
poriadny tartanovy stadion.
4. - Na Taloch som uzZ bola viackrat na
pretekoch s nasimi zjazdovymi lyZiarmi.
Hory milujem, citim sa tu velmi dobre.
Som v kolektive Iudi, s ktorymi si mam
¢o povedat, su mi blizki a k tomu vietké-
mu nam prialo aj pocasie.

V. Kakolova
noviny@zelpo.sk
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Jedalny listok
23.-29.10. 2017

Pondelok
Polievky: mexickd, kelovd, pecivo.
e Goralska pochutka, cestovina e
Bravcovy rezen belehradsky, opekané
zemiaky, uhorka e Kurca dusené so
slivkami, ryza e Pikantny syrovy $aldt,
pecivo e Spendtové halusky s tva-
rohom, zakysanka e Kysnuty kolac
marhulovy, kakao e Bageta Apetito
e MlieCny balicek.

Utorok

Polievky: udeninovd, tekvicovd, pe-
civo.
e Hovadzie dusené, kbprova omacka,
knedla e Kuracie prsia prirodné, zele-
ninova ryza, Salat e Ryba na vidiecky
spOsob, zemiaky, Salat @ Mexicky
Salat, pecivo e Zapekany bravcovy
rezen so syrom, zeleninovd obloha e
Rezancovy nakyp s tvarohom a jaho-
dami e Bageta s pikantnym masom e
Ovocny balicek.

Streda

Polievky: slepacia, krupkovd, pecivo.
e \lyprazany morcaci rezen ovciarsky;,
zemiakovd kasa, Saladt e Bravcovy
rezen na zelenine, tarhona, uhor-
ka e KluZska kapusta @ Studentsky
Saldt, pecivo @ Ohnivé kuracie ste-
hno orientélne, zeleninova obloha
e Dukdtové buchti¢ky s vanilkovym
krémom e Bageta Gurman e Mliecny
balicek.

Stvrtok

Polievky: fazulkovd kysld s képrom,
rolnicka, pecivo.

e Hovadzi gulds mexicky, ryza, Salat @
Bravcova krkovicka, kapusta, knedla
® Vazeckd pochutka, zemiakové plac-
ky e Racio salat, pecivo e Kuracie
prsia s brokolicou a mandlami, ze-
leninova obloha e Skoricové osie
hniezda, kakao e Bageta s kuracim
madsom e Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: bors¢ s médsom, pohronskd,
pecivo.

e Kuracie stehno s kuriatkovou omac-
kou, cestovina ® Hovéadzia rostenka
na slanine, zemiaky, cvikla ® DZuvec
z brav€ového méasa e Lahddkovy
Salat, pecivo e Zapekanad ryba so
Sampindnmi, Salat z cervenej kapusty
s kukuricou e Sulance s makom e
Bageta moravskd e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: cesnakovd s haluskami,
pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky, Salat
Bravcové stehno bratislavské, cesto-
vina @ Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: francuzska, pecivo.
® Plnend paprika, knedla e Kuracie
prsia Kung-Pao, ryza, Salat e Bageta
s pikantnym masom.
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Zdroj: Internet

Chripkova sezdéna zacina v oktobri
daného roka a trva az do aprila na-
sledujuceho roka. Chripka je infek¢-
né ochorenie vyvolané virusom.
Klinicky prebieha ako akutne zapa-
lové ochorenie hornych dychacich
ciest. Jej nastup je obvykle nahly, z
plného zdravia. Casto zadina zimni-
cou, bolestami hlavy, teplota stupa
na 39 - 40 stuprov Celzia. Chory
ma bolesti svalov a kibov, suchy,
drazdivy kasel, nadchu, pocit sucha
a Skriabania v hrdle. Ku klinickym
priznakom dochadza za 1 az 3 dni
od infikovania sa. Pokial’ nevzniknu
komplikacie, priznaky po 3 -5 diioch
odzneju. K tplnému uzdraveniu ob-
vykle déjde do 2 — 4 tyidiov od
prvych priznakov.

JE TO VAZNE OCHORENIE?

Pre vacsinu fudi je virus chripky
iba neprijemnad skdsenost, ale v nie-
ktorych pripadoch méze mat vaziny
priebeh. Najc¢astejSie komplikacie
chripky su zapal priedusiek, zépal
stredného ucha, prinosovych dutin
a zépal pluc. Komplikacie ¢asto vyza-
duju hospitalizaciu v nemocnici a u
vysoko rizikovych osob (starych ludi a
[udi trpiacich na chronické ochorenie
srdca) mozu spbsobit aZz ohrozenie
Zivota.

AKO JU SPOZNAME?

Lekar zvycajne urcuje diagnozu
na zaklade klinickych priznakov. Je
naroéné rozlisit chripku od inych
respiracnych infekcii. Pocas epidémie
60 - 70 percent pacientov s jasnymi
priznakmi chripke podobného ocho-
renia ma vlastne chripku, zostatok
méZe trpiet na inu virusovu infekciu.
Potvrdit virus chripky alebo bielkovi-
nu virusu umoznuju laboratérne testy
z vyterov hrdla alebo nosa. Taktiez je
mozné dokdzat vzostup protilatky v
krvi. Laboratérne testy sa vsak nero-
bia u kazdého ochorenia.

CHRIPKA CI OBYCAJNE
PRECHLADNUTIE?

Mnoho ludi si myli chripku so silnym
prechladnutim, avsak chripka je zvy-
Cajne vdzinejsie ochorenie. Priznaky
beZného prechladnutia trvaju kratsie
a komplikacie, ako zapal pluc, sa vy-
skytuju zriedka.

AKO SA MOZNO NAKAZIT?

Virus chripky sa Siri predovsetkym
vzduchom pri kaslani a kychani najma
v prvych dvoch driioch ochorenia. Vi-
rus infikuje bunky sliznice dychacieho
traktu a v tychto bunkach sa rozmno-

Zuje po 4 az 6 hodinach. Z napadnutej
bunky sa uvolfiuje niekolko tisic viru-
sov, ktoré infikuju dalsie bunky a tie
sa pri kaslani a kychani dostavaju do
ovzdusia.

KTORE SKUPINY

OBYVATELSTVA

SU NAJRIZIKOVEJSIE?

Z hladiska ziskania chripkovej infek-
cie su rizikovou skupinou osoby so
znizenou imunitou a deti predskol-
ského veku. Z hladiska zavainosti
priebehu ochorenia su to osoby s roz-
nymi chronickymi ochoreniami, napr.
kardiovaskularneho systému, meta-
bolickymi ochoreniami a chronickymi
ochoreniami dychacich ciest. Co sa
tyka moznych komplikdcii chripky,
dalSou rizikovou skupinou je starsia
populdcia.

AKO JU LIECIT?

Ako viacero virusovych ochoreni,
chripka sa musi vylezat. Odporuéané
su lieky na timenie bolesti hlavy, sva-
lov a zniZenie teploty. V pripade
tazkych priebehov indikuju lekari
podavanie antivirotik. Dolezity je
tieZ zvyseny prijem tekutin a vitami-
nov, najma vitaminu C. Nachdadza sa
v jablkach, kyslej kapuste, citrusoch,
paprike, brokolici, chrene, cesnaku.

AKO JEJ PREDIST?

Prevencia vzniku a Sirenia chripky
a chripke podobnych ochoreni sa
zameriava na zabrdnenie prenosu vi-
rusov z chorého na zdravého cloveka,
ako aj na posilnenie celkovej odol-
nosti organizmu. Je preto potrebné
udrziavat sa stale v dobrej fyzickej
kondicii, najma spravnou Zivotospra-
vou, dopriat si dostato¢nu pohybovu
aktivitu (kazdodenny pobyt na cer-
stvom vzduchu, cvi¢enie), otuzovanie
organizmu.

Aj vhodné oblecenie mdZe zabra-
nit prechladnutiu. KedZe sa chripka
prendsa vzduchom, doleZité je Casté
ucinné vetranie miestnosti, najma v
Skolach, skdlkach, upratovanie navlh-
ko. V case epidémie chripky je ro-
zumné vyhybat sa podujatiam, kde je
velka koncentracia ludi (kina, divadla,
diskotéky a pod.). Z hladiska dalsie-
ho Sirenia infekcie je velmi ddlezité
obmedzenie kontaktu s ostatnymi
fud'mi pocas trvania priznakov ocho-
renia. Chori by mali pouZivat papiero-
vé vreckovky jednorazovo, po pouziti
ich zahodit a umyt si ruky. Najefek-
tivnejSou ochranou pred chripkou je
vsak ockovanie.

OCKOVANIE
Pokial ide o chripku, najdostup-

tocné rady o chripke

nejSou a najucinnejSou Specifickou
ochranou je kazdoro¢né ockova-
nie. Principom ockovania je tvorba
ochrannych protilatok, ktoré zabraru-
ju vzniku ochorenia na chripku, pripa-
de zmiernuju jeho priebeh a znizuju
riziko komplikacii a Umrtia. Vakcina
proti chripke nechrani pred vsetkymi
akutnymi respiracnymi infekciami, ale
poskytne spolahlivi ochranu pred ty-
mi virusmi chripky, ktorych antigény
sa nachadzaju v ockovacej latke pre
danu chripkovu sezénu.

Najvhodnejsi ¢as na ockovanie je
pocas jesennych aj zimnych mesiacov
az do objavenia sa epidémie chripky.
Ockovat sa mozno aj v ¢ase zvysenej
aktivity chripky, existuje vsak riziko,
Ze oc¢kovand osoba mézZe ochoriet
skér, ako si stihne vytvorit dostato¢-
né mnozstvo ochrannych protilatok.
Ochranné protilatky si organizmus
vytvara postupne, priblizne v priebe-
hu 10 aZ 14 dni po ockovani.
Svetova zdravotnicka organizacia
odporuca ockovanie proti chripke
predovsetkym pre:
- tehotné Zeny bez ohladu na mesiac
tehotenstva,
- deti vo veku od Sest mesiacov do
pat rokov,
- starSie osoby,
- osoby s chronickymi ochoreniami
dychacich ciest, srdcovocievneho
systém metabolickymi, oblickovymi
a imunitnymi poruchami,
- zdravotnickych pracovnikov.

VELA PITE A
JEDZTE VITAMINY

Pocas choroby je pochopitelne naj-
vhodnejsie konzumovat len lahké
jedla. Pijete vela ovocnych Stiav,
bujény, slepaci vyvar a tu je tip na
lahky obed:
Zeleninovo-syrovy Salat s bylinkami
200 gramov balkanskeho syru, jeden
ladovy $aldt, 100 gramov eidamu,
dve paradajky, dve biele papriky,
jedna sterilizovana kukurica v ple-
chovke, lyZica olivového oleja, citron
a zelené mleté korenie.
Postup:
Pripravte si $alat, papriku, paradaj-
ky a kukuricu. Salat zbavite vrch-
nych listov a nakrdjate na rezance.
Kukuricu zalejete, paradajky na-
krajate na kusky, papriku na kocky.
Zeleninu vysypete do misky, po-
sypete Saldtovymi bylinkami, mle-
tym zelenym korenim, pokvapkate
citronom a vmiesate olej. Nakoniec
zlahka premiesate s na kocky na-
krajanym balkdnskym syrom a ei-
damom.

www.podbrezovan.sk
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Jedalny listok
30.10. - 5.11. 2017

Pondelok
Polievky: hrstkova, bulharskd, pecivo.
e Kuracie prsia na lesnych hriboch,
ryza, uhorka e Hovadzi gulas ma-
darsky, knedla e Stefanska sekana
pecienka, zemiakovy privarok, chlieb
® Pestry cestovinovy Salat e Zapeka-
na brokolica s tofu @ Hanacke kolace,
kakao e Bageta s pikantnym masom

e Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
frankfurtskd, pecivo.

® Bravcovy perkelt, cestovina e Jarné
kuracie stehno, zemiaky e Lazane
masové e Syrové tajomstvo, pecivo
® Plnené hovadzie maso, zeleninova
obloha e Buchty na pare s nutelou,
makova posypka, kakao e Bageta

Gurman e Mlie¢ny balicek.

Streda (sviatok)

Polievka: presporskd, pecivo.
e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Bravcovy rezen prirodny,
ryza, Salat.

Stvrtok
Polievky: stupavskad zabijackovd, ras-
covd s vajcom, pecivo.
e Vyprdzany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Hovddzie filé kopaniciar-
ske, tarhona, cvikla @ Bravcové re-
bierko s brusnicou a hruskou, ryZa e
Grécky Salat, pecivo e Kuracie rezan-
Ceky, zelena fazulka s baby mrkvou e
Rezance s orechmi @ Bageta morav-
skd e Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: soSovicovad kysld, mrkvovd
s porom, pecivo.
® BravCova pecienka sedliacka, Cerve-
na kapusta, knedla ® Morcacie prsia
so syrom a Spenatom, ryZa, Salat e
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slani-
nou e Parizsky Salat, pecivo @ Treska
na masle, dusena zelenina e Lievance
s dZzemom e Bageta s kuracim masom

e Vikendovy balicek.

Sobota
Polievka: morcacia, pecivo.
e Pecend krkovicka na cesnaku, ze-
miaky, cvikla @ Kuracie prsia na pap-
rike, cestovina ® Bageta syrova.
Nedela
Polievka: sedliacka, pecivo.
e Hovadzi gulds debrecinsky, knedla
® BravCovy rezen na rasci, ryza, uhor-

ka @ Bageta Apetito.
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bezplatne. Doprava je zabezpecena
podnikovymi autobusmi bezplatne.

Zaujemcovia o predstavenie sa mézu prihlasit
na sekretariatoch prevadzkarni a odbornych

utvarov do 25. oktébra 2017.
PoZadujeme uviest meno zamestnanca,
prevadzkaren, resp. odborny utvar
a osobné cislo.

Spomienky
,Usmev si mala na perdch, dobrotu v srdci, ==
Idsku v dusi... VZdy budeme na teba spominat.”
Dria 1. oktdbra uplynulo tridsat rokov, ¢o nas
navzdy opustila nasa milovana mama, stara
a prastara mama
Maria ZAJAKOVA z Michalovej.

S ldskou a uctou spomina dcéra Ema s manze-
lom, vnucatad a pravnucatd

Dna 5. oktébra sme si pripomenuli desiate
vyrocCie odvtedy, ako nas navzdy opustila nasa
drahd mama a stara mama

Emilia VEVERKOVA z Podbrezove;j.
S laskou a tctou spominaju dcéry s rodinami

,Tak leti ten cas, co stichol tvoj hlas, len spo-
mienky na teba vracaju sa zas.”
Dna 17. oktobra sme si pripomenuli desiate
vyrocie, ako nas navzdy opustil nas milovany
manzel, otec a stary otec

Jan MALICKY z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichu spomienku.

S laskou a tuctou spominaju manZelka, synovia s rodinami a os-

tatnd rodina

,Su ludia, ktori pre nds v Zivote znamenaju
viac, ako ti ostatni. O to taZsie je naucit sa
bez nich zit.”

Dna 17. oktébra sme si pripomenuli smutné
tretie vyrocie odvtedy, ako ndas opustila nasa
draha mama, stard a prastara mama

Marta KAZAROVA z Dolnej Lehoty.

S ldskou a uctou spominaju dcéry, zatovia, vnucatd a prav-

nucatd

,Td rana v srdci boli a zabudnut nedovoli.
Prdzdny je dom, smutok v riom, zostala ndm
len bolest a spomienka v riom.”
Dnia 18. oktébra sme si pripomenuli trindst
rokov odvtedy, ako nds navzdy opustil drahy
manzel, otec, stary a prastary otec

Ivan BABCAN z Hronca.
S ldskou a dctou spominame

,,Pri tomto prvom vyroci, slzy sa tisnu do oci...”
Dria 26. oktdbra si pripomenieme prvé vyrocie
odvtedy, ako nas navzdy opustila milovana
mama, stara a prastara mama

Katarina PETKOVA z Hronca.
S ldskou a uctou spominame

ozdoba univerzity).

Dria 26. oktobra si pripomenieme desiate
vyrocie, ¢o nas opustil nas drahy manzel, otec
a stary otec
Pavol ZOHN z Podbrezove;j.

Dakujeme vetkym, ktori mu venuju ticht |
spomienku. '
S ldskou a uctou spominaju manZelka, synovia,
vnuci a ostatnd rodina

Dna 26. oktdbra si pripomenieme dva roky od-
vtedy, ako nas navzdy opustila milovana mama,
stara a prastara mama, sestra

Lydia JAMRISKOVA z Podbrezovej — Stiavnicky.
S ldskou a uctou spominaju synovia a dcéra
s rodinami

Dna 27. oktdbra si pripomenieme Stvrté smut-
né vyrocie odvtedy, ako nds navzdy opustil nas
drahy manzel a otec

Dusan UHRIK z Podbrezovej. s
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami &
tichd spomienku.
S laskou a uctou na teba spominaju manZelka
a synovia

Dra 29. oktobra uplynie jedenast rokov odvte-
dy, ako nds navzdy opustil nas drahy manzel,
otec a stary otec

Milan SRNKA z Podbrezovej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichd spomienku s modlitbou.
S laskou spomina manZelka, syn a dcéry s ro-
dinami

,,Cas plynie ako tichej vody pruid, kto ta mal rdd
nevie zabudnut.”

Dria 31. oktébra uplynie devat rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustil milovany manzel, otec
a stary otec

Jozef HLASNIK z Dolnej Lehoty.
S laskou a uctou spomina manZelka, synovia
Jozef a Lubomir s rodinami a surodenci

Podakovanie

Dakujeme vietkym pribuznym, susedom,
znamym, spolupracovnikom a ostatnym, ktori
prisli na poslednej ceste odprevadit nasho
milovaného manzela a otca

Mgr. Miroslava BANIKA z Valaskej.
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sUstrasti,
ktorymi ste sa snazili zmiernit nas hlboky Zzial.

Autorovi nasej prvej mo-
nografie ,Ocelovy chlieb
z Podbrezovej“ Dr. h. c. prof.
PhDr. Juliusovi Albertymu,
CSc., rektor Univerzity Ma-
teja Bella doc. Ing. Vladimir
Hiadlovsky, PhD. udelil naj-
vyssie ocenenie ,Magnum
Decus Universitatis“ (Velka

Za dostojnu rozltcku dakujeme Dychovej hudbe ZP, DH Valaska

a DH Mostarenka.

Smdutiaca rodina

Sigmund Freud: , Iba deti, blaznia ... T1-T6

1. rocnik Pohara mladeze

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

Vo Velkom 3arisi odstartovali 7. ok-
tobra ¢lenovia Kolkarskeho oddielu
Sportového klubu Zeleziarne Podbre-
zova 1. rocnik Pohdra mladeze. Tré-
nera Bystrika Vadovi¢a sme poziadali
o zhodnotenie prvého turnaja:

- V kategorii 12-ro¢nych Startovalo
trindst deti, ktoré kvalifikdciu odohrali
systémom 10 hodov pIné + 10hodov do-
razka na 3 hody x 4 = 80 hodov. Dorazka
sa hrala len na tri hody, kto nedorazil
do tretieho hodu postavili sa mu znovu
vsetky kolky. Do play-off postupovalo
najlepsich osem hracov. Z nasich nepo-
stupili iba Matus Banik, chybali mu Styri
kolky na postup a Lucia Oszagyanova.

Vysledky kvalifikacie U12:
1. Michaela Kanova/SK ZP 398
2. Daniela Mécova/ SK ZP 374
3. Rébert Kluka/ FTC Filakovo 372
4. Zuzana Lopusna/ SK ZP 364
6. Andrej Balco/SK ZP 342
7. Lucia Plavuchova/SK ZP 336
9. Matu$ Banik/SK ZP 331
12. Lucia Oszagyanova/SK ZP 303
V kategorii 14-rocnych Startoval rovna-
ky pocet hracov, rovnakym systémom az
na dorazku a do play-off postupovalo
osem najlepsich.
Vysledky kvalifikacie U14:
1. Simon Magala/TJ Rakovice 348
2. Erik Kurdn/SKK Trstena 334

V kategdrii U12 zfava: 3. Vanessa Korcuskova SKK Trstend, 1. Daniela Mécova SK Zeleziarne
Podbrezova, 2. Andrej Balco SK Zeleziarne Podbrezova.

3. Lucia Jamborové/Lokomotiva Vrutky
310
5. Nada Poliakova/SK ZP 299
8. Ema Viglaska/SK ZP 285
12. Jakub Jariabka/SK ZP 242

V play-off kategérie U12 sa darilo An-
drejovi Balcovi a Daniele Mdcovej, ktori
,dokracali“ az do finale, ktoré odohrali
systémom 5 hodov do plnych + 5 hodov
dorazka x 2 = 20 hodov. Vo finéle bola
o trochu lepsia Daniela Mdcova, vyhrala
obe drahy a zaslUZene sa stala vitazkou.

Vysledky play-off U12:
1. Daniela Mécové SK Zeleziarne Pod-
brezova
2. Andrej Balco 5K Zeleziarne Podbre-
zova
3. Vanessa Korcuskova SKK Trstena

V play-off kategodrie U14 nase hracky

i —
o

Foto: Bystrik Vadovi¢

Poliakovd a Viglaska vypadli v 1. kole,
v ktorom narazili na finalistov Magalu
z Rakovic a Dibdiaka z Vrutok.
Vysledky U14 play-off:

1. Adam Dibdiak Lokomotiva Vrutky

2. Simon Magala TJ Rakovice

3. Michal Mali¢ek KK Pobedim

Prvy turnaj v Pohari mladeZe mate
uspesne za sebou. Ako bude tato sutaz
pokraéovat?

- Druhym turnajom, ktory odohrame
9. decembra 2017 v kolkdrni Interu
Bratislava a tretim, 21. aprila 2018
na domacej pode — v kolkdrni Domu
$portu ZP.
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Reprezentacna prestavka nas pribrzdila v rozlete

Zmena na trénerskom poste vzpruzila muistvo a to dokazalo naplno bodovat v zdpase s PreSovom a so Senicou. Na vitaznu vinu sme nadviazali aj v zdpasoch slovenského pohara, kde sme sa pre-
bojovali uz do osemfinale (zdpas MSK Zilina — FK ZP sa odohral po uzavierke ¢isla). Reprezentaéna pauza nas vsak v rozlete zastavila a po tyZdiiovej prestavke sme doma privitali naroéného su-
pera zo Zitného ostrova. Domaca prehra nepri$la vhod, no dobré tseky hry davaji vieru v dalsie body, hoci na nas ¢akaju dva zapasy na pode stipera a najma v City aréne v Trnave to pre nas tim
bude velmi naroéné. Tréner skusa v zostave aj mladych hraéov z juniorky, resp. z U19, ked' po Janovi Blahitovi a Samuelovi Kucovi dostal v zdkladnej zostave prileZitost aj defenzivny stredopo-
liar David Hascak. Filozofia klubu o zapracovani odchovancov tak dostdava redlnu odozvu a aj konkurencia v time tlaci na hracov, aby sa o svoj post pobili pri kazdej prileZitosti, ktoru dostanu.

FK Zeleziarne Podbrezova -
FC DAC Dunajska Streda 0:2 (0:0)

GOly: 65. Huk, 88. Ljubicic.

Do zdpasu sme vstupili velmi aktivne
a od zaciatku sme mali viac z hry. Na
prvu vainu Sancu ale divaci v Zelpo
aréne cakali do 22. minaty a paradox-
ne ju mali hostia. Po chybe Jaroslava
Kostelného sa sdm na Martina Kuciaka
ratil Erik Pacinda, no svoj ndjazd zastavil
brankar skvelym zakrokom. Zeleziari
hrozili najma zo Standardnych situdcii,
v ktorych sa dokdzal dvakrat presadit
Lazar Djordjevi¢. Jeho prva hlavicka sa
od skrumaze tiel pred branou odrazila
tesne vedla, druhd z vndtra malého vap-
na mierila nad. ,Prvy polcas splnil to, co
sme chceli. Mal patricné parametre, kto-
ré by sme chceli, aby v takychto tazkych
a ndrocnych zdpasoch boli. Chybalo mi
vsak trochu vdcsie sebavedomie. Urobili
sme niekolko technickych chyb. Ziadalo
sa viac presadit sa smerom dopredu.
Prvy polcas bol aZ na chybu, ktort za-
chrdnil Kuciak, v poriadku,” zhodnotil
tréner Marek Fabula.

Aj v druhom polcase pokracovala
aktivna hra, z nasej strany tomu chybali
len $ance, ktoré si stper vypracovat do-
kazal. Cmelik v jednej velkej, po kontre
dvoch proti jednému, trafil do miest,
kde bol Martin Kuciak, lenze v 65. mi-
nute sa po Standardke najlepsie zorien-
toval Tomas Huk a otvoril skére (0:1). Aj
po gole pokracovala aktivita zverencov
Mareka Fabulu, stale vSak neprichadzali
prilezitosti, ktoré by ohrozili hostujicu

branu. Naopak, hostia v zdvere poistili
svoje vitazstvo, ked do otvorenej obra-
ny Podbrezovej prenikol kapitan Marin
Ljubici¢ a strelou pomedzi nohy Kuciaka
dostal loptu do siete (0:2). ,,Myslim,
Ze sa v tomto zdpase stretli dve vykon-
nostne rovnaké druZstvd. Presne sme
vedeli, ¢o bude Dunajska Streda hrat.
Prvy polcas, hlavne vstup do zdpasu,
sme mali vyborny. Skoda, %e z nejakych
zdvarov sa nam nepodarilo dat otvdraci
gol, pretoZe v zdpasoch takto vyrovna-
nych superov rozhoduju detaily. Je to
o pohode a pohotovosti v Sestndstke,
o ndjdeni si miesta. Centrované lopty
tam boli, ale nedokdzali sme ich zurocit.
Hrdci robili ¢o mali, no mozno, Ze také
chvilkové zavdhanie im znemoZznilo, aby
sa dostali k lopte skor, neZ super. To je
zas vec sebavedomia a hernej istoty.
Na tom musime pracovat, aby sme
ju ziskali ¢o najskér. Ziskat ju chceme
hlavne cez vysledky, aby sme sa dostali
do pokojnej polohy v tabulke. To ndm
poméZe a chlapcom by malo priniest
Marek Fabula.

FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak —
Viazanko, Kostelny, Krivak, Djordjevi¢ —
Baez, Has¢ak (79. Kuc) — Bernadina (70.
Jedinak), Mikus, Lesko — Rendla.

FC DAC Dunajska Streda: Macej — Kostr-
na, Huk, Satka, Davis — Ljubici¢ — Kalmdr,
Luptak (77. Aluku) — Ashiru (53. Malec),
Pacinda, Cmelik (60. Divkovic).

Bronz zo Svetového pohara druzstiev 2017

M. Kozak + foto

Muzské aj Zenské kolkarske druz-
stvo Podbrezovej sa predstavilo v 29.
rocniku Svetového pohdra druzstiev
v kolkoch 2017, ktoré sa uskutocnilo v
¢eskom meste Blansko.

Zeny obsadili celkové 8. miesto (3 274
bodov). Skvelym vykonom sa predvied-
la Dominika SkaloSova, ktorej vykon
(615 bodov) patril k najlepsim v turnaji.
Vysledky jednotlivkyn v kvalifikacii:
Dominika SkaloSova 615, Janka Po-
liakova 556, Michaela Duricova/Jana
Turcanova 539, Johanka Kicinkova
531, Patricia Machalkova 520, Dana
Klubertova 513.

MuZom sa darilo viac, ked' postupili z
kvalifikacie, v ktorej obsadili 4. miesto
so ziskom 3627 bodov. V semifinéle
nestacili na nemecky Zerbst (remiza
4:4, na setové body 10,5:13,5), ale v
zapase o 3. miesto porazili chorvatsky
Mertojak Split 5:3 a mohli sa tak rado-
vat zo zisku bronzovych medaili. Vilmo3
Zavarko predviedol v semifinale najlep-

Si vykon turnaja s hodnotou 670 bodov.
Vysledky jednotlivcov v kvalifikacii:
Erik Kuna 627, Daniel Tepsa 625, Vil-
mos Zavarko 623, Tomas Pasiak 587,
Bystrik Vadovic¢ 587, Peter Nemcek
578.

Vysledky jednotlivcov v semifinale:
Vilmos Zavarko 670, Daniel Tepsa 639,
Erik Kuna 622, Bystrik Vadovic 593, To-
mas Pasiak 586, Peter Nemdcek/Milan
Tomka 571.

Vysledky jednotlivcov v zapase o 3.
miesto: Vilmos Zavarko 668, Bystrik Va-
dovic 664, Erik Kuna 648, Daniel Tepsa
588, Tomas Pasiak 583, Milan Tomka/
Ondrej Kyselica 533.

Z vitazstva v turnaji sa v Zenskej
Casti teSili hra¢ky nemeckého SKC
Victoria Bamberg a v muzskej Casti
hraci madarského ZTK Zalaegerszeg.

Obidve druzstva Podbrezovej si svoj-
imi umiestneniami zabezpedili Ucast v
tohtorocnej edicii Ligy majstrov. V pr-
vom kole bol muzom prisideny rakusky
super KSV Wien a Zzendm rakuske druz-
stvo SK FWT Composites Neunkirchen.

Zenské a muzské druzstvo Kolkarskeho oddielu SK ZP v Svetovom pohari v ¢eskom Blansku
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_ FCLokomotiva Kosice -
FK Zeleziarne Podbrezova B 2:1 (2:0)

GOly: 14" Vancdk, 41" Karas — 86’ Fischer.

Zapas proti lidrovi zacali hraci Podbrezovej ustrachane. Cely
prvy polcas boli dominantnejsi na ihrisku domaci, ¢o potvrdili
aj goélovo. V 14. minute sa presadil Vancak, ked vyuzil déraz v
pokutovom Gzemi a poslal Lokomotivu do vedenia. Prevaha
domacich pokracovala aj po gole, ale mladi hraci Podbrezovej
odolavali. Na rozdiel dvoch gélov zvysil tesne pred pol¢asom
Karas, ktorého strela spoza Sestnastky prekvapila Vavrusa 2:0.

Druhy polcas sa obraz hry zmenil, aktivitu postupne prevzali

zaverecnych mindt. V 80. mindte mal obrovskd Sancu po prih-
ravke Sokola Lukacik, ale popri Brédovi tesne minul branu. O
dramatizaciu sa postaral v 86. minute Fischer, ktory hlavou
upratal center Kuzmu za bezmocného Brédu. V zavere uz do-
maci skisene zapas dohrali a radovali sa z najtesnejsej vyhry.
FC Lokomotiva Kosice: Bréda — Ilinjo, Gall (77" Téth L.), Karas
(85 Harvila), Cicman, Zajac, Pavuk, Toth M., Vancak, Kulha,

Horvath.

FK Zeleziarne Podbrezova B: Vavris — Migala, Kupcik, Mar-
chuk (46 Bellay), Fischer, Hric (72" Lukacik), Magda, Jedinak

(72° Sokol), Hascak, Valovcan, Kuzma.
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David Hascak bol po Janovi Blahutovi a Samuelovi Kucovi tretim hracdom, po ktorom siahol hlavny tréner nasho muzstva z juniorky, resp. U 19.
Foto: A. Nociarova

2. futbalova liga

spravodliva.

A., Gerat (46° Garaj).

FK Zeleziarne Podbrezova B —
Slavoj Trebisov 1:1 (1:0)

Goly: 43" Valovéan — 69’ Da Silva.

Zverenci trénera Auxta nastupili s niekolkymi futbalistami z acka a aj
to pomohlo k velmi vyrovnanému priebehu hry. Na prvd Sancu divaci
Cakali aZ do zaveru uvodného dejstva, kedy stopercentnu tutovku z
hranice malého vapna zahodil strelou nad branu hostujuci Bragin.
Domaci preto trestali kratko na to, ked Martin Valovc¢an dostal prih-
ravku do Sestnastky, vychutnal si brankdra stpera a otvoril skore (1:0).

Druhy polcas zacal naznakom prilezitosti od Kuca, ten po Standard-
nej situacii sdm v Sestnastke na loptu nedociahol. Hostia sa nasledne
dostali do tlaku. Kolbas trafil po peknej individudlnej akcii Zrd’, Bragin
s Ruskovkym neprestrelili blokujucich Podbrezovéanov. Vyrovnanie
ale predsa len prislo, ked'si Lopez da Silva Junior nabehol na center
sprava a hlavi¢kou nedal Vavrusovi sancu (1:1). Kone¢na remiza je

FK Zeleziarne Podbrezova B: Vavrus — Kopicar, Kupcik, Magda, Kuc,
Jedindk, Kacerik (78" Migala), Vélovcan (67" Lukacik), Kuzma, Mojzi$

Slavoj TrebiSov: Giertl — Krazel, Sulak, Kolesar P., Kolbas, Da Silva,

Bragin (87" Bellas).

Kolesar M., Patkandci (73" Vojtek), Ruskovsky (90" Mujkovic), Bednar,

Z podkladov FK ZP pripravil M. Janéovi¢

DOD mal pokraéovanie v ZS v Podbrezovej

P. Miiller

Dria 12. oktdbra sa trojica hracov
A muistva - Aldo Baez, David Lesko
a Matas Mikus, spolu s medidlnym
manazérom Patrikom Millerom a koor-
dindtorom projektu Futbalmania Lu-
bosom Budovcom zucastnili besedy
so ziakmi zS Klary Jarinkovej v Pod-
brezovej.

Prva Cast patrila predstaveniu projektu
Futbalmania, ktory priviedol spomina-
nych hracov az k detom do Zakladnej
Skoly Klary Jarinkovej. Jednou z tloh
besedy bolo prilakanie mladych fanusi-
kov na tribuny Zelpo arény. Prvotny za-
ujem deti o futbal povzbudila moznost
spytat sa hracov na ich Sportové ciele
v dalsej futbalovej kariére, hracsku mi-
nulost, néro¢nost dria profesionalneho
futbalistu ¢i osobné otazky priamo na
telo. Vsetko vyvrcholilo autogramiadou,
ktora priniesla opat velké mnozstvo det-
skej radosti, tsmevov a zadostucinenie.

V zévere Styria zastupcovia najaktiv-

nejsich tried, v rdmci besedy, dostali
vecné dary s logom FK Zeleziarne Pod-
brezova a boli vyzvani priamo hrac¢mi
k Ucasti na najblizsie ligové stretnutie.
Kazdy zucastneny Ziak dostal pozvanku

&,
1

' Najaktivnejsi Ziaci besedy spolu s hrd¢mi A m

do rodinného sektoru Zelpo arény a my
pevne verime, Ze minimdlne v rovna-
kom pocte sa s detmi stretneme aj
v dalSich domacich stretnutiach.
Zeleziar do toho!

uzstva objektivom I. Kardhordovej
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