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Narast miezd
pre R kategorie

Predstavenstvo ZP a.s. na svojom
zasadnuti odsuhlasilo navysenie tarif-
nych miezd od 1. februara 2017 pre ro-
botnicke profesie — v tarifnych triedach
4, 5, 6 a 7. Narast bude zhruba 20 eur
v kazdej tarifnej triede, v absolitnom
objeme, po dopocitani dalSich mzdo-
vych zloZiek na hodinovii mzdu, bude
este vyssi. Okrem tejto Upravy predsta-
venstvo odsuhlasilo percentualne na-
vySenie prémii v prevadzkarni valcoviia
rur, aj dalsie individualne Gpravy vo vy-
robnom a technickom useku. Predsta-
venstvo ZP a.s. bude aj do budticnosti
vyvoj miezd pravidelne analyzovat a v
pripade kladného vyvoja nevylucuje

ani dalsSie pozitivne zmeny.

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Aky bol rok 2016 z pohladu predaja
nasich vyrobkov?

- Nebol jednoduchy, najviac nds
trapil pokles cien, predo-
vSetkym valcovanych rar.
Naopak, darilo sa nam do-
siahnut priemerné ceny
planované na predaj pres-
nych rudr, hydraulickych
rar (dalej HP), oblukoy,
redukcii, aj galvanizova-
nych rur.

Na zéklade obchodného
a finan¢ného planu na rok
2016 sme predpokladali predaj 62
tisic kontinudlne odlievanych ocelo-
vych blokov, v skuto¢nosti sme splnili
planovany objem na 123 percent.
Planovana cena predaja predstavo-
vala 355 eur na tonu, redlne bola spl-
nena na 98 percent. Objem predaja
sme splnili hlavne vdaka priamemu
vyvozu.

Plan predaja valcovanych rur pred-
stavoval 109 860 ton, realne sme ho
splnili na 102 percent. Priemerna

cena v porovnani s planom 733 eur
bola podkrocena v priemere o 5 per-
cenu za nasej éry predaja valcova-
nych rur.

V sortimente presnych rur bol pla-
novany na rok 2016 objem
vyroby 43 397 ton a v sku-
to¢nosti sme ho prekrocili
o 4 percentd. Planovana
priemernd cena predsta-
vovala 1371 eurav porov-
nani so skuto¢nostou sme
ju dosiahli na 100 percent.

Vyroba a predaj ruro-
vych navarovacich oblukov
boli v tondzi planované na
2 300 ton a prekrocené o 2 percenta.
Priemerna planovana cena bola 1 562
eur, splnili sme ju na 98 percent.

Vyrobu delenych rdr z hutnickej
druhovyroby sme planovali na objem
1 856 ton, v skutocnosti sme dosiah-
li 102 percentné plnenie. Priemerna
predajna cena prekrocila plan 1 667
eur na tonu, o 3 percenta.

V obchodnom a financnom plane
sme pocitali s predajom 1 133 ton
galvanizovanych rur, redlne sme plan

Blahozelame

,Pod viano¢ny stromcek futbalovému trénerovi dame ruzové okuliare.”,
to je UpIné znenie tajnicky vianoénej krizovky. Stastnym vyhercom futba-
lového dresu s podpismi hraéov A - muZstva FO ZP Sport sa stal Jan Sabo,
dochodca z Podbrezovej, Ing. Jozef Maréok, riaditel ZP SPORT, vyhercovi
zablahoZelal a odovzdal mu futbalovy dres A —muzstva s podpismi hracov.

Potesil sa mu vnucik Kristian.

F: I. Kardhordova

prekroCili o 23 percent. Vo vyrobe
a predaji galvanizovanych rir sme
pocitali s priemernou cenou 2 025 eur
a v skuto¢nosti sme ju splnili na 100
percent. Galvanizované rdry su nasim
vyrobkom, ktory sa pomaly presadzu-
je na trhu medzi konkurenciou. Obje-
my sa nam darilo postupne navySovat
a dnes mbzeme s potesenim konsta-
tovat, Ze sme dosiahli v priemere 100
ton na mesiac, o je velmi dobré Cislo.

Pokles cien sa zastavil v Stvrtom
Stvrtroku, ¢o nas velmi potesilo. Uz
koncom novembra a v decembri boli
avizované prvé narasty cien hutnic-
kych vyrobkov. Najprv to boli ceny
plochych vyrobkov, ako je pdska a
iné. Doslo k zvyse-

bezpecenie vstupného materidlu pre
valcoviu rur — z dnesného pohladu
v tom nevidim problém. V sortimente
valcovanych rdr mame janudrovy plan
splneny, aj ked sme cenovu Uroven
nedokazali naplnit v stlade s navyse-
nim cien ocefového Srotu. Na februar
planujeme objem predaja zhruba 11
tisic ton, podla dnesnych predpokla-
dov (20. januara — pozn. redakcie) by
sme ho mali naplnit. Ziskali sme jednu
zaujimavu zakazku z Polska na predaj
kotlovych rur, ktorej vyroba bude roz-
delena do troch mesiacov. Vo vyrobe
a predaji presnych rur v januari napl-
nime postaveny plan, predaj galvani-
zovanych rdr prekrocime o 45 ton a

v odbyte delenych

niu ceny ocelového “ Navysenie objemov rir mame potvr-

Srotu.

Bezsvikové rury su
na konci poklesu,
ale aj na konci rastu

vyroby valcovanych rar denvch 16 ton na-
a zvysSenie planovanych
cien predstavuje narast

vyse, v porovnani
s planom. Pre feb-
ruar boli postave-

cien a dnes motno planovanych trzieb na n¢ v obchodnom

povedat, Ze
Sim  obchodnikom

sa podarilo zvysit ceny uZ na januar
2017, aj ked' mozno nie v takej miere,
ako sme si predstavovali. Tento trend
vSak pokracuje a zdkaznici potvrdzuju
nase poziadavky na zvysenie cien o 3
percentd a podobné spravy mame aj
od inych vyrobcov. Takto by to malo
pokracovat aj v aprili.

Pozitivne spravy si vyZiadali zmeny,
aj aktualizaciu obchodného a finan-
¢ného planu...

- V tomto tyZdni vSetky obchodné
spolo¢nosti v spolupraci s obchodnym
tsekom Zeleziarni Podbrezové prehod-
notili pévodne pripraveny obchodny
a financny plan na rok 2017 a upravili
ho podla redlnych vyrobnych ¢isel na
zaklade podkladov z vyrobného Useku.
NavySenie objemov vyroby valcova-
nych rur a zvySenie planovanych cien,
predstavuje narast planovanych trzieb
na rok 2017 o 16 percent.

Ako sa javia prvé dva mesiace?

- Konkrétne v sortimente kontinualne
odlievané ocelové bloky je povodny
plan prekroceny takmer dvojndsobne.
Planované objemy vyroby scasti vyro-
bené v decembri a sCasti vyrabané v
janudri by sme mali naplnit. Na feb-
ruar sme dostali smerné cisla pre za-

na- rok 2017 o 16 percent.

a finanénom plane
nové Cisla a verim,
Ze tak, ako vo valcovni rur, aj v dalsich
prevadzkarnach spinime planované
Ulohy. V taharni rdr mame uZ dnes
potvrdenych 3 000 ton z pldnova-
nych 3 800 ton. Objem poZiadaviek
na delené rury na februér priebeine
rastie. Planovali sme 150 ton, dnes
mdame potvrdenych 171 ton a marco-
vy pldn 150 ton médme uz dnes pre-
kroceny o 73 ton. Momentalne zavisi
od vyrobného Useku, ako pozadované
objemy naplni. V sortimente galva-
nizovanych rdr mame planované ob-
jemy na februar uz dnes potvrdené.
Aj trend zvySovania cien pokracuje
a rovnako rastie cena vyrobkov nasich
konkurentov v zapadnej Eurdpe.

A celkovo, ¢o nové vo svete ocele?

- Aktudlne informdcie ziskame na
pravidelnom stretnuti asociacie eu-
répskych vyrobcov ocelovych rur
ESTA, ktoré by sa malo uskutocnit
v druhej polovici februdra. Asociacia
spolu s Eurdpskou komisiou, za spo-
luprace zdpadoeurdpskych vyrobcov,
intenzivne pracuje na dumpingovych
opatreniach voci ¢inskym vyrobcom,
aj voci vyrobcom obludkov, ktori vozia
do Eurdpy Cinske obluky prostrednic-
tvom roznych azijskych krajin.

Z obsahu cisla
vyberame:

DANOVE MINIMUM

Zaciatok nového kalendarneho roka kazdo-
rocne prindsa so sebou okrem ocakavani
z nového roka aj urcité povinnosti pre za-
mestnancov. Jednou z nich je aj povinnost
dariovo vysporiadat prijmy dosiahnuté za
rok 2016 bud roénym zuctovanim pred-
davkov dane alebo podanim darfiového

priznania.

Citajte na 2. strane
Dosledky silnych
mrazov

V tomto roku boli najnizsie nocné teploty
zaznamenané v Zeleziarflach Podbrezo-
va a.s. -25 stupnov Celzia, v Lopeji -27,5
stupriov Celzia, denné teploty dosiahli
maximalne -10 stupriov Celzia. Pri tychto
vonkajsich teplotach bola teplota vody
v Hrone +0,1 stupna Celzia a v Jasenici 0,5
stupnia Celzia.

O investiciach

Medzi najvyznamnejsie zrealizované inves-
ticie technologického charakteru mézeme
povazovat delenie rur priamo na tainej
stolici TS 3-04. S delenim sme uvaZovali uz
niekolko rokov dozadu, avsak sme nemohli
néjst vhodného dodavatela, ktory by ten-
to problém vyriesil bez zniZenia kapacity
tahania.

Citajte na 3. strane

Citajte na 3. strane
Nasi absolventi
Absolvent Sukromnej strednej odbor-

nej skoly hutnickej Zeleziarni Podbrezova
(SSOSH ZP), odbor mechanik mechatro-
nik. Jeho konickom su spolocenské tance
a v taneénych sutaziach uZ zozal nejeden
uspech. V roku 2012 na majstrovstvach
Slovenska ziskal 1. miesto za choreografiu,
v Slovenskom pohdri v latinsko — americ-
kych tancoch 16. miesto, v roku 2016 na
majstrovstvach Slovenska v kategérii do-
speli latina 12. miesto,na majstrovstvach
Prahy 15. miesto v kategoérii dospeli a na
majstrovstvach Ciech 1. miesto PRO-AM.

Zeleziarne Podbrezovd

Lyzovacka
na Taloch

LyZiarska sezona je v plnom prude, snehové
podmienky su v stredisku na Taloch priazni-
vé a lyZiari sa v tomto roku tesia idedlnemu
slnecnému pocasiu. To je v skratke to najdo-
lezitejsie, ¢o vystihuje sezonu 2016/2017.

Na posilnenie
Imunity

Tohtoroc¢ny Start do nového roka bol v mno-
hych rodindch poznamenany chripkou Cci
inym ochorenim z nachladnutia. Imunitny
systém kazdého cloveka v zimnom obdobi
musi bojovat s réznymi virusmi a baktéria-
mi.

Zimne pripravy

v plnom prude
Najuspesnejsi Start v doterajsej kratkej his-
torii posobenia nasho A timu vo Fortuna
lige priniesol po jesennej Casti sutazného
ro¢nika 2016/2017 druhé miesto. Skvelé
umiestnenie je zavazkom i vyzvou do buduc-
nosti pre samotnych hracov, aj celého rea-
lizaéného timu FO ZP Sport Podbrezova. Aj
ked bolo vysoké postavenie prekvapenim,
predsa len bola koncepcia rozvoja nastolena
s cielom Uspechu, a tak sa niet comu ¢udo-
vat, Ze v zavedenom trende tvrdej prace ne-
polavia ani po zimnej prestavke.

Citajte na 4. strane

Citajte na 5. strane

Citajte na 6. strane

Citajte na 8. strane

Myslienka na dnes:
Ty si jediny, kto je zodpoved-

ny za svoj uspech. Vytvor si
Zivot, po akom tuzis.
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Danové minimum k dani z prijmov
fyzickych osob za rok 2016

Ing. Zuzana Peniakova
odbor prace a miezd

Zaciatok nového kalendarneho
roka kazdorocne prinasa so sebou
okrem ocakdvani z nového roka aj
urcité povinnosti pre zamestnancov.
Jednou z nich je aj povinnost dario-
vo vysporiadat prijmy dosiahnuté
za rok 2016 bud ro¢nym zuctovanim
preddavkov dane alebo podanim
danového priznania.

Ro¢né zuctovanie preddavkov
dane vykond zamestnancovi zamest-
navatel na jeho poZiadanie, a to zo
vSetkych prijmov zo zavislej ¢innosti
dosiahnutych za predchadzajuci ka-
lendarny rok. Zamestnanec je povin-
ny o vykonanie ro¢ného zuctovania
pozZiadat do 15. februara 2017. V
pripade, Ze zamestnanec nepoziada
alebo nemoéze poziadat o vykonanie
uvedeného zuctovania (je povinny
podat darnové priznanie, pretoze
mal prijmy mimo zamestnania, napr.
ako Zivnostnik alebo prenajimal ne-
hnutelnost), je povinny do 31. mar-
ca 2017 podat dariové priznanie za
prijmy dosiahnuté v roku 2016. Za-
rovenn zamestnanec, ktory podava
danové priznanie, musi vypocitanu
dan aj zaplatit do 31. marca 2017.

Suma Zivotného minima k 1. ja-
nudru 2016 je stanovend vo vyske
198,09 eura a je doleZitd pre uréenie
réznych nezdanitelnych casti zakla-
du dane z prijmov.

Sadzba dane z prijmov:

e 19 percent zo zdkladu dane do
vysky 176,8-nasobku platného Zi-
votného minima, pre rok 2016 to
predstavuje 35 022,31 eura,

e 25 percent zo zakladu dane pre-
sahujuceho 176,8-nasobok platné-
ho Zivotného minima, tzn. za rok
2016 sa sadzbou 25 percent zdani ta
Cast zakladu dane, ktora presahuje
sumu 35 022,31 eura.

Vyska zdanitelnych roénych prij-
mov danovnika, do ktorej darnov-
nikovi nevznikne povinnost podat
darfiové priznanie k dani z prijmov
fyzickej osoby za rok 2016, pred-
stavuje sumu 1 901,67 eura (t.j. 50
percent zo sumy zodpovedajlcej
19,2-nasobku sumy 198,09 eura =
3 803,33 eura).

Nezdanitelné ¢asti zakladu dane sa
uplatiuju len pri tzv. aktivnych prij-
moch, tzn. pri prijmoch zo zavislej
¢innosti podla § 5 zakona 595/2003
Z.z. a prijmoch z podnikania podla §
6 ods. 1 a 2 zakona 595/2003 Z.z.

Nezdanitelné casti zakladu dane

na danovnika
e Ak je roCny zadklad dane daniovni-
ka rovny alebo nizsi ako 19 809 eur

(= 100 x 198,09 eura), nezdanitelna
Cast zakladu dane na danovnika za
rok 2016 je 3 803,33 eura (t.j. suma
zodpovedajuca 19,2-nasobku sumy
platného Zivotného minima = 19,2 x
198,09 eura).
o Ak je roCny zaklad dane danov-
nika vyssi ako 19 809 eur, nezdani-
telna cast zadkladu dane na darov-
nika za rok 2016 sa vypocita ako
rozdiel medzi sumou 8 755,578 eura
(t.j.44,2 x 198,09 eura) a jedne;j Stvr-
tiny zdkladu dane danovnika.
Nezdanitelné casti zakladu dane
danovnika na manzelku (manzela)
Okruh danovnikov, ktori si budu
moct uplatnit nezdanitelnd cast
dane na manzelku, sa v porovnani
s minulostou dost podstatne zuzil.
Narok zostdva len v pripadoch, ked:
e manzelka (manzel) sa v prislus-
nom zdanovacom obdobi (v roku
2016) starala o vyZivované maloleté
dieta Zijuce s dafiovnikom v spolo¢-
nej domacnosti, do zaniku naroku
na rodiovsky prispevok,
e manzelka (manZzel) v prislusShom
zdanovacom obdobi poberala pe-
nazny prispevok na opatrovanie,
e manzelka (manZel) bola zarade-
na do evidencie uchadzacov o za-
mestnanie,
e manzelka (manZel) sa povazu-
je za obcana so zdravotnym posti-
hnutim alebo za ob&ana s tazkym
zdravotnym  postihnutim.  Suma
nezdanitefnej casti zdkladu dane
danovnika na manzelku (manzela)
sa vyCisli podla vysky dosiahnutého
rocného zakladu dane danovnika
a zaroven sumy dosiahnutych vlast-
nych prijmov jeho manzelky (man-
Zela), znizenych o zaplatené poistné
a prispevky, ktoré bola manZelka
(manzel) povinna z tohto prijmu v
prislusnom zdarovacom obdobi za-
platit,
e ak je zdklad dane danovnika rov-
ny alebo nizsi ako 35 022,31 eura
(198,09 x 176,8) a manzelka (man-
Zel) nemala v roku 2016 Ziadny vlast-
ny prijem, nezdanitelna ¢ast zakladu
dane na manzelku (manZzela) za rok
2016 je 3 803,33 eura (t.j. suma
zodpovedajuca 19,2-nasobku sumy
platného Zivotného minima),
e ak je zaklad dane darovnika rov-
ny alebo nizsi ako 35 022,31 eura a
manzelka (manzel) mala v roku 2016
vlastny prijem nepresahujuci sumu
3 803,33 eura, nezdanitelna cast za-
kladu dane na manzelku (manzela)
za rok 2016 sa vypocita ako rozdiel
medzi sumou 3 803,33 eura a vlast-
nym prijmom manzelky (manzela),
e ak je zaklad dane darovnika rov-
ny alebo nizsi ako 35 022,31 eura

a manzelka (manZel) mala v roku
2016 vlastny prijem presahujuci
sumu 3 803,33 eura, nezdanitel-
na Cast zdkladu dane na manzelku
(manzela) za rok 2016 = 0,

e ak je zaklad dane danovnika vys-
$i ako 35 022,31 eura a manzelka
(manZzel) nemala v roku 2016 Ziadny
vlastny prijem, nezdanitelna ¢ast za-
kladu dane na manzZelku (manzela)
za rok 2016 sa vypocita ako rozdiel
medzi sumou 12 558,906 eura (t.j.
63,4 x platné Zivotné minimum) a
jednou Stvrtinou zdkladu dane da-
novnika, ak je tento rozdiel niZsi
ako nula, nezdanitelnd &ast zékladu
dane danovnika na manzelku =0,

e ak je zaklad dane darnovnika vys-
$i ako 35 022,31 eura a manzelka
(manzel) mala v roku 2016 vlastné
prijmy, nezdanitelna cast zakladu
dane danovnika na manzelku (man-
Zela) za rok 2016 sa vypocita ako
rozdiel medzi sumou 12 558,906
eura a jednou Stvrtinou zakladu
dane daniovnika, znizenou o vlastny
prijem manzelky (manzela), ak je
tento rozdiel nizsi ako nula, nezda-
nitelna Cast zdkladu dane darovnika
na manzelku = 0.

Upozornujeme:

e ak bol darflovnik na zaciatku roka
2016 (tzn. 1. januara 2016) pobera-
telom predcasného starobného do-
chodku alebo starobného dochodku
zo sociadlneho poistenia, vysluhové-
ho dochodku, alebo ak mu bol do-
chodok priznany spatne k 1. januaru

10. februdra 2017 v dome kultiry Zeleziarni Podbre

javu sa postara hudobna
Faber Dance School a

2016, resp. aj skor, nema narok na
odpoditatelnud polozku. V pripade,
Ze vyska jeho dochodku za rok 2016
je vsak nizSia ako 3 803,33 eura,
mozZe si uplatnit zniZenie dariové-
ho zakladu vo vyske rozdielu medzi
sumou 3 803,33 a sumou doéchodku
vyplateného v roku 2016,

o do vlastného prijmu manzelky
(manZela) sa nezahfna: zamestna-
necka prémia, danovy bonus, zvy-
Senie déchodku pre bezvlddnost,
Statne socialne davky (prispevok pri
narodeni dietata, priplatok k pris-
pevku pri narodeni dietata, pris-
pevok rodi¢om, ktorym sa sucasne
narodili tri alebo viac deti, alebo
ktorym sa v priebehu dvoch rokov
opakovane narodili dvojéatd alebo
viac deti sucasne, prispevok na poh-
reb, rodi¢ovsky prispevok, pridavok
na dieta, priplatok k pridavku na die-
ta, vianocny prispevok déchodcom,
priplatok k dochodku politickym
vazfiom), Stipendium poskytované
Studentovi, ktory sa sustavne pripra-
vuje na budice povolanie (okrem
doktorandského studia).

Uplatnenie dobrovolného pris-
pevku na starobné déchodkové
sporenie
(11 pilier)

Tuto nezdanitelnd ¢ast zakladu
dane si méze danovnik odpocitat od
zdkladu dane vypocitaného v zda-
fovacich obdobiach rokov 2013 az
2016. Odpoditat sumu preukazatel-
ne zaplatenych dobrovolnych pri-
spevkov na starobné dbéchodkové
sporenie si moze danovnik najviac
do vysky 2 percent zo zakladu dane
(Ciastkového zakladu dane) ziste-
ného z prijmov zo zavislej ¢innosti
podla § 5 zdkona o dani z prijmov

@ Informatika

Zaciname o 19:00 hod.

Cena vstupenky 30 €
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www.podbrezovan.sk

alebo z prijmov z podnikania, ale-
bo z inej samostatnej zarobkovej
¢innosti podla § 6 ods. 1 a 2 zakona
o dani z prijmov, alebo z ich Ghrnov.
Tato suma nesmie presiahnut vysku
2 percent zo 60-nasobku priemer-
nej mesacnej mzdy v hospodarstve
Slovenskej republiky zistenej Statis-
tickym dradom Slovenskej republiky
v kalendarnom roku, ktory dva roky
predchadza kalendarnemu roku, za
ktory sa zistuje zaklad dane. Ma-
ximalna suma dobrovolne zapla-
teného prispevku na starobné doé-
chodkové sporenie, ktord méze byt
uplatnend v roku 2016 ako nezdani-
telna cast zdkladu dane je vo vyske 1
029,60 eura.

Tuto nezdanitelnu Cast zakladu dane
si danovnik uplatni v podanom da-
fovom priznani alebo v ro¢nom
zUc¢tovani preddavkov z prijmov zo
zavislej ¢innosti

ZniZenie zakladu dane o prispev-
ky na doplnkové dochodkové
sporenie
(11, pilier)

Tuto nezdanitelnd ¢ast zékladu
dane si mohol dariovnik uplatnit pr-
vykrat za zdanovacie obdobie 2014.
Moze sa uplatnit iba zo zékladu
dane z prijmov zo zavislej ¢innosti
alebo zakladu dane z prijmov z pod-
nikania, alebo z inej samostatnej za-
robkovej ¢innosti, alebo z ich Uhrnu
v preukazatelne zaplatenej vyske v
uhrne najviac 180 eur za rok. Aby si
dariovnik mohol odpocitat tuto nez-
daniteln( éast zdkladu dane, musi
spiniat tieto podmienky:

e prispevky na doplnkové dochod-
kové sporenie zaplatil na zaklade
Ucastnickej zmluvy uzatvorenej po

(Pokrac. na str. 5)

ova a.s.

iina Trio Excellence : Brezna,
k Peter Sestak

* anketa * anketa * anketa * anketa *» anketa * anketa *» anketa *anketa *

V tychto drioch viacerym poistencom ZP Dé6vera skoncila, pripad-
ne v tomto roku skonéi, platnost Eurépskeho preukazu zdravot-
ného poistenia. Poistencom Ddvery, zamestnancom Zeleziarni
Podbrezova, budu nové preukazy distribuované prostrednictvom

zamestnavatela.

Erik DURICA, SSOSH ZP

- Platnost preukazov si veru ne-
kontrolujem. ESte sa mi nestalo,
Ze by som sa ocitol v situacii, Zze
ma niekto upozornil na neplat-
nost preukazu.

Michal GAJDOSIK, SSOSH ZP

- Mém ich dost, ale nikdy ma
ani nenapadlo kontrolovat ich
platnost. Obcas to ale asi treba
urobit, pretoze méze nastat ne-
prijemna situacia.

Dagmar BALDOVSKA, Gork

- So sebou nosim len tie preuka-
zy a karticky, ktoré potrebu-
jem, ako napriklad obciansky
preukaz, kartu poistenca ¢i pla-
tobnd kartu. Neplatnost zistim
len ndhodou.

Ing. Marcel RONCAK, Vo

- Nosim vsetky, ktoré potrebu-
jem a mam ich dost. Obciansky,
vodicsky, zdravotné karty deti.
Obcas ma napadne skontrolovat
ich platnost, ale skor je to ndho-
da.

Jan KUPEC, Vt

- Ani nie, minuly rok som zistil
po mesiaci, Ze mi skoncila plat-
nost obcianskeho preukazu.
Viem, Ze by sa to asi malo, ale
nekontrolujem ich platnost.

Kontrolujete si platnost
preukazov a kariet,
ktoré nosite v penazenke?

ro g

Ing. Tomas REPKA, Pbzp

- Mam dost preukazov a ka-
riet, spolieham sa na avizo SMS
pri vyprsani ich platnosti, takze
malokedy ma napadne kontro-
lovat ich.

Zhovarala sa: O. Kleinova
Foto: V. Kukolova

Mgr. Zuzana KARAKOVA, Gork
- Raz rocne skontrolujem beZne
pouZivané preukazy a karticky,
ktoré maju vyznacenu platnost.
Predidem tak zbytocnym stresom
pri ich vybavovani.
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S veducom energetiky Ing. Jozefom CERNANOM
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blémy sme mali s vymizanim

vtokovych objektov na vodnych tokoch

Prichod nového roka bol poznamenany poriadne chladnym pocasim.
Hoci sa vSade hovorilo o rekordoch, v minulosti to boli bezné zimné
teploty. Postupne sme si od nich odvykli a v ostatnych rokoch je pre
nas vzacnostou aj zasneZena krajina. Na Slovensku bol zaznamenany aj
arkticky den, noci boli mimoriadne chladné, na Orave dosiahli az -35,2
stupna Celzia. Problémy mali motoristi, Zelezniciari sa borili s lomom
kolajnic i primrznutymi vyhybkami, zamrzali potoky a vyskytli sa zapla-

vy, problémy boli so zasobovanim...

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Vel'mi vas zaskocilo toto chladné po-
Casie?

- Je pravdou, Ze za posledné roky
bola zima mierna, teploty par stup-
fiov nad nulou a minimdlne zrazky.
Akosi sme si zvykli na teplejSie poca-
sie a prirodu bez snehovej pokryvky.
Kym v janudri 2016 dosiahli teploty
v noci minimum -15 stupriov Celzia
a v niektorych dnoch i plusové hod-
noty +3 stupne Celzia, v tomto roku

menané v Zeleziarfiach Podbrezova
a.s. -25 stupriov Celzia, v Lopeji -27,5
stupnia Celzia, denné teploty dosiah-
li maximalne -10 stuprfiov Celzia. Pri
tychto vonkajsich teplotach bola tep-
lota vody v Hrone +0,1 stupna Celzia
a v Jasenici 0,5 stupna Celzia. V tychto
podmienkach dochédza k tvorbe srie-
fu a vymrzaniu vodnych tokov od dna,
pri nizSich prietokoch vody v tomto
obdobi za takychto teplét su potoky
v dolinach, Jasenici a niektoré useky
Hrona pokryté suvislou vrstvou ladu.
Ci nas zaskoilo toto pocasie? Ani vel-

Ladové kryhy na hati v Lopeji — foto archiv energetiky

mi nie, vodné elektrarne, za-
riadenia vtokovych objektov
— hati pocas oprav pripra-
vujeme i na nadro¢né zimné
podmienky. Doraz kladieme
na funkénost mechanickych
Casti Cistiacich strojov — Ces-
lic a funkénost elektrickych
ohrevov stavidiel, ktoré su
instalované na hati v Lopeji
a napustnom objekte malej vodnej
elektrarne Predajna.

Obvykle sa kazdu zimu vyskytuju silné
mrazy, no tie trvaju len niekolko dni.
Dojde k miernemu otepleniu, teploty
sa pohybuju malo pod nulou a vtedy
nedochadza k takému stvislému vy-
mfzaniu hati a vodnych tokov. Avsak
pri takychto nizkych teplotach, aké sme
zaznamenali za¢iatkom tohto roku, ked’
priemerna vonkajsia teplota dosiahla
-18,08 stupna Celzia, su neucinné aj
elektrické ohrevy na stavidlach. No
i pri teplote -28 stuprov Celzia je velmi
naro¢né byt vonku a este i pracovat —
uvolfiovat stavidla rozrusanim — seka-
nim ladu. Pri takychto podmienkach
mame jediny ciel — udrZat prietok vody
a funkénost zariadenia — ovladanie sta-
vidiel, ¢o je velmi doleZité pri manipu-
lacii na hatiach, ak su uvolnené lady a
daju do pohybu ladové kryhy.

S ¢im ste mali najvacsie problémy?

- Najvacsie problémy sme mali s
vymizanim vtokovych objektov na
vodnych tokoch, kedy sme sa bori-
li so zabezpeCovanim dostato¢ného
mnozstva vody pre vodné elektrarne,
a samozrejme, aj priemyselnej vody
pre vyrobné prevadzkarne Zeleziarni
Podbrezova a.s. Problémy boli hlavne
na potoku Stiavnicka a Bystrianka, kde
dochadzalo k vymrzaniu koryta a hro-
zilo vyliatie potoka a zaplavenie okoli-
tych pozemkov a $tatnej cesty. V malej

vodnej elektrarni Predajna
mrazy sposobili primrznutie
stavidiel, ¢im bola obmedze-
na mozinost splavovania na-
hromadenych ladov v ndpust-
nom objekte. Nepriazniva
situdcia bola aj na rieke Hron,
kde na hati Lopej nakopené
[ady zablokovali jalovy wvy-
pust. Nasledujuci vyvoj po-
Casia naznacuje, Ze nizke teploty budu
pokracovat aj v buduicich drioch a me-
teorolégovia predpokladaju oteplenie
najskor zaciatkom februara, takZze bu-
deme musiet vynaloZit zvysené Usilie
pre zabezpelenie

plynulej

novali (prasknuté armatury na vykuro-
vacich systémoch...).
Ako ste sa s nimi popasovali?

- Pre odstrafiovanie problémov z
vymrzania hati sme v Case extrémne
nizkych teplot posilnili obsluhy vtoko-
vych objektov a v kazdej zmene boli
priebeZne rozbijané lady na privod-
nom kandli od hate Myto po hat Bys-
trd. Pri vymfzani potokov popod mos-
tiky sme ich za pouZitia technickych
prostriedkov a v sucinnosti s prevadz-
kariou doprava rozmrazovali a uvol-
riovali. Na hati v Lopeji nakopené a
uvolfiované kryhy sme za pomoci me-

chanizmov z pre-

elektrickej energie
vo vodnych elek-
trarnach a pri za-
brariovani vymfza-
nia hati a vodnych
tokov v ndpustnych

kach mame jediny ciel — udr-
Zat prietok vody a funkénost
zariadenia — ovladanie stavi-
diel, ¢o je velmi dolezité pri
manipulacii na hatiach, ak
si uvolnené lady a daja do

vyroby ‘ ‘ Pri takychto podmien- vadzkarne doprava

vybrali z hate, ¢im
bol uvolneny jalovy
vypust do Hrona.
S pomocou mecha-
nizmov boli rozbité
a uvolnené aj lado-

objektoch, aby

nedostatkom prie- Pohybu Iadové kryhy.

myselnej vody ne-

bola ohrozend vyroba vo vyrobnych
prevadzkariiach. Problémy boli aj pri
zabezpecovani vykurovania objektov a
vyrobnych hal. Nizke teploty sa preja-
vili aj v spotrebe zemného plynu, kedy
sme museli pristupit k opatreniam pre
zabranenie prekrocenia odberu dohod-
nutého maximalneho mnozstva zemné-
ho plynu. Pri extrémne nizkych teplo-
tach sme vyuzili dvojpalivovu zakladnu
Zeleziarni Podbrezova, kedy sme cast
tepla v tepldrni zabezpecovali prevadz-
kou jedného kotla na vykurovaci olej.
Pocas tychto studenych dni sme zazna-
menali aj zamrznutie rozvodov pitnej
vody, najma nizSich priemerov, ktoré
sme operativne odmrazovali. Vyskytli
sa aj drobné poruchy na vykurovacich
sustavach, ktoré sme priebezne odstra-

vé kryhy na ndpust-
nom objekte.
Dakujem vietkym
zamestnancom prevadzkarne ener-
getika, najma obsluham hati v Lope-
ji, Bystrej, malej vodnej elektrarne
Predajna a elektrarne Jasenie, ktori
taiko fyzicky pracuju v tak naroénych
poveternostnych podmienkach na
Cisteni Ceslic a zabezpecuju dostatok
vody. Dakujem aj zamestnancom
prevadzkarne doprava za ucinnu a
operativnu pomoc s mechanizmami
pri rozmrazovani a rozrusovani ladu
na energetickych zariadeniach. Zima
eSte nekonci, pretrvavaju stale nizke,
najma nocné teploty a ocakavame,
Ze aj pri postupnom oteplovani bu-
deme musiet este vynalozit velké
mnoistvo Usilia pri zabezpecovani
plynulej prevadzky technologickych
zariadeni na vodnych tokoch.

S Ing. Milanom SRNKOM, PhD,, veducim odboru technického a investi¢ného rozvoja

Rok 2016 bol v znameni unikatnych technologickych zariadeni

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite uplynuly rok z hla-
diska plnenia planu investicného
rozvoja?

- Z dnesného pohladu mézeme po-
vedat, Ze sme zrealizovali
vSetky planované ulohy.
V posledné roky je vyska
investicii ovplyvnend ne-
priaznivou situaciou na trhu
s ocelovymi rarami. V case,
ked hlavné prevadzkarne
nemali naplnené vyrobné
kapacity, boli napldnované
len nevyhnutné investicie
s rychlou navratnostou.
Aké vyznamné investicie sa vam po-
darilo zrealizovat?

- Medzi najvyznamnejsie zrealizova-
né investicie technologického cha-
rakteru mézeme povazovat delenie
rdr priamo na taznej stolici TS 3-04.
S delenim sme uvaZovali uzZ niekolko
rokov dozadu, avsak sme nemohli
najst vhodného dodavatela, ktory
by tento problém vyriesil bez znize-
nia kapacity tahania. RieSenia nasla
firma ZDAS, a.s., ktora bola dodava-
tefom uvedeného zariadenia. Pri-
nosom delenia rdr priamo na taznej
stolici boli usetrené nadbytocné ope-
racie s manipuldciamirur a hlavne sa
zredukovali naroky na obsluhu, na-
kolko dve operacie na samostatnych
zariadeniach boli zlu¢ené do jedne;.
Druhou akciou bola konzervacia

N

J
d i)

vnutorného povrchu rar pred zinko-
vanim, ktora bola dokoncend tesne
pred Vianocami. Vnutorny povrch
rir je potrebné chréanit pred koré-
ziou konzervovanim. Doteraz bola
konzervacia vykondvanad ponorom
v konzervacnej vani, pricom
bol nakonzervovany vnutor-
ny aj vonkajsi povrch rur.
Vonkajsi povrch rur, kde sa
nanasa zinkova vrstva, vsak
nesmie byt mastny. Sice
v technologickej linke zinko-
vania je zaradené odmaste-
nie, toto je urené na velmi
[ahké a miestne zneistenie
povrchu. Pred zinkovanim bolo preto
nutné povrch manudlne odmastit.
Tato operacia si vyZzadovala samo-
statny personal, pricom to bolo na-
juzSie miesto vo vykone zinkovania.
Nova linka je prototypovym zariade-
nim, vyrobenym na mieru. Niekolko
rokov sme hladali firmu, ktora by ve-
dela konzervovat 6 metrov dlhé rary
s vnutornym priemerom od neuveri-
telnych 8 az po 38 milimetrov. Sme
radi, Ze sa na to podujala slovenska
firma Vukov Extra, a.s., PreSov. O na-
roCnosti sved¢i aj fakt, Ze viac ako
rok trval proces technického navrhu
linky do podoby, aby mohol byt za-
kontrahovany. Viykon linky je pribliz-
ne 16-20 m/min., ¢o je o nieco vyssia
rychlost, ako rychlost samotného
zinkovania. Linka dokaze bez obme-
dzeni pripravovat rdry na zinkovanie.

Prinosom je zniZenie potreby pracov-
nej sily a zvysenie vykonu celej zin-
kovne.

Uz je schvaleny plan na rok 2017?
Aké ulohy vas ¢akaju v najblizSom
obdobi?

- Rovnako, ako v predoslych rokoch
aj tento rok bude v znameni realiza-
cie len najnevyhnutnejsich investicii.
Investicny plan je vo findlnej verzii
schvalovania. No niektoré akcie su uz
rozpracované a aj zmluvne zabezpe-

cené. Na zdklade dobrej skusenosti
budeme pokracovat pri realizacii
dalsieho zariadenia delenia rur pria-
mo na taznej stolici, tentokrat na TS
3-01.

Caka nas aj pravidelna, opakovana
vymena turbiny a prevodovky ko-
generacnej jednotky. Minuly rok na
aktive zamestnancov avizoval ge-
nerdlny riaditel Ing. Vladimir Sotdk
potrebu stabilizacie naSich zamest-
nancov. Na tento ucel planujeme

Nova linka je prototypovym zariadenim, vyrobenym na mieru.

v tomto roku zrekonstruovat turistic-
ku ubytoviiu Podbrezovan na bytovy
dom s jedno a hlavne dvojizbovymi
najomnymi bytmi.

Na zaver by som chcel vietkym na-
$im zamestnancom, aj ked' uz trochu
neskoér, popriat do nového roku vela
zdravia, Stastia, rodinnej pohody
a nasej spolocnosti vela zakaziek,
ktoré by naplnili nase vyrobné ka-
pacity a zabezpecili prosperitu nasej
spolocnosti.

F: I. Kardhordova
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Marek GRUBER, absolvent Sukromnej strednej odbornej $koly hutnickej ZP

,Som spat a ni¢ ma netesi viac ako to,
ze mam stale zamestnanie a istoty...."

Absolvent Stikromnej strednej odbornej $koly hutnickej Zeleziarni
Podbrezova (SSOSH ZP), odbor mechanik mechatronik. Jeho konitkom
su spoloéenské tance a v taneénych sutaZiach uz zoZal nejeden uspech.
V roku 2012 na majstrovstvach Slovenska ziskal 1. miesto za choreogra-
fiu, v Slovenskom pohari v latinsko — americkych tancoch 16. miesto,
v roku 2016 na majstrovstvach Slovenska v kategorii dospeli latina 12.
miesto, na majstrovstvach Prahy 15. miesto v kategdrii dospeli a na maj-

strovstvach Ciech 1. miesto PRO-AM.

0. Kleinova
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Marek, ¢o vas viedlo k rozhodnu-
tiu vybrat si pre stredoskolské Stu-
dium prave SSOSH ZP a konkrétne
odbor mechanik mechatronik?

- Oslovila ma moderne vybave-
na skola, ktord nemala v Sirokom
okoli Ziadnu konkurenciu. Ponukala
mnoho moZnosti. Doteraz
si vS§imam zmeny, ktoré
Skola podstupuje. Tak, ako
pocas piatich rokov, ktoré
som v nej stravil, vidy pris-
lo nieco nové, ¢im sa skola
posunula vpred. Novy pét-
rocny odbor, ktory pontkal
zvaracsky preukaz alebo osvedce-
nie odbornej sposobilosti elektro-
technikov § 21, boli jasnou zaru-
kou, Ze si ndjdem v Zivote kvalitné
zamestnanie hned po dostudovani,
nehovoriac o tom, Ze zriadovatel
Skoly zarucoval, Ze po jej skonceni
ziskam zamestnanie v Zeleziarfiach
Podbrezova. Vyuzil som aj moznost
ziskat vodiésky preukaz za ,Stu-
dentskd” cenu, hned po dovrieni
18 rokov.

PribliZite nam vase stredoskolské
roky?

- Na tieto roky spominam, ako na
najlepsie roky moéjho Zivota. Nielen
medzi spoluziakmi, ale aj medzi
ucitelmi som si
nasiel mnoho

“ Po dvoch rokoch, po-

pracoval vo vyrobe a neskor pri mo-
jom bratovi v expedicii. Bol som pr-
vykrat zamestnany a nevedel som,
¢o ma caka. Niektori kolegovia
o mne pochybovali, ¢i vobec v pra-
c¢i vydrzim. Po par mesiacoch som
ich presvedcil, Ze aj tanecnik alebo
akykolvek iny umelec, sa vie posta-
vit za stroj a odviest dobru pracu.
Pri praci som sa ucil o svo-
jom pracovisku a zariade-
niach, chcel som poznat
vsetko od ich funkcie az
po zakladnu udrzbu, ktoru
som bol schopny vykonat
aj bez pomoci nadriade-
ného. Ked som dokoncil
svoju pracu, pytal som sa vzdy svo-
jich kolegov a nadriadeného, ¢i im
mozem s nie¢im pomdoct a sledoval
som pracu na inych stanovistiach,
aby som zvysil svoju kvalifikaciu. Za
rok som si kupil auto, motorku, Siel
prvykrat sdm na dovolenku, doprial
si vSetko pohodlie, ako kino, dobru
veceru, nové oblecenie, kultirne
vyZitie a samostatnost. Znie to ako
bagatel, ale v dnesnej dobe aj tie-
to veci niektorym fudom chybaju.
Ihned som sa naudil, ako si usetrit
peniaze a za obdobie, ktoré som
pracoval, som nepocitil, Ze si nie€o
nemo6zem dovolit. Verte alebo nie,
po odchode zo Zeleziarni som tento
pocit v sebe ne-
objavil.

priatefoy, s kto- ¢as ktorych som si presiel Ui v Case stre-

rymi
dnes v kontak-
te. Podpora zo
strany uciteloy,
vedenia
ly a vsetkych,
s ktorymi som
prichadzal do kontaktu, sa neda
porovnat s tym, ¢o mi hovorili ka-
marati a spoluziaci o inych skolach.
Aj podpora mojich sukromnych
aktivit bola perfektna. Tejto Skole
dakujem za postavenie, ktoré som
v §porte dosiahol. Skola ma podrza-
la v teoretickej, aj v praktickej cCas-
ti méjho Studia. Nebolo pre mna
lahké udrziavat tempo s ostatnymi
Ziakmi, ked som sa casto domov
vratil zo sutazi az neskoro po pol-
noci a rdno som zas musel sediet v
lavici.

Vy ste po skonceni studia nastupi-
li hned do Zeleziarni Podbrezova.
Aké to bolo?

- Pri nastupe do prace som si vy-
Ziadal mesacny odklad z osobnych
dovodov. Bez problémov mi vyho-
veli, takisto mi vedenie vyhovelo s
nastupom na pracovné stredisko,
ktoré som si vybral. Nikde som ne-
zazil taky individualny pristup k za-
mestnancovi, a to eSte v takejto
velkej spolo¢nosti. Nenastupil som
na pracovisko spojené s vystudova-
nym odborom, ale do taharne rr,
do obldkarne. V priebehu roka som

som do- tfpjsti cestu a dostal par d0Skelského
faciek od zivota, som si ve-
d_omg’r hod_not, ktoré zele- yyneenik a aj
¢ko- Zziarne svojmu zamestnan- v bome kulti-
covi ponukaja.

studia sa z vas
stal uspesny

ry ZP sme mali

moZnost  nie-
kolkokrat vidiet vase skvelé vy-
stupenia. Ako ladi tanec so studij-
nym odborom, ktory ste si zvolili?
Nebol dévodom vasho odchodu
20 Zeleziarni po roku prave tento
konicek?

- Tancovat som zacal ako 15 —
rocny, a tak zaciatok mojej tanec-
nej kariéry Siel ruka v ruke s mo-
jim stddiom a pokracoval pocas
zamestnania. Vystlpenia v dome
kultdry som bral vidy ako vdaku
za poskytnutu podporu zo strany
SSOSH a ZP a.s. a skvele som si to
uzival. Nie vidy mdme mozZnost
svoje umenie ukdzat spoluziakom,
kolegom a rodine. Vela cestujem
a v dome kultiry v Podbrezovej
som sa vzdy citil ako doma. Kazda
pozvéanka na uéast v programe ma
vidy potesila, rovnako tak, ako by
ma potesila, ak by som ju dostal
aj dnes. Tanec so Studijnym odbo-
rom mechanik mechatronik velmi
neladil. Dodnes som nestretol ta-
necnika, ktory by mal osvedcenie
odbornej spdsobilosti elektrotech-
nikov § 21 alebo zvaracsky preukaz
(©). Ladilo to v3ak krasne s podpo-

rr

rou pre vsetkych Sportovcoy, ktora
je z tejto strany poskytnutd, ¢i uz
vybavenim Skoly alebo osobnym
pristupom od vedenia. Dévodom
mojho odchodu bol nastup na vy-
sokoskolské studium. Na vysokej
Skole to vsak neslo podla mojich
predstav a preto som studium ih-
ned ukoncil a uSetrené peniaze vy-
uzil na rozvoj svojej kariéry tanec-
nika, trénera a ucitela tanca.
Dnes ste opit v Podbrezovej. Nas-
tapili ste do centralnej udrzby.
Aké su vase dojmy? Mozno hovo-
rit, Ze ste dospeli k tomu, Ze sem
patrite a tu je vase miesto?

- Ano, som spat v Podbrezovej
a ni¢ ma momentalne netesi viac,
ako to, Ze mam opét stale zamest-
nanie, vyplatu na c¢as a istoty, ako
su odvody, prémie, dovolenka, 13.
plat a napriklad aj moznost dovolit
si byt praceneschopnym, ked je to
nevyhnutné. Po dvoch rokoch, po-
¢as ktorych som si presiel tfnistu
cestu a dostal par faciek od Zivo-
ta, som si vedomy hodnot, ktoré
Zeleziarne svojmu zamestnancovi
ponukaju. Kazdy den z prace od-
chadzam najedeny, osprchovany
a s vedomim, Ze som sa zas naucil

1

nie¢o nové a je zo mna Ziadanejsi
a kvalifikovanejsi ¢lovek. Som ko-
nec¢ne zamestnany v odbore, kto-
ry som vystudoval a som vdacny
vietkym svojim kolegom a vedu-
cim, ktori sa podielaju kazdy den
na mojom osobnom rozvoji v kva-
lifikacii.

Zaradili ste sa medzi hutnikov
a verim, Ze nadlho. A ¢o vasa ta-
necna kariéra?

- Ako dlho v zamestnani zotrvam,
netu$im. Zeleziarne mi davaju
moznost pracovat cez den a po-
obede sa venovat taneénej Sko-
le a mojim aktivitdm, ktorych je
stra$ne vela. Taki moznost som v
predchdadzajucich zamestnaniach
doposial nemal. TeSim sa na kazdy
novy den v praci a kto o mojich slo-
vach pochybuje a mozno sa smeje,
sam vie, Ze mam pravdu a Ze bez
takéhoto zamestnavatela by tu
bola len hladova dolina bez moz-
nosti nejakého osobného, profe-
siondlneho, Sportového rozvoja.
Som ¢lovek, ktory ked rano vstava,
dava si predsavzatie, Ze nepdjde
spat, kym sa nenaudi nie¢o nové a
neposunie sa vpred. Vdaka mojmu
momentdlnemu zamestnaniu je

www.podbrezovan.sk
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toto predsavzatie hravo splnitel-
né. Pocas Studia na strednej Skole
a pocas zamestnania som preces-
toval celé Slovensko a zahranicie,
ziskal najvysSiu slovensku triedu
,»A“ a dosiahol mnoho Uspechov v
tanecnej kariére, stretol a spoznal
som mnoho fudi spojenych s vy-
vojom televiznych show, zucastnil
sa na silvestrovskom TV progra-
me alebo ako tréner v televiznom
programe ,Tanec snov“, kde sme
zndmeho herca Janka Dobrika
ucili tancovat a spolo¢nymi sila-
mi sa vyzbieralo vySe 12 tisic eur
pre detské onkologické centrum v
Banskej Bystrici.

Dakujem vietkym ucitelom,
majstrom a celému vedeniu, kto-
ré sa podiela na rozvoji mladeze v
SSOSH a ZP a.s. Davate nam viac,
nez dokaZeme &asto ocenit. Viet-
kym novym kolegom prajem vela
uspechov v praci, aj v osobnom
Zivote a vsetkym aktudlnym a
buducim Studentom prajem, aby
studium brali ako osobny zaujem
a nie povinnost, tam totiZ pricha-
dza skuto€na zmena dospelosti.

Strojarska olympiada 2016/2017

X. roénik v SSOSH Zeleziarne Podbrezova

Ing. J. Pobis
ucitel odbornych predmetov

Rozvijajuci sa strojarsky priemysel
na Slovensku pocituje nedostatok
pracovnych sil v oblasti technicky
vzdelanej mladeze, Co zabezpeluje
mladym fudom dobru perspektivu v
ich uplatneni v zamestnani. Otvéra-
niu technickych obzorov pomohla aj
strojarska olympiada, na ktorej sa 19.
januara 2017 zucastnili Studenti IV.C,
odboru mechanik mechatronik.

Studenti sa zapojili do riesenia stro-
jarskej olympiady, ktoru organizuje
Strojnicka fakulta Slovenskej technic-
kej univerzity Bratislava. Po registracii
na stranke fakulty, Studenti riesili na-
rocné on-line testy. Testy boli sustre-
dené na oblasti matematiky, fyziky a

vSeobecného strojnictva. Olympiada
ukdzala, Ze technika nie je nudna, pra-
ve naopak, je UZasna, podnetnad, zau-

sl i
jimava..., Ze technické odbory maju
perspektivu Zivotného naplnenia —
perspektivu dobrého zamestnania.
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Konecne je zima taka, ako ju pozname

LyZiarska sezéna je v plnom prude, snehové podmienky su v stredisku na
Tal'och priaznivé a lyZiari sa vtomto roku tesia idealnemu sinecnému po-
¢asiu. To je v skratke to najdélezitejSie, o vystihuje sezénu 2016/2017.
Dva roky po sebe vsak strediska na Slovensku v hlavnej sezéne doslova
zivali prazdnotou, nakol'ko neboli podmienky pre spustenie stredisk ide-
alne. Nastastie sa tohtoroéna zima ukazala tak, ako ju pozname a tak
mohli prvi lyZiari vyskasat navoskované skiznice lyZi uz 17. decembra.
O tohtorocnej lyzovacke nam viac prezradil generdlny riaditel akciovej

spoloénosti Tale Ing. Lubo$ Durindak.

M. Janéovic
noviny@zelpo.sk

Vlani sa nepriaznivé podmienky pre
zasneZovanie podpisali na tom, ze ste
stredisko neotvorili pocas hlavnej sezo-
ny (obdobie od vianocnych sviatkov po
Troch kralov, pozn. red.). Ako hodnotite
jej zaciatok a aj priebeh v tomto roku?

- Teploty ndm uZ koncom novembra

dovolili zacat zasneZovat zjazdovky ume-
lym snehom, a tak sme prvych lyZiarov
uvitali uz tyZder pred Stedrym
diiom, vikendovou lyZovac-
kou. Pre kazdého podnikatela
v cestovnom ruchu je hlavna
sezéna najdolezitejSia, ak ju
toti nestihne, taiko potom
zimnU sezénu dobieha. Kapa-
city vtomto obdobi st naplne-
né, deti maju prazdniny, rodi-
Cia Cerpaju dovolenky a maju
chut stravit pekné chvile na horach. My
sme radi, Zze sme boli na zaCiatok sezény
pripraveni na 100 percent a mohli sme
turistom ponuknut nase sluzby uz tyzderi
pred zaciatkom vianocnych sviatkov.
Aj ked' v tomto roku padal aj prirodny
sneh, predsa len by jeho vrstva ne-
stacila na prevadzkovanie strediska.
Ako vam k bezproblémovej prevadzke
dopomaha zasneZovanie umelym sne-
hom?

- Médme zasadu, Ze pokial zasnezuje-
me umelym snehom, tak sa snazime
robit stvisld vrstvu 50-60 cm po celej
Sirke zjazdoviek. Nevyplaca sa uspokojit
s nizSou vrstvou, nakolko sa na jar rychlo
roztopi. Mdme to uzZ odskusané, a ak do-
drZime sUvislu vrstvu, ktora sa priebezne
prevazuje s prirodnymi zrazkami alebo
umelym snehom, bez problémov sme
schopni prevadzkovat vleky aZ do kon-

Jednotkari lyzuju

ca marca, a to aj pri obCasnych oteple-
niach, €i jarnych dazdovych prehdnkach.
Kedysi bola technoldgia zasnezovania
limitovana a jej kapacita vyroby snehu
nepostacovala na spustenie strediska
bez prirodnych zrazok. Ako to je na Ta-
foch dnes?

- Niekedy bolo zauZivané, Ze lyzovac-
ku tvorili snehové zrazky z novembra.
Dnes su uZ tieto tazké snehy ojedinelé
a ani decembrové snehové zrazky nevy-
drzia, nakolko si uz zvykdme
na decembrové oteplenia, i
dokonca zrazky vo forme daz-
da. Vo svojich pociatkoch bolo
stredisko vybavené tzv. dosne-
Zovacou technoldgiou, ktord
umoZriovala vytvorit obme-
dzeny objem umelého snehu
a ten sa vyuzival len ako dopl-
nok snehu prirodného. Vyvoj
pocasia, teplot a zrazok nas uz rokmi
naucil nespoliehat sa na prirodné zraz-
ky, ale vyuzivat si¢asné technoldgie na
zasneZenie zjazdoviek umelym snehom.
Z dosneZovacieho systému ste rokmi
presli na zasneZovaci. Je postacujuci?

- Aj ked' je vyvoj technoldgii v oblasti
zasnezovania rychly, predsa len je limi-
tovany teplotou, Ci

ako je tomu v tejto sezone, nakolko je
teplota vzduchu kontinudlne pod bo-
dom mrazu. Inokedy musime vyuZit kaz-
du vhodnd minGtu na maximum. Byvali
totiz zimy, kedy tri dni mrzlo a potom
prislo dlhodobé oteplenie alebo inver-
zia, ktora spdsobovala, Ze v spodnej
Casti strediska sa sice snezit s tazkostami
dalo, no so stupajlcou vyskou uz teplo-
ta presahovala nulu. Dnes uzZ vieme svoj
potencidl vyuzit v maximalnej miere na
to, aby sme stredisko pripravili na pre-
vadzku v ¢o najkratsom Case.

Vratme sa vSak spat k hlavnej sezéne.
Aka klientela v nej prevladala?

- Zakladom Uspechu pre turisticky ruch
je domaca klientela. Zahranicni turisti su
pridanou hodnotou. Aj zimna sezéna nds
utvrdila, Ze vyvoj sucasnej geopolitickej
situcie vo svete brani fudom cestovat
do odlahlejsich destinacii, maju strach.
Aj ti, ktori boli zvyknuti odist za sluzbami
do odlahlejsich Casti sveta, st spat. Svoje
rozhodnutie ostat doma vsak nelutova-
li, o ¢om svedci pozitivna odozva tychto
hosti, boli milo prekvapeni, Ze aj domaci
trh pondka kvalitu a pestrost sluzieb.
Zimné stredisko na Taloch je orientova-
né najmi na rodiny s detmi. Kto si este
hlada cestu k vam? Na akych klientov
ste zamerani?

- Ano, sme rodinnym strediskom. Kaz-
dy rezort sa profiluje a ponutka svojim
klientom sluzby, ktoré su vsak limitova-
né prirodnymi danostami. Di?ka a vyska
kopca ndm dava moznosti privitat u nas
mene]j skusenych lyziarov, ¢i rodicov,
ktori sa rozhodli naudit lyZovat svoje
deti. SU tu malé vleky pre najmensich,
nenaroéné svahy sklonom, bezpecné

trate urcené pre za-

»
vlhkostou vzduchu, §% I A L E tiato¢nikov. Zazemie
dostatkom vody & ponuka vsetko, co

a dalsimi faktormi.
My vyuZzivame vodu z Bystrianky, ktora
pritekd do nadrze na golfovom ihrisku,
tam sa prirodzene usadi, nakolko so se-
bou prinasa neziaduci kal. Pokial chce-
me v ¢o najkratsom Case zasneiit ¢o
najviac ploch zjazdoviek za kratky cas,
vyuZivame osvedceny systém pouZiva-
nia zasnezovacich diel alebo ty¢i. Nie
vZdy je k ndm pani Zima tak Ustretova,

- _r

ZA' 1 EURO

v stredisku SKI Tale

3. februara 2017
vsetci Ziaci a Studenti so samymi jednotkami
na polrocnom vysvedceni ziskaju

1x SKIPAS ZA 1 EURO!*

* na 1 vysvedEenie je moiné ziskaf len 1x celodenny skipas platny
3. februdra 2017

Stadi, ked nam prinesiete kopiu tohtoroéného polroéného
vysveddenia
spolu s preukazom poistenca, deti nad 15 rokov preukaz
totoinosti s fotografiou.

wiww. tale.sk/Podujatia

n Ski, Golf & Hotel Resort Tile

ski, golf & hotel resort

rodina s detmi pot-
rebuje. Stredisko je pristupné uz od pri-
chodu lyZiarov — Ski bus ich dovezie zo
vzdialenejsich Casti parkoviska, da sa tu
rychlo orientovat v ponuke restauracii,
bufetoy, je tu lyZiarska Skola, pozZicoviia
vystroja, rozsirené sluzby o detské kuti-
ky, sankarskd drahu, v suc¢asnosti nam
podmienky dovoluji prevadzkovat aj
bezkarske trate .., jednoducho vsetko

Lyziarske stredisko na Taloch laka najma pestrou ponukou sluzieb

pokope v prehladnom aredli. Ak sa uz
ti zdatnejsi zaliatocnici odhodlaju na
narocnejsi svah, aj tu im pontkame kva-
litne upravenu zjazdovku, ktorej ast je
dokonca v kategdrii Cierna. TakZe, na
svoje si pridu aj ti najzdatnejsi.

Hoci je stredisko limitované kopcom,
ako ste uz spominali, predsa len v tejto
sezéne pontka svojim klientom aj viac,

L W b

Ziaci u nds najdu vietko, od poZicovne
vystroja aZ po zaverecny test v podobe
pretekdrskej trate s brankami, ktord im
staviame v posledny deri ich vyucby.

V minulom roku rozhodlo Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
o prideleni 150 eur, ako prispevok na
lyziarsky kurz na Ziaka. Citit narast poé-
tu kurzov?

Tohtoroéné snehové podmienky umoznili uviest do prevadzky aj bezecké trate

nei len svoje svahy. Bude spolupraca so
Ski centrom Myto pokracovat aj do bu-
ducnosti alebo sa pocita aj s rozSirenim
ponuky?

- Myslienka spoluprace Tale — Myto —
Chopok tu bola uz davnejsie, no dodnes
ju nebolo mozné realizovat kvoli nekom-
patibilnosti Citacich zariadeni. Od tejto
sezény sme na Téaloch presli na Stan-
dardny systém, ktory otvoril moZnost
pouzitia jedného listka v strediskach
Ski centra Myto, ako aj u nas. LyZiari tak
moézu vyuzit nade stredisko na zaciatok
a v priebehu dria pouZit rovnaky listok
aj v Myte. Tento systém je v zahranici
beiny a do buducnosti nevylucujem ani
zapojenie dalsich stredisk.

Ako Zije stredisko po vianocnych sviat-
koch?

- V sucasnosti sa na Taloch lyZuju naj-
ma Ziaci v rdmci Skolskych kurzov. Tym,
ze poskytujeme Sirokd ponuku sluzieb
a nase stredisko je vhodné najma pre
zaCiatocCnikov, sme idedlni ako volba
pre vyucbu lyZovania aj v ramci $kol.

- Evidentne. Tento prispevok vlady SR
napomaha nielen rozvoju turistického
ruchu v nasej republike, ale predovset-
kym pomaha detom opét objavit hory,
odtrhne ich na chvilu od Skolskych po-
vinnosti, ale aj od pocitaca, televizora,
Ci inych Cinnosti, ktoré im zaberaju kopu
volného ¢asu. Dennodenne sa stretava-
me s detmi, ktoré sd na lyZiach prvykrat
v Zivote, bavi ich to a na konci vyucby su
hrdé, Ze dokdzu zlyZovat svah. Opit tak
objavuju vztah k zimnym Sportom, ale aj
k prirode. Bol to vynikajuci tah a ja ve-
rim, Ze sa stretne s pochopenim aj pre
dalsie obdobie a stane sa dlhodobou
stcastou rozvoja pohybovej zdatnosti
nasich deti.

‘ ‘ Dennodenne sa stre-
tavame s detmi, ktoré sua
na lyziach prvykrat v Zi-
vote, bavi ich to a na kon-
ci vyucby su hrdé, Ze do-
kazu zlyzovat.

Danové minimum

(Dokonc. zo str. 2)

31. decembri 2013 alebo na zdklade
zmeny Ucastnickej zmluvy, ktorej su-
Castou je zrusenie davkového planu,
e darfovnik nemd uzatvorenu inu
ucastnicku zmluvu podla zakona o
doplnkovom déchodkovom sporeni,
ktora nespitia podmienky stanove-
né novelou zdkona o doplnkovom
dochodkom sporeni.

Vydavky percentom z prijmov
Ak danovnik uplatnuje vydavky per-
centom z prijmov, méze si uplatnit
vydavky vo vyske 40 percent (pri
prijmoch z podnikania, z inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti — § 6
ods. 1 a 2 zakona o dani z prijmov),
maximalne vsak do vysky 5 040 eur
rocne.

U daflovnika s prijmami z prilezi-
tostnej polnohospodarskej vyroby,
lesného a vodného hospodarstva (§
8 ods. 1 pism. a/ zdkona o dani z prij-
mov) su tieto vydavky vo vyske 25
percent z tychto prijmov, maximalne
vSak do sumy 5 040 eur rocCne.

Minimalna vyska dane
za rok 2016

Dan sa nevyrubi a neplati, ak za
zdanovacie obdobie nepresiah-
ne sumu 16,60 eura alebo celkové
zdanitelné prijmy darfovnika za rok
2016 nepresiahnu sumu 1 901,67
eura (t.j. 50 percent zo sumy zodpo-
vedajucej sume 3 803,33 eura, ktora

predstavuje nezdanitelné minimum

na darovnika) a ak si dariovnik neu-

platiiuje narok na darovy bonus.
Prijmy oslobodené od dane

Prijmy, podla § 6 ods. 3 zdkona o
dani z prijmov (prijmy z prendjmu)
a § 8 ods. 1 pism. a) zdkona o dani
z prijmov (z prileZitostnych ¢innos-
ti), su oslobodené od dane, ak Uhrn
tychto prijmov nepresiahol v roku
2016 sumu 500 eur. Do zakladu
dane sa zahrnu len prijmy nad tuto
ustanovenut sumu.

Prijmy, podla & 8 ods. 1 pism. d)
zakona o dani z prijmov (prijmy z
prevodu opcii), pism. e) (z prevodu
cennych papierov), pism. f) (z prevo-
du podielu na s.r.o., k. s. alebo ¢len-
skych prdv druZstva), su oslobodené
od dane, ak Uhrn tychto prijmov zni-
Zeny o vydavok, podla § 8 ods.5a 7
zakona o dani z prijmov, nepresiahol
v roku 2016 sumu 500 eur. Ak tento
rozdiel presiahol sumu 500 eur, do
zdkladu dane sa zahrnie len rozdiel
nad tuto ustanovenu sumu.

Pri sucasnom dosiahnuti prijmov z
prendjmu, z prilezitostnych Cinnosti,
prijmov z prevodu opcii, z prevodu
cennych papierov, z prevodu podie-
lu na s.r.o., k.s. alebo ¢lenskych prav
druzstva, uplatni sa oslobodenie od
dane najviac v uhrnnej vyske 500 eur.

Darnovy bonus
Darnovy bonus za rok 2016 je

256,92 eura. Vyska mesacného da-
nového bonusu za januar — decem-
ber 2016 je 21,41 eura mesacne.
Vyska zdanitelnych prijmov zo zavis-
lej ¢innosti na uplatnenie darnové-
ho bonusu za rok 2016 predstavuje
sumu aspon 2 430 eura (t.j. 6x mi-
nimalna mesa¢na mzda 405 eura).
U daniovnika s prijmami z podnika-
nia (§ 6) vyska zdanitelnych prijmov
musi byt aspori vo vySke 2 430 eura
a vykazanie zakladu dane (Ciastko-
vého zakladu dane) z prijmov podla
§ 6. Suma minimalnej mzdy pre rok
2016 je 405 eur mesacne.
Odporucanie

Ak vase deti v priebehu roka 2016
popri studiu pracovali, ¢i uz na za-
klade pracovnej zmluvy alebo na
zaklade dohody, odporucte im, aby
poziadali svojho zamestnavatela o
vykonanie ro¢ného zuctovania, ale-
bo, aby podali dafové priznanie.
V pripade, Ze zarobili za rok 2016
menej ako 3 803,33 eura (bez za-
konného zdravotného a socidlne-
ho poistenia) vSetka dan, ktord im
zamestnavatel zrazil, sa im vrati.
O vykonanie ro¢ného zuctovania
musia poziadat v termine do 15.
februara 2017, danové priznanie
musia podat do 31. marca 2017.
Povinnou prilohou danového pri-
znania je potvrdenie zamestndva-
tela o vyplatenych prijmoch fyzic-
kej osoby zo zavislej ¢innosti a o
zrazenych preddavkoch na dan za
obdobie 2016.
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Jedalny listok
30.1. - 5.2.2017

Pondelok
Polievky: fazulovd kysld, prespor-
skd, pecivo.
® Kuracie prsia prirodné, tarhona,
Salat e Detvianska natura, opeka-
né zemiaky, uhorka @ Udené miso,
hrachovd kasa, uhorka, chlieb
e Salat mrkvovy s marhulami e
Hubové rizoto, uhorkovy salat e
Kysnuty kolac slivkovy, kakao e Ba-
geta s pikantnym masom e Mliec-
ny balicek.
Utorok
Polievky: slepacia, tekvicovd, peci-
vo.
® Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e BravCové maso Chilli con
Carne, ryza, Salat e Vyprazany kar-
fiol, zemiaky, tatarska omacka e
Gazdovsky Saldt, pecCivo e Ohnivé
kuracie stehno orientélne, zeleni-
nova obloha e Rezancovy nakyp
s tvarohom a jahodami e Bageta
syrova e Ovocny balicek.
Streda
Polievky: guldsovad, rolnicka, peci-
vo.
® Hovadzi zavitok hradocky, ze-
miaky, uhorka e Kuracie stehno
na smotane s hlivami, cestovina e
Lazane masové e Studentsky $alat,
pecivo e Zapekana brokolica s tofu
e Handcke kolace, kakao e Bageta
moravska e Mliecny balicek.
Stvrtok
Polievky: udeninovd, hordcka, pe-
Civo.
e Morcacie prsia na zelenine, ryza,
Salat e Peceny bocik s plnkou, ka-
pusta, knedla e Spendtovy priva-
rok, volské oko, zemiaky e Tlacen-
kovy 3alat, pecivo @ Hovadzi gulas
so zelenou fazulkou e Dukatové
buchticky s vanilkovym krémom e
Bageta s kuracim masom e Ovocny
balicek.
Piatok
Polievky: stupavskd zabijackovd,
rascovd s vajcom, pecivo.
e Hovadzie mdso namornicke, slo-
venska ryza, uhorka e Vyprazany
bravéovy rezen, zemiakova kasa,
Salat e Kurca dusené so slivkami,
ryza e Lahodkovy salat, pecivo e
Pecena ryba s bylinkami, mexicka
zelenina e Sulance s makom e Ba-
geta Gurman e Mliecny balicek.
Sobota
Polievka: hrachovd so saldmou,
pecivo.
e Kuracie prsia orientalne, ryza,
Salat e Hovadzia pecienka na vine,
knedla @ Bageta moravska.
Nedela
Polievka: goralskd, pecivo.
e BravCové stehno bratislavské,
cestovina e Hydinové raznici, ze-
miaky, uhorka e Bageta salamova
so Salatom.

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB VAN
N/

ZENY V ROKU 1930

Imunitu s1 posilnime aj jedlom

Tohtorocny start do nového roka bol v mnohych rodinach poznamenany chripkou ¢i inym ochorenim z nachlad-
nutia. Imunitny systém kaZdého &loveka v zimnom obdobi musi bojovat s réznymi virusmi a baktériami.
Jeho silu sice ovplyviiuje genetika a prostredie v ktorom Zijeme, ale nesporny vplyv ma aj sposob Zivota.
Imunitny systém vyrazne dokaZe ovplyvnit aj nas jedalny listok. Viete, Ze napriklad &erstvé kravské mlieko

od krav kimenych travou ma silny antialergicky tcinok a telu doda zinok, enzymy a vitamin A? Medzi dalSie
potraviny vyrazne posilfiujuce imunitny systém patria:

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Biely jogurt

Jogurt ma v sebe okrem vapni-
ka, proteinov a kyseliny mliecnej aj
Zivé baktérie, ktoré buduju spravnu
¢revnd mikrofléru a zaroven, priamo
podnecuje tvorbu imunitnych bu-
niek. Preto je hodnotnou prevenciou
aj pred chripkou. Zdravé baktérie v
jogurte doplifiaju aj traviace enzymy.
Jogurt nie je na travenie tak tazky, ako
mlieko. Pravidelna konzumdcia biele-
ho jogurtu zniZuje aj krvny tlak. Tra-
venie podporuju najma kozie a ovéie
jogurty.

Cesnak

M3 protizapalové a protiplesriové
ucinky. Je to prirodné antibiotikum,
ktoré zabranuje alebo spomaluje p6-
sobenie baktérii a plesni. Negativne
pbsobi na ludi s nizkym tlakom, ale aj
na tych, o maju problémy so Zallud-
kom. Nahradit ho mozno pripravkami
z lekarne.

Kokosovy olej

Blahodarne p6sobi na funkciu Stitnej Zlazy. Zrychluje metabolizmus. Podporu-
je imunitny systém. Poméha na kozné choroby. Dodava energiu. Preistuje or-
ganizmus. Ma antibakteridlne a antiseptické Ucinky. Mal by viak byt pripraveny

bez chemikalii.

Zelenina

Patogény v tele ndm pomaha zabijat
Cerstva zelenina. Je bohatd na vitami-
ny, mineraly, enzymy a antioxidanty.
Vysoky obsah vitaminu C obsahuje
Cervena paprika a brokolica, ktora
speviuje kosti a ochranuje bunkové
steny. K napomahaniu myslienkovych
prenosov a ako antioxidant je vhodna
aj fazula. Pred prechladnutim ndm po-
mozu jablka. Jablkovd Stava pomaha
zrazit teplotu. Nie nadarmo sa hovori
o kyslej kapuste, Ze je to vitamin Cislo
1 na zimu. Pohar $tavy z kyslej kapus-
ty vés vyborne nastartuje do tazkého
dnia. ZlepSuje obranyschopnost or-

ganizmu a ma aj priaznivy ocistujuci
ucinok. Redkovka podporuje travenie,
pbsobi proti zapalom a chrani pred
niektorymi druhmi rakoviny. Obsahuje
dolezité minerdlne latky, ako draslik,
fosfor, horcik, skupinu vitaminov B a
obzvlast cenny je obsah vitaminu C.

Ovocie

Brusnice a maliny posilfiuju nas imu-
nitny systém, dodavaju telu vitaminy a
antioxidanty. Vdaka nizkemu obsahu
cukru siich mézeme dopriat vo vacsom
mnozstve. Grapefruit posilni imunitny
systém a zéroven podporuje travenie.
Skuste si dat polovicu grapefruitu na
ranfajky a hned sa vdm zlepsi nalada.
Ak si ho budete davat CastejSie, pomo-

Vysoké mnozstvo proteinu, vitaminov
A, C, D, vldkniny a minerdlov obsahuju
hriby. Najviac betaglukdnu posilfiuju-

Hriby

ceho imunitu je v Shi-take, Haitake a
Reishi z azijskych potravin a z nasich v
Sampifndnoch a hlive ustricove;j.

Med

Ochrafiuje imunitu a hoji rany. Je
rychlym zdrojom energie, zlepsuje krv-
ny obraz a zvySuje chut do jedla. P6-
sobi protizdpalovo a antibakterialne.
Pomaha liecit virusové ochorenia, pri
prechladnuti, chripke, zdpaloch Ustnej
dutiny, aftoch, zbavuje telo jedov.

Vlasské orechy

Su obrovskym darom od nasej zeme!
Skryvaju v sebe zdravie, silu a vitalitu.
Navyse, ak sa zameriame na ucinky,
tak smelo moéZeme povedat, Ze vlas-
ské orechy su najzdravsie zo vsetkych
orechov. Vlasské orechy su potravina,
ktora by nemala chybat v kazdej do-
macnosti, ale hlavne v pevnej sucasti
stravovania. Dajte si kaidy den par
orechov pre zdravie.

Morcacie maso

Obsahuje vela Zeleza, zinku a vapni-
ka. Tato trojka je vybornou kombina-
ciou pre posilnenie organizmu, zaro-
ven dodava telu energiu a zabranuje
infekciam.

Ovsené vlocky

Su vynikajucim zdrojom vitaminov
a energie. Obsahuju vitamin B a mag-
nézium, zvysuju vykonnost organiz-
mu. Hodia sa aj pri diéthom reZime,
pretoze dokazu zasytit na dlhy ¢as a
energiu uvolfiuju postupne.

Vsetky ryby podporne pésobia na
imunitu a su bohaté na vitaminy sku-
piny B, napriklad B 12 pomaha fun-
govaniu nervového systému. Morské
ryby bohaté na omega — 3 mastné
kyseliny su prevenciou proti rakovine.

Projekt ludského biomonitoringu

Zdroj: RUVZ B. Bystrica

Posilnenie politiky EU v oblasti fud-
ského biomonitoringu, priprava eurdp-
skeho projektu, ktory pomoze harmo-
nizovanym pristupom porovnat zataz
slovenskej populacie chemickymi lat-
kami s obyvatelmi v inych eurdpskych
krajinach a dalSie relevantné témy — to
bol obsah medzinarodnej konferencie
zaoberajucej sa ludskym biomonitorin-
gom. UskutocCnila sa v zavere uplynu-
|ého roka v Bruseli aj za Gcasti odbor-
nikov Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici.

,Chemicky priemysel je jednou z
najrychlejsie sa rozvijajucich oblasti
[udskej Cinnosti. Chemické latky su su-
¢astou potravin, obalov, kozmetickych
vyrobkov, stavebnych latok a dalSich
spotrebitelskych produktov, s ktorymi

je Clovek v kazdodennom kontakte.
Niektoré z tychto latok spésobuju akut-
ne poskodenie zdravia, su fahko iden-
tifikovatelné. Ucinky inych gkodlivych
latok sa preukazu az po dlhej dobe la-
tencie. SU to najma latky karcinogénne,
poskodzujice hormonalny a imunitny
systém a latky, ktorych ucinky sa mozu
prejavit az v dalSej generacii. Efektiv-
nym nastrojom na skdmanie tychto
Ucinkov a vztahov je fudsky biomonito-
ring, ktory odhali neviditelné zatazenie
Cloveka skodlivymi latkami, vyskytuju-
cimi sa v Zivotnom a pracovhom pro-
stredi ¢loveka”, konstatovala ucastnic-
ka tohto podujatia, vedica Oddelenia
hygieny deti a mladeZe banskobystric-
kého RUVZ MUDr. Katarina Slotova.
Dodala, 7e Urad verejného zdravot-
nictva SR a RUVZ so sidlom v Banskej

Bystrici, boli zapojeni do riesenia pi-
lotnej fazy medzindrodného projektu
fudského biomonitoringu. Cielom pro-
jektu je ziskat udaje o koncentraciach
vybranych chemickych Iatok v tele ¢lo-
veka, ktoré by spolu s dajmi o koncen-
traciach chemickych latok v Zivotnom
alebo pracovnom prostredi vytvorili
uceleny informacny systém. Aktudlne
je posudzovanie zmesi chemickych 13-
tok oproti doterajSim postupom, kedy
sa pritomnost chemickych latok posu-
dzuje najma jednotlivo. ,Projekt nam
pomoze harmonizovanym pristupom
porovnat zataz slovenskej populécie
chemickymi latkami s obyvatelmi v
inych eurdpskych krajinach. Do rieSe-
nia projektu HBM4EU je zapojenych
107 partnerov z 26 krajin“, uviedla na
zaver MUDr. Slotova.

www.podbrezovan.sk
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Pondelok
Polievky: drzkovd, mrkvovad s po-
rom, pecivo.
e Bravéové stehno hamburské,
knedla e Hovadzie maso na kore-
ni, ryza, Salat e Rolnicke zemiaky,
uhorka e Pestry cestovinovy Sa-
lat @ Top Salat s kuracim masom,
pecdivo @ Plnené rozky tvarohové,
kakao @ Bageta Apetito ® Ovocny
balicek.
Utorok
Polievky: hrstkovad, francuzska, pe-
Civo.
® Pecené kuracie stehno s kapus-
tou, zemiaky e BravCovy rezen na
rasci, tarhona, Saldt e Restovana
kacacia pecen, hraskova ryza, cvik-
la ® Salat z ¢inskej kapusty s hroz-
nom a jablkami, pecivo ® Losos na
masle, dusena zelenina e Buchty
na pare s nutelou, makova po-
sypka, kakao e Bageta Gurman e
Mliecny balicek.
Streda
Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
bulharska, pecivo.
® Morcacie prsia na hrasku so Sam-
pindnmi, ryza, 3aldt e Hovadzie
dusené, chrenova omacka, knedla
® Pizza diabolskd e Syrové tajom-
stvo, pecivo e BravCové maso du-
sené s kelom e Zemiakové knedlic-
ky c¢ucoriedkové so strdhankou e
Bageta s kuracim masom e Ovocny
balicek.
Stvrtok
Polievky: bors¢ s mdso, sedliacka,
pecivo.
® Goralska pochutka, cestovina e
Vyprazany kuraci rezen furmansky,
zemiakova kasa, uhorka e DZuvecl
z bravéového masa, uhorka e Hy-
dinovy 3aldt, pedivo e Zapekané
zemiaky s porom e Palacinky s dze-
mom a ¢okoladou e Bageta syrova
e Mliecny balicek.
Piatok
Polievky: fazulkovd kysla s kbprom,
krupicovd so zeleninou, pecivo.
® Hovadzi gulas madarsky, knedla
e Bravéovy rezen prirodny, ryza,
Salat e Zemiakovo-bryndzové pi-
rohy so slaninou e Parizsky salat,
pecivo e Kuracie prsia s plnkou, ze-
leninové obloha e Skoricové osie
hniezda, kakao ® Bageta moravska
e Ovocny balicek.
Sobota
Polievka: morcacia, pecivo.
e Pecena krkovicka na cesnaku, ze-
miaky, cvikla @ Hovadzia rostenka
na slanine, slovenska ryza, Salat e
Bageta Gurman.
Nedela
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e Bravové méso
na ¢insky sposob, ryza, Salat e Ba-
geta s pikantnym masom.
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PK ryba T2 ruskd rieka republika 1000kg ceruzky $panielsky rieka slabika hreSila T3 rodi¢
Slichal
kilopond vychod po s otdzka na
P nemecky pohrebné smer
hostina
hovori
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chem. i
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spolocnik
pristroj na smerom hore blesku
rezanie
7an mazivo kus (skr.)
Maria (dom.)
ty€ na voze ozdoba
zdvist (Ces.)
dlozk
kartérsky preciozia nasavali vyddval
yra kavy zvuk
R utekal (angl.) R
velkd zima chyti
Ik zi hyti
lietajuici Sumivé
tanier vino
vratné ECV
) xenén zdmeno Ruzomberka
amordyj (chem) ECV Némes- omat
tova
solovesnd had z Knihy
bajny nam ovocny predpona dzungli
myticky vtak patriaci strom ]
téra zdhlavie
vysuSend miesany
Okresny tréva napoj
vybor pastiarsky
lider 3xT
Esténsko : N
L \6d umenie (tel.) irde
Pomacky: (ko ), — MPZ Polska
ARTE, RAN osobné vastnou iridium
zdmeno rukou (skr.) (chem.)
otec (dom.) T4 darebék
N znacka
spojovaci starosta p
prvok (hov.) nem;uctkych

- Nech ta v novom roku stretnid na kazdom... T1-T4.

Zaujemcom o inzertnu sluzbu

Podla platného cennika inzercie v Podbrezo-
vane je slovna inzercia pre zamestnancov a by-
valych zamestnancov (dochodcov) Zeleziarni
Podbrezova 0,20 eura/slovo (+DPH) a pre ex-
ternych inzerentov 0,50 eura/slovo (+ DPH).

V plosnej inzercii je cena za 1 centimeter

Dakujeme podpredsedovi Predsta-
venstva ZP Ing. Marianovi KURCIKOVI
za ludsky pristup v nasej tazkej chvili,
ochotu, ale hlavne neocenitelnti pomoc

pri zabezpecovani zdravotnickeho zaria-

denia pre umiestnenie nasho tazko cho-

rého manzela a otca Jozefa Petrinca.
Rodina Petrincovd

Pozyvame vas

® na 2. kolo Ligy majstrov v kolkoch muzov 28.
janudra o 13. hodine do Domu $portu Zeleziar-
ni Podbrezova, v ktorom sa stretne domaci tim
s rakiskym muzstvom BSV Voith St. Polen,

® na koncert hudobnej skupiny Robo Patejdl
Band 28. januara o 20. hodine na chatu Koso-
drevina,

® na 43. rocnik turisticko-lyZiarskeho pochodu
z Cierneho Balogu do Brezna ,Po stopach oslo-
boditelov Cierneho Balogu“ Zraz Uéastnikov
29. janudra na Ciernom Balogu,

® na vystavu prac ziakov vytvarného odboru
Zakladnej umeleckej Skoly Valaska ,HAIKU
INAK“, ktora je spristupnend uz len do 30. ja-
nuara vo vystavnej sale vo Valaskej.

ZAKAZKOVE
KRAJCIRSTVO

PONUKA VYROBU:
damskej konfekcie

- saka, sukne, nohavice, blazky,
spolocenské a svadobné saty,

kabaty, plaste,
panskej konfekcie

- nohavice, panske kosele, obleky,
detske odevy rozneho druhu

opravy a Upravy odevov

OTVARACIE HODINY

pondelok - piatok 9.00 - 15.00
sobota - nedela zatvorené

Obchodny dom Podbrezova 2. posch.

Stvorcovy 1 euro, celostrankova inzercia vas
vyjde na 532 eur, polstrankovd na 266 eur,
Stvrtstrankova na 133 eur a osmina strany
na 67 eur (bez DPH). Zlavu poskytujeme: pri
prvom opakovani 10 percent, pri druhom 20
percent a pri tretom 30 percent. Zamestnanci

maju moznost uhradit inzertnd sluzbu bud v
hotovosti do pokladnice na propaga¢nom od-
deleni alebo zrazkou zo mzdy po dohode s re-
dakciou. Externi zaujemcovia o inzertnu sluzbu
si podmienky dohodnu priamo v redakcii Pod-
brezovan.

Novorocnv koncert

) Oychovd hudba Zeleziarne Podbrezovd

pod vedenim dirigenta lina Jenfu
Dom kultdry sdlo spev:
. . i Ekrvditovd -
Sataziarni 28.januar 2017  Mgr. Adriana § sébo bicie:
16.00 hod Mgr. Art, Adriana Bundewd Hugo ek
Podbrezovd a.s. * Mgr. Martina Skantdrovi
- Mgr. Rébert Hlavatik [
B e N o
NADACHA IELE

0905 172 450

Bude tuha zima?

Pridu Indiani za Samanom a pytaju sa
ho: - Co hovori Manitou, bude tuha
zima? Saman rozhodi po zemi kamienky,
zatancuje ritudlny tanec, chvilu na tie
kamienky pozerd a potom povie: — Ne-
viem, velky Manitou ml¢i. Ale pre istotu
chodte stiepat drevo. Indiani teda idu
do lesa a Stiepaju drevo. Po tyzdni znovu
pridu za Samanom a pytaju sa, ¢o hovo-
ri Manitou. Celd procedura sa zopakuje
a Saman hovori: — Velky Manitou milci,
ale pre istotu chodte este Stiepat drevo.
Po dalSom tyZdni Stiepania uz Saman
nechce stratit svoju autoritu a zajde na
najblizSiu meteorologicku stanicu, aby
sa spytal, ¢i bude tuha zima. Meteo-
rolég pokréi plecami a hovori. — Co ja
viem? Ale asi poriadne tuhd, Indiani uz
dva tyZzdne Stiepaju drevo.

Inzertna sluzba

Preddm spodnu zahradku na Zubers-
tine s unimobunkou.
Kontakt 0949 311 324.

. a byvalym spolupracovnikom za kvetinové dary

. Dakujeme vam vietkym, ktori ste sa ztG&astnili na
| poslednej rozltgke. Dakujeme pribuznym, pria-

Spomienky

,Po krdtkych cestdch chodili sme spolu, na dlhd
cestu odisiel si sam, mdrne ta nase oci hladaju,
mdrne po tvdri slzy stekaju.”
Dfia 16. janudra uplynulo pétnast rokov, ¢o nas
navzdy opustil milovany manzel laskavy otec, sta-
ry a prastary otec

Jozef MARAK z Brezna.

S ldskou spominaju manZelka, dcéra,

synovia s rodinami a ostatnd rodina

Dfia 21. janudra uplynulo desat rokov odvtedy,
ako nas opustil nas drahy manZel, otec, stary
a prastary otec
Vladimir SLOSIAR z Valaskej.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichu spomienku.
S ldskou a uctou spominaju manZelka,
syn a dcéra s rodinami

,1d rana v srdci boli a zabudnut nedovoli. Prazdny
Jje dom, smutok je v iom, zostala ndm len bolest
a spomienka v iom.”
Dfia 25. janudra uplynulo $trnast rokov odvtedy,
ako nds opustil nas milovany otec, stary a prastary
otec
Stefan PRECUCH z Cierneho Balogu.
S ldskou spominaju manZelka, synovia a dcéry
s rodinami

Dna 27. janudra si pripominame dvandaste vyrocie
odvtedy, ako nas navzdy opustil drahy otec
Jozef KURTIK z Michalovej.
S ldskou a uctou spominaju
synovia s rodinami

,Klesli ruky, ktoré pre nds pracovali, dotlklo srdce,
ktoré sme milovali, zhasli oci, utichol hlas, mal rad
Zivot a vsetkych nds.”
Dria 28. janudra uplynu tri roky, ¢o nds navidy
opustil nds drahy manZzel, otec a stary otec
Barnabas VARGA z Podbrezove;j.
S ldskou s tctou spominame

Dnia 31. janudra uplynie osem rokov odvtedy, ako
nas po dlhej a tazkej chorobe vo veku 60 rokov
opustil nds milovany syn a otec
Jifi MORAVEC z Podbrezovej — Stiavnicky.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu
spomienku.
S ldskou a uctou spominame

Dna 3. februdra uplynie sedem rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil milovany syn, manZzel a otec
Alexej PODHAJSKY
z Podbrezovej — Stiavnicky.
S ldskou a tctou spomina celd rodina

Dnia 4. februdra si pripomenieme piate smutné
vyrocie odvtedy, ako nds opustil milovany brat,
Svagor a krstny otec
Daniel DUDOK z Brezna.
Spominame s Idskou
a uctou

,0disla si tisko, uZ nie si medzi nami, no v nasich
srdciach stdle Zijes spomienkami.”
Dria 8. februara uplynt smutné tri roky odvtedy,
ako nds navidy opustila nasa milovana manzelka,
mama, stara mama a babka
Alzbeta AUXTOVA z Brezna.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu
spomienku.

S ldskou spominaju manZel, dcéra,

vnucky a pravnucka

Podakovania

Dria 7. januara sme na poslednej ceste odprevadi-
li nésho drahého otca, starého otca a pribuzného
Ladislava BOLGARA z Brezna
(nar. 20. mdja 1936).

Dakujeme rodine, pribuznym, zndmym, susedom

a prejavy sustrasti.
Smutiaca rodina

Dria 1. janudra 2017 vo veku 73 rokov nas rychlo
a necakane opustila nasa drahd manzelka, sestra,
maminka, starka, priatelka a byvala spolupracov-
nicka

Janka LANYIOVA z Hronca.

tefom, susedom, zndmym za prejavy sustrasti a
kvetinové dary, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas
hlboky Zial. Za do6stojnu rozlucku dakujeme Dy-
chovej hudbe Zeleziarni Podbrezova.

Smutiaca rodina

Dakujeme vietkym pribuznym, priatefom, suse-
dom a ostatnym, ktori sa prisli rozli¢it s nasim
drahym manzelom, otcom, starym a prastarym
otcom
Jozefom PETRINCOM
z Podbrezovej.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti,
ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hlboky zial.

Smutiaca rodina
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Futbalisti finisuju v prvom bloku pripravy

Z podkladov zp futbal.sk spracoval M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Najuspesnejsi Start v doterajsej krat-
kej historii posobenia nasho A timu vo
Fortuna lige priniesol po jesennej cas-
ti sutainého roénika 2016/2017 druhé
miesto. Skvelé umiestnenie je zavazkom,
i vyzvou do budtcnosti pre samotnych
hracov, ako aj cely realizaény tim FO ZpP
Sport Podbrezova. Aj ked bolo vysoké
postavenie prekvapenim, predsa len
bola koncepcia rozvoja nastolena s cie-
fom dspechu a tak sa niet éomu ¢udovat,
Ze v zavedenom trende tvrdej prace ne-
polavia ani po zimnej prestavke. Hraci sa
takmer po mesiaci zasliZenej dovolenky
hlasili najskor na zdravotnych testoch a
9. januara oficidlne zacala zimna priprava
nasho A muistva muzov.

Po avizovanom odstUpeni Spartaku My-
java z Fortuna ligy dostavaju ligové stret-
nutia o priecky, zarucujlce eurdpske su-
taze, novy naboj. Mensie bodové rozdiely
timov z Cela najvy$sej sutaze predpove-
daju este tvrdsi boj, na ktory musia byt
pripraveni aj ,Zeleziari“. Zimna priprava
FO ZP Sport je rozdelena na dva bloky, pri-
¢om v prvom sa hraci venovali v domacich
podmienkach najma kondicii a budovaniu
hracskeho kolektivu, v druhom bloku vy-
cestuju na sustredenie do Turecka. Ako
prezradil Sportovy manazér klubu Michal
Budovec: ,Na herné sustredenie odcestu-
jeme 28. januara, po vybornych skisenos-
tiach z vlanajsieho roka, opat do Turecka.
Cakajui na nas stperi z roznych eurépskych
sutazi. Dvanast dni v zahraniéi ndm ukaze,
ako su hraci pripraveni na prvé jarné kolo
a ktori z nich sa prebojuju do zakladnej zo-
stavy na prvy zdpas jarnej Casti proti Du-
najskej Strede.”

Zmeny v kadri

V tejto stvislosti treba pripomendt,
Ze uz pred dovolenkami vedenie klubu
oznamilo Styrom hracom, Ze od zimné-
ho prestupového obdobia maji moznost
hostovat v novych kluboch. Ide o Juraja
Pancika, Ivana Ocenasa, Petra Szczepa-
niaka a brankéra Branislava Pavola. René
Duda bol preradeny do juniorky. Asi naj-
sledovanejsim hracom po jeseni bol Pa-
vol Safranko, ktory bol v Podbrezovej na
hostovani z 1. FC Tatran PreSov a okrem
dobrych vykonov v drese Podbrezovej,
zaujal pozornost fanusikov aj povolanim
do A muiZstva reprezentacie SR, v ktorej aj

V poslednom pripravnom zapase, pred odletom do Turecka sa protl nasim futballstom postavil tim Ceskej druhej ligy Fridek — Mistek

(zépas skoncil po uzavierke novin)

debutoval v stibojoch s Ugandou a Svéd-
skom. Dnes u? vieme, 7e Pavol Safranko
nase farby v jarnej Casti tohto sttazného
ro¢nika hdjit nebude, nakolko absolvuje
zimnu pripravu vo svojom novom pdso-
bisku, v DAC Dunajskej Strede.

Naopak, prave z DAC prisiel na skusku
Utocnik Robert Polievka, ktorého buduc-
nost v nasom time este stéle nie je defi-
nitivne uzatvorena, no zatial je sucastou
kadra, pripravujliceho sa na zapasy jarnej
Casti. Fakt, Ze striefanie gélov bude pre
nas v jarnej Casti dolezité, potvrdil prestup
dalsieho utoénika, so skdsenostami aj zo
zahrani¢nych najvysSich satazi Matusa
Mikusa. Do kadra A timu vsak, uz v uvo-
de zimnej pripravy, pribudli Styria mladi
hraci — Samuel Vavras spolu s Jakubom
Sedlacekom z AS Trencin a Viktor Jedinak
s Filipom LepieSom zo Senice.,,Prisli mladi
hraci. Je to pre nas nieo nové. Uvidime,
Co to celé prinesie a ako sa dokazeme
pripravit na jarnd Cast, aby sme dokazali
naplnit ciele a viziu nie len nasu a vede-
nia, ale vsetkych okolo. Polcas ligy mame
za sebou a teraz bude nasa pozicia o to
tazSia. Ani nasi superi nespia. Takisto sa
pripravuju a zbroja. Chceme byt Uspesni
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a napodobnit minuly rok,” zhrnul hlavné
ciele pripravy hlavny tréner Marek Fabula.
Priebeh zimnej pripravy

Zimna priprava nezostala svojmu pome-
novaniu ni¢ dlZzna a zacala skuto¢ne zim-
no. Teploty hlboko pod nulou prinutili tré-
nerov improvizovat, no odhodlanie a chut
do prace hracom ani studené pocasie ne-
odobralo. Za vsetkych to povedal brankar
Martin Kuciak: ,S plnou chutou sa pusti-
me do préace, ktord difam prinesie Zela-
né ovocie. Prakticky kazdy rok sa td zima
opakuje. Pripravu je potrebné odrobit bez
toho, aby sme mysleli, kolko minusovych
stupriov je. Musime sa nad to povzniest a
¢o tréneri nakazu, treba spinit. Prijemnej-
Sie teploty si uZijeme potom na sustredeni
v Turecku”. Trosku inak to uz videl holand-
sky hrotovy Uto¢nik Endy Bernadina, kto-
ry na margo nizkych tepldt povedal: ,Je
to prvykrat, ¢o sa pripravujem na sezénu,
ked'je az -20 stupniov Celzia. V Holandsku
je taktieZ zima, ale urcite nie aZ taka ako
tu. Myslim vsak, Ze to zvladneme.”

A veru, zvladli to. MuZstvo pod vedenim
Mareka Fabulu absolvovalo prvy tyzden
pripravy v horskom prostredi na Taloch.
Tréningové jednotky prebiehali strieda-
vo podla pocasia a planov trénerov v te-
locviéni na Stiavnicke alebo na umelom
travniku v Skalici. V priebehu spominané-
ho tyzdna sa k timu pripojil aj Pablo Podio
po navrate z rodnej Argentiny a Jan Krivak,
ktory zaZil premiéru v reprezentatnom vy-
bere SR v zapase proti Svédsku.

Priebeiné hodnotenie pripravy

Hlavny tréner Marek Fabula: ,Prvy tyz-
deri sme absolvovali sustredenie na Ta-
loch v hoteli Stupka, kde sme opat nasli
vynikajice podmienky. Horsie to uz bolo
so zdravotnym stavom hracov, pretoze

Bernadina a Kostelny si priniesli zranenia
z dovolenky, Podio prekonal aklimatizac-
nu virdzu. V priebehu tyzdra Breznanika
zradila pata a nakoniec, v posledny der si
Djordjevic, po zrazke so spoluhracom, ne-
prijemne narazil bok. O to neprijemnejsie,
Ze sU to vsetci nosni hraci a tyzden, ktory
bol zamerany na kondiciu, potrebuju ako
sol. V nasledujlcich tyZdioch dostanu
v pripravnych zapasoch prilezitost vsetci
hraci a vzhladom na zdravotny stav hracs-
keho kadra, budl doplneni aj mladsimi z
nasej juniorky i starSieho dorastu. Zapa-
sové zatazenie bude poléasové a hraci
vzdy po odohrani zapasu absolvuju este
behy mimo ihriska. Stale kladieme déraz
na kondiciu, no nezabidame ani na fut-
balové veci. Stperi, s ktorymi odohrame
pripravné stretnutia, maju svoju kvalitu a
napomozu nasej filozofii o budovani silnej
mentélnej odolnosti hracov. Musia sa na-
ucit pracovat vo vysokom tempe aj nap-
riek kulminujucej Unave a zaroven Uspes-
ne zvladat zapas.”
Pripravné zapasy
V druhom tyzdni kondi¢nej pripravy mali
nasi hraci v plane uz aj pripravné stretnu-
tia. Hned prvé odohrali na umelom trav-
niku proti ambiciéznemu druholigistovi FK
Poprad. Zaujimavostou duelu bol navrat
byvalého reprezentanta SR Stanislava Ses-
taka spat na Slovensko, a tak mali fanu-
Sikovia moznost vidiet aj tohto skvelého
hraca priamo na travniku v drese Popradu.
2P Sport Podbrezova — FK Poprad
1:1(0:1)

Goly: 78. Kochan (11 m) — 10. Kukol.

Tréner Marek Fabula postavil na oba pol-
éasy rozdielne jedenéstky V tom prvom

lopty, no chybali tomu gélové moznosti.

www.podbrezovan.sk

Hostia otvorili skore uz v desiatej minute
zasluhou Kukola. Na strane Podbrezovej
bol aktivny hlavne novic Polievka. Zaujali
aj strely Kuzmu, obe vsak nepresné. Dru-
hy polas zacal velkou Sancou Miroslav
Viazanko. Skuseny zaloznik dostal center
pred takmer prazdnu branu, lenZe sa po-
Smykol a v skize trafil iba do obrancu Pop-
radu. Matej Kochan mohol skdrovat po
priamom kope, ale trafil iba stred brany.
Na druhej strane sa aZ pred Vavrisa na-
tlacil Toth, ktorého vsak mlady brankar vy-
chytal. Podbrezova sa vyrovnania predsa
len dockala. V 78.minute, po pade Migalu
v pokutovom Uzemi, premenil jedenast-
ku Kochan. V zévere este z uhlu zahrozil
mlady Kacerik, no Malec v brane Popradu
vyrazil a Viazanko po kolmici Kochana ne-
spracoval a v dobrej pozicii teda nestrielal.
Zostava FO ZP Sport: Kuciak — Magda, Vaj-
da, Kostelny, Turia, Lip¢ak, Podio, Kuzma,
Polievka, Mikus, Jedinak.
Striedali: Vavris, Migala, Kupcik, Krivak,
Weiss, Garaj, Kochan, Lukacik, Kacerik, Le-
pies, Viazanko.
ZP Sport Podbrezova - FK Pohronie Ziar
n/H. Dolné Zdaria 3:0 (3:0)
Goly: 5. Polievka, 32. Mikus, 36. Mikus.
Druhy pripravny duel nasledoval Styri dni
po suboji s Popradom, opét na umelej tra-
ve v Skalici. Proti nasim futbalistom sa mal
postavit Ucastnik z druhej Ceskej ligy MFK
Vitkovice, no pre virdzu v jeho muzstve mu-
selo vedenie nasho timu narychlo hladat
nového supera. Bol nim klub, hrajuci nasu
druhd ligu. Matus Mikus a Rébert Polievka
boli najaktivnejSimi hrami na hracej plo-
che. Prvy menovany mohol otvorit skdre
uZ v uvodnej minute, ale zblizka trafil iba
brankara Packa. Domaci vsak na prvy pres-
ny zasah dlho necakali, po piatich minutach
ukdzal krasne sdlo Polievka a rozvinil siet.
Ten isty hrdac trafil aj zrd'a to po strele spoza
Sestnastky. Nasledne prisli momenty Miku-
$a. Najskor sa lepsie zorientoval v stboji
proti obrancom sUpera a strelou k Zrdi ne-
dal brankarovi Pohronia sancu, neskor do-
klepol presny center Viazanka sprava. Na
strane hosti sa pripomenul hlavickou tesne
vedla byvaly Podbrezov¢an Jan Nosko. V
druhom polcase, aj kvoli zmenam, nebolo
tempo stretnutia také dobré, ale Viazanko
mohol navysit vedenie po desiatich minu-
tach. Z dobrej pozicie nasiel iba Packa. Duel
dalSie vaznejsie moznosti nepriniesol, Pod-
brezova zvitazila rozdielom triedy.
Zostava FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Vaj-
da, Kupcik, Weiss — Kochan, Podio — Via-
zanko, Kuzma, Polievka — Mikus.
Striedali: Luka¢ — Magda, Kostelny, Lipcak,
Garaj, Lukacik, Kacerik, Lepies.

Predstavujeme nového utocnika

fne

Matus Miku$ — je ofenziv-
nym hraéom, ktory md za
Ulohu posilnit Gtoénd silu
,Zeleziarov”, 25-ro¢ny hro-
tovy uUtoc¢nik naposledy po-
sobil v drese Bohemiansu
1905, ktory mu neponukol
predizenie zmluvy a k nam
prichadza so statusom vol-
ného hraca. Rodak z TopolCian fut-
balovo vyrastal v drese FC Nitra, kde
pbsobil vo vsetkych mladeznickych
kategdriach i druistve dospelych. Ako
Sestnastroény dokonca absolvoval
skusku v slavnom holandskom klube
PSV Eindhoven. V acku Nitry debu-
toval ako 17-ro¢ny a pod Zoborom

odohral v najvyssej sutazi
53 zapasov, v ktorych strelil
sedemndst gdlov. Jeho vy-
kony zaujali viacero klubov,
ale Matus sa rozhodol pre
pdsobenie v time rakuskeho
prvoligistu FC Admira Wac-
ker. V rakuskej lige sa vsak
vyraznejSie, hlavne vinou
zranenia (zlomenina priehlavkovej
kosti), nepresadil a po rozviazani zmlu-
vy sa na pol rok a vratil spat do Nitry,
v ktorej opat Ziaril a stal sa najlepsim
strelcom jarnej Casti svojho muistva.
Dalsie futbalové kroky smerovali do
Ceskej najvyssej sutaze, kde o jeho
sluzby v lete roku 2014 prejavil zau-

jem Bohemians 1905 a podpisal s nim
dvojro¢ny kontrakt. V Ceskej lige odo-
hral 51 zapasov, strelil v nich sedem
gblov, ale hlavne v poslednom polroku
sa len tazko presadzoval do zdkladnej
zostavy ,Klokanov”, Matus Mikus je
byvalym mlddeznickym reprezentan-
tom, ktory odohral za reprezentdciu
Slovenska do 21 rokov sedem stret-
nuti a strelil jeden gdl v zapase proti
finskym rovesnikom. Jeho prichod slu-
buje vyrazné posilnenie na pozicii hro-
tového utocénika, pricom Matus je hra-
¢om s vybornym ¢uchom na gély a ma
predpoklad stat sa strelcom déleZitych
gblov ,Zeleziarov* v jarnych bojoch vo
Fortuna lige.
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