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V novembri sa kvalite venujeme
viac ako inokedy. V tomto mesiaci
si pripominame svetovy den kva-
lity a aj eurdpsky tyzden kvality.
Sucasna doba je charakteristicka
rychlymi zmenami, napredova-
nim a vedeckym pokrokom. V
ramci narastajucej konkurencie
je kvalita dolezZita viac, nez kedy-
kolvek predtym a systém mana-
Zérstva kvality je nevyhnutnou
stUcéastou riadenia kaZdej spoloé-
nosti, ktora chce napredovat.

Pri tejto prilezitosti sme oslovili
manazéra kvality — veduceho od-
boru riadenia a kvality Ing. Jozefa
Turisa:

Pripomenme si, aky vyznam ma
kvalita pre nasu spoloénost?

- Kvalita ma pre nasu spolo¢nost
nepopieratelne velky vyznam.
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V novembri si pripominame dolezitost kvality

,<JKvalita ma pre nasu spolocnost
nepopieratelne velky vyznam"

NasSe vyrobky su UspesSne expe-
dované do celého sveta, hlavne z
doévodu zabezpecenia ich vysokej
kvality. Vybudovany systém mana-
Zérstva kvality ma pevné a zdravé
zaklady, ktoré su pod-
porované a rozvijané
vrcholovym vedenim
a doraz na dodrZia-
vanie kvality je vyZa-
dovany na vsetkych
riadiacich stupnoch.
Vsetky procesy maju
svoje kvalitativne
ukazovatele, ktoré
su pravidelne vy-
hodnocované. Prave
dodrziavanim zasad
v kvalite sme ziskali
doveru naSich zdkaz-
nikov. So zabezpecovanim kvality
je samozrejme spojené aj riese-
nie viacerych problémov, ktoré
vznikaju pocas vyroby. Tie su rie-

Sené operativne kompetentnymi
zamestnancami a v pripade zlo-
ZitejSich rieseni su organizované
porady za pritomnosti vedenia ZP
a.s. Kvalita je v nasej spolo¢nosti
zabezpecovana kazidy
den, pocas vsetkych
pracovnych zmien v
prevadzkarnach, res-

pektive  odbornych
utvaroch.
Akymi  certifikatmi

momentalne ZP a.s.
disponuju?

- ZP a.s. vlastni cer-
tifikdty na systém
manazérstva kvality
(SMK) podla noriem
ISO 9001:2015 (vse-
obecné poziadavky na SMK) a IATF
16949:2016 (poziadavky na SMK v
automobilovom priemysle). Nasa
spolo¢nost vlastni viacero vyrob-

kovych certifikdtov od vyznam-
nych kontrolnych a inSpekénych
spolocnosti. Su to vyrobkové cer-
tifikaty: API 5CT, APl 5L, AD2000
-Merkblatt WO a PED 2014/68/EU
od spoloénosti TUV NORD, BURE-
AU VERITAS, DNV - GL, Lloyd’s Re-
gister EMEA.

Vlastnenie spominanych certi-
fikdtov poskytuje ovela viac moz-
nosti pre pouZitie naSich ocelo-
vych vyrobkov. Nase vyrobky su
napriklad pouZivané pre vyrobu
kotlov, vymennikov tepla, vyrob-
kov pre hydrauliku, pre automo-
bilovy priemysel, vyrobu strojov a
zariadeni.

Zaroveri ZP a.s. je schvéalenym
dodavatelom pre nasledovné vy-
znamné globalne spoloc¢nosti:
Saudi Aramco, Kuwait National
Petroleum Company (KNPC), TO-

dokoncenie na strane 3
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»,Na uspesnosti letnej sezoény sa podpisali

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Stredisko Tale ma velku vyhodu,
a to tu, Ze ma dve hlavné sezény —
letnu a zimnu. Aka bola ta letna?
- Letna sezdna bola pre nas opat
Uspesna. Golfové ihrisko Gray
Bear svojim polozenim a dizajnom
urcite patri medzi Spicku nielen na
Slovensku, ale aj v Cechéch a Eu-
rope. lhrisko poskytuje mnozstvo
variacii na hru a golfisti sa sem
radi vracaju nielen kvoli krasnej
prirode, ale aj kvoli nevsednému
Sportovému vyzitiu z hry.
Hendikep, ktory mame oproti
golfovym ihriskdm vo svete — Ze
sa v okoli nachadza niekolko tak-
tiez kvalitnych ihrisk, je vyvazeny
prave moznostou hrat ihrisko sta-
le inym sp6sobom a to poskytuje
hra¢om nespocetne vela novych
variant hry. Z tohto hfadiska mame
vytvorené idedlne podmienky na
to, aby sme sem prildkali mnoz-
stvo ludi, ktori vyznavaju tato hru,
a tak aj rozvijali cestovny ruch v
nasej krasnej Bystrianskej doline.
Napriek tomu, Ze golfovy
,boom*, ktory nastal pred dvad-
siatimi rokmi spdsobil, Ze sa hraci
,prerozdelili na viacero ihrisk, u
nas vzhladom na vynimoénu kva-
litu golfového ihriska
Gray Bear aZ tak vo
velkej miere konku-
renciu nepocitujeme,
a to ma velmi tesi, Ze
sme  nezaznamena-
li pokles turnajov i
navstevnikov ihriska.
Na Uspesnosti letnej
sezény sa podpisali
aj rekreacné pouka-
zy. Hlavne v obdobi
medzi sezbnami sme
zaznamenali zvysSenu
navstevnost rodin s
detmi. Druhou strankou poukazov
je vsak ich pomerne zloZita rea-

lizdcia a nejasnd administrativa,
ktora umozniuje na nich profitovat
roznym sprostredko-
vatelom za pomerne
vysoké provizie, kto-
ré samozrejme plati
poskytovatel sluzieb.
Tvorcovia poukazov
nemaju dostatocné
vedomosti o tom,
ako to funguje v pra-
Xi. Samozrejme sme
to pripomienkovali
a pevne verim, ze v
buducnosti sa nejas-
nosti okolo poukazov
vyriesia. Vo vSeobec-
nosti vSak tento krok, ako ndstroj
na podporu cestovného ruchu,

Letna sezéna na Taloch bola Uspesna, coskoro za¢nu pripravy na zimu.

aj rekreacné poukazy"

L W

hodnotim pozitivne. Ide o jeden
z méla dobrych pocinov, ak nera-
tam zniZzenie DPH na ubytovanie
za posledné roky, ktory pomohol
cestovnému ruchu na Slovensku.

Ked hovorime o cestovhom ru-
chu, svetové ekonomické forum
zaradilo Slovensko na chvost eu-
ropskeho cestovného ruchu. V
¢om vidite hlavny problém?

- Slovensko ma vo vSeobecnosti
dobré atributy na to, aby sa napl-
no rozvijal cestovny ruch. Na jed-
nej strane mame o nieco tazsie
podmienky v tom, Ze sa tu strie-
daju Styri roné obdobia, ktoré
su pomerne kratke, no na druhej
strane mame dobru bezpecnost-

Foto: A. Nociarova

nu situdciu, mnozstvo lie¢ebnych
kupelov, historické, kultirne, ar-
chitektonické ¢i gastronomické
predpoklady a takto by som mohol
pokracovat aj dale;j.

Problémom cestovného ruchu
na Slovensku je, Ze nema svojho
,patrona”, ktory by za neho ak-
tivne bojoval, pritom zamestnava
viac ludi ako automobilky. Zdru-
Zenia cestovného ruchu nemaju
relevantného partnera, ktory by
hajil nase zaujmy, a tak vysledkom
je aj nedmernd administrativna
zataz, ktord mnohi podnikatelia
nezvladaju. Prikladom su aj eKasy
— myslienka je to dobra, ale opat

dokoncenie na strane 2
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Z obsahu cisla
vyberame:

Vyhodnotenie prieskumu
stravovania

V prvom oktébrovom Cisle
Podbrezovana bol uverejneny
prieskum spokojnosti zamest-
nancov ZP a.s. a dcérskych
spolo¢nosti s moznostou stra-
vovania sa v ZP Gastroservis
s.r.o. Prieskum bol rozdeleny
do dvoch casti, v ktorych nds
zaujimali nielen vSeobecné na-
zory na stravovanie, ale aj vase
navrhy a postrehy na pripadné
zmeny skvalitiovania sluzieb
v kantinach. Do prieskumu sa
zapojilo spolu 204 zamestnan-
cov.

Zeleziarne Podbrezovd BRI U]

Studentska kvapka krvi

Dnia 5. novembra sa v priesto-
roch nasich sukromnych $kol
uskutocnilo podujatie s naz-
vom ,,Studentska kvapka krvi“.
V  doobednajsSich  hodinach
mohli nielen Ziaci, ale aj peda-
gogicki zamestnanci obidvoch
nasich $kél darovat krv a pod-
porit tak spravnu vec. Tra-
dicnej akcie, ktora sa v nasich
sukromnych Skolach kona kaz-
doroéne, sa zUcéastnilo $estndst
dobrovolnikov, z ktorych svoju
krv mohlo po vySetreni lekdrom
darovat desat z nich.

Sukromné skoly

Citajte na strane 4

Cyklokros v Podbrezovej

V sobotu, 26. oktdbra, sa na
sidlisku v Podbrezovej — Stiav-
ni¢ke konali preteky 5. kola Slo-
venského pohara v cyklokrose
zaradené do kategorie UCI C1,
ktoré usporiadali SK Zeleziar-
ne Podbrezova a.s. a obec
Podbrezovd. Na vynikajlco
pripravenej trati sa v krasnom
jesennom pocasi predstavilo
264 pretekdrov zo Slovenska,
Ceska, Polska, Madarska, Es-
tonska, Franclzska, Rakuska,
Holandska a Belgicka.

Citajte na strane 5
Druha futbalova liga

Zaciatkom novembra odohrali
nasi hraci 16. kolo druhej fut-
balovej ligy, ked cestovali do
Kosic. Po piatich prehrach von-
ku sme chceli konecne ziskat
nejaké body aj zo superovho
ihriska. Zapas zacali aktivnejsie
domaci futbalisti, ktori mali aj
prvu Sancu stretnutia. V 2. mi-
nute po peknej kombindcii to
spoza Sestnastky skusal Liener,
jeho pokus ale Macej kryl.

Citajte na strane 8

Z kolkarskych drah

V 6smom kole sme doma privi-
tali kolkdrov Interu Bratislava.
Interligisti ,A” tim a extraligis-
ti ,,B” tim. Interligisti pridelili
superovi kanara a suverénne
zvitazili rozdielom 367 kol-
kov. Najlepsim nasim hracom
aj najlepsim kolkdrom celého
kola bol Daniel Tepsa (687) s
najlepsimi plnymi (423) aj naj-
lepsou dorazkou (264) tohto
kola.

Citajte na strane 8
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llustracné foto obchvatu v Brezne.

O krok blizsie

Zdroj: MsU

k druhej

etape obchvatu Brezna

Zdroj: TASR

Slovenska sprava ciest (SSC) za-
ciatkom novembra oznamila, Ze
hl'ada firmu, ktora by zabezpecila
stavebné prace na druhej etape
prvého useku obchvatu Brezna.

Ide o vybudovanie Casti preloz-
ky cesty 1/66 juznym obchvatom
Brezna. Predpokladana cena je od-
hadovana na viac ako 26 miliénov
eur, bez dane z pridanej hodnoty.
Odhadovany cas stavebnych prac
bude dva a pol roka.

Vystavbou prelozky cesty 1/66
az celej druhej etapy by sa mala
vylucit tranzitna doprava z centra

mesta Brezno. ,V meste sa tym
zvysi priepustnost dopravy, znizi sa
hluk, emisie a zvysi sa bezpecnost
cestnej premavky. Hlavnym ciefom
vybudovania druhej etapy prvého
useku, spolu s prvou etapou, je od-
bremenenie centra mesta od tran-
zitnej, prevaine tazkej nakladnej
dopravy," priblizila SSC vo svojom
oznameni.

Zakazka pritom bude spolufinan-
covana z eurofondov, konkrétne
ide o operacny program Integrova-
na infrastruktdra. Sutaz je otvore-
na do 20. januara 2020. Samotna
vystavba by mala trvat priblizne
dva a pol roka.

marec 2020.

V cene nie je zahrnutd doprava.

Lyziarska $kola pre deti zamestnancov ZP a.s.
a dcérskych spolo¢nosti

Akciova spoloénost SK Zeleziarne Podbrezova pripravuje pre deti za-
mestnancov Zeleziarni Podbrezova a.s. a jej dcérskych spolocnosti vy-
uku lyZovania formou LyZiarskej Skoly v terminoch januar, februar a

Vyuka lyZzovania bude prebiehat v lyZiarskom aredli na Taloch, pod
vedenim instruktorov pocas vikendov, celkovo desat dni.

Cena za lyZiarsku $kolu pre dieta je 210 eur. Pre deti zamestnancov ZP
a.s. je cena 150 eur a 60 eur je prispevok hradeny zo socidlneho fondu.

Zaujemcovia mozu svoje deti prihlasit na tel. ¢isle 645 1220, 645 1221.
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SILVESTROVSKY TYZDEN

www.slovakia.travel

V SKI TALE
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DENNE VAS POZYVAME NA:

Grilované $peciality - Francuzske palacinky -
Vecerné lyZovanie « Detsky kutik
v reStauracii Stodola + Animacny
program a sutaze * DJ Igor

HAPPY SKI TALE DAY

od 9:00 hod.
Bubnova show

BATIDA

+ Saxofonista HALI
SAX + Malovanie na
tvar « Animdcie
a sutaze * Minidisko *
moderuje Marek Poliak
+ hrd DJ Igor

DECE
MBER

2019

od 21:00 hod.
Koncert ROBO

PATEJDL

BAND v sTODOLE

zabezpecend doprava
z Brezna a hotelov

SILVESTER V STODOLE
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0 ]_H
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od 20:00 hod.

vstupné 10€ + silvestrovska vesera 34€

(deti do 12 rokov 5€ vstupné + 25¢€ silvestrovska vecera)

infotale@tale sk

facebook: Ski, Golf & Hotel Resort Tale

@ www skitale sk

Okrem chripky na nas cihaju
aJ vnutorné alergény a roztoce

Mria Tolnayova
RUVZ Banska Bystrica

Aj ked' sa tohtoro¢na pelova se-
zdéna oficidlne skoncila zaciatkom
novembra, v ovzdusi sa eSte stale
vyskytuje alergologicky nevyz-
namné mnozstvo pelu rozlicnych
rastlin. Viac ako pelu je este v
ovzdusi spor plesni s dominanciou
rodov Cladosporium, Alternaria a

Epicoccum.
,Vacsina monitorovacich
stanic pelovej informacnej

sluzby (PIS) v SR, pracujucich
pod gestorstvom verejného
zdravotnictva, ukoncila moni-
toring za rok 2019 k 30. oktdb-
ru, koordinacné pracovisko pri
RUVZ v Banskej Bystrici pokra-
¢uje s monitoringom este aj v
tychto dnoch,” konstatovala
RNDr. Janka Lafférsovad z od-
delenia lekarskej mikrobiold-
gie RUVZ v Banskej Bystrici,
pod ktoré spada aj koordina-
cia PIS na Slovensku.

V rdmci Specializacie odbornej
¢innosti sa oddelenie lekarskej
mikrobioldgie (Usek mikrobioldgie
a biolégie Zivotného prostredia)
banskobystrického RUVZ venuje
aj rozsirovaniu diagnostiky dalSich
alergénov v Zivotnom prostredi. V
ramci Specializdcie medzi labora-
tériami bioldgie Zivotného prostre-

dia pri jednotlivych RUVZ v SR sa
ako jediné venuje aj laboratdrnej
diagnostike pritomnosti alergé-
nov roztoCov v bytovom prachu.
,Principom metddy je za pomoci
biochemického testu stanovit pri-
tomnost alergénov v exkremen-
toch roztocov, obsiahnutych vo
vzorkach prachu z vnutorného pro-
stredia, najst zdroj a miesta naj-
vacSieho vyskytu roztocov a overit
potrebu ich likvidacie aj inym sp6-

sobom ako vysdvanim. Exkremen-
ty roztocov, ako latky ohrozujuce
zdravie, si totiz udrziavaju schop-
nost alergizovat ¢loveka az jeden
rok,” uviedla k téme RNDr. Laffér-
sova. Dodala, Ze v zimnom obdobi
travime viac ¢asu vo svojich obyd-
liach, preto sme aj viac vystavovani
inhalaénym alergénom vo vnutor-

nom prostredi nasich bytov a do-
mov. V bytovych priestoroch su za-
stupené najma drobnymi rozto¢mi
Celade Pyroglyphidae (velkost ich
tela je 0,2 az 0,4 mm podla druhu
a pohlavia). Vo vlhkych starych do-
moch s lokdlnym vykurovanim bol
vyskyt roztocov zretelne Castejsi a
vyssi ako v suchych novostavbach s
centralnym kurenim. V sucasnosti
so zateplovanim panelovych do-
mov vsak dochadza k zvySovaniu
vnutornej vihkosti a tym aj k
zvySovaniu vyskytu roztocov a
nimi spésobenych alergii pre-
dovsetkym u deti.

Vyvoj roztocov je velmi
rychly. U samiciek je jedna
alebo viac periédd kladenia
vajitok, z toho prva trva asi
30 dni a samicka v jej priebe-
hu kladie jedno az dve vajicka
volne na substrat. V dalSich
periddach, ktoré nasleduju po
kratkych prestavkach, je pocet
nakladenych vajicok uz maly.
Optimalna teplota pre vyvoj je

22 a7z 25 °C, vzdus$na vlhkost 70 az
80 percent, pripadne aj viac.

V ludskych obydliach sa Zivia
predovsetkym Supinkami koZze,
ktoré su tiez sucastou prachu. Do
bytov sa dostdvaju pasivne s roz-
nymi predmetmi, zavlieka ich i sdm
¢lovek vo vlasoch, na obleceni a
podobne.

S Ing. LuboSom Durind’akom, generalnym riaditelom Tale a.s.

,Na uspesnosti letne) sezény sa podpisali
aj rekreacné poukazy"“

dokoncenie zo strany 1

narazame na komplikované zava-
dzanie, ktoré je v ostatnych kraji-
nach podstatne jednoduchsie a aj
vyrazne lacnejsie.

Daldim aktudlnym problémom,
ktory méze vazne uskodit cestov-
nému ruchu, je privysoky vyskyt
divej zvery, medvedov a vlkov. Sa-
mozrejme, nik nie je proti tomu,
aby v lesoch Zili, ved' je to predsa
ich prirodzené prostredie. Je ale
nutné urcit ich pocet a zamedzit
tomu, aby boli premnoZené. Ne-
skor to mdze mat velmi vézne ne-
Ziaduce uc€inky nielen na samotny
cestovny ruch, chov hospodar-
skych zvierat, ale aj na celu spo-
loénost. Zaujimavé je, Ze rakuske
alpy nemaju ani jedného medve-
da a vlka, hoci maju na to daleko
lepsie predpoklady.

Podstatnou vecou je aj to, Ze
cestovny ruch treba rozvijat aj
lokadlne. V ramci Oblastnej orga-
nizdcie cestovného ruchu regié-
nu Horehronie vznikla regionalna
znacka kvality. Tuto myslienku
podporujeme aj v hoteli Stupka,
kde maju hostia pri ranajkach k
dispozicii katik s regionalnymi
produktami. Aj do kuchyne sa
snazime vnasat slovenské a regi-
onalne produkty, za ktorych kva-
litu ru¢ime. Ocenuju to aj hostia.

Vyrobné odvetvia sa boria s
problémom nedostatku odborne
vzdelanych ludi. Pocitujete tento
problém aj v cestovhom ruchu?

- Persondlna stranka je dalsi
problém cestovného ruchu. Od-
borné Skolstvo pomaly vymiera
a Skoly opustaju studenti, ktori
su spravidla vyprofilovani na ma-
nazérov prevadzkarni a hotelov.

Najst kvalitného kuchéra alebo
¢asnika je ¢im dalej tazsie, hoci
najlepsi manazéri vzisli prave z
ludi, ktori si presli vSetkymi pozi-
ciami v jednotlivych prevadzkach.
Tento problém sa uZ teraz ukazuje
ako velmi zavazny.

Babie leto vydrzalo tento rok po-
merne dlho, no kalendar nepus-
ti. Pripravujete sa uz na zimnu
sezénu?

- Ako kazdy rok, aj tento, bude-
me na zimu pripraveni a navstev-
nikov ¢aka kvalitna gastrondmia,
pozicovna lyZi,

privalové dazde a voda nestiha
odtekat.

Ked sa zacal cestovny ruch v
Bystrianskej doline rozvijat, navo-
kol boli krasne lesy. Dnes vidime,
Ze devatdesiat percent je zozra-
tych kérovcom a lesy ktoré vytva-
raju mikroklimu jednoducho nie
su, ¢i uz nasledkom klimatickych
zmien ale hlavne neuvaZenou a
neodbornou ¢innostou ¢loveka
castokrat podporenou ziskuch-
tivostou. Pokial st kopce zdravé
a zelené, tak mikroklima v regio-
noch je Uplne ina a nevznika také

velké prehrie-

sluzby lyZiar- ‘ ‘ vanie vzduchu
skej Skoly i . 2 a nasledné
detského ku- Ako kaZdY IOk' smrste.

tika. Vo vse- aj tento budeme Vela veci je
obecnosti je ! spbésobenych
zname, Ze Tale na zimu pripraveni vplyvom  ¢lo-

su  rodinnym
strediskom,
kde sa deti
udia lyZovat,
ale na druhej
strane si na

a navstevnikov caka
kvalitna gastronomia,
pozicovna lyzi, sluzby

veka, ktory v
nemalej miere
k nim prispie-
va niekedy az
nezmyselnymi
nariadeniami.

svoje pridu > = P Tvrdenie, Ze
aj gkuseni ,Iy- lYZl&l’SkE] SkOIY c1 p,rl'roda sa s
Ziari, ,nako_lko detského kutika. tym ,,vyspo;
hlavna  zjaz- riada sama

dovka ma vo
svojom Useku parametre aZ pre
¢iernu, najnarocnejsiu zjazdovku.
Treba vsak podotknut, Zze zimna
sezdna zacina byt ¢im dalej, tym
viac Specifickd. VSetci pocuivame
o globdlnych klimatickych zme-
nach, ktoré nastavaju. Osobne si
myslim, Ze z dlhodobého hladiska
nemame dostatok informacii o
tom, aby sme hovorili o trvalej a
vainej klimatickej zmene. Na dru-
hej strane vidime, Ze to pocasie
sa skutocne meni. V lete su vacsie
obdobia sucha, nasledne pridu

je sice prav-
divé, ale za dobu dvesto a7 tristo
rokov. Ak sa clovek pri¢ifuje o jej
ni¢enie, mal by pomahat aj s ob-
novou.

V nasom regidne napriklad nik-
dy nebol problém s vodou. Nasta-
vaju ale obdobia, kedy to zacina
byt problémom. Akumula¢na
schopnost lesov je stidle mensia
a moZe sa stat, Ze pitnd voda sa
bude postupne vytracat a je otaz-
ne, ¢i po dlhej obnove lesov sa aj
hydrologické pomery vrdtia do
povodného stavu.
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Vyhodnotenie prieskumu spokojnosti zamestnancov
ZP a.s. a dcérskych spolocnosti v ZP Gastroservis s.r.o

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

V prvom oktébrovom cisle Pod-
brezovana bol uverejneny pries-
kum spokojnosti zamestnancov
ZP a.s. a dcérskych spoloénosti
s mozZnostou stravovania sa v
ZP Gastroservis s.r.o. Prieskum
bol rozdeleny do dvoch casti, v
ktorych nas zaujimali nielen vse-
obecné nazory na stravovanie,
ale aj vase navrhy a postrehy na
pripadné zmeny skvalitfiovania
sluZieb v kantinach.

Do prieskumu sa zapojilo 204
zamestnancov, z ktorych odpove-
di vyplyva, Ze:

v ZP Gastroservis sa stravuje 56
percent stravnikov pravidelne, 33
percent prileZitostne a zvysok si
jedlo prinesie z domu alebo kupi
v obchode. Ako hlavné dovody
nestravovania sa v priestoroch ZP
Gastroservis 33 percent respon-
dentov uviedlo, Ze v no¢nych zme-
nach a pocas vikendov sa nestra-
vuje. Daldich 26 percent uviedlo,
Ze sa stravuje podla aktudlnej
ponuky, 22 percentdm ponuka
jedalneho listka nevyhovuje, 11
percentam sa nepaci, Zze sa po-
nuka jedalneho listka opakuje a 8
percent oznacilo stravu ako malo
zdravd.

AZ 63 percent zamestnancov
uviedlo, Ze si stravu objednava
elektronicky, a to bud' prostred-
nictvo intranetu alebo internetu
v pohodli domova, 32 percent si
obcas stravu objednd a obcas vy-
uziva ponuku ,na volno“ a 5 per-
cent pravidelne vyuZiva ponuku
,ha volno”.

V druhej casti prieskumu, ktora
bola zamerana na konkrétne dru-
hy jedal a spokojnost s nimi, 51
percent uviedlo, Ze su s ponukou v
ZP Gastroservis spokojni iba zried-
ka, 44 percent je velmi spokojnych
a 5 percent uviedlo, Ze su nespo-
kojni. Medzi najcastejSie sa opa-
kujucimi dovodmi nespokojnosti
boli napriklad nedostatocna vel-
kost porcie ¢i znizena kvalita jedla.

V druhej casti prieskumu ste

mohli pri sortimente skladby jedal
oznacit aj najpreferovanejsie jed-
lo na zaklade stupnice od 1 do 5,
pricom cislo 1 predstavovalo naj-
viac preferované a naopak, Cislo
5 najmenej preferované jedla. S
pomerne velkym ndaskokom sa na
prvom mieste umiestnili masité
jedla.

Konecné poradie ste urcili na-
sledovné:

1. Mésité pokrmy
2. Oddelena strava
3. Mucne jedld

4. Bagety

5. Balicek

Z vasich odpovedi na otazku, ¢i
si objednavate oddelenu stravu
vyplynulo, Ze 54 percent si odde-
lenu stravu objedndva iba obcas,
27 percent ano a 19 nie. Najcas-
tejsSim dévodom neobjedndvania
bolo, Zze vam delena strava nevy-
hovuje alebo jej porcia pre vas nie
je dostatocna.

Zo Sstatisticky tridsat najobjed-
navanejsich jedal ste mali vybrat
desat, ktoré su vaSe najoblube-
nejSie a desat, ktoré naopak nie
su.

Za najoblubenejsie jedld ste
zvolili:

- vyprazany morcaci rezen ov-

Ciarsky so zemiakovou kasou,

- vyprazané kuracie stehno so ze-

miakovou kasou,

- hovéadzi rezen obalovany so ze-

miakovou kasou,

- hovédziu pecienku svieckovu s

knedlou,

- pecené kacacie stehno s Cerve-

nou kapustou a knedlou,

- vyprazany bravfovy rezen so

zemiakovou kasou,

- pecené kuracie stehno so zele-

ninou ryzou,

- morcacie prsia plnené nivou s

ryzou,

- vyprazané cevapcici so zemiak-

mi

- peceny bodcik s plnkou, kapus-

tou a knedlou.

Naopak, ako najmenej oblu-
bené ste oznacili:

- goralsku pochutku s knedlou,

- hovadzi guld$ madarsky

- hovadzi gulds mexicky s ry-

Zou,

- bravCovy rezen belehradsky s

opekanymi zemiakmi,

- hovéadziu rostenku na slanine s

tarhonou,

- bravéovy rezen na hubdch s ry-

Zou,

- hovéadziu pecienku milansku s

cestovinou,

- bravcovy rezen sikulsky s kned-

lou,

- kuracie prsia na lesnych hri-

boch s ryZou,

- hovadziu rostenku portugalsku

s tarhoriou.

V sortimente polievok ste ako
pit najoblubenejsich zvolili:

- bors¢ s masom,

- drzkovu,

- SoSovicovu kyslu,

- oravsku fazulovd,

- fazulovd kyslu.

Ako najmenej oblubené ste
zvolili:

- bryndzovu so struhanym ces-

tom,

- krupicovu so zeleninou,

- brokolicovu dansku,

- zeleninovu

- mrkvovu s pérom.

V otazke spokojnosti s podava-
nym pecivom 66 percent respon-
dentov odpovedalo, ze s nim nie
su spokojni a 34 percent vyjadrilo
s podavanym pecivom spokojnost.
Ako pripadné navrhy na zmenu
peciva ste uviedli podavanie chle-
ba alebo roikov ¢i celozrnného
peciva.

Za najpreferovanejsi typ bali¢ka
ste oznacili ndpojovy, dalej nas-
ledoval pecivovy, mix, trvanlivy a
instantny.

V pripade bagetového balic¢ka
76 percent uviedlo, Ze ho vyuZiva
zriedka, 12 percent pravidelne a
je s nim spokojnych a 12 percent s
balickom nie je spokojnych.

P

) servis

PO.Box 25 976 81 Podbrezovéa

Co sa tyka sortimentu, ktory je
ponukany ako pridavok k hlavné-
mu jedlu, tak 62 percent uviedlo,
Ze je spokojnych a 38 percent je
nespokojnych. Najcastejsi dévod
nespokojnosti je ¢asto sa opakuju-
ci sortiment. Ako moznu ndhradu
by ste uvitali ovocie a viac mliec¢-
nych vyrobkov.

Vase pripomienky potvrdili
staré zname slovenské prislovie
— ,Kolko fudi, tolko chuti.“ Preto
nas potesilo, Ze v poslednej otaz-
ke, kde ste mali moznost vyjadrit
vlastny ndzor na stravovanie a na-
vrhnut zmeny na zlepsenie jeho
chodu, takmer kazdy prispel svo-
jim ndzorom.

Medzi najcastejsie sa opakuju-
cimi postrehmi boli:

- vacsia pestrost jedal,

- dbanie na kvalitnejsi vyber su-

s. r'o

rovin,

- obmena jedalneho listka,

- viac Cerstvej zeleniny,

- vacsie porcie jedal,

- pisanie zlozenia jedal,

- podavanie teplych ndpojov k
strave pocas zimnych mesiacov.

Dakujeme, 7e ste sa do priesku-
mu zapojili a prispeli svojimi na-
vrhmi na zlepSenie chodu jedalni.

Ak ste v prieskume vyplnili svoje
meno, osobné Cislo a Utvar, auto-
maticky ste boli zaradeni do zre-
bovania o vikendovy wellness po-
byt pre dve osoby v hoteli Stupka
na Taloch, ktory do sutaZze veno-
vala personalna riaditelka ZP a.s.
Ing. Maria Niklova.

Vyhercu Zreboval Mgr. Slavomir
Pastyr z pravneho odboru. Staste-
na sa usmiala na Tomasa Daxnera
z Teu.

Stastného vyhercu sme sa opytali na jeho pocity:

- Vyhra ma potesila a som Stastny, pretoze som este nikdy ni¢ nevyhral.
Neveril som dokonca ani vtedy, ked' ste mi zavolali, Ze som vyherca.
Wellness mi padne velmi vhod, p6jdeme nan s priatelkou, ktoru v naj-
blizSej dobe ¢aka operdcia. Ked' sa zotavi, spolocne si oddychneme na

Taloch.

Foto: A. Nociarova

,<Kvalita ma pre nasu spolocnost
nepopieratelne velky vyznam"”

dokoncenie zo strany 1

TAL S.A., SAIPEM S.P.A., ADCO,
TAKREER, Distribution Now a
Energo Atom.

Samozrejme, certifikaty, ktoré
vlastni ZP a.s. nie su trvalé, ale je
potrebné ich pravidelne obhajo-
vat.

Ako sa tyka
kvalita nasich

£ £ ;e aslezite,

nosti a prindsa prospech celej
spolocnosti. Nasi zamestnanci su
pravidelne preskolovani z oblas-
ti kvality a v praxi sa kladie ma-
ximalny doraz na dodrZiavanie
kompetentnosti, pretoZze kompe-
tentnost zamestnancov je dole-
Zitda podmienka pre sposobilost
organizacie
dosahovat
svoje ciele. Je
dolezité, ze

zamestnan- Ze nasi zamestnanci nasi  zamest-
cov? i .. nanci pristu-

- Kaidy za- prlstupu1u k puju k zabez-
mestnanec je - . pecovaniu
zodpovedny zabezpecovanlu kvality zodpo-

predovset-
kym za kva-
litu  vlastnej
vykonanej
prace. Neus-
tdle zlepso-
vanie kvality
je zakladnou
ulohou a po-
vinnostou kazdého zamestnanca
spolo¢nosti.

Praca s fudmi je neodmyslitel-
nou sucastou manazérskej cin-

kvality zodpovedne
a kvalita ako taka
je trvalo zapisana
do ich povedomia.

vedne a kva-
lita ako taka
je trvalo za-
pisand do ich
povedomia.
Vsetci zamest-

nanci maju
jasne defino-
vané zodpo-

vednosti a pravomoci. Prevazna
vacsina ¢innosti v ramci systému
manazérstva kvality sa zaklada na
timovej spolupraci.

Zavodne stravovanie
cakaju postupné zmeny

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Vysledky prieskumu a pripomien-
ky boli odovzdané stravovacej
komisii a vedeniu ZP Gastroser-
vis s.r.o. na dalSiu analyzu, ktora
bude slaZit aj v budicnosti na
skvalitiiovanie nielen samotného
jedla, ale aj sluzieb. Postupne sa
méieme tesit na zmeny v jedal-
nom listku aj v chode jedalni.

O podrobnejsSie informacie sme
poziadali Jozefa Krellu, riaditela
ZP Gastroservis s.r.o.:

- Na pripomienky a postrehy za-
mestnancov, ktoré vyplynuli z
prieskumu, budeme samozrejme
reagovat a podla mozZnosti ich
zavadzat do praxe. Rovnako ako
pre zamestnavatela, aj pre nas je
nesmierne doleZité, aby stravnici
z kantiny odchadzali nielen naje-
deni, ale aj spokojni. Prave na ich
podnety zavedieme do jedalneho
listka aj nové jedla a takisto pri-
lohy, ktoré si bude nutné vopred

objednat. Zatial m6zem prezradit,
Ze poOjde napriklad o zelerové re-
zance, ako priloha k masitym po-
krmom, alebo zeleninové kase.

Niektori zamestnanci vytkli aj
pomalu organizaciu v jedalni v no-
vom zavode, ktord je spbsobena
vydajom bali¢kov ¢i mrazenej stra-
vy. Nad tymto problémom sme
sa zamysleli a rozhodli sme, Ze v
kantine v novom zavode zriadime
samostatnu pokladnu, ktora bude
urcena len pre vydaj balickov, ba-
lenych a mrazenych jedal. ReZzim
prevadzky pokladne bude upra-
vovany podla potrieb pre plynulu
obsluhu stravnikov.

Doplnené budu aj informacné
tabule, aby sa mohli stravnici lep-
Sie orientovat. Takisto pribudne aj
zloZenie jedal a ich vyZivova hod-
nota.

Samostatni tému tvori nespo-
kojnost s pouZivanim dochuco-
vadiel, ktoré obsahuju napriklad
glutaman sodny. Je pochopitelné,
ze ludia v dneSnom trende stra-

vovania upriamujl svoju pozor-
nost na zdravé zloZenie jedal. K
tejto problematike prinesieme v
buducnosti v Podbrezovane oso-
bitni informaciu a pokusime sa
nasSim stravnikom blizsie Specifi-
kovat proces pripravy jedal. Mo-
Zem ich v3ak ubezpedit, Ze postu-
pom c¢asu dochucovadla z nasej
ponuky vypustime.

Velkd nespokojnost smerovala k
pecivu poddvanému k polievkam.
V minulosti sme ponukali aj krdja-
ny chlieb. Zial, pre nie vidy hygie-
nické zaobchadzanie stravnikov,
sme presli k balenému pecivu. Aj
tento problém budeme postupne
rieSit. Ako prvy — skusobny krok
— sme do kantin zaviedli, okrem
beznych balenych Zemli, aj zdrav-
Siu variantu, a to racio balené roz-
ky.

V zévere chcem nasich stravni-
kov poprosit, aby sa vodéi pripad-
nym nedostatkom, ktoré zistia,
ohradili hned zamestnancom kan-
tiny.
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Turisticky krdzok odstartoval ,novu sezonu“ na Krélovej holi.

Foto: FB

Na bicykloch sme
zdolal1 legendarnu
Kralovu holu

Jan Peteraj

Poslednu oktébrovi sobotu sme
odstartovali nas turisticky kruzok
hned’ z ostra. V mene hesla ,Zivot
zacina tam, kde konci komfortna
zéna“, sme sa rozhodli zdolat le-
gendarnu Kralovu holu (1946 m.
n. m.) na bicykloch.

Nasu cestu sme zacali na Zelez-
ni¢nej stanici v Brezne. Regional-
ny rychlik Hnilec nas odviezol do
obce Cervend skala (785 m. n.
m.). Pri predstave, Ze nas caka
prevysenie 1 161 metrov ndm
nebolo vsetko jedno, ale Cisty
vzduch sposobil, Ze sme zadali
hned'z vesela.

Niektori ¢lenovia nasej cyklovy-
pravy sa rozhodli hned po prvych
metroch medzi sebou predbiehat
a sutazit. Avsak prvé stupanie do
obce Sumiac priviedlo vietkych
spat do reality fyzikalnych zdko-
nov. Po kratkej prestdvke v po-
travinach na Sumiaci zacala nasa

tortura. Prvé kilometre ubiehali
celkom rychlo, avsak uz pred po-
lovicou sa nas pelotdn utriasol do
finalnej podoby. Cim bol vrchol
blizsie, tym bolo sil mene;j.

Na moralke ndm nepridavali ani
hufy elektrocyklistov, ktori nas
predbiehali takou rychlostou, ze
sme si mysleli, Ze snad’ cavame.
No a k tomu este ten vietor. Fu-
kat tu vie naozaj na vietky spo-
soby. Nakoniec sa nemozné stalo
skuto¢nostou. Postupne sme sa
ocitli vietci na vrchole. Kto bol na
Kralovej holi, vie, Ze je tu naozaj
nadherny vyhlad.

A potom prislo to, na o sa viet-
ci od zaciatku tesili — zjazd. Ten
dopadol nastastie bez zraneni,
len s jednym defektom, takmer v
zavere cesty. Po oprave sme sa uz
len zviezli na Cervenu skalu a po-
¢kali sme si nas vlak spat domov.

Dakujem vietkym UGcastnikom
za ich bojovnost a tesim sa na to,
¢o vymyslia nabuduce.

Studentska kvapka krvi

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Dna 5. novembra sa v priestoroch
nasich sukromnych $kol uskutoc-
nilo podujatie s ndzvom ,,Student-
ska kvapka krvi“. V doobednajsich
hodinach mohli nielen Ziaci, ale
aj pedagogicki zamestnanci obi-
dvoch nasich $kél darovat krv a
podporit tak spravnu vec.

Pod heslom ,,Bud odvaziny a da-
ruj krv aj ty" robili odbery vo vy-
¢lenenej ucebni zamestnanci Na-
rodnej transfuznej sluzby z Banskej
Bystrice. Tradicnej akcie, ktora sa
v nasich sukromnych skolach kona
kaZzdoro€ne, sa zUcéastnilo $estndst
dobrovolnikov, z ktorych svoju krv
mohlo po vysetreni lekarom daro-
vat desat z nich.

Opytali sme sa dobrovolnikov, po
kolkykrat boli darovat krv a aké
maju pri odberoch pocity:

Lucia JANIKOVA, 4. roénik SG ZP,
odbor Sport

- Dnes som chcela darovat krv a
citila som sa super, ale povedali
mi, ze mam nizky tlak. To je dovod,
prec¢o som vhodnym darcom nebo-
la. UZ som sa o to pokusala aj pred
rokom, no vtedy som zase tyzden
predtym bola chor3d, takze ma tiez
nepustili. Toto bol moj druhy po-
kus, Zial opat neudspesny. Celkom

Lucia JANIKOVA

ma prekvapilo, Zze mam nizky tlak,
lebo vidy ho mdm dobry. V buduc-
nosti to vsak este urcite skdsim a
snad' do tretice mi to uZ vyjde a
podari sa mi kone¢ne darovat krv.

Adam Miroslav PREDANOCY, 4.
roénik SG ZP, odbor informatika

- Bol som darovat krv Stvrtykrat,
chodim kazdé tri mesiace, ked' sa
ni¢ nevyskytne. Zatial kazdy odber
bol v pohode a nemal som pocas
neho nejaké vainejSie problémy.
Akurat dnes ma nechali trochu si

Adam Miroslav PREDANOCY

Odberu krvi predchadzaju vysetrenia lekarom.

Foto: I. Kardhordova

[ahnut, pretoze som mal pocas od-
beru zvyseny tlak.

Mgr. Janka STULAJTEROVA, udi-
telka telesnej vychovy, SSOSH ZP
- Dnes som bola darovat krv dru-
hykrat a hlavnhym dévodom je, Ze
chcem poméct tym, ktori to po-
trebuju. Samozrejme, mam urcity
reSpekt a je tam aj trochu stres,
hlavne z toho, Ze mdézem dostat
zavrat, ale inak ihly a krvi sa vobec
nebojim. Zatial to bolo pri kazdom
mojom odbere v poriadku.

Mgr. Janka STULAJTEROVA

Historicka, technicka
1 sucasna Vieden

Lea Daxnerova, Ziacka Ill.H

Ked' sa povie slovo Vieden, mno-
hym z nds uz v tomto rocnom ob-
dobi napadne obraz vianocne na-
ladeného mesta. Malokomu vsak
zide na um fakt, Ze Vieden nie je
len centrom cestovného ruchu a
obchodu, ale tiez aj historickou
metropolou, ktoré je aj neodmys-
litefnou suéastou dejin nas — Slo-
vakov.

A tak sme sa v pondelok, 28. ok-
tébra, s pani ucitelkami TajboSo-
vou a Sahin vydali spoznavat toto
nadherné mesto vSetkymi zmysla-
mi. Nasou prvou zastavkou bol ma-
jestatny Stefansdom, kde na nas
¢akala ,tura“ v podobe zdoldvania
343 schodov.

Nasledne sme sa presunuli do
5D kina s nazvom Time Travel, kde
nam prostrednictvom audiona-
hravok priblizili rézne historické
osobnosti Viedne ako Mariu Teré-
ziu, Sisi, Franza Jozefa, Wolfganga
Amadeusa Mozarta ¢i Sigmunda
Freuda.

Preleteli sme celou histériou
mesta, zakotvili sme aj v dobach
prehistorickych, stredoveku a na
moment sa z nas stali aj potkany
pocas morovej epidémie. Vdaka
priam az realistickému zhotoveniu
vsetkych osobnosti, ¢i uz vdaka
figurinam alebo virtudlnej realite,

sme mali lepsiu moznost precitit
kazdé jedno historické obdobie.

Nasou poslednou zastavkou bolo
Technické muzeum, kde sa aj z nas,
uz takmer dospelych ludi, vdaka
plneniu réznych udloh stali opat
deti. Odmerali sme si rychlost skl-
zu na smykacke, porovnali teplotu
tiel vdaka termokamere, vyrobili
elektricky prad ¢i okusili atmosféru
simulovaného letu v baléne.

Na zaver nam zostava uz len po-
dakovat za nadherny zazitok a du-
fame, Ze sa v buducnosti budeme
moct zucéastnit este mnohych po-
dobnych akcii.

Foto: FB

Simulovany let v baléne.

Sutaz mladych
elektronikov — Skills Slovakia

Ing. Viktor Kan, PhD.

V diioch 5. a 6. novembra sa v
Nitre na vystave Mlady tvorca
konala sutaz odbornych zrué-
nosti Skills Slovakia pod ndazvom
,,Sutaz mladych elektronikov”.

Patrondt nad sutazou malo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu Slovenskej re-
publiky, SIOV a Slovenskd spo-
lo¢nost elektronikov. Hlavnou
myslienkou sutaze Skills Slovakia
sa uz od zaciatku stala podpo-
ra tvorivosti a talentu mladych
stredoSkoldakov a partnerstvo s
odbornikmi z praxe. Sutaz je za-
radend do kategodrie B.2. a podla
obsahového zamerania podpo-
ruje prehlbovanie odbornych
teoretickych vedomosti a prak-
tickych zrucnosti.

Nasu skolu reprezentovali Ziaci
z Il. A triedy, odboru mechanik
elektrotechnik, Adam Latindk a
Tobias Kubica, pod vedenim maj-
stra odbornej vychovy Ing. Vikto-
ra Kana, PhD. Sutaz pozostdvala
z komplexného testu z elektro-
niky a vyroby elektronického
zariadenia. Odborno-teoretické
vedomosti a odborno-praktické
zrucnosti Ziakov hodnotili odbor-
né komisie. Napriek tomu, Ze sa
sutaze zucastnili Ziaci prevaine
tretich a Stvrtych rocnikov, poda-

rilo sa nam v praktickej ¢asti naz-
bierat plny poc¢et bodov.

V teoretickej Casti zadania sa
prejavili vacsie skusenosti Ziakov
z vyssich roc-
nikov, ktori uz
absolvovali a
mali nastudo-
vané niektoré
Casti  odbor-
nych tém. Na-
Sich Ziakov to
totiz v ramci
studia este
len ¢aka vo
vysSich rocni-
koch.

Sutaz napl-
no preverila
pripravenost

vSetkych Zia-
kov na po-
dobné dulohy,

v ktorych pre-
pajaju praktic-
ké zrucnosti a
teoretické ve-
domosti.

Aj ked sa
nam na stup-
ne vitazov
postavit ne-
podarilo a
skoncili  sme
na 6osmom
mieste z cel-

kového poctu tridsiatich suta-
Ziacich, zo sufaZe si odnd$ame
mnozstvo odbornych skusenosti
a zazitkov.

Tobids Kubica a Adam Latinak pocas sutaze
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Cyklokros v Podbrezovej s medzinarodnou ucastou

Peter Medved

V sobotu, 26. oktdbra, sa na sid-
lisku v Podbrezovej — Stiavnicke
konali preteky 5. kola Slovenské-
ho pohara v cyklokrose zaradené
do kategdrie UCI C1, ktoré uspo-
riadali SK Zeleziarne Podbrezova
a.s. a obec Podbrezova. Na vyni-
kajuco pripravene;j trati sa v kras-
nom jesennom pocasi predstavilo
264 pretekarov zo Slovenska, Ces-
ka, Polska, Madarska, Estonska,
Francuzska, Rakuska, Holandska
a Belgicka.

Dopoludnia Startovali mladez-
nicke kategorie. V kategdrii mlad-
Sich ziakov si vitazstvo vybojoval
Michal Sichta z Cyklistickej Tour,
najlepSou zo Ziacok bola Dorota
Vojtiskovd z Climberg Sport timu.
V starsich ziakoch si prvenstvo od-
niesol Adam Mrocek z CK Epic Do-
hnany, nas cyklista Samuel Fedor

IIErRIOrT
ﬁﬁ-_— Aamimemi

......

@ MORAVIA STEEL

A Maiador

M. Schwarzbacher zvitazil na domdécej trati v kategdrii kadetov.

bol piaty, Jergus Medved 6smy a
Ondrej Hrico desiaty.

Medzi kadetmi zvitazil podbre-
zovsky pretekdr Matthias Sch-
warzbacher. Terézia Ciriakova z
CyS Akadémie Petra
Sagana si vybojovala
prvé miesto v kadet-
kach.

V kategdrii Masters
A sa na Starte zisla
svetova Spicka, ked
Startoval  Uradujuci
majster sveta Milan
Barényi aj uraduju-
ci majster Eurdpy Ondrej Zeleny.
Zvitazil Milan Barényi z Trek KCK
Oslany, Ondfej Zeleny z Eleven
Mercedes Mitas bol druhy a treti
bol Poliak Bogdan Czarnota. V ka-
tegdrii Masters B zvitazil Branislav
Kacina — Climberg Sport Team a v
Masters C Ladislav Longauer — CK
Banska Bystrica.

NSK POHAR
LOKROSE

ﬁ Z@(ﬁ]ﬁﬁﬂ@n

BT
1, L

PIREX

@ MORAMIA STI

"~ Matad

Foto: I. Kardhordova

[JZ BTE

SA ROZHODL],
KDE OSLAVITE
ZAVER ROKA

20197

CYKLISTICKY KLUB
ZELEZIARNE PODBREZQUA

Popoludni uz prisli na rad UCI
kategodrie. Ako prvi sa na Start po-
stavili juniori. Zvitazil Tobias Vanco
— SKC Dubnica nad Vdhom, druhy
bol Samuel Kova¢ — CKM Poprad a

treti Jaroslav Vykydal

- TJ Auto Skoda Mla-

dd Boleslav. V spo-

jenej kategorii Zien

a junioriek sa spolu

predstavilo 29 pre-

~ tekarok. Najviac UCI

oD bodov si z Podbre-

2 zovej odniesla Ceska

Pavla Havlikovd — KC

Koopereativ Jablonec nad Nisou,

druha bola esténska reprezen-

tantka Mari-Liis Mottus — Haanja

Rattklubi a tretia skoncila madar-

ska pretekarka Kata Blanka Vas z

timu Doltcini — Van Eyck Women
Team.

V hlavnej kategérii — MuZzi Elite
odstartovalo 44 pretekarov. Vita-
zom sa stal Belgi¢an Jim Aernouts
— Telenet Baloise Lions, druhy
skoncil Francuz Steve Chainel —
Team Chazal CANYON a treti opat
Belgican Braam Merlier — Crefin
Fristads.

V nedelu, 27. oktdbra, pokraco-
val Slovensky pohar dalsim kolom
v Topol€iankach. Podbrezovski
cyklisti aj v tychto pretekoch ziska-
li cenné body do celkového hod-
notenia. Starsi Ziak Samuel Fedor
bol piaty a Jergu$ Medved Siesty.
Kadet Matthias Schwarzbacher
zvitazil.

Tito traja pretekari pokracovali
dalSimi pretekmi uz v pondelok,
28. oktdbra, v Slanom na 4. kole
Toi Toi Cup. Najlepsie sa darilo
kadetovi Matthiasovi Schwarz-
bacherovi, ktory vybojoval druhé
miesto.

e

Vitazné gesto nasho cyklistu Matthiasa Schwarzbachera v cieli 5. kola Slovenského pohda-

ra v cyklokrose. Foto: I. Kardhordova

SPECIALNA PONUKA
VIANOCNYCH POSEDENI
LEN PRE ZAMESTNANCOV

ZELEZIARNLPODBREZOVA a.s.
A DCERSKYCH SPOLOCNOSTI

KU KOMPLETNEMU MENU UZ OD 15 € DOSTANE KAZDY UCASTNIK

4-HODINOVY SKIPAS ZA 1 €

a preto, ak mate chut na grilované kura, pecené bravcové
rebierka, tradicnu kapustnicu ¢i iné pravé slovenské jedl3,
radi vam ich pripravime v nasSej I'udovej Kolibe Stupka.

Nevahajte vyuzit tato prilezitost zabavit sa s vaSimi
kolegami a kontaktujte infotale@tale.sk na telefénnych
Cislach: 048 / 6712 205-209.

WWW.TALE.SK

TeSime sa na vasu navstevu.
Tim Ski, Golf & Hotel Resort Tale

TALE:

ski, golf & hotel resort
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Jedalny listok
18. — 24.11. 2019

Pondelok

Polievky: zeleninovd, oravskad fa-
zulovd, pecivo.

® Pecené kuracie stehno s kapus-
tou, zemiaky e Hovadzie maso
namornicke, slovenska ryza, uhor-
ka @ DZuvec z bravCového masa,
uhorka e Salat lahodkovy zelero-
vy, peCivo e Cestoviny s broko-
licou a smotanovou omackou e
Zemiakové knedlicky tvarohovo-
jahodové, makova posypka e Ba-
geta Gurman e Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: SoSovicovd kysld, bulhar-
skd, pecivo.

e Kuracie prsia prirodné, zeleni-
nova ryza, Salat e Hovadzi gulas
debrecinsky, knedla ® Spenatové
listy s hlivami, opekané zemiaky
® RuZovy cestovinovy 3alat s tu-
niakom e Zapekany bravcovy re-
zen so syrom, anglicka zelenina
e Lievance s dZzemom e Bageta s
pikantnym masom e Mliecny ba-
licek.

Streda

Polievky: hovddzia s cestovinou,
kapustovd letnd, pecivo.

e Morcacie prsia plnené nivou,
tarhona, uhorka e Vyprazany
bravcovy rezen, zemiakovy Salat s
majonézou e Furmanské halusky
e Salat pekinsky so $unkou, peti-
vo ® Losos na masle, dusena ze-
lenina ® Hanacke kolace, kakao e
Bageta s kuracim masom e Ovoc-
ny bali¢ek.

Stvrtok

Polievky: stupavskd zabijackovd,
mrkvovd s pérom, pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Bravéové maéaso Chilli
con Carne, ryza, Salat e Kuracie
stehno na zelenine, Stuchané ze-
miaky s cibulkou e Lahddkovy
salat, peCivo e Pecené zemiaky s
paradajkovou omackou e Rezan-
ce s orechmi e Bageta Apetito e
Mliec¢ny balicek.

Piatok

Polievky: mexickd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.

e Hydinové raznici, zemiaky, salat
e Bravcéové stehno bratislavské,
cestovina @ Lasagne méasové e Sa-
Iat Coleslaw, pecivo e Plnené ho-
vadzie maso, zeleninova obloha
e Sigky s nutelou, kakao e Bageta
moravska e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: kelovd so zemiakmi, pe-
civo.
e Hovadzia pecienka na vine,
knedla e Kuracie prsia s horcicou,
ryza, Salat e Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: bors¢ s mdsom, pecivo.
e Pecend krkovicka na cesnaku,
zemiaky, ¢alamdada e Jelenie ragu
s brusnicami, cestovina @ Bageta s
kuracim masom.

Sauna a jej blahodarné

Z podkladov z internetu spracoval
T. Kubej

Jesen je v plnom prude, dni su sta-
le kratSie, chladnejSie a ¢astokrat
aj sychravé. Hoci zima este po-
riadne ani nezacala, mozno uz te-
raz mate pocit, Ze by ste si dopriali
trochu viac tepla. Ak vam teplo
chyba, mozete si ho vykompen-
zovat napriklad pobytom v sau-
ne, v ktorej sa nielen zohrejete,
ale zaroven prospejete aj svojmu
zdraviu.

Saunovanie je tiez jednym zo
sposobov na rychle odstranenie
fyzickej i psychickej unavy. Navyse
sa vyuZiva aj ako prostriedok na
postupné otuZovanie a zvySovanie
kondicie.

Sauna priaznivo posobi na nase
zdravie, prispieva k vnutornej po-
hode a ocistuje organizmus. Ked'
teplota vzduchu dosiahne 90°C,
tak stupa pulzova frekvencia a
zvysuje sa prekrvenie, ¢o posilfiu-
je krvny obeh a imunitny systém.
Striedanie horucavy a ochladenia
organizmu zasa vedie k prekrveniu
ciev.

Pri saunovani sa otvaraju kozné
pory a telo sa tak zbavuje jedova-
tych latok, co prispieva k hebkos-
ti pokozky. Potenim a naslednym
ovlaZzovanim vodou sa odstranuju
odumreté bunky vrchnej vrstvy
pokozky a spolu s nimi aj pripadné
necistoty.

Sauna precisti a uvolni dycha-
nie a zéroveri pomaha nicit cho-
roboplodné baktérie a virusy. Je
takisto spolubojovnikom proti ce-
lulitide a vhodnym doplnkom pri
redukcii hmotnosti.

Pri troch vstupoch do sauny
strati dospely Clovek pol aZz jeden
a pol litra potu. Ten popri vode
obsahuje produkty latkove] pre-
meny, mlieCne a tukové kyseliny,
mocovinu, no aj zvysky liekov a
rozlicné choroboplodné zarodky.
Hoci zo sauny vychadzate o nieco
[ahsi, neznamena to automaticky,
Ze ste schudli. Tento efekt je len
prechodny, pretoZe telo sa zbavilo
vody, ktoru viak pre svoje fungova-
nie opat potrebuje a ktord musite
postupne doplnit.

Sauna je tiez dobrym terapeutic-
kym prostriedkom na nespavost.
Poruchy spanku sa stracaju ofzi-
venim vegetativneho nervového
systému, faza hlbokého spanku sa
predlZuje a ¢lovek sa budi odpoci-
nuty a sviezi.

A kde vlastne sauna vznikla?
Podla ndzvu finska sauna asi viace-

(@P)
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ri z vas predpokladali, Ze vo Finsku
a skutocne je to tak. Sauna je az
do dnesnej doby pre Finov pokoj-
nym meditativnym miestom, ktoré
sliZi na Ciasto¢ny unik z hlucnej a
rychlej spolo¢nosti. Ritual sauno-
vej oCisty je v severskych krajinach
hlboko zakoreneny a je neodmys-
litelnou sucastou kultury ich oby-
vatelov. Prvé zdznamy o saunovani
v severnej Eurdpe existuju zo za-
Ciatku 16. storocia, avSak tradicia
saunovania siaha omnoho dalej do
minulosti. Vo vSeobecnosti sa veri,
Ze prvé sauny vo Finsku vznikli uz v
5. storoci nasho letopoctu.

Zasady spravneho
saunovania

U¢inok sauny trvd maximalne
tyzden, preto sa odporuca navste-
vovat ju aspon raz tyzdenne a pri-
tom dodrZiavat niekolko zasad. Sa-
mozrejme, nie kazdy ma moznost
tak ¢asto navstevovat saunu, preto
rozliSujeme pravidelné a nepravi-
delné saunovanie.

Pravidelné saunovanie zname-
na, Ze saunu navstevujete aspon
raz do tyzdna. Nepravidelné sau-
novanie znamena saunovanie v in-
tervaloch dlhsich, nez je uvedené
vysSie a prakticky sa zacina vidy
odznova.

Pred vstupom do sauny je po-
trebné sa osprchovat a dobre osu-
$it, pretoze sucha pokozka sa za¢ne
rychlejsie potit. V saune sa posad-
te na druht alebo tretiu priecku a
zostante tam maximalne 15 minut.
Ak ste pri saunovani lezali, posad-
te sa dve minuty pred odchodom,
aby vdm nezlyhal krvny obeh a
okamzite sa nadychajte cerstvé-
ho vzduchu, lebo telo potrebuje
kyslik. Skor, ako vam naskocia zi-

llustracné foto: pixabay.com
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momriavky, osprchujte sa chlad-
nou vodou, postupujte vidy od
néh smerom k srdcu. Napokon je
dobré ponorit nohy do teplej vody,
pretoze striedanie studenej a tep-
lej vody ,trénuje” cievy. Po saune
si doprajte aspon pol hodinu na
vychladnutie.

Do sauny urcite nechodte, ak
mate horucku alebo akukolvek in-
fekciu. Krvny obeh zasa zatazuje,
ked sa potite hladny alebo velmi
syty. Potenie staZuje vstup do sau-
ny so studenymi nohami.

A na ¢o si eSte dat pozor? Po-
palenie vam hrozi, ak si na sebe
nechate kov a Sperky, ktoré su vo-
di¢mi tepla. Opakované umyvanie
mydlom zbavuje pokozku priro-
dzenych ochrannych vrstiev. Krvny
tlak sa vam zvysi, ak sa ponorite do
studenej vody hned po vychode zo
sauny.

Pitie tekutin medzi jednotlivy-
mi vstupmi (maximalne tromi) do
sauny brani skutocnej ociste. Smad
uhaste aZ po opusteni sauny. Zo
sauny neodchddzajte este spoteni,
aj ked teplo obleceni, pretoze by
ste mohli prechladnut.

Podla poctu opakovanych vy-
men tepla a chladu behom sauno-
vania a hlavne podla jeho vysled-
ného efektu moéZeme rozliSovat
nasledovné typy saunovania:

- Ix iritacny (drazdivé),

- 2x tonizujuci (povzbudivé),

- 3x relaxacny (uvoltiujlce),

- 4x inhibi¢ny (Gtlmové),

- 5x exhaustivny (vycerpavajuce),

- 6x rizikové konanie (nejde uz o
spravne saunovanie).

Kym zacnete so saunovanim, po-
radte sa so svojim lekarom, ¢i je
saunovanie vbébec pre vds vhodné
s ohladom na vas zdravotny stav.

llustraéné foto: pixabay.com
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Jedalny listok
25.11. -1.12. 2019

Pondelok

Polievky: guldsovd, rolnicka, peci-
vo.

e BravCovy rezen na zelenine,
ryza, cvikla e Hovadzie dusené,
chrenovd omacka, knedla e Ze-
miakové knedlicky s udenym ma-
som, kapusta e Mexicky 3alat,
pecivo e Ohnivé kuracie stehno
orientalne, zeleninova obloha e
Kysnuty kold¢ marhulovy, kakao e
Bageta syrova e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: fazulovad kysld, pohron-
skd, pecivo.

e \/ypradzany syr so Sunkou, ze-
miaky, tatarska omdacka e Kura-
cie prsia na paprike, cestovina e
Brav¢ové rebierko s brusnicami a
hrugkou, ryza e Studentsky $alat,
pecivo @ Pecena ryba s bylinka-
mi, mexickd zelenina e Dukatové
buchticky s vanilkovym krémom
® Bageta moravska e Ovocny ba-
licek.

Streda

Polievky: drZkovd, bryndzovd so
struhanym cestom, pecivo.

® PeCené morcacie stehno, cCer-
vena kapusta, knedla e Bravcové
maso na rasci, ryZa, Salat e Ze-
miakové placky, zakysanka e Tla-
cenkovy 3aldt, pecivo e Zapekana
brokolica s tofu e Skoricové osie
hniezda, kakao @ Bageta Apetito @
Mlie¢ny balicek.

Stvrtok

Polievky: slepacia, cesnakovd s
haluskami, pecivo.

® Kuracie stehno na smotane s hli-
vami, cestovina e Hovadzi rezen
obalovany, zemiakova kasa, Salat
o Sosovicovy privarok, volské oko,
chlieb e Parizsky Salat, peCivo e
Morcacie prsia prirodné, zelerova
remuldda ® Zemlovka s tvarohom
® Bageta Gurman e Ovocny bali-
cek.

Piatok

Polievky: kapustovd s klobdsou,
francuzska, pecivo.

e Hovadzi gulds mexicky, ryza,
Salat e Plnend paprika, knedla e
Bolonské Spagety @ Syrové tajom-
stvo, pecivo e Kelovy karbonatok,
zemiaky, Saldt e Muffiny s Coko-
ladou, kakao e Bageta s kuracim
masom e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: hrachovd so saldmou,
pecivo.
e Plneny bravcovy zavitok, tar-
hona, Salat e Vyprazané kuracie
stehno, zemiaky, kompot e Bage-
ta moravska.

Nedela
Polievka: mrkvovd s pérom, peci-
vo.
e BravCovy gulas segedinsky,
knedla e Morcacie prsia prirodné,
ryza, uhorka e Bageta Apetito.
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V novembri
blahozelame

Spomienky Podakovanie

Pri prilezitosti pamiatky zosnu- Dakujeme vetkym, ktori sa zG&astnili na poslednej rozltgke s na-

lych si so smutkom spominane na
nasu mamu, stard mamu, sestru
a pribuznu

Annu SAMELOVU z Brezna,
ktora nas navzdy opustila dna 25.
jula 2019 vo veku 86 rokov.
Kto ste ju poznali, spominajte s nami.
Smutiaca rodina

s . Hoci si odiSiel a niet ta medzi

> N . Ve . v
a nami, v nasich srdciach zostanes
V= &9

“ )

navzdy s nami.”
b |
),

Dna 24. novembra si pripome-
nieme piate smutné vyrocie od-

a stary otec
Jan HRBAN z Podbrezovej.
S uctou a ldskou spomi-
na dcéra s rodinou

,1d rana v srdci boli a zabudnut
nedovoli. Prazdny je dom, smutok
v nom, zostala ndm len bolest a
spomienka v riom.”

Dna 29. novembra si pripomenie-
me Sestnast rokov, ¢o nas navzdy
opustil nas drahy otec, stary a

prastary otec
Vojtech REIS z Brezna.
S ldskou a uctou spominaju dcéry s rodinami

be Zeleziarni Podbrezova.

Sou milovanou mamou, starou mamou a prastarou mamou
Margitou SEBOVOU z Valaskej,

ktord nas navzdy opustila dria 31. oktébra vo veku 85 rokov.

Uprimne dakujeme vietkym zuéastnenym za kvetinové dary a

prejavy sustrasti. Za dostojnu rozlucku dakujeme aj Dychovej hud-

Smutiaca rodina

Medzinarodné
dni v novembri

Svetovy den deti (UNESCO) — Hoci na Slovensku sa

kazdy den. Vyzyva fudi k boju proti tymto vnatorne
rozpornym a nezmyselnym skutocnostiam. Takisto
kaZdorocne pripada na 20. novembra.
Medzinarodny den bez fajéenia — Den 20. novem-
ber je tiez znamy ako Medzinarodny den bez fajce-
nia. Tento den je venovany prevencii, zvySeniu infor-
movanosti o cigaretach a o ich negativnom vplyve
na fudsky organizmus. Hlavnym cielom je presved¢it
[udi, aby sa vzdali tejto drogy.

Svetovy dern televizie — Dria 21. novembra si od roku
1996 pripominame Svetovy den televizie. Oslavu-
jeme ho na podest prvého Svetového televizneho
fora pri OSN, ktoré sa uskutocnilo prave v tento den.
Ulohou sviatku je podporovat vymenu televiznych
programov zameranych na propagaciu mieru, bez-
pecnosti, ekonomického a socidlneho rozvoja a na
podporu kultdrnych vymen.

Pranostiky

25. november
- Aky je den Katariny, taky bude
januar, aky je den po Katarine,

Pozyvame vas

- na Ondrejsky jarmok, ktory sa
uskutocni v diioch 28. — 30. no-
vembra na ndmesti v Brezne.
Tradicia jarmokov v Brezne siaha
az do 15. storocia. Hoci dnes uz
ma jarmok urcite ind podobu ako
kedysi, aj po starocCiach si zacho-
val neopakovatelnd atmosféru, o
ktoru sa staraju najma remeselni-
ci a preddvajuci z réznych kutov
Slovenska i zahranicia. Je preto
vyhladavanou atrakciou pre nav-
stevnikov zo Sirokého okolia a v
tomto roku sa uskutoc¢ni uz jeho
531. rocnik.

Pracovné jubilea

20 rokov
Roman DUBECI
Richard KOHAN
Jan KRISTOFiK

Viera SVIDRANOVA

25 rokov
Ing. Erika HONKOVA

. Y Sy Medzindrodny den deti oslavuje 1. juna, celosvetovo taky ma byt februar. 30 rokov
vtedy, ako nds navzdy opustil nas - ) A )
drahy sl X bolo jeho stanovenie odporucané na 20. novembra. Eva BERAXOVA

. VIR ITUEINEE,, GHEE, SR GUEE, Odporucenie dalo Valné zhromazdenie Organizacie 30. nov.eml.oer” ; Milog HEVES|
brat, Svagor a svatko ) spojenych nérodov uznesenim zo diia 14. decembra - Ak na Ondreja lietaju vcely, 1os
Pavel STRMEN z Hornej Lehoty. 1954. V tento defi by sme si mali pripominat brat-  bude nedrodny rok.
S ldskou a uctou spominame stvo a porozumenie medzi detmi a mali by sme ho - Ked' je pekne na Ondreja, cely 35 rokov
venovat aktivitdm s detmi, mysliet na ich dobro a  rok na vSetky sviatky bude pek- o B RIE
. - . ‘- . . Milan DURIS
Dna 25. novembra si pripomenie- Zivotné podmienky vo svete. ne.
me osemnast rokov odvtedy, ako Svetovy den absurdit — Deri absurdit upozorfuje na
nas navzdy opustil na$ drahy otec nezmysly odporujuce logike, s ktorymi sa stretdvame 40 rokov

Jaroslav BUBELINY
Lucia KUHNELOVA

Zivotné jubilea
Jan CABAN
Lubomir DURCO
Eugen KARDHORDO
Michaela KRAJCIOVA
Katarina PETRIKOVA
Ing. Lubica CHAMKOVA
Ing. Juraj DANC
Peter TURNA
Milan GLEJTEK
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V tajnicke sa ukryva citat od nemeckého spisovatela Friedricha von Bodenstedta.
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ZALOZENY V ROKU 1930

Po remize v Kosiciach sme zvitazili v Poprade

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FC Kosice — FK Zeleziar-
ne Podbrezova 1:1 (1:0)

Goly: 29. Liener — 87. Trapanov-
ski.

Zaciatkom novembra odohrali
nasi hraci 16. kolo druhej futba-
lovej ligy, ked cestovali do Ko-
Sic. Po piatich prehrach vonku
sme chceli koneéne ziskat nejaké
body aj zo superovho ihriska. Za-
pas zacali aktivnejsie domdci fut-
balisti, ktori mali aj prvd Sancu

T

stretnutia. V 2. minute po peknej
kombindcii to spoza Sestnastky
skusal Liener, jeho pokus ale Ma-
cej kryl. O dve minuty
neskoér vypalil z pria-
meho kopu nadherne
Pavuk, no jeho strela
opeciatkovala len pra-
vUu zrd nasej brany. V
7. minute sa k lopte po
rohovom kope dostal
Trapanovski, jeho stre-
lu ale domdca obrana
zblokovala na roh. V
11. minute predviedli domdci
rychlu akciu na konci ktorej bol

Y Bl LA Y
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V Kosiciach sme napriek ¢ervenej karte dokazali aspori remizovat.

Foto: Simon Pavligin

Mladi zeleziari
Vv reprezentaci Ul9

Jan Straka

Reprezentacny vyber Slovenska
do 19 rokov ¢aka pod vedenim
Alberta Rusnaka kvalifikacia na
ME 2020 vo futbale. V termi-
ne od 13. do 19. novembra sa
postupne nasi mladi futbalisti

@iELEZ]ARNE'
PODEREIOVA

Samuel DATKO

stretnu v kvalifikacnych bojoch
s Cyprom, Maltou a Talianskom.

V SirSej nominacii slovenskej
futbalovej reprezentacie do 19
rokov figuruje aj Stvorica Zele-
ziarov — Ivan Rehdk, Roland Gal-
¢ik, Samuel Datko a Viktor Von-
dryska.
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B ZELEZIARNE
Viktor VONDRYSKA

Gall, jeho prudkud strelu spolah-
livy Macej kryl. V 25. minute sa
opat vyznamenal ndas brankar,
ked' skvele zasiahol
proti strele Leska
z piatich metrov. V
29. minute futba-
listi KoSic otvorili
skére  stretnutia,
ked sa po centri
presadil Liener. O
dve minuty neskor
nedovolene atako-
val Mizerdk v sa-
mostatnom uniku Lienera a videl
Cerenu kartu. Nasledny priamy
kop nasa obrana zblokovala. Do
konca polc¢asu uz gél nepadol a
domdci tak odchadzali do Satne s
jednogdlovym vedenim.

V druhom polcase prisla prva
vaznejSia Sanca v 56. minute, ked'
to spoza Sestnastky skusal nas
byvaly hra¢ David Lesko, opat
bol vsak proti vyborny Macej. V
69. minute mal idealnu poziciu
na strelu domaci Pavuk, ponukol
vSak iba velmi nepresny pokus.
V 79. minute sa po zlom odkope
Hrica dostal k lopte Vyshnevskyi,
ktorého prudku strelu vynikajuco
zneskodnil Macej. V 87. sme sa
dockali vyrovnania, ked' sa kras-
nou strelou presadil Kristijan Tra-
panovski. Do konca zapasu sme
uz gol nevideli a nasi chlapci tak
po odusevnenom vykone udrzali
remizovy stav a vybojovali velmi
cenny bod. V prebiehajlcej sez6-
ne je to prva remiza nasich fut-
balistov.

Jozef Mores, tréner Podbrezo-
vej:

,Cervend karta vyrazne ovplyvni-
la priebeh hry. Museli sme siah-
nut na dno svojich sil. Napriek
oslabeniu sme sa snaZili byt ne-
bezpecni aj smerom dopredu. Po
zisku lopty sme posielali dlhé lop-
ty do krajnych priestorov. Jedna
akcia ndm vysla a vyrovnali sme.
Tesime sa z toho, vzhladom na to,
ako to vyzeralo, odchddzame do-
mov spokojni.”

FC Kosice: Pulen — Matta, Kis,
Karas, Gall (76. Vyshnevskyi), Pa-
vuk, Vancak, Lesko, Rizie, Liener
(64. Radovanovic), Kavka.

FK Zeleziarne Podbrezova: Macej
— Mizerak, Hric, Paraj, Chvatal,
Datko, Spyrka (84. Vondryska),
Pastorek (63. Galcik), Pribula (36.
Kovacik), Trapanovski, Sulc.

Strelec nasich dvoch gélov Jakub Sulc v hlavickovom stboji s hrdéom Popradu. Foto: FB

FK Poprad - FK Zeleziar-
ne Podbrezova 1:2 (0:0)

Goly: 75. Horvdth — 50. Sulc, 90.
Sulc.

V 17. kole sme nastupili proti
Popradu. V 3. minate zakoncoval
Trapanovski, no jeho strela medzi
tri Zrde nemierila. V 24. minute
prisla Standardna situacia doma-
cich, ktoru vynikajuco zahral Zosak
a nas Paraj si takmer hlavou strelil
vlastny gél, Macej bol vsak pozor-
ny. V 26. minute to domaci sku-
Sali strelou z vnutra pokutového
Uzemia, strelu Arthura vynikajuco
vytesnil Macej. V 43. minute to z
dvadsiatich metrov vyskasal Chva-
tal, no jeho strelu domaci Malec
vyrazil. O mindtu neskor vyslal ne-
prijemnu strelu Zekucia, proti bol
opat spolahlivy Macej. Do konca
poléasu sa uz ni¢ podstatné neudi-
alo a obe muistva tak do Satni od-
chadzali za bezgdlového stavu.

Do druhého polcasu vstupili
aktivnejSie Popradcania, ale nasi
hrac¢i odpovedali tym najlepSim
moznym spdsobom. V 49. minu-
te otvorili skdre stretnutia, ked'
si Chvatalov center prebral Sulc a
krasnym volejom nedal domace-
mu brankarovi Sancu — 0:1. V 61.
mintdte uz mohlo byt 0:2, Spyrko-
vej strele viak chybali centimetre.
O minutu neskor boli domaci bliz-
ko k vyrovnaniu, ked Zekuciovu
strelu reflexivne vyrazil Macej na
roh. V 68. minute podnikli doma-
ci rychly protiutok. Gresak nasiel v
Sestndstke Horvatha, ktorého vy-

chytal vynikajlci Macej. V 75. mi-
nute pretavili domdci svoj tlak do
vyrovnavajuceho gélu, ked' sa hla-
vou presadil Horvath. V 90. minute
prisla odpoved nasich chlapcoy,
ked' sa z hranice Sestnastky presa-
dil po druhykrat v stretnuti Jakub
Sulc. Nagi futbalisti si u? vedenie
postrazili a po najlepSom vykone
na ihriskach siperov sme doma-
cim oplatili prehru z Gvodu sezony.
Jozef Mores, tréner Podbrezove;j:
,Vedeli sme, Ze nds ¢aka velmi nd-
rocny zdpas. UZ v 2. kole, ked sme
s nimi hrali doma, k ndm prisiel
dominantny super a ustedril nam
krutu prehru. Chceli sme sa z toho
zdpasu poucit. Do zdpasu sme isli s
cielom hrat aktivne, konstruktivne
a byt nebezpecni. Najmd v prvom
polcase sa ndm to darilo, sice sme
mali problémy so zbieranim odra-
zenych 16pt. V druhom polcase nds
domdci zatlacili, dostali pod tlak.
Nasa Stvorclennd obrannd formd-
cia spolu s brankdarom vsak praco-
vala velmi dobre. Ndm sa naskytli
mozZnosti na rychle protiutoky, no a
nakoniec sme jeden z nich vyuZili.
Velmi sa z toho teSime, pretoZe pri-
niest tri body z Popradu je pre nds
velkd odmena.”

FK Poprad: Malec — Yanchak, Pa-
jer, Horvath, Zekucia, Lopez da Sil-
va, Gallovi¢, Legnani (60. Acosta),
Zosak, Gresak (70. Kukol), Olejnik
(54. Maslo).

FK Zeleziarne Podbrezova: Macej
— Chvétal, Otrisal, Paraj, Kovacik,
Datko, Pastorek (85. Vondryska),
Spyrka, Pribula (71. Gal¢ik), Trapa-
novski, Sulc.

Z kolkarskych drah

Ing. Pavol Kiihnel

V 6smom kole sme doma privitali
kolkarov Interu Bratislava. Interli-
gisti ,A” tim a extraligisti ,,B“ tim.

Interligisti pridelili superovi ka-
nara a suverénne zvitazili rozdie-
lom 367 kolkov. NajlepSim nasim
hracom aj najlepsim kolkarom ce-
Iého kola bol Daniel Tepsa (687) s
najlepsimi plnymi (423) aj najlep-
Sou dordzkou (264) tohto kola. Z
nasich treba vyzdvihnut aj vykony
Vadovica (642) a Nemceka (638).
8K Zeleziarne Podbrezova: Tepsa
687, Cali¢ 604, Pasiak 578, Vadovi¢
642, Kyselica 596 a Nemcek 638.
Celkove 3745:3378 — 8:0.

NaSmu extraligovému ,acku”
jediny bod uchmatol jedinou Sest-
stovkou zapasu Dovici¢ (606). Cel-
kové Cisla boli slabSie. Z naSich
kolkarov sa len Petras priblizil k
hranici 600 bodov.

SK Zeleziarne Podbrezova ,A“:
Balco 565, Banik 557, Petras 598,
Dziad 548, Maléek 565 a Stefancik
563. Celkove 3396:3336 — 7:1.

V predohravke 10. kola extraligy
sme prisli o dalSie body, ked Po-
bedim zaskocil nase ,,acko”. Uhrali
dve Seststovky a naskok v kolkoch
im potom stacil na zapis dvoch bo-
dov do tabulky.
8K Zeleziarne Podbrezova ,A“:
Stefan¢ik 592, Svantner 567, Dziad
533, Kyselica 605, Balco 572 a Mal-
¢ek 561. Celkove 3430:3489 — 3:5.

V 6smom kole extraligy Zien sme
v doleZitom zapase Zial nestacili na
domace Rakovice. Nas jediny bod
uhrala Poliakovd, aj ked nebola na-
$ou najlep3ou hrackou. Duricova aj
Vavrova mali slabsi den, Machalko-
va zahrala pekne, ale Zial Sintalova
(593) bola nad jej sily.

SK Zeleziarne Podbrezova: Ma-
chélkovad 573, Duricovd 528, Vav-

rova/Jankovi¢ovd 515 a Poliakova
551. Celkove 2272:2167 — 5:1.
Nase , bécko” privitalo Filakovo
,B“ a takmer pridelilo superovi
kandra. Babcanovi chybali len dva
koly na vitazstvo. V prvej runde
pekne nacali supera Madc (591) aj
Dilsky (596) a Poliak otocil v druhej
Sestdesiatke stratu 20 kolov a dva
nula na vitazstvo. Druha trojica uz
naskok udrzala. ,Bécko” je zatial
suverénne na cele tabulky 1. ligy
vychod.
8K Zeleziarne Podbrezova ,B“: M.
Dilsky 596, Poliak 534, Mdéc 591,
Krivan 564, Babcan 576 a Mihok
568. Celkove 3429:3264 — 7:1.
Nase dorastenecké ,acko” bo-
jovalo s druhou Trstenou o celo
tabulky na ich drahach. Napinavy
zapas s peknymi vykonmi sa Zial
skoncil nestastne pre nas. Chybali
nam len dva kolky na remizu. Treba
vyzdvihnut Seststovku Kristidna So-
jaka (601), ¢o bol aj najlepsi vykon
kola.
SK Zeleziarne Podbrezova , A“: So-
jak 601, Madcova 559, Banik 579 a
N. Poliakovd 535.
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