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V drioch 18.-19. oktébra sav pries-
toroch hotela Stupka na Taloch
konal uz Sestnasty rocnik Talskych
sesterskych dni. Podujatia, ktoré
patri medzi ,stalicu“ v odbornom
kalendari, sa ztcastnilo dvestosty-
ridsat sestier a inych zdravotnych
pracovnikov nelekarskych odborov
z celého Slovenska. Pocas vikendu
si odovzdali skisenosti z praxe. Té-
mou tohto rocnika bola prevencia
a podpora zdravia.

Hlavnym organizatorom 16. roc-
nika Talskych sesterskych dni bola
Sekcia sestier pracujucich v pediat-

Odborné skusenosti si vymenilo dvestostyridsat

B

Ucastnici podujatia objektivom I. Kardhordovej
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Sestnasty roénik Talskych sesterskych dni

sestier a inych zdravotnych pracovnikov

Zlava: Ing. J. Macejovsky, Ing. J. Banas, doc. PhDr. B. Fréova, PhD., MPH, mim. prof. a
Mgr. Z. Vezdurova

NADACIA

S

Nediera Misha Sotika

rii Slovenskej spoloc¢nosti sestier pri
Slovenskej lekarskej spolocnosti,
Uzemny spolok nelekarskych odbo-
rov v Brezne, Fakulta zdravotnictva
Slovenskej zdravotnickej univerzity
so sidlom v Banskej Bystrici, ZP Re-
habilitacia s.r.o0. a Slovenskd komo-
ra fyzioterapeutov.

Zastitu nad podujatim prevzali
generalny riaditel a predseda Pred-
stavenstva ZP a.s. Ing. Vladimir So-
tak a riaditel NsP Brezno n.o. Ing.
Jaroslav Macejovsky. Generalnymi
sponzormi boli Nadacia ZP, Nadacia
Miska Sotdka a Tale a.s.

V uvode slavnostného otvorenia
sa pritomnym prihovorila Mgr. Zina
Vezdurova, clenka organizacné-
ho vyboru, ktord zaroven privitala
ucastnikov konferencie a hosti, me-
dzi ktorymi boli predseda Dozornej

rady ZP a.s. Ing. Jan Banas a riaditel

NsP Brezno Ing. Jaroslav Macejov-
sky.

Nasledovali Uvodné slova Ing.
Jaroslava Macejovského, ktory po-
dakoval zdravotnym pracovnikom
za ich pracu a vyzdvihol oddanost
ich povolaniu i napriek nie priazni-
vej situdcii v zdravotnictve: ,Starat
sa o ludi v zdravotnych taZkostiach
si vyZaduje mnozstvo odbornych
vedomosti, ale aj kvalitu ludskych
vlastnosti. Zelém vdém, aby ste po-
Cas sesterskych dni ziskali vela no-
vych vedomosti a zdroveri, aby ste
sa navzdjom povzbudili do vasej
velmi ndrocnej prdce, ktoru ja skér
nazyvam poslanie.”

V mene vedenia ZP a Dozornej
rady ZP sa prihovoril Ing. Jan Ba-
nas: ,Na svete su rézne povolania.
V niektorych stali absolvovanie
Skoleni a ziskavanie certifikdtov,
iné vyZaduju neustdle vzdeldvanie
sa a potom su tu povolania, ktoré
si okrem tohto vsetkého Ziadaju aj
srdce. KedZe som aj ¢lenom Dozor-
nej rady NsP Brezno viem, akd je
vasa prdca ndroénd. Zeldm tejto
konferencii, aby ste si z nej odnies-
li viac, ako oCakdvate a aby ste aj
dalej odovzdali svoje skusenosti a
ziskali nové poznatky. Za Zeleziarne
Podbrezovd je nam ctou, Ze vds mé-
Zeme hostit.”

mestnancom hotela Stupka.
Prajem vSetkym pevné zdravie.

Podakovanie

Na 16. rocniku Talskych sesterskych dni komunikovalo a navzajom si
vymenilo informacie z praxe o prevencii a podpore zdravia 240 sestier a
inych zdravotnickych pracovnikov nelekarskych odborov z celého Sloven-
ska. Organizacny vybor dakuje Ing. M. Sotakovej —
Zeleziariam Podbrezova a Nadacii ZP, Talom a.s.,
karen Lopej, J. Krellovi a farmaceutickym ﬁrmam za pomoc a financ¢nu
podporu pri zabezpeceni kongresu. V neposlednom rade dakujem aj za-

Za organizacny vybor Mgr. Zina Vezdurova

Naddacii Miska Sotdka,
Ing. T. Briedovi — pe-

~Nedostatok lekarov, sestier a ostatnych
zdravotnych pracovnikov zacina
byt celosvetovym problémom*

Po Uvodnych slovach zacal prvy
denn odborného programu Tal-
skych sesterskych dni. Predsednic-
tvo viedla doc. PhDr. Maria Supi-
nova, PhD., a doc. PhDr. Bc. Beata
Fréova, PhD., MPH, mim. prof.,
ktora zaroven viedla prednasku na
¢oraz viac aktualnu tému — Rodina
v 21. storoci z pohladu sestry.

Pri tejto prileZitosti sme ju pozia-
dali o rozhovor:

- Problematikou rodiny, zdravia
a jej funkénosti sa profesionalne
zaoberam dlhodobo. Ide o oblast,
ktord nie je orientovand len do
jednej vednej discipliny, ale moz-
me povedat, Ze sa da na fu poze-
rat holisticky — z oSetrovatelského,
sociologického, socidlneho, ale aj
psychologického hladiska. O vy-
zname rodiny nikto nepochybuje,
aj ked' v 21. storoci, samozrejme,
podlieha uréitym zmendm a vply-
vom, ktoré prinasa toto obdobie.

Aké su najvacsie problémy stcas-
nej rodiny?

- Sucasna rodina hlada svoju novu
identitu v novych podmienkach.

U nas, na Slovensku — v malej
krajine, ktora je sucastou Eurdpy,
mame svoj tradicionalisticky po-
hlad na rodinu a jej Strukturu, a
takisto aj na jej funkcie.

Treba povedat, Ze vychova Cle-
nov rodiny, teda hlavne deti, je
dost problematicka v tom zmysle,
Ze deti su vystavené réznym riziko-
vym spolo¢enskym faktorom, kto-
ré Castokrat tazko znasaju. Plynu
z nedostatku skusenosti, z nedos-
tatku ¢asu rodicov ¢i moznosti...
KliCovym bodom sa preto stava
ochrana dietata, zdrava vychova,
zdravé fungovanie a plnenie zak-
ladnych funkcii, ktoré rodina ma.

Prejdime k trosku komplexnejsej
a taktiez velmi aktudlnej téme,
ktorou je nedostatok zdravotnych
sestier. V ¢om vidite hlavny prob-
Iém?

- Nedostatok lekarov, sestier, ale
aj ostatnych zdravotnickych pra-
covnikov zaéina byt celosvetovym
problémom. Upozoriuje na to aj
Svetova zdravotnicka organizacia,

dokoncenie na strane 3
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Z obsahu cisla
vyberame:

Rekondicné pobyty si
zamestnanci pochvaluju

Rekondi¢ny pobyt je urceny
zamestnancom, ktori nemaju
priznaky akutnej choroby ale-
bo prenosného ochorenia, teda
zdravym zamestnancom, ako
kompenzacia nepriaznivych pra-
covnych podmienok a prevencia
mozZného vzniku poskodenia
zdravia. Di?ka rekondi¢ného po-
bytu je sedem dni. Podmienky
naroku na rekondi¢ny pobyt v
roku 2019 splnilo tristoStyrid-
satstyri zamestnancov.

VAN 2l Citajte na strane 2

Zihacie pece patria medzi
strategické zariadenia

Pri porovnani pomeru vyroby
tepelne spracovanych rur a te-
pelne nespracovanych rur tvori
tento podiel zhruba osemde-
siat percent zihanych a popus-
tanych rur z celkovej produkcie
taharne ruar. Je potrebné vziat
do uvahy skutoénost, Ze v mno-
hych pripadoch sa podiel vyro-
by Zihacich peci zvySuje poc-
tom priebehov vyrabanych rur,
ako aj spracovanim nizkolego-
vanych rur a v neposlednom
rade objemom spracovanych
zakaziek valcovne rur.

Zeleziarne Podbrezovd Isie e d L Ra i (K]

Carovny Gdansk
s Erasmom+

Dnia 5. oktébra sme sa zobudi-
li do skorého rana. Tento den
nebol taky, ako ostatné vsed-
né dni. V sobotu sa zacinala
zahrani¢nd mobilita v ramci
projektu Erasmus+ v kiizelnom
pristavnhom mestecku Gdansk
v Polsku. Po spolo¢nom stret-
nuti v Banskej Bystrici sme
nasadli do autobusu priamo
do Krakova, odkial sme dalej
do nasho ciela cestovali luxus-
nym vlakom.

Sukromné skoly

Citajte na strane 4

Siedme domace
vitazstvo

V 14. kole sme privitali v do-
macej Zelpo aréne futbalistov
Puchova. Zapas sme zacali fan-
tasticky. UZ v dvodnej minute
sa po chybe v rozohravke hosti
spoza pokutového Uzemia pre-
sadil prizemnou strelou Pribula.
V 4. mindte uz mohlo byt 2:0,
ked" Sulc skvele vypichol loptu
hostujucemu brankarovi, no
opustenu branu netrafil.

Citajte na strane 8

Slovensky pohar
v letnom biatlone

Sezéna Slovenského pohara v
lethom biatlone pozostavala
tradicne zo S$tyroch dvojdnio-
vych kél, pocas ktorych sa us-
kutoc¢nilo osem individualnych
Startov, vratane troch disciplin
Majstrovstiev Slovenska. Vietky
vykony Sportovcov boli, okrem
poradia a vysledného casu v
cieli, ohodnotené aj prislusnym
poctom bodov.

Citajte na strane 8
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Rekondicny pobyt na Taloch s1 zamestnanci pochvaluju

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Rekondiény pobyt je zaroven aj
rehabilitacia, ktord zamestnava-
tel' zabezpecuje zamestnancovi
priebeZne pocas vykonu prace.

Na ucel poskytovania rekondic-
ny pobyt maju narok ti zamestnan-
ci, ktorych povolanie je organom
Statnej spravy na Useku verejného
zdravotnictva do tretej alebo Stvr-
tej kategorie.

Rekondi¢ny pobyt je uréeny za-
mestnancom, ktori nemaju pri-
znaky akutnej choroby alebo pre-

alnom roku mali zamestnanci, kto-
ri su exponovani faktorom prace a
pracovného prostredia zaradenym
do 3. a 4. kategorie prac, pocas
najmenej piatich rokov vykonavali
nepretrzite prace zaradené do 3.
kategorie alebo pocas najmenej
Styroch rokov vykonavali nepretr-
Zite prace zaradené do 4. katego-
rie.

Narok na dalsi rekondi¢ny pobyt,
opakovany raz za tri roky, maju za-
mestnanci, ktori odpracovali naj-
menej Seststo pracovnych zmien,
pracuju s dokdzanym chemickym
karcinogénom a odpracovali naj-

Cvicenie zamestnancov pod odbornym dohladom fyzioterapeutky. Foto: I. Kardhordova

nosného ochorenia, teda zdravym
zamestnancom, ako kompenzacia
nepriaznivych pracovnych podmie-
nok a prevencia mozného vzniku
poskodenia zdravia. Di?ka rekon-
di¢ného pobytu je sedem dni.
Podmienky naroku na rekon-
di¢ny pobyt v roku 2019 splnilo
tristostyridsatstyri zamestnancov.
Narok na rekondi¢ny pobyt v aktu-

Pavol KUPEC

menej Styristo pracovnych zmien.

Sedemdriovy rekondi¢ny pobyt
pre zamestnancov so splnenym
narokom je v roku 2019 zabezpe-
¢eny v spolo¢nosti Tale a.s. Posky-
tovanie rekondiéného pobytu je
pocas Siestich mesiacov v roku (ap-
ril —jun a september — november),
na uvedené obdobie je zabezpece-
nych sedemnast turnusov.

=y

Janka ZILIKOVA
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V priemere sa jedného turnusu
zUcCastni osemnast az dvadsat za-
mestnancov. Zabezpeceny je prog-
ramovo riadeny zdravotny reZim,
ubytovanie a celodenné stravova-
nie. Zaciatok rekondi¢ného pobytu
je vzdy v pondelok rano a ukonce-
nie v nedelu na obed. Zabezpece-
na je aj doprava.

Vsetci zamestnanci absolvovali
vstupné prehliadky (u lekarky v ZP
Rehabilitacia s.r.0.) a na ich zékla-
de im boli predpisané masaze, pa-
rafinové zabaly ruk, tens terapia,
cvicenie vo vode, wellness, bazén,
finska sauna, Nordic walking, kar-
diovaskularny tréning, muzikote-
rapia, aromaterapia, cvicenie — SM
systém, cvi¢enie vo vode, inStruk-
taz — Skola chrbta.

Opytali sme sa naSich spolupra-
covnikov, ako sa im paci na rekon-
dicnom pobyte a ¢i uz v minulosti
nejaky absolvovali:

Pavol KUPEC, Vvr

- Bol som na Taloch uz pred troma
rokmi, iZe teraz som tu druhykrat.
Myslim, Ze nielen ja, ale aj vsetci
ostatni na pobyte su spokojni. Je
to podla mna dobry relax a prijem-
ne straveny ¢as. Strava je tiez vyni-
kajuca. Akurat ideme na cvicenie,
chodia k nam sestricky z rehabili-
tacie a naozaj je to super. Mame
naordinované procedury podla
¢asov, chodime plavat, do sauny, je
to vynikajuce a za ten tyZzden ¢lo-
vek Uplne zrelaxuje.

Janka ZILIKOVA, Gork

- Na rekondiénom pobyte som
druhykrat a druhykrdt mam tu
smolu, Ze som tu sama Zena medzi
tolkymi chlapmi. Do buducnosti
by som bola rada, keby sme boli

=

Jaroslav MARUNIAK

Cvicenie v bazéne objektivom I. Kardhordovej

na rekondicnom pobyte aspon
dve Zeny, pretoZe by to bolo urdite
lepsie, ako byt sama medzi sedem-
nastimi muzmi. Inak je vSetko su-
per, voda je dobra, strava takisto,
aj ubytovanie. Moézeme ist aj na
turistiku, trochu sa prejst, kazdy
dent mame procedury a v utorok a
Stvrtok cvicenie.

Jaroslav MARUNIAK, Vvr

- Velmi sa mi tu paci, je to vynika-
juce. Prostredie je krasne, pocasie
nam tiez vyslo a mame tu vsetko,
¢o potrebujeme na kvalitnd re-
generaciu. Rovnako je aj strava
vyborna. Myslim, Ze jeden tyzden
je celkom idedlny a uplne stadi,
akurat by som uvital, ak by to bolo
Castejsie, povedzme kazdy rok.
Momentalne som na piatom re-
kondi¢cnom pobyte, predtym som
bol aj v Brusne a Rajeckych Tepli-
ciach, ale aj tu na Taloch. Najviac
sa mi paci urcite na Taloch, je to
Uplne idealne.

Jan KUBANDA
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Jan KUBANDA, Vt

- Som tu prvykrat a velmi sa mi tu
paci. Doma na nieco podobné velmi
nie je Cas, vyhovuje mi tento rezim
a rad by som na to nadviazal. Doma
robim vo volnom case iba cyklisti-
ku a tento pobyt mi naozaj padol
dobre. Tyzden myslim uUplne staci
na regenerdciu, teda aspon mne.
Chodim plavat, mame procedury,
bol som aj na turistike. So stravou
som Uuplne spokojny, celkovo to
hodnotim velmi pozitivne, sme tu v
peknej prirode a kazdému to mys-
lim padne vhod a oddychne si.

Vladimir RACAK, Tcu

- Je tu dobre a mohlo by to byt aj
CastejSie. Teraz som na rekondic-
nom pobyte tretikrat, vidy som bol
tu na Taloch. Program sa mi paci,
strava je vybornd, Cize nemozeme
sa na ni¢ staZovat. Som spokojny
so vsetkym. Sme v peknej priro-
de, tento tyzden aj vysiel ¢as a je
pekné pocasie, vyslo to tento rok
naozaj super.

Vladimir RACAK

Lyziarska skola pre det1 zamestnancov
ZP a.s. a dcérskych spoloénosti

Akciova spolo¢nost 8K Zeleziarne
Podbrezova pripravuje pre deti za-
mestnancov Zeleziarni Podbrezo-
va a.s. a jej dcérskych spolocnosti
vyuku lyZovania formou LyZiarskej
Skoly v terminoch januar, februar
a marec 2020.

Vyuka lyZovania bude prebiehat
v lyziarskom aredli na Taloch, pod
vedenim instruktorov pocas viken-
dov, celkovo desat dni.

Cena za lyziarsku skolu pre dieta
je 210 eur. Pre deti zamestnancov
ZP a.s. je cena 150 eur a 60 eur je
prispevok hradeny zo socidlneho
fondu.

V cene nie je zahrnutd doprava.

Zaujemcovia moéZu svoje deti
prihlasit na tel. Cisle 645 1220, 645
1221.

llustracné foto z minulej sezény

Vedell ste ze?

- nova ceruzka by mala nakreslit ¢iaru dlhd az 58 kilometrov,
- vyroba jedného kusu stoeurovej bankovky stoji priblizne

16 centoy,

- dve tretiny ludi na nasej planéte nikdy nevidelo sneh,

- pocit smadu citime, ked' stratime 1 percento vody v orga-
nizme, pri strate 5 percent mozu nastat mdloby a pri strate
10 percent dokonca smrt z dehydracie ,

- aj niektoré motyle piju krv,

- existuje 177 147 sp6sobov ako uviazat kravatu,

- najoblUbenejsia prichut lizatiek je ¢eresriova,

- na celom svete sa vyraba viac ako Seststo druhov cestovin,
- ke€up bol v roku 1830 predavany ako liek,

- drzanie ruky milovanej osoby zniZuje stres a zmierfiuje bo-

lest,
- Syr je najviac .
travinou na ~

- vSetky vase
uniest pribliz-

- fajéenie ci- -
do roku 1950 ’/
zdravé.

kradnutou po-

< svete,
-~ vlasy by vedeli
ne 12 ton,
=~ gariet bolo az
" povaZované za
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S Ing. Lubomirom Dolinskym, vedicim zihacich peci a ipravne — taharen rar

Zihacie pece patria v taharni
rar medzi strategické zariadenia

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

V technologickom toku vyroby
presnych rur tvoria Zihacie pece
jeden z podstatnych a neodmysli-
telnych uzlov, preco?

- Pri porovnani pomeru vyroby
tepelne spracovanych rur a tepel-
ne nespracovanych rur tvori tento
podiel zhruba osemdesiat percent
Zihanych a popustanych rur z cel-
kovej produkcie taharne rur. Je
potrebné vziat do Gvahy skutocd-
nost, Ze v mnohych pripadoch sa
podiel vyroby Zihacich peci zvySuje
poctom priebehov vyrabanych rur,
ako aj spracovanim nizkolegova-
nych rdr a v neposlednom rade
objemom spracovanych zakaziek
valcovne rur.

Pre lepSiu predstavu, kolko ton
rur je priemerne za mesiac na Zi-
hacich peciach spracovanych?

- V priebehu roka 2018 to bolo v
priemere 11 000 ton mesacne, v
roku 2019, z dévodu nizsej zakaz-
kovej naplne poslednych mesia-
cov, je objem spracovanych rur o
nieco nizsi.

V priebehu roka je kazda pec opra-
vovana. €o sa na nej vymiena?

- KedZe Zihacie pece patria v tahar-
ni rdr medzi strategické zariadenia,
kazdy rok v spolupréci s prevadz-
karfiou centralna udrzba pripra-
vujeme harmonogram strednych,
pripadne generalnych oprav ziha-
cich peci.

Co zahtfia oprava Zihacej pece?
Pred kaZdou strednou opravou
robime dokladnu vonkajsiu pre-
hliadku vSetkych sucasti pece a za
Ucasti pracovnikov elektroservisu
kontrolu vykurovacich horakov.
Vela nedostatkov a poskodenych
sUcasti je mozné zistit aZz po ochla-
deni a odkryti teplej Casti a chla-
diaceho kanala pece. V teplej zéne
tvori podstatnu Cast prace vymena
poskodenych hordkov, doprav-
nych valcov a nezriedka oprava
poskodenej Casti vymurovky pece.
V chladiacom kanali je to hlavne
oprava klapiek, sldziacim k zabra-
neniu vstupu vzduchu do pece, ale
aj kontrola dopravnych valcov a
celkového stavu kandla.

Stredné opravy patria k nevyhnut-
nym pre spravny chod jednotli-

vych peci. Kedy a na akej Zihacej
peci prebehla posledna stredna
oprava a ako prebiehala?

- Posledna strednd oprava prebeh-
la na Zihacej peci €. 3 v termine od
1. do 7. oktébra. U pracovnikov
podielajucich sa na oprave ide o
rutinni zalezitost, mnohi z nich
vykonavaju tieto ¢innosti pravidel-
ne. Nebolo tomu inak ani pri tejto
oprave a mbzem povedat, Ze vset-
ky prace boli vykonané v zmysle
dohodnutého harmonogramu.

Pri tejto prilezitosti by som rad
podakoval vsetkym zucastnenym
pracovnikom za skratenie opravy o
jeden pracovny den.

Podielaju sa na oprave aj externi
zamestnanci, alebo je to v rézii za-
mestnancov ZP?

- Pri oprave sa podielala aj externa
firma ECO NEXT, s.r.o. v pocte de-
sat pracovnikov. Externi pracovnici
nam velkou mierou pomohli prave
pri vymene poskodenych horakov,
ale aj oprave dalsich casti pece.
Myslim, Ze mozem vyjadrit spokoj-
nost s pracou a taktiez pristupom
pracovnikov tejto firmy.

Sestnasty roénik Talskych sesterskych dni

+Nedostatok lekarov, sestier a ostatnych zdravotnych
pracovnikov zacina byt celosvetovym problémom*

dokoncenie na strane 3

ktora dokonca tym, Ze takisto sle-
duje aj vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov, apeluje na jednotlivé
krajiny, aby sa €o najviac zjedno-
covali kurikuld a vzdeldvanie zdra-
votnickych pracovnikov. Lekari a
sestry by tak boli akcieschopni
v ktorejkolvek krajine. Takisto je
velmi dolezité, aby im bolo uzna-
né ich vzdelanie, aby mohli odbor-
ne a kvalifikovane vykonavat svoju
pracu.

Na Slovensku sa tento problém
stdva vypuklym. Je to dané aj tym,

Ze ro¢ne opusta fakul-
ty oSetrovatelstva a
zdravotnictva priblizne
patsto absolventov, ¢o
nepostacuje.

Druhym problémom je
aj to, Ze sestry nie su
dostatocne  finanéne
ocenené za svoju pra-
cu. Tym sa atraktivita
a prestiz tohto zamest-
nania znizuje. Boj za
zvysSenie platov, ktoré robi Sloven-
skd komora sestier a pbérodnych
asistentiek, ale aj ini odbornici,
ktori sa oSetrovatelskou starost-

livostou zaoberaju, je
J velmi délezity. Je to
jeden zo stabiliza¢nych
prvkov toho, aby sestry
u nds zostavali.

To, ze sestier je v sys-
téme mdlo ma doévod
aj ten, Ze je pomerne
velkd migracia absol-
ventov, ktori idu za
lukrativnejsimi a zau-

= jimavejSimi ponukami
do zahranicia. Ale nakoniec mame
otvoreny pracovny trh, takZe sa
velmi nemdzeme cudovat, ze je
to tak.

,Laserova terapia ma v rehabilitacii
opodstatnené miesto”

Odborny program trval do ve-
c¢ernych hodin a pokracoval aj
nasledujuci den. Sobotnému od-
bornému programu predsedala aj
PhDr. Eva Kiazovickd zo ZP Reha-
bilitacia s.r.o., ktora zaroven pred-
nasala na tému Vplyv vysokovy-
konnej laseroterapie na vnimanie
bolesti a dynamiky chrbtice.

Pri tejto prilezitosti sme ju pozia-
dali o rozhovor.

Ako vnimate sesterské dni a po-
trebu vzdelavania zdravotnicke-
ho personalu?

- Vzdeldvanie zdravotnickeho
persondlnu je vo vseobecnosti
velmi potrebné a sesterské dni
povaZzujem za dolezité. Vidy sa
tam dozvieme vela novych infor-
macii, ¢o je aj vzhladom na pokro-
ky v zdravotnictve, nevyhnutné.
Co ma osobne na Talskych sester-
skych dnoch velmi poteSilo bolo,
Ze tento rok bol prvy, kedy sa vacsi
blok venoval aj rehabilitacii.

PribliZite ndm o ¢om bol vas pris-
pevok?

- Moja prednaska, ktora odznela
v druhy den sesterskych dni, bola
zamerana na vysokovykonnu lase-
roterapiu. Délezitost
pohybového aparatu
je nevyhnutna ako
pre fyzické, tak i pre
psychické  zdravie.
Vela ludi si to vsak
uvedomuje az ked
je neskoro a ich po-
hyb je obmedzeny.
Nastastie nam 21.
storoCie  umozfiuje
predlzenie i zlepSe-
nie kvality Zivota. Vy-
raznou mierou nam
k tomu pomaha aj
laseroterapia.

Na sesterskych dfioch som ho-
vorila o konkrétnej studii — vplyve
vysokovykonnej laseroterapie na
vnimanie bolesti a dynamiky chrb-
tice, ktord bola robend na vzorke
sto pacientov — zamestnancov
ZP a.s. Merania preukazali, 7e la-
seroterapia ma vysoko pozitivny
vplyv na vnimanie subjektivneho

pocitu bolesti a zlepSenie pohyb-
livosti chrbtice. Laserova terapia
ma v rehabilitacii opodstatne-
né miesto. Pacienti,
ktori maju osobnu
skusenost,  pripad-
ne boli informovani
znamymi, pozaduju
lie¢it problémy pra-
ve touto metddou.
V ZP Rehabiliticia
s.r.o. laseroterapia
nepatri medzi vyko-
ny, ktoré su hradené
z verejného zdravot-
_J ného poistenia, nie
je zazmluvnend zdra-
votnymi poistoviiami
a preto si ju pacienti hradia v plnej
vyske. Zamestnancom ZP a.s. a ZP
Group na tuto proceduru prispie-
va zamestnavatel zo socidlneho
fondu. PovaZujem to za obrovsku
vyhodu, pretoZe je aj v zaujme fy-
zioterapeutov, aby sa tdto metdda
rozsirila a aby ziskala vaznost a
doveru Sirokého okruhu pacien-
tov.
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Pravny odbor - referat organizacie
a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Sona Rostarova

Vnutorna legislativa sa dotyka vietkych oblasti ¢innosti Zele-
ziarni Podbrezova a.s. a je zavaznd pre zamestnancov, ktori v
zmysle jej ustanoveni vykonavaju jednotlivé Cinnosti. Preto je
nevyhnutné, aby bola vzdy platna a aktudlna.

Zoznam platnej riadiacej dokumentacie je vydany ako doku-
ment D-05/2019 Vestnik — Individualne riadiace akty, informac-
né akty a organizané normy a zaroven je zverejneny v elektro-
nickej forme na nizSie uvedenej adrese.

V tejto rubrike pravny odbor — referat organizacie a vnutornej
legislativy informuje o riadiacej dokumentacii vydanej v pred-
chadzajucom mesiaci. V oktdbri boli zverejnené:

Organizacné normy

Smernica S-010/2019

revizia 1, zmena |

Vstup a vystup zo ZP a.s. — identifi-
kacné karty

Smernica $-261/2019

revizia 2, zmena 0

Priprava, odovzdavanie a prebera-
nie VTZZ z GO, SO a po rekonstruk-
ciach

Smernica S-352/2019

revizia 2, zmena |

Bezpecnost a ochrana zdravia, tvor-
ba a ochrana Zivotného prostredia
pri praci externého dodavatela slu-
Zieb a préc

Smernica S-388/2019

revizia 2, zmena 0

Organizacia protiplynovej ochrany

Smernica 5-435/2018

revizia 5, zmena |

Cinnost prevadzkarne taharefi rar

Smernica S-444/2015

revizia 2, zmena Il

Systém vybavovania obchodného
pripadu na vystupe — kusovina

Pokyn PO-171/2018
revizia 2, zmena |

Hodnotenie spokojnosti externych
a internych zakaznikov, marketingo-
vy prieskum, benchmarking

Pokyn PO-175/2019
revizia 2, zmena Il

Strategické a nestrategické mate-
ridly a sluzby

Individudlne riadiace akty predsedu Predstavenstva ZP

a.s.

Rozhodnutie €. 06/2019

Vypracovanie vykonavacieho planu
na rok 2020 — pre dcérske spoloc-
nosti

Rozhodnutie ¢.07/2019

Mimoriadna inventarizacia pohlada-
vok a zavazkov, nakladov a vynosov
spolocnosti ZP a.s. voci jej dcérskym
spolo¢nostiam k 30. septembru
2019 - pre dcérske spolo¢nosti

Individudlne riadiace akty generalneho riaditela ZP a.s.

Rozhodnutie
€. 21/2019

Uprava pracovného reZzimu v ZP a.s.
od 11. oktébra 2019

Menovanie pracovného timu na

Rozhodnutie prehodnotenie organizacnej Struk-

€. 22/2019 tury a stavov zamestnancov Zele-
ziarni Podbrezova a.s.

Rozhodnutie Uprava pracovného rezimu v ZP a.s.

€. 23/2019 od 1. novembra 2019

Prikaz €. 13/2019

Vypracovanie vykonavacieho planu
na rok 2020

Prikaz ¢. 14/2019

Mimoriadna inventarizdcia pohla-
davok a zavdzkov, nakladov a vy-
nosov spoloc¢nosti ZP a.s. voci jej
dcérskym spoloénostiam k 30. sep-
tembru 2019

Vsetky organizacné normy, individualne riadiace akty a infor-
macné akty su v elektronickej forme, v plathnom Uplnom zneni,
zverejnené a vSetkym zamestnancom dostupné na Intranete, v
Casti Dokumenty — Usek generalneho riaditela — prehlad vnutro-
podnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm
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Spoznalil sme

Timea Libicova
Ziacka IV.H

Dna 5. oktébra sme sa zobudili
do skorého rana. Tento den ne-
bol taky, ako ostatné vsedné dni.
V sobotu sa zacinala zahrani¢na
mobilita v ramci projektu Eras-
mus+ v kuzelnom pristavhom
mestecku Gdansk v Polsku. Po
spolocnom stretnuti v Banskej
Bystrici sme nasadli na autobus
priamo do Krakova, odkial sme
dalej do nasho ciela cestovali
luxusnym vlakom, z ktorého sa
nam ani nechcelo vystupit.

Na hlavnej stanici nas s Uprim-
nym Usmevom Cakala polska pani
ucitelka, ktord nas zaviedla do
nasho hostela. A prave tu sa zacal
nas pribeh.

V nedelu nas privitalo chladné
polské pocasie, ktoré nds vsak
neodradilo. Hned' po prichode do
Skoly bol pre nas pripraveny zo-
znamovaci program a nasledovali
kreativne workshopy. Den sme
zakondili dychvyrazajdcim pred-
stavenim ,The Witcher” v druhom
najvacsom divadle v Pol'sku. Tento

skvostny muzikal
si s nami vychut-
nalo este dalsich
1 070 divakov. K
povodnému pol-
skému zneniu
boli k dispozicii
aj kvalitné an-
glické titulky. Ve-
deli ste, Ze listky
si musite objed-
nat najmenej pol
roka dopredu?
Nasledujtci
den v Skole sme
mali hodinu pol-

ského jazyka.
KedZze hlavnym
cieflom  projek-
tu bola finan-

¢na gramotnost
a spravny prvy
krok do buduc-
nosti, absolvo-
vali sme aj hodi-
nu ekonomiky s
vysokoskolskym
profesorom. Da-
lej sme vyrabali
produkty z odpadu podla nasho
podnikatel'ského planu. Nase kre-

Worshopy st neodmyslitelnou stc¢astou erasmu

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
N/

ZALOZENY V ROKU 1930

Mesto Gdarisk nasich Ziakov ocarilo

ativne hlavy sa stretli, dali doko-
py a prekvapili mnoho Studentov,
ale aj ucitelov. Potom nasledovalo
natacanie a tvorba rekldam na jed-
notlivé produkty prostrednictvom
Ipad-ov.

Treti den sme si do naSich spo-
mienok opat pripisali pekné za-
Zitky. Vacésina dna sa odohravala
v Gtulnom mestecku Puck, ktoré
obklopuje zaliv a my sme po pr-
vykrat pocas nasho pobytu mali
moznost vidiet Baltské more. Nasa
prva zastavka v Pucku bola dielna,
v ktorej prebiehala rekonstrukcia
jachty Polonia z roku 1959. Potom
sme navstivili sklarstvo, kde sme si
vyskusali Specidlnu sklarsku tech-
niku a nase vytvory si vzali domov
na pamiatku. Po exkurzii sme ces-
tovali opat do skoly na vecdernu
,Talent show”, kde kazda krajina
predviedla svoju modernu piesen.
TaktieZ sme si zatancovali polsky

narodny ta-
nec.
Nasledu-
juci den sme
stravili pria-
mo v centre
diania v nad-
hernom mes-
te Gdansk. Po
zaujimavej
exkurzii  so
sprievodcom
si nasi pria-
telia z Polska
pre nas pri-
pravili ,city
game”, vdaka
ktorej sme
spoznali  aj
tie najmen-
Sie  zdkutia
mesta. Do-
zvedeli sme
sa napriklad,
Ze kostol Pan-
ny Marie je
jedna z troch
najvacsich
tehlovych
stavieb na svete. Po zdbavnej a
naucnej hre sme za odmenu do-

WWW.PODBREZOVAN.SK

carovny Gdansk s Erasmom+

- Erasmus+

stali volny cas, ktory sme vyuZili
prechadzkou na plazi s nasimi
novymi priatefmi. Ale to, ¢o ndm
navzdy ostane v naSich srdciach
bolo velerné staré mesto, kto-
ré nam vsetkym doslova vyrazilo
dych.

N&$ posledny den v Gdansku
sme zakoncili Sportovymi akti-
vitami a obchodnym trhom, na
ktorom sme prezentovali nase
produkty a reklamné spoty. Slav-
nostnym odovzdavanim certifika-
tov a vyhernych cien sme plno-
hodnotne zavfsili nasu zahrani¢nu
mobitu Erasmus+ v ramci projek-
tu "Efektivne ucenie, lepSia bu-
ducnost".

Dakujeme $kole za prileZitost
byt sucastou tohto projektu a
vam ostatnym vrelo odporucame
prihlasit sa na podobné projekty,
pretoZze mozno netusite, ale pro-
jekt Erasmus+ vam da do Zivota
velmi vela.

Hlavnym cielom projektu bola finanéna gramotnost

Den otvorenych dveri na
Technickej univerzite v Kosiciach

Mgr. Martina Stierankova

BASF CHEMGENERATION

Mgr. Danica Kvackajova L.
vychovna a kariérna poradkyna SSOSH ZP

Dna 15. oktdbra Ziaci 3. a 4. rocnikov nav-
stivili, v ramci Dnia otvorenych dveri Tech-
nickej univerzity v KoSiciach, Fakultu ma-
teridlov, metalurgie a recyklacie (FMMR).
Najprv si pozreli v univerzitnej kniZnici
prezentacie jednotlivych fakult Technickej
univerzity a ndsledne aj priestory FMMR,
kde je na dsmich katedrach mozné Studovat
Studijné programy zahrnujutce hutnictvo Ze-
leza a ocele, hutnictvo nezeleznych kovov,
tvarnenie kovov, recyklaciu a spracovanie
odpadov.

Vyborné vybavenie je len odzrkadlenim
toho, aka je tato fakulta skvelad. Spolupra-
cuje i s mnohymi krajinami sveta, dlhodobo

T
T

udrzuje spolupracu s praxou, kde medzi naj-
vyznamnejsich partnerov patria aj Zeleziarne
Podbrezova a.s.

Pre nasich Ziakov boli pripravené nasledu-
juce aktivity:

1. Elektrochémia v automobilovom prie-
mysle, 2. Interactiv recycling auditorium, 3.
Steelovy svet technoldgii.

Ziskané informacie o Studijnych progra-
moch Ziakom pomézZu pri vybere vysokej
Skoly. Nasi Ziaci si uvedomili, Ze aj ako ab-
solventi fakulty maju mozZnost uplatnenia sa
v ZP a.s. Svedcia o tom slova Ziaka Samuela
Mesarosa: ,Videli sme vela zaujimavych veci
— stroje na recykldciu a triedenie odpadu a aj
pristroje, o ktorych som ani nevedel, Ze exis-
tuju. Tato skola sa mi pacila po kazdej stran-
ke — vyhody financii pocas $tudia, moznost
zamestnania sa po skonceni, ale aj pre pekné
mesto Kosice. Bolo to
skvelé a urcite uvazu-
jem o Studiu na tejto
Skole.”

Co dodat na zaver.
Den otvorenych dveri
bol velmi zaujimavy
aj poucny. Dakujeme
pani dekanke doc. Ing.
Ivete Vaskovej, PhD.,
ako aj ostatnym za-
mestnancom FMMR
za pozvanie a spreva-
dzanie. Zaroven daku-
jeme vedeniu ZP a.s.
za bezplatné poskyt-
nutie autobusovej do-
pravy.

Vedecky program BASF Chemgeneration je
interaktivny vedecky seminar, ktorého hlav-
nym poslanim je popularizovat vedu, zapa-
jat Studentov strednych 3kél do objavova-
nia vzrusujucej stranky chémie a pomahat
im porozumiet tomu, ako méiu prirodné
vedy napomahat trvalo udriatelnému roz-
voju.

Vedecky program Chemgeneration organi-
zuje poprednd svetova chemicka spolo¢nost
BASF v spolupraci s najprestiznejsimi univer-
zitami a vedeckymi institiciami v strednej
Eurdpe.

Na Slovensku tento program vznikol v spo-
lupraci s Fakultou materialov, metalurgie a
recyklacie (FMMR) Technickej univerzity v
Kosiciach (TUKE).

Aj Stkromné gymnazium ZP sa ako jedna
zo strednych s$kol zapojilo do tohto progra-

Fakulta materialov,
metalurgie a recyklacie

mu, ked sme 25. oktdbra s dvadsiatmi Stu-
dentami navstivili FMMR TUKE. Studenti 1.
a 2. rocnika z profilacie STEAM a nadejni
maturanti z chémie prostrednictvom tohto
programu ziskali prileZitost zucastnit sa na
interaktivnych experimentoch a na vlastné
oCi si pozriet, ako dokaze veda riesit kazdo-
denné problémy a aka je jej uloha pri za-
chrane planéty.

Verime, Ze nasi Ziaci sa presvedcili ako
funguje chémia za branami sSkolskych uceb-
ni, ¢o podnieti ich tvorivost a vedecké na-
danie.
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Skoncil sa mesiac ucty k starSim

Symbolika jesene je tradicne spojend so seniormi a oktéber ako mesiac
ucty k star$im si pripominame uz takmer tri desatrodia.

Organizacia Spojenych narodov ho vyhlasila so zdmerom upozornit na
postavenie a problémy starSej generacie, ocenit jej prinos, znalosti a sku-
senosti, poukazat na rovnost postavenia a dostojnost starsich [udi. Snaha o
zlepSovanie kvality ich Zivota nemd zostat iba témou diskusii.

Pri prileZitosti mesiaca ucty k stars$im si obec Podbrezova, v spolupraci so
Zakladnou Skolou Klary Jarunkovej v Podbrezovej — Skolskym klubom deti
a starSimi diev€atami pripravili zaujimavy program, ktory 25. oktdbra pred-
viedli nielen seniorom v Dome kultiry ZP v Podbrezovej. Podvecer sa niesol
v znameni viudnych slov, krasnych basni, veselych piesni a trefnych vtipov.

UZ STE
SA ROZHODLI,
KDE OSLAVITE
ZAVER ROKA

. DVOJTYZDENNIK ZELEZ\ARN\ PODBREZOVA ass.
oz

NY v ROKU 1930

Den svetovych
rekordov
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RECYKLOHRY

Z podkladov z internetu spracoval T. Kubej

Mgr. Martina Stierankova

Vedeli ste, Ze 13. novembra je
den Guinnessovych svetovych
rekordov? Oslavuje sa od roku
2005 a inspiruje ludi k pokusom
o prekonanie roznych rekordov.
KaZdorocne vychadza aj Guinnes-
sova kniha rekordov.

Guinnessova kniha rekordov
vySla prvykrat v roku 1954. Obsa-
huje zbierku svetovych rekordov,
fudskych dspechov a extrémov
prirody. V novembri 2004 sa pre-
dal 100 000 000. vytlacok tejto
knihy. Rekordy v tejto knihe su na-
ozaj rbzne a pre zaujimavost uva-
dzame zopar z nich.

Chorvat Krunoslav Budiselic
vytvoril svetovy rekord v najviac
oblecenych trickach, ked mal na
sebe naraz az 245 kusov tohto
odevu, ktoré sa mu podarilo ob-
liect za menej ako dve hodiny.

Rekordérov najdeme takisto
medzi zvieratami. V Guinnesso-
vej knihe rekordov je napriklad
zapisana macka z Angoly, ktora
sa dozila neuveritelnych 38 rokov
a stala sa tak najstarSou mackou
na svete.

Rekordy su zaznamendvané aj
v pestovatelskej oblasti. V oktébri
v roku 2010 bola do Guinnessovej
knihy rekordov zapisana obrovska
tekvica, ktora bola vypestovana
v americkom Wisconsine. Vazila
821 kilogramov a vyrastla na zah-
rade Chrisa Stevensa. Jeho tekvica
bola o 85 kilogramov tazsia ako
vaha tekvice v predchadzajucom
rekorde. Hrdy farmar povedal, ze
jeho tajomstvo spociva v zmesi
dazda, kravského hnoja, dobrej
pody a morskych rias.

Projekt s nazvom ,,RECYKLOHRY*
je Skolsky recyklacny program,
ktory si kladie za ciel systematic-
ké zapajanie témy spravneho na-
kladania s odpadmi, triedenia a
naslednej recyklacie vyradenych
elektrozariadeni a batérii do vy-
ucby v sSkolskych zariadeniach na
Slovensku tak, aby sa spravne na-
vyky stali suéastou Zivotného 3ty-
lu nastupujlucej generacie.

Do tohto projektu je Sukromné
gymnazium Zeleziarne Podbrezovd
zapojené u? niekolko rokov. Ugas-
tou v programe skola ziskava body,
ktoré moéze vymenit za odmeny v
podobe réznych ucebnych pomo-
cok.

DéleZitou stucastou je zber drob-
ného elektroodpadu a batérii. Ok-
rem zberu drobného elektroodpa-

du skola pravidelne ziskava body
za plnenie vyhlasenych uloh. Tento
Skolsky rok bola zatial vyhldsena
jedna uloha — Co s klimatickou kri-
zou?

Uloha pozostavala z dvoch &asti.
Prvou bola vysadba stromcéeka v
areali skoly — s touto ulohou po-
mohli p. u. Peteraj, p. u. Stieran-
kova a ochotni Ziaci a Ziacky z Ill.H
triedy.

Druhou ulohou bolo vytvorit v
triede strom z odpadovych mate-
ridlov a namiesto listkov stromu
napisat, aké funkcie plnia stromy
a preco su dolezité. Tejto nelahkej
ulohy sa na vybornu zhostili Ziacky
a ziaci II.G triedy.

Vsetkym zapojenym dakujeme a
verime, Ze postupne budeme zvy-
Sovat environmentalne povedo-
mie nasich Ziakov.

Vysadba stroméeka v aredli skoly bola jednou z dvoch ¢asti tlohy

SPECIALNA PONUKA
VIANOCNYCH POSEDENI
LEN PRE ZAMESTNANCOV

ZELEZIARNIPODBREZOVA a.s.
A DCERSKYCH SPOLOCNOST{

KU KOMPLETNEMU MENU UZ OD 15 € DOSTANE KAZDY UCASTNIK

4-HODINOVY SKIPASZA 1€

a preto, ak mate chut na grilované kura, pecené bravcéové
rebierka, tradicnu kapustnicu €1 iné pravé slovenské jedls,
radi vam ich pripravime v nasej l'udovej Kolibe Stupka.

Nevahajte vyuzif tato prileZitost zabavit sa s vaSimi
kolegami a kontaktujte infotale@tale.sk na telefénnych
cislach: 048 / 6712 205-209.

\

Tesime sa na vasu navstevu.
Tim Ski, Golf & Hotel Resort Tale

WWW TALE SK

FITALE-

ski, golf & hotel resort
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ZP < N11e servis, s.ro
P. Q. Box 25, 976 81 Podbrezova

Jedalny listok
4. -10.11. 2019

Pondelok

Polievky:  fazulkovd kysld s
képrom, udeninovd, pecivo.

e Bravcovy rezen na hubach, tar-
hona, uhorka @ Hovadzia rostenka
portugalskd, zemiaky, calamada e
KluZska kapusta e Syrové tajom-
stvo, peCivo e Dusend zelenina,
volské oko e Palacinky s nutelou
e Bageta s pikantnym mdsom e
Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: slepacia, rascovd s vaj-
com, pecivo.

e Hovadzie mdso na koreni, ryza,
Salat e Pecené kacacie stehno,
Cervena kapusta, knedla e Vypra-
Zana treska plnena brokolicou a
syrom, zemiaky, Salat e Bulharsky
Salat s bravéovym masom, pe-
¢ivo e Séfovsky Salat e Handcke
kolace, kakao e Bageta Apetito e
Mliecny balicek.

Streda

Polievky: guldsSovd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.

e \/yprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Bravcové stehno brati-
slavské, cestovina ® Udené miso,
hrachova kasa, uhorka, chlieb e
Salat pekinsky so $unkou, pecivo
e Hubové rizoto, uhorkovy Salat
e Buchty na pare s lekvarom, ka-
kaova posypka, kakao e Bageta s
kuracim masom e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: oravskd fazulovd, klds-
tornd, pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Kuracie prsia prirodné,
zeleninova ryza, Salat e Zemiako-
vo-bryndzové pirohy so slaninou
® Parizsky Salat, pecivo e Kelovy
karbonatok, zemiaky, $alat e Sko-
ricové osie hniezda, kakao e Bage-
ta moravska e Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: bors¢ s mdsom, rolnicka,
pecivo.

e Husarska rolada, zemiakova
kasa, salat e Kuracie stehno s ku-
riatkovou omackou, cestovina e
Drzky na diabolsky sp6sob, knedla
e Studentsky $alat, pecivo @ Ryzo-
vy nakyp e Langose s keCupom e
Bageta Gurman e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Hovadzi gulds mexicky, ryza,
uhorka e Bravcovy rezen sikulsky,
knedla e Bageta s kuracim ma-
som.

Nedela
Polievka: furmanskd, pecivo.
e Bravcovy rezen s pecenou, ze-
miaky, uhorka e Kuracie prsia
orientalne, slovenska ryza, Salat e
Bageta Apetito.

Z podkladov z internetu spracovala
P. Motyckova

Dusicky je spolo¢né ludové pome-
novanie Sviatku vSetkych svitych
a Pamiatky zosnulych. Tieto sviat-
ky nielen u nas, ale aj v zahranici,
patria medzi jedny z najdolezitej-
Sich. Napriek tomu, Ze si na na-
Sich zosnulych spominame pocas
celého roka, v tieto dni je to o to
intenzivnejSie. Ako cirkevna slav-
nost boli zavedené priblizne v 10.
storo€i, no ich histéria je daleko-
siahlejsia.

Pocas dusi¢iek oslavujeme dva
sviatky. V jeden spominame na
vsetkych svatych a ten druhy venu-
jeme vSetkym zosnulym. V pripade
toho prvého ide o krestansku tra-
diciu, ktora bola pévodne oslavo-
vana v maji a veriaci si v tento den
pripominali vSetkych svatych, kto-
rym neboli venované pocas roka
samostatné dni. Spominanie na
vsetkych zosnulych ma uz prame-
ne v pohanskych zvykoch.

Davne tradicie a ritualy

Oslavuje sa uZz od cias Keltov,
ktori kedysi na nasom uUzemi zili.
Tento sviatok vSak oslavovali uplne
inak. Verili, Ze v noci z 31. oktdbra
na 1. novembra sa definitivne kon-
¢i leto. Pomocou obiet a ritudlov
vitali ,nového vladcu“ Samhaina.
Zapalovali ohne v lese, aby sa ich
blizki vedeli dostat spat domov. V
tuto noc sa napriklad mohli mrtvi
volne pohybovat po svete a hladat
si svoje obete. Tato tradicia je vel-
mi podobna aj dnesnému americ-

Cintorin v Sumiaci, rok 1956.
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kému sviatku Halloween. Do Spo-
jenych statov tuto tradiciu priniesli
irski a Skotski pristahovalci, ale az
po roku 1845 — 1846 sa z neho
stala celondrodnd udalost, ktord
je sprevadzana velkolepymi vyzdo-
bami, maskami a koledovanim za
sladkosti.

Ked sa na naSom uzemi usadili
Slovania, verili, Ze kazdy zosnuly
sa sice dostane do raja, no odtial
sa opat méze vrati do pozemského
sveta. Vratit sa ale mohla iba taka
dusa, ktora spachala samovrazdu,
utopila sa, alebo napriklad aj zo-
snuld Zena v Sestonedeli ¢i nepo-
krstené dieta.

Pocas tychto dni sa sustredi-
li na rozne ritualy, ktoré mu mali
tieto prechody ulahcit. Svoju ulo-
hu mala aj takzvand ,ochrannd
magia“, ktord mala pomahat tym,
ktori prisli do kontaktu s mrtvymi.
Ak napriklad doslo k nasilnej smrti,
fudia sa obavali, Ze im bude taka
dusa skodit.

Aj v nasich koncinach predkovia
verili, Ze v tato noc vychadzaju zo-
snuli zo sveta mftvych. Vidy po ve-
Ceri sa preto do ohna hadzali kisky
jedla, aby sa skor vykupila ich dusa
a do lampy sa ddvalo maslo na-
miesto oleja, aby si mohli potriet
ubolené rany. Pred rannym zvone-
nim sa vSak mitvi museli vratit do
sveta, z ktorého prisli.

Zvykom napriklad aj byvalo, ze
gazdiné piekli kolace z bielej a tma-
vej muky. Tie prvé sli pre panstvo a
druhé pre poddanych. V prvy den
sa robilo pecivo v tvare kriza, ktoré
volali kosti svatych. Na pamiatku

llustracné foto: twitter.com

Dusicky a ich bohata histéria

zosnulych robili zase kola¢ v tvare
Stvorca, ktory sa plnil sladkymi pln-
kami. Ten volali dusicky a rozdavali
ho chudobnym ludom po ceste do
kostola a cintorina.

Suicasnost

UZ od nepamati sa ludia pocho-
vavali na posvatné miesto alebo v
blizkosti cintorinov. Mury na cinto-
rine jasne rozdelovali svetsky svet
od toho pozemského a kazdy, kto
tam vstupil, sa mal spréavat Uctivo.
Pri odchadzani si ¢lovek nesmel
zabudnut poriadne odistit svoje
topanky, aby si domov nepriniesol
nezelaného ducha. Navrat na dru-
hy svet bol tak komplikovanejsi a
blidna dusa mohla byt suéastou
Zivota Zivych az do ich smrti.

Dnes sa tieto sviatky oslavuju u
nas a v okolitych krajinach identic-
kym spésobom. Prichadzame na
cintorin, navstivime hroby naSich
blizkych, zapalujeme sviecky a pri-
nasame vence alebo kvety. Ked
nemodzeme ist k hrobu nejakého
blizkeho, tak zapalujeme sviecky
aspon pri centralnom krizi, pripad-
ne aj doma vo vecernych hodinach.

Hroby su bohato ozdobené Zivy-
mi ¢i umelymi kvetmi, vencami a
réznymi dalSimi dekoraciami. Ve-
¢erny pohlad na cintoriny vytvara
svietiace scenérie.

Kedysi sa k tomu pristupovalo
omnoho skromnejSie. Hroby boli
zdobené ihlicnatou cecinou a ruc-
ne vyrabanymi kvietkami ¢i ven-
cami. Kvety vyrabali z krepového
papiera, pricom farbu volili podfa
veku pochovaného.
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Jedalny listok
11. - 17.11. 2019

Pondelok

Polievky: drzkovd, Spendtovd so
syrovymi haluskami, pecivo.

e Hovddzie dusené, paradajkova
omacka, knedla e Pecené kura-
cie stehno, zeleninova ryza, kom-
pot e Leco s klobdsou, zemiaky e
Salat $vajéiarsky s tofu, pecivo e
BravCové maso dusené s kelom e
Rezancovy nakyp s tvarohom a ja-
hodami e Bageta syrova e Mliec-
ny balic¢ek.

Utorok

Polievky: slovenskd hubovd, zele-
ninovd so Sunkou, pecivo.

e \/yprazany morcaci rezen ovciar-
sky, zemiakova kasa, Salat e Brav-
¢ové maso na paprike, cestovina
e Pecend ryba, krupy so zeleninou
e Grécky Salat, pecivo e Top 3alat
s kuracim mdsom, pecivo e Kysnu-
ty kolac¢ slivkovy, kakao e Bageta
Gurman e Ovocny balic¢ek.

Streda

Polievky: morcacia, paradajkovad,
pecivo.

e Kuracie prsia na lesnych hri-
boch, ryza, Salat e Peceny bo6cik s
plnkou, kapusta, knedla e Stefan-
skd sekand pecienka, zemiakovy
privarok, chlieb e Pestry cestovi-
novy $alat e Zapekany baklazan s
hovddzim madsom a zeleninou e
Sulance so struhankou e Bageta
moravska e Mliecny balicek.

Stvrtok

Polievky: Sosovicovd s kyslou ka-
pustou, francuzska, pecivo.

e Bravtové stehno zahradnicke,
tarhona, uhorka e Hovadzia ros-
tenka na slanine, zemiaky, Salat
e Restovana kacacia pecen, hras-
kovd ryza, cvikla e Horehronsky
syrovy $alat, pecivo e Zapekané
zemiaky s pérom e Makovy zavin
s jablkami, kakao @ Bageta s kura-
cim mdsom e Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: hrstkovd,
pecivo.
e Hovadzi guldas madarsky, knedla
e Bravéovy rezen prirodny, ryza,
Salat e Vyprazany syr s modrou
plesiou, zemiaky, brusnicova
omacka @ Rancersky Salat, pecivo
e Kuracie rezanceky, zelend fa-
zulka s baby mrkvou e Palacinky
s dzemom a cokoladou e Bageta
Apetito @ Mlie¢ny balicek.

presporskd,

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Hovadzia pecienka milanska,
cestovina e Detvianska natura,
opekané zemiaky, uhorka.

Nedela
Polievka: terchovskd, pecivo.
e Kuracie prsia na ¢insky spOsob,
ryza, Salat e BravCova pecienka
sedliacka, ¢ervena kapusta, kned-
la.
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Spomienky

»Su ludia, ktori pre nds v Zivote
znamenaju viac, ako ti ostatni. O
to taZsie je naucit sa bez nich Zit.”
Dna 17. oktébra sme si pripome-
nuli smutné piate vyrocie odvte-
dy, ako nas opustila nasa draha
mama, stara a prastara mama
Marta KAZAROVA z Dolnej Lehoty.
S ldskou a uctou spominaju dcéry,
zatovia, vnucatd a pravnucatd

Dna 3. novembra uplynulo dvad-
sat rokov odvtedy, ¢o nas navi-
dy opustil nds milovany manzel,
otec a kolega
Ing. Roman WEISENPACHER
z Podbrezovej — Stiavnicky.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku.
Smdutiaca rodina

Dia 4. novembra si pripomenie-

me nedozitych 95 rokov nasho

manZela, otca a starého otca
Jozefa FLOSNIKA z Brezna.

S ldskou a uctou spomina rodina

Dria 9. novembra uplynie péat ro-
kov odvtedy, ¢o nds navzdy opus-
til nds milovany otec, stary otec
a svokor

Jalius KUTH
z Podbrezovej — Kolkarne.
S ldskou a uctou spominaju dcéry,
nevesta a vnucatd s rodinami

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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Miroslav Viazanko
ukoncil svoju kariéru

Jan Straka

Zeleziari privitali v ramci 14. kola druhej futbalovej ligy v Zelpo aré-
ne MSK Puichov. Zépas proti Plichovu mal privlastok rozltickovy, a to
hned' dvakrat. Pre nasich chlapcov to bol posledny domaci ligovy za-
pas v jesennej Casti sezony. Pre jedného hraca to vsak bola rozltcka
s profesionalnou futbalovou kariérou.

Miroslav Viazanko prestpil do FK Zeleziarne Podbrezova 30. sep-
tembra 2015. V naSom drese nastupil v 108 zdpasoch, v ktorych stre-
lil 9 gélov a na dalsich 13 gdlov prihral. V najvy$sej slovenskej sutazi
odohral celkovo v dresoch Kosic a Podbrezovej 291 zapasov, v ktorych
skéroval 30 krat. V aktudlnom rocniku druhej ligy nastupil v siedmich
zapasoch, v ktorych odohral 630 minut, strelil jeden gdl (v zapase s
TrebiSovom) a mal jednu asistenciu.

Zial, pre pretrvavajice zdravotné problémy sa rozhodla nasa dlho-
rocna opora ukoncit svoju bohatu futbalovu kariéru. Mirovi, ktory si
ziskal srdcia fanusikov a zamestnancov klubu nielen vykonmi na ihris-
ku, ale najma svojim ludskym a priatelskym spravanim, dakujeme za
odvedené sluzby v podbrezovskych farbach a v sikromnom Zivote mu
prajeme vela zdravia a uspechov.

Zlava: Ing. Ivan Trajtel, Miroslav Viazanko a PaedDr. Michal Budovec. Foto: I. Kardhordova
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Pod'akovania

Dakujeme vietkym, ktori sa zu-
Castnili na poslednej rozlucke s
nasim milovanym manzelom, ot-
com, starym otcom a prastarym
otcom

Milanom HAVIAROM

z Nemeckej,

ktory nas navzdy opustil dna 25.
septembra vo veku 74 rokov.
Uprimne dakujeme vsetkym zuéastnenym za
kvetinové dary a prejavy sustrasti.
Smdatiaca rodina

»Mal som vds vsetkych rad, tak
dobre sa tu majte, ja tiSko od-
chddzam, v dobrom spominajte.”
Dakujeme vietkym, ktori sa zu-
Castnili na poslednej rozlucke s
nasim milovanym bratom, ujom
a pribuznym

Janom MICHALCIKOM

z Predajnej,

ktory nas navzdy opustil dria 22. oktdbra vo veku
69 rokov.
Uprimne dakujeme vsetkym zuéastnenym za
kvetinové dary a prejavy sustrasti. Za dostojnu
rozluéku dakujeme aj Dychovej hudbe Zeleziarni
Podbrezova.

Smutiaca rodina

Pozyvame vas

- na filmovy a hudobny festival o horach s nazvom
Dumbierfest 2019, ktory sa uskutoéni v diioch 14. — 16.
novembra. Na programe budu tri vecery plné indpira-
tivnych pribehov z hér so zaujimavymi hostami. Festival
bude prebiehat v Metskom dome kultiry v Brezne, v
Bombure a filmy budu premietané v Kine Mostar.

Autor: Pohotovostna malomestiak
nadoba na vodu " ) edovt(:; n iba mimozem&tan | jedovata huba " viastni stary (angl.) a ” 1%, v tejto chvili " 4 kryha (Zes.)
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Siedme domace vitazstvo, vonku sme opat neuspeli

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FK Zeleziarne Podbrezo-
va — MSK Puchov
5:2 (2:2)

Goly: 1. Pribula, 30. Galcik, 51. Gal-
¢ik, 59. Sulc, 88. Pribula (11 m) —
14. Holis, 34. Kréula.

V 14. kole sme privitali v doma-
cej Zelpo aréne futbalistov Pucho-
va. Zapas sme zacali fantasticky. Uz
v Uvodnej minute sa po chybe v ro-
zohravke hosti spoza pokutového
Uzemia presadil prizemnou strelou
Pribula. V 4. minute uz mohlo byt
2:0, ked Sulc skvele vypichol loptu
hostujucemu brankarovi, no opus-
tend branu netrafil. O dve minaty
neskor po skvelej spolupraci Sul-
ca a Trapanovského mieril druhy
menovany len do bocnej siete. V
8. minute prisla dalSia skvelad ak-
cia nasSich hracov, prizemny center
Galcika vSak nenasiel adresata. V
10. minate sa prvykrat pripome-
nuli hraci Pachova. V pokutovom
uzemi vyhral hlavickovy suboj

Aktudlne nas najlepsi strelec Martin Pribula dal Pdchovu dva goly.

hostujuci Holis, no jeho hlavicku
fantasticky vyrazil Macej. V 14.
minute hostia odpovedali na nas

tlak vyrovnavajucim gdélom, ked'

prvy pokus hostujliceho hraca este
Macej stihol na brankovej Ciare
vyrazit, no z naslednej dorazky sa
presadil Holis. V 30. minute prisla

gblova odpoved Podbrezovej, ked'

z velkého uhla prekvapil hostuju-
ceho brankdra prudkou a presnou
strelou Galcik. O Styri minuty vSak
hostia opat vyrovnali. Zvnutra po-
kutového Uzemia sa krasnou stre-
lou presadil Kr€ula. Do $atni sa tak
odchddzalo za nerozhodného sta-
vu 2:2.

UZ po Siestich minudtach dru-
hého polcasu videli divaci treti
gol Podbrezovej, ked center Tra-
panovskeho zakoncil volejom od
zeme uz dvojgoélovy Galcik. V 54.
minudte to opéat skasal aktivny Tra-
panovski, mieril vSak len do boc¢nej
siete. O mindtu na to prisla kras-
na akcia ,Zeleziarov”, ked po osi
Sulc — Gal&ik — Pribula mieril na3
kapitan mimo. V 59. minute sme

Foto: I. Kardhordova

pridali Stvrty gdl. Vyborna indivi-
dudlnu akciu Galcika zakoncil do
opustenej brany Sulc. V 65. mintte
pokracoval vo svojom skvelom vy-
kone Galcik, jeho technicka strela
vsak nebola presna. V 69. minute
sa prvykrat v druhom polcéase pri-
pomenuli hostia, Pilatovu hlavicku
efektne kryl Macej. V 82. minute
to spoza Sestnastky skusal Martin-
ko, s jeho strelou ale Macej nemal
problémy. V 88. minute vybojoval
pokutovy kop vyborne hrajuci Gal-
¢ik, ktory nasledne premenil Pribu-
la a pridal svoj druhy gol v zapase.
Do konca stretnutia sa uz nic¢ pod-
statné neudialo a zaknihovali sme
si tak siedme vitazstvo v sezéne.
Jozef Mores, tréner Podbrezove;j:
,Myslim si, Ze tento zdpas priniesol
vSetko to, ¢o kvalitny druholigovy
zdpas md priniest. Priniesol mnoz-
stvo utocnych akcii a mnoZstvo
golov. Som velmi rdd, Ze sa nasa
efektivita oproti minulym zdpasom
zlepsila. V druhom polcase sme
tento zdpas dokdzali zlomit proti
superovi, ktory bol aktivny, utoc-
ny a dokdzal na nase goly v prvom
polcase odpovedat. V druhom pol-
case sme zvysili aktivitu, myslim si,
Ze aj hernd strdnka bola na nasej
strane. Tesime sa z tychto troch bo-
dov. KaZdopddne nds teraz cakaju
zdpasy na ihriskdch superov. Vonku
sme neziskali este ani bod, takZe sa
teraz potrebujeme dobre pripravit
na tieto zdpasy a uvidime, ako to
dopadne.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Macej
— Mizerdk, Otrisal, Hric, Chvatal,
Datko, Spyrka, Pribula (89. Pasto-
rek), Gal¢ik, Trapanovski (83. Mej-
ri), Sulc.

MSK Puchov: Streléik — Riska, Ozi-
my, Lacko, Michlik (64. Mraz), Kr-
Cula, Piladt (75. Martinko), Pisoja,
Machara, Holis (57. Munyorove),
Martincek.

SK Slovan Bratislava ,B"
— FK Zeleziarne Podbre-
zova 2:0 (1:.0)

GOly: 36. Pauschek, 90. Hubert.
Patnaste kolo prinieslo zapas
nasich futbalistov s rezervou bra-
tislavského Slovana. V zaujimavom
zapase bolo velmi dolezité, kto da
prvy gél. V 36. minute sa to poda-
rilo slovanistom. Center zo Stan-
dardne;j situacie preletel na zadnu
ird, Martin Hubert sklepol loptu
na patku a Lukds Pauschek akro-
baticky poslal belasych do vedenia.
Nasim futbalistom sa gdl strelit
nepodarilo a hraci Slovana ,B“ si
svoj naskok postrazili. V poslednej
minute eSte kapitan Martin Hubert
upravil kone¢né skére na 2:0. Tes-
ne predtym dostal po druhej Zltej
cervenu kartu nas hrac Erik Otrisal.
Ani v piatom zadpase na ihrisku
supera sa nam teda bodovat nepo-
darilo. VSetkych 21 bodov sme za-
tial ziskali len za vitazstva v doma-
com prostredi. Do konca jesennej
Casti nam ostavaju este dva zapasy

o A

Radost nasich futbalistov po géle do siete Pichova objektivom I. Kardhordovej

na ihriskdch superov — v Kosiciach
a Poprade.

Jozef Mores, tréner Podbrezove;j:
,Prespali sme prvy polcas. Super
hral dérazne, tvrdo, v osobnych
subojoch isiel na hrane, mali sme
s tym problém. Nedokdzali sme sa
presadit po krajoch, ani v supe-
rovej Sestndstke. O nasej pasivite
svedc¢i aj fakt, Ze sme si v prvom
polcase nevypracovali Ziadnu san-
cu. Vdruhom polcase sme sa zacali
presadzovat po krajoch, dokdzali
zakombinovat, zatlacit supera hlb-
Sie do jeho obrannej zony, ale re-
alizdacia nasej findlnej fazy nemala
sprdvne parametre.”

8K Slovan Bratislava ,B“: RuZin-
sky — Pauschek, Ciko$, Guzmics,
Kozlovsky. Hubert, Habodasz (69.
Borovsky), Jackuliak, Masulovic,
Potoma, (59. Haramia), Tzovaras
(59. Schlossar).

FK Zeleziarne Podbrezova: Macej
— Mizerdk (26. Kovadcik), Otrisal,
Hric, Chvatal, Datko, Spyrka, Pribu-
la (73. Pastorek), Galcik (78. Von-
dryska), Trapanovski, Sulc.

Slovensky pohar v lethom biatlone pozna najlepsich

Mgr. Peter Kazar

Sezéna Slovenského pohdara v
lethom biatlone pozostavala tra-
dicne zo Styroch dvojdiovych
kol, pocas ktorych sa uskutocnilo
osem individudlnych Startov, vra-
tane troch disciplin Majstrovstiev

Slovenska.

Vsetky vykony S$portovcov boli,
okrem poradia a vysledného casu
v cieli, ohodnotené aj prislusSnym
po¢tom bodov. Cas vitaza kazdej
vekovej kategérie mal hodnotu
100 bodov a body v poradi dalSich
pretekarov sa vypocitavali podla

percentudlneho vyjadrenia caso-
vého odstupu na vitaza. Do celko-
vého vyhodnotenia sa zapocitavalo
pat najlepsich vysledkov. Po skon-
¢eni kazdej sezény vyhodnocuje
Slovensky zvaz biatlonu vitazov v
jednotlivych vekovych kategdériach
a kluby, ktoré nazbierali najvyssi

Lukas Ottinger nenasiel v letnej sezone premozitela a suverénne ovladol kategdriu juniorov od 20 do 22 rokov

sucet bodov v Ziackych, mladeznic-
kych a seniorskych kategoriach.
Do hodnotenia boli zapocitava-
né vysledky z tychto pretekov: 1.
kolo Viessmann pohdr v lethom
biatlone v Osrbli (8. —
9. jun), 2. kolo Viess-
mann pohar v lethom
biatlone v Revlcej
(29.-30.jun), 3. kolo
+ M-SR Viessmann
pohar v lethom biat-

rii 16-ro¢nych dorastencov tretie
miesto so ziskom 483,47 bodu. Na
celkovom vitazstve nasho klubu sa
podielali aj dalsi Sportovci oddielu
biatlonu a vsetci ¢lenovia realizac-
ného timu. V zdvere
chcem za Sportové
zazemie a podporu
podakovat najma klu-
bu 5K Zeleziarne Pod-
brezova a spolocnosti
Zeleziarne Podbrezo-

lone v Predajnej (7. V4, a.s.
— 8. september) a 4. (ODDIEL BIATLONU Celkové poradie
kolo M-SR Viessmann ZELEZIARNE PODBREZOVA Viessmann pohara v

pohar v lethom biat-
lone vo Vyhniach (14. — 15. sep-
tember).

S vysledkami sme spokojni, uz
druhy rok sme sa stali najuspes-
nejsSim mladeznickym klubom na
Slovensku. S plnym moZnym bo-
dovym ziskom 500 bodov vo svo-
jich kategériach zvitazili Kristina
Makovinyovd, Ema Kapustova a
Lukdas Ottinger. Takmer plny pocet
bodov ziskala vitazka v juniorkach
Maria Remenova 499,90 bodu
a tiez druhd Zuzana Remenova
494,20 bodu. Do tretieho miesta
sa v dorastencoch umiestnil aj Ma-
tej Vransky, ktory nazbieral 477,89
bodu. Darilo sa aj dal$im dvom ¢le-
nom Centra talentovanej mladeze
Podbrezova, ked Damian Cesnek
zvitazil v dorastencoch od 17 do
19 rokov so ziskom 496,30 bodu a
Sebastidn llavsky ziskal v katego-

lethom biatlone za
rok 2019:
Dorastenky 16 r.: Kristina Makovi-
nyova 1. miesto.
Dorastenci 17-19 r.: Matej Vransky
3. miesto, Radovan Floch 10. mies-
to, Adam Kostial 12. miesto, Filip
Bury 17. miesto.
Dorastenky 17-19 r.: Ema Kapus-
tova 1. miesto, Sara Pacerova 8.
miesto, Anezka Smarkoriova 12.
miesto, Eliska Smarkonova 19.
miesto.
Juniori 20-22 r.: Lukas Ottinger 1.
miesto.
Juniorky 20-22 r.: Maria Remeno-
va 1. miesto, Zuzana Remerova 2.
miesto.
SK Zeleziarne Podbrezova: 1.
miesto v mladeznickych kategd-
riach (dorastenecké a juniorské
kategdrie) a 7. miesto v celkovom
hodnoteni klubov.
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