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Na Lupcianskom hrade pod ruskom noci

= HRAD

UPCA

Mgr. Vladimir Homola
kastelan hradu Lupca

Lupciansky hrad sa teSi stale co-
raz viésej navitevnosti. Obzvlast
v letnej, turistickej, sezéne prej-
de jeho branami niekolko tisic
navstevnikov. Pre zatraktivnenie
prave tejto casti roku sa posled-
ny julovy vikend uskutocnila prva
nocnd prehliadka hradu. Vstupy
do hradu prebiehali kazda hodi-
nu, od 6smej do jedenastej vecer,
a pocas vikendu hrad navstivil re-
kordny pocet turistov.

Co by to bol za hrad, keby jeho
histéria nebola opradena zaujima-
vymi povestami, ktoré castokrat
¢loveku navodia husiu kozu. Lup-
¢iansky hrad ich ma hned niekolko.
V mnohych pripadoch nejde len o
vymyslené myty Ci rozpravky, ale o
skutoc€né Zivotné udalosti, ktoré su

Tajuplnt noc dotvarali dobové kostymy

ozivali tajomné legendy

Navstevnost hradu poéas no¢nych prehliadok bola rekordna.

dolozené historickymi pramenmi.
Aké tajomstva, zahady ¢i dokonca
aj intrigy poznaju hradné
mury by azda najlepsie po-
rozpravala mohutna lipa,
ktora je ich nemym sved-
kom.

Jednou z najznamejsich
povesti hradu, ktora v sebe
ukryva lasku, radost, smu-
tok, Ziarlivost a oddanost v
jednom, je pribeh o bielej
pani — Verone a kastelano-
vi Seleckom, ktora sa stala
hlavnou predlohou nocnej
prehliadky. Povest rozprava
o velkej laske muza a Zeny,
z ktorej sa narodilo dieta.
To vSak akoby matke vset-
ku fyzickd silu vzalo a pri-
viedlo ju do bezmocnej si-
tudcie, kedy bola odkazana
na pomoc inej Zeny. Tym sa

spustil sled udalosti manzZelského
trojuholnika. Spominana Verona,
ktord priSla na hrad kasteldnovej
Zene vypomoct sa do kastelana za-
milovala a pre lasku k nemu bola
odhodlana urobit ¢okolvek. Preco
mal tento pribeh tragicky koniec
a Ci naozaj biela pani v noci braz-
di lupcianske hradby sa presvedcil
len ten, o pozorne pocuval a mal
oCi otvorené. To ale nie je vSetko.
Hrad Lupca ukryva aj mnoho dal-
Sich tajomstiev. Napriklad studnu
s Unikovou chodbou, puknuty zvon
FrantiSka VesSeléniho alebo rozpra-
vanie o padlych anjeloch a moro-
vych ranach, ktoré zasiahli nielen
hrad, ale aj jeho okolie.
Navstevnici sa pocas vikendu
mohli ponorit do tajuplnej atmo-
sféry nocného hradu, tlmeného
svetla fakiel a fascinujucej hry tie-
Aov. Vychutnali si atraktivne pre-

Predstavujeme vam

Foto: Matej Suranek

hliadky hradu Lupca v sprievode
lektoriek oblec¢enych v dobovych
kostymoch, ktoré dotvorili uz bez-
tak magicku atmosféru.

Pre mimoriadny uUspech a ne-
uspokojenie vsetkych zaujemcov
planujeme podujatie zreprizovat v
posledny augustovy vikend. Kvoli
velkému zaujmu bude potrebné
prehliadku vopred telefonicky re-
zervovat.

Podrobné informacie prinesieme
prostrednictvom podnikového roz-
hlasu a nasej fanusikovskej stranky
na socialnej sieti Facebook. Neza-
budajte, Ze noc, ma magickd moc
a pocas nej sa moze na Lupcian-
skom hrade stat ¢okolvek. Histéria
oZiva, preto majte usi nastrazené a
oCi dokoran otvorené, lebo zazijete
nevidané. A ktovie, mozno vam aj
samotné hradné mury pod rdskom
noci rozpovedia zaujimavé pribehy.

»,Rad by som nadviazal na to, ¢o vybudoval pocas
jedenastich rokov moj predchodca“

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Dna 1. augusta bol do funkcie ria-
ditela dcérskej spoloénosti ZP VVC
s.r.o. menovany Ing. Pavol Beraxa,
PhD., ktorého sme poziadali o roz-
hovor:

V ZP VVC s.r.0. ste od jeho vzniku,
1. augusta 2008, cize celych jede-
nast rokov. Predtym ste pracovali aj
v ZP a.s. Ako si spominate na svoje
zaCiatky?

- Moje zadiatky v Zeleziarfiach
Podbrezovad sa datuju do obdobia
mobjho detstva, kedy som este ako
chlapec dostal prileZitost nazriet do
vyrobnych procesov vo vtedajsej
novej a modernej prevadzkarne na
vyrobu bezsvikovych rur. Skutoc-

né praktické stretnutie so ,svetom
som

podbrezovskych Zeleziarov"
vsak absolvoval az po-
Cas vysokoskolskych
studii, kedy som cez
letné prazdniny pra-
coval ako brigadnik v
prevadzkarni valcovnia
rar, v profesii strojné-
ho zdmocnika a kon-
troldra povrchu rir na
Upravni. Po ukonceni
vysokoskolského stu-
dia, a dva a pol roc-
nom pracovnom Stu-
diu v zahranici, som sa
v roku 2006 zamestnal
v Zeleziarfiach Podbrezova ako kali¢
v prevadzkarni vyroba naradia. Za-
kratko po mojom nastupe bolo v ZP

a.s. vypisané vyberové konanie na
poziciu vyskumného a vyvojového
pracovnika vo vtedajSom
oddeleni vyvoja techno-
I6gii a materidlov, kam
som po uspesnom ab-
solvovani  vyberového
konania nastupil. KedZe
1. augusta 2008 vzniklo
ZP Vyskumno-vyvojové
centrum s.r.o., stal som
sa  vyskumno-vyvojo-
vym zamestnancom v
tejto spolo¢nosti. Ne-
skor som zacal posobit v
pozicii vediceho odde-
lenia materidlového inZi-
nierstva a od roku 2014 ako zastupca
riaditela pre vyskum a vyvoj.

=N .
@ ZP Vyskumno-vyvojové
cenfrumMero

Co vas motivovalo zamestnat sa v
ZPas.?

- KedZe pochadzam z pravdepodob-
ne najpocetnejsej Zeleziarskej rodiny
pdsobiacej v ZP a.s., svojmu osudu
som sa nevyhol. Je to minimalne
Stvrta alebo piata generacia. Silnou
motivaciou pracovat v ZP a.s. boli aj
bohaté Sportové a rekreacné moz-
nosti nasho regionu. Takze aj priroda
a zivotné prostredie zavazili v mo-
jom rozhodnuti zostat takpovediac
,doma*“.

dokoncenie na strane 3
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Z obsahu ¢isla
vyberame:

Polrok v ZP Informatika

V ramci poskytovania kom-
plexnych IT sluzieb uvedené
obdobie hodnotim pozitivne.
V oblasti vyvoja informacnych
systémov boli do produkénej
prevadzky postupne odo-
vzdané nasledovné: model
nakladovosti, ktory bol vyvi-
nuty v suéinnosti so ZP a.s. a
bol uréeny pre taharen rar,
dalej elektronizacia vybra-
tych typov dopravnych listov
a sprievodnych listov odpadu,
samoobsluznd vaha v starom
zévode...

Citajte na strane 3

. Polrok
v Ziaromat Kalinovo

Vo vedeni nasej spolocnos-
ti hodnotime prvy polrok ako
uspesny. Po vlanajSom rekord-
nom roku sa nam darilo zotrvat
v nastipenom trende a finan-
¢ny plan za prvych Sest mesia-
cov tohto roku sme, hlavne v
dosledku dostatocnej zakazko-
vej naplne, bez vacsich prob-
Iémov splnili. V prvom polroku
sme aj nadalej spolupracovali
so spolo¢nostou ZP VVC s.r.o.

| ZP Group |

Citajte na strane 3

Prieskum spokojnosti
zamestnancov

V prvom julovom C¢isle Pod-
brezovana bol uverejneny
prieskum spokojnosti zamest-
nancov, ktorym sme zistovali
vas nazor o vytvorenych pra-
covnych podmienkach v Ze-
leziarnach Podbrezovad a.s. Z
odpovedi tridsiatich dvoch za-
mestnancov, ktori sa do nasho
prieskumu zapojili vyplyva, Ze:
najpozitivnejSie ste hodnotili
uroven bezpecnosti na pra-
covisku, nasledne napln vasej
prace a medziludské vztahy na
pracovisku.

VAN Ll el Citajte na strane 2

Druha futbalova liga

Druhé kolo sme odohrali na do-
macom travniku a chceli sme
nadviazat na vitazstvo z prvé-
ho ligového zapasu. Hostia po-
hrozili hned' v Gvode, ked uz v
druhej mindte spoza Sestnastky
vyskusal brankara Maceja Jan-
o, jeho strelu k zZrdi vyrazil nds
brankar na roh. Nasa odpoved
prisla z rohu v 13. minute, ked'
pred branu do moZnej Sance
hlavickoval Lesko.

Citajte na strane 8
Slovensky pohar v behu

na kolieskovych lyziach

Dna 28. jula sa v Latkach konalo
2. kolo Steiger Slovenského po-
hara v behu na kolieskovych ly-
Ziach. V pretekoch Startovali aj
reprezentanti Biatlonového od-
dielu SK Zeleziarne Podbrezova,
ktori si na preteky odskocili zo
sustredenia v Osrbli.

Citajte na strane 8
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Vyhodnotenie prieskumu spokojnosti

Zamestnanci vyjadrili svoj nazor
na pracovné podmienky

Mgr. Dominika Hanzenova
odbor personalistiky a miezd

V prvom julovom cisle Podbre-
zovana bol uverejneny prieskum
spokojnosti zamestnancov, kto-
rym sme zistovali vas nazor o vy-
tvorenych pracovnych podmien-
kach v Zeleziarfiach
Podbrezova a.s. Z
odpovedi tridsia-
tich dvoch zamest-
nancov, ktori sa do
nasho prieskumu
zapojili vyplyva, zZe:
najpozitivnejsie
ste hodnotili Uroven
bezpecnosti na pra-
covisku, nasledne
napln vasej prace a
medziludské vztahy
na pracovisku. Spo-
kojni ste aj s istotou
stdleho zamestna-
nia a s materidlnym
i technickym vybavenim svojho
pracoviska. Neutrdlny nazor ste
vyjadrili na ponukané socialne be-
nefity, na mozZnost zvySovania si
kvalifikicie aj na moznost pracov-
ného postupu. Nespokojnost ste
vyslovili nad mzdovym ohodnote-
nim za vykonavanu pracu.
Program Predstavenstva Zele-
ziarni Podbrezova a.s. —v oblasti
starostlivosti o zamestnancov, sa
kazdy rok prehodnocuje a hla-
daju sa nové benefity, ktoré by

1
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bolo moiné poskytovat. Z tohto
dovodu nas zaujimalo, ktoré z
ponukanych benefitov zo social-
neho fondu, a v akej miere, su
pre vas atraktivne. Ukdzalo sa, Ze
medzi najdobleZitejSie ste zaradi-
li financné formy odmenovania.
Uvedené benefity ste zoradili

podla dblezitosti v nasledovnom
poradi: vyplatenie dalSich miezd
zamestnancom — dovolenkovd a
viano¢na mzda, moznost dopln-
kového dbéchodkového sporenia,
odmeny pri vyznamnych pracov-
nych a Zivotnych jubileach, vyssie
odchodné do dochodku, vyssie
odstupné, ponuka prazdninovych
rekreacii pre deti zamestnancov
firmy, kvalita stravovania a po-
skytovanie vyZivovych doplnkov,
zdravotna starostlivost o zamest-

nancov — rehabilitacné pobyty,
sauna, telocvicha a podobne,
poskytovanie zliav na r6znom po-
isteni — cestovnom, privatneho
majetku, moznost navstevy kul-
turnych ¢i Sportovych podujati a
odmeny darcom krvi. Za najme-
nej vyznamny benefit ste oznacili
moznost cerpat po-
honné hmoty na za-
mestnanecku palivo-
vu platobnd kartu.

Niektori z vas, ktori
ste sa do prieskumu
zapojili, ste navrhli
dalSie mozné benefi-
ty. Uviedli ste, Ze by
ste uvitali prispevok
na cestovné v zavis-
losti od vzdialenosti
trvalého bydliska a
odmenu pre nefaj-
Ciarov. Taktiez ste
vyjadrili nazor, ze pri
vyssich mzdach by ste
neapelovali na lepSie socidlne vy-
hody.

Za vsSetky zaslané odpovede,
nové navrhy na dalSie benefity i
prejavené nazory vam dakujeme.

Ako sme slubili, jedného z vas
odmenime. VyZrebovali sme
Branislava Matulu (osobné dislo
36548) z prevadzkarne energe-
tika, ktory si moZe vecnu cenu
osobne vyzdvihnut na 1. poscho-
di personalnej budovy pri starom
zdvode.

WWW.PODBREZOVAN.SK

Pitny rezim
aj pocas augusta

Aj pocas augusta buda vsetkym zamestnancom
ZP a.s., bez ohladu na vydaj stravy, poskytnu-
té iontové napoje v pocte dvadsat kusov na me-
siac, ¢o predstavuje jeden balicek rozlicnych
prichuti. Iontové napoje si mozete vyzdvihnuat v
priestoroch jedalne starého a nového zavodu, na
cipovu kartu. Upozornujeme, Ze napoje je nutné

rozrobit v 1,5 litra vody.

Pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legislativy

OZNAMUJE

Ing. Sorna Rostarova

Ze s platnostou od 1. augusta je v elektronickej forme zverej-
neny zoznam platnej riadiacej dokumentacie

D-05/2019 Vestnik — Individualne riadiace akty, informaéné
akty a organizacné normy so zapracovanou zmenou ¢. |

Vsetky organiza¢né normy, individualne riadiace akty a infor-
macné akty su v elektronickej forme, v platnom Uplnom zneni
zverejiiované a vsetkym zamestnancom dostupné na Intranete,
v Casti Dokumenty — Usek generalneho riaditela — prehlfad vnut-
ropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

Ceski nadsenci pre priemysel zavitali do Podbrezovej

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Do Hutnickeho muzea Zeleziarni
Podbrezova a najmd do vyrob-
nych prevadzkarni ZP a.s. sa do-
stani najma vopred nahlasené
Skolské exkurzie. Koncom jula
vSak dostali mladi nadsenci pre
priemysel zo susednej Ceskej re-
publiky vynimku.

Nase volnocasové aktivity su
rozne. Niekoho bavi Sport, iny ma
zalubu v citani knih a Styria mladici
z Plzne maju ako konicek priemy-
sel, ktorému sa venovali aj pocas
studia na strednej a vysokej Skole.
Po jeho ukonceni sa zamestnali v
Ceskych Zelezniciach. Klasicka dra-
ha bola pre nich ¢oraz menej zauji-
mava, a tak sa rozhodli vyhladéavat
zaujimavé priemyselné podniky.
Na Zeleznice pritom uplne neza-
nevreli a vyhladavaju aj podniky,
v ktorych dodnes funguje kolajova
doprava. Okrem toho aktivne fo-
tografuju Zeleznice a priemysel a
najvacsim ,pokladom® su pre nich
vlecky, ktoré su raritne obsluhova-
né.

Ako sami hovoria, zloZitost ce-

Iého vyrobného procesu jednot-
livych materidlov si velmi dobre
uvedomuju, a tak sa chceli zozna-
mit s vyrobou od samého pociat-
ku. Dostat sa do priemyselného
podniku na ,vlastnd past” je vsak
zlozZité a skor sa stretavaju s od-
mietavym pristupom. O to vacsSia
bola ich radost z navstevy v Pod-
brezovej, ktora mala pre nich aj
symbolicky vyznam, nakolko sa
prave v Podbrezovej vyrabali vo-
bec prvé kolajnice vo vtedajSom
Uhorsku.
Pri tejto prileZitosti sme sa ich
opytali na ich zaujimavu zalubu a
dojmy z podbrezovskych Zeleziar-
ni:

Martin ZEMAN, 30 rokov

- Pochadzame z Plzne, kde je velka
spojitost s automobilovym prie-
myslom a aj vdaka priatefom, ktori
tam pracovali, mame o hutnictvo
a strojarenstvo dlhodoby zaujem.
Strojarenstvo a hutnictvo je na
Slovensku iné ako v Plzni. Chceli
sme sa o rozdieloch vo vyrobe a
technolégii presvedéit na vlastné
oci, a tak sme sa rozhodli, Ze sa
budeme pokusat navstivit aj hute
na Slovensku, nielen v Cechéch.
Bohuzial, nie vSade sme sa stretli
s takym pristupom ako v Zeleziar-
nach Podbrezova. Sme velmi radi,
Ze ndm vedenie tuto ndvstevu

Zlava: Martin Sarman, Adam Svajcr, Martin Zeman a Ondrej Zeman v Hutnickom muzeu ZP.

umoznilo, i napriek tomu, Ze nase
prvotné Ziadosti boli zamietnuté,
¢omu vsak Uplne rozumieme.

V Zeleziarfiach sa ndm velmi paci
a musim povedat, Ze z oceliarne
sme nadseni. Kontinudlne odlieva-
nie je iné ako sme videli napriklad
v Tfinci. V Hradku pri Rokycanoch
maju Zeleziarne pomerne zasta-
rali techniku, takze s modernou
oceliarnou v Podbrezovej sa to
neda porovnat. Lisi sa to takmer
vo vsetkom — od merania teploty
aZ po odobratie vzoriek. Som rad,
Ze som mohol vidiet obe a porov-
nat si to.

Adam SVAICR, 17 rokov

- Hutnictvo a strojarenstvo ma
velmi bavi, ¢o bol aj dévod vyberu
zamerania mojho Studia — Studu-
jem strojarenstvo v Plzni a pomaly
sa pripravujem na maturitu. V mi-
nulosti som mal mozZnost navstivit
PILSEN STEEL s.r.0., potom takisto
Hradok pri Rokycanoch a Tfinec.
Technika Zeleziarni Podbrezova je
na vysokej Urovni, vyrobné pre-
vadzkarne su moderné a pekné.
Zaujalo ma aj hutnicke muzeum —
zaujimavy prierez historie vyroby
Zeleza v tomto regidne. Neviem o
tom, Ze by niektoré podniky mali
nieCo podobné. Musi to byt zau-

Foto: |. Kardhodrova

jimavé aj pre laika a samozrejme
Cloveku, ktory sa o to dlhodobo
zaujima to tiez rozsiri obzory.

Ondrej ZEMAN, 31 rokov

- Som velmi rad, Ze sme dnes mali
moznost nazriet do vyrobnych pre-
vadzkarni ZP a.s. Chcem sa za nés
véetkych podakovat vedeniu ZP, 7e
nam umoznilo tuto navstevu. Pre
nas ako milovnikov hutnictva to
znamena vela, vidiet to naZivo. V
Cesku sme mali moznost navstivit
niektoré hutnicke a strojarenské
podniky, ale na Slovensku sme
také Stastie nemali. Z dnesnej nav-
Stevy si odndsam pozitivne skuse-
nosti nielen z [udi, ktori tu pracuju,
ale aj z vyroby. Stary aj novy zavod
podbrezovskych Zeleziarni dispo-
nuje kvalitnou a modernou tech-
nikou a som rad, Ze som to celé
mohol vidiet ,,z prvej rady”.

Ing. Martin SARMAN, 29 rokov

- Vystudoval som technolégiu a
riadenie dopravy na Univerzite v
Pardubiciach. O Zeleznice sa zauji-
mam uz od mala, s ¢im suviselo aj
moje Studijné zameranie a neskor
vyber povolania. Vsetci pracujeme
v Zelezni¢nej doprave a priemysel
a obchadzanie jednotlivych stro-
jarenskych a hutnickych podnikov
je nasim konickom. Sme vdacni, ze
nas pustili do aredlu a poukazovali
nam to tu, venovali sa ndm, preto-
Ze s takymto pristupom sme sa nie
vzdy a vSade stretli. Samozrejme,
Ze rozumieme tomu, preco su nase
Ziadosti ¢astokrat zamietnuté, ide
aj o bezpec€nost. Nasim snom je
navstivit aj ArcelorMittal, ale kvéli
tomu, Ze je to nadnarodna spoloc-
nost, sa nam to pravdepodobne
nepodari. Dakujeme ZP a.s., Ze nas
pekne uvitali a dovolili ndm nazriet
pod ,pokrievku“ ako sa hovori.
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P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite prvy polrok vo vasej
spolocnosti?

- V rdmci poskytovania komplex-
nych IT sluzieb uvedené obdobie
hodnotim pozitivne. V oblasti vy-
voja informacnych systémov boli
do produkénej prevadzky postupne
odovzdané nasledov-
né: model naklado-
vosti, ktory bol vyvi-
nuty v sucinnosti so
ZP as. a bol uréeny
pre taharen rur, dalej
elektronizicia vybra-
tych typov doprav-
nych listov a sprievod-
nych listov odpadu,
samoobsluznd vaha v
starom zdvode, Upra-
va evidencie merani
vyrobkov podla normy
API, nové APV pre sledovanie uka-
zovatelov Udrzby, vyhodnocovanie
reklamacii v dodavkach rur podla
normy API, ale aj rozsirenie vstup-
nej kontroly lupy pre oblukaren.

V spoloénosti ZP EKO QELET a.s.
bola odovzdana do rutinnej pre-
vadzky evidencia majetku, ako aj
samoobsluzny reZim na automo-

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARN{ PODBREZOVA a.s.
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S Ing. Janom Gabonom, generalnym riaditelom ZP Informatika s.r.o.

V druhom polroku bude pre nas prioritou
1novacia IS vyroby

bilovej vahe v stredisku v Hliniku
nad Hronom. V ramci webov sme
s vedenim tejto spolocnosti spo-
lupracovali aj na priprave komplet-
ného re-brandingu ZP EKO QELET,
ktory bude postupne aplikovany vo
vsetkych oblastiach firemnej kultu-
ry. Takisto sme realizovali aj novu
webstranku Kolkarskeho oddielu SK
Zeleziarne Podbrezova.

V oblasti IT in-
frastruktary sme v
spoloCnosti Tale a.s.
rozsirili sietovu infra-
Strukturu a v spoloc-
nosti Ziaromat Kali-
novo to bola vymena
firewall-u. V materskej
spolo¢nosti  ZP  a.s.
sme realizovali kabela-
Ze pre pripojenie chla-
diacich veZi, zmenu
0OS na databazovom
serveri, ako aj pripravu datove;j sie-
te pre systém eKasa. V spoloc¢nosti
ZDAS a.s. bol zavedeny novy model
Gctovnictva a pre spolo¢nost ZEDKO
s.r.o. informacny systém skladové
hospodarstvo.

Zatiatkom roka sme implemen-
tovali ndstroj Qlik NPrinting, ktory
vyrazne zvysil nase reportingové
schopnosti v ramci poskytovanej

sluzby Business Intelligence. Sluzba
zabezpecuje zber, analyzu a prezen-
taciu podnikovych dat. Qlik NPrin-
ting ndm umoznuje efektivne vyt-
varat, personifikovat a automaticky
distribuovat vizudlne moderné re-
porty. S jeho
pomocou
sme tak este
lepsie schop-
ni zabezpedit
informacie
pre spravne
rozhodovanie
sa a planova-
nie.

V  prvom
polroku sme
uspesne ab-
solvovali re-
certifikacny
audit normy ISO 20000-1 a dohla-
dovy audit normy ISO 9001. Audi-
torska spolocnost tak potvrdila nas
zavazok zabezpelovat kvalitu po-
skytovanych sluZieb, plnit poZiadav-
ky zédkaznikov a zabezpecovat konti-
nudlne zlepSovanie spolocnosti.

Dari sa vam napliiat plany, ktoré
ste si stanovili na zaciatku?

- Z pohladu ekonomiky vytvara do-
siahnuty vysledok hospodarenia, v

¢ Vyvojové aktivity
su v sulade s pro-
jekénym planom, a :
Zaroven pruzne reagu-
jeme na prichadzajuce
poziadavky vyplyvajace ko
z prevadzky informac-
nych systémov nasich
zakaznikov.

horizonte tohto roku, realny pred-
poklad jeho naplnenia. Podobne
to plati aj pre oblast vyvoja a pre-
vadzky informacnych systémov.
Vyvojové aktivity su v stlade s pro-
jekénym planom a zaroven pruine
reagujeme na
prichadzajuce
poziadavky
vyplyvajuce
prevadzky
informaénych
systémov na-
Sich  zakazni-

Co bude va-
Sou prioritou
v druhej po-
lovici roka?

-V nasleduju-
cich mesiacoch budeme realizovat
projekty v zmysle schvaleného pro-
jekéného planu. Péjde o informacny
systém vnutropodnikovej preprav-
nej logistiky, inovaciu informacného
systému vyroby po pozastaveni z
dévodu finalizacie modelu nékla-
dovosti, implementaciu dochadzko-
vého systému do SK a FK Zeleziarne
Podbrezova, a.s. a ZP EKO QELET
a.s., informacny systém pre komu-
nikaciu vyrobnych a prepravnych
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agregatov v taharni rar (Zeriavy),
modul planovania investicii, dafiovy
informacny systém, samoobsluzny
rezim automobilovej vahy v novom
zdvode, implementacia prepojenia
riadiacich systémov MODULA a Jun-
gheinrich so ZP SOFT® MTZ v sklade
nahradnych dielov. Dalej to bude
prepojenie datovych schranok, kto-
ré bude realizované s Narodnou
agenturou pre sietové a elektronic-
ké sluzby a napojenie systému zna-
Cenia na elektronické normy.

Stoji pred nami aj aplikicia vy-
sledkov analyzy a uzivatelského
prieskumu v suvislosti s webovymi
portalmi ocelové rdary a nasledna
implementdcia do vsetkych pridru-
Zenych webov. Podobne aj realizacia
projektov z verejnych obstaravani.

S ciefom zamedzenia Uniku cit-
livych udajov budeme realizovat
technické opatrenia — predovset-
kym obmenu prenosnych datovych
zariadeni za zariadenia s HW Sifro-
vanim a pripravu systému pre au-
torizované pouzivanie prenosnych
datovych ulozisk na koncovych sta-
niciach.

Predstavujeme vam

»Rad by som nadviazal na to,
co vybudoval pocas jedenastich rokov

S Ing. Tomasom Longauerom, ekonomickym riaditelom ZIAROMAT a. s.Kalinovo

Po vlanajsom rekordnom roku
sa nam zatial dari zotrvat

moj predchodca”

dokoncenie zo strany 1

€o bude vasou prioritou vo funkcii riaditela
ZP VVC s.r.o.? Aké su vase plany a vizie do
buducnosti?

-V prvom rade by som rad nadviazal na to,
¢o pocas jedenastich rokov v pozicii riaditela
ZP VVC s.r.0. vybudoval mdj predchodca, pro-
fesor Parilak. Prioritne sa chcem zamerat na
rieSenie operativnych aj vyvojovych uloh, vy-
plyvajucich z potrieb vyrobnych prevadzkarni
ZP a.s., ako aj ostatnych vyrobnych spolo¢nos-
ti v rdmci ZP GROUP, ktoré
povedu k inovacidam vyroby
a vyrobno-technologickych
postupov a v neposlednom
rade k zvySovaniu kvality vy-
robkov. Aby bolo mozné tieto
ciele zrealizovat, je potrebné
mat spolahlivy a kvalitny
pracovny kolektiv a neustale
zvySovat vzdelanostnd Uro-
ven zamestnancov nielen v
rovine teoreticko-odbornej,
ale aj prakticke;.

V ramci naSich vyskumno-
vyvojovych ¢innosti  vidim
velky priestor na zapojenie sa do narodnych
aj medzinarodnych projektov, v spolupraci so
sukromnymi i verejnymi vyskumnymi institu-
ciami a malymi a strednymi podnikmi (MSP).
Co sa tyka narodnych projektov, je mozné za-
pojit sa do projektov z Operacného programu
Vyskum a inovacie (OP Val), ktory predstavuje
spolo¢ny programovy dokument Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky a Ministerstva hospodarstva Slo-
venskej republiky pre poskytnutie podpory
z Eurdpskych Strukturalnych a investi¢nych
fondov v programovom obdobi 2014 — 2020.
Program OP Val pokryva cinnosti zamerané
na vytvorenie stabilného prostredia priazni-

projektov.

€ ¢ Vramcinasich

vyskumno-vy-

vojovych cin-
nosti vidim velky
priestor na zapoje-
nie sa do narodnych
aj medzinarodnych

vého pre inovacie a podporu zvysenia efektiv-
nosti a vykonnosti systému vyskumu, vyvoja
a inovacii ako zakladného piliera pre zvyso-
vanie konkurencieschopnosti, udrzatelného
hospodarskeho rastu a zamestnanosti. Na
medzinarodnom vyskumnom poli sa chceme
zamerat na projekty Eurdpskej unie, kde by
sme participovali na projektoch podporova-
nych z Fondu pre uhlie a ocel (RFCS), ktory za
ucelom rozvoja poznatkov a podpory inovacii
v odvetvi uhlia a ocele spaja vyznamnych prie-
myselnych partnerov, MSP, vyskumné centra
a univerzity z celej Eurépskej
Unie.

V kontexte dalSieho roz-
voja kvality a konkurencie-
schopnosti vyroby v ZP a.s.
vidim tieZ priestor na imple-
mentdciu vybranych nastro-
jov a postupov tzv. Stvrtej
priemyselnej revolucie ,,Prie-
mysel 4.0“ oznacovanej aj
ako digitalna revolucia. Sku-
tocny rozsah implementacie
pre technologické a vyrobné
procesy v ZP a.s. ukdze a7
buducnost, no kazdopadne
bude potrebné uz dnes vyvinut velké Usilie na
to, aby sme ¢o najlepsie posudili realny prinos
téz ,Priemyslu 4.0“ pre vyrobné procesy v ZP
a.s. a adekvatne pripravili a naplanovali kon-
krétnu implementaciu vo vyrobnych prevadz-
karfiach ZP a.s.

Prezradite nam niecCo zo svojho sukromia?
Aké su vase zaluby a co robite vo volnom
Case?

- KedZe mame doma Styri malé deti, takmer
cely svoj volny ¢as venujem rodine. Nase deti
sa uz od mali¢ka aktivne venuju biatlonu a
zjazdovému lyZovaniu, takZe sa snazim v ram-
ci ich aktivit takisto aktivne oddychovat.

v nastupenom trende

Ako hodnotite prvy polrok vo
vasej spolocnosti?

- Vo vedeni nasej spolo¢nosti,
spolu s kolegami, hodnotime
prvy polrok ako uspesny. Po
vlanajsom rekordnom roku sa
nam zatial' dari zotrvat v na-
stupenom trende a financny
plan za prvych Sest mesiacov
tohto roku sme, hlavne v do-
sledku dostatocnej zdkazkovej
naplne, bez vacsich problé-
mov splnili.

V prvom polroku sme aj nada-
lej spolupracovali so spoloc-
nostou ZP VVC s.r.o. a Technickou univerzi-
tou KoSice. Momentalne sa nasi Specialisti
venuju hlavne vyvoju bezcementovych Zia-
robetdnov.

Najcerstvejsim prirastkom v portfdliu nasich
vyrobkov je bazicky Ziarobe-
téon s obchodnym ndzvom
SPERAMAG, ktory bol vyvi-
nuty a vyrobeny na priamu
zdkazku nasho dlhoro¢ného
obchodného partnera z oce-
liarskeho priemyslu. éeni,
Dari sa vam napliat plany,
ktoré ste si stanovili na za-
Ciatku roka?

- Ano. Okrem vysiie spome-
nutych dobrych finan¢nych
vysledkov sa nam podarilo
rozbehndt aj niekolko investi¢nych aktivit
smerujucich k zvySeniu nasej konkurencie-
schopnosti na trhu a aj k zlepSeniu pracov-
ného prostredia pre zamestnancov.

Aj napriek zhor-

sSujuce] sa si-

tuacii v nasom
odvetvi sme presved-
Zze mame do-
statocny potencial a
prostriedky na to, aby
sme finanény plan na
rok 2019 splnili.

Nasou prvoradou povinnostou
je zabezpedit potreby v oblasti
Ziaromaterialov pre nasu ma-
terskd spolo¢nost ZP a.s. To
znamend, Ze velkd Cast nasej
vyroby ostava na Slovensku.
Vyvoz je potom limitovany
vyskou prepravnych nakla-
dov, takze je prirodzené, Ze
ho realizujeme hlavne v regi-
6ne strednej Eurdpy a to kon-
krétne v Cechach, Madarsku,
Pol'sku, Slovinsku a Ukrajine.
Ale mame aj zakaznikov z Ne-
mecka, Talianska, Spanielska ¢&i
Francuzska.

€o bude vasou prioritou v druhej polovici
roka?

- Dolezité bude ako sa nam podari zabezpe-
Cit zdkazkovu naplri hlavne
na posledny stvrtrok tohto
roku. NaSou hlavnou pri-
oritou do druhého polroku
je udrzat doterajSie dobré
ekonomické vysledky a spl-
nit ciele stanovené finan-
¢nym planom pre tento rok.
Citime vsak, Ze aj medidlne
ohlasovany pokles vyroby v
oceliarskom priemysle nas
uz postihuje a zaroven ceny
naSich vstupnych surovin
sa stale drzia na vysokych
urovniach. Aj napriek zhorSujucej sa situacii
v nasom odvetvi sme presvedceni, Ze mame
dostatocny potencial a prostriedky na to,
aby sme financény plan na rok 2019 splnili.
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Denny golfovy tabor na Taloch je dlhorocnou tradiciou

V. TURCAN

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Praca s mladeZou a detmi je na
Golfovom ihrisku Gray Bear nie-
kolkoro¢nou tradiciou a denné
golfové tabory su neodmyslitel-
nou suéastou leta na Taloch. Pre
malych golfistov bol v horskom
udoli Nizkych Tatier pripraveny
bohaty Sportovy program, ktory
netvoril len golf.

Do denného golfového tabora
sa mohli prihlasit deti od Sest do

e

JAKUB

postoju, chyteniu palice a neskér
aj zdkladnému odpalovaniu. UCi-
me ich krdtkej prihrdvke, hranej
nizko s dlhym dobehom lopty —
takzvany ,chiping”, ale chodime s
nimi aj na cvicné greeny na pato-
vanie, Co je tieZ krdtka hra, no ide
tam skér o kyvadlovy pohyb hlavy
palice — pohyb musi vychddzat z
ramien, zatial ¢o zdpdstia ostdva-
ju pasivne. Za jeden tyZderi toho
stihnd velmi vela. Vidcsinou trénu-
jem najmensie deti a musim pove-
dat, Ze su velmi Sikovné, golf ich

Deti sa zdokonaluju v golfe pod dohladom skisenych trénerov. Foto: A. Nociarova

patnast rokov a na vyber mali az
pat turnusov. Na ,greenoch” sa
stretli nielen ti, ktori maju s golfom
skusenosti, ale aj uplni zaciatocni-
ci. Pocas piatich dni, od pondelka
do piatka, deti trénovali kazdy den
pod vedenim skusenych trénerov.
Okrem golfu bol pre nich priprave-
ny aj bohaty doplnkovy program
a hry v hoteli Stupka. Zrelaxovat
mohli vo wellness centre hotela
alebo pri réznych spolocenskych
hrach a komu bolo malo Sportu,
mohol si zahrat tenis. Samozrej-
mostou bola aj celodenna strava a
pitny rezim.

,Deti najprv u¢ime zakladnému

bavi, to na nich vidno,” zhodnotil
malych golfistov tréner Vladimir
Turcan.

Viac o golfovom tabore nam po-
rozpravali samotné deti:

JAKUB, 10 rokov

- Paci sa mi tu, som tu uz tretikrat.
Zo vsetkého mi najlepsie ide pa-
tovanie a aj sa mi to najviac paci.
Pri patovani mame taku Specidlnu
palicu, je o nieco vacsia a musime
triafat do jamiek na kratku vzdia-
lenost. Napriek tomu, Ze sa mi
golf ako Sport velmi paci, neviem
si predstavit, Ze by som sa mu ve-
noval profesiondlne. Skor len tak

EMA

oddychovo, ale urcite nan neza-
nevriem a budem sa chciet v iom
zlepsovat aj nadale;j.

EMA, 11 rokov

- V golfovom tdbore na Taloch
som uzZ piatykrat. Zacala som sem
chodit hned, ako som splnila ve-
kovy limit na prijatie. Je tu super,
mame vybornych trénerov a golf
ma velmi bavi. Som rada, Ze sa v
fiom mozem zlepsit a za ten Cas,
¢o tu chodievam si myslim, Ze vid-
no aj pokroky. Golf ma zaujima aj
mimo tabora. Bola som sa naprik-
lad pozriet uz aj na turnaj dospe-
lych, ktory bol tu na Tafoch minuly
rok. Bola som s mojim ocinom,
ktory tiez hrava golf.

MATUS, 9 rokov

- V tomto tdbore som uZ druhy-
krat a golf viem aj celkom dobre
hrat. Zo vietkého ma najviac bavi
odpalovanie lopticiek. Keby sa
mam sdm zhodnotit, o mi ide
najlepsie, tak asi priblizne vsetko
rovnako. Mam pocit, Zze od pre-
doslého roku som sa o dost zlep-
Sil. Chodime aj plavat alebo sa
hrame nejaké hry. Samozrejme
sa najviac venujeme golfu. Mame
aj pekné teplé pocasie a vybornu
stravu, tak som spokojny.

PAULINA, 6 rokov

-V tdbore som prvykrat a som tu
aj s mojou starSou sestrou a kama-
ratkou, ktora ma rovnako rokov
ako ja. My dve sme tu najmladsie,
ale v niom nezaostavame, ide
nam to rovnako dobre ako star§im
detom. Velmi sa mi tu padi, urcite
chcem prist aj buduci rok. Zo viet-
kého sa mi najviac paci, ked' tria-
fame lopticky do jamiek, ale aj to,
ked sa mdzeme previest na autic-
ku po areali. Golf som este nikdy
nehrala, teraz prvykrat, ale paci sa
mi, je to dobry Sport a celkom mi
aj ide. Okrem toho si mézeme za-
hrat aj tenis, ktory sa mi tiez paci.

LUKAS, 7 rokov

- V tabore som prvykrat a aj golf
je pre mna nieco nové. Je to pek-
ny Sport v prirode a chytilo ma
to. Myslim si, Ze mi to aj celkom

VERONIKA

MATUS

dobre ide, to musi povedat tréner,
ale zatial nemam Ziadne problé-
my. Paci sa mi tu a vSetko mi ide
tak narovnako dobre. Urcite vsak
mam ¢o zlepSovat. Ved' aj kvoli
tomu ma sem prihlasili, aby som
sa naucil golf hrat. Mame dobrych
trénerov, aj jedlo je super. Mam
rad vsetky Sporty a okrem golfu
ma bavi aj futbal, ten sa mi asi
paci zo vsetkych Sportov najviac a
chcel by som sa mu v buducnosti
naplno venovat a byt profesional-
ny futbalista.

JAN, 9 rokov

Podmienky na golf st na Taloch idedlne.

- V tdbore som prvykrat a velmi
sa mi tu paci, najviac sa vidy te-
$im na plavanie. Som rad, Ze sa
mézem naudit hrat golf, je to zau-
jimava hra a uz s nou mam aj pre-
doslé skusenosti, eSte zo skolky.
Okrem toho moéZeme hrat aj te-
nis, €o je tieZ super hra. Tréneri su
dobri, vidy ochotni nam pomoct.
Myslim si, Ze tento tyZzden mi urci-
te nieco da a zlepSim sa v tom, co
som vedel doteraz.

VERONIKA, 8 rokov

- Golfovy tabor mi je dobré zna-
my, som tu tusSim uz Stvrtykrat.
Rada sa sem vraciam, lebo je tu
super. Predtym, nez som sem $la
prvykrat, som nikdy nehrala golf,
ale zacalo ma to bavit. Zo vsetké-

NIKOLA

PAULINA

-
MTALE

ski, golf & hotel resaort
ho, ¢o tu robime, ma najviac bavi
odpalovanie lopti¢iek. Bola by

som rada, keby som sa sem vratila
aj buddci rok.

NIKOLA, 9 rokov

- V tabore sa mi velmi paci. Som
tu uz Stvrtykrat, takze golf viem aj
celkom hrat. Je to zaujimavy Sport
v prirode a na Taloch je naozaj

i ! s

Foto: A. Nociarova

krasne prostredie. Tréneri su na
nas dobri, vysvetlia nam a pomo-
Zu, ked' nieco nevieme. Paci sa mi,
Ze chodime aj plavat.

IvaNn, 8 rokov

- Najviac sa mi paci odpalovanie
lopticiek, to mi ide najlepsie. Golf
ma bavi, je to pekny Sport a v gol-
fovom tabore som uZ druhykrat.
Je tu pekna priroda, prostredie aj
strava je dobrd. Cez den robime
aj iné aktivity, napriklad ideme
plavat, alebo kto chce, moéze si
zahrat aj tenis alebo spolocenské
hry, pri ktorych si oddychneme.
Rozumiem si aj s ostatnymi detmi,
vieme sa spolu aj zahrat, takze je
vsetko v poriadku.

IVAN
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Cestovny ruch v Banskobystrickom kraji v roku 2018

Eva Hajova
SU SR — Sekcia zberu a spracovania dat v
priemysle a terénnych zistovani v B. Bystrici

Podla udajov Statistického ura-
du Slovenskej republiky (SU SR)
ku koncu roka 2018 poskytovalo
ubytovacie sluzby 588 ubytova-
cich zariadeni so sidlom v Ban-
skobystrickom kraji. Z hladiska
Struktury zariadeni 465 bolo hro-
madnych ubytovacich zariadeni a
123 prevadzkovatelov poskyto-
valo ubytovanie v sikromi.

Podla kategorizacie z hromad-
nych ubytovacich zariadeni 195
bolo hotelov a penzidnov, 77 tu-
ristickych ubytovni a chatovych
osad, 5 kempingov a 188 ostat-
nych hromadnych ubytovani. K

dispozicii bolo 8 337 izieb, pricom
pocas roka 2018 zariadenia ces-
tovného ruchu ubytovali 627 660
navstevnikov, z toho 16,4 percen-
ta bolo zahrani¢nych.

Podla krajiny trvalého pobytu
najviac cudzincov tvorili obcania
Ceskej republiky (6,03 percenta
z celkového poctu navstevnikov).
Na aktivnom cestovnom ruchu sa
dalej vyraznejsie podielali nav-
Stevnici z Madarska (2,36 per-
centa), Nemecka (1,23 percenta),
Polska (1,17 percenta) a Rakuska
(0,79 percenta). Priemerny pocet
prenocovani na jedného navstev-
nika dosiahol 2,9 noci, pricom za-
hrani¢ni navstevnici prenocovali
2,6 noci a domaci navstevnici 3
noci.

Poet ubytovacich zariadeni v okresoch BB kraja
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Priemernd cena za ubytovanie,
ktord navstevnik zaplatil za jedno
16Zko na noc, bola 24,61 eura, vra-
tane DPH.

Vyuzitie stalych l6Zzok ubyto-
vacich zariadeni v kraji dosiahlo
29,7 percenta. Podla kategodrie
zariadeni boli najviac vyuzité pa-
thviezdi¢kové a Stvorhviezdickové
hotely na 47,4 percenta. Ubytova-
nie v sukromi bolo vyuzité na 11,6
percenta. Medziro¢ne sa vyuZzitie
kapacit ubytovacich zariadeni zvy-
Silo 00,9 p.b.

Z uzemného hladiska najvyssi
pocet ubytovacich zariadeni bol
v okrese Banskd Bystrica, ktory
sa na uhrne za kraj podielal 22,6
percentami. V okrese Brezno sa
nachadza 18 percent z poctu za-
riadeni v kraji, v okrese Zvolen 9,7
percenta, v okrese Banska Stiav-
nica a Ziar nad Hronom zhodne
9,2 percenta. Zariadenia v okrese
Banska Bystrica ubytovali 119 549
navstevnikov (19,05 percenta nav-
Stevnikov kraja), v okrese Brezno
15,41 percenta, Zvolen 15,17 per-
centa, Krupina 11,36 percenta a
Ziar nad Hronom 10,68 percenta.

V medziroénom porovnani po-
Cet ubytovacich kapacit v kraji
oproti roku 2017 stupol o 72 za-
riadeni a celkovy pocet ndvstev-
nikov, ktori ich vyuzili, sa zvysil o
58 496. Percentualne ide o 10,3
percentny ndrast navstevnosti a
bol zaznamenany u domacich aj
zahrani¢nych navstevnikov. Nav-

Stevnost sa zvysila v desiatich ok-
resoch kraja. Priemernd cena za
ubytovanie sa oproti roku 2017
zvysila 0 2,21 eura.

Na celkovom pocte ubytova-
cich zariadeni v SR sa zariadenia
v kraji podielali 14,67 percenta-
mi a pocet navstevnikov, ktorych
ubytovali, tvoril 11,22 percenta z
celkového poctu navstevnikov v
SR. Priemerna cena za ubytovanie
v kraji bola o 3,01 eura nizsia ako
je priemer za SR.

Okres Brezno
Ku koncu roka 2018 bolo v ok-
rese Brezno 106 ubytovacich za-
riadeni a ich sluzby vyuzilo 96 700
navstevnikov. Z poctu ubytova-
nych navstevnikov 85,2 percen-

ta tvorili domaci a 14,8 percenta
zahrani¢ni navstevnici, ktori do
okresu pricestovali prevaine z
Ceskej republiky, Madarska, Ne-
mecka a Pol'ska.

Priemerna cena za jedno preno-
covanie dosiahla v okrese Brezno
33,96 eura, u domacich navstev-
nikov 33,39 eura a u zahrani¢nych
navstevnikov 37,07 eura. Pocet
ubytovacich kapacit v okrese
oproti roku 2017 stupol o 23 za-
riadeni a celkovy pocet navstevni-
kov, ktori ich vyuzili, sa zvySil 0 12
913 0s6b (narast 0 15,4 percenta).
Narast nastal u domacich aj zahra-
niénych ndvstevnikov. Priemernd
cena za ubytovanie sa medziro¢ne
zvysila 0 2,82 eura.
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Pobytovy tabor Speakland na novom mieste

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Tento rok bol pobytovy tabor
Speakland v nie¢com iny. Minimal-
ne v tom, Ze sa zmenilo miesto, a
tak sa malebné Zeleznd stalo na
tyzden koloniou malych anglicky
hovoriacich tabornikov.

V krasnej prirode Nizkych Tatier
sa nachadza Zeleznd, ktoré kedysi
sluzilo ako detska ozdravovna pre-
toze tam vyviera minerdlny pra-
men.

V Speaklande sa deti vdaka an-
glicky hovoriacim animdtorom
zlepsovali v cudzom jazyku, a to
vsetko hravou formou, ktorej bol
prispésobeny aj denny program.
Aktivity tabora mali deti integro-
vat do anglického jazyka, so za-
meranim na rézne druhy jazykovej
urovne. Deti boli kazdy den rozde-
lené do inej skupiny, ktoru tvorili
jazykovo zdatnejsi, ale aj zaciatoc-
nici, v roznej vekovej kategorii — od
osem az po Sestnast rokov.

Deti sme sa opytali ako sa im v
tabore paci a ako by zhodnotili
svoje jazykové znalosti:

TAMARA, 14 rokov
- V Speaklande sa mi velmi paci.

Nie som tu prvykrat, myslim Ze asi
Stvrty. Tento rok sa zmenilo mies-
to, ¢o je prijemnd zmena, najma
pre nas, ktori sme tu uz niekolky-
krat. Angli¢tina ma velmi bavi a
myslim si, Ze ju ovldadam na dobrej
urovni, dokonca pomaham aj tym
menej zdatnym, ked nieComu ne-
rozumeju.

RADKA, 15 rokov

- V tomto tabore som uzZ Stvrty
rok, stale chodim do toho istého,
pretoze sa mi tu velmi paci. S lek-
tormi sa rozpravame stale po an-
glicky, takZe angli¢tinu pouzivam
cely den. Obohatim si aj svoju slov-
nu zasobu a vzdy sa dozviem nieco
nové. Pocasie nam vyslo, mame
pekne sIne¢no celé dni, hoci mies-
tami sa tie horucavy nedaju vystat.
Sme tu len na tyzden, no ja by som
minimalne este aspon jeden dalsi
pobudla. Aj strava je tu chutna.

MARTIN, 14 rokov

- Pacéi sa mi tu. V tomto tabore
som uz asi piatykrat, bol som aj
v inom tabore, ale do tohto cho-
dim pravidelne. Co sa tyka mojej
angli¢tiny, rozumiem vsetko, no
este stale sa mam ¢o uéit. Co je ale
dolezité, vidim, Ze sa zlepSujem,

RADKA

hlavne co sa tyka vyslovnosti. Ked'
pocujem original anglicky ¢i ame-
ricky prizvuk, lepsie sa ,chytam”
hovorit. Hrame tu kazdy den neja-
ké hry. Najviac ma bavilo, ked sme
hrali Spongiové vojny. Dnes sme
napriklad hrali hru s mumiami,
kde sme si vytvorili timy a jedného
z nds sme museli zabalit do toalet-
ného papiera. Potom bola sutaz o
najkrajSiu mumiu a potom boli aj
preteky mumii. T4, ktord vydrzala
bez toho, aby sa celd rozpadla, vy-
hrala.

KRISTINA, 15 rokov

- V tomto tdbore som prvykrat,
predtym som chodievala do Repis-
ta. Velmi sa mi tu paci a som rada,
Ze som v anglicky hovoriacom ko-
lektive. Mam tak Sancu sa v jazyku
zlepsit, popripade sa porovnat aj s
inymi detmi, ako st na tom jazyko-
vo, a tak na sebe neustale pracovat
a zlep$ovat sa. Co je pre mria velmi
dolezité, Ze sme tu dobry kolektiv
a aj ked nieco nevieme, nemusim
sa tu pred nikym hanbit. Najviac
sa mi pacia vodné hry, asi preto,
Ze pocasie nam praje. Boli sme si
napriklad ale aj opekat. V tabore
s dost ,,akéné deti”, ktoré sa do
vSetkého zapdjaju a to sa mi paci.

ATy )
"B e ilﬂi‘lll
MARTIN

LUKAS, 12 rokov

- V Speaklande som druhykrat a
je tu dobre. Tento rok mame zme-
nené miesto pobytu, ale aj v Ze-
lezndm je pekne. Z anglictiny som
mal jednotku, tak som sa priSiel aj
cez leto zlepsit, hlavne v prizvuku.
Je to Uplne iné, ked pocujete roz-

KRISTINA

pravat ¢loveka, ktorého je anglic-
tina materinskym jazykom. Ale aj
lektori, ktori su Slovaci maju taky
prizvuk, Ze niekedy to neviete od
origindlu ani rozoznat. P4cia sa mi
aj aktivity, Ze sa tu stale nieco vy-
mysla — nieCo nové a zaujimavé.
Urcite sa tu nenudime.
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Jedalny listok
12. - 18. 8. 2019

Pondelok

Polievky: Sosovicovd s kyslou ka-
pustou, francuzska, pecivo.

e Hovadzia pecienka milanska,
cestovina e Detvianska natura,
opekané zemiaky, uhorka e Kurca
dusené so slivkami, ryza e Pikant-
ny syrovy Salat, pecivo e Zapeka-
na brokolica s tofu ® Maxi buchta
s orechovo-visfiovou plnkou, va-
nilkovy krém e Bageta Gurman e
Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: zeleninovd, bryndzova
so struhanym cestom, pecivo.

® PecCené morcacie stehno, cCer-
vend kapusta, knedla e Hovadzi
gulds mexicky, ryZa, Salat e Vazec-
kd pochutka, zemiakové placky e
Rancersky $Salat, pecivo e Zape-
kana ryba so Sampindénmi, Salat
z Cervenej kapusty s kukuricou e
Sigky s dzemom, kakao e Bageta
s kuracim masom e Mliecny bali-
cek.

Streda

Polievky: fazulovd kysld, rascova s
vajcom, pecivo.

e Vyprazany bravCovy rezen, ze-
miakovad kasSa, Salat e Kuracie
prsia na cinsky spOsob, tarhona,
uhorka e Furmanské halusky e
Salat zo surovej zeleniny s jogur-
tom, pecivo e Plnené hovadzie
maso, zeleninovd obloha e Zape-
kané palacinky s tvarohom e Ba-
geta syrova e Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: morcacia, tekvicovd, pe-
civo.

® BravCové maso Chilli con Car-
ne, ryza, Salat @ Hovadzie dusené,
koprova omacka, knedla e Vy-
prazana treska plnena brokolicou
a syrom, zemiaky, $alat e Salat
cestovinovy s kdpiou a saldmou e
Kuracie rezanceky, zelena fazulka
s baby mrkvou @ Zemiakové kned-
licky s nutelou, makova posypka e
Bageta Apetito @ Mlie¢ny bali¢ek.

Piatok

Polievky: hrstkovd, pohronskd, pe-
civo.

e Kuracie stehno s kuriatkovou
omackou, cestovina e Husarska
roldda, zemiaky, Saldt e Drzky na
diabolsky spésob, knedla e La-
hodkovy $alat, pecivo e RyZovy
nakyp e Cesnakové osie hniezda
® Bageta moravska e Ovocny ba-
licek.

Sobota
Polievka: bors¢ s mdsom, pecivo.
® Morcacie prsia plnené nivou,
ryza, Saldt e Bravcové stehno nit-
rianske, knedla @ Bageta Gurman.

Nedela
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Hovadzie filé kopaniciarske, slo-
venskd ryZa, uhorka e BravCovy
rezen s pecenou, zemiaky, Salat e
Bageta s kuracim masom.

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN

NG/
ZALOZENY V ROKU 1930
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Terapia strachom

Z podkladov z internetu spracoval
T. Kubej

V dnesnom svete sa coraz Castej-
Sie stretdvame s pojmom fobia.
Ludia mdZu mat strach Gplne zo
vSetkého a ked si na internete
vyhladate zoznam fébii, najdete
tam naozaj pestru paletu od aero-
fébie, Cize strachu z prievanu az
po zoofdbiu — strachu zo zvierat.

Fobia je iraciondlna, neadek-
vatna reakcia prejavujuca sa stra-
chom, ktord ¢loveka zvycajne nuti,
aby sa vyhybal beznym miestam,
predmetom alebo situaciam. Je
to strach pred vlastnym strachom
a stratou sebakontroly. Psycholé-
govia v sucasnosti €lenia fébie do
troch skupin, a to spolocenské fo-
bie, zachvaty panickej hrozy a Spe-
cifické fébie.

Spolocenské fébie sa vyznacuju
najma paralyzujucim strachom zo
styku s fudmi, napriklad pri pra-
covnom a spolocenskom stretnuti
¢i rokovani. Moze ist aj len o oby-
¢ajnu komunikaciu s predavacom v
obchode ¢i s niekym na ulici.

Zachvaty panickej hrozy sa udaj-
ne rodia bez zjavného dovodu. Kaz-
dy dosledok vSak musi mat pricinu,
¢i uz je nou napriklad psychické
oslabenie, alebo naopak psychic-
ké vypatie ako spustaci mechaniz-
mus. Ludsky organizmus ma urcitu
mieru odolnosti a schopnosti odo-
ldvat pretazeniu, u trénovanych
jedincov je prah odolnosti znaéne
vys$si. V mimoriadnych situaciach,
niekomu na to staci napriklad len
to, Ze sa vezie vo vytahu, ktory sa
zasekne a zhasne v fflom svetlo,
sa zachvat panickej hrozy spusti a
neda sa zastavit.

Specifické
fobie su  zvy-
Cajne zarade-
né uz do spo-
minanych fobii
a suvisia s na-
Simi  prapred-
kami.

Fobie vrode-
né a ziskané

Medzi fébie
s pretrvavaju-
cim podvedo-
mym chorob-
nym strachom
vychadzajucim
z realnej hroz-
by v dalekej
minulosti mo6-
Zeme zaradit

strach z hmyzu a zvierat, napriklad
strach z pavukov (arachnofébiu),
zo vciel (apifébiu), z plazov (herpe-
tofébiu) ¢i z mysi (musufdbiu).

Chorobna hréza z vonkajsieho
prostredia zahfna napriklad akro-
fébiu (strach z vysok) a achluofo-
biu (strach z tmy). Dalej sem patri
strach z krvi a zraneni a strach z
nebezpecnych situacii, predovset-
kym klaustrofébia, ¢o je hrbza z
uzavretych a malych priestorov.

Okrem tychto klasickych stra-
chov dnes vznika cely rad dalsich
fobii. Vytvaraju sa v rovnakych
oblastiach mozgu ako u nasich
prapredkov, ako primarne pocito-
vé reakcie na vonkajsSie podnety.
Sklon k fébii je vacsi u ludi, u kto-
rych aspon jeden z rodicov trpel
fébiou.

Dalsie fobie mozu vznikat z trau-
matickych zazitkov v detstve, ktoré
sa mOzu opat prejavit v dospelom
veku. Spustacim mechanizmom
mozZu byt zazitky, ktoré podvedo-
me pripominaju traumatické situ-
acie z detstva. Je to napriklad situ-
acia, ked' ste sa ako dieta bali ist v
noci po tme na zachod, alebo ste
si predstavovali rozne strasidla a
fiktivne postavy, pricom ste sa bez-
pecne citililen pod svojou perinou.
Mnohi fudia sa panicky boja tmy az
do dospelosti, k tomuto strachu sa
prizndvaju najma Zeny.

Liecenie fobii

LieCenie fobii je zlozité, ale
mozné. Zjednodusene povedané,
pacient musi chciet. Musi si uve-
domit, Ze fobie su vyliecitelné, ¢o
potvrdzuju nezavislé vyskumy a
praktické vysledky z celého sveta.
Napriklad arachnofébiu (strach

z pavukov) liecia v zahranici za
prispenia pocitacom vytvoreného
virtualneho prostredia, takzvanej
virtudlnej prilby.

Pacient si musi uvedomit, Ze ten-
to problém ma nespocetne vela
[udi na celom svete. Fébiu mozno
Uspesne lieCit aj bez poutzitia lie-
kov. Jednou z metdd je uplatne-
nie vekove] regresie v hypndze.
Odbornik najskor psychoterape-
utickym pohovorom urobi analyzu
osobnosti ¢loveka a jeho problé-
mov. Nasledne zisti pric¢inu vzniku
fobie v uréitom case, napriklad v
detstve. Pomocou hypndzy je po-
tom mozné pric¢inu fobie ,vyma-
zat”.

Strach vznika v detskom veku, od
troch do 6smich rokov, ale fébia je
nie vidy viazana na detské roky.
MobzZu k nej viest aj velmi silné az
ochromujuce zazitky v dospelosti.
Je potrebné zistit priciny a s pri-
¢inami ako spustacim mechaniz-
mom mozno odstranit aj psychicky
ddsledok, teda fébiu a umoznit
zapojenie ¢loveka do normdlneho
Zivota.

Jednou z ciest je postupné vy-
stavovanie pacienta obavanej si-
tudcii v kombinacii s farmakotera-
piou. Tato terapia je zaloZzenda na
fakte, Ze Uzkost (strach) nemébze
rast donekonec¢na a ak je pacient
v kontakte s obavanou situaciou
dostato¢ne dlho, zaéne U(zkost
klesat. Pomocou antidepresiv sa
dd Uzkost obmedzit a tato cesta
napokon vedie k Uplnému potla-
Ceniu fobie. Ak ma napriklad pa-
cient strach z tmy, najprv spava pri
zapnutej lampe, potom uz len pri
pootvorenych dverach a napokon
mu tma neprekaza.

J N zIaté pravidla

~  boja proti f6bii:

- pamatat si, Ze Uz-
kost je neprijemna,
ale nie nebezpec-
na,

- neutekat od situ-
acie, ktora nahana
strach,

- prikazat si, ze
strachu je potreb-
né celit,

- ¢im dlh3ie budete
strachu celit, tym
lepsie sa budete
citit,

- ¢im skor sa posta-
vite strachu zodi-
voci, tym skor sa
ho zbavite.

Foto: pexels.com
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Jedalny listok
19. — 25. 8. 2019

Pondelok

Polievky: mexickd, syrovd s mrk-
vou, pecivo.

e BravCovy rezen prirodny, ryza,
uhorka e Hovadzi guld$ debre-
cinsky, knedlfa e Kuracie stehno
na zelenine, Stuchané zemiaky s
cibulkou e Racio Salat, pecivo e
Spenétové halusky s tvarohom,
zakysanka e Plnené rozky lekva-
rové, kakao e Bageta Apetito e
Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: presSporskd, tekvicovd,
pecivo.

e BravCovy perkelt, cestovina e
Vyprazané cevapcici, zemiaky, Sa-
lat e Torteliny so Sunkou, syrova
omécka e Salat zeleninovy s ja-
blkami, pec¢ivo e Hubové rizoto,
uhorkovy Saldt e Buchty na pare
s nutelou, makova posypka, ka-
kao e Bageta s kuracim masom e
Ovocny balicek.

Streda

Polievky: kapustovd s klobdsou,
rolnicka, pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Pecené kuracie stehno,
zeleninova ryza, kompoét e Barani
gulas, halusky e Syrové tajomstvo,
pecivo e Losos na masle, dusend
zelenina @ Muffiny s cokoladou,
kakao e Bageta s pikantnym ma-
som e Mliecny balicek.

Stvrtok

Polievky: slepacia, paradajkova,
pecivo.

o Hovadzi rezen obalovany, ze-
miakova kasa, Salat e Plneny brav-
Covy zavitok, tarhona, cvikla e
KluZska kapusta e Hydinovy salat,
pecivo e Cestoviny s brokolicou a
smotanovou omackou e Hanacke
kolace, kakao @ Bageta Gurman e
Ovocny balicek.

Piatok

Polievky: slovenska hubovad, karfi-
olovd, pecivo.

e Morcacie prsia na zelenine,
ryza, Salat e Peceny bocik s pln-
kou, kapusta, knedla e Vyprazany
karfiol, zemiaky, tatarska omacka
e Grécky Salat, peCivo e Hovadzi
gulas so zelenou fazulkou e Salan-
ce so strihankou e Bageta syrova
e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: furmanskd, pecivo.
® Pecend krkovicka na cesnaku,
zemiaky, cvikla e Jelenie ragl s
brusnicami, cestovina e Bageta
Apetito.

Nedela
Polievka: mrkvovad s pérom, peci-
vo.
e Hovéadzi gulas madarsky, kned-
[a e Kuracie prsia na lesnych hri-
boch, ryza, uhorka e Bageta mo-
ravska.
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Spomienky

LV nezndmy svet odisla si spat, za-
plakal kaZdy, kto ta mal rdd. Odisla
si od nds, my ostali sme v Ziali, no
vZdy budes v srdciach tych, ktori ta
milovali.”
Dna 7. augusta uplynuli tri roky od-
vtedy, ako nds navzdy opustila
Petka MAJEROVA
z Podbrezovej — Stiavnicky.
S ldskou a uctou spominaju syn Tomdsko, otec,
brat, starka, priatel a rodiny Majerovd, Hras-
kovd, Debndrovd, Kamodovd, Némethovad

,UZ navZdy prestali pre teba hviezdy
svietit, uZ navZdy prestalo pre teba
sinko hriat, ale ti ¢o ta mali radi, nik-
dy neprestanu na teba spominat.”
Dna 21. augusta uplynie desat ro-
kov, odkedy nds navidy opustila
nasa milovand manzelka, mama,
babka a pribuzna
Danka SPERKOVA z Hornej Lehoty.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu spo-
mienku.

S ldskou spominaju manZel a dcéry s rodinami

4
I

,Odisiel tisko, uz nie je medzi nami,
no v srdciach nasich stdle Zije spo-
mienkami.”
Dria 21. augusta uplynie pat rokoy,
odkedy nas po tragickej autoneho-
de vo veku 68 rokov navzdy opustil
nas milovany manzel, otec a stary
otec
Jozef ROCHOCKY z Dubovej.
S ldskou spominaju manZelka,
dcéra Erika a syn Mirko s rodinami

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
- PODBREZOVAN
N/
ZALOZENY V ROKU 1930

Pozyvame vas

- na huslovo-gitarovy koncert klasickej hudby

v podani Slavonic duo, ktory sa bude konat 16.
augusta o 19. hod., v priestoroch synagoégy v
Brezne,

- na druhy rocnik festivalu Horehronské Meche-
che, ktory sa uskuto¢ni 16. a 17. augusta v am-
fitedtri v Helpe. Nebude chybat dobra hudba,
jedlo, muzikantsky kemp s workshopmi, divad-
lo a zaujimavy program pre deti,

- na dalsi ro¢nik popularnej akcie — No¢ny beh
Breznom, ktory sa uskutocni 17. augusta. Sa-
motny beh zacdina o 21. hod., no pripraveny je
program aj pre "nebezZcov", ktori pridu povzbu-
dzovat. Uz od 18. hod. bude pre deti do desat
rokov pripravena prekazkova cyklojazda — Hugo
mini bike, 0 19. hod. bude beh pre rodiny s det-
mi a kratko pred za¢atim no¢ného behu bude
rozcvicka v Style zumba. O 22. hod. bude slav-
nostné vyhodnotenie a tombola,

- v diioch 24. — 25. augusta na Stredoveké
Bomburove sldvnosti. Pripravené budu rézne
skupiny historického $ermu, sokoliari a mnoz-
stvo sprievodnych podujati. Pocas sprievod-
nych podujati sa mbzete tesit aj na jarmok
ludovych vyrobkov, ukazky kovacskych prac i
Sachovy turnaj.

- na koncert kapely Paradox, ktora vystupi 18. au-
gusta na Kolkarni v Podbrezovej. Koncert zacina o
19.30 hod. a uskutocni sa v rdmci Podbrezovského
kulturneho leta,

- na futbalovy zapas druhej ligy, ktory sa bude ko-
nat 23. augusta v Zelpo aréne v Podbrezovej. Nasi
futbalisti privitaju hracov MFK Dukla Banskd Bys-
trica. Uvodny vykop je naplanovany na 19. hodinu.

V juli odisli

do predc¢asného
starobného dochodku

Elena CIZMAROVA
Lubica TRAJTELOVA

do starobného dochodku

Jan KNAZIK
Marta PANCIKOVA
V mene vedenia akciovej spo-

loénosti Zeleziarne Podbrezo-
vd im dakujeme za odvedenu

prdcu a do dalsich rokov Zivota

Zeldme vela sInecnych dni.

V auguste blahozelame

Pracovné jubilea
20 rokov

Ing. Michal FABIK
Martin FRIMM
Miroslav MESKAN
Ing. Martin SLADKY, MBA
Ing. Stanislava SVETLIKOVA
Marek SEVCAK

25 rokov

Igor BOHACIK
Miroslav BROZMAN
Ing. Erika NEPSINSKA
Ing. Milan SRNKA, PhD.
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30 rokov

Mgr. Henrieta ADAMCAKOVA
Ing. Jozef CIGER
Ing. Milo§ DEKRET
Jaroslav HRONCEK
Eugen KARDHORDO
Zdeno KOHUTIK
Ing. Marian SLATINSKY
Milan STRECOK
Ing. Miroslav VRABEC

35 rokov

Janka NEPSINSKA
Viera PANCIKOVA
RuZena RIESOVA
Ing. Anna TRUBACOVA
Ing. Méaria WEISOVA

40 rokov

Jan PLSKO
Juraj SCHMIDT

Zivotné jubilea

Bronislav CSORDAS
Peter KAN
Dusan KOVACIK
Ing. Pavol MARCOK
Ingrid RAFAJOVA
Peter DAXNER
Slavomir KOZA
Elena MARAKOVA
Eva SPILAKOVA
Jan AUXT
Dusan GIERTL
Elena KUTHOVA
Miroslav PRESPERIN
Peter SEVCiK

. Lekarsk irsk ) I J )
Autor: exarska rska lakavo, " starazena  [JRuskéa kozmickd " naberanie chorobna | Minimal Risk ) koho, komu
posudkova republikanska ad acta ) . . astat (chem.) vonku .. Odborovy zvaz o
. zvadzajlco ov. agentira zamestnancov 2Urives| e patriaci
PK komisia armada y 1\.../' (hov.) gentu 1'\..-/" t t Level a
tesky vyrobca vioZ do vod
i \"Yf samec svine - L
nakl por burig,
automabilov vzblrenec
oranie neexistoval
castica
ECV Krupin konzervujes spoj zvaranim
o dymoni T3 o (hovorim)
' ' ) spojenie upradWJu maso liter boéna strana Zéavodna rada
u Poj pr::'{cl’ ) vydat (Ees.) komu patriace drevenica
- . vola, pozyva
. td
posadi sa icC:sz ::I:Ga =
opi P! bal
troch il 5k
hnije rocl t‘Jupr gLfmapus al
navdkol zriedkavost
salo¥i opasok velka skalav
Odborna —— Australi
L kuchynskeé E—T—
technicka Skola nabytk perzsky boh
¥ ohiia
Slovensko {kc'id]l titan (chem.) alebo (Ees.) ném patriaci ker
atém (Ees.) oblizuje izba (angl.) pa
beky: sopetny ostrov znatka lyZi Narodna
ULURU, ATAR, popravca - L kniZnica
K-
ANTE ktoré, akéze Ku-Klux-Klan Sralel Barbie
pohrebna
prislugnik dub (angl.) hostina
katolickej cirkvi tamta ukazovacie
zameno
. hovorim nealkoholicky
namety i
ekavsky napoj

V tajnicke sa ukryva citat, ktorého autorom je nemecky spisovatel, vytvarnik a politik Johann Wolfang von Goethe.




STRANA 8] CiSLO 16/2019

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
- PODBREZOVAN
NG/

ZALOZENY V ROKU 1930

WWW.PODBREZOVAN.SK

Po domace) prehre sme nedokazali
zvitazit anl na ihrisku supera

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval T. Kubej

FK Zeleziarne Podbrezo-
va — FK Poprad 0:3 (0:2)

Goly: 18. Janco, 32. Kukol, 59. Ku-
kol.

Druhé kolo sme
odohrali na doma-
com travniku a chce-
li sme nadviazat na
vitazstvo z prvého
ligového zdpasu, kde
sme v domacej Zelpo
aréne zdolali FC Ko-
Sice. Hostia pohrozili
hned v Uvode, ked uz
v druhej minute spoza
Sestndstky vyskusal brankara Ma-
ceja Janco, jeho strelu k zrdi vy-
razil nd$ brankdr na roh. Nasa od-
poved prisla z rohu v 13. mindte,

ked pred branu do moznej Sance
hlavickoval Lesko, ale obrana hosti
nebezpecenstvo zazehnala. Skére
zapasu otvoril Janco, ktory v 18.
minute exportne vymietol Sibenicu
nasej brany. Na polcasovy stav 0:2
zvysil v 31. minute Kukol, ked' polo-
vysokou kriznou strelou
z dvadsiatich metrov
prekvapil brankara Ma-
ceja. V druhom polcase
sme si vylozenu 3an-
cu nevytvorili, naopak
futbalisti Popradu po
peknej kridelnej akcii
pridali gél na 0:3, ktory
strelil dvojgdlovy Ku-
kol.

Vladimir Vesely, tréner Podbrezo-
vej: ,,Dnes boli hostia maximdlne
efektivni. Prvy polcas to dvakrat
krdsne trafili, ale na druhej strane
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Obranca Kiwior v hlavickovom suboji s ito¢nikom Popradu.

musim uznat, Ze boli lepsi. My sme
v prvom polcase nevedeli rozvinut
suvislejsiu akciu, vsade sme boli
neskoro. Do druhého polcasu sme
isli s cielom nieco zmenit. Zmenili
sme rozostavenie, dostdvali sme sa
do hry, ale bohuzial sme si Ziadnu
golovu Sancu nevypracovali. Hos-
tia este pridali treti gdl a zasluZe-
ne zvitazili. Popradu gratulujem k
vitazstvu.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Macej
— Chvatal, Hric, Kiwior, Mizerak,
Pastorek, Paraj, Datko (39. Gal¢ik),
Marcin (78. Mejri), Lesko (39. Spyr-
ka), Sulc.

FK Poprad: Malec — Maslo, Pajer,
Horvath, Zekucia, Gallovi¢, Kukol,
Janco (80. Kuba), Zosak (87. Legna-
ni), Lopez Da Silva Junior, Slebod-
nik (84. Strero).

Foto: I. Kardhordova
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Jakub Sulc v obkltéeni popradskych futbalistov.

MFK Skalica — FK Zele-
ziarne Podbrezova
31(1:0)

GOly: 17. Popovic, 64. Hasa (11 m),
68. Hasa — 87. Mejri.

V tretom kole sme cestovali do
Skalice. Uvod zapasu lepsie vysiel
domacim hracom. Po centrovanej
lopte z kraja ihriska sa do vzduchu
v 15. minute zavesil jeden z Utoc-
nikov domacich a vyslal na branu
prudkud hlavi¢ku pod brvno, pozor-
ny brankar Macej vSak jeho pokus
odvratil na roh. Z nasledného rohu
vsietil prvy gdl zapasu hlavou k
blizSej zrdi Mihajilo Popovic. V 42.
minute sme sa dostali do $ance po
rohovom kope, vyborny Junas viak
centrovanu loptu vyboxoval. Lopta
sa rychlo dostala opat na kopac-
ky naSich hracov, nasledny center
vsak skoncil zase v naruci Junasa.
Hraci Podbrezovej vieteli do druhé-
ho polcasu a vysokym pressingom
napadali rozohrdvky domdcich. K
velke] prileZitosti sa dostali v 54.
minlute opat po rohovom kope,
kedy vznikla pred skalickou branou
skrumaz, no ked uz sa lopta do-
stala k hracovi v streleckej pozicii,
rozhodca odpiskal ofsajd. Skére sa
menilo v 63. minute, ked'sa Blazek

Foto: I. Kardhordova

dostal do Sestnastky, kde bol faulo-
vany a rozhodca nariadil pokutovy
kop. Hasa zvysil vedenie domdcich
na 2:0. O Styri minudty neskor rov-
naky hrac¢ v najazde nadal Macejo-
vi Sancu a stav zdpasu bol uz 3:0.
Zeleziari skorigovali vysledok aZ v
83. minute, ked'sa po akcii Galc¢ika
zblizka presadil Mejri.

Vladimir Vesely, tréner Podbrezo-
vej: ,Do prvého gdlu to bolo cel-
kom vyrovnané. Po inkasovanom
gole sme prevzali iniciativu, chceli
sme vyrovnat, drZali sme loptu.
Mali sme hru pod kontrolou, vyt-
vorili sme si nejaké sSance, bohuZial
sme ich nepremenili. Druhy polcas
mal podobny priebeh, akurdt Ska-
lica vyuZila dve nase zavdhania a
dostala sa do trojgélového vede-
nia. Opdt sme hrali svoju hru, chce-
li sme hrat kombinacne a rychlo, ¢o
nam vychddzalo, ale bohuZial sme
sa presadili aZ na konci zdpasu.”
MFK Skalica: Junas — Nagy, Hla-
vatovi¢, Karlik, Frimmel, Opiela,
Sebesta (67. Tomovic), Masik (72.
Holly), Hasa, Popovic (61. Pospisil),
BlaZek.

FK Zeleziarne Podbrezova: Macej
— Mizerak, Straridk, Sulc (70. Gal-
¢ik), Paraj, Lesko (77. Mejri), Chva-
tal, Liptak (73. Datko), Hric, Spyrka,
Marcin.

Slovensky pohar v behu na kolieskovych lyziach

T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Dna 28. jula sa v Latkach konalo 2.
kolo Steiger Slovenského pohara
v behu na kolieskovych lyziach.
V pretekoch startovali aj repre-
zentanti Biatlonového oddielu 5K
Zeleziarne Podbrezova, ktori si na
preteky odskocili zo sustredenia v
Osrbli.

V kategorii mladSich
dorasteniek sa na 8
km trati predstavila
Kristina Makovinyova,
ktord prisla do ciela
na peknom druhom
mieste. StarSie doras-
tenky Ema Kapustova

ti tretie a Stvrté miesto vybojova-
li sestry Remenové, ked rozdiel
medzi nimi bol len dve sekundy,
tentokrat bola o nieco rychlejsia
Madria. Medzi muzmi skoncil Lukas
Ottinger siedmy na 24 km trati.

V Latkach Startovali aj dvaja Cle-
novia centra talentovanej mladeze
8K Zeleziarne Podbrezova, ¢o zna-
mena, Ze Sportovci sutaZia za svoj
klub, no nasi tréneri
konzultuju pripravu s
ich osobnymi tréner-
mi. Tito pretekari sa
takisto zucastniuju na-
Sich tréningovych ta-
borov. Sebastian llav-
sky skoncil v mladsich
dorastencoch na 8 km

a Sara Pacerovd na ZELEZIARNE PODBREZOwA Stvrty. Damidn Ces-

stupne vitazov nedo-
siahli, ked skondili na siedmom
respektive jedenastom mieste,
rovnako na 8 km trati. Trojnasob-
né zastUpenie sme mali v kategd-
rii starSich dorastencov, kde sa na
16 km trati predstavili Adam Kos-
tial (6. miesto), Matej Vransky (9.
miesto) a Radovan Floch (10. mies-
to).

V kategorii Zien si na 16 km tra-

nek bol Stvrty medzi
muzmi na 24 km trati, no najlepsi
z juniorov a pocestuje aj na MS v
behu na kolieskovych lyZiach do lo-
tySskej Madany (11. - 13. augusta).
Hodnotenie trénera Petra Kaza-
ra: ,V posledny dern tréningového
tabora sme odcestovali z Osrblia a
zvadzalisuboje s beZzcamina lyZiach
v obci Latky. Preteky v behu na ko-
lieskovych lyZiach s hromadnym

Startom sme zaradili do programu
ako kontrolu Specidlnej vytrvalosti
na tratiach, ktoré su vyrazne dlh-
Sie ako tie, na ktorych sutaZime
v biatlone.
Medziroc¢né
zlepsenie vy-
konu méZzeme
konstatovat }
pri  sestrdch [
Remeriovych, |
A. Kostialo- g
vi a peknym
casom sa pri
premiére pre-
zentovala K.
Makovinyo-
vd. Zaludnost
losovania ko-
lieskovych lyzi
si tentokrat
vyskusali L.
Ottinger a E.
Kapustovad,
ktorych casy
nekorespon-
dovali s ich
aktudlnou vy-
konnostou.
NajbliZsie
nds Cakaju

MS v biatlone na kolieskovych ly-
Ziach v bieloruskom Minsku — Rau-
bichi, na ktoré péjdeme v termine
21. - 25. augusta spolocne s L. Ot-

Biatlonovy oddiel 3K Zeleziarne Podbrezova.

tingerom a Z. Remeriovou. Domdca
sezona pokracuje Majstrovstvami
SR v letnom biatlone, ktoré budu 7.
— 8. septembra v Predajnej.”
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