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Nemocnica v Brezne ma novy holter
Zazracna krabicka vo velkosti zapalkovej skatulky

Zlava Ing. Jan Banas, Ing. Maria Sotakova, Ing. Dusan Gulds, MUDr. Lubomir Antalik, Ing. Jaroslav Macejovsky.

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Holter je pristroj, ktory sluzi na
monitorovanie elektrickej akti-
vity srdca pacienta pocas kazdo-
dennej Cinnosti i pocas spanku,
v priebehu dvadsatstyri hodin.
Dlhodoby zaznam je pouzity na
diagnostikovanie poruch srdca
alebo v pripade kratkodobej po-
ruchy vedomia vysSetrovaného.
Problémom vsak je, Ze nemocni-
ce maju nedostatok takychto pris-
trojov, a naopak, pocet fudi, ktori
ho potrebuju, neustale stipa. Ne-
mocnica s poliklinikou (NsP, n.o.)
Brezno sa méze pochvalit novym,

modernym holterom, ktory do-
stala ako dar od Nadacie Zeleziar-
ne Podbrezova, Nadacie Miska
Sotaka a od spolocnosti Respect.

V spadovej oblasti Horehronia
je Sestdesiat tisic [udi, ktori holter
potrebuju. V minulosti nemocnica
disponovala tromi takymito zaria-
deniami, z toho dva sa v priebehu
pouzivania pokazili, ¢o predlZovalo
Cakaciu dobu na vySetrenie pa-
cientov. Vdaka podpore od oboch
nadacii a obcianskeho zdruZenia
sa doba cakania vyrazne zniZi.
V piatok, 2. marca, bol zastupcami
vsetkych troch darcov nemocnici
odovzdany holter, ktory je jednym
z najmodernejsich typov aké na
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trhu k dispozicii
su.

Riaditel'NsP, n.
0., Brezno Ing.
Jaroslav Mace-
jovsky v Uvode Yoy
povedal:
Zete mat krdsnu
budovu a mat
k dispozicii od-
bornikov, ale
ked nemdte s ¢im robit, tak neuro-
bite nic. A toto plati dvojndsobne
v zdravotnictve. Ja sa velmi tesim,
Ze este stdle existuju ludia, ktorym
zdravie druhych nie je lahostajné a
vedia robit nezistné kroky. Vdaka
nasim darcom sa méZeme posu-

Prezentovali sa novymi procesmi pri zhodnocovani kovového odpadu

Ocenenie pre ZP EKO QELET

Zdroj: ZP EKO QELET

V prvy marcovy den sa v Robotnic-
kom dome v Banskej Bystrici usku-
tocnilo valné zhromazdenie Bansko-
bystrickej regiondlnej komory SOPK.
Pocas verejnej Casti prebehlo slav-
nostné vyhlasenie vysledkov a odo-
vzdavanie oceneni sufaie ,ZELENY

Ocenenie za UCast z rik vyhlasovatelov sutaze prevzal Ing. Roman Veverka, predseda

MERKUR“. Sutai vyhlasila Bansko-
bystricka regiondlna komora SOPK
v spolupraci so Slovenskou agenttrou
Zivotného prostredia so sidlom v Ban-
skej Bystrici. Vyhlasovatelia 1. ro¢nika
sutaze si dali uslachtily ciel — zamerat
sa ha podporu a zviditelnenie organi-
zacii, ktoré rozvijaju svoje aktivity v
sulade s prirodou a cielmi udrzatel-

Predstavenstva a generalny riaditel spolo¢nosti ZP EKO QELET a.s. Martin — treti sprava

ného rozvoja, v snahe dosiahnut rov-
novahu medzi hospodarskym alebo
spoloc¢enskym rozvojom a efektivnym
vyuzivanim prirodnych zdrojov.

SutaZ bola uréend pre organizicie,
najma pre malé a stredné podniky,
rozvijajuce svoje hospodarske alebo
spolocenské aktivity v Banskobystric-
kom kraji, ktoré poskytuju vyrobky
alebo sluzby. Sucasne vyuzivaju po-
stupy alebo technoldgie podporujuce
principy obehového hospodarstva.
Hodnotiaca komisia davala pri poda-
nych projektoch déraz na preukaza-
telné splfianie poziadaviek nad ra-
mec vsSeobecne zdvdznych pravnych
predpisov v oblasti ochrany Zivotného
prostredia, s dérazom na uplatriova-
nie obehovosti zdrojov. Medzi prihla-
senymi Ucastnikmi sme mali zastupe-
nie prostrednictvom nasej dcérskej
spoloc¢nosti ZP EKO QELET a.s. Martin,
ktord sa v sutaZi prezentovala novymi
procesmi pri zhodnocovani kovového
odpadu a starych vozidiel. Zavedenim
inovativnych postupov a technoldgii
sa nasej dcérskej spolocnosti podarilo
zvysit ucinnost zhodnotenia odpado-
vych frakcii z hlavného technologické-
ho procesu, za €o si prevzali ocenenie.

//Mé- ‘\"‘\E‘b“g

nut opdt o krok vpred a byt lepsi
a spickovejsi.” Za Nadaciu Miska
Sotaka dar odovzdavala jej sprav-
kyna, Ing. Maria Sotakova: , Sucas-
tou Stastia v Zivote je samozrej-
me aj zdravie. A aby bolo zdravie
kompletné, srdiecko musi bit. Sme
velmi radi, Ze tento pristroj pa-
cientom poméZe*, dalej pokraco-
val Ing. Dusan Gulas: ,Zdravie si
zaciname vdZit vtedy, ked' on pri-
chddzame. A ked' nds uZ zrddza,
je dobré mat pristroje, ktoré su co
najmodernejsie, aby bola diagnos-
tika ochorenia rychlejsia.” Nadaciu
Zeleziarne Podbrezové zastupoval
Ing. Jan Banas, clen jej dozornej
rady: , Sprdvna rada Naddcie ZP sa
rozhodla prispiet na tento pristroj
pretoZe ndm zdleZi na zdravi vset-
kych ludi na Horehroni. Myslime
si, Ze tento pristroj im velmi pomé-
Ze.” Na zaver proces fungovania
pristroja a jeho délezitost ozrejmil
MUDr. Lubomir Antalik, kardiolég
breznianskej nemocnice: ,Vdaka
novému pristroju pacienti uzZ viac
nemusia dlho ca-
kat na vysetrenie.
Ide o 5 — zvodovy
holter americkej
vyroby, ktory kon-
. tinudlne  snima
: EKG a pacienti
ho mézu mat za-
loZeny aj doma,
nemusia byt kvéli
tomu  hospitali-
zovani. Holter zbiera ddta, ktoré
my neskor vyhodnotime pomocou
programu v pocitaci. Presne vidi-
me, kde sa poruchy rytmu srdca
nachddzaju. Pre pacienta je holter
déleZity aj z dlhodobého hladiska,
pretoZe vieme porovnat a kontro-
lovat vysledky aj o mesiac ¢i dva
neskér, a tak skontrolovat ¢i je
lieCba ucinnd, pripadne ju méZzeme
zmenit.”

Daldou vyhodou tohto holtera
je jeho velkost zapalkovej Skatulky,
Co urdite pacienti velmi ocenia.

Z obsahu cisla
vyberame:

Uspesny rok

v expedicii

Rok 2017 sa v expedicii urcite zaradi
k Gspesnym rokom v histérii ZP a.s.
V porovnani vyexpedovaného mnoz-
stva naSich vyrobkov a dosiahnutych
trZieb z ich predaja, sme dosiahli naj-
lepsie vysledky za poslednych pat ro-
kov. Spolu sme nase vyrobky expedo-
vali do Styridsiatich Styroch Statov a
pribudli nam aj nové destindcie, ako
Indonézia, Brazilia a Singapur.

Lo~ .
Sutaz medzi
zmenami - oceliaren
Uz siedmy rok prebieha sutaz medzi pra-
covnymi zmenami vo vyrobnych a ob-
sluznych prevadzkarriach, do ktorej su
zapojené pracovné kolektivy kategorie
,R“ z oceliarne, valcovne bezsvikovych
rar, taharne rur, centrélnej Gdrzby, ener-
getiky, dopravy a odboru riadenia kvali-
ty. Kritéria sutaze s zamerané na kvali-
tu, vysledky hospodarenia, dodrZiavanie
zasad bezpecnosti pri praci a reklama-

cie, a st vyhodnocované a zverejiiované
na vyvesnych tabuliach prevadzkarni.

Marec, mesiac knihy

Knihy obohacuju slovnu zasobu a zlep-
Suju vyjadrovacie schopnosti Citatelov.
Skvalitiuju myslenie a tym, Ze vyzZa-
duju ,ponorenie sa do deja“, mozu
tieZ zlepsit koncentraciu. Oddelenie
vedecko-technickych a ekonomickych
informdcii odboru technického a inves-
ticného rozvoja poskytuje zamestnan-
com Zeleziarni knizni¢no-informacné
sluzby z vlastnych fondov, ale aj von-
kajsich informacnych zdrojov.

Zeleziarne Podbrezovd

Vydarené
majstrovstva sveta

Sportovci Oddielu biatlonu SK ZP pri-
chadzaju z Majstrovstiev sveta juni-
orov a kadetov v estdnskej Otepaa
(26. februara — 4. marca) pozitivne na-
ladeni. Satazny harmonogram nasich
Styroch zastupcov v kadetskych kate-
gbriach vo veku Sestnast aZ osemndast
rokov pozostaval z vytrvalostnych pre-
tekov, pretekov stafiet, rychlostnych
pretekov a stihacich pretekov.

Citajte na 3. strane

Citajte na 3. strane

Citajte na 2. strane

Citajte na 8. strane

Vitaz tretieho kola citatel'skej stuitaze

VyZrebovali sme vitaza tretieho kola &itatel'skej sitaZe venovanej 180. vyro-
¢iu nasej dychovej hudby. Zrebovali sme z tspesnych riesitelov, ktori odpo-
vedali, Ze kapelnik, ktory viedol dychovi hudbu od roku 1892 sa volal Anto-
nin K¥iz. Cenu do sutaZe venovala Ing. Anna Kovacova, riaditelka Zaninoni
Slovakia, s.r.o., a $tastena sa usmiala na Katarinu Malu z odboru riadenia
kvality. Vyherkyni blahoZelame. Cenu si méZe prist prevziat do redakcie (t.¢.

645/2711, resp. 2714).

Foto: A. Nociarova
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Pomo6zme tym,
ktori to
potrebuju

Vyuzite aj tento rok moznost da-
rovat dve percenta svojej dane
Nadécii Zeleziarne Podbrezova
alebo Nadacii Miska Sotdaka.
Obidve sa zameriavaju na posky-
tovanie financnej, pripadne ma-
terialnej pomoci, organizovanie
roznych podujati v oblastiach
socialnej sféry, zdravotnictva,
kultary, vzdelavania a Sportu.
Podporuju region, pomahaju
chorym a postihnutym spoluob-
¢anom zmiernit ich tazky udel,
horehronskym detom a mladezi
pri vzdelavani a pri Sporte, ob-
Cianskym zdruZeniam pri zacho-
vani kultirnych hodnét alebo
pri ochrane Zivotného prostre-
dia. O pomoc moéie poziadat
kazdy, kto ju potrebuje. Ak sa
rozhodnete pre podporu tychto
nadacii, vase peniaze sa dosta-
nu do spravnych ruk. Dakujeme
vSetkym darcom, ktori doteraz
prispeli svojim percentom dane
a verime, Ze sa ich okruh rozsiri.

Ako poukazat
dve percenta
dane?

Ak vam vykona rocné zuctovanie
dane zo zavislej ¢innosti zamest-
navatel, staci vyplnit a predlozit
Vyhldsenie o poukazani dvoch
percent dane z prijmu do 30.
aprila 2017 danovému uradu v
mieste svojho trvalého bydliska.
Spolu s Vyhlasenim dolozite po-
tvrdenie svojho zamestnavatela,
Ze vasa dan, vyplyvajluca z roc-
ného zuctovania, bola odvedena
danovému uradu. V pripade, Ze
si podavate danové priznanie sa-
mostatne, uvediete ako prijima-
tela dvoch percent dane Nadaciu
ZP alebo Nadéciu Miska Sotéka.

NAD[\CéA)
)]

Nazov organizacie: Nadacia
Zeleziarne Podbrezova
Sidlo: Kolkaren 35, 976 81 Pod-
brezova
Pravna forma: nadacia
ICO: 37818481

Naddeia Miska Sotika

Nazov organizacie: Nadacia
Miska Sotdka
Sidlo: Kukucinova 24, 977 01
Brezno
Pravna forma: nadacia
ICO: 37828738

Dakujeme

Uprimne dakujeme Ing. Vla-
dimirovi Sotakovi, predsedovi
Predstavenstva ZP a Ing. Ma-
rianovi Kurcikovi, podpredse-

dovi Predstavenstva ZP, za ne-
ocenitelni pomoc. Len vdaka

vasej iniciative bola urychlene
zabezpecena akutna zdravotna
pomoc pre nasu mamu Elenu
Cabanovu.

Rodina Cabanova
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T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Marec sa spaja nielen s prichodom
jari, ale je aj mesiacom knihy. Ked
sa pozrieme do histdrie, tento me-
siac sa viaze k fudovému basniko-

Ema MICEJOVA

Maria STULRAJTEROVA

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
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MAREC — MESIAC KNIHY

ciu. Rozvijaju fantaziu
i tvorivost a su pod-
netné — nutia Citatela
rozmyslat, polemizo-
vat, hladat odpovede
a utvorit si vlastné
nazory a sposoby rie-
Senia Zivotnych situ-
acii. Sluzia ako jedna
z foriem pasivneho
oddychu, relaxu a od-
strdnenia stresu.

Oddelenie vedecko-
technickych a ekono-
mickych  informacii
odboru technického
a investi¢ného rozvo-
ja poskytuje zamest-
nancom  Zeleziarni
knizni¢no-informac-
né sluzby z vlastnych
fondov, ale aj von-
kajsich informacnych
zdrojov.

Viac ndm ohladom
takzvanej technickej kniznice po-
vedala Ing. Zuzana Kovacova:

Aky je rozsah vasich sluzieb?

- Nase oddelenie poskytuje kom-
pletné sluzby v oblasti zabezpeco-
vania odbornej literatary (knihy,
Casopisy, odborné prirucky) a pre-

Ing. Viera DUBCOVA

Dusan CECH

nologickej dokumentacie, zakupe-
nych Sestdesiatstyri novych vydani
noriem a nového suboru noriem
ASME SA E2017. Pre pravidelnu dis-
tribdciu do jednotlivych prevadz-
karni a odbornych utvarov bolo
zabezpecenych tridsatosem odbor-
nych c¢asopisov a Styri odborné pri-
rucky s aktualizaciami.

Ako moZu zaujemcovia — zamest-
nanci Zeleziarni Podbrezova vyuzit
vase vypozicné sluzby?

- K dispozicii sme kazdy pracov-
ny den od 7.30 do 15.30 hod. Po-
Ziadavky moZu zaujemcovia zaslat
mailom na adresu kovacova.zuza-
na@zelpo.sk alebo kudelkova.ste-
la@zelpo.sk, respektive zavolat na
klapku cislo 5640 alebo 5642.
Opytali sme sa nasich spolupra-
covnikov a Zia¢ok SG ZP, aky maju
vztah ku knihdm a éo naposledy
citali:

Ema MICEJOVA, SG ZP, Ziatka

- Mam velmi dobry vztah ku kni-
hdm a momentalne ¢itam knihu od
Stephena Kinga. Je to velmi zau-
jimava kniha, aj ked osobne nie
som velmi na hororové Zanre. Tuto
knihu som si vsak chcela precitat,
pretoZe ma zaujala. Citam vacsinou
fantastické a romantické Zanre, ¢i-

Ing. Michal KAN

www.podbrezovan.sk

kratke anglické knihy, pretoze lek-
torka z angli¢tiny nam odporuaca
¢itat v tomto cudzom jazyku, takze
precitala som Annu zo zeleného
domu v angli¢tine. Knihy milujem,
nakupila som si ich velmi vela, kaz-
dé Vianoce si kiipim aspori pat knih,
ktoré si potom odkladam a vravim
si, ze ked budem na déchodku a bu-
dem mat viac ¢asu, tak budem ¢ijtat
viac.
Dusan CECH, Gork
- Citam predovietkym technic-

ku literatdru, zaujimam sa hlavne
o elektrotechniku, ¢ize su to skor
odborné knihy. Vo vseobecnosti
mam rad knihy. Rad si pozeram aj
rézne encyklopédie, napriklad Atlas
hub.
Ing. Michal KAN, ZP VVC

- Naposledy som cital Steva Jobsa,
to bola vyborna kniha, ktora zane-
chala vo mne celkom dobry zazitok.
A ¢itam dost aj detské knihy, kedze
mam malého syna, ¢itam mu. Ku
knihdam mam skér kladny vztah, aj
ked' si myslim, Ze ¢lovek v dnesnej
dobe C¢ita viac na internete.
Aurel STARKE, Td

- Knihy su déleZité, treba ich ¢itat
a vzdelavat sa. Knihu nikto nena-
hradi a nikto nevymaze, ako Cierno-

Aurel STARKE

JUDr. Martin VASAS

vi, zberatelovi fudovych piesni a
potulnému predavacovi Matejovi
Hrebendovi, ktory sa v marci na-
rodil aj zomrel. Siril osvetu a vzde-
lanost, knihy pre neho znamenali
vSetko. Marec ako mesiac knihy
oslavujeme na jeho poéest od roku
1955.

Knihy obohacuju slovnu zasobu
a zlepsuju vyjadrovacie schopnos-
ti Citatefov. Skvalitiuju myslenie a
tym, Ze vyzaduju ,ponorenie sa do
deja“, mozu tiez zlepsit koncentra-

klady. Osemdesiat percent prace
oddelenia tvori spracovanie tech-
nicko-technologickej dokumenta-
cie (TTD) a samostatna agenda v
ramci noriem. VSetky informacie
ohladom noriem, TTD, ¢asopisov a
odbornych knih moézete ziskat v od-
deleni vedecko-technickych a eko-
nomickych informacii.
Pribudli v minulom roku do knizni-
ce nové tituly?

-V roku 2017 bolo revidovanych
158 dokumentov z technicko-tech-

tam dost. Teraz som precitala asi
desat knih a bavi ma to.
Maria STULRAITEROVA, SG ZP,
Ziacka

- Ja ¢itam velmi rada a mam velmi
dobry vztah ku knihdm. Naposle-
dy som precitala detektivku Smad,
ktoru napisal Jo Nesbo. Mam velmi
rada predovietkym detektivky. Ci-
tam velmi vela, za mesiac precitam
tak tri, Styri knihy.
Ing. Viera DUBCOVA, Pp

-V poslednom case ¢itam najma

biela fotografia nevymizne, tak ani
kniha nevymizne. Naposledy som
¢ital nejakd knihu o Hronci, na na-
Zov si uZ presne nespomeniem.
JUDr. Martin VASAS, Gp

- Ku knihdm mam velmi pozitivny
vztah. Pocas volnych chvil ¢itam ok-
rem nejakych tych publikacii, hlav-
ne pravnych, samozrejme, aj belet-
riu. Moj oblibeny autor je Stephen
King a posledna knihu, ktord som
od neho ¢ital, sa vola To.

I. Majercikovd, V. Homola

V diioch 13. - 14. februdra sa v dvo-
rane Ministerstva kultury Slovenskej
republiky konala medzinarodna kon-
ferencia a vystava s nazvom ,0ii-
vovanie hradov”, ktora sa venovala
nielen obnove hradoy, ale aj ich po-
tencialu vyuzitia do buducnosti.

V prvy deri bolo prostrednictvom
viacerych  zaujimavych prispevkov
hodnotenych Sest rokov stabilizacie a
obnovy torzalne zachovanej architek-
tary (hradnych zrucanin) s pomocou
nezamestnanych, a patnast rokov sys-
tematickej prace dobrovolnych zdru-
Zeni, ktoré pracuju na obnove hradov
HruSov, Tematin, Reviste, Jasov a Po-
vazského hradu. V popoludnajsom
bloku bola rozoberand problematika
vyskumu, metodiky a projektovania
obnovy hradnej architektury. Obnova
hradov je 3pecificka zaleZitost a vy-
Zaduje si skuseny pristup vsetkych
UCastnikov, ktori do tohto procesu
vstupuju. Pripravu obnovy hradov, za-
meranie a pamiatkové vyskumy, nie je
mozné realizovat v predstihu. Problé-
mami Castokrat byvaju nepristupnost,
potreba lesenia, odstrafiovanie sutin
alebo zavalov, a preto su castokrat
obnovy poznamenané Upravou alebo
zmenou projektovej dokumentacie,

OZIVOVANIE HRADOV

a samozrejme, aj rozpoctu. Projek-
tova priprava si vyZaduje komplexny
pohlad architekta, ktory zohladni
realnost projektu, vysledny ciel, kon-
cepciu a metodiku pristupu vzhfadom
na trvald udrZatelnost a budlceho
uZivatela.

Ako je moiné vyjadrit jedineénost
kazdého hradu iba ,cennikovou” ce-
nou?

Pri sucasnej schéme grantovych sys-
témov je nutné v kratkodobom pred-
stihu etapovite pripravovat realizany
projekt obnovy, ktory slizi na vyber
doddvatela diela. Popredna architekt-
ka Magdalena Janovska, ktora ma za
sebou realizaciu viacerych pamiatko-
vych obnov na Spisi, preto verejne kri-
tizovala vyber dodavatelov na zaklade
jediného kritéria — najnizsej ceny. Sta-
va sa u nas beznou praxou, Ze realiza-
tor obnovy si v procese vyberového
konania ani nepride osobne pozriet
pamiatku a do sutaZe ide s najnizSou
ponukou, pretoZe vie, Ze roznymi do-
datkami vysutazenu cenu niekolkokrat
navysi. Podobné metodické otdzky
predostrel aj prispevok zamerany na
obnovu hradu Krasna Hérka. Po poZia-
ri hradu sa planuje jeho najvhodnejsia

prezentdcia a ako jeden z najaktual-
nejsich problémov sa ukazuju v stcas-
nosti platné normy (poZiarne, statické,
bezpecnostné a podobne), ktorych
aplikacia je jednym z najvyznamnej-
Sich faktorov. Tieto normy priamo za-
sahuju do hmotnej podstaty
pamiatok, a drasticky menia
ich charakter.Ako priklad
modZeme uviest zabradlia,
predpisané vysky dveri, Zlto
— Cierne oznacenia schodov a
iné. S podobnymi probléma-
mi sme sa v minulosti zaoberali aj pri
obnove hradu Lupca, ale prezieravym
a kultivovanym spésobom sme ich vy-
riesili.
Hrad Lupca ako priklad

Druhy den konferencie bol zamerany
na najlepsie priklady rieSenia prob-
I[émov pri udrzbe, obnove, vyuZivani
a manazovani hradov. Jeden z prinos-
nych referatov sa tykal obnovy horné-
ho nadvoria hradu Lupca. Zamer tej-
to obnovy bol podoprety dokladnou
predchadzajdcou pripravou vo forme
vyskumov a stavebnych projektov.
Napriek tomu sa pri realizacii ukaza-
lo, Ze vébec neslo o jednoduchu za-
leZitost. Nepredvidatelnost okolnosti

HRAD

&

LUPCA

suvisiacich s obnovou pamiatok, so
zlozitym stavebnym vyvojom a dopad
takychto situdcii na obnovu, ¢i uz z
financného zabezpecenia alebo ¢aso-
vého harmonogramu, zaujal viacerych
zucastnenych. Zaroven boli v tomto
prispevku predstavené aj konkrétne
vysledky archeologického vyskumu,
ktoré mali vplyv na vysledok samotnej
obnovy.

Posledny okruh tém bol
zamerany na vyuzitie hradov
v sucasnosti a ich potencial
do buducnosti. V ramci tejto
Casti vystupili medzinarodné
vedecké Spicky v oblasti hra-
doldgie. Docent Jozef Stulc predstavil
Ceské hrady a zamky ako Specificky typ
kultdrnych zariadeni. Doktor Martin
Krenn ozrejmil tému oZivovania hra-
dov v dolnom Rakusku a doktor Istvan
Feld sa zameral na nepodarené his-
torické rekonstrukcie alebo tzv. ,pse-
udohrady” nielen v Madarsku. Cela
konferencia zucastnenym priniesla
mnoZstvo podnetov na inovacie, kre-
acie a vizie pre efektivne vyuzivanie
kultdrnych pamiatok. Pre spravu hra-
du Lupca sa stalo najviac in$pirativnym
vyuZzitie digitalizacie v procese prezen-
tacie, databanka hradov EBIDAT a for-
ma expozicii na hradoch v Bojniciach,
Trencine alebo Lubovni.
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T. Kubej
noviny@zelpo.sk

Uz siedmy rok prebieha v akciovej
spoloénosti Zeleziarne Podbrezova
sutaz medzi pracovnymi zmenami
vo vyrobnych a obsluznych pre-
vadzkarinach, do ktorej su zapoje-
né pracovné kolektivy kategorie
»R“ z oceliarne, valcovne bezsvi-
kovych rar, taharne rur, central-
nej udriby, energetiky, dopravy a
odboru riadenia kvality. Kritéria
sutaze si zamerané na kvalitu,
vysledky hospodarenia, dodrzia-
vanie zasad bezpecnosti pri praci
a reklamacie, a su vyhodnocova-
né a zverejiiované na vyvesnych

Uz stvrtykrat zvitazila zmena A

tabuliach  prevadzkarni.
Ako kazdy rok, aj teraz
vam predstavujeme vitaz-
né kolektivy jednotlivych
prevadzkarni.
O priebehu sitaze v oce-
liarni nas informoval Ing.
Juraj Havran, vedtici vyro-
by:
Ako pokraéovala stitaz medzi zme-
nami v roku 2017?

- Priebeh sutaze bol minuly rok
z hladiska vyroby stabilizovany.
Prijatie vacSieho poctu novych

zamestnancov v majovej
zmene pracovného rezimu
z trojzmenného na ne-
pretrzity, ¢iastoCne ovplyv-
nilo vysledky sutaze medzi
zmenami.

Kritérid sutaZe si rovna-
ké ako kaidy rok, alebo
pribudli v minulom roku
nové hodnotiace prvky?

- Kritéria vyhodnocovania sutaze
sme Ciasto¢ne zmenili, sprisnenim
niektorych limitov, hlavne spotreby
elektrickej energie na EAF a pred-

S Ing. Ingrid NAGELOVOU, veducou odboru expedicie a obchodnej administrativy
,Doslahli sme najlepsie vysledky
za poslednych pat rokov”

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

Aky bol pre expediciu uplynuly
rok?

- Rok 2017 sa urcite zaradi k Uspes-
nym rokom v histérii ZP a.s. V po-
rovnani vyexpedovaného mnozstva
nasich vyrobkov a dosiahnutych
trzieb z ich predaja, sme dosiahli
najlepsie vysledky za poslednych
pat rokov. Predaj bezsvikovych rur
medziro¢ne narastol o patnast per-
cent. Najviac bez-

ne narastu skladové za-
soby. Obzvlast pre nasich
zakaznikov zo zdapadnej
Eurdpy, ktori v auguste za-
tvaraju svoje sklady na tri
az Styri tyzdne. Nasledkom
vysokého realizovaného
objemu bezsvikovych rar
a expedicie obmedzenej
na StyridsatsStyri percent mesacnej
vyroby, sme na zacCiatku septembra
minulého roka dosiahli rekordny
narast skladovych
z4sob. Vo valcova-

Svikovych rdr sme
expedovali do
Pol'ska, Talianska a
Ceskej republiky.
V predaji kontinu-
alne odlievanych

“ Dopyt po nasich vy-
robkoch na svetovych tr-
hoch je stale vysoky a pre-
to verim, Ze sa nam bude
darit aj v dalSich mesia-
coch tohto roka.

nych rdrach sme
prekrocili hranicu
kritickych 9 000
ton a v presnych
rdrach 4 100 ton.

ocelovych blokov

sme zaznamenali

medziroény narast o takmer dvad-
satjeden percent. Rovnako ako v
roku 2016, sme najviac kontinualne
odlievanych ocelovych blokov do-
dali nasim nemeckym zakaznikom.
V predaji rdrovych navarovacich
obldkov sa nam najviac darilo na
polskom a nemeckom trhu.

Spolu sme nasSe vyrobky expedo-

vali do Styridsiatich Styroch Statov.
V porovnani s rokom 2016 sme naj-
vacsi ndrast expedicie zaznamenali
do LotySska, Bieloruska, Egypta,
Velkej Britanie a Svédska.Pribudli
nam aj nové destinacie ako Indoné-
zia, Brazilia a Singapur.
V ostathom rozhovore pre Pod-
brezovan, v oktobri, ste uviedli, Ze
najvicsie tazkosti vam robia prepl-
nené sklady. Podarilo sa vam znizit
objem skladovych zasob?

-V letnom obdobi nam kazdoroc-

Dnes sa pohybu-
jeme na drovni
6 000 ton valcovanych a 3 100 ton
presnych rur. Najma vo valcovanych
rarach je pokles skladovych zasob
naozaj markantny.

Ako ste odstartovali novy rok a aké
su vase hlavné ciele do budtcnos-
ti?

- Novy rok
sme odstar-
tovali velmi
dobre. Dopyt

po nasich vy-
robkoch na sve-
tovych trhoch
je stale vysoky
a preto verim,
Ze sa nam bude
darit aj v dal-
Sich mesiacoch
tohto roka.
V nasej praci je
podstatné, aby

sme dokdazali expediciu

zabezpeclovat v sulade
s mesacnymi realizova-
nymi objemami nasich

vyrobkov. Kazdy nesulad
znamend narast sklado-
vych zasob, vypadok v trz-
bach za predané vyrobky,
zhorsenie podmienok na
nakladku kamiénov a tym pre-
di%enie doby ich nakladky. Kriticka
situacia v expedicii v septembri
minulého roka ndm ukazala, Ze
je potrebné navysit kapacity na
zaskladnenie hotovych rur v au-
tomatizovanych skladoch. V lete
by mal byt sprevadzkovany novy
automatizovany sklad v hale by-
valej zvarovne velkych priemerov.
Vzhladom k tomu, Ze nakladka
kamidénov v areali starého zavodu
nie je uplne idealna, nasim hlav-
nym cielom je, aby sme ju logistic-
ky zvladli zabezpedit tak, aby do-
pravcovia odchadzali po nakladke
v ZP a.s. na cestu k nasim zakazni-
kom spokojni.

llustracné foto: |. Kardhordova

vahy.
€o najviac ovplyviiovalo priebeh
sutaze?

- Zmeny pracovného rezimu
a zmena zloZenia kolektivov jed-
notlivych pracovnych zmien najviac
ovplyviiuje priebeh siutaze medzi
zmenami, ¢o nasledne vplyva aj na
ich dosahované vysledky. V posled-
nej dobe sa vsak zvysila fluktuacia
zamestnancov, pocitujeme aj ne-
dostatok kvalifikovanych ludi.
Predstavite nam vitazny kolektiv
za rok 2017?

- Vitazom sutaze medzi zme-
namije uz po Stvrtykrat po sebe
zmena A, pod vedenim majstra
Igora GreguSa. Podakovanie za
odvedenu pracu v minulom roku
urcite patri vSetkym zamestnan-
com oceliarne, kedZe ani ostatné
zmeny za vitaznou vysledkami vel-
mi nezaostdvali.

Co pripravujete a ¢im prekvapite
sutaZiacich v tomto roku?

- Kritéria hodnotenia sutaze sa
stanovuju na zaciatku roka, v prie-
behu roka sa ich snazime nemenit.
Pre tento rok su uz dané a v porov-
nani s minulym rokom si mierne
sprisnené.

Pravny odbor - referat organizacie

a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Soia Rostarova

Vnutorna legislativa sa dotyka vset-
kych oblasti &innosti Zeleziarni Pod-
brezova a.s. a je zavdzna pre zamest-
nancov, ktori v zmysle jej ustanoveni
vykonavaju jednotlivé cinnosti. Preto
je nevyhnutné, aby bola vzdy platna a
aktualna.

Zoznam platnej riadiacej dokumenta-

cie je vydany ako dokument D-05/2018
Vestnik — Individudlne riadiace akty,
informacné akty a organizacné normy
a zéroven je zverejneny v elektronickej
forme na nizsie uvedenej adrese.

V tejto rubrike pravny odbor — refe-
rat organizacie a vnutornej legislativy,
informuje o riadiacej dokumentdcii vy-
danej v predchadzajucom mesiaci.

Vo februari boli zverejnené organizacné normy:

Smernica S-017/2017
revizia 0, zmena |

Verejné obstaravanie - postup pri zadavani zakaziek

Smernica S-284/2013
revizia 3, zmena lll

Cinnost oddelenia defektoskopie odboru riadenia
a zabezpecenia kvality

Smernica S-323/2018
revizia 4, zmena 0

Zabezpecenie objektov v Case pracovného volna

Smernica S-326/2016
revizia 5, zmena lll

Systém spoluprace so strednym i a vysokymi Skola-
mi pri zabezpe€ovani odbornej praxe, zavereénych
prac Studentov a ziskavani absolventov

Smernica S-411/2017
revizia 3, zmena |

Konkurz a restrukturalizacia

Smernica S-421/2007

Reklamacéné konanie

revizia 1, zmena lll
Smernica S-431/2017
revizia 2, zmena |
Smernica S-439/2015
revizia 3, zmena Il
Smernica S-464/2016 Nebezpeé&né udalosti v Zeleziarfiach Podbrezova
revizia 0, zmena Il a.s.

Pokyn PO-189/2018 Harmonogram nastupu zamestnancov do stravova-
revizia 4, zmena 0 cich zariadeni ZP-Gastroservis, s.r.o.
Pokyn PO-219/2018 Rozsah a velkost vyberu vzoriek pre vyrobkové
revizia 1, zmena 0 audity

Pokyn PO-220/2018 Bezpecnost a ochrana zdravia pri ru€nej manipulacii
revizia 2, zmena 0 s bremenami a ruénymi vozikmi

Systém kontroly stavu bezpeénosti a ochrany zdra-
via pri praci a kontrolnej ¢innosti SEM
Technicko-technologicka dokumentacia

Vo februari boli vydané a zverejnené individualne riadiace akty generalneho
riaditela ZP a.s.:

Dodrziavanie pracovného rezimu vo vSetkych pre-

vadzkarfiach a odbornych ttvaroch ZP a.s.

Systémy environmentalneho manazérstva podla

ISO 14001 a riadenia bezpec¢nosti prace podla STN

OHSAS 18001 na rok 2018 v ZP a.s.

Rozhodnutie ¢. 04/2018

Opatrenie €. 02/2018

Vsetky organizacné normy, individudlne riadiace akty a informacné akty su v elek-
tronickej forme v platnom Uplnom zneni zverejiiované, a vSetkym zamestnancom
dostupné, na Intranete, v ¢asti Dokumenty — Usek generalneho riaditela — prehlad
vnutropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm
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Uniformy vymenili za teplaky

obleceniu na svete — teplakom.
A prave do nich sa posledny feb-
ruarovy den obliekli aj Ziaci na-
Sich skol. Raz v mesiaci maju totiz
moznost vymenit uniformu za te-
matické oblecenie. Takéto dni su
pre Ziakov nielen odlahcujlce, ale
vplyvaju aj na rozvoj ich kreativity
a zvy$uju koncentrovanost na ho-
dinach.

Po dni masiek, vianocnom ¢i
pyzamovom prisiel na rad aj tep-
lakovy. ,S tymto ndpadom pris-
li Ziaci oboch $kél. Na zasadnuti
Ziackej skolskej rady sa dohodnd,
akd téma bude nasledujuci me-

eliminuju rozdiely medzi Ziakmi

P. Motyckova + foto

noviny@zelpo.sk

Skolské uniformy vo vieobecnosti
posobia velmi vkusne, elegantne,

a v neposlednom rade, nemusia
kazdy der rozmyslat éo ,,na seba”.
Hoci maju velmi vela vyhod, ne-
vyrovnaju sa najpohodinejSiemu

siac a potom to ide na schvdlenie
vedeniu skoly. Zatial sme problém
nemali a dni ndm vZdy pekne vysli.
Samozrejme, najviac sa tesia Ziaci,

ale krok sa snaZia drZat aj ucitelia.
Chceme, aby takéto dni boli pravi-
delné a do buducnosti planujeme

napriklad aj riflovy”, uviedla ko-
ordinatorka Ziackej rady Mgr. Jana
Hudikova.

Vybojovany postup

Ing. Miriam Pindiakova

Chlapci z nasej SSOSH po vitazstvach v ok-
resnom a regionalnom kole urobili aj posledny
uspesny krocik. Vybojovali si, a to doslova, vi-
tazstvo aj v krajskom kole ziakov strednych skél
vo futsale, Co im zarudilo postup na Majstrov-
stva Slovenskej republiky, ktoré sa uskutocnia
27.— 28. marca 2018 v Bratislave. Krajské kolo
sa konalo 27. februdra 2018 v $portovej hale
v Detve. Zlcastnilo sa ho Sest strednych $kol:
Spojena skola Kremnicka, SOS drevarska Zvo-
len, SPS J. Murgasa Banska Bystrica, SPS staveb-
na Lucenec, SSOS technicka Ziar nad Hronom a
SSOSH ZP.

Po vitazstve nad Lucencom (1:0) a remize
so SPSJM Banska Bystrica sme postupili do se-

mifinale. V nom sme porazili Kremnicku 4:2 a
vo finale nés opat ¢akal zapas so SPSIM Banskd
Bystrica. V zapase, kde sa bojovalo o kazdu lop-
tu, kazdy centimeter priestoru, o kazdu vyhod-
nu poziciu na strelenie gélu, chlapci preukazali
hazevnatost, odhodlanie a najma bojovnost.
Zdapas rozhodol v poslednej mindte v nas pros-
pech Matus Jurasek. Upravil dovtedy remizovy
stav na konecnych 2:1.

Podakovanie patri vsetkym chlapcom, vede-
niu SSOSH ZP, manazérom FK ZP za Ustretovost
a v nemalej miere aj trénerovi Marcelovi Turno-
vi za vynikajuce ,kouc¢ovanie” chlapcov. Daku-
jeme, blahoZeldme a drZzime paste, aby aj maj-
strovstva Slovenska vo futsale Ziakov strednych
Skol skoncili pre nas rovnako Uspesne.

Sklenarik piaty na
majstrovstvach sveta

Peter Kazar

Na biatlonovych Majstrovstvach
sveta juniorov a kadetov v estdnskom
stredisku Otep&a obsadil Tomas Skle-
narik v pondelok, 26. februara, vy-
borné piate miesto vo vytrvalostnych
pretekoch. V mrazivom pobaltskom
pocasi sa sutaze zucastnilo 92 naj-
lepSich kadetov vo veku Sestnast az
osemnast rokov z tridsiatich krajin sve-
ta. Kld¢om k uspechu bol trinasty naj-
rychlejsi beZecky Cas a treti najrychlejsi
strelecky Cas, s vysokou presnostou a
bilanciou osemnast zdsahov z dvadsia-
tich tercov. T. Sklenarik sa vysledkom
zaradil do Statistiky najuspesnejsich
slovenskych mladeznikov poslednej
dekady. Napodobnil starsich kolegov
a sucasnych olympionikov Simona
Bartka, ktory obsadil piate miesto v
roku 2014 a priblizil sa ku Stvrtému
miestu Pauliny Fialkovej z roku 2013.

Hodnotné biatlonové vysledky
podbrezovskych mladeznikov v po-

slednom obdobi su naviazané na
nadstandardné podmienky nasich
Sportovcov a Studentov. Previaza-
nost Skolskej a Sportovej pripravy
jiakov Sukromného gymndzia ZP
a Sportového klubu ZP umoziiuju
mladeZnikom ziskat kvalitné a pl-
nohodnotné vzdelanie bez obme-
dzeni v Sportovej ¢innosti. MS pre-
biehali od 26. februara do 4. marca
a do slovenskych reprezentacnych
druzstiev kadetov sa z celkového
poétu sedem, kvalifikovalo az pat
Fiakov SG ZP: Z. Remefiovd, M. Re-
menova, T. Sklenarik, L. Ottinger a
V. Haidelmeierova, z ktorych prvi
tyria menovani su aj ¢lenovia 5K
ZP. Kompletny vysledkovy servis
z MS prindsame na Osmej strane.
Podakovanie za podporu mladez-
nickeho Sportu, bez ktorej by sme
podobné vysledky urcite nedosiahli,
patri najma spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova, Sportovému klubu ZP a
Stkromnému gymnaziu ZP.

Citatel'ska sutaz * ¢itatel'ska sutaz * ¢itateI'ska sataz * éitatel'ska sutaz

Stoosemdesiate vyrocie nasej dychovky

Z archivnych podkladov spracoval
T. Kubej

V rokoch 1917 — 1918 sa opako-
vane hybnou silou narodného pre-
budenia v obvode erarnych Zele-
ziarni stali robotnici, ktori sa hlasili
so slovenskym divadlom. Odohrali
niekolko Uspesnych predstaveni. V
Lubietovej divadelné predstavenie
nastudoval robotnik Zeleziarni J.
Lacko, v Hronci zasa prislo na pred-
stavenie tolko fudi, Ze nestacilo ani
opakovanie predstavenia. V Lopeji
postupne nastudovali pat divadel-
nych hier, ktoré pre mimoriadny
zaujem uviedli na farskom dvore.
Statny aparat i sprava zeleziarni
sa snazili zbrzdit kultdrne snahy,
odmietali poskytnut salu i hudbu
a prinutili organizatorov pred kaz-
dym slovenskym predstavenim
odohrat najprv madarsku jednoak-
tovku. Hudba zacdiatkom decembra
roku 1918 samostatne vystupila na
mnohotisicovom [udovom zhro-
mazdeni v Radvani, kde zaznela
prisaha oslobodeného ludu pri
Sladkovicovom hrobe. Po rozpade
monarchie a vznikom Ceskosloven-
skej republiky nastal obrovsky zlom
v kultdrnom i hudobnom Zivote.
Do Podbrezovej prisli ceski technici
a Uradnici, ¢asto z vacsich centier,
ktori mali zmysel pre narocnejsiu
kultiru — hudbu, divadlo, spev. Aj
v pévodnej hudbe boli takmer dve
tretiny ceskych muzikantov. Mali
hudobné vzdelanie, ¢o povodnym
domacim hudobnikom chybalo.

Prvym povojnovym kapelnikom
bol Chvapil. Od januara 1922 bol

vymenova-
ny za nové-
ho kapel-
nika Karol
Hibner a od
marca 1923
mal Vac-
lav Prokop
na staros-
ti  vedenie
dychovej
hudby  pri
pochodoch. Hiibner mal opernu
a symfonickd prax, preto sa ve-
noval koncertnej ¢innosti. Prokop
mal viac skusenosti a praxe vo
vojenskej hudbe. Podbrezovské
Zeleziarne mali odrazu tri dychové
hudby a jedno koncertné teleso.
V Tisovci bola dychova hudba od
roku 1892, druha bola v Podbre-
zovej a tretia sa ¢oskoro utvorila v
Hronci, nakolko Hron&ania tazko
znasali, Ze pévodna hudba sa ke-
dysi odstahovala do Podbrezove;j.

o o S

DYCHOVA
HUDBA==—

ZELEZIARNE PODBREZOVA

180

rokov

Otazka ¢. 4:

Kto viedol za¢iatkom dvadsia-
tych rokov minulého storocia
dychova hudbu pri pocho-
doch?

Spravne odpovede posielajte
do redakcie Podbrezovan do
desiatich dni od vydania. Neza-
budnite uviest kontakt. Zrebo-
vat budeme v kazdom disle.

i i T ',',,.,:,_
Dychova hudba vo vojenskych uniformach v roku 1917
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Predvadzacie vozidla ihned k odberu:

SKODA

SKODA Superb 2,0 TDI 140 kW Business 6 AP - predvadzacie vozidlo 4.100 km
41651€ 36.720 €
SKODA Octavia 1,5 TSI 110 kW Style 6 MP - predvadzacie vozidlo 4.600 km

23:297-€¢ 20.000 €
zimné komplety + servisny balik BASIC 5rokov/75 000 km ZDARMA

SKODA Fabia Combi 1,0 TSI 81 kW Style 6 MP - predvadzacie vozidlo 1.500 km

14692€ 135.500 €
zimné komplety + servisny balik BASIC 5rokov/75 000 km ZDARMA

"wvwvse

predajcovia AUTOSLOVAK, s.r.o.
Ing. Jaroslava GALFFYOVA 0915 995 400, Ing. Jan MACHYNIAK 0908 916 792

Fabia EXTRA et cveld
avigacny sy m
Zlava: 1.340 € CLIMATRONIC
LED denné svietenie
LIGHT AND RAIN ASSIST
3 Parkovacie senzory
Rapid EXTRA Rncmat
Zlava: 1.700 € SUNSET
Multifunkény volant
MaxiDOT
Octavia EXTRA : dali?h:::f o

Zlava: 1.600 €
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ZP ®) servis
PO.Box 25 976 81 Podbrezové

Jedalny listok
12. — 18. 3. 2018

Pondelok

Polievky: furmanskd, bryndzova so
struhanym cestom, pecivo.

e Pecené kuracie stehno, tarhona,
kompodt e BravCovy rezen s nivou
a Sampinonmi, zemiaky, uhorka e
Drzky na diabolsky sp6sob, knedla
o Salat lahodkovy zelerovy, pecivo
® RyZovy nakyp @ Langose s kecu-
pom e Bageta moravska e Ovocny
balicek.

s.rL.o

Utorok
Polievky: udeninovd, paradajkovd,
pecivo.
® Morcacie prsia na cinsky spo-
sob, ryZa, Salat @ Hovadzie dusené,
chrenovd omacka, knedla e Va-
Zeckd pochutka, zemiakové placky
e 3alat mrkvovy s marhulami e
Zapekana brokolica s tofu e Buch-
ty na pare s lekvarom, kakaova
posypka, kakao e Bageta syrova e
Mliecny balicek.

Streda
Polievky: morcacia, rascovad s vaj-
com, pecivo.
e \lyprazany syr so Sunkou, ze-
miaky, tatarska omacka e Bravco-
vé stehno zdhradnicke, slovenska
ryZa, $alat e Lasagne masové e Sa-
Iat zo surovej zeleniny s jogurtom,
pecivo e Kuracie prsia s brokolicou
a mandlami, zeleninova obloha e
Skoricové osie hniezda, kakao e
Bageta Apetito @ Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: fazulova kysld, mrkvovd s
porom, pecivo.
e Hovadzi gulas madarsky, knedla
e Kuracie prsia s hor€icou, ryza, Sa-
lat @ Zemiakovo-bryndzové pirohy
so slaninou e Parizsky salat, pecivo
® Zapekany brav€ovy rezen so sy-
rom, zeleninova obloha e Muffiny
s Cokoladou, kakao e Bageta Gur-
man e Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: bors¢ s médsom, rolnicka,
pecivo.
e BravCovy perkelt, cestovina e
Husarska rolada, zemiaky, Salat e
Restovana kacacia pecen, hraskova
ryza, cvikla @ Pikantny syrovy Salat,
pecivo e Treska na masle, dusena
zelenina e Pecené buchty so sliv-
kovym lekvarom, kakao e Bageta s
kuracim masom e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: drzkovd, pecivo.
® BravCovy rezen sikulsky, knedla
e Hovddzie mdso na koreni, ryza,
uhorka e Bageta s pikantnym ma-
som.

Nedela
Polievka: sedliacka, pecivo.
e Hovadzia rostenka na slanine,
zemiaky, uhorka e Kuracie prsia na
paprike, cestovina e Bageta mo-
ravska.

- DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
<, PODB VAN
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Vieme, co kupujeme? Naucme sa spravne
citat etikety na potravinach

P. Motyckova
noviny@zelpo.sk

V dnesnej dobe, ked na pultoch
v obchodoch najdeme tisicky pro-
duktov, je orientdacia v nich hoto-
va ,znackoveda”. Niekedy ani tak
nejde o orientaciu ako o to, Ze
Castokrat ani nerozumieme tomu,
¢o je na etikete napisané. Ktoré in-
formacie su pre nas dolezité a ako
si spravne vybrat? Ci tomu verite
alebo nie, spravna volba potravin
rozhoduje aj o tom, ako ¢asto bu-
deme navstevovat lekara.
Priemerny supermarket na Slo-
vensku ma na svojich pultoch vyse
Styridsat tisic produktov z réznych
kutov sveta. Hoci bolo Slovensko
v minulosti poznacené viacery-
mi kauzami o nekvalite potravin
z cudzich krajin, stale sa minimal-
ne zaujimame o to, ¢o kupujeme.
Nedavny prieskum Zdruzenia pre
zdravie a vyZivu ukazal, Ze iba pa-
tina Slovdkov sa Ciasto¢ne zaujima
o to, ¢o kupuje a pozerd iba takzva-
né ,écka” a datum spotreby. Co je
pre kupujucich velmi dolezité, je
samozrejme aj cena produktu. Ne-
musi v3ak byt pravidlom, Ze drahsi
vyrobok je kvalitnejsi, takisto ako
to, Ze lacnejsi ma menej vyZzivovych
hodnoét. Na etikete si treba vSimat
predovsetkym informacie o zlozeni
vyrobku, tabulku vyZzivovych hod-
not a pévod produktu. Ak sa sprav-
ne naucime Ccitat obsah chemic-
kych prisad, mdZzeme sa vyhnut aj
moznym zdravotnym problémom.
Vsade samé ,,écka”
U¢elom konzervantov je predizit
Zivotnost potravin. Rézne farbiva,
ochucovadld a emulgatory su vsak
pre nd$ organizmus cudzorodé
latky a dokazu oslabit prirodzenu
ocistnu schopnost nasho tela, a tak
ho zatazit toxickymi usadenina-
mi. To niekedy spdsobuje bolesti
hlavy, Unavu, prispieva k stresu
alebo v horsich pripadoch ma za
nasledok alergiu, astmu, alebo iné
ochorenia. Kazdy vyrobca je po-
vinny uvédzat na obaloch vsetky
pouzité aditiva, ,écka“. Dobrou
spravou je, Zze Coraz CastejSie vidi-
me na obaloch pisané ,neobsahuje
umelé farbiva” alebo ,,bez umelych
prisad”. Dokonca sa do mnohych
pridavaju bezpecné, prirodné anti-
oxidanty, ako je kyselina citrénova
alebo kyselina askorbova (vitamin
C, askorbany E 300-304). Tou zlou

Uréite sa ale vyhnite tymto:

vocisnych tukov, ale aj v kozmetike.
MozZe vyvolat silnu alergiu a koZny
ekzém.

Do masovych vyrobkov, ako su
parky, Sunka a klobasa, su casto
pridavané dusitany a dusi¢iany (E
249-252). V tele vytvaraju vysoko
karcinogénne nitrozluceniny a naj-
lepsie je vyhnut sa takymto potravi-
nam. Niektoré latky v jedle zvyraz-
fuju chut. Je to napriklad glutaman
draselny (E622), inosinan sodny
(E631), kyselina benzoova a benzo-

tymto ochoreniam, je sledovat
mnozstvo cukru na etikete. Cukor
vsak na etikete moZe byt aj tak-
povediac skryty. MdéZeme ho néjst
pod oznacenim ako glukdza, lak-
téza, fruktdza, sachardza, maltoza
a mnohé dalsie. Nadmernd konzu-
macia cukru, okrem iného, zame-
dzuje aj prisun vlakniny, minerdlov
a vitaminov do tela.
Nie su tuky ako tuky

Tuky patria medzi zakladné Ziviny

v nasej strave a nase telo ich pot-

_ Potravinovy semafor :
Na 100 gramov Stredny Najzdravsi
variant variant
CUKRY 5-15g <5g
TUKY 3-20¢g <3g
NASYTENE MK 1,5-5g <15g
soL 03-15g £03g

any (E210-219), ktoré sa nachadza-
ju v nealkoholickych napojoch, pive
a Salatovych zélievkach.

Pri vybere potravin, ktoré maju
nadmerny pocet ,écok”, by sme
mali byt skutoéne opatrni. Nezna-
mena to vsak, Ze potravina, ktord
obsahuje nejaky typ konzervantov
alebo iného farbiva je Skodliva.
Skodlivymi sa tieto umelé pridav-
né latky stavaju vtedy, ak ich kon-
zumujeme vo velkych mnozstvach

Neikodné étka:

E100 - kurkumin

E101 - riboflavin, teda vitamin B2
E140 a E141 - zelendé rastlinné farbivo
chlorofyl

E150 - karamel

E160 ai E166 - betakarotén, provitamin
A

E260 - E263, E270 - prirodné kyseliny
E300 aZ E304 - prirodné antioxidanty,
vitamin C

E306 - vitamin E.

kazdy den a nekombinujeme ich
s potravinami, ktoré su takpove-
diac ,Cisté”. Su to napriklad plno-
tuéné mlieko, ovocie, zelenina,
kava, cukor, med, smotana, ne-
aromatizované c¢aje, neochutené
jogurty so Zivou kultirou, balena
pramenitd voda, prirodné mineral-
ne vody. VSetky umelé prisady su
kontrolované Eurdpskym uradom
pre bezpecnost potravin, ktory sice
odporuca obmedzovat takéto po-

E102 - tartrazin je 3Ita farba a vyskytuje sa v oblibenych cukrovinkéch,
ale aj v petive a mlieénych vyrobkoch : :

E104 - chinolinova iitd

E110 - orantove farvivo, preukazany karcinogén!
E120 - kyselina karminova je ervene farbive, najma v jogurtoch
- E124, E 122 - ponceau, jasnotervené farbivo, takisto preukazany

karcinogén

E1S5 - potravinirska hnedé, vyraba sa synteticky z uholného dechtu
E620 - E625, najma E621 je glutaman sodny, ktory sa nachadza aj v

oblubenej vegete

E951 - aspartam je umelé sladidlo, ale velm| nebezpetné pre zdravie, v
niektorych krajinach je dokonca zakazany

je, ze este stéle je dost vyrobkov,
ktoré obsahuju Skodlivé syntetické
Iatky. Napriklad butylhydroxyanizol
(BHA) sa pouZiva na ochranu a dlh-
Siu trvanlivost niektorych potravin,
ako su obilniny, Zuvacky a zemiako-
vé lupienky. Pridava sa aj do gumo-
vych a ropnych produktov a to uzZ
neznie najlepsie. Podla Narodného
inStitutu zdravia je BHA karcino-
gén, ktory poskodzuje Zaludok. Bu-
tylhydroxytoluen (BHT) je podobny
BHA a pouziva sa v olejoch, ryzi, Zi-

traviny, no dennu ,zdravd“ davku
stanovil na tridsat miligramov, na
zlepsenie chuti na kilogram teles-
nej vahy denne.
Pozor na cukor

Latka, ktord zvySuje chut potravin
a podporuje ich Zivotnost je cukor.
Vsetkého vela skodi plati dvojna-
sobne pri cukroch. Nadmerna kon-
zumacia moze viest k zvysenému
riziku vzniku srdcovych ochoreni
alebo k vzniku cukrovky druhého
typu. Vyborny spbsob, ako predist

rebuje. Neutrdlne tuky su zloZzené
z glycerolu a mastnych kyselin, tie
sa delia na dve skupiny: nasytené
a nenasytené mastné kyseliny. Ne-
nasytené mastné kyseliny su pre
telo prospesné a kyseliny z radu
omega-3, napriklad priaznivo p6so-
bia na chod mozgu, nervového tka-
niva a ako prevencia proti srdcovo-
cievnym chorobam. Takéto zdravé
tuky moZete najst najma v rybach,
orechoch, semenach olejnatych
rastlin, ale aj v avokade, kokose,
¢iernych olivach, stejkoch, plnotuc-
nom mlieku, parmezane alebo hor-
kej cokolade. Opakom su nasytené
mastné kyseliny, ktorych nadmerna
konzumacia zvysuje hladinu choles-
terolu a tym zvysuje riziko srdcovo-
cievnych ochoreni. Preto je délezité
rozlisovat medzi tymito kyselina-
mi a obmedzit prijem nasytenych
mastnych kyselin. Nezdravé tuky su
v slanine, masti, vyprazanych pokr-
moch, v jedle rychleho obcerstve-
nia, ale aj v Sfahacke. Priemerny
denny prijem nasytenych mastnych
kyselin by nemal presiahnut 21 az
31 gramow.
Hotova ,,znackoveda“

Ak ste si niekedy mysleli, Zze EAN
kéd so zaciatoénym trojcislim 858
je symbol toho, Ze vyrobok je vyro-
beny na Slovensku, nemusi to byt
vzdy pravda. Tento kéd bol vyrobku
prideleny na Slovensku, ale mozu
on poziadat aj ,neslovenské” firmy
alebo slovensky distributor, ktory
nakupuje vyrobky z dovozu. Za slo-
vensku potravinu sa povaZuje taka,
ktora ma minimalne 75 percent
vstupnych surovin pochadzajucich
zo Slovenska a takisto aj vyrobny
proces je realizovany na Sloven-
sku. Takato potravina je oznace-
na logom ,slovenska potravina“
Oznacenie ,vyrobené na Sloven-
sku”“ nemusi znamenat, Ze obsah
vstupnych surovin je slovenského
pévodu. M6zu byt nakipené zo za-
hranicia a len finalna faza vyrobku
je dokoncena na Slovensku. Takéto
oznacenia sU zvacsa umiestnené
vedla Ciarového kédu.

Vediet sa orientovat v Citani eti-
kiet nie je vidy jednoduché. Ako
spravne nakupovat? Ak by sme
mali sondovat kaZdy jeden vyro-
bok v obchode, stravime tam raz
tolko ¢asu ako zvy€ajne. Malou
pomaockou pri vybere potravin vam
méze byt potravinovy semafor ale-
bo hodnotiaca tabulka s ,,éckami”.
Noste ich vZdy v penazenke a v pri-
pade, Ze budete mat na nakupova-
nie viac ¢asu, pozorne prestudujte
etiketu. Vase zdravie vdm to ¢asom
urcite oplati.

www.podbrezovan.sk
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Jedalny listok
19. — 25. 3. 2018

Pondelok
Polievky: hrstkovd, bulharskd, pe-
civo.
e Bravfové stehno hamburské,
knedla e Kuracie prsia prirodné,
zeleninova ryZa, uhorka e Barani
gulds, halusky e Salat cestovinovy
so saldmou a kapiou e Kelovy kar-
bonatok, zemiaky, Salat e Palacin-
ky s dZemom a ¢okoladou e Bageta
syrova e Mliecny balicek.

Utorok
Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
presporskd, pecivo.
e Hovadzi rezenn obalovany, ze-
miaky, Salat e Kuracie stehno s ku-
riatkovou omackou, cestovina e
Bravcové rebierko s brusnicami
a hruskou, ryza e Syrové tajom-
stvo, pecivo @ Dusend zelenina,
volské oko @ Zemiakové knedlicky
tvarohovo-jahodové, makova po-
sypka @ Bageta s kuracim madsom
e Ovocny balicek.

Streda
Polievky: slovenskd hubovd, frank-
furtskd, pecivo.
e Hovadzie maso namornicke,
ryza, Salat e Bravcova pecena krko-
vicka, kapusta, knedla @ Vyprazana
treska plnena brokolicou a syrom,
zemiaky, Salat e Grécky 3Salat, peci-
vo e Tofu s kuracimi prsiami na ¢in-
sky sp6sob e Kysnuty kola¢ marhu-
lovy, kakao e Bageta s pikantnym
masom e Mliecny balicek.

Stvrtok
Polievky: kapustovd s klobdsou,
francuzska, pecivo.
e BravCovy rezen na zelenine, tar-
hona, salat e VypraZzany morcaci
rezen ovciarsky, zemiakovd kasa,
uhorka e Pizza diabolska ® Wind-
sorsky $aldt, pecivo e Hubové ri-
zoto, uhorkovy Salat e Dukatové
buchticky s vanilkovym krémom
® Bageta moravska e Ovocny ba-
licek.

Piatok
Polievky: slepacia, tekvicovd, peci-
vo.
e Hovddzia pecienka svieckova,
knedla e Bravcové maso Chilli con
Carne, ryza, Salat e Kuracie stehno
na zelenine, Stuchané zemiaky s ci-
bulkou e Racio 3alat, pecivo @ Ces-
toviny s brokolicou a smotanovou
omackou e Hanacke kolace, kakao
® Bageta Gurman e Vikendovy ba-
licek.

Sobota
Polievka: karfiolovd, pecivo.
e Detvianska natura, opekané ze-
miaky, uhorka e Kuracie prsia na
smotane, cestovina e Bageta sy-
rova.

Nedela
Polievka: mexickd, pecivo.
e Hovadzi gulds debrecinsky, kned-
a @ Brav€ovy rezen na rasci, ryza,
cvikla @ Bageta Apetito.
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Spomienky

,Kyticu kvetov na hrob vam kladieme,
s laskou a uctou na vds spominame.”
Dria 24. februdara uplynulo $trnast rokov,
¢o ndas navzdy opustil otec, stary otec
a prastary otec
Pavol BOVA

z Hornej Lehoty
a 27. decembra uplynulo sedem rokov
¢o nas opustila nasa drahd mama, stara
mama a prastara mama

Darina BOVOVA

z Hornej Lehoty.

S ldskou spominaju dcéry s rodinami

Dria 3. marca uplynulo dvadsat rokov, ¢o
nas navzdy opustil otec a stary otec
Martin STULRAJTER
z Podbrezove;.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s
nami tichi spomienku.
S ldskou spominaju dcéry
a syn s rodinami

»PrindSame biele ruZe, maju biele lupien-
ky, my sme do nich vloZili vSetky nase spo-
mienky. Odisla, uZ nie je medzi nami, no
v nasich srdciach stdle Zije spomienkami.”
Dna 6. marca uplynulo pat rokov, ako
nas opustila milovana dcéra, manzelka,
mama a stard mama
Dana MAJERIKOVA
z Podbrezovej — Stiavnicky.
S ldskou a uctou spominaju rodiny
— Majerikovd, Kamodovd a Némethovd

,Cas plynie, smitok zostdva, rana v srdci
stdle boli a zabudnut nedovoli.”
Dnia 10. marca uplynie pat rokov odvte-
dy, ako nds navzdy opustil drahy manzel
a otec
Jaroslav SEFRANKO
z Brezna.

Kto ste ho poznali spominajte s nami.

ManZelka a syn

Dnia 11. marca si pripomenieme Sest ro-
kov odvtedy, ako nas navidy opustil nas
manzel, otec, stary otec a svokor
Vladimir FRANO
z Podbrezovej
Venujte mu prosim tichd spomienku.
S ldskou a uctou spomina celd rodina

Dnia 11. marca uplynie pat rokov odvte-
dy, ako sme sa navzdy rozlucili s nasim mi-
lovanym otcom, bratom a starym otcom
Ing. Juliusom STARKE
z Valaskej.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku.

S ldskou a tctou spominame

Dria 13. marca uplynie devat smutnych
rokov odvtedy, ako nas navidy opustil
milovany manZel, svokor a stary otec
Jan LUPTAK
z Myta pod Dumbierom.
S Idskou a tctou spominaju manzelka,
zat a vnucata

Pod'akovania

,Utichlo srdce, utichol hlas, mal si rad Zivot a vsetkych nds.
Odisiel si navzdy, tuZil si Zit, ale osud to tak zariadil, Ze musel
si nds tak necakane a navZdy opustit. Hoci si odisiel a niet ta
medzi nami, v nasich srdciach zostanes stdle
s nami.”
Dakujeme celej rodine, priatelom, susedom,
spolupracovnikom, znamym a ostatnym, kto-
ri sa prisli rozlGcit s mojim synom, bratom,
Svagrom, ujom, synovcom, bratrancom
Martinom SOJAKOM z Dubovej,
ktory nas nahle opustil vo veku tridsatsedem rokov. Dakujeme
za prejavy sUstrasti, ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hlboky
Fial. Za dostojnu rozlGeku dakujeme aj Dychovej hudbe Zele-
ziarni Podbrezova

Smutiaca rodina

Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom, zndmym, susedom,
aj byvalym spolupracovnikom, ktori sa prisli
rozlucit s nasim drahym manzelom, otcom,
starkym a bratom

Bohumilom ONDREJKOM z Brezna.

' Zaroven dakujeme za prejavy sustrasti a kve-
tinové dary, ktorymi ste sa pokusali zmiernit
z nas hlboky Zial.

Smutiaca rodina

Dakujeme véetkym pribuznym, priatefom, znamym, susedom,
aj byvalym spolupracovnikom, ktori sa prisli rozlG¢it s nasim
drahym manzelom, otcom, starkym, prasta-
rym otcom, bratom a pribuznym
Stefanom TURNOM z Brezna.

Zaroven dakujeme za prejavy sustrasti a kve-
tinové dary, ktorymi ste sa pokusali zmiernit
nas hlboky zial.

Smutiaca rodina

PODBREZOVAN
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Vybrali sme z archivu

Zivot
(Podbrezova, 1941 - v pévodnom zneni)

Zaciatkom tohto storocia boli podbrezovski
robotnici prijimani do zdvodu z najbliZSieho
okolia v celkom utlom veku uZ po dokonce-
ni ich dvandsteho roku. Prijimanie robotni-
ka dialo sa ceremonidlne, a to obycajne tym
spésobom, Ze inSpektor alebo inZinier zavolal
si nastupujuceho chlapca a dal mu ponauce-
nie pred nastupenim jeho sluzby, ako sa mad
chovat, koho md pocuvat a ako md titulovat
svojich predstavenych. Titul inSpektora alebo
inZiniera bol bud’ ,pdn velkomozZny“ alebo
,pdn oberinZinier”, kdeZto robotnika volal jeho
predstaveny jednoducho jeho krstnym menom
,Jano”, alebo ,,JoZo“ a bolo mu uplne jedno,
¢i zavolal starsieho, alebo mladsieho robotni-
ka. Predstaveny bol neobmedzenym pdnom
robotnika, pracujuceho v jeho oddeleni, takZe
medzi uradnictvom a robotnictvom sa vyvinu-
lo kastovnictvo. Mladi robotnici po urcitych
sluZobnych rokoch stali sa clenmi Bratskej po-
kladnice a tymto boli sucasne uZ poisteni pre
pripad invalidity alebo smrti. Takyto robotnik
sa nazyval , kralovskym*.

Je charakteristické, ako sa tdto vyhoda v ce-
lom okoli Podbrezovej oceriovala. Ked'sa mlady
robotnik mieni! Zenit, prvou otdzkou rodicov
nevesty bolo, ¢i je uz ,kralovskym?, indc neves-
tu nedostal. Robotnik. ktory uZ bol v Bratskej
pokladnici poisteny pre pripad invalidity, sa ob-
vykle v zdvode usadzoval a konal v tomto prad-
cu aZ do jeho penzionovania. Bol to robotnik,
s ktorym sa mohlo pocitat na trvalo v zdvode.
Prevaznd cast robotnikov z dalSieho okolia bola

zavode

umiestend v robotnickych kasdrriach v takzva-
nych “Salanddch” a nedostdvala sa k svojim ro-
dindm do svojich obci len na vyrocité sviatky a
to na Vianoce, na Velku noc a na Turice. Svoje
dovolenky si vybrali pravidelne na jar, ked” mali
letné prdce, alebo na jeseri, ked’museli pre svo-
ju rodinu chystat potrebné drevo. Robotnicke
vyplaty v Zeleziarriach boly vZdy, tyZdenne, a to
vZdy v sobotu. Deri pred vyplatou navstivil ro-
botnikov, ktori byvali v Salanddch ich manZelky,
ktoré obycajne priniesly so sebou Zivobytie pre
robotnika na dalsi tyZderi a odniesly sebou tyz-
dennu mzdu, ktoru robotnik zarobil.

Tento deri bolo v Podbrezovej vecer obycajne
veselo. Zdvodnd hudba hrala v hostinci zadar-
mo a bola obycajne z toho tanecnd zdbava,
Na druhy deri odcestovaly manZelky zase do
svojich obci a robotnik zacal svoju kaZdodennu
prdcu v zdvode a ocakdval dalSiu sobotu, alebo
niektory z vdcsich sviatkov, kedy mal prileZitost
sdm odcestovat do svojej dedinky a pozriet sa
na svoj domcek a rodinu.

Hlava rodiny Zila takto vZdy dlhsiu dobu upl-
ne odlucene od svojej rodiny a svojej domdc-
nosti, o vychovu sa staraly najviac Zeny. Ale
ukolom manZelky robotnika bolo tieZ starat
sa o vyZivu manZela, ¢o robily tym spésobom,
Ze z okolitych obci dochddzali tyZdenne alebo
dvojtyZdenne furmani s povozmi a dondsaly ro-
botnikom potraviny, ktoré potreboval manZel
na vyZivu a z ktorych si v Salande sadm navaril
obed (muku, zemiaky, maslo, tvaroh, slaninu,
aj Cistu bielizen a trocha hriateho). Takto Zil nds
robotnik aZ po svetovu vojnu.

iy

Na slovicko
S akym zaciatoénym pismenom
mdm pisat slovo euro? Ako sa
skloriuje? Aké su skratky tejto pe-
naznej jednotky?

Nazov zakladnej pefiaznej jednot-
ky a platidla v niektorych Statoch
Eurdpskej Unie euro je vSseobecné
podstatné meno stredného rodu,
piSe sa s malym zaciatocnym pis-
menom (podobne ako néazvy inych
menovych jednotiek koruna, dolar,
libra) a skloriuje sa podla vzoru
mesto: euro — bezeura — keuru —
euro —oeure — s eurom; eura — be-
zeur —k euram —eurd —oeuradch-s
eurami. Popri slove euro sa pouZiva
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Vo februari odisiel

Do predcasného starobného
dochodku
Jozef BALCO

V mene vedenia akciovej spoloc-
nosti Zeleziarne Podbrezovda mu
dakujeme za odvedent pracu a do
dalSich rokov Zivota Zelame vela sl-
necnych dni.

Vmarci blahozelame

pracovné jubilea
20 rokov
Rastislav KORALKA
Peter KOVALCIK
Patrik MAJCHUT
Jozef NATER
Jan SPAC

30 rokov
Pavel MELOS
Peter SEVCiK

Zivotné jubilea
Juraj BANIK
Lubomir BLAZEK
Lubica SOKOLOVA
Sotia DUBECIOVA
Pavol FASKO
Anna GIERTLOVA
Jan HLADAJ
Zuzana JANOSTIAKOVA
Vojtech KALICKY
Zuzana KOSTIALOVA
Iveta MYDLIAROVA
Miroslav ORAVEC
Maria ROSIKOVA
Ivan SILADI
Ing. Jan SOUSEK
Pavol STACHURA
Jan SVINCIAK
Bc. Vladimir VENGER
Eva FILOVA
Jaroslav HOLKO
Ivan JANECEK
Jana KRIAKOVA
Michal KUBALIAK
Jozef NOMILNER

Obtianske zdruzenie Valastania organizovalo 27. januara krnackové fnSCki €a troJ?'T(m)enkozy Ec’d EUkR Robert VLCEK
. . . . . . X . 2 vbankovom S u oaobne ako .
preteky, ktoré sa konali v ramci Slovenského pohdra. Dakujeme Zele- CZK — teska kor\l/ma' P Milan VRANIAK
ziarnam Podbrezova za finan¢nu podporu. ’
Autor: Nérodny | Ekonomicka berie, Zenské . organy cez, muzské ECV krop opacna .
PK front rada konfiskuje meno © 51v Rime sluchu krizom meno © Pezinka vodou strana T3 poolamujem
citoslovce
L lusknutia .
neznost - - preto (Ces.)
naplénovand
cesta
udieral nohou
12
bozik lasky
odoberaj Zenské meno n(:g(z;il;é
© ooval i sarmatsky
T4 bezhrba tava adec
rocné .
zmetal z obdobie pokial
ovrchu i
P v gl?idi?ig(ch patriaci Adovi
2xznizeny meno berylium
ECV Kosic - tt_énl‘;\ t K.ant)ll'nytv (chem.)
¢ "I?st uty m;(eostlglr)rf s blazon (nem.)
chorobnd radioaktivny
Uity zurivost prvok
Amerike odopni, prerus polnohosp.
spojenie plodina
Indonézsky
14 ostrov sever (nem) niekam
plaz i ] i (hov.)
prenes pre¢ riadok (ndr.)
- tvrdy hnisavy
i
tctovny otieranie pupenec
zostatok . Radoslav
slovnd pomoc (dom)
Personal . hus po
Inter it Digital Reader hmiovina Spanielsky
Y burina druh listovej et
zeleniny P
postupne Eurdpska
ocky: lozil komisi
Pomécky: ako host nalozi : omisia
IRRE, ALOR Komorny »
orchester Statny (skr.)
T nezostala
« damsky
planﬁzlr?]me- nasavala spolocensky
odev
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— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB V,
N/

ZALOZENY V ROKU 1930

Vitazstvo v domacom zapase, tesna prehra vonku

FK Zeleziarne Podbrezova — FC ViOn
Zlaté Moravce — Vrable 3:0 (1:0)

Z podkladov zpfutbal.sk pripravil T. Kubej

Goly: 45. Turria, 77. Njire, 82. Wiezik.

V snahe potvrdit vitazstvo z prvého za-
pasu jarnej Casti proti PreSovu vstupili
podbrezovski hraci do zapasu na do-
macom ihrisku o nieCo aktivnejSie ako
super, ale takmer cely prvy polcas sa
odohraval mimo pokutovych dzemi. V
siedmej minute vSak zaujimavo strielal
Mikus, nasiel vSak iba brankara hosti Ko-
vaca. Dalsia $anca pri$la aZ v 35.minlte,
kedy Urgela hlavickoval tesne vedla. Po-
sledné sekundy uvodného dejstva nako-
niec predsa len priniesli gél. Stijepo Njire
poslal krasny pas do velkého vapna na
Matusa Turnu, ten si poradil so spraco-
vanim a oblucikom poslal loptu cez Ko-
vaca do siete (1:0). Druhy polcas otvorila
prileZitost Wiezika, ktory hlavi¢koval po
centri Le$ka z priameho kopu tesne ved-
[a. Vzapati palil z hranice velkého vépna
Mikus, znovu nasiel iba pripraveného
Kovaca. Matus Mikus bol zapleteny i v
dalsej situdcii, ked sa jeho strela odra-
zila medzi obrancov Zlatych Moraviec
a Kovaca. Wiezik v stopercentnej Sanci
nasmeroval zakonéenie do skdseného
goélmana hosti. Polsky zakoncovatel ne-
uspel ani v 72. minute. Najskor palil do
obrancov sUpera a nasledne tesne ved-
l[a. O pat minGt neskor sa uz ale skore

menilo druhykrat. Po peknej prihravke
Wiezika prebral loptu vo velkom vapne
Stijepo Njire, ktory si zasekol obrancu
a strelou k blizSej zrdi nachytal Kovaca
(2:0). Do streleckej listiny sa nakoniec
zapisal aj Jakub Wiezik, jeho unik po za-
vahani Hornika taktiez smeroval k pravej
Zrdi z domdceho pohladu, ako v podani
Njireho (3:0). Proti ViOn-u sme teda za-
knihovali najvyssie, ale hlavne dolezité
vitazstvo v sezone. Vitazstvo zhodno-
til tréner Podbrezovej Marek Fabula:
,Samozrejme, sme velmi radi, Ze sme
vyhrali. Vitazstvo sa nerodilo lahko, bol
to velmi ndrocny zdpas proti kvalitnému
superovi, ktory nam nedaroval ani centi-
meter ihriska. Prvy gol ndm velmi pomo-
hol, druhy polcas z nasej strany bol este
lepsi, kompaktnejsi. Tesia ma aj goly a
premenené Sance, chlapci goly velmi po-
trebovali. Bolo velké pozitivum, Ze hrdaci
odovzdali vsetko pre kolektiv a podriadili
sa vizii zvladnut tento zdpas.”

FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak — Tur-
na, Krivak, Bili¢, Djordjevi¢ — Baez, Njire
—Bernadina (81. Teres¢enko), Mikus (71.
Sedlacek), Lesko — Wiezik (89. Lepies).
FC ViOn Zlaté Moravce - Vrable: Kovac
— Kotula, Hornik, Nikoli¢, Chren — Oravik
(79. Cléber), Sasinka, Duga, Paixao da
Silva (68. Bartolomeu) — Harba, Urgela
(73. Rigo).

Uspesné biatlonové
majstrovstva sveta

P. Kazar

Sportovci Oddielu biatlonu SK ZP prisli
z Majstrovstiev sveta juniorov a kade-
tov v estonskej Otepaa (26. februara —
4. marca) pozitivne naladeni. Sutainy
harmonogram nasich Styroch zastup-
cov v kadetskych kategériach vo veku
$estnast aZz osemnast rokov pozostaval
z vytrvalostnych pretekov, pretekov
Stafiet, rychlostnych pretekov a stiha-
cich pretekov.

Kadetské sutaze prebiehali v pinej
svetovej konkurencii viac ako devatde-
siatich reprezentantov z tridsiatich kra-
jin sveta v kategorii kadetov a kadetiek.
Pbsobiva bilancia umiestneni Tomasa
Sklenarika (ro¢nik 1999) v individual-
nych sutaZiach kadetov bola na vybor-
nej Urovni: piate, desiate a deviate mies-
to. Ako najcennejSia sa prejavila jeho
schopnost podavat vyrovnané vykony
na vysokej Urovni v beZeckej, ale aj stre-
leckej zlozke biatlonu.

Dvojicky Mdria a Zuzana Remenové
(rocnik 2000) este nepodavali natolko
vyrovnané vykony, ale podarilo sa im us-
piet. M. Remeriova bola zo slovenskych
kadetiek najrychlejsia v lyZiarskej stope
vo véetkych individualnych sutaZiach. O
velmi kvalitné umiestnenia ju vsak ob-
rala strelecka nerozvaznost. Jej bilancia
umiesteni bola: 53., 57. a 27. miesto. Jej
najlepsi vykon bol v poslednych stihacich

pretekoch, kde zdsluhou osemndsteho
najrychlejSieho bezeckého casu a solid-
nej strelby (1+0+1+1) predviedla posun
z 57. Startovacieho miesta na cielové 27.
miesto. Zuzana Remenova zaznamenala
najlepsi vysledok v rychlostnych prete-
koch, kde obsadila kvalitné 35. miesto.
Na Sampiondte ju od lepSich umiesteni
odrezali len priemerné bezecké vykony,
ktoré neodzrkadlovali jej tréningovu vy-
konnost. Jej bilancia umiesteni je: 80.,
35. a59. miesto.

Poslednym zo Stvorice naSich zastup-
cov bol Lukds Ottinger (rocnik 1999),
ktory pred Sampiondtom prekonal [ah-
Sie ochorenie a nasledne vyrazne zaos-
tal za nasimi, ale aj jeho ocakdvaniami
a obsadil 75. a 61. miesto. Nezlepsil tak
svoje minulorocné 22. miesto z rych-
lostnych pretekov. Kadetské preteky
Stafiet nepozostavaju zo Styroch, ale len
troch Usekov. V stafete kadetiek nas za-
stupovali: M. Remenova a Z. Remeriova
a obsadili patnaste miesto a kadeti L.
Ottinger a T. Sklenarik obsadili slusné
desiate miesto.

Estdnsky Sampionat potvrdil spravnost
Styroch rokov trvajucich zmien v trénin-
govom systéme oddielu biatlonu SK ZP
pod vedenim trénera Petra Kazéra a pre-
ukazal potencial nasich zastupcov pred
budicorocnym svetovym mladeznickym
Sampionatom v Osrbli.

R [ [
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Radost po strelenom gdle objektivom A. Nociarovej

FK Senica — FK Zeleziarne
Podbrezova 1:0 (0:0)

Goly: 89. Podhorin (11 m).

Podbrezova vstupila do posledného
zapasu zdkladnej ¢asti velkou Sancou
Jakuba Wiezika. Ten mohol ot-
vorit skore uZ v tretej minute,
no brankdr supera Holec ho
vychytal. Tesne pred polhodi- i
nou hry sa do nebezpecnych
pozicii dostali aj domaci Se-
nic¢ania. Najskor Krivak zrazil
strelecky pokus z dobrej pozicie,
ndsledne Chacdn zvnutra Sestnast-
ky minul priestor troch Kuciakovych
zrdi. Prave jedna z troch Martino-
vych pomocnicok zapracovala v Upl-
nom zavere prvého dejstva, kedze
Herrera nasmeroval loptu do brvna.
V druhom polcase sme na Sancu ca-
kali velmi dlho, az v 74. mintte mo-

hol so skdére pohnut Stijepo Njire,
spred Holeca ale nedokazal skéro-
vat, nakolko brankar Senice vytiahol
velmi dobry zékrok. To sa po-
darilo aj Kuciakovi, zo¢i-voci na
neho nestacil Frank Castarie-
4 da. V Uplnom zavere fauloval
vo svojej Sestnastke Jan Krivak
BlaZeja Vasc¢dka a Oliver Pod-
horin pokutovy kop vyuzil na
jediny presny zasah v stretnuti, takze
po tretikrdt sa nam v roku 2018 bo-
dovat nepodarilo (1:0). Ni¢ na tom
nezmenili ani nase obrovské Sance
v devitdesiatej mindte.Zhodnotenie
zapasu z pohladu trénera Podbrezo-
vej Mareka Fabulu: ,Ocakdvali sme
dnes taZky zdpas, ¢o sa aj potvrdilo.
Bolo to o tom, kto ziska psychicku

vyhodu strelenim prvého golu. Bohu-
Zial, ak si na superovom ihrisku vy-
pracujeme tri Cisté sance, kde treba
dat' len do prdzdnej brdny a napriek
tomu to tam neskonci a prehrdme v
zdvere po individudlnej chybe, dos-
taneme gdl z penalty, sme smutni a
smeruje to k tomu, Ze to bude este
zaujimavé. Ja stdle verim tomuto
muZstvu, ktoré dnes ukdzalo, Ze vie
hrat, Ze chce hrat. BohuzZial, urazili
sme trosku Stastenu a to nds dnes
stdlo body.”

FK Senica: Holec — Praznovsky,
Podhorin, Ranko, Herrera — Sarpei,
Cuadros (85. Kr¢), Zezinho (87. Su-
chan), Brasen — Vas¢ak, Chacon (75.
Castaneda).

FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak —
Turna, Krivak, Bili¢ (54. Bernadina),
Djordjevi¢ — Baez, Njire — Viazanko,
Mikus (70. Sedlacek), Lesko (85. Te-
rescenko) — Wiezik.

Bez straty bodu vedu Interligu

M. Kozak

V sedemndastom kole Interligy
muzov sa Podbrezova predstavi-
la v dvojzapase v Ceskej republi-
ke, konkrétne v lJihlave a Ceskej
Trebovej. V oboch pripadoch sa

prepisovali rekordy kolkarne, ked'

najskdor v sobotu bol prekonany
rekord druzstiev muzov v kolkarni
v Jihlave vykonom 3 806 bodov a
v nedelu v Ceskej Trebovej, taktie?

rekord druZstiev muzov, tentokrat
hodnotou 3 809 bodov.
Podbrezova potvrdila vy-
bornd formu z poslednych
tyZdiov a zatial neohrozene
drZi prvé miesto v tejto su-
tazi, bez straty bodu, pred
druhym timom z Trstenej a
tretim muzstvom z Ceskej Trebovej.
Interliga vysledky:
KK PSJ Jihlava — 5K Zeleziarne Pod-

brezova 0:8 (3430:3806)

Zostava a body: Zavarko 695, Kuna
661, TepSa 626, Nemcek
612, Kozdk 606, Pasiak
606.
TJ Lokomotiva Ceska Tre-

HOLKARSKY KLUB  bov3 — SK Zeleziarne Pod-
ZELEZIARNE PODBREZOVA

brezova 2:6 (3634:3809)
Zostava a body: Zavarko 695,
Tepsa 666, Kozak 637, Kuna 628,
Nemcek 626, Pasiak 557.

Kuna stanovil novy slovensky rekord v kolkoch

M. Kozak

Ndstup vyprav na otvaracom ceremoniali

Rekordné tazenie kolkdrov Podbrezovej opat pokra-
Cuje. Po minulotyzdiiovych rekordoch v kolkarfiach v

Jihlave a Ceskej Trebovej bol tentokrat prekonany aj
rekord v discipline jednotlivcov. V. domacom zapase
proti SKK Rokycany stanovil novy slovensky rekord na
120 HZ hrac Erik Kuna vykonom 737 bodov, ¢im pre-
konal doterajsi rekord Jana Jasenského z Interu Brati-
slava, ktorého hodnota bola 729 bodov. Podbrezova si
aj vdaka tomuto vykonu poradila s ¢eskym majstrom
z Rokycian 8:0 a kraca tak neohrozene za obhajobou
interligového prvenstva.

8K Zeleziarne Podbrezovda — SKK Rokycany 8:0
(3857:3503)

Zostava a body: Kuna 737, Zavarko 671, Vadovic 627,
Nemcek 620, Kozadk 607, TepSa 595.
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