Pozyvame vds na Allianz Ladies Slovak Open 2013 (20. - 23. jina na Gray Bear) -

ajte na 5. str.

ZaloZeny v roku 1930
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ZELEZIARNE®
PODBREZOVA

n Prvi absolventi
vi pracuji

Vstapili do nasej rodiny

Uz siedmykrat v novodobej histérii sa konala slavnost’ odovzda-
vania vysvedceni absolventom sukromnych $kél Zeleziarni
Podbrezova a ich prijatie do rodiny Zeleziarov za pritomnosti
vzacnych hosti. Cerstvych maturantov prisiel pozdravit’ Toméas
Malatinsky, minister hospodarstva SR, Stefan Chudoba, statny
tajomnik Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, Ja-
kub Karfik, velvyslanec Ceskej republiky na Slovensku, delegati
Rozpoétového vyboru Poslaneckej snemovne Ceskej republiky
a vyznamnym host'om z Ciech bol aj predseda Predstavenstva
a generalny riaditel Vitkovice Holding a.s. Jan Svétlik. Podujatia
sa zucastnili aj primator mesta Brezna Jaroslav Demian, staros-
ta obce Podbrezova Ladislav Kardhordd, i starostovia d'alSich
okolitych obci.

n Kontrakt

pre TS Plzeii

Dvoijtyzdennik Zeleziarni Podbrezovd a.s.

n Ako pokraguji prace
na odprdseni

Dna 31. maja 2013 nastupilo
k slavnostnému aktu Styridsat-
sedem tohtoro¢nych Uspesnych
absolventov Sukromne;j strednej
odbornej $koly hutnickej Zele-
ziarni Podbrezova, z toho Sest-
nast prvych absolventov odboru
mechanik mechatronik a tridsat-
Styri absolventov Sukromného

Absolventov ,pasoval“ do rodiny Zeleziarov &len Predstavenstva ZP
a technicky riaditel Lubor Schwarzbacher

S Janom Svétlikom, predsedom Predstavenstva
a generalnym riaditefom Vitkovice Holding, a.s.

,Myslim si, Ze vaSa Skola je jedina na svete,
kde absolventi maju garantovanii moznost pracovat.“

Diia 31. maja bol jednym z hosti z Ceskej republiky,
ktori sa ztcastnili slavnostného aktu odovzdavania
vysvedceni absolventom nasich §kol:
Vitkovice Holding su tiez zriad'ovatel'om firemnej
strednej Skoly. Prezradite nam nieco blizsie?

- Ako Zeleziarne Podbrezova, aj Vitkovice mali

gymnéazia ZP.

V tivodnom prihovore Vladimir
Sotak, predseda Predstavenstva
a generalny riaditel Zeleziarni
Podbrezova, zablahozelal ab-
solventom k zdarnému zavfSe-
niu Studia a poprial im UspesSny
nastup do pracovného procesu.

(Pokracovanie na str. 4)

F: A. Nociarova
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B Preco a ako

n Nase ponuky
oddychovat

n Hodnotime jarny
na volné dni

Cast sufaze

o F: |. Kardhordova

Zmluvu o spolupréci skupin Vitkovice Machinery GROUP a ZP GROUP podpisali 1. jtina 2013 Jan Svétlik,
predseda Predstavenstva a generalny riaditel Vitkovice Holding, a.s., a Vladimir Sotak, predseda Predsta-
venstva a generélny riaditel Zeleziarne Podbrezova a.s. V druhom rade, druhy sprava Josef Dufek, predseda
Predstavenstva a riaditel spolo¢nosti VTK SPECIAL a.s.

. Podpisali k9ntrakt v ramci spoluprace
ZP GROUP a VITKOVICE MACHINERY GROUP

Spolo¢éne do Pakistanu

,Strojari v Cechach st vzdy postaveni vedla seba, nekonkurujeme si, snazime sa navzajom
sa podporovat. Spoloénym Usilim dosiahneme viac,” konstatoval Jan Svétlik, predseda Pred-
stavenstva a generalny riaditel' Vitkovice Holding, a.s. pri uzatvarani jedného z kontraktov
v ramci spoluprace skupin VITKOVICE MACHINERY GROUP a ZP GROUP, ktory bol podpisany
s Vladimirom Sotakom predsedom Predstavenstva a generalnym riaditelom Zeleziarni Podbre-
zova 1. juna 2013 na Taloch. ,Projektom dalsej spoluprace bude renovacia a navysenie kapacity
linky na valcovanie plechov, ktort pred tridsiatimi rokmi dodali do Pakistanu z byvalého Cesko-
slovenska. Vitkovicka spolo¢nost VTK SPECIAL a.s. vyhrala vyberové konanie a na realizacii
spolupracuje s TS PLZEN. Pakistan je velmi zaujimava lokalita a je tam pre obidve nase skupiny
mnoho dalSich prileZitosti. Tento projekt nam otvara priestor pre nase uplatnenie v ramci priemy-
selného rozvoja Pakistanu,” povedal Josef Dufek, predseda Predstavenstva a riaditel spolo¢nosti
VTK SPECIAL a.s. O. Kleinova

1 7= Cas je netiprosny. Ani nestihame
Edltorlal vnimat’ a dni, tyZdne (Zial aj roky)
nam utekaju. Hlavy mame plné toho, ¢o sme este nestihli
urobit a casto si prajeme, aby mal den aspori o nejaké
tie dve hodinky viac. V tom zhone azda mnohi z nas ani
nevnimaju, Ze nastdva ¢as dovoleniek. Mali by sme na
chvilku vypnut a dobit baterky. Aj tomu najdokonalejsie-
mu stroju sa totiz raz mézu vybit’ a nie je tomu inak ani

s ludskym organizmom.

Chvilku na oddych by si mal ndjst kazdy. Oddychovat’
mozno rézne. Pre niekoho relax prinasa pobyt v zahrade
¢i prechddzka v lese. Pre iného je déleZity Sport ¢i dobra
kniha a ti narocnejsi odcestuji k moru alebo spoznavaju
vzdialeny svet.

@

VITKOVICE

MACHINERY GROUP

v minulosti svoju zavodnu 8kolu. Prisli sme o fiu
tak nejako ako vy, bolo to v roku 1994. U&novské
Skolstvo bolo zostatnené a fabriky sprivatizované.
Po rokoch sme dostali $ancu kupit' si Skolu spat.
My sme ju sice ziskali konsenzom za korunu, ale
bolo to velmi komplikované. V roku 2008 vznikla
Vitkovicka stfedni prlimyslova Skola a Gymnazium.
Je to prva $pecializovana firemna skola, umozriu-
juca vzdelavanie v technickych odboroch. Stidium
kon¢i vyuénym listom alebo maturitnou skuskou

a gymnazialnym vzdelanim.
Vznik nasej skoly je reakciou
na zaujem zamestnavatelov

o mladych ludi, pripravenych pracovat v naroénych
povolaniach, predovSetkym v strojarstve, hutnictve
a elektrotechnike.

Dnes je zrejme aj u vas problematické deti na
takéto odbory ziskat'. Ako to robite?

- Mame vlastny marketing a vyberame si len tych

(Pokracovanie na str. 2)

Nech sa rozhodnete akokolvek vyuzit dovolenkové dni,
délezité je, aby boli pre vas zdrojom obnovy sil, z ktorych
budete cerpat’v nasledujicich mesiacoch. Verte, oddych
nie je strata ¢asu. Prepinanie, stres, zhon..., sa podpisuju
pod nase zdravie. Mnohokrat ani nevieme, Ze uz ideme
na ,nahradny zdroj* a vtedy to méze skoncit’ necakane.

Je na kazdom z nas vybrat'si. Bud’ péjdeme na ,,doraz*
alebo si doprajeme nevyhnutni davku oddychu. Aj jed-
nym, aj druhym Zelame prijemnu dovolenku.

O. Kleinova
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*anketa* anketa*anketa*

ZP Informatika s.r.o. pozyva $tudentov vysokych §kél
so zameranim na informacné technoldgie na kazdoro¢ny

STUDENTSKY KEMP
INFORMACNYCH TECHNOLOGIL.

Kemp sa uskutocéni v termine

od 15. jula do 2. augusta 2013.

Dalsie pokyny a informéacie st dostupné na adrese:
http://www.zpinformatika.sk/kemp2013/intro.pdf

Informatika
| sro]

»,Myslim si, Ze vasa Skola je jedina na svete,
kde absolventi maju garantovani moznost pracovat.”

(Dokoncenie z 1. str.)

uchadzacov, ktori maju zaujem
o $tudium technickych odborov
a chcu v nich aj pracovat.

A ako sa vam to dari?

- Vychadzali sme z faktu, ze
14 - 15 ro¢né deti nerozhodu-
ju o tom, kde p6jdu dalej $tu-
dovat. Na zaklade prieskumu
sme zistili, ze az 85 percentny
podiel na tomto rozhodnuti ne-
sie matka, potom je to vplyv
kamaratov, starych rodicov ...
V zéasade to plati a my sme sa
na to zamerali. Po dvadsiatich
rokoch sme obnovili aj exkurzie,
ktoré organizujeme pre deti zo
120 zakladnych $kol celého
kraja, posielame po ne autobus.
U nas zaziju jedno obrovské
dobrodruzstvo a vidia, ¢o by
mobhli raz robit. Paradoxné je,
Ze ked sme pozvali vychovnych
poradcov, zo 120 ich prejavilo
zaujem len Sest.

Dnes prijimame zhruba 500
ziakov do prvych ro¢nikov,
predstavuje to asi 6 percent
populacie Moravskosliez-
skeho kraja a asi 25 percent
ostravskych deti. Nasa Skola
je najvacsia technicka skola
v Cechach. Postupne rusime
neperspektivne odbory a zis-
tujeme, Ze razantne nam stupa
podiel strojarskych odborov.
Z absolventov tych najlepSich
berieme do Vitkovic, dalSich
vychovavame pre nasich dob-
rych dodavatelov a ostatni sa
uplatnia na trhu prace.
Spomenuli ste ,obrovské
dobrodruzstvo,“ ktoré deti
u vas zaziju. Bude to pro-
jektom, ktory je znamy Si-
roko — d'aleko a nesporne
prispieva k vzbudeniu zaujmu
o techniku?

- Je to obrovsky projekt, v kto-
rom sme zrekonsStruovali Cast
zavodu a v roku 2002 sa stal
narodnou kultdrnou pamiatkou.
Historicka budova U6 v oblasti
Dolnych Vitkovic je centrom
$pecializovanej vyucby pre deti,
Studentov, i verejnost. K dispo-
zicii je interaktivne technické
muzeum ,Maly svet techniky*.
VSetko je tam v atmosfére ve-
decko-fantastickych knih Julesa
Verna, ktorého datum narode-
nia je mimochodom identicky
s rokom zrodu Vitkovickych za-
vodov (1828). V nasom interak-
tivnom muzeu je pre navstevni-

kov pripraveny rad vynalezov,
ktoré vyznamne poznamenali
vyvoj priemyslu a technické-
ho pokroku nielen v Cechach.
Velmi atraktivnou je ¢ast veno-
vana letectvu a kozmonautike,
vratane vystaveného pdévod-
ného motora lietadla MIG 21.
Na konci kazdej etapy si nav-
Stevnik m6ze otestovat svoje
vedomosti. Je to miesto, na
ktorom maju vyucba, technika
a zabava k sebe velmi blizko.
Zamerom bolo spristupnit vedu
a techniku aktivnou formou a to
sa nam, myslim, dari.
Zucastnili ste sa slavnost-
ného aktu odovzdavania vy-
svedéeni absolventom suk-
romnych §kél Zeleziarni Pod-
brezova. Aké su vase dojmy?
- Bolo to velmi zaujimavé.
Myslim si, Ze vasa $kola je je-
dind na svete, kde absolventi
maju garantovanu moznost
pracovat. To je nie€o, ¢o sa
u nas stat nemdze. Asi tazko
by sme to mohli zarucit. Mu-
sim povedat, od uniforiem az
po celu Strukturu, je to vefmi
idealne postavena skola. Na
vyradovani absolventov som
zaregistroval, ze ocefiujete aj

vychovnych poradcov a to je
velmi dobra stratégia. Vasa Sko-
la sice predstavuje len zhruba
dvanastinu toho, ¢o mame my,
ale je to dokonalé. Hlavne pre-
to, Ze Zeleziarne Podbrezova
nie su nejaka lokalna fabricka,
ale globalny hraé na trhu, od
Spanielska cez Cechy na Slo-
vensko.
Cely ¢as hovorime o pripra-
ve nastupujicej generacie
technikov. Na Slovensku
rozhodne tieto odbory ne-
patria v siéasnosti medzi
preferované a chybou je ne-
pochybne aj systém. Co si
myslite o dneSnom systéme
vzdelavania v Cechach?
- Systém je postaveny rovna-
ko ako u vas. Statne penia-
ze te¢u do nekvalitnych $kol
a vychadzaju z nich nekvalitni
absolventi. Nemyslim si, ze
sukromné Skoly, ktoré vyberaju
Skolné, by mali mat’ koeficient
1. Ak Skola vybera skolné, je
to biznis. Ja hovorim, ze Skoly
s technickym zameranim maju
Stvornasobné naklady v porov-
nani s ostatnymi, a to by mal
niekto brat do tvahy.

O. Kleinova

,Maly svet techniky" je obrovskym z&Zitkom pre deti i dospelych
Foto: archiv Vitkovické noviny

Tridsat'tri tohtoro¢nych absolventov Sukromnej strednej
odbornej $koly hutnickej ZP sa rozhodlo nasttipit’ do za-
mestnania do Zeleziarni. Prichadzaju na pracoviska, kto-
ré pre nich nie st nezname. Ved' prvé kontakty s firmou,
jednotlivymi vyrobnymi prevadzkarinami a ich kolektivmi
maju uz davno za sebou, zacali ich nadvazovat’ uz pocas
svojej odbornej praxe. V juni sa dvadsatjjeden z nich
zaclenilo medzi pracovnikov valcovne bezsvikovych
rur, taharne rur, oceliarne a centralnej udrzby. Dvanasti
absolventi nastupia o mesiac neskor.

VasSe pocity po zacleneni
do pracovného procesu?

Pytala sa: V. Kukolova Foto: I. Kardhordova

Sebastian SEMELY,

| oceliaren

- Robim striedaca na odpraseni a po
zauceni budem pri peci. So zaradenim
v oceliarni a pracoviskom som spokojny,
zatial robim na jednu zmenu, po zauceni
sa to zmeni. Spolupracoval som uz s
tromi skusenymi oceliarmi a aj takto
spoznavam pracu a kolektiv. No este stale rozmyslam nad
tym, Ze som mohol skusit’ $tddium na vysokej Skole, mozno
sa k tomu este odhodlam.

Denis STELLER,

centralna udrzba

- Nakolko to nie je pre mfa nové praco-
visko, praxoval som v udrzbe dva roky,
tak pracu dobre poznam. Je tu vyborny
kolektiv a myslim si, Ze sme sa uz stali
s Tomasom jeho sucastou. Zatial sa mi
v udrzbe paci, som spokojny.

Tomas STELLER,

centralna udrzba

- Rovnako ako méj bratranec, praxoval
som v tejto prevadzkarni aj na tomto
pracovisku a poznam uz aj kolektiv. Som
spokojny, dvom nam je veselSie, s De-
nisom sme spolu $tudovali, praxovali
a teraz sme aj zamestnancami jedného

pracoviska.

Marek KOVACIK,

t'aharen rur vyroba Il.

-V porovnani s praxou je to iné, hlavne
¢o sa tyka prestavok, pracovny proces
je uz plynulejsi a viaczmenny. Do konca |
mesiaca budem robit na tri zmeny a od -
jula na Styri. Zatial som spokojny aj
napriek tomu, Ze som pocas praxe ne-
pracoval v taharni rar. TakZe si zvykam na nové pracovisko,
zaradenie i kolektiv.

Marek BUKOVEC,

valcovna bezsvikovych rur

- Som nadmieru spokojny. Praxoval
a brigadoval som totiz vo valcovni bez-
Svikovych rur, ale aj v taharni rar. Opat
som sa dostal do redukovne, kde pracu
dobre poznam a ¢o je hlavné, mam dob-
rych kolegov, ktori mi ochotne poradia.

Simon MARGETA,

centralna adrzba

- Moje pocity su dobré. Som v udrzbe
valcovne bezSvikovych rur, na pracovis-
ku s ktorym som sa oboznamil uz poc¢as
praxe. Robota ma bavi, robim v jednoz-
mennej prevadzke a aj kolektiv mam
dobry. S instruktorom lvanom MattoSom
v sucasnosti robime stojany do SRV.
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V okoli azda niet ¢loveka, kto-
ry by si nev§imol novy monu-
ment starého zavodu - vezovy
Zeriav, uz zd'aleka viditelny.
Vystavba vzbudila pozornost’
nejedného oka. Citatefom
Podbrezovana prina§ame nie-
kofko zaujimavosti, o ktoré

et ! sa s nami podelil Ing. Milan
' _| JI - |! |Ii Ji Srnka, PhD., vedtci odboru
‘ ” | technického a investi¢ného

M

V piatok 7. juna 2013 bola ukon-
¢ena montaz veZového Zeriavu
LIEBHERR 550 EC-H 20 Litronic.
Hmotnost vezového Zeriavu, aj
so zavaziami, je priblizne 200
ton. Celkova vyska Zeriavu je 68
metrov, vy$ka zdvihu pod hakom
je 57 metrov, dizka zmontova-
ného vyloznika je 71 metrov. Pri
maximalnom vyloZeni je jeho
nosnost 5,7 tony a pri vylozeni
24 metrov az 20 ton.

Zeriav bol dovezeny na pat-
nastich kamionoch (+ 2 kamiony
zavazi) z holandského mesta
Vianen. Montéz Zeriavu usku-
tocnila firma Kranimex s.r.o.
Bratislava a trvala desat dni.
Pozostavala z dvoch etap. Prvu
etapu tvorila vystavba zakladove;j
veze a Splhacieho mechanizmu,
na ktoru bol pouzity 120 tonovy
autozeriav so 60 metrovym te-
leskopickym ramenom. Druhu
etapu tvorilo vyloZenie Zeriavo-
vej kabiny, montaZz samotného
vyloznika, protivyloznika a do-
Splhanie zeriavu o dalSich 12
metrov. Na uvedenu ¢innost’ bol
pouzity 250 tonovy autozeriav
so 72 metrovym teleskopickym
ramenom.

Samotné prisluSenstvo autoze-
riavu (zavazia) prislo na $tyroch
kamionoch. Obidva autozeriavy
boli pouzité od spolo¢nosti FEL-
BERMAYR. Zvlast druha etapa
vystavby vezového Zeriavu, kon-
krétne samotné vyloZenie a mon-
taz vyloznika, bola obzvlast na-
ro€na. Prvy pokus pre vyloZenie
a montaz vyloznika musel byt
pre vietor o jeden den odlozeny,
nakolko uvedené operacie si
vyzadovali bezveterné pocasie.

Technickou zaujimavostou bolo
aj vlozenie poslednych dvoch
kusov veze Zeriavu, ktoré sa
uskutocnilo spdsobom $plhania.
Splhanie spogiva v tom, Ze sa
oddeli horna ¢ast zeriavu, nad-

op | Zp

Projekt je spolufinancovany z eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja (ERDF) a §tatneho rozpoctu SR.

VS

Y N\

nnln-m\m f.lunlnllm pmnuau

s, Investicia do vasej budiicnosti‘‘

EUROPSKA UNIA

vihne sa Specialnym mechaniz-
mom upevnenym na samotnej
vezi a podsunu sa dalSie dielce
Zeriavu. Takto je mozné Zeriav
postavit az do celkovej vySky
100 metrov. Montaz si vyzia-
dala aj odstavku cesty popred
oceliareri.

Dakujeme vSetkym za trpez-

Vezovy zeriav je uz zmontovany

livost a pochopenie suvisiace
s uvedenym obmedzenim. Cita-
telom Podbrezovanu prina§ame
niekolko zaujimavych fotografii
z montaze. Vezovy Zeriav bude
sluzit pre montaz odsavacieho
zvona a odsavacieho potrubia
z haly EAF a LF pece.

ok

Montaz protivyloznika Montéaz je dokoncena

Foto: M. Smka
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Pripraveni vstupit do Zivota a prevziat za seba zodpovednost.
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F: A. Nociarovéa

Vstupili do nasej rodiny

(Dokoncenie z 1. str.)
Tym, ktori sa rozhodli pre dalSie
Studium, Zelal vela uspechov.
Toma$ Malatinsky zdéraznil
vynimo¢né postavenie nasich
sukromnych $kél na Sloven-
sku a vyzdvihol hlavne garanciu
zamestnania. Stefan Chudoba
vyjadril ,,...akym Stastim je dnes
byt €lenom pracovného kolek-
tivu, préca déva istotu na cely
zivot.” Pritomnym sa prihovoril aj
Jan Svétlik (v samostatnom roz-
hovore - pozn. red.). Riaditelka
8kél Anna Pavlusové vo svojom
prihovore okrem iného povedala:
,1imu Ing. Vladimira Sotaka sa
podarilo vybudovat modernu
Skolu, v ktorej uz desat rokov
realizujeme dualny systém, Sko-
lu, ktorej absolventi nekoncCia
na urade prace.“ Absolventom
zazelala, aby sa ich Zivot skladal
len z ,radostnych okamihov*.
Nasledovalo odovzdévanie
vysvedceni a ,pasovanie” do
radov Zeleziarov. V mene ab-
solventov SSOSH ZP poda-

koval Ivan Pepich a v mene
gymnazistov Julia Auxtova.
Neodmyslitelnou sucéastou tej-
to slavnostnej udalosti je uz
tradi€ne odmeriovanie tych

ty. Odmeneni boli aj inStruktori
praktickej vyusby v Zeleziar-
flach Podbrezova - Jozef Smola
z taharne rur, Milan Kvackaj
a Slavomir Brozman z central-

naj... Najlepsi z ab-
solventov SSOSH,
Martin Donoval pre-
vzal dar od firmy Alo
Diamonds — dia-

ALO

diamonds

nej udrzby. Tohto-
roéné ocenenie pre
najlepsie vychovné
poradkyne patri-
lo Anne Galikovej
zo ZS Pionierska

mantové manzetové
gombiky a Sperk s diamantom
prevzala aj gymnazistka Julia
Auxtova. Kazdorocne sa jednej
z tried absolventov dostane titul:
,NajlepSia trieda - na zaklade
Statutu motivacie k bezpecnosti
a ochrane majetku Skoly,” tento-
krat zvitazila IV. B a ziaci dostali
Sek na 500 eur od Vladimira So-
taka, predsedu Predstavenstva
a generalneho riaditela Zele-
ziarni Podbrezova. Oceneni boli
aj pedagogicki pracovnici - Ing.
Ivan Stubiia, dlhoro&ny ugitel
vypoctovej techniky a Maria
Kandracova, vychovavatelka,
prevzali Komenského plake-

4, Katarine Konkolovskej zo
ZS v Podbrezovej a Martine
Pavlendovej zo ZS Pionierska
2 Brezno. Na zaver sa absol-
ventom a ostatnym pritomnym
prihovoril Jan Banas, predseda
Dozornej rady ZP, ktory okrem
iného povedal: ,...Velmi déraz-
ne si vyberajte svoje zivotné
ciele a uvedomte si, Ze to, ¢o
doposial zaviselo od inych, bu-

de odteraz zavisiet od vas.”
Bodkou za slavnostnym do-
poludnim bol kultirny program
v podani Studentov a pedago-

gov nasich sukromnych $kol.
OK

Tradicne sti odmeriovant najlepsi absolventi. Viadimir Sotak, predseda Predsta-
venstva ZP, blahoZela gymnazistke Julii Auxtovej a v pozadi je Martin Donoval,
najlepsi zo SSOSH ZP

Pamétné listy od zriadovatela Skoly a blahoZelanie k ukonceniu $ttidia od Mérie
Niklovej, ¢lenky Predstavenstva ZP a personélnej riaditelky

Spolocensky tanec v podani absolventa M. Gribera s partnerkou

Navstivili sme Eurépsky hospodarsky a socialny vybor v Bruseli

Bol to obrovsky zazitok

Vo februari sme sa dozvedeli, Zze
nasa Skola sa zuc€astni projektu
,Va8a Eurdpa, vas hlas,” ktory
tato institucia zorganizovala uz
po Stvrtykrat. Diia 18. aprila sa
zacCala naSa cesta do Bruselu.
VS8etci sme boli nad$eni z letu
a navstevy hlavného mesta Bel-
gicka. Do hotela sme prisli okolo
Siestej vecer. Spolu s ostatnymi
Studentmi a ucitelmi z Eurdp-
skej Unie sme sa vybrali navstivit
sidlo vyboru..., kde na nas uz
netrpezlivo ¢akali. Uvitanie bolo
pre nas trosku nudné, pretoze
sme boli unaveni z vyCerpava-
jucej cesty, prihovory boli dihé,

konferenénym jazykom bola, sa-
mozrejme, anglictina. Na druhy
den, sme sa vSetci stretli v budo-
ve vyboru..., kde sme diskutovali
0 eurdpskych prioritach a o tom,
ako by sme si predstavovali Eu-
répu, resp. vysledok prace EU
o tridsat rokov. Pracovali sme
v skupinach po Sest fudi - z kaz-
dej krajiny EU. Kazda skupina
mala prediskutovat a predstavit
niektoru z patnastich priorit a na
priebeh diskusii dohliadali odbor-
nici Specializovani na danu prio-
ritu. Neskér sme sa presunuli do
rokovacej miestnosti, kde sme
hlasovali o troch prioritach, ktoré

su pre nas najddleZitejSie v ramci
celej Europskej unie. Studenti,
ktorych priority vyhrali, ich pre-
zentovali pred Studentmi a komi-
siou. Po skonceni programu sme
sa presunuli cez centrum Bruselu
do muzea trolejbusov, kde sme
mali obc&erstvenie a rozluc¢kovy
vecierok.

Hned rano nas ¢akala cesta
domov. Bol to kratky ,vylet®, ale
bol pre nas obrovskym zazitkom.
Mohli sme si otestovat nase jazy-
kové schopnosti v praxi, ziskali
sme cenné skusenosti do Zivota
a novych priatelov.

Ziaci lllLH a Il.G

Zlava Jén Straka (IIl.G), Patrik Varl (Ill.H), Simona Stulajterova (IIl.H)
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Tip na chvile oddychu:

Navstivte HRAD LUPCA

Ochrana pamiatok predstavuje

vyznamny fenomén v dejinach
civilizacie, ktory je symbolickym
odrazom vyspelosti ako jedin-
cov, ale v kone¢nom désledku
i celého naroda. KedZe vSetko
podlieha €asu, ktory je netpros-
ny, subezne s nim vyzaduju aj
pamiatky a hmotna kultura po-
zornost, ktora by mala vyustit
v pozitivny obraz spravcu alebo
majitela danej nehnutelnosti.
Mozeme konstatovat, Ze Zele-
ziarne Podbrezova a.s., si vytvo-
rili pri obnove Hradu Lup¢a urcité
kategorie hodnét podla ich vyz-
namu, ¢€i uz architektonického,
historického alebo vytvarného.
Netreba obist ani hodnotu spo-
loensku. VSetky rekonstrukcie,
ktoré na Hrade Lupca prebehli
a prebiehaju, maja jednu nos-
nu myslienku, ktora smeruje v
zachovanie sustavy objektov
hradu pre buduce generacie, pod

prisnym reSpektovanim zacho-
vania pamiatkového charakteru.
Toto vSetko by nebolo mozné
realizovat bez finan¢ného za-
bezpecenia nasej spolo€nosti.
Ako kasteldn hradu si vas dovo-
[ujem pozvat do utrob hradu, aby
ste sa na vlastné oci presvedgili
o pozitivnych zmenach v tejto
vyznamnej kultdrnej pamiatke
Slovenska.
Drobny nahlad
do prehliadkovej trasy

Hrad Lupca sice svojim datovanim
nepatri medzi tie najstarsie na na-
Som Uzemi, ale uz pri dneSnom
stave jeho poznania ho mézeme
zradit medzi najautentickejSie
stavby tohto druhu na Slovensku.
Jeho dochované hodnoty dokona-
le dokladaju vyvoj hradnej archi-
tektary od polovice 13. storoCia,
az po sucasnost. V hornom hrade
sa zachovalo viacero neskorogo-
tickych a goticko - renesanénych

portalov a Styri unikatne rene-
sancné portaly. Z tohto pohfadu
je len malo stavieb na Slovensku,
ktoré mézu Lupéi konkurovat.
Va$ej pozornosti by nemala ujst
celistvo zachovand renesancna
kapInka. Ministerstvo kultary SR
jej v sutazi Kultirna pamiatka
roka 2008 udelilo cenu Fénix.
Vyrub stromov pouzitych na dre-
venom strope v sakristii bol den-
drologickym vyskumom datovany
do roku 1480. Okrem najstarSich
Casti hrad ponuka navstevnikom
aj iné nové aktivity. Napriklad
expozicia archeologickych nale-
zov, expozicia prof. Jana Kulicha
a verime, ze v letnych mesiacoch
eSte nejaké prekvapenie v tejto
oblasti pribudne. Samozrejme,
pracujeme aj na tom, aby sme
sa stretli na oblibenom Medzi-
narodnom festivale stredovekej
a sucasnej gajdoSskej hudby —
Hradné huky.

Vstup a pristup do hradu
Hrad Lupca je mozné navstivit
v letnych mesiacoch jul — august
denne, okrem pondelka, v ¢ase
od 10. do 15.30 hod. Mimo letnej
sezény, v termine od septembra
do juna, je navstevu potrebné
dohodnut na telefonnych Eislach:
048/418 74 29, 0911 580 164
alebo prostrednictvom e-mailu:
info@hradlupca.sk. Prehliadka
hradu je mozna len so sprie-
vodcom a trva priblizne tristvrte
hodinu. Z kapacitnych a bez-
pecnostnych dévodov je pocet
navstevnikov jednej skupiny
obmedzeny na 25. Prehliadka
zacina vstupom cez hlavnu bra-
nu, kde si v pokladnici na na-
dvori musite zakupit vstupenky.
Dospeli zaplatia za vstup 1 euro,
deti vo veku od 6 do 19 rokov,
Studenti a déchodcovia zaplatia
0,50 eura. Ostatné skupiny maju
vstup bezplatny. Za pouzitie foto-

Va$ej pozornosti by nemala ujst celistvo zachovana renesancna kaplnka.
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LUPCA
Na druhej strane, k dispozicii je
rodinna vstupenka, zlava pre
vacsie skupiny fudi a drzitelia
Regionalnej karty Horehro-
nia maju 20 - percentnu zlavu
z ceny vstupného. K dispozicie je
jedno parkovisko pred hradnym
arealom, ktoré je bez poplatku
na parkovanie. Na hrad sa da
dostat’ turistickym chodnikom,
pricom cesta zo Zeleznicnej alebo
autobusovej zastavky trva do 20

minut. VSetky potrebné infor-
macie su prehladne zobrazené

Ministerstvo kultiry SR jej v sutazi Kultirna pamiatka roka 2008 udelilo

cenu Fénix

F: A. Nociarova

aparatu pocas navstevy hradu si
priplatite 15 eur.

Upozornenie! Volny vstup v
prvi nedelu v mesiaci je mozny
iba v muzeach v zriadovatelskej
pbdsobnosti Ministerstva kultary
Slovenskej republiky. Hrad Lup-
&a je v sprave Zeleziarni Pod-
brezova a.s., takze tato zfava
sa v jeho aredli neda uplatnit.

aj na nasej webovej stranke:
www.hradlupca.sk
ESte raz vas srdeCne pozyvam na
Hrad Lupca. V pripade, Ze by ste
mali nejaku otazku, nevahajte.
Ozvite sa prostrednictvom spomi-
nanych telefénnych a webovych
kontaktov.
Magr. Vladimir Homola,
kastelan Hradu Lupéa

>

Allianz
Ladies Slovak Open 2013

presented by ‘3 RESPECT
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TALE

ski. golf & hotel resort

Na Tale zavita legenda svetového golfu

Laura Davies, 20 — nasobna vi-
tazka LPGA a vobec najlspes$nej-
Sia anglicka golfistka stc¢asnosti
sa po ro¢nej pauze opat vracia na
Slovensko. Od 20. do 23. juna sa
spolu s dal§imi profesionalkami
z celého sveta zuc€astni najpre-
stiznejSieho tohtoroného gol-
fového podujatia na Slovensku
- Allianz Ladies Slovak Open.

Turnaj, ktory sa uskuto¢ni uz
Stvrtykrat na ihrisku Gray Bear
na Taloch, bude ochutnavkou
svetového golfu a vrcholom
slovenskej golfovej sezény. ,Sme
velmi radi, Ze si Laura nasla vo
svojom nabitom kalendari opat
¢as a pride na Slovensko. Je
to dékaz toho, Ze turnaj na
Téloch patri medzi tie oblubené,”

povedal promotér turnaja Jozef
Sotak.

Okrem Laury Davies budu na
Taloch anglické farby obhajovat
aj dalsie velké favoritky 18 — na-
sobna vitazka turnajov Ladies
European Tour Trish Johnsson
a dalSia niekolkonasobna vitaka
turnajov Mellisa Reid. V $tar-
tovom poli nebudd chybat ani

Francuzska Gwladys Nocera
alebo vitazky spod Nizkych Ta-
tier z rokov 2010 a 2011 Maria
Hernandez a Line Vedel.

Zo slovenskych hracok sa popri
jedinej profesionalke a momen-

Foto: A. Nociarova

talne 48. najlepSej hracke Ladies
European Tour — Zuzane Kama-
sovej predstavi trio amatérok
— Katarina Chovancova, Aneta
Abrahamova a Natalia Heckova.

(TS)
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Nau€me sa relaxovat a
zvySovat si svoju odolnost
voci stresu. Co s nim? Tre-
ba rozliSovat ,dobry“ a ,zly*
stres. Napatie ma aj pozi-
tivny vplyv, stimuluje néas
k lepSiemu vykonu a k zod-
povednosti, udrziava nas
vo vykonnosti a ostrazitosti.

Dlhodoba zataz bez prime-
raného oddychu &i relaxu telo
i duSu vysiluje. Ak stresu a
dlhodobému vyc&erpaniu neve-

PODBREZOVAN 12/2013

Skusme skutoéne oddychovat

nujeme pozornost, telo si Casto
pauzi¢ku vyziada samo. Chro-
nicky stres oslabuje imunitu, v
obdobi chripok sme nachylnej-
i a dlhSie sa zotavujeme.

Ak je stresu prili$, straca-
me kontrolou nad situaciou,
znervéznieme a emdcie nami
lomcuju. Ak nenachadzame
uvolnenie ani pocas vikendov,

stres sa meni na nasho nepria-
tefa. Oslabuje nas, nuti nas
stiahnut’ sa, prinaSa negativne
mysSlienky, uzkost ¢i depresie.
Stres a frustracia patria k na-
roénym zivotnym situaciam,
ktoré by sme nemali prehliadat.

Relaxaciu si musime vnuknut
sami a na jej navodenie existu-
je mnoho spbésobov. Niekomu

Pondelok
Polievky: slepacia, pecivo
klastorna, pecivo
Brav¢ové stehno na smotane, knedla
Hovadzia rostenka na slanine, ryza, Salat
Kuracie stehno so zeleninou, Spenatové rezance
Mexicky Salat, pe€ivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Sigky s dZemom, kakao
Bageta saldamova so Salatom
Ovocny balicek

Utorok

Polievky: furmanska, pecivo
karfiolova, pecivo
Perkelt z mor¢acieho mésa, cestovina
Vyprazané Cevap€ici, zemiaky, Salat
Kluzska kapusta
Salat z gervenej repy so syrom, pedivo
Plnené hovadzie méso, zeleninova obloha
Hanacke kolace, kakao
Bageta s pikantnym méasom
Pecena brav€ova krkovicka, pecivo
Streda
Polievky: gulasova, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
PIneny brav€ovy zavitok, ryZa, Salat
Hovéadzie dusené, paradajkova omacka, knedla
Stefanska sekana pecienka, zem. privarok, chlieb
Salat rangersky, petivo
Tofu s kuracimi prsiami na ¢insky sposob
Palacinky s Nutelou
Celozrmna bageta syrova
Mlie¢ny balicek
Stvrtok
Polievky: kapustova s idenym mésom, pecivo
sedliacka, pecivo
Jarné kuracie stehno, zemiaky
Goralska pochutka, cestovina
Pizza zeleninova so saldmou
Pikantny syrovy Salat, pecivo
Hubové rizoto, uhorkovy Salat
Zemlovka s tvarohom
Bageta s kuracim masom
Vlyprézany bravcovy rezen, pecivo
Piatok

Polievky: terchovska, pecivo
krupicova so zeleninou, pecivo
BravCova pec€ena krkovicka, kapusta, knedla
Mor¢&acie prsia na hrasku so Sampir., ryza, Salat
Vypraz. treska plnena brokolicou a syrom,
zemiaky, Salat
Pestry cestovinovy Salat
Kondickovy tanier
Muffiny s ¢okoladou, kakao
Bageta Gurman
Ovocny balicek
Sobota
Polievka: fazulova kysla, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, Salat
BravCové stehno zahradnicke, slov. ryZa, Salat
Bageta moravska
Nedela
Polievka: pohronska, pecivo
Hovadzi gulas debrecinsky, knedla
Kuracie prsia s hor€icou, ryza, Salat
Bageta Sampinidnova so Sunkou

ZP m servis

Jedalny listok 17. — 23. jun 2013 Jedalny listok 24. — 30. jun 2013

Pondelok
Polievky: stupavska zabijackova, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Pecené kuracie stehno, tarhona, kompét
Bravcovy rezen s peceniou, zemiaky, Salat
Drzky na diabolsky spdsob, knedla
Salat breténsky, pecivo
Opekané tofu, hrachova kasa, volské oko, uhorka
Rezancovy nakyp s tvarohom a jahodami
Bageta Apetito
Mlie€ny balicek
Utorok
Polievky: SoSovicova kysla, pecivo
frankfurtska, pecivo
Mor¢acie prsia plnené Nivou, ryZa, Salat
Brav€ova pecCienka sedliacka, Cer. kapusta, knedla
Dusena zelenina na masle, volské oko, zemiaky
Windsorsky Salat, pecivo
Kuracie stehno na zahradnicky spdsob
Cugoriedkovy kolag, kakao
Bageta Gurman
Vyprazana ryba, pecivo
Streda
Polievky: hovéd. s peceriovymi haluskami,
pecivo
Surdica, pecivo
Vyprazany kuraci rezen furmansky,
zem. kasa, Salat
Hovadzie filé kopaniciarske, slov. ryza, Salat
BravCové rebierko s brusnicami a hruskou, ryZza
Salat racio, pecivo
Zemiakovy paprika$, paradajkovy Salat
Buchty na pare s Nutelou, mak. posypka, kakao
Bageta s pikantnym méasom
Ovocny baliek
Stvrtok
Polievky: oravska fazulovy, pecivo
kelova s ryZou, pecivo
Hovadzi gula$ madarsky, knedla
Brav. rezefi prirodny, zeleninova ryZa, Salat
Ryba na vidiecky sposob, zem., Salat
Studentsky $alat, pecivo
Kuracie prsia s brokolicou a mandlami, zel. obloha
Skoricové osie hniezda, kakao
Celozrnna bageta syrova
Pecené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievky: zeleninova s rajbani¢cmkou, pecivo
goralska, pecivo
Husarska rolada, zemiaky, uhorka
Kuracie prsia na paprike, cestovina
DZuvec€ z brav€ového masa, uhorka
Syrové tajomstvo, pecivo
Halusky s kyslou kapustou
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
Bageta moravska
Mlie€ny balicek
Sobota
Polievka: preSporska, pecivo
Brav¢ové maso Chilli con Carne, ryza, $alat
Hovadzia pecienka svieckova, knedla
Bageta s kuracim méasom

Nedela
Polievka: nosicka s cicerom, pecivo
Podtatransky plneny brav. rezen, zemiaky, Salat
Kuracie stehno s dubakovou omackou, cestovina
Bageta salamova so Salatom

staci prechadzka v prirode,
venovanie sa domacemu mi-
laikovi alebo navsteva kina
¢i divadla. Oddychovat sa da
pri dobrej knihe, v prijemnej
spolo¢nosti, v saune alebo pri
masazi. Vo vSeobecnosti plati,
Ze stresu sa najlepSie zbavime
aktivitou, ktora nas tesi a na-
plia. Takto relaxovat by sme
mali minimalne raz do tyzdnia,
aspon niekolko hodin. Idealne
je dopriat si kratky oddych aj
niekolkokrat pocas kazdého
diia, dokonca aj pocas pra-
covného ¢asu. Oddychnut si
mbzeme aj pri kave s dévernou
kamaratkou, Sportovanim ale-
bo pozretim si dobrej komédie.

Ak sa napatie nahromadi a
mame pocit, Ze beznym osved-
¢enym spésobom nevieme
,vypnut*, odporu¢ame aspon
dvanastdennu dovolenku,
kedy sa mysel vycisti a telo
uvolni. Ak si nemdzete dovolit

polhodinu.
Vycistite si mysel

Posadte sa v tichej miestnos-
ti a zacnite relaxovat. Vytlacte
zo svojej mysle vSetko rusive,
myslite len na pokoj. Vizuali-
zujte si problémy a stresujuce
faktory a pomaly ich odstra-
fiujte. Na upokojenie mozete
vyskusat’ aj nejaku meditacnu
techniku. Zavedte si jedno pra-
vidlo. VZzdy mysliet pozitivne a
optimisticky. Na kazdu vec sa
da pozriet z tej lepSej stranky,
aj ked je to banalita. DolezZity je
uhol pohladu.

Ak si pravidelne dopraje-
te dusevnu i fyzicku odistu,
zlepsite tym aj svoj zdravotny
stav. Negativitu a stres mozete
potlacat aj spravnou dychacou
technikou. Nenechajte sa pre-
moct ¢i zaskocit okolnostami
a sustredte sa na dychanie.
Dychajte zhlboka a pomaly,
ak modzete, chodte na Cerstvy
vzduch. Do tela potrebujete
dostat o najviac kyslika.

Pravidelnym dychanim

dvakrat do roka dlh$iu pauzu,
najvhodnejSou alternativou su
niekolkodriové relaxacné po-
byty. Okrem wellness, spanku
a pobytu na ¢erstvom vzduchu,
stres vyborne pomaha odbu-
rat sebapoznanie a poznanie
stresorov. V sucasnosti exis-
tuje mnoho spdsobov, ako sa
naucit lepSie zvladat stres, ako
si posilnit svoje silné stranky
a ako najlepsie zrelaxovat.
Cim je ¢lovek pokojnejsi, tym
je viac sam sebou.

Skuste skuto¢ne oddycho-
vat’

Lahnete si na pohodind pod-
lozku. Postupne uvolfiujete
vSetky Casti tela a smerujete
od prstov na nohach, chodidiel,
lytok, stehien az po krk a hlavu.
Pri uvolfovani svalstva si zaro-
ven predstavte, ako vam v kon-
Catinach pradi prijemné teplo.

Hlavu si nechajte az nako-
niec, no na rozdiel od ostat-
nych Casti tela, si v predsta-
vach nechajte ¢elo prijemne
chladné. Starosti nechajte
postupne odplavat a snazte
sa nemysliet na ni¢ iné, len
na prijemné pocity z lahkého
a oddychnutého organizmu.
Stav uvolnenia a zrelaxova-
nia dosiahnete uz za necelu

znizite hladinu adrenalinu a
upokojite sa. Kratkodobo ma
adrenalin pozitivne ucinky, z
dlhodobého hladiska je vSak
na skodu.

V boji so stresom treba mys-
liet takpovediac ,na dlhé tra-
te“. Negativne myslienky sa
objavia raz za ¢as u kazdého
Cloveka. Nemal by to ale byt
stav trvaly. Na nasu naladu a
sklony k negativizmu ma velky
vplyv aj strava. NajvhodnejSie
je stravovat sa lahko a pra-
videlne.

Velmi pomoze ak obmedzite
alkohol, fajcenie a prijem Cer-
veného masa. Dostatocny pri-
jem tekutin a vitaminov by ste
tiez nemali zanedbéavat. Stale
plati heslo: ,V zdravom tele
zdravy duch.” Mnoho pozitivnej
energie vam vleje cviCenie ale-
bo pravidelna fyzicka aktivita.

Z dlhodobého hladiska sa
skuste vyhybat hadkam a
vypatym situaciam. Ak mate
moznost vybavit si pracovné
povinnosti v istom predstihu,
vyuzite to. Cakat do poslednej
chvile a nechat’ sa dobrovol-
ne neunosne stresovat, nie
je zdravé.

(Internet)
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Dakujem
byvalym spolupracovniko! z0 Zeleziarni Pod-
brezova a.s.: Ing. Pavlovi Ambrézovi, Katarine
Stubniakovej, Alene Tazkej, Ing. Jozefovi Turi-
sovi a Ing. Jozefovi Honkovi z odboru riadenia
kvality, Vlastimilovi Burymu, Ing. Miroslavovi
Filipkovi a Rastislavovi ProSovskému z energe-
tiky, Adamovi Santovi z valcovne bez§vikovych
rur, Ing. Viere Dubcovej a Mgr. Eve Strmenovej
z personalneho odboru, Lubomirovi Lehockému
z odboru prace a miezd, Ing. Ivanovi Kolajovi
z odboru technického a investi¢ného rozvoja,
Jozefovi PetraSovi z odboru zasobovania,
Ing. Anete PetraSovej a Petrovi Vondercikovi
z oceliarne, Slavomirovi SpiSiakovi z taharne
rar, Ing. Lenke Haviarovej zo ZP VVC, Mgr.
Dajane Daxnerovej, Ing. JuroSovi Marekovi a
Ing. Miroslavovi Kubove zo ZP Informatika, Mgr.
Jozefovi Pindiakovi a Jozefovi Repkovi zo ZP
Bezpecnostné sluzby a Jozefovi Peruriskému,
ktori reagovali na naliehavd vyzvu a 5. juna
mi dobrovolne darovali krv. Za poskytnutie
priestorov a organizacné zabezpecenie odberu
dakujem vedeniu Zeleziarni Podbrezova a.s.,
najma Ing. Marii Niklovej, ¢lenke predstavenstva
a personalne;j riaditelke.

Jan Kurtik

V maji odisiel
do invalidného déchodku
Jaroslav BARTAK z taharne rur.

V mene vedenia Zeleziarni Podbrezova
a.s. mu d'akujeme za odvedenu prdacu
a do dalSich rokov Zivota Zelame len
slne¢né dni.

Spomienky

Dna 18. juna uplynie Sest-

nast rokov odvtedy, ako sme

sa navzdy rozlugili s byva-

lym podnikovym riaditelom

Ing. Antonom KOLENICKOM
z Brezna,

ktory v tejto funkcii pracoval dvadsattri
rokov.

S tctou spominame!

Dna 14. juna si pripomina-
me Strnaste vyroCie odvtedy,
ako nas navzdy opustil nas
drahy manzel, otec, stary
a prastary otec

Arnold ZVARIK

z Podbrezove;j.

S laskou a uctou spominaju
manzelka, dcéra a synovia s rodinami

Dnia 16. juna si pripominame
patnaste vyrocie odvtedy,
ako nas navzdy opustila na-
Sa draha mama

Irena KOTRANOVA
z Podbrezovej.

S laskou a uctou spominaji
dcéra Marika a syn Belo s rodinami

,OdiSiel tisko, uz nie je me-
dzi nami, no v srdciach na-
Sich stale Zije s nami.”

Dna 20. juna si pripomenie-
me trinast rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustil milovany manzel,
otec a stary otec

Frantiek POBIS z Podbrezove;j.

S laskou a tctou spominaju manzelka,
dcéra a synovia s rodinami

Dna 29. juna o 14. ho

Vesely CGertik

UV show

Light + ohnova show
Spevdcke vystipenie

Vystupenie raperov

e sa v Dome kultiry ZP uskutoéni hudobno-estrad-
ny program urceny pre deti od 5 do 12 rokov. Ak mate zaujem, mozete sa

o vstupenky, ktoré su bezplatné (ich hodnota bude zdanena podfa platnych
predpisov) uchadzat’ na sekretariatoch vasich utvarov. Termin nahlasovania
zaujemcov trva do 25. juna, do 10. hodiny.

Europske dni banikov a hutnikov

Stvordiiové Eurdpske dni banikov a hutnikov sa uskutoénili
od 7. do 10. juna v KoSiciach za ucasti zastupcov desiatich
Statov (Slovenska, Nemecka, Rakuska, Ceska, Madarska,
Holandska, Talianska, Pol'ska, Slovinska a Srbska). Bolo to
najvyznamnejsie stretnutie eurdpskych banickych a hutnickych
miest. Podujatie pod zastitou prezidenta SR Ivana GaSparovica
sa po prvykrat konalo na pdde Slovenska. Organizované boli
mineralogické vystavy, burzy a su€astou oslav bola medzi-
narodna konferencia ,Eurépske banictvo a hutnictvo véera
a dnes”.

Historia podujatia siaha do roku 1965, kedy sa stretnutie po
prvykrat uskutoénilo v nemeckom Luisenthale. O tom, Ze hos-
titelskym mestom 15. ro¢nika sa stali prave Kosice, rozhodlo
prezidium ZdruZenia banickych a hutnickych spolkov Eurdpy v
roku 2011 po prezentacii KoSic ako Eurépskeho hlavného mes-
ta kultary (EHMK) 2013 v holandskom Heerlene. Medzinarodné
podujatie bolo spojené so Siestym stretnutim banskych miest a
obci Slovenska a bolo su¢astou programu EHMK.

Pozyvame vas

o Do Horehronského muzea v Brezne na vystavu
»Naozaj 90???“ venovanu 90. vyrociu novodo-
bej existencie divadla v Brezne. Indtalovana je do
25. juna 2013 v Mestianskom dome.

e Do Helpy na etnograficktl vystavu vybranych

Oficialna sprava erar-
nych zZeleziarni uz
v roku 1893 hlasila, ze
v Podbrezovej su tri
kniZnice. Prva mala asi
500 zvazkov. Druha, lu-
dova, bola riadené z po-
kat robotnikov a mala
516 knih. Tretia bola
majetkom Citatelského
a spolo¢enského kruz-
ku, ktory mal 130 ¢lenov
a kniznica mala asi 500
zvazkov, odoberala 33
Casopisov (z toho 26
madarskych, 5 nemec-
kych a 2 slovenské).

VYKUP OCELOVEHO SRO
A FAREBNYCH KOVO

Zeleznicna 847/2, Brezno

LEPSE

junovym
pracovné jubilead
35-rocné
Lubica RONCAKOVA
Jozef TAZKY
Julius URADNIK

30-rocné
Lubo$ HLACIK
Ondrej ISTVAN
Marian KOVACIK
Jan LUPTAK
Eva SPILAKOVA

25-ro¢né
Maria ENGLEROVA
Marian JERGEL
Viera KRUSINSKA
Lubomir LEHOCKY
Ludovit LEITNER
Ing. Marian MAKUCH

20-rocné ’
Magdalena DEMIANOVA
Mgr. Eva ZAJAKOVA

zZivotné jubilea
Milo$ KOSIK
Pavol MARCOK
Lubica TRAJTELOVA
Jan ZIBRIK
Ing. Beata BERCEKOVA
Jozef HAVIAR
Ing. Jaroslav KOPECKY
Jozef NIKEL
Marta VESELOVSKA
Anton BERAXA
Jan MATEJCEK
Milo§ PACERA
Jan SARIK

Inzertna sluzha

® Predam 2,5 izbovy tehlovy byt
na Stiavnicke — Podbrezova. Ce-
na 15 900 €, od 1. januara 2014.
Kontakt: 0903 552 598

® Predam 1-izbovy byt v Brezne.
Kontakt: 0918 245 786

® Predam 4-izbovy byt na ul. F.
Krala v Brezne (5. poschodie)
v kompletne zrekonStruovanom
bytovom dome s vlastnou kotol-
fiou. Cena dohodou.

Kontakt: 0911 542 312,

resp. 0907 670 615.

s PR
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vystave v Stredoslovenskom muzeu v Banskej
Bystrici, ktora trva do 26. juna, mozete obdivo-
vat viac ako 60 druhov vystavovanych kaktu-
sov a sukulentov — atraktivnych zberatelskych
kuskov.

o V Evanjelickom kostole na Lazovnej ulici v
Banskej Bystrici sa 9. juna o 18. hod. uskutoni
Beneficny koncert pre Detsku fakultni ne-
mocnicu s poliklinikou Banska Bystrica. Ugin-
kuji Komorny slacikovy orchester ZUS J.Cikkera
a DievEensky spevacky zbor Dolce Canto.

kapitol z tradi¢nej kultury v obciach Drabsko, tﬁ* ¢‘~

Lom nad Rimavicou, Sihla, Pohronsk& Polhora, 0 geVv

s nazvom ,,.Z visku do doliny.“ Verejnosti je .

pristupna v areali amfiteatru do 30. juna 2013.

o ,Kaktusy pod Urpinom* je nazov vystavy, [ J
v ktorej vam odbornici poriadia, ako si z ich

druhov vybrat, pripadne ako ich pestovat. Na Otvorené:

Po-Pia: 07:00 - 15:30 hod.

AN
Sobota: 08:00 - 12:00 hod. G E

* po dohode aj mimo pracovni dobu
* platba v hotovosti

0903 657 815

0911 611 926
dunajsky@ekoqelet.sk
www.ekogelet.sk

PRI AUTOBUSOVEJ STANICI

HRON

NOVA CESTNA VAHA DO 40 000 KG
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IL. liga - muzi

Slovan Duslo Safa - FO ZP Sport 0:1 (0:0)
Gol: 68" Tubonemi. ZK: 83" Mihalik - 73" Pancik. Pred
228 divakmi rozhodovali: Mojsej - Zékecb, Barencik.
Zostava ZP Sport: BalaZ - Andri¢ (82" Cekovsky), Ko-
Zicka, Minci¢, Gresko - Harvilko, Kochan, Podio, Szoke
(89" Vascak), Pancik (75" Snitka) — Tubonemi.
V Sali 33. kolom v prvy junovy defi skonéil dalsi rosnik
2. ligy. Doméci nastupili proti Zeleziarom bez piatich
hraCov zakladnej zostavy. Herne dominoval super, kto-
rému domaci vacsinou len odolavali. Gélové prilezitosti
si vypracovali oba timy, no presadili sa len hostia, ked
najlepsi strelec sutaze Hector Tubonemi v 68. minute
strelil jediny gol zapasu a zabezpedil tak pre svoj tim
zisk troch bodov.

Il. liga - dorast

ZP Sport U18 - MFK Kosice B 1:0 (1:0)
Gol: 27" Vysocan
Na posledny doméci zapas sme sa tesili a chceli sme sa
rozIucit' s touto sezénou na domécom ihrisku s divakmi
vyhrou. Prvy pol€as sme hrali vyborne - kombinacne
na jeden, dva dotyky a stpera sme do nicoho nepustili.
Vytvorili sme si niekolko $anci, ale premenili sme len Vy-
so¢anovu, po najazde v 27. min. prestrelil brankara
hosti. Druhy polCas hral super aktivnejSie, zacal
nas napadat, ¢o nam robilo problémy v rozohravke.
Museli sme dva razy striedat kvoli zraneniam, ¢im
sa nas rozbehnuty vlak spomalil a striedajuci hraci
nedoniesli kvalitu Vyso¢ana a Pavlika. Super vytvoril na
nas tlak a vypracoval si tri vyloZzené Sance, pri ktorych
pri nas stala Stastena. Zaver sme dohravali s deviatimi
hraémi lebo sa zranil Németh a tak sme si bojovnostou
a nasadenim vSetkych sil udrZali tesné vedenie. Chlapci
odohrali pekny futbal s bojovnostou a nasadenim, svo-
jim pristupom ukazali, Ze maju Sancu sa presadit aj vo
vy$Sej kategorii, ktora ich ¢aka v nasledujiicom rocniku.

Lo Tomas Kvackaj

ZP Sport U16 - MFK Kosice B 2:1 (0:0)
Goly: 50° Petrik, 56" Svéda - 69" Cisovsky
V zapase sa stretli dva Utoéne naladené muzstva a na
jeho priebeh sa dalo pozerat. Uvodna polovica I. pol¢asu
patrila nam, dobre sme kombinovali, mali sme dobru
prechodovu fazu do dtoku, ale vytvorili sme len jednu
$ancu, ked po déraze Gavlaka prestrelil prazdnu branu
hosti K&&erik. Druha polovica pol¢asu patrila superovi,
lepSie kombinoval, nakolko v naSej hre zavladol chaos
a museli sme zareagovat striedanim. Vyustenim tlaku
hosti bolo nastrelené brvno nasej brany v 33. min. Po
preskupeni a dohovore pocas prestavky sme hrali opat
to, o na zaciatku zapasu a prisli aj Sance, z ktorych
sme dve premenili. Hned v Gvode mal po kolmici Grigu
velku Sancu Kécerik, sam Siel na brankara, no findlnu
Cast nezvladol. V 49. min. vysunul Griga opat Kacerika,
jeho spatnu prihravku vyuzil Petrik a strelou od tyce
otvoril skore. V 55. min. ndm vysla dalSia akcia, spatnd
prihravku Vyso¢ana premenil na druhy gél strelou pod
brvno Svéda. Pokragovali sme v aktivnej hre, no dal3ie
$ance sme uz nevyuzili. V 69. min. sme inkasovali gél

z jasného ofsajdu a to nas rozhodilo. Super mal potom
tlak, vytvoril si aj dve tutovky, no neskdroval a tak sme si
v poslednom doméacom zapase pripisali vitazstvo. Zapas
sa musel divakom pacit. Chcem pochvalit cely kolektiv
za predvedenu hru, v ktorej vy&nieval kapitan Badinka.

Marcel Turna

vrs o ws

I. liga - starSi ziaci

ZP Sport U15 - FO Kinex Bytéa 7:0 (1:0)
Goly: 32" Fischer, 39, 45°, 56" Engler, 41" S. Valek,
54°, 61" Teslar
ZP: Cillik (36" Hrubec) - Kovéé, Martinec, Dobrocky,
Fischer, Engler (60" Kupcok), Nosko (51" Volosin), Sucak
(36" Teslér), Vascak, J. Valek, S. Valek.
Viynikajuce poveternostné podmienky priali nasmu
timu v poslednom prvoligovom zépase jari naplnit
hlavny ciel a to radost z futbalu. Stper ndm to umoznil
az v zévere prvého polCasu, kedy sme mohli osla-
vovat nas prvy gol po hlavi¢ke Fischera. Od Uvodu
druhého pol€asu sa radost z hry prejavila naplno
zaviSenim naSej ofenzivnej hry po vsieteni dalSich
Siestich gélov. Supera sme dobrou kombinaénou
hrou do nioho nepustili. Tento z&pas si napino uzili
aj nasi najskalnejsi fanusikovia, zaroven kritici a rad-
covia z radov nasich rodicov, s ktorymi sme priebeh
stretnutia ale aj celej sezony zhodnotili pri gulasi,
ktory nasledoval po UspeSnom zapoleni. Zelam
hraCom, ktori odchadzaju do kategérie U16
Uspesné napredovanie, rozvijanie svojho talentu
a naplnenie svojich ambicii v podbrezovskom
futbalovom klube.

L Jozef Preétich

ZP Sport U14 - FO Kinex Bytca 18:1 (3:0)
Goly : Bauko 3, Vinarcik 3, Budac 2, Vicek 2, Vozar 2,
Balco 2, Adamcak, Nemec, Bubeliny, Gajdosik — Remes.
ZP: Adamcak - Budac, Kurek (36° Gajdosik), Lupték,
Viléek, Vozar, Gordan (36 Balco), Bauko, Vinarcik (36
Dzurman), Nemec (52° Bubeliny), Klein (36" Kresak.)
Za pekného pocCasia a na vyborne pripravenom ihrisku
vo Valaskej sme privitali posledné muZstvo tabulky a z
chuti sme si zastrielali, oho vysledkom bolo kone¢né
skdre zapasu 18:1. Pred poslednym zapasom sme
mali ciel, dostat’ sa na hranicu 100 strelenych gdlov
v sutazi, ¢o sa nam podarilo. Mnozstvo peknych
futbalovych zakoncenych akcii, ako aj krasne goly
zo strednych vzdialenosti, po zapase vyborny gulas
a prijemne posedenie, krajsiu rozlicku so sezénou
2012/2013 sme si nemohli ani priat, za ¢o mi ostava
povedat VELKE DAKUJEM.

Martin Bohacik

Pozyvame vas

15. juna o 10. hod. do Lu¢enca
na posledny druholigovy zapas dorastu
LAFC Lucenec — ZP Sport B

22.jana o 10. hod. na FS v Brezne
na posledny prvoligovy zapas mladsich ziakov
ZP Sport - MFK Kysucké Nové Mesto

’Tl"" A

Najlepsi strelec druhej ligy Hector Tubonemi (s ¢islom 15) objektivom
I. Kardhordovej

Jar bola naroénejsSia

Ciel roénika 2012-13 bol pre podbrezovsky druholigovy tim jasny
- Corgon liga. Prva polovica sut'aze vysla na sto percent, no pri-
$la naroénejsia jar, v ktorej im postup usiel len o niekofko bodov
aj napriek tomu, Zze mali najlepsiu druholigovu defenzivu, o ¢om
sved¢il aj pocet inkasovanych gélov. Velku zasluhu na tom malo
brankarske duo Hanak — Balaz a na Spici uto€nej hry vynikal Hec-
tor Tubonemi, ktory sa v tomto rocniku stal (s 19 géimi) ,.kralom
druholigovych strelcov*. Napriek uvedenym kladom podbrezovsky
tim nepostupil a aj o tom hovorime s jeho trénerom Jaroslavom
KentoSom:

Po vydarenej jeseni ste upo-
zornovali, ze na jar to bude pre
vas - ako lidra tabufky - tazsie.
Naplnili sa tieto pred-
poklady?

- Urcite, jar bola pre
nas narocnejsia. UZ na
zaciatku sme stratili na-
skok, naSe zapasy sme
museli odkladat a Du-
najska Streda svoje
zapasy vyhrala, a tym

jeho d'alSie zdokonal'ovanie?

- Musime zefektivnit naSu predfi-
nalnu a finélnu €ast Utocnej fazy
hry. To bude to najd6-
lezitejSie.

Ako ste spokojny s vy-
konmi muzstva, ale aj
jednotlivcov?

- Urcitu spokojnost mo-
zeme vyslovit' s vykonmi
muzZstva na superovych
ihriskach, kde sme sa

nas dostala pod vacsi tlak. Bo-
huzial, my sme ten tlak nezvladli
a prisli naSe zavahania hlavne na
domacej pode, ktoré v kone€nom
uctovani boli rozhodujuce v boji
0 prvé miesto.

Z jarnej retrospektivy, ktoré su-
boje zmrazili vase postupové
ambicie?

- Hlavne remizy s Dolnym Kubi-
nom, Liptovskym MikuldSom, so
Sencom a dve domace prehry
s Bardejovom a Dubnicou.
Pohybovat' sa uz niekolko ro-
kov na $pici druholigovej ta-
buflky potvrdzuje kvalitu pod-
brezovského timu. V éom vidite

zlep$ili v porovnani s jesennou
Castou tohto ro¢nika. Nespokojni
sme hlavne s vykonmi muzstva
na domacej pdde. Individualne
hra¢ov nebudem hodnotit, ale
vykonnost niektorych jednotlivcov
nemala potrebnu droven, a s tymi
sa v nasledujucej sezone roz-
lucime.
Co nam prezradite z planov na
nasledujlice mesiace?
- Intenzivne pracujeme na zlo-
Zeni kadra do nového ro¢nika
a pripravujeme program na letné
pripravné obdobie, ktoré zacne
17. jina 2013.

(vk)

Findle mestskych kolkarskych lig

V kolkarni Domu $portu ZP sa 25. - 26. maja uskuto&nil
finalovy turnaj Mestskych kolkarskych lig 2013 o majstra
Slovenskej republiky, za uéasti 16 druzstiev z celého Sloven-
ska. Majstrovsky titul si v dvojdiiovom zapoleni vybojovalo
druzstvo SYOPE Trnava, 2. miesto obsadilo druzstvo ZF
SACHS Trnava a 3. priecku obsadilo domdce druzstvo
OCELIAREN Podbrezovi (Ivan Balco, Pavol Such, Milan
Kubove a Martin Facko).

Poradie v jednotlivcoch: 1. Martin Faéko z timu Oceliarei
Podbrezova (953), 2. Stefan Duch z NDH Atyp SpiSska
Nova Ves (951) a 3. Jozef Kralovi¢ z ZF Sachs Trnava (944).
NajlepSou zenou, ktora skoncila v celkovom poradi na 22.
mieste, bola Lenka Gregorova (873), ked vo finale dosiahla
siedmy najlepsi vysledok spomedzi vSetkych Startujucich.
Jozef Kup&ak z druzstva VEKAM Kame# Zilina vytvoril novy
rekord MKL na 100 h.z., vykonom 509 bodov a zlepsil aj do-
terajsi rekord v dorazke na 200 hodov, vykonom 369 bodov.

(kys)

Martin Faéko, vitaz jednotlivcov, objektivom S. Sarmira

Medaily pre Podbrezovii

V kolkarni KK Rostex Vyskov sa 1. jina uskutocnil zave-
re¢ny turnaj sezony 2012-2013, ktory bol organizovany
v ramci oslav 80. vyrocia zalozenia klubu vo Vyskove.

Oslavam predchadzali majové zapolenia, z ktorych vzisli
Ucastnici findle. Medzi najlepSich 6smich muZzov sa kvalifiko-
vali aj nasi hradi, z pozicii: v discipline na 200 hodov zvitazil
Bystrik Vadovi¢ (1042 bodov), 2. bol Tomas Pasiak (1026),
v tejto discipline sa finale nehralo. Pri 120 hodoch si striebornu
medailu vybojoval Milan Tomka (610) a bronzovu Erik Kuna
(606). Vitazom 120-kovej discipliny sa stal Matus Kadlecik
z Hiohovca (617).

Osem najlepSich kolkarov turnaja si svoje sily zmeralo vo
finale, kde sa zrodilo nasledovné poradie: 1. Matu§ Kadle¢ik
20 Zentivy Hiohovec (642), 2. Ondrej Kyselica z KO ZP Sport
(629), 3. Milan Tomka, KO ZP Sport (626). Poradie ostanych
hracov Podbrezovej, ktori sa kvalifikovali do findle: 4. Bystrik
Vadovi¢ (571), 5. Tomas Pasiak (570), 6. Martin Kozak (562),
7. Erik Kuna (552). (kys)
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