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Zlava podpredsedovia Eurépskej komisie - M. Sevéovig, A. Tajani, predseda Predstavenstva a generélny riaditel
ZP a.s. V. Soték a veduci Zastupenia EK na Slovensku D. Chrenek.

F: I. Kardhordova

misari

Antonio Tajani: ,,Citim sa tu ako doma*“

Akciovu spoloénost’ Zeleziarne Podbrezova navstivili 9. jila ¢lenovia delegacie Eurdpskej ko-

misie na cele s jej podpredsedami

- Antoniom Tajanim, zodpovednym za priemysel a podnikanie

a Marosom Seféoviéom, zodpovednym za medziinstitucionalne vztahy a administrativu. Vzacna
navsteva si vyziadala aj zodpovedny pristup k prezentacii nielen nasej spolo¢nosti, ale Slovenska
ako takého, ked'’ze Antonio Tajani bol v nasej viasti po prvykrat. Tri desiatky ¢lenov delegacie sa
v Gvode oboznamili s vyrobnou éinnost'ou, vzdelavacim programom, ako aj s d'alSimi aktivitami
nasej spolo¢nosti, potom nahliadli do vyrobnych hal a na zaver sa v priestoroch miizea oboznamili
so 173-ro¢nou historiou podbrezovskych zeleziarni. No a s akymi dojmami opustali brany akciovej
spoloc¢nosti obaja podpredsedovia?

Antonio Tajani: ,,Myslim si,
ze to bola pre nas velmi uzito¢-
na navsteva. Dolezité pre odvet-
vie priemyslu je ziskavat skuse-
nosti v takych spolocnostiach,
akou su Zeleziarne Podbrezova.
Pred dvoma tyzdiami schvalila
Eurépska rada nas akény plan
podpory oceliarstva, ¢o je velmi
doélezité, nakolko hutnictvo je
chrbtovou kostou eurdpskej eko-
nomiky. Délezita je aj ochrana
europskeho oceliarskeho trhu an-
tidampingovymi opatreniami pred
konkurenciou &inskych dovozov.
Pagi sa mi, ze Zeleziarne Pod-

brezova nepracuju len v oblasti
priemyslu, mate aj vlastny systém
vzdelavania, ¢o povazujem za
vynikajucu myslienku, no ocenu-
jem najma investovanie v oblasti
cestovného ruchu, kedze ten je
dblezitou sucastou eurdpskej
ekonomiky. Kazdé odvetvie ma
svoju ulohu a kombinacia oce-
liarstva a turistického ruchu je
vyborna myslienka. Zelam vam
vela §tastia, nielen podbrezov-
skym Zeleziarnam, ale aj celému
regionu. .

Maros Seféovic: ,,Nie somv Ze-
leziarnach Podbrezova prvykrat,

no dnes som tu o to rad3ej, Ze
som mohol so sebou priviest
svojho kolegu z Eur6pskej ko-
misie, pana Tajaniho, lebo on
zodpoveda presne za to, €o je
pre Podbrezovu klucové — za
priemysel i za rozvoj turizmu. My
si velmi dobre rozumieme, kedZe
taliansky a slovensky tempera-
ment su si blizke. Myslim si, ze
Zeleziarne Podbrezova dnes uro-
bili skvelu prezentaciu Slovensku
a bol by som rad, ak by sme na
Slovensku mali viacero takych
firiem akou je ta vasa.”

M. Jancovi¢

K pos:lnovamu dodavatelsko - odberatelskych vztahov prispieva aj Defi obchodnych partnerov, ktory sa

uskutocnil 28. juna 2013 na Hrade Lupca.

Foto: Zdeno Kubar
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Kultirne a $portové
aktuality

Na zaver navstivili Gcastnici delegacie EK aj nase muzeum. F: A. Nociarova

S Ing. Miroslavom SABARTOM,
podpredsedom Predsta\!gnstva
a generalnym riaditelom ZDAS, a.s.

Situacia v polovu:l roka

Aky bol prvy
polrok vo vasej
spolo¢nosti?

- Z hospodar-
skeho hladiska
bol Uspesny. Pla-
novany vysledok
hospodarenia
prvého polroka
sa nam podari prekrocit. Ukazuje
sa, Zze zodpovedny pristup, ktory
predstavenstvo a vedenie spolo¢-
nosti nasadilo od prvych tyZzdiov
nového roka, bol na mieste. Jed-
notlivé vyrobné odbory boli najma
v prvom kvartali vytazené podfa
planu. V druhom Stvrtroku, v ma-
ji @ juni, je uz evidentny pokles
naplnenosti kapacit jednotlivych
vyrobnych odborov, najma vyroby
vykovkov, odliatkov a strojarskej
vyroby. Aj napriek poklesu napl-
nenosti vyroby v zavere druhého
Stvrtroka mézeme prvu polovicu
roka z hladiska ekonomickych
ukazovatelov hodnotit pozitivne.
Cim zijete v tychto diioch?

-V suc€asnosti sa sustreduje-
me hlavne na ziskanie zakaziek
na nasledujice mesiace a s tym
sUvisi zvy$ena aktivita obchodné-
ho Useku. Obchodnici absolvuju

www.zdas.cz

mnozstvo obchodnych ciest
k suasnym zakaznikom, ale
aj pri hfadani novych odbe-
ratelov. Situacia na trhu nie
je len pre nas nepriazniva.
Vykyvy eurépskeho a svetove-
ho hospodarstva totiz zakonite
ovplyviuju aj nasi zakaznici, ktori
starostlivo premyslaju, ¢i sa za su-
Casného stavu pustat do investicii
a moderniz&cie svojich zariadeni.
Obava investovat potom samo-
zrejme ovplyvniuje dopyt, ktory sa
vyrazne znizil. Hlavnu ulohu hra
konecna cena.

Ako sa javi vyvoj v nasleduju-
cich mesiacoch?

-To je tazko odhadnut. Je moz-
né, ze dojde k zmene, ¢&i uz k hor-
Siemu alebo k lepSiemu, ale méze
to byt aj trvalejsi stav. Ja vSak
verim, Ze sa situacia na svetovych
trhoch zlepsi a podari sa nam
zabezpecit' dostatotné mnozstvo
zakaziek do vSetkych vyrobnych
odborov tak, aby bol stanoveny
hospodarsky plan na tento rok
splneny. O.K.
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Jan KULICH

Ako 15 - roény bol prijaty na
Akadémiu vytvarnych ume-
ni v Prahe do medailérskej
Specialky profesora Otaka-
ra Spaniela. Tu absolvoval aj
umelecku aspiranttru. Sochar,
portrétista, tvorca viacerych
komornych i monumentalnych
prac a popredny medailér po-
sobil dlhé roky ako profesor
- - = a rektor Vysokej $koly vytvar-

,Je pre nas ctou, ak dnes méZeme slavnostne odovzdat verejnosti dalSiu hodnotu — stalu expoziciu socharskej tvorby Jana Kulicha. Majstrovi | nych umeni v Bratislave, kde
Zelame, aby sa vo svojom kraji stretol so srdecnostou, s tictou a obdivom svojho fudu,“ povedal pri tejto prilezitosti Viadimir Sotak, predseda Pred- | ziskal vela oceneni, vratane
stavenstva Zeleziarni Podbrezové. Sprava: J. Banas, M. Niklova, V. Sotak, J. Kulich, R. Schuster, V. Zvarik a M. Kuréik objektivom A. Nociarovej | titulu narodného umelca. Svo-
jou tvorbou obsiahol v§etky
socharske zanre a techniky.

V zapadnom nadvori Hradu Lupca pribudli dve nové expozicie |osbine meiscie ambise

prejavil v portrétnej, medailér-
— — r4 — skej a monumentalnej tvorbe,
iela majstra Jana Kulicha |

tik. Jeho sochy a pamatniky

vidiet po celom Slovensku,
monument na Dukle, susoSie

na Slavine, socha Juraja Ja-
noSika v Terchovej, pamatnik

S " - - - &

Dna 27. juna 2013 sa na Hrade Lupéa uskutoc€nilo oficialne otvorenie expozicie vytvarnej
tvorby narodného umelca profesora Jana Kulicha v barokovych priestoroch zapadného Q
nadvoria. Vystava bola spristupnena k 1150. vyro€iu prichodu sv. Cyrila a Metoda na tizemie *'-'1:
Velkej Moravy pod nazvom ,,1150 rokov pisma na Slovensku — tvorcovia slovanského pisma

a slovenski spisovatelia v diele Jana Kulicha.”

Vyznamnych hosti, medzi kto-
rymi bol $tatny tajomnik Minis-
terstva kultdry SR lvan Secik,
predseda Matice slovenskej
Marian Tkac, predseda Ban-
skobystrického samospravneho
kraja Vladimir Marka, byvaly
prezident SR Rudolf Schuster,
predseda Klubu vytvarnych
umelcov Ladislav Skrek, pro-
fesorka, akademicka maliarka
Eugénia Lehotska, akademicky
maliar Andrej Smolak a dalsi,
privital predseda Predstavenstva
ZP Vladimir Sotak, podpredseda
Marian Kurc¢ik, ¢lenovia predsta-
venstva Vladimir Zvarik a Maria
Niklova a predseda Dozornej
rady ZP Jan Banas.

Vystavu otvoril Martin Babjak
narodnou piesfiou s klavirnym
sprievodom Branka Ladica.
K pritomnym sa prihovoril Vla-
dimir Marika, ktory okrem iného
povedal: ,Ako Zupan si vazim,
Ze takyto nadherny hrad bol
zrekon$truovany, Ze vedenie
Zeleziarni Podbrezové zo zis-
ku investovalo do kultary. Hrad
by asi zlahol popolom a to, ¢o
dnes mame moznost vidiet, je
vdaka iniciative, véli a ochote
pana Sotaka, podporit celozi-
votné dielo Jana Kulicha, a tym
zaroven aj slovensku kultaru.”
Ivan Secik vyjadril presvedcenie,
Ze Hrad Lupca si tak, ako v roku
2008 ziskal ocenenie ,Kultirna

(= 4

4 @
i
LUPCA
pamiatka roka," zasluzi aj dal-
Sie ocenenia. Poprial, aby ,...to
usilie, energia vynakladana na
podporu slovenskej kultury zo
strany Zeleziarni Podbrezova,
pokracovali aj nadalej a minis-
terstvo kultury sa bude podla
svojich mozZnosti snazit o ich
podporu.” Pritomnym sa prihovo-
ril aj M. Tkac a kurator L. Skrak
priblizil dielo majstra Kulicha.
O kulturne spestrenie sa po-
staral Juraj Sarva$ fragmentom
z Proglasu, prvého literarneho
diela napisaného v staroslovien-

skom spisovnom jazyku.
O. Kleinova

L. Stura vo Zvolene, socha
M. Kukuc€ina v Jasenovej,
pamatnik M. Bela — Funtika
v Ocovej, susosSie na Namesti
SNP v Bratislave, Valaska vo
Zvolene... V portrétnej tvorbe
nadviazal na tvorivy realizmus
vo svete, za ¢o bol €asto kriti-
zovany, ale ukazalo sa, Ze svet
uznava jeho kvality a vie ich aj
ocenit. Osobitne vyznamné je
dielo Kriz, venované kardina-
lovi Korcovi, figuralny portrét
Matky Terezy, ktory prezident
R. Schuster daroval papezo-
vi Janovi Pavlovi Il., sisoSie
Cyrila a Metoda... Stvarfiova-
nie tém roéznych oblasti a pre-
javov tradi¢nej kultury sa mu
stalo celozivotnym programom.
Vyber tvorby na Hrade Lup&a
predstavuje svojim obsahom
hlavny okruh Kulichovho tvori-
vého zaujmu a vydava svedec-
tvo o jeho trvalom vztahu ku
kultdrnemu dedi¢stvu naroda.

Vernisaz otvoril Martin Babjak narodnou piesriou.

Foto: A. Nociarova
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Sutaz

I. Stieranka a A. Kuracinova objektivom I. Kardhordovej

Kvalita, vysledky hospodarenia, dodrziavanie zasad bezpe¢nosti
pri praci, reklamacie, to su oblasti, z ktorych boli vypracované
kritéria sutaze medzi jednotlivymi pracovnymi zmenami vo
vyrobnych a obsluznych prevadzkarnach. Sutazia pracovnici ka-
tegoérie ,R“ z valcovne bezsvikovych rur, taharne ruar, oceliarne,
druhovyroby, centralnej udrzby, energetiky, dopravy a odboru
riadenia kvality. V energetike je do sutaze zapojené v novom
zavode (NZ) stredisko teplaren, udrzba rozvodov, zemného ply-
nu (zmenovi plynari) a v starom zavode (SZ) sut'azia strediska
vyroba elektrickej energie vo vodnych elektrariiach (hydrocen-
traly Piesok, Dubova, Jasenie a Mala vodna elektraren Predaj-
na, vratane pracovisk napustnych objektov — hati), stredisko
udrzby rozvodu zemného plynu (zmenovi plynari). O priebehu
sut'aze nas informovali veduci stredisk NZ Ing. Jozef Hifovsky

a SZ Milan Medved":

Ako pokracuje sut'az medzi
zmenami v strediskach vasej
prevadzkarne?

J.H.: - Sutaz medzi zmenami po-
kraCovala aj v minulom roku v

nasej prevadzkarni v nezmenene;j
forme. V stredisku teplaren NZ
boli kritéria zamerané na dosa-
hovanie maximalnej vyroby elek-
trickej energie a minimalizaciu
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medzi zmenami - energetika

Vitazia aj jednotlivci

poklesu vyroby z dévodu presto-
jov. Hodnotena bola aj pracovna
Urazovost a udrZiavanie poriadku
na pracovisku.

M.M.: -V strediskach vyroby elek-
trickej energie vo vodnych elek-
trariach SZ sme sa zamerali na
dosahovanie maximalnej vyroby
elektrickej energie, t.j. vyuzitie
maximalneho mnozstva prieto¢-
nej vody a minimalizaciu poklesu
vyroby z dévodu prestojov. Hod-
notena bola aj pracovna urazo-
vost a poriadok na pracovisku.
V strediskach udrzby rozvodu
zemného plynu boli kritéria zame-
rané na dodrzanie predpisaného
denného maximalneho mnoZstva
odberu zemného plynu, dodrzanie
tolerancie vyuzitia kapacity acety-
lénovych zvazkov, pracovnej Ura-
zovosti a poriadku na pracovisku.
Ako boli plnené hodnotiace kri-
téria v minulom roku?

J.H.: -V teplarni NZ sme hodnotili
hlavne dosahovanie maximalnej
vyroby elektrickej energie a mini-
malizéciu prestojov. Vzhladom na
charakter technologického zaria-
denia mala obsluha len skutocne
minimalny vplyv na toto kritérium.
Preto odlisit jednotlivé pracovné
zmeny bolo mozné skér podla
druhoradych kritérii, akymi boli
udrziavanie poriadku na pracovis-
ku a pracovna Urazovost. Celkovo
by som vyzdvihol zmenu, v ktorej
pracoval lvan Stieranka a Anna

Kuracinova. V jednotlivych zme-
nach strediska udrzby rozvodu
zemného plynu v NZ sa kritéria
darilo dodrziavat vcelku vyrov-
nane. MenSie rozdiely sa vyskytli
medzi zmenami pri dodrziavani
vytazitelnosti acetylénovych zvaz-
kov. Na zaklade tohto hodnotenia
by som vyzdvihol vysledky do-
sahované v zmene C, konkrétne
Stanislavom Kyzekom.

M.M.: - V strediskach vyroby
elektrickej energie vo vodnych
elektrarfiach SZ sme prioritne
hodnotili dosahovanie maximal-
nej vyroby elektrickej energie, t.j.
vyuzitie maximalneho mnozstva
prieto¢nej vody a minimalizaciu
poklesu vyroby z dévodu presto-
jov. Plnenie planu vyroby elek-
trickej energie vo velkej miere
zaviselo od dobrej spoluprace
obsluhy vodnych elektrarmi a ob-
sluhy vtokovych zariadeni, ktoré
udrziavaju Cistotu Ceslic na vto-
ku do privadzacov pre jednotlivé
elektrarne. V tomto pripade by
som vyzdvihol pracu zmenovych
predakov odlucenych pracovisk,
t.j. elektrarni. V HC Piesok je to
Ivan Vi¢ek, v HC Dubova Kamil
Bohé&cik, v HC Jasenie Miroslav
Cencer a v MVE Predajna Peter
Korduli€. Aj v stredisku udrzby
rozvodu zemného plynu SZ boli
v minulom roku hodnotiace kritéria
plnené medzi zmenami vyrovna-
ne. Podobne, ako v stredisku NZ

S. Kyzek

sa vyskytli mensie rozdiely medzi
zmenami v dodrziavani vytazi-
tefnosti acetylénovych zvazkov,
kde najlepsie vysledky dosiahla
zmena C, konkrétne Pavol Belko.
Ktory kolektiv bol najuspes-
nejsi?

J.H.: -V prevadzkarni energetika
sa neda hovorit o kolektive, na
jednotlivych pracoviskach pracuju
zamestnanci v jednotlivych zme-
nach po samom, resp. dvaja, aj
to len v teplarni NZ. Ich pracovné
¢innosti medzi sebou nijako nesu-
visia. Ako som uz vysSie uviedol
v stredisku teplarefi je to lvan

Stieranka a Anna Kuracinova. V
stredisku udrzby rozvodu zemné-
ho plynu Stanislav Kyzek.

M.M:. - Vitaznym kolektivom
v stredisku SZ sa za rok 2012
stala zmena A, vedena zmeno-
vym majstrom Erikom Kraj¢im. Za
dosiahnuté vysledky v roku 2012
dakujeme aj ostatnym zmenam
nasho strediska.

(vk)

Za kratky ¢as boli naplanované prace zrealizované

Sucastou strednej opravy aj nova investicia

Stredna oprava vo valcovni
bezSvikovych rur sa uskuto¢-
nila od 24. do 28. juna 2013.
Subezne bola zrealizovana aj
nova investiéna akcia - vymena
meracich miest steny lupy a rury
(tzv. IMS) pred a za redukovriou.
V suvislosti s ozivovanim tohto
nového zariadenia do postupnej
prevadzky (testovanie, kalib-
rovanie a pod.) bolo nutné po
Styroch hodinach valcovania
odstavit valcovaciu trat a umoz-
nit' realizaciu potrebnych ukonov
zamestnancom firmy IMS.

Aj ked bola junova oprava po-
merne kratka, takmer vSetky na-
planované opravarenské prace
boli zrealizované. Na
technologickom zaria-
deni bolo od posled-
nej strednej opravy,
ktora sa uskutoCnila
v decembri uplynulé-
ho roku, vyrobenych
95 kiloton rur a bolo
potrebné skontrolovat a urobit
nevyhnutné vymeny hlavnych
funkénych Easti jednotlivych ag-
regatov valcovace; trate. V teplej

Vlymena a montéz Casti potrubia pre odvedenie okujovej vody do hyd-
rocyklonu

Casti trate sa to tykalo hlavne
agregatov - ako noznica, diero-
vaci lis, elongator, pretlacovacia
stolica, odvalcovacka,
redukovna, chladnik,
ale aj dopravnikov
a dopravnikovych sek-
cii v Useku celej teplej
Casti valcovacej trate.
V studenej Casti trate,
v Upravni, si vyzadovali
opravarenské zasahy hlavne
defektomaty, pily Ohler, doprav-
niky, rovnacky, LKR a ostatné
Casti finalizanych zariadeni.
Ako som v uvode spomenul,
najvac¢sou a najzlozitejSou ak-
ciou pocas strednej opravy bola
jednoznacéne vymena nového
IMS-u. Pocas strednej opravy
bola zrealizovana aj generalna
oprava zeriavu €. 191 nad hyd-
rocyklénom a generalna oprava
pily Ohler €. 6. S cielom posu-
denia technického stavu, predo-
v§etkym vymurovky nisteje, bola
pocas strednej opravy otvorena
aj karuselova pec a bolo kon-
Statované, ze pdvodne planova-
na zivotnost vymurovky nisteje
karuselovej pece — pat rokov,
sa musi znizit na Styri roky. Po-
trebné je preto este na tento rok
dodato¢ne zaradit k decembro-
vej oprave aj generalnu opravu

Pohlad na montaz nového IMS - ¢.1 pred pecou redukovne. Nové zaria-

denie na meranie hribky steny lupy pred redukovriou.

Foto: J. Bulik

podne karuselovej pece.

Na junovej strednej oprave
sa podielali, okrem internych
zamestnancov z valcovne bez-
Svikovych rur, centrélnej udrzby,
energetiky a dopravy, aj za-
mestnanci externych firiem: 41
zamestnancov Hutnych mon-
tazi, 23 zamestnancov BIS, 10
zamestnancov z firmy Potrubie
Kosice a zamestnanci firmy Su-
nik a Staso.

Teplé skusky po strednej oprave
boli napldnované na 28. juna 0 6.

hodine, prvy kus preSiel tratou uz
0 6.15 hodine. V3etci ti, ktori sa
na jej realizacii podielali prispeli
k dobrému vysledku. Stredna
oprava bola z ¢asového hladiska
velmi naro¢na, ale aj napriek
kratkosti Casu je mozné konsta-
tovat, niekofko hodin po jej ukon-
¢eni, Ze splnila svoju poslanie.
Jej kvalitu v3ak potvrdi plnenie
planovanych vyrobnych uloh a li-
mitu poruch v druhom polroku.
Ing. Jozef Bulik,
veduci strediska Tcu-Vvr
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SKOLSKY ROK 2012/2013
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MINISTERSTVD SKOLSTVA,

VEDY, VISELIMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

VOELLLE
Sukromnej
strednej odbornej tkole hutnicke]
v Podbrezovej

CESTNE UZNANIE

28 vl reazdciu prakfickihe videkuanis
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sdkromndmu gymndziu
Lelerisme Podiretevd
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Ministerstva hospodarstva SR.“

Zeleziqrne Podbrezova a.s. a Sukromna stredna odborna Skola hut-
nicka ZP ziskali druhé miesto v sutazi Cena ministra hospodarstva
SR za ,Najlepsiu spolupracu strednej odbornej Skoly so zamest-
navatelskou sférou pri priprave Ziakov pre odvetvia v p6sobnosti

V Europe a pre

Dna 18. oktobra sa prvaci
zucastnili vyletu vo Viedni. Ich
prvou zastavkou bol zamok

Schénbrunn, ktory bol kedysi
letnou rezidenciou Habsbur-
govcov. VSetkych uchvatili

prekrasne zahrady, ktoré ho
obklopuju. Pocas prehliadky
zamku sa mohli Studenti poko-
chat’ miestnostami so staroby-
lym nabytkom a obrazmi este
z Cias cisara FrantiSka Jozefa
a jeho manzelky, znamej pod
menom Sisi a dozvediet’ sa vela
zaujimavosti o tejto cisarskej
rodine. Po absolvovani tejto za-
ujimavej prehliadky sa presunuli
do centra Viedne, kde navstivili
dalsie historické pamiatky, ako
napriklad Hofburg. Neobisli ani
goticky symbol Viedne, Stefan-
sky dom. Ti odvaznejsi vysli aj na
vrchol veze, odkial bol nadherny
vyhlad na celu Viedern.

Na p6de Sukromného gymnazia
7P sa od 5. do 12. marca 2013,
vdaka projektu Comenius, zisli
Studenti zo zahrani¢nych part-
nerskych $kol - z gréckej Skoly

Europu

v Mythilens na ostrove Lesvos a
z tureckej Skoly v Izmire. Spolu
so Studentmi zo Sukromného

gymnazia ZP pracovali na pro-
jekte pod nazvom ,a Choral
song“ pocas niekolkych dni.
Studentom sa podarilo nahrat
spolo¢né video a piesen pre
projekt a spolo€ne navstivili i
dalSiu partnersku $kolu v pol-
skej Czerwionke - Leszczyny,
kde sa s polskymi Studentmi
zUcastnili na ateliéroch spoje-
nych s pripravou Velkej noci
a so zdobenim velkono¢nych
vajicok. Navsteva gréckych a
tureckych Studentov v sukrom-
nom gymnaziu bola okorene-
na vyletmi do blizkeho okolia.
Navstivili Hutnicke mazeu ZP
a kolkaren v Podbrezovej, Hrad
Lup€a, Bystriansku jaskynu,
Bansku Bystricu, ale aj lyZiar-
sky areal na Taloch, kde sa
mohli turecki hostia po prvykrat
postavit na lyZze a vysku$at' si
techniku lyZovania. Odchéadzali
pIni neopakovatelnych zazitkov
a dojmov a ur¢ite budu na SG
ZP dlho spominat.

Grenoble sa stalo od 14. do 20.
aprila pre Siestich ziakov a dve
uditelky Stikromného gymnazia
Zeleziarne Podbrezova nakratko

d Silromni SO
HUTNICKA

Zeleziarne Podbrezova

domovom. Pat krasnych dni,
naplnenych priatelskymi stretnu-
tiami s francuzskymi a polskymi
ucitelmi a ziakmi, pat dni napl-
nenych dotykmi s francuzskou
histériou a kulturou, a to vSetko
vdaka medzinarodnému projektu
Comenius - Skolské partnerstva,
ktory zac¢ala nasa $kola reali-
zovat' v tomto Skolskom roku.
Najvacsou atrakciou v Grenobli
bola pre nich lanovka v tvare
bublin — Les Bulles - nad riekou
Isére, smerujuca na starobylu
pevnost Bastilla. Nezabudnutel-
na bola prehliadka mesta Voiron
a miestnej palenice Chartreuse,
navsteva muzea Natural History
Museum of Grenoble. Cenné
skusenosti a poznatky si od-
niesli aj z prace na jednej z tém
projektu - Zivotné prostredie a z
prehliadky Meylanskej Skolskej
solarnej elektrarne.

V dfioch 18 — 20. aprila sa $tu-
denti nasho gymnazia ako jedini
zo Slovenska zucastnili simulo-
vaného plenarneho zasadnutia
Eurépskeho hospodarskeho a so-
cialneho vyboru v Bruseli ,Vasa
Eurépa, vas nazor.”

»

Zeleziarne Podbrezové a stkromné $koly prijali Statiit motivacie k bezpecnosti a ochrane
majetku Skoly. V tomto Skolskom roku boli ocenené zo Stvrtych rocnikov IV. B trieda, z tretich
ro¢nikov Ill. G trieda, z druhych ro¢nikov Il. E a z prvych ro¢nikov I. D trieda. Vitazi dostali
od zriadovatela Skoly 500 eurové poukazky.

Foto: A. Nociarovéa
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Dari sa vam, z dneSného pohla-
du, napinat tieto predsavzatia?
- Robime v3etko preto aby sme ich
plnili, prioritne na Useku starost-
livosti 0 3985 ob¢anov a Zivotné
prostredie, ktoré ich obklopuje
v Podbrezovej, Skalici, Lopeji, Vaj-
skovej, Chvatimechu a na Stiav-
ni¢ke. V spolupraci so Statnymi
organmi, spravcami ciest, vodnych
tokov a lesov sa nam dari v kaz-
dom ro€nom obdobi udrziavat
bezpecné pristupy k ich domovom,
socialnym ¢i obchodnym zariade-
niam a zveladovat verejné priesto-
ry. Nie vZdy tak, ako by sme chceli,
no aj udrzba — tak ako vsetko, je
zabezpecovana z vyc¢lenenych
a pridelenych finanénych pros-
triedkov. Napr. tohtoro¢na oprava
vytlkov na troch Usekoch ciest
zatial stala obecnu kasu 3900 eur
a to eSte musime opravit dalSie
Useky miestnych komunikacii. Ide
o nemalé finan¢né prostriedky
a verim, Ze ako obcania tak aj my,
by sme skor privitali ich celkovu
obnovu. S obecnym zastupitel-
stvom v8ak musime byt prezieravi

Pohlad na obec

a rozdefovat ich vSade tam, kde
su potrebné, nevynimajuc menej
obyvané okrajové oblasti a ich
obyvatelov. Od roku 2011 sme
uskuto€nili mnozstvo malych akcii
v jednotlivych ¢astiach obce (napr.
v Podbrezovej oprava oplotenia
domu smutku, chodnikov, obnova
objektov v majetku ¢i sprave ob-
ce, oprava lavice cez zeleznicu,
lavi¢iek na multifunkénom ihrisku,
v Lopeji vymena dlazby na cinto-
rine, nater mosta cez Hron, kupa
zariadeni do kniZnice a vymena
plynovej pece v materskej Sko-
le, na Stiavnicke vymena okien
na zakladnej Skole, v materskej
$kole vymena svietidiel, na Ska-
lici oprava oporného marika, na
Hviezdoslavovej ulici ale aj v ostat-
nych Castiach obce boli okamzite
rieSené havarijné situacie — opravy
splaskovej kanalizacie, pripojok
pitnej vody, kanalizacie..., ¢i na-
sledky potopy, ktora obec postihla
v roku 2011). Zo spolo€nych inves-
tiénych akcii spomeniem vymenu
konvektomatov, vnutornych roz-
vodov a ventilatorov v zakladnej
Skole, obnova vozového parku,
vymenu podlahy lavice cez Hron,
kryty na pieskoviska materskych
8kol, upravu priestorov pre ordina-
ciu lekara na Kolkarni atd.

Spominate si eSte na prvé dni
na poste starostu? Predsa len,

STRANA 5

S Mgr. Ladislavom Kardhordém, starostom obce Podbrezova
nielen o plneni volebného programu

20 ZIVOTA OBCE PODBREZOVA

Do funkcie starostu obce Podbrezova nastupil Mgr. Ladislav Kardhordé po komunalnych volbach
v roku 2010. Po svojom nastupe konstatoval: ,,...Mojim prvym krokom bude oboznamenie sa
s ¢innost'ou obecného tradu, stavom ekonomiky, majetku, naslednym zvazenim priorit. Budem
hladat’ moznosti na ziskanie finanénych prostriedkov na realizovanie mojho volebného progra-
mu. Prioritou pre mna budu dlohy stvisiace s ochranou zivota a zdravia spoluobéanov.“ Nie
po sto diioch na tomto poste, ako byva zvykom, ale s dostatoénym odstupom od jeho nastupu
za starostu obce Podbrezova sme sa opytali:

Vv porovnani s pracou
v Zeleziariach Pod-
brezova to bola vel-
ka zmena. Ako ste ju
vnimali vtedy a ako
dnes?

- Mate pravdu. Po de-
siatkach rokov v pod-
brezovskych Zeleziarfiach, kde
kazdy usek Cinnosti ma svojich
Specialistov, som presiel do sféry,
v ktorej skoro kazdy musi ovladat
vSetko a neustale sa vzdelavat,

nakolko legislativny proces sa ne-
ustale meni. Tak je to aj na poste
starostu, v nasich podmienkach
vykonava aj pracu prednostu a ve-
duceho udrzby. Na jednej strane
su to uSetrené mzdové prostriedky,
na druhej dalSie mnozstvo povin-
nosti. Po mojom nastupe pocia-
to€né otukavanie prerastlo v tim,
ktory - dnes to uz mbézem povedat,

byvalého zamestnanca
ZP a.s. z oblasti CO
Pavla Longauera, ako
aj dalich - poslancov
0OZ, zamestnancov OcU
a v neposlednom rade
vSetkych spoluob&anov,
ktori sa spolupodieflali
na zabezpec€ovacich a zachran-
nych pracach. Samozrejme patria
tam aj ZP a.s., Sunik s.r.o., Sta-
vokov, ako aj dalSie nemenované
podnikatel'ské subjekty.

taha za jeden povraz, na konci
ktorého je spokojnost ob¢anov.
Samozrejme stale je Co zlepSovat.
O tom, Ze nasa obec je sidrzna
a moze stavat na ludskom po-
tenciali ma presvedgili nepred-
vidateIné udalosti suvisiace s
povodiou v roku 2011. Vtedy
sused pomahal susedovi a ne-
ocenitelné boli aj odborné rady

Vo svojom volebnom programe
ste ako prioritu uvadzali ,,...Spo-
kojného obc¢ana, dobre fungu-
juci obecny urad, prosperujucu
obec...” Co sa vam este z toho
podarilo dosiahnut?

- Okrem uz spominanych mensich
akcii, ktoré po kvapkach pomahali
naplfiat pohar spokojnosti ob&a-
nov, sme sa zapojili do Strnastich
projektov, z ktorych bolo osem
schvalenych a aj finanéne doto-
vanych. BlizSie informécie o pro-

jektoch, ale aj o nasej ¢innosti, su
ob¢anom spristupnené na www.
podbrezova.sk. V roku 2011 sme
zo schvalenych projektov zreali-
zovali tri, no mrzia nas hlavne za-
mietnuté - zberny dvor a separacia
odpadov v ostatnych ¢astiach ob-
ce. V sucasnosti obyvatelia triedia
odpad do nadob na to ur€enych a
tam, kde nie su, do vriec. Odpad

obec nasledne centralne triedi
v Alhambre na Stiavnicke, no tito
pracu velmi komplikuju ob&ania,
ktori ho, neviem ¢i umyselne, zne-
hodnocuju. Z dalSich akcii roka
2012 sme zrealizovali aj dve kul-
turno - spolo¢enské, Jarnu slav-
nost sv. Juraja a Podbrezovsky
jarmok, ale aj Sportové akcie vo
futbale, kolkoch, volejbale, speed
badmintone a mnoho dalSich.
Aké su vase sucasné priority
pri spravovani obce?

- Najviac ma trapi verejna kana-
lizacia. Obec sa uz v roku 2010
uchadzala o dotéaciu, no nebola
uspesna. V méji 2013 bola vyhla-
sena vyzva na dotéciu z eurofon-
dov, ktora sa vSak tyka len miest
s poctom 10 - 15 tisic obyvatelov.
Z planovanych akcii chceme zrea-
lizovat osvetlenie priechodov pre
chodcov spolu s kamerovym sys-
témom a revitalizaciou zelene
na Stiavnicke. Stigastou bude aj
jedna z najvacsich akcii — bezba-
riérovy vstup na priechod ponad
Zeleznicu, ktory ufah&i pristup
na Kolkarefi matkdm s koc&ikmi,
¢i imobilnym ob&anom. K dlho-
trvajucim problémom obce patri
chodnik popri Statnej ceste 1/66,
ktory sa stal najnebezpecnejSim
priechodom pre chodcov a vyZia-
dal si uz Styri fudské zivoty. Preto
dnes, aj v buducnosti budeme
podporovat snahy o obchvat Pod-
brezovej.

Dalou oblastou nasho zaujmu,
v ktorej by sme chceli dosiahnut
zlepSenia, je nezamestnanost. V
nasej obci evidujeme vyse tristo
nezamestnanych, z ktorych sa
podiefla na aktivaénych pracach
asi len 10 percent.

Vase zelania?

- Sprava obce rozprestierajuce;j
sa na 1856 hektaroch to je Siroka
Skala posobenia s mnozstvom
zelani pre kazdu oblast. Svoju
pracu staviam na dobrej komu-
nikacii a spolupraci so Statnym

i sukromnym sektorom. Hlavne na
dobrych vztahoch s vedenim Zele-
ziarni Podbrezova, ktoré nam pro-
strednictvom Nadécii ZP a Nadécii
Miska Sotaka v nasej ¢innosti po-
mahaju a Zeldm si, aby pretrvavali
aj v dalsich rokoch. Rovnaké Ze-
lania smeruju k vy$Sim Gzemnym
celkom a ministerstvam, pri rieSeni
zasadnych otazok, tykajucich sa
modernizacie a rozvoja obce.

V. Kukolova

Bezbariérovy vstup na priechod ponad zeleznicu
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Sine¢né Ziarenie je prospesné, ale
v urcitej miere. Podporuje rast no-
vych buniek v pokozke, udrzuje
hormonalnu rovnovahu, imunitny
systém a zlepsuje néladu. Ziare-
niu sa uplne vyhnut neda, ale ma-
li by sme sa snazit predist jeho
nadmernému pdsobeniu na nas
organizmus. Na tvorbu vitaminu D
pre nasu dennu spotrebu staci 20
minut na sinku. Teplé sine¢né dni
idu ruka v ruke s opalovanim. Vysta-
venie ultrafialovému Ziareniu (UV)

PODBREZOVAN 14/2013

Opalovat sa treba, ale rozumne

je do vysokej miery zodpovedné za
pred¢asné starnutie, vznik vrasok
na kozi a v horSom pripade vznik
rakoviny koze. Sinko nas obdariva
tromi formami Ziarenia: infratervené
a viditelné svetlo (sU pre nas naj-
dolezitejSie, dodavaju nam svetlo
a teplo), ultrafialové (moze byt pre
nas nebezpecné podla pdsobe-
nia jeho vinovych diZok, UVC luge

maju najkratsiu vinovi dizku, UVB
strednd a UVA luce maju najdlhSiu
vinovt dizku). Kazdy z laov preniké
cez atmosféru Zeme a posobi tak na
nase zdravie. Najvacsiu intenzitu
maju v ¢ase od 10. do 15. hodiny.
UVC luce st absorbované ozénovou
vrstvou, ktoré sa dobou, vplyvom ex-
halatov, frednov a inym znecistenim
stencuje, a tym cez fiu prechadzaju

Pondelok
Polievky: kripkova, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Kuraci rezefi na hubach, ryZa, Salat
Hovadzia pecienka svie¢kova, knedla
Ravioly so syrom, paradajkova omacka
Mexicky Salat, pecivo
BravEové maso dusené s kelom
Plnené rozky orechové, kakao
Bageta s pikantnym mésom
Ovocny bali¢ek
Utorok
Polievky: kapustova s udenym mésom, pecivo
sedliacka, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, Salat
Bravcové maso na paprike, cestovina
Pecena klobasa, hrachova kasa, uhorka, chlieb
Salat brokolicovy s kuracim méasom a olivami,
pecivo
Zapekané zemiaky s pérom
Buchty na pare s lekvarom, kak. posypka, kakao
Bageta salamova so $alatom
Vyprazany brav€ovy rezen, pecivo
Streda
Polievky: fazulkova kysla s képrom, pecivo
rolnicka, pecivo
Bravcova pecena krkovicka, kapusta, knedla
Hovadzia rostenka na slanine, ryza, Salat
Spenatové listy s hlivami, opekané zemiaky
Pestry cestovinovy Salat
Mor¢€acie prsia na hrasku, mrkvovy Salat
Zemlovka s tvarohom
Celozrnna bageta syrova
Miliecny bali¢ek
Stvrtok
Polievky: hovédzia s pecefi. haluskami, pecivo
goralska, pecivo
Vypr. kuraci rezen furmansky, zem. kasa, uhorka
BravCové stehno zahradnicke, slov. ryza, Salat
Pizza zeleninové so saldmou
Salat rangersky, pecivo
Rezance s tvarohom, zakysanka
Kysnuty kola€ marhulovy, kakao
Bageta moravska
Pecené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievky: oravska fazulova, pecivo
Krupicova so zeleninou, pecivo
Hovadzi gulas debrecinsky, knedla
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryza, kompot
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninou
Pikantny syrovy Salat, pecivo
Zapekana ryba so Sampini., Salat z Cer. kapusty
s kukuricou
Muffiny s €okoladou, kakao
Bageta Gurman
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: bor§¢ s masom, pecivo
Detvianska natura, opekané zemiaky, uhorka
Hovadzie filé kopaniciarske, slov. ryza, Salat
Bageta s kuracim masom
Nedela
Polievka: pohronska, pecivo
Bravcové stehno na smotane, knedla
Kuracie prsia Andaluzia, ryza, $alat
Bageta Sampifiénova so Sunkou

ZP m servis

Jedalny listok 15. — 21. jul 2013 Jedalny listok 22. — 28. jul 2013

Pondelok
Polievky: slovenska hubova, pecivo
klastorna, pecivo
Vyprazany syr, zemiaky, tatarska omacka
Brav¢ovy rezef prirodny, tarhona, Salat
Rolnicke zemiaky, uhorka
Hydinovy Salat, pecivo
Plnené hovadzie méso, zeleninova obloha
Sisky s dzemom, kakao
Bageta Apetito
Milie¢ny balicek
Utorok
Polievky: zeleninova s rajbanic¢kou, pecivo
Surdica, pecivo
Pecené kacacie stehno, ¢ervena kapusta, knedla
Hovadzi gulas mexicky, ryza, Salat
Ryba s holandskou omackou, zemiaky
Studentsky Salat, pecivo
Zapekany baklazan s hydinovym masom a ze-
leninou
Palacinky s Nutelou
Bageta s pikantnym masom
Vyprazané kuracie stehno v cesti¢ku, pecivo
Streda
Polievky: mexicka, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Sekany rezefi z bocika, zem. Salat s majonézou
Kuracie prsia na paprike, cestovina
Furmanské halusky
Windsorsky Salat, pecivo
Ohnivé kuracie stehno orientalne, zelen. obloha
RyZzovy nakyp s ovocim
Bageta Gurman
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: drzkova, pecivo
franctizska, pecivo
Hovadzie dusené, kdprova omacka, knedla
Mor¢acie prsia na hrasku so Sampin., ryza, Salat
Exotické bravCova kotleta, opekané zemiaky
RuZovy cestovinovy Salat s tuniakom
Zemiakovy paprika$, paradajkovy Salat
Pecené buchty so slivkovym lekvarom, kakao
Celozrnna bageta syrova
Pecena bravéova krkovicka, pecivo
Piatok
Polievky: $oSovicova s kyslou kapustou,
pecivo
horéacka, pecivo
Kuracie stehno s kuriatkovou omackou,
cestovina
Husarska rolada, zemiaky, uhorka
Kluzska kapusta
Syrové tajomstvo, pecivo
Zapekany brav€ovy rezefi so syrom,
zelen. obloha
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
Bageta s kuracim masom
Mlie€ny bali¢ek
Sobota
Polievka: morcacia, pecivo
Hovadzi gula$ madarsky, knedla
Kuracie prsia s hor€icou, ryza, Salat
Bageta salamova so $alatom
Nedela
Polievka: terchovska, pecivo
Bravéovy rezefi s peceriou, zemiaky, Salat
Perkelt z mor¢acieho mésa, cestovina
Bageta moravska

a vplyvaju na nasu kozu. Ich vstre-
bavanim vznika tvorba rakovinovych
buniek. UVB Iu¢e prenikaju do hib-
Sich vrstiev koZe, kde spbsobuju
desStrukciu bunkovych vrstiev. P6-
sobenim tychto IG€ov sa narisa
tvorba koznych tkaniv (napr. elastin
a kolagén), ktoré maju za nasledok
tvorbu vrasok a pred¢asné starnu-
tie. Spdsobuju spalenie sinkom,
narasanie imunitného systému, su
zodpovedné za poSkodzovanie bie-
lych krviniek a rozvoj melanému.
UVA IU&e prenikaju do koZe, kde sa
nahromaduju pocas celého da. Su
viac Skodlivé ako sa myslelo. Preni-
kaju aj cez sklo a plasty. Tieto luce
pos$kodzuju ochranné vrstvy oka,
vysledkom méZze byt sivy zakal, po-
rucha videnia. Vedci zistili, Ze UVA
luce spdsobili poskodenie DNA v
hibke koZe, vo vrstvach kde sa rege-
neruje, tym sa zvy3uije riziko vzniku
rakoviny koze. Najvacsia Cast tela,
ktora je vystavenda vplyvom sinec-
ného Ziarenia je pokozka (vrchna
viditelna vrstva koze). Je to nasa
ochranna vrstva pred vonkaj$im
svetom. V jej spodnych vrstvach sa
tvori latka melanin, ktora posobi ako
prirodzena ochranna funkcia pred
nadmernym pdsobenim UV lucov.
Ich geneticka vybava uréuje fototyp
koze. Tym, Ze pokozka stmavne,
spigmentuje. Nadmernym sinenim
sa tieto pigmentaéné latky nestacia
tvorit a tym sa v koZi zaCina chaos
v podobe zmien DNA alebo mutécia
buniek. Zhnednutie koZe je jednym z
hlavnych prejavov ako sa telo chrani
samé pred sinkom. Cas, ktory je
vhodny pre slnenie bez spéalenia
koze zavisi od typu pleti. Zndmych
je Sest zakladnych typov pleti, kazdy
s réznou mierou tolerancie na sinec-
né luce. Limity pésobenia sinka su
individualne, ¢o je pre vasu kozu
prospes$né moze byt nebezpetné
pre inych s rovnakym fototypom
pleti. Fototyp | - fudia so svetlou
pokozkou a svetlymi vlasmi (blond,
rySavé) by mali byt vystaveny sinku
bez spalenia 4 - 8 minut. Koza je
extrémne citliva, svetla s minimal-
nym mnozstvom pigmentu. Uz po10
minatovom pobyte na sinku koza
reaguje zacervenanim a lupanim
pokoZky. Volba ochrannych pri-
pravkov s vysokym faktorom SPF
(40+) je nevyhnutna. Fototyp II -
citlivost na sinko u ludi tohto typu
pleti je miernejSia. K s¢ervenaniu
pokozky dochadza po 10 — 20 mi-
nutach opalovania sa. Zhnednutie
pokozky je minimalne. Vlasy maju s
orieSkovo hnedym alebo s ¢ervenym
sfarbenim. Taktiez pouzitie ochran-
nych pripravkov s vysokym faktorom
SPF (30+) je nevyhnutné. Fototyp
Il - Tudia s tmavym ténom pleti a
vlasov mdzu zostat na sinku 20 - 30
minut bez spalenia. Pokozka neskor
zhnedne. Pouzivajte ochranny faktor
SPF 20+. Fototyp IV - ak mate pri-
rodzene snedu plet a hnedocierne
az Cierne vlasy vasa znasanlivost
slne¢nych lucov je teda velmi dob-
ra. Pokozka hned zhnedne a cit-
livost na slnecné Ziarenie zacina
po 45 - 50 minatovom opalovani
sa. Aplikujte SPF 10 - 15. Fototyp
V a VI - velmi tmavé rasy, etnickeé.
Vyborna znasanlivost slne¢nych
luCov, Ziadne zacervenania.
Skratka SPF (Sun protection
factor) oznacduje ochranny faktor
slnecného Ziarenia v kozmetickom

vyrobku. Cislo za SPF udava stupefi
ochrany poskytovanej po dobu sine-
nia. Mnozstvo slne¢ného Ziarenia
zavisi od mnohych faktorov (od
vinovej dizky Ziarenia, hodin, ze-
mepisnej plochy cez poveternostné
podmienky). SPF udéva ochran-
nu hodnotu ¢asu pocas pdsobenia
sinka bez slne¢ného ochranného
pripravku. Tyka sa ochrany iba pred
UVB luémi, ktoré spdsobuju opale-
nie, ale aj popaleniny zo sinka. SPF
faktor vam poméze ur¢it, ako diho
mdZete zostat na sinku. Pri vybere
opalovacieho pripravku si uve-
domte, ze vyska SPF neponuka
vacsiu, ale dlhSiu ochranu pred
slneénym ziarenim. Eurépska
asociacia kozmetického priemys-
lu vydala ustanovenie tykajuce sa
oznacenia kategorie SPF opalo-
vacich pripravkov:
+ SPF 6 - 10 nizka ochrana
+ SPF 15 - 20 - 25 stredne vysoka

ochrana
+ SPF 30 - 50 - vysoka ochrana
+ SPF 50+ velmi vysoka ochrana

Ako si vypocitat' SPF
ochranny faktor?
Pocet SPF x doba, ktord mézete
byt na sinku bez ochranného pri-
pravku, sa rovna Casu pod ktorym
mate ochranu pred slneCnymi lu¢mi
s ochrannym pripravkom (za pred-
pokladu, Ze ste opalovaci ochranny
pripravok aplikovali spravne).
Priklad: Ak vasa pokozka je vy-
stavovana sinku po€as 10 minut
neaplikovanim ochranného priprav-
ku a nespali sa, moézete si zvolit
opalovaci pripravok s SPF 15.
TakZe, budete mat 15 x 10 = 150
mindt (2,5 hodiny) ochranny ucinok
pred sIne¢nym Ziarenim. Po uplynuti
tejto doby je vhodné na predize-
nie U¢inku ochrany aplikovat’ opét
ochranny pripravok.
Ako sa bezpecne opalit’
bez spalenia?

+ Obohatte svoju stravu 0 mnoZstvo vi-
taminov, antioxidantov (betakarotén,
vit. D, C, E, A).
Vlyhybajte sa ostrému sinku v Case
od 11. do 15. hodiny.
NajlepSim spdsobom ako dosiahnut
bezpecné a trvacne opélenie je po-
stupné denné 15 mindtové sinenie
(Cas je zavisli od vasho fototypu
pokozky).
Chrérite si pokozku. | pod mrakom i
v tieni sa da opalit.
DrZte sa odporucanych ¢asovych
dob podra fototypu. Opalujte sa s
rozumom (nadmerné sinenie vedie
k predéasnému starnutiu a vzniku
rakoviny koze).
Pre dosiahnutie vy33ej ochrany pred
slnkom nanasajte ochranny opalova-
ci pripravok najmenej 15 mindt pred
vystavenim sa slne¢nym Iu¢om.
Aplikujte opalovaci pripravok s vys-
§im SPF a po dobe jeho ochranného
pdsobenia si ho opét naneste.
Aj vode odolné opalovacie pripravky
stracaju svoju ochrannd funkciu pri
styku s vodou alebo s potom. Preto
je lepSie si po plavani opat naniest
opalovaci pripravok.
Pokozku si dokladne hydratujte.
Doplfajte tekutiny pocas celého diia,
aspon 3 litre denne.
Chrante svoje telo odevom, prikryv-
kou hlavy a kvalitnymi sine¢nymi
okuliarmi.
Vlyhybajte sa parfumovanej kozme-
tike, niektorym liekom a syntetickym
vornam. Sposobuiju fotosenzibilitu,
zaCervenania a neprijemne svrbiace
vyrazky.

(Zdroj: Internet)
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USMEV PRE DETI

Kabaretnym programom Usmev pre deti, v podani umelcov z Martina, Prievidze, Bojnic a Tren-
¢ina, odStartovali predSkoléci a Ziaci zakladnych §kél zamestnancov Zeleziarni Podbrezova
a ich dcérskych spolocnosti tohtoroéné prazdniny 29. juna v dome kultiry. Usmevné postavicky
Alzbetka, ¢ert Babracik a Anjela ich nielen rozosmiali, ale aj sprevadzali dvojhodinovym progra-
mom, do ktorého sa detské obecenstvo pohotovo zapajalo. Nechybali raperi a Gizas na ich tvarach

K. Kudelkova

V. Kudelkova

vyvolala laserova a ohiova Sou. ,,A aké boli ich dojmy?* opytali sme sa pri rozlucke:

¥ 4

T. Patu$ K. Horvat

L. Murénska

Viktéria KUDELKOVA, 7 roéna
- Mne sa najviac pacilo ako spie-
vali, ale aj Cert a Alzbetka.

Katka KUDELKOVA, 6 roéna
- Najlepsi bol ¢ert Babracik, lase-
rova a ohnova Sou.

Tomas PATUS, 9 roény
- Ohnova Sou a raperi boli najlepsi.
Kristian HORVAT, 5 roény

- Videl som to po prvy raz
a pacila sa mi ohfiova Sou a Cert.
Lucka MURANSKA, 6 ro¢na

- Aj dnes sa mi pacilo vSetko a

tesim sa uz na dalSie vystupenia.

Jakub KUKOL, 5 ro¢ény

- P&cil sa mi ten ohen a raperi.
vk + foto

Inzertna sluzha

o Predam 1-izbovy byt v Brezne. Ce-
na dohodou. Kontakt: 0918 245 786
o Predam rodinny dom so zéhradou
na trvalé byvanie v Raztoke.
Informécie: 0905 253 672

e Predam auto Fabia combi, r.v.
2002, garaZované, so servisnou kniz-

V jani odisli
do pred¢asného
starobného déchodku

Janka CIZIKOVA, |
Veronika KRALKOVA,
Jan MATEJCEK,

do starobného déchodku
Ida STELLEROVA,
Eva SUHAJDOVA.

V mene vedenia Zeleziarni
Podbrezova a.s. im d'akuje-
me za odvedent prdcu a do
d'alSich rokov Zivota Zelame
len sinecné dni.

Séria profesionalnych golfo-
vych turnajov pokracovala na
Taloch aj po Ladies European
Tour. Uz po€as nasledujuceho
tyZdna hostilo od 25. do 27. juna
ihrisko Gray Bear Ceskych a
slovenskych profesionalov v
ramci turnaja ZP PIPEX 2013,
ktory je zaradeny do Czech
PGA Tour. O skvely vysledok

Radni¢né vecery

Dychové hudba Zeleziarni Pod-
brezova sa 29. juna 2013 zuCast-
nila Dni slovenskej kultury v kultar-
nom programe mesta Békéscsaba
,Radni¢né vecery."

Cely repertoar sme nacvicovali
pocas dvoch mesiacov pod tak-
tovkou dirigenta Pavla Sianského.
Vyrazali sme v sobotu rano o 8.
hodine z Podbrezovej pini elanu
a oCakavania. Koncert sa konal
v komornom prostredi nadvoria
radnice mesta Békéscsaba. Divaci
nas srdecne privitali neutichajicim
potleskom. Prva skladba, ktora
mala nazov Slavnostny pochod

od Pavla Sianského a nasledne
celé naSe vystupenie zozali velky
Uspech. Ako podakovanie divakom
orchester Dychovej hudby ZP za-
hral pridavok - skladbu Listocek
z brezy. Okrem nasho orchestra sa
vystupenia zuc€astnil aj Mladeznic-
ky dychovy orchester z Madarska.
V prijemnom prostredi sme pre-
zili dva prekrasne dni. Stretli sem
sa s milymi a srde¢nymi fudmi,
ktori nas pohostili vynikajacimi
strapaCkami, a odchadzali sme
spokojni, ze sem splnili o€akava-
nia divakov.
Eva Dekrétova, élenka DH ZP

Czech PA Tour n

sa hned v premiérovej sezo-
ne medzi profesionalmi po-
staral Juraj Zvarik z GK Tale,
ktory skonc€il na vybornom 2.
mieste s vysledkom -1, ked
za vitazom Petrom Ni¢om z
Golf Clubu Praha zaostal len
o jednu ranu. ,Som rad, Ze
sa mi podaril tento vysledok,
pretoZe posledné dva tyZzdne

a Taloch

pred turnajom som netrénoval,
ale staral som sa o ihrisko pred
Ladies European Tour a myslim
si, Ze tymto sp6sobom mi to ih-
risko vrétilo,“ povedal po turnaji
jeden z najlepSich slovenskych
profesionalov, ktory zahral 1. ko-
lo na 74 ran (+2) a 2. kolo na 69
ran (-3). Na celkovom 4. mies-
te, ale 1. medzi Zenami skon-
¢ila najuspesnejSia slovenska
profesionalna golfistka, ktora je
tiez ¢lenkou GK Tale - Zuzana
Kamasova. Ta zahrala obe kola
na 74 ran, teda v sucte 4 udery
nad par ihriska. ,Odohrala som
dve vyrovnané kola, ktoré stacili
na 4. miesto. Po¢asie ném v
1. kole velmi neprialo a ihrisko
bolo podstatne iné, ako pocas
LETky. V 2. kole som hrala s
Petom Nicom, ktory hral skvele
a zasluzene vyhral, uzavrela
Kamasova. Czech PGA Tour sa
teraz prestiva do Skalice, kde sa
27.az 29. jula odohra turnaj pod
nazvom HANT TROPHY.

Zdroj: Téle a.s.

FRAGMENTY FOLKLORU

Clenovia fotoklubu Granus — An-
na Nociarova, Iveta Kardhor-
dova, Alenka a Martin Sojkovci,
FrantiSek Hereta, Peter Bercik,
Mikula$ Pauco, Dusan Seifert,
Peter Halmos, Milan Kovacik,
Ferdinand Hrablay, Ludovit La-
cuska, Jan Weiss, Michal Bobak,
Milan a Peter Kovacikovci, Mi-
kulad$ Pauco, opat prezentovali
viac ako sedemdesiat svojich
prac na vystave ,Fragmenty
folkléru.” Vernisaz sa uskutoc-
nila 4. jula v Obvodnom urade
v Brezne za pritomnosti organi-

zatorov a sponzorov - riaditelky
Stredoslovenského osvetového
strediska Marie Paltchovej, eko-
nomického riaditela Zeleziarni
Podbrezova a.s. Mariana Kur-
Cika, starostu Obecného uradu
Podbrezova Ladislava Kardhor-
du, komisara vystavy, ktorym bol
vyznamny slovensky fotograf Jan
Krizik a priaznivcov fotografie.
Fujara a ludové piesne v podani
¢lena FS Mostar Martina Tesa-
ka, navodili spravnu atmosféru
tomuto okamihu. Clenovia klubu
predstavili verejnosti svoj pohlad

Informatika
o]

ZP Informatika s.r.o.
pozyva Studentov vysokych
$kol so zameranim
na informacné technoldgie
na kazdoroény

STUDENTSKY
KEMP
INFORMAGNYCH
TECHNOLOGII.

Kemp sa uskuto¢ni v termine
od 15. jula 2013
do 2. augusta 2013.
Dalsie pokyny a informa-
cie su dostupné na adrese:

http://www.zpinformatika.sk/
kemp2013/intro.pdf

na zivot nasich predkov, na ich
zvyky, obycaje, ale priblizili aj
sucasnu generaciu - pokracova-
tefov fudovych tradicii, verne zo-
brazenych nielen vo vire tanca.
Pestrofarebnostou jednotlivych
snimok, hlavne portrétnych, pou-
kazuju na Sikovnost slovenskych
vysivkarok, ktoré odliSnym stvar-
nenim vzorov nam umozfuju
rychlejSie identifikovat jednotlivé
kraje, ¢i samotné dediny.
Vystava je verejnosti spristup-
nena od pondelka do piatka v ¢a-
se od 8. do 15. hod. do konca

jla.
(vk)

Spomienka

Dna 26. jula si
pripomenieme
siedme vyro-
¢ie odvtedy,
ako nas na-
vzdy opustil
nas drahy
manzel, otec, stary a prastary
otec

Ondrej MESKO

z Podbrezove;j.
Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami ticht spomienku.
S uctou spominame
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Traja bratia v najvy$sej sutazi?

Rodokmeri Pancikovcov z Podbre-
zovej ma futbalové korene. Bratia
Michal, Tomas a Juraj vyrastli na
este lepSich hracov, ako bol ich
otec a jeho dvaja bratia.
Najstarsi, 32-ro¢ny Michal, sa
dostal do vyberu Slovenska pod
vedenim trénera DuSana Galisa,

Michal

Juraj

] B - am .

futbalovej pripravky k trénerovi
Budacovi a do ludovej Skoly ume-
nia na harmoniku - bola vacsia
ako ja... Mama chcela mat zo
mna hudobnika, lenze otec mi
dal jedného dia na vyber - bud
futbal, alebo harmonika. Vybral
som si futbal, tréner Precuch

s Duklou Banska Bystrica ziskal
Slovensky pohar a v Pohari UEFA
hral proti Benfike Lisabon. O rok
mlads$i Tomas patril v uplynulom
ro€niku medzi kfu¢ovych hracov
Detvy pri postupe do Stvrtej ligy,
hoci rok predtym nehral pre zra-
nenie. Obliekal aj dres Moldavy
a Podbrezovej. Najmladsi Juraj
ma 24 rokov a nebyt otca, bol by
z neho muzikant. ,Chodil som do

si ma vybral do Sportovej $ko-
ly v Brezne a harmonika $la do
kuta. MoZno by som eSte nie-
¢o vedel zahrat,” doplnil tech-
nicky stredopoliar z Horehronia.

Michal sa po desiatich rokoch
vratil do Podbrezovej, takze Ze-
leziari maju dvoch bratov s pre-
zyvkou ,Panco”. Ako ju vyriesili?
,Nijako, reagujeme obidvaja,”
podotkol Michal a vysvetlil, Ze

problémom by nemal byt ani ich
spolo€ny post pravy stredopo-
liar. ,Hral som uz vSade, okrem
brankara, a prispdsobil som sa.”
Silnou zbrarou obidvoch je tah
na branu, finélna prihravka a bo-
nusom su goly. ,Na Jurajovi si
cenim ochotu nabiehat do volnych
priestorov, ako vyhladava suboje
jeden na jedného, stale sa tlaci
pred branu a vypracuje vela golo-
vych prilezitosti. ESte nech prida
v defenzive a bude tvrdsi a do-
raznejsi v osobnych subojoch, mal
by byt vacsi ¢ert k siperovi, nie
nadarmo sa vravi, Ze na ihrisku
nepoznam kamarata, a po zapase
mu podam ruku. Je mlady a pri
svojich rychlostnych, technickych
a silovych predpokladoch nemusi
byt Podbrezova jeho posledna za-
stavka,“ povedal Michal na adresu
Juraja. ,Michal bol od malicka mo-
jim vzorom - vo vSetkom. Najviac
som bol na neho hrdy, ked hral
vyber Slovenska v Portugalsku
a v Pohari UEFA," konstatoval
Juraj. Obidvaja fandia rovnakému
klubu — Barcelone. ,Hra pekny

futbal, najviac sa mi pacia Messi,
Xavi, Iniesta,” konstatoval Michal.
,V minulej sezéne hral v top forme
Gareth Bale, paci sa mi aj jeho
$tyl,“ doplnil Juraj. Najnovsie maju
aj spolo&nu zalubu. ,Stvorkolku.
Ked si ju Michal kupil, ziskala si
aj mia. Velmi ma bavi hokej a
priatelka ma nahovorila na lyZova-
nie, ktoré ma opét chytilo, kedze
som dlho nelyzoval.“ A v ktorom
Sporte je lepsi Juraj? ,Urcite vo
volejbale,” konstatoval najstarsi z
futbalovych bratov Michal, ktory
velmi rad pozera filmy. ,Je to pre
mna relax.” Za sebou uz maju aj
premiéru v jednom drese — v zapa-
se so Slovanom. ,TeSim sa, ze sme
v jednom muzstve,” podotkol Juraj
Pancik. ,Podbrezova méa ambiciu
postupit, aj preto som sa vratil a
prijal tato vyzvu. Pre jej spinenie
urobim maximum," zdéraznil Michal
Pancik. A mozno raz nastupia v
drese materského klubu v naj-
vy$Sej sutazi vsetci traja futbalo-
vi bratia Pancikovci. To by bolo
nieco! To sme u nas eSte nemali.

Miroslav Toméasik/Sport
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700 ROKOV OD NARODENIA - Giovanni Boccaccio (nar. 16. jul 1313 vo Florencii, zomrel 21. december 1375 v Certaldo v Taliansku) bol taliansky
spisovatel obdobia renesancie. Jeho najznamejsim dielom je Tajnicka 1, zbierka poviedok, ktoré si rozpravaju Tajni€ka 2 a Tajnicka 3 v priebehu
desiatich dni stravenych na talianskom vidieku vo Fiesole, ktori sa tam uchylili pred morom zuriacim vo Florencii. Dohodli sa, ze kazdy den bude
striedavo jeden z nich «kralomy, ktory bude davat' slovo ostatnym. Tajni¢ka 1 vySiel pod nézvom ,Pribehy $tastnych milencov* a obsahuje spolu
101 kratkych pribehov, noviel. VyrieSenu tajniCku s kontaktnymi Gidajmi zasielajte do 10 dni do redakcie.
BLAHOZELAME! Znenie tajnicky letnej krizovky k Svetovému diiu UFO: ,Podla jeho priaznivcov sa tam nasli (T1) trosky vesmirnej (T2) lode aj
mrtve teld mimozems$tanov. Viyherca, ktorym je na$ byvaly zamestnanec Jaroslav Kopecky z Brezna, si cenu venovanu Ing. Jozefom Urbanom
generalnym riaditelom ZP Informatika s.r.0., mdze prevziat v redakcii novin.

Z cyklistickych
y tratls= y

Slovensky pohar v MTB XCO
pokracoval 29. jina svojim tretim
kolom v Dohfianoch. Clenom Cyk-
listického klubu ZP Sport, a.s., sa
v jednotlivych kategériach darilo,
ked v kategériach: starsi ziaci bol
7. Matas Turo$ik, starSie ziacky
2. Radka Rabatinova, kadeti 5.
Slavomir Kujan, 6. Pavol Kvietok,
9. Toma$ Kapajcik. V juniorskych
kategdriach zvitazil Simon Vozak,
7. bol lvan Schvarcbacher a 8.
Jakub Somora. Dal$ou vitazkou
juniorskej kategorie bola Tereza
Medvedova, za fiou druhu prie¢ku
obsadila Nina Janusikova.

V Trenéine sa v sobotu - 6. jula
uskutoCnili preteky Slovenského
pohara 2013 na ceste - v kritériu.
Najlep3ie z podbrezovskych cyk-
listov sa darilo Tereze Medvedo-
vej, ktord medzi Zenami skoncila
na druhom mieste, kadet Pavol
Kvietok bol Stvrty. Slovensky po-
har pokracoval na druhy def v
Haluziciach pretekmi jednotlivcov.
Aj v fiom sa darilo Pavlovi Kviet-
kovi a Tereze Medvedovej, ked
Kvietok zvitazil a Medvedova
bola druha.

(pm)

August

1.-4. Teplické a AdrSpasskeé skaly
v Cechéch (os. autami),
17.-20. Splav Hrona, Banska
Bystrica - Psiare,
24, Siesty roénik sedlo Zbojska
(qulas), Tisovec - dolina Rima-
vy - Spuzlo - Strieborna - sala$
Zbojska
31. Rackova dolina - Jamnicka
dolina - Jakubina (2194 m), BUS

September
7. Sedlo Javorinka - Stolica (1477
m), 0s. autami,
14. Staré Hory - Majerova skala
- Krizna (1574 m) - hotel Kralova
studfia - Tufna jaskyna - Har-
manec,
21. Skalnaté pleso - Velka svis-
tovka (2038 m) - chata pri Zele-
nom plese - Tatranska Lomnica
(BUS),
28. Zbojska - Kucelach - Burda
- Sivakova - Ostrica - Sarkanica
- Voniaca - Tisovec

Oktéber

5. Podkonice - Mostenica - Vla-
Cuhovo - sedlo Prislop - Lupcica
- Stara pila - Sel¢ianska dolina
- Selce,
12. Festival horskych filmov Po-
prad, 21. rocnik
19. Strelniky - Minca - Bukovina
(1293 m) - Povraznik,
26. Podbrezova - vrch Brezova
(702 m) - Skalica

November
8. Premietanie videofilmov z tu-
ristickych akcii,
23. Zaver sezény v KST Kremnig¢-
ka (Malachov - chata Hostinec)
29. Vyro€na schddza KST Na-
mestovo
Info: 0903 546 087
alebo janokmet@centrum.sk
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