Pozyvame vds na futbalovy zdpas muiov na domdcej pade 3. novembra o 13.30 hod. so Sencom
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Dvojtyzdennik Zeleziarni Podbrezovd as. roénik LXVIII vyslo 19. oktdbra 2012 =
[ O pravididch Pokracujeme Zacali sa Co robia nasi B Myty Sportové
parkovania v ZP v seridli o daniach jazykové kurzy déchodcovia o stravovani aktuality

Uz desat rokov uplynulo odvtedy, ako sa Predstavenstvo Zeleziarni Podbrezové rozhodlo zachranit klenot regiénu, ktory tu stoji od 13. storo-
Cia. Hrad Lupca je prave tolko rokov viastnictvom Zeleziarni Podbrezova. Anna Nociarova svojim objektivom zachytila pohlad po kupe hradu
a napravo je sucasny pohlad, ktory nepotrebuje komentar. (ok)

O pravidlach parkovania sukromnych osobnych automobilov
Nedisciplinovanost sposobuje aj vam, aj inym zhytocné problémy

Casy, ked' vaésina zamestnancov cestovala do prace autobusmi, st preé. Dnes je
napokon nielen pohodinejsie, ale aj cenovo vyhodnejsSie, ked’ sa daju dokopy Styria
spolupracovnici a dopravia sa do prace osobnym automobilom. Postupne pribudlo
tol'ko sukromnych osobnych aut, ze nastal problém s ich parkovanim. Predstavenstvo
Zeleziarni Podbrezova ho riesilo a investovalo do vybudovania parkovacich pléch
v starom i novom zavode. Aj napriek rozsireniu parkovacich miest vodici casto nereSpek-
tuju pravidla. O ich priblizenie sme preto poziadali Mgr. Petra SUJU, riaditel'a spolo¢nosti

ZP Bezpeénostné sluzby:

Priblizite nam, kde vSade
pribudli parkovacie plochy
pre sukromné osobné auto-
mobily zamestnancov spo-
lo¢nosti?

- Pre zamestnan-
cov v starom za-
vode boli - aj so
zretelom na uza-
tvorenie brany ,pod
kostolom* - nanovo
vybudované dve
parkoviska. Jedno
za budovou Sloven-
skej sporitelne a druhé vo dvo-
re za zdravotnym strediskom.
ZastreSeny bol aj priestor vy-
hradeny pre bicykle pri hlavnej
brane do starého zavodu. Aj
parkovacie miesta pred novym
zavodom boli rozSirené a upra-
vené. Vyasfaltované bolo celé
parkovisko pri autobusovom
nastupisti pred hlavnou bra-
nou a boli na nom riadne vy-
znacené parkovacie miesta.
Upravené a rozSirené bolo aj
parkovisko pri ,RP skladoch®
pred budovou odboru technic-
kého a investi¢ného rozvoja.
Parkoviska boli upravované
tak, aby bol zabezpeceny ¢o
najvacsi pocet parkovacich
miest pri si¢asnom dodrzani
platnych noriem a zasad bez-

pecnosti. Treba si uvedomit,
Ze na parkoviskach pred hlav-
nou branou nového aj starého
zavodu sa zarover nachadza
aj autobusové na-
stupiste.

Cielom vybudova-
nia novych parko-
visk bolo predo-
vSetkym zabranit,
aby zamestnan-
ci neboli nate-
ni parkovat na
miestach, na kto-
rych je to zakazané. A toto
je problém, ktory pretrvava.
- Napriek rozSireniam a upra-
vam parkovisk sa stava, ze
vozidla parkuju v zakaze vy-
znac¢enom dopravnou znackou
alebo v zdkaze, ktory vyplyva
priamo zo zakona o cestnej
premavke. Pravidelne sa to de-
je pred novym, ale aj pred sta-
rym zavodom. A to aj napriek
tomu, Ze kapacity parkovisk
nie su plne vyuzité. Napriklad
oplotené parkovisko pri budo-
ve generalneho riaditelstva
nie je plne vyuzité, ale vozidla
parkuju v zakaze vyznacenom
na ceste dopravnou znackou
alebo parkuju mimo vyznace-
nych miest na autobusovom
nastupisti, alebo na travnatej

ploche. Na parkovisku pri ,RP
skladoch® je dostatok volnych
parkovacich miest, ale vodici
odstavia vozidla na travnatej
ploche oproti parkovisku, pri-
padne odstavia svoje vozidla
priamo na chodnik veduci na
sidlisko Stiavni¢ka a tym zne-
mozfuju chodcom prechod.
Rovno pod znacku ,zakaz za-
stavenia®, pre€o? Len preto,
Ze je to o niekolko metrov i
desiatok metrov blizSie k vrat-

nici? To predsa nemo6ze byt
dévod na poruSovanie zako-
na, ni¢enie zelene alebo na
zneprijemiovanie zivota inym!
Je nepochopitelné, ak vodi¢
zaparkuje svoje vozidlo na ta-
ké miesto, kde brani vyjazdu
hasi¢skej techniky!
Treba si uvedomit, Ze na par-
koviskach pred hlavnou branou
nového aj starého zavodu su
zaroven autobusové nastupis-
tia. Vodici, ktori parkuju mimo
vyznacenych miest alebo pria-
mo na autobusovom nastupisti,
sa vo zvySenej miere vystavuju
riziku viacerych problémov. Ich
vozidla mézu byt pri prejazde
autobusov uzkymi ,koridormi*
poskodené, pripadne mbze
dojst k situacii, ze autobusy
(Pokracovanie na 3. str.)

Dria 28. oktdbra 2012 si ho-
dinky nastavime o hodinu
spat, z 3.00 hod. na 2.00 hod.
Slovenské uzemie prvykrat
zasiahla zmena ¢asu v roku
1916, kedy bolo este stcastou
Rakuska - Uhorska. Kazdo-
rocne vSak tato zmena funguje
od roku 1979. Zmena €asu ma
privrzencov, ale i odporcov. V
sucasnej dobe sme sa vSak
zaviazali, ako ¢len Eurdpskej
Unie, dodrziavat zmeny letné-
ho a zimného ¢asu.

Pohlad na parkovisko v novom zavode.
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Dan z prijmov
fyzickych os6b
Jednotnu danovu sadzbu
na urovni 26 percent Eston-
sko zaviedlo uz v roku 1994
s tym, Ze v 26 percentach sa
bude danova sadzba postup-
ne znizovat a v roku 2012
dosiahne uroveri 18 percent.
Kriza im vSak plany skrizila
a esténska vlada sa rozhodla
aj nadalej zachovat predkri-
zovu 21 percentnu danovu

sadzbu.

Zdanitelné prijmy dosiahnuté
fyzickymi osobami sa delia
do troch zakladnych skupin,
a to na Standardné prijmy zo
zamestnania, prijmy z podni-
kania a napokon su to prijmy
z nakladania s majetkom. Pre
estonsku danovu sustavu je
typické mnozstvo oslobodeni
a vynimiek zo zdanenia, napr.
akykolvek nepenazny pri-
jem, verejné dotacie, social-
ne prispevky, niektoré druhy
dochodkov a Stipendii &i prij-
my z dedi¢stva a darovania.
Prijmy z urokov, dividend,
licenénych poplatkov &i inych
kapitalovych prijmov, sa ne-
zdafuju zvlast, ale zaobcha-
dza sa s nimi ako s klasickym
prijmom.

Estonsky danovnik si sice
od danovej povinnosti nemé-
Ze odpogitat ziadnu ulavu ¢i
danovy bonus, no na druhej
strane si svoj zaklad dane
mdze znizit hned o niekolko
odpocitatefnych polozZiek. Za-
kladna nezdanitelna cast je
v systéme nastavena tak, ze
sa postupne zvySuje a v roku

Dane v Eurépe

Estonsko

2012 dosiahla uroven 1 728
eur (v roku 2003 sa pohybo-
vala na urovni 767 eur). Es-
ténci si tiez mozu od svojich
zdanitelnych prijmov odpo-
¢itat aj uroky z hypotekar-
neho Uveru, dary poskytnuté
neziskovym organizaciam,
vydavky na dobrovolné do-
chodkové poistenie €i vydav-
ky na vzdelanie. Sucet odpo-
Citatelnych poloziek nesmie
presiahnut hodnotu 3 159
eur ro¢ne alebo 50 percent
zo zakladu dane.

Socialne zabezpecdenie je
financované prostrednic-
tvom Specialnej socialnej
dane (obdoba odvodov),
ktoru plati zamestnavatel vo
vySke 33 percent z hrubého
prijmu zamestnanca, aj
zamestnanec -13 percent.

Dan z prijmov
pravnickych oséb

Systém, akym Estonsko zda-
fuje pravnické osoby je ojedi-
nely a velmi Specificky. Nasta-
veny bol v roku 2000 a spociva
v deleni vygenerovaného zisku
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na rozdeleny a nerozdeleny.
Zatial o nerozdeleny zisk,
ktory spolo¢nost’ reinvestuje
nie je predmetom dane tak
zisk rozdeleny je zdanova-
ny sadzbou 21 percent. Ide
o akysi danovy stimul, ktory
ma spolo¢nosti motivovat’ aby
rozvijali svoju podnikatelsku
¢innost na uzemi Estonska
a neposielali zisky svojim mat-
kam do danovych rajov. Pred-
metom dane pravnickych oséb
suU aj poskytnuté dary, naklady
nesuvisiace s podnikanim ¢i
Specialne benefity poskyto-
vané zamestnancom. Na Slo-
vensku je zdaneny vytvoreny
zisk okrem prijmu z prijatych
dividend.
Miestne dane
Zakladnou miestnou dariou
je dan z pozemkov, ktora sa
odvija od hodnoty nehnu-
tefnosti. Plati ju bud majitel
alebo uzivatel pédy v roz-
medzi 0,1 - 2,5 percenta zo
stanovenej hodnoty.
Dan z pridanej hodnoty
Zakladné danova sadzba
je stanovena na urovni 20
percent s tym, Zze Estdonsko
uplatiuje jednu znizenu 9
percentnu sadzbu, vyuzivanu
najma pri knihach, periodi-
kach, liekoch €i ubytovacich
sluzbach. Na Slovensku su
v znizenej sadzbe 10 per-
cent len knihy a tlacoviny,
lieky a vybrané zdravotnicke
pomaocky.
Spotrebné dane su harmoni-
zované s Eurépskou uniou.
Ing. Alena Kvackajova, Edu
Zdroj: Verlag Dashéfer

O jazykovej priprave zamestnancov spolo¢nosti

Metody sa menia, domace ulohy zostavaju

V septembri sa otvorili ,,brany“ aj jazyko-
vej priprave v nasej akciovej spolo¢nosti.
BlizSie sme sa zhovarali s Ing. Vierou Dub-
covou, referentkou vzdelavania:

maju moznost vyjadrit’ sa k spésobu vyucby,
k lektorovi, pripadne dat navrh na zmenu,
zlepSenie. Rovnako aj lektor urobi hodnotenie
kazdého Studenta. Hodnoti sa aj

Predpokladam, ze budeme hovo-
rit’ o jazykovej priprave v anglic-
kom jazyku.

-V 8kolskom roku 2012/2013 sme
zacali jazykovu vyucbu len v an-
glickom jazyku v spolupraci s ja-
zykovou Skolou SPEAK Banska
Bystrica.

jeho dochadzka.

Meni sa rokmi aj metoda vyucby?
- Urcite ano. Kym v minulosti sa
lektor zameral hlavne na jednotlivé
lekcie z knihy, ulohy v pracovnom
zosite, pripadne sa prehrali na mag-
netoféne kazety na pocuvanie, dnes
sa vyuziva viac didakticka technika

Kurzy anglického jazyka uz bezia
desiatky rokov. Bolo by mozné konStato-
vat, kolko zamestnancov bolo vyskolenych
v jazykovej priprave z anglického jazyka
napr. za ostatnych desat’, pripadne pat’
rokov?

- Jazykova priprava ma v Zeleziarfiach Podbre-
zové skutocne velmi dlhé tradicie. V minulosti
bola organizovana v menSom rozsahu. Vytvore-
né boli maximalne tri skupiny na anglicky jazyk
a jedna skupina na nemecky jazyk. Vyucba
sa konala vzdy v popoludiiajSich hodinach.
Lektormi boli aj nadi zamestnanci. Postupne
bol kurz nemeckého jazyka pre nedostatocny
zaujem zruseny a vyucby bola realizovana len
v anglickom jazyku. Uz Siesty rok spolupracuje-
me s jazykovou Skolou SPEAK Banska Bystrica.
Kurzov anglického jazyka sa za toto obdobie
zUucastnilo asi 550 zamestnancov, ktori spravidla
pokracuju vo vy§Som stupni a dalSi pribudaju
podla potrieb prevadzkarni.

Mate aj spatnu vazbu?

- Vzdy pocas $kolského roku a na konci Skol-
ského roku robime spatnu vazbu formou
dotaznika. Ugastnici jazykového vzdelavania

a internet v kombinacii s u€ebnymi
textami. Domace ulohy vSak ostavaju !!!

O kurzy anglického jazyka je iste velky
zaujem, preto platia urcité pravidla. Aké su
kritéria pre zaujemcov o jazykovu pripravu?
- Do kurzov anglického jazyka nahlasuju svo-
jich zamestnancov prislusni veduci zamest-
nanci vzdy na zaklade nasej vyzvy na konci
Skolského roku. Su nahlaseni zamestnanci,
ktori anglicky jazyk vyuZivaju pri svojej praci,
¢i uz v pisomnej forme alebo v komunikacii.
Kolko zamestnancov bolo zapojenych do
kurzov a kolko skupin bolo vytvorenych
v tomto Skolskom roku?

- V tomto Skolskom roku sa do jazykovej
pripravy nahlasilo a schvalenych bolo 148
zamestnancov z prevadzkarni a odbornych
Utvarov. Jazykova vyucba je robena individu-
alnou formou (lektor a Student) a skupinovou.
V tomto Skolskom roku mame pat’ skupin so
slovenskym lektorom a jednu skupinu s anglic-
kym lektorom. V priemere je v kazdej skupine
zhruba desat Studentov, ¢o je optimalny pocet
na efektivnu vyucbu.

Zhovarala sa O.K.

*anketa* anketa*anketa*

Jesenné dni sa neodmyslitelne spajaju s chripkou.
Ked’ze ide o vysoko nakazlivé ochorenie ¢asto spojené
s roznymi komplikaciami, snazime sa robit’ vSetko pre
to, aby sme ju nedostali. Je mnozstvo foriem prevencie,
jedni povazuju za najucinnejsie ockovanie, ini zasa po-
hyb na éerstvom vzduchu, pravidelny oddych a zdravé
stravovanie. Malokto si vSak uvedomuje, ze napriklad aj
smiech je prevenciou proti chripke. Preco? Je vedecky
dokazané, ze smiech znizuje mnozstvo stresového hor-
monu kortizolu, ktory oslabuje organizmus.

Aka je vasSa prevencia proti chripke?

Pytala sa: O. Kleinova Foto: I. Kardhordova

Dominika KYSELICOVA,
Sukromné gymnazium ZP

- Zatial sice nepocitujem, ze by
sa v mojom okoli nejako enormne
rozméhala chripka, v 8kole je len
par chorych, ale ja sa snazim robit’
proti nej preventivne opatrenia.
Vela Sportujem, trénujem, vela sa
prechadzam v prirode, kupujem si
nejaké vyzivové doplnky, vitaminy,
pijem Cajiky a podobne.

Radka SEDLIA(':IKOVA,v
Sukromné gymnazium ZP

- Ja patrim medzi tych, ktori mavaju
chripku a preto to rieSim o¢kovanim.
Uz mam overené, Ze sice ochoriem
aj po ockovani, ale ten priebeh je
omnoho lahS8i. Samozrejme pre-
ventivne jem vitaminy, pijem rézne
bylinkové ¢aje, konzumujem ovocie,
teplo sa obliekam. Priznam sa, tohto
roku som o¢kovanie este nestihla.

Zlatka KOJNOKOVA,

odbor infomédii a propagacie

- Zatial sa mi chripka vyhyba, na
zaciatku roka som bola len trochu
prechladnuta. Snazim sa jej vyhnat
a robim preventivne opatrenia, aby
som chripku nedostala. CastejSie
pijem zazvorovy, citronovy €aj, jem
kyslu kapustu, ¢asto doma vetram,
teplo sa obliekam. A hlavne sa vyhy-
bam miestam, kde mézu byt chori. Umyvam si CastejSie
ruky... O¢kovat sa nedavam. Zatial' verim svojmu obran-
nému systému.

Ivan IVANIC,

doéchodca

- Ja chripku ani nezvyknem ma-
vat. Ob¢as som prechladnuty, ale
nepocitujem potrebu robit nejaké
preventivne opatrenia. Tohto roku sa
nam urodilo mnozstvo jablk, tak ich
konzumujeme viac ako inokedy, ale
to je asi vSetko. O ockovani som ani
neuvazoval, ani som sa nikdy nedal
ockovat proti chripke.

Rébert VONDERCIK,

valcovna bezsvikovych rur

- Ja ani chripku nezvyknem mavat.
Nemyslim si, Ze potrebujem robit
preventivne opatrenia proti chripke.
Som eSte mlady, zvladnem to aj
bez toho.

Lubomir HLASNIK,

valcovna bezsvikovych rur

- V naSej rodine sa chripka nejako
nevyskytuje, skor lahsie prechlad-
nutia. Preventivne pijeme rézne
bylinkové &aje, jeme vela medu,
pouzivame pripravky len na prirod-
nej baze. Dal som sa aj zaoCkovat
asi pred Styrmi rokmi, ale mal som
pocit, Ze to bolo horsie.
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Nedisciplinovanost sposohuje

(Dokoncenie z 1. str.)

sa nebudud moéct dostat na
autobusové nastupiste. Na
zjednanie priechodnosti méze
byt privolana policia, ktora ma
dostato¢né kompetencie a pro-
striedky na to, aby zabezpecila
priechodnost komunikacie.
Od 1. jula 2012 plati novela
Zakona o cestnej premavke.
Co prinasa?

- Novela Zakona o cestnej
premavke zavadza niektoré
dalSie povinnosti drzitela vo-
zidla, tzv. objektivnu zodpo-
vednost drzitela vozidla. Patri
sem aj zodpovednost za to,
ak vozidlo zastavi alebo stoji
na mieste, kde je to zakazané
dopravnymi predpismi (§ 25
zakona o cestnej premavke),
alebo dopravnymi znackami,
alebo dopravnymi zariadenia-
mi. M6Ze sa tak stat, Ze policia
jedného dna nespravne statia
zdokumentuje, nema problém

zistit’ kto je drzitelom vozidla
a ten bude predvolany na
priestupkové konanie a bude
sa zodpovedat.

Zo strany ZP a.s. m6zu byt
prijaté urcité opatrenia, aby
parkujucimi vozidlami nebola
obmedzovana plynulost a bez-
pecnost premavky na uce-
lovych komunikaciach, ktoré
spravuje ZP a.s., aby nebola
poskodzovana zelen a iny ma-
jetok spolo¢nosti. M6zu to byt
technické, ale aj organiza¢né
opatrenia.

Apelujem na vSetkych vo-
dicov, aby vyuzivali kapacity
vsetkych parkovacich pléch,
aby parkovali vozidla len na
vyznacenych, alebo povo-
lenych miestach. Vyvaruju
sa tym zbytoénym vlastnym
problémom a nebudu zby-
tocné problémy spoésobovat’
ani inym.

ok

s

R

aj vam, aj inym zhytocne problemy

Tito nedisciplinovani vodici hatia prechod hasi¢skému vozidlu.

F: ZP Bezpecnostné sluzby

Bade vdas zaujimat

Vo v8eobecnosti plati nazor, Ze internet je starsi ako email.
V skutocnosti existujice emailové systémy boli rozhodujucim
nastrojom pri tvorbe internetu. Email zacal v roku 1965 ako
spbésob komunikacie viacerych pouZivatelov mainframového
pocitaca so zdielanim ¢asu. Hoci je presna histéria nejasna,
medzi prvymi systémami s touto schopnostou boli Q32 od
SDC a CTSS z MIT. Email sa rychlo rozsiril a stal sa sietovym
emailom, ¢o umoZzriovalo pouZivatelom posielanie sprav medzi
réznymi pocitacmi. Ranna histéria sietového emailu je taktiez
nejasna. Systémy AUTODIN mohli byt prvé, ktoré umoZzriovali
prenos elektronickych textovych sprav medzi réznymi pocitac-
mi (1966), ale je mozné, Ze nie¢o podobné mal uz skér systém
SAGE. Pocitacova siet ARPANET mala hlavné slovo v dalsej
evolucii emailu. Ray Tomlinson zacal v roku 1972 pouZzivat
znak @ na oddelenie mena pouZivatela od nazvu stroja. Vse-
obecny nazor, Ze bol pdvodcom emailu je prehnany, hoci jeho
programy SNDMSG a READMAIL boli v skorom vyvoji velmi
délezité. ARPANET vyznamne zvyS$il popularitu emailu. Ten
sa zéaroven stal trhakom ako aplikacia v ramci ARPANETU. V
Zeleziarriach Podbrezova bola elektronické posta zavedena
v roku 1992. Jej systém bol spociatku sprevadzkovany na 73
terminaloch v starom a 33 v novom zavode. Ako je to dnes?
Docitate sa v niektorom z nasledujtcich cCisel.

Prvy november 1992 bol pre oceliareri prelomovym. VSetky pecné agregaty boli odstavené, aby uvolhili priestor
vystavbe novej elektrooceliarne. Na snimke Anny Nociarovej pohlad na posledny odpich na SM peci ¢. 3.

(z internetu ok)

ArcelorMittal inStaluje novu
panvovu pec vo svojej integ-
rovanej oceliarni v Ghente,
v Belgicku a uzatvorila s talian-
skou inZinierskou spolo¢nostou
Tenova kontrakt na kl'i¢ na 3 t
jednotky. Prevadzka v Ghen-
te bude vyuzivat jednotku na
zu$lachtenie vyroby vysoko
kvalitnej ocele pre automobilo-
vé tenké plechy. Panvova pec
bude uvedena do prevadzky
v decembri buduceho roku.

Indicky vyrobca ocele Tata
Steel planuje v nasledujucich
mesiacoch aktivity dvoch dcér-
skych spolo¢nosti v Nizozem-
sku zlUcit. Tata Steel Service
Centre Maastricht oznamil, ze
zrus$i svoje oddelenie ,Fabri-
cation®. Tymto opatrenim zrusi
Sestdesiatjeden pracovnych
miest. Cinnost decoling, kto-
ra prave prebieha v obidoch
pracoviskach Maastricht a
Moerdijk, sa bude koncentro-
vat v Maastrichte, kde by ma-

li vzniknat aj nové pracovné
miesta. V Moerdijku bude zru-
Senych patdesiatStyri pracov-
nych miest. Okrem toho zavrd
aj Decoiler Namascor. Svoje
opatrenia podnik zdévodnu-
je silnym poklesom dopytu po
oceli v Eurdpe, €o si vyzaduje
vyhodnotenie hospodarnosti a
novu stratégiu orientacie.

P. Sanjay Samaddar, ceo Ar-
celorMittal Poland sfubuje in-
vesticiu, hoci, ako kon$atoval:
.recesia v Eurépe na oceliar-
skom trhu bude pokracovat este

zretelnejSie a zhorsi situaciu na
polskom trhu. V roku 2011 spot-
reba ocele v Polsku dosiahla 11
miliénov ton. Uspechom bude
toto Cislo v tomto roku udrzat.
Nelutujeme vSak, ze sme prisli
na polsky trh a budeme stéle
investovat.“ Spolo¢nost sa roz-
hodla zmrazit' vSetky investicie
pre AMP, pokial vak ide o vy-
stavbu vyrobnej linky na dlhé
kolajnice pouzivané pre dopra-
vu, vystavba linky si vyZiada
investiciu 140 miliénov PLN.
Projekt by mal byt dokonéeny
v Stvrtom Stvrtroku buduceho
roku.

Podla udajov viady, Ukrajina
vyrobila v prvom polroku 22,91
miliénov ton ocele. Je to 0 4,9
percenta menej ako vlani. Tazba
zeleznej rudy klesla o 0,1 per-
centa, na 19,083 miliénov ton.
V auguste predstavovala vyroba
ocele 2 625 miliénov ton, ¢o
znamenalo o 2,8 percenta viac
ako v predchadzajucom mesia-
ci, ale o0 13,2 percenta menej
ako v auguste v roku 2011.

OAO Severstall ruského miliar-
dara Alexeja MordaSova planuje
zvySit predaj svojej jednotky
v USA vyrobcom automobilov
ako je Nissan Motor Co., na
42 percent do roku 2016, aby

profitovala z obnovy priemyslu.
,Dopyt od automobilového sek-
toru sa zotavuje rychlej$im tem-
pom, ako od dalSich segmentov
a v nasledujucich piatich rokoch
oCakavame rast najma na juhu
USA a v Mexiku,“povedal Sergej
Kuznecov zo Severstall Inter-
national. Tato jednotka predala
v prvom polroku asi 30 percent
svojej ocele vyrobcom automo-
bilov Ford Motor Co., General
Motor Co. a Chrysler Group
LLC, uz zacala dodavat pre
Bayerische Motoren Werke AG
(BMW) a Mercedes-Benz a ro-
kuje o dodavkach s Nissanom a
Toyota Motor Corp. o potrebnej
certifikacii pre dodavky tymto
spolo¢nostiam.

Brazilske ministerstvo obchodu
chce podla vlastnych udajov
zvysit clo na dovoz asi sto dal-
Sich oceliarskych vyrobkov. Clo
na niektoré vyrobky moze byt
zvysené az o 25 percent. Podla
brazilskeho ministra obchodu
Fernanda Pimentela je zvySenie
dohodnuté s WTO. Joao Pedro
Brugger, analytik z Lerne Inves-
timentos povedal, Ze brazilsky
oceliarsky priemysel trpi uz nie-
kolko rokov vysokymi nakladmi
a konkurenénym tlakom dovo-
zu. ZvySenie dovoznych ciel by
mohlo viest' k vy§Sim domacim
cenam oceliarskych vyrobkov,
aj ked politika vyrobcov ocele
nuti k cenovej stabilite. Zvysil
by sa odbyt brazilskych vyrob-
cov, poklesol by apetit na dovoz
v nasledujucich mesiacoch a
tymto efektom by stupla cenova
sila domécich vyrobcov ocele.

Cina zvysuje Standard Zivotné-
ho prostredia vo vyrobe ocele.
Ako oznamilo ¢inske minister-
stvo priemyslu, vyroba ocele
moze zatazit zivotné prostredie
maximalne mnozstvom 1,19 ki-
logramu prachu, 1,63 kilogramu
kysli¢nika siri¢itého a 4,1 met-
rov kubickych odpadovej vody
na jednu tonu ocele. Nové hod-
noty platia od 1.oktdbra 2012.
HZ

Svét ocele
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je vela peknych zaujmoy,

Neberme zrely vek tak prisne -
Sach este neznamena mat.
Aj vtedy, ked'’ sa zjesenieva,

ked's ustami aj srdce spieva...

PODBREZOVA

Podbrezovska organizacia dé-
chodcov patri medzi najaktivnej-
Sie v okrese, tvoria ju prevazne
byvali zamestnanci podbrezov-
skych Zeleziarni. K ich najoblu-
benejSim akcidm patria kazdo-
ro¢né celodenné autobusové
zdjazd, v ramci ktorych uz na-
v&tivili skoro vSetky slovenské

Staroba je ako jesen v prirode. Preukdze, aké duchovné
bohatstvo ¢lovek za svojho Zivota nazhromaZzdil. Aj napriek
réznym trdpeniam a chorobdam pocituje naliehavu potre-
bu Fudskych vztahov. Ak si pocas Zivota budoval pekné
vztahy v rodine, medzi priatelmi, ma v starobe vyhrané...
Pri prilezitosti Mesiaca tcty k star§im sme pozdravili na-
Sich byvalych spolupracovnikov, ktori si uZivaju zaslizeny
odpocinok. Zistili sme, Ze mnohi aktivne zZiju v Jednote
déchodcov Slovenska a nds zaujimalo ¢o robia:

JE VELA PEKNYCH ZAUJMOV,

BACUCH

AJ KED SA ,,ZJESENIEVA“

—

hrady, zd&mky a mest4, v ktorych
dycha staro€na histéria. V tom-
to roku si rozsirili spomienky o
mesto Miskolc a slovensky orloj
v Starej Bystrici (na snimke).
Vo Vychylovke sa previezli vzéc-
nou uvratovou otvorenou zelez-
ni¢kou. K dal$im aktivitam klubu
patria - rekreacno-lieebny pobyt

i

55

z Bacucha, ktori patria tiez medzi najaktivnejSich v Breznian-
skom okrese. Pomahaju pri organizovani okresnej prehliadky
spevackych skupin v kategérii seniorov vo svojej obci, na kto-
rej sa zucastruje okolo dvanast spevackych skupin. Doméaca
skupina Bacu$an — senior, pripravovala v tomto roku podstatnu
Cast pasma o krasnych tradiciach obce a s tymto programom
vystupila aj na regionalnej a krajskej prehliadke vo Zvolene. Pred
piatimi rokmi mali premiéru s vystavou ,Plody na$ich zahrad,”
v kultdrnom dome obce. Snimka potvrdzuje stdpajicu tendenciu
vystavy, ktorej 5. ro¢nik sa uskutoCnil v prvy oktébrovy vikend.
Hlavnym tohtoroénym motivom bolo jablko, ktoré bolo pouZité na
vytvorenie krasnych obrazov. Su€astou vystavy bola sutaz ,Jablko
Bacucha,” do ktorej sa zapojilo az 26 pestovatelov.

HORNA LEHOTA

v Dudinciach, premietanie filmov
z cyklu “Poklady Zeme* kazdu
stredu v priestoroch klubu, nav-
Stevy divadelnych predstaveni
vo Zvolene, Ci Banskej Bystrici,
no teSia sa aj na Sportové dni.
V novembri organizuju tradiéné
rozne vystavky, navstivia operné
¢i operetné vystupenie v Banskej
Bystrici a rok zavfSia posedenim
pri kapustnici a pozdravom dlho-

dobo chorych.

DOLNA LEHOTA

Devatnast nasich déchodcov je
zapojenych do ¢innosti v Dol-
nej Lehote. Aj tu su zaujmy
¢lenov popretkavané akciami

vlastnymi, ale aj zapajanim sa
do okresnych podujati a nad-
vazovanim druzby s dalSimi
organizaciami. Kazdoro¢ne

organizuju zajazdy, vychadzky
do prirody, rézne spoloenské
a kulturne podujatia. Na snimke
Dolnolehotania na Okresnom
turistickom zraze seniorov, kto-
ry sa tohto roku konal v Ne-
mecke;.

Jesen Zivota si spestruju na-
Si byvali zamestnanci z Hor-
nej Lehoty réznymi aktivitami,
ako su faSiangové posedenia
pri Siskach a caji, v maji boli
na vystave kvetov KVETENA
v Banskej Bystrici a leto spa-

Jjaju s vychadzkami do prirody,
varenim kotlikového gulasa...
Ako napoveda snimka gulas
v prirode im chutil aj tento rok.
Seniori z Hornej Lehoty uzavrd
rok posedenim spojenym s ka-
pustnicou.

Viete, Ze

...Zeleziarne Podbrezova maju takmer 2 000 déchodcov, kto-
ri Ziju v 63 mestach a obciach na Slovensku, ale aj v Ceskej
republike? Kontakt s firmou maju prostrednictvom Podbre-
zovana, ktory dostavajui zadarmo a su to nasi najvd'acnejsi
citatelia. Ciefovymi stanicami su: Bacuch, Banska Bystrica,
Benus, Bravdcovo, Brezno, Brusno, Bystra, Cierny Balog,
Dolna Lehota, Dolna Strehova, Dudince, Helpa, Horna Leho-
ta, Hrinova, Hronec, Jasenie, Jedlové Kostolany, JelSovce,
Krupina, Libo$ovce (v Ceskej republike), Liptovsky Mikulas,
Lom nad Rimavicou, Lopej, Lubietova, Lu¢atin, Luhacovice,
Medzibrod, Michalova, Myto pod Dumbierom, Nemecka,
Nitra, Osrblie, Piesok, Piestany, Podbrezova, Pohorela,
Pohronska Polhora, Polomka, Poniky, Predajna, Prievidza,
Raztoka, Reviica, Rimavska Sobota, Rozinava, Santovka,
Sihla, Slovenska Lupca, SpiSska Nova Ves, Tekovské Lu-
zany, Tekovsky Hradok, Telgart, Tisovec, Tornala, Travnice,
Trencianske Teplice, Trnava, Utekac, Valaska, VySkovce nad
Ipfom, Zavadka nad Hronom a Ziar nad Hronom.
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BREZNO

Okresna organizacia v Brezne zapaja do svojej ¢innosti aj okolité
organizacie a pre ich ¢lenov organizuje rézne sutaze, prehliadky,
prednasky, kulturne a spolocenské akcie, ale i Sportové dni. Neza-
budnutelnou akciou tohto roka bol oddychovo-pohybovy zajazd do
prekrasneho prostredia mestetka Denovici v Ciernej Hore, ktorého
sa zucastnili déchodcovia z Brezna, Polomky, Bactcha, Dolnej
Lehoty, Valaskej a Pohronskej Polhory. Popri pobyte pri mori
sa Ucastnici zajazdu zucastnili aj vyletov do historickych miest
Dubrovnika a Kotoru (na snimke), ¢i plavby lodou na historické
miesta v okoli mestecka Denovici

So zaloZenim organizacie, ktora
ma 43 Clenov, vznikla pred ésmi-
mi rokmi v obci Bravécovo aj
spevacka skupina Jesen zivota,
s ktorou sa zUcCastriuju okresnych
a krajskych prehliadok spevac-
kych suborov seniorov. Déchod-
covia spolupracuju so zlozkami
folklérneho suboru Bukovinka
a vystupuju s nim na réznych ak-
ciach - otvoreni kultirnej sezény

a na festivaloch kazdoro¢ne ko-
nanych v amfiteatri obce. Uz piaty
rok zabezpec€uju branno-Sportové
hry seniorov v okrese Brezno.
Zalezi im na zdravom zivotnom
prostredi v okoli Baclcha a tak
sa pravidelne podiefaju na Cisteni
horskych prameriov a studniciek.

STRANA 5

VALASKA

Zakladna organizacia vo Va-
laskej patri k najpocetnejSim
(317 ¢lenov) a je rozdelena
na tri kluby - jeden na sidlisku,
dalSi v starej ¢asti obce a po-

POHRONSKA POLHORA

Aj v Pohronskej Polhore sa
nasi déchodcovia v ramci ZO
JDS zucastiuju réznych spo-
lo¢enskych podujati, zatancuju
si na Anna bale v Michalovej
a potom s Michalovéanmi uza-

vieraju rok u nich v Polhore.
Nadherné hlasy €leniek klubu
viedli pred tromi rokmi k zalo-
zeniu spevackej skupiny LI-
PIANKA, ktora vystupuje na

réznych spolo€enskych podu-

jatiach - Michalskych hodoch
alebo aj v programe ,Spieva
cela dedina“ a okres zastupo-
vala na prehliadkach skupin
seniorov v Revucej, Bacuchu
(na snimke), Hronci, v Brezne
a v sucasnosti sa jej ¢lenky
pripravuju na oslavy vyro€ia do
Medzeva.

sledny na Piesku. Pre svojich
¢lenov organizuju rézne za-
ujmové aktivity, ¢i posedenia
pri vyznamnych prilezitostiach.
Medzi mnoZstvo zaujimavych

podujati patria zajazdy, pobyty
v lie¢ebnych zariadeniach, $por-
tové hry (na snimke) a turistické
vylety. Nestori obce sa podiela-
ju aj na organizovani réznych
podujati pre mladSie generacie
a tym sa radia k najaktivnejSim
organizaciam vo Valaske;j.

Svetova prognéza hovori, ze do roku 2025 sa pocet se-
niorov zdvojnasobi a virtualne dosiahne v roku 2050 dva
biliény. Podla demografickych odhadov Eurépskej komisie
fudi na déchodku. Je o to nevyhnutnejsie podporovat’ ich
aktivny zivot. Staroba je vyzva a neznamena koniec Zivotnej
aktivity. Ako vyplyva z nasho prieskumu, ani nasi byvali
spolupracovnici nezahalaju. Pokial im to zdravie dovoli,
stretavaju sa, teSia sa v kruhu rovesnikov, svoje obdobie
jesene prezivaju aktivne a naplno. A my im, nielen v Mesiaci
ucty k starSim, prajeme pevné zdravie, elan do Zivota a vela

sIneénych dni prezitych medzi svojimi rovesnikmi.

(vk + ok)

HRONEC

V Hronci, kde klub patri k naj-
starSim v regione, tvoria nasi
ddchodcovia dve tretiny ¢lenov.
Aktivne sa zapajaju do zivo-
ta obce, kde spoluorganizuju
fasiangovy karneval pre deti,
na ich podnet bola obnovena
tradicia ,stavania maja“ a 16.
juna zorganizovali po prvy raz
v Hronci okresnu prehliadku
spevackych skupin a sélistov
seniorov. Zastupenie mali na
tejto prehliadke 25 ¢lennym
spevackym zborom. Medzi
oblubené Cinnosti patri pobyt
v prirode, spojeny so zberom

lieCivych rastlin. Radi sa za-
pajaju do sutazi o najchutnejsi
Jansky gulas, sutaze v peceni
palaciniek... ZaCiatkom septem-
bra podnikli celodenny vylet do
prirody v lokalite rekreacného
zariadenia Drotar, ktorého sa
mohli zu€astnit nielen ¢leno-
via, ale vSetci déchodcovia z
obce. Nezabudaju ani na spo-
luob&anov, zijucich v socialnom
zariadeni Tereza, kde pre nich
10. oktdbra spolu so starostom
obce a detmi z materskej Sko-
ly pripravili kulturny program
k Mesiacu ucty k starSim.



£\

PODBREZOVAN 21/2012

STRANA 6 @
Ovocie Chlieb RyzZové chlebiky

Ovocie je zdravé a mame ho
jest €o najviac. Odbornicka
Katarina Skybova k tomu
dodava: ,Ovocie je samozrej-
me dbleZitou sucastou zdra-
vého jedalnicka, ale mali by
sme si stréZit nielen mnoZstvo,
ale i druh ovocia a tiez stupen
zrelosti, najmé& pokial sa sna-
zime schudnut. Pri redukénej
diéte je vhodné prijem ovocia
kontrolovat tak, aby neprekro-
¢il 150 az 200 gramov denne.

,Chlieb a pecivo by mali byt
kazdodennou a pravidelnou su-
¢astou redukéného jedalnicka
bez vycitiek svedomia,” hovori
Katarina Skybova. Pekarenské
vyrobky dodaju energiu pre
aktivnu fazu dia. ,Ako posled-
né jedlo dna vSak pecivo pri
znizovani hmotnosti neodpo-
ri¢ame, najma nie v zaciatkoch
redukénej diéty. Navecer nam
najlepSiu sluzbu urobi kombi-
n&cia bielkoviny so zeleninou.

L,Prave pre nizky sytiaci efekt a
vysoky glykemicky index knac-
kebrot a ryzové chlebiky nie su
vhodné nielen pri redukcii, ale
ani pri udrziavani hmotnosti,”
hovori Katarina Skybova. Gly-
kemicky index ryZovych chle-
bikov je dokonca vy$Si nez
ma ¢okolédda. Tieto potraviny
su preto skor vhodné na rychle
doplinenie energie po naméha-
vom tréningu u Sportovcov ale-
bo po naro¢nej fyzickej praci.

iP m servis

Jedalny listok 22. do 28. oktobra 2012

Pondelok

Polievky: SoSovicova s kyslou kapustou, pecivo

kelova s ryZou, pecivo
Mor€. soté na zelenine, ryZa, Salat
PlInena paprika, knedla
Vypr. eggchesse, zeleninovy Salat
Cestovinovy Salat s kapiou a salamou
RyZovy nakyp
Skvarkové pagace
Salamova bageta so Salatom
Ovocny baliek
Utorok
Polievky: slepacia, pecivo
cesnakova s haluskami, pecivo
Vypr. ryba, zem. kasa, komp6t
Hov. madarsky gul'as, cestovina
Udené maso, hrachova kasa, uhorka, chlieb
Bretdnsky Salat, pe€ivo
Zapekana brokolica s tofu
Buchty na pare s lekvarom,
kakaovéa posypka, kakao
Celozrnna bageta syrova
Pecena bravéova krkovicka, pecivo
Streda
Polievky: gulasova, pecivo
pohronska, pecivo
Bravc. pe€. krkovicka, kapusta, knedla
Kuracie prsia prirodné, zelen. ryza, Salat
Furmanské halusky
Windsorsky Salat, pecivo
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat
Rezancovy nakyp s tvarohom a jahodami
Bageta Gurman
Miliecny baliek
Stvrtok
Polievky: oravska fazulova, pecivo
krupicova so zeleninou, pecivo
Kuracie stehno s kuriat. oméackou, cestovina

Podtatransky plneny bravé. rezer zemiaky, uhorka

Zeleninova pizza so saldmou
Salat racio, petivo
Séfovsky $alat

Zapekané palacinky s tvarohom
Bageta s pikantnym mésom

Pecené kacacie stehno, pecivo

Piatok
Polievky: slovenska hubova, pecivo
frankfurtska, pecivo
BravEové méso na Cinsky spdsob, ryZa, Salat
Hov. pec. svieckova, knedla
Ryba na vidiecky spdsob, zemiaky, Salat
Horehronsky syrovy Salat, pecivo
Kuracie prsia s plnkou, zeleninova obloha
Makovy zavin s jablkami, kakao
Bageta s kuracim masom
Ovocny balicek
Sobota
Polievka: Bors¢ s médsom, pecivo
Hov. gulas znojemsky, tarhona, Salat

Brav. rezeni s Nivou a Sampifidnmi, zemiaky, Salat

Bageta moravska
Nedela
Polievka: rolhicka, pecivo

Kuracie prsia s ananasom a syrom, ryza, Salat

Brav¢. stehno hutnicke, knedla
Bageta Apetito

Pondelok
Polievky: hrachova so salamou, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Detvianska natura, opekané zemiaky, uhorka
Mor¢&aci rezer prirodny, tarhoria, Salat
Zemiakové placky, zakysanka
Lipsky $alat so Sparglou, pe€ivo
Cestoviny s brokolicou a smotanovou omackou
Cucoriedkovy kolag, kakao
Bageta s pikantnym mésom
Mlie¢ny bali¢ek
Utorok
Polievky: zeleninova s liatym cestom, pecivo
Surdica, pecivo
Hov. dusené, chrenova omacka, knedla
Pecené kuracie stehno, zel. ryza, kompot
Exoticka brav. kotleta, opek. zemiaky
Syrovy Salat so $amp., pecivo
Zapekané sojové papriky, zeleninova obloha
Zemiakové knedlicky s nutelou, makova posypka
Bageta Gurman
Vyprazana ryba, pecivo
Streda
Polievky: kapustova s udenym mésom, pecivo
francuzska, pecivo
Vypraz. brav. rezen,
zemiakovy $alat s majonézou
Kuracie prsia na papr., cestovina
Sogovicovy privarok, volské oko, chlieb
Lahéd. Salat, pecivo
Ohnivé kur. stehno orient., zel. obloha
Hané&cke kolace, kakao
Bageta Apetito
Ovocny bali¢ek
Stvrtok (sviatok)
Polievka: fazulkova kysla, pecivo
Hov. gulas mex., ryza, Salat
Pec. mor¢. stehno, Cerv. kapusta, knedla
Celozrnna bageta syrova
Piatok
Polievky: furmanska, pecivo
karfiolova, pecivo
Hov. pe¢. milanska, cestovina
Vypr. SevapCici, zemiaky, Salat
Zem. knedli¢ky s tdenym méasom, kapusta
Syrové tajomstvo, pecivo
Losos na masle, dusena zelenina
Dukatové buchticky s vanilk. krémom
Bageta moravska
Milie¢ny balicek
Sobota
Polievka: hovédzia s cestovinou, pecivo
Brave. gulas seg., knedla
Kuracie prsia Andaluzia, ryza, Salat
Bageta s kur. mdsom
Nedela
Polievka: terchovska, pecivo
Brav. krkovika na cesnaku, zemiaky, cvikla
Hov. maso na koreni, slov. ryZa, Salat
Bageta salamova so Salatom

Myty okolo chudnutia

Zasady racionalnej vyzivy dnes bez problémov najdete
na internete. Vacsina z nich sa zhoduje v jednom — me-
nej sladkosti, pre¢ vSetko mastné, viac ovocia, zeleniny,
menej peciva. Nasa strava by sa mala skladat’ z bielkovin,
sacharidov a tukov. Takuto teériu mnohi ovladaju, ked’ ju
vSak premenia na drobné, ¢asto sa dopust’aju zasadnych
omylov. Na niektoré poukazuje aj nemecky dietolég Detlef
Pape, ktory zostavil v suvislosti s diétami a chudnutim
zoznam najvacsich vzitych omylov a klamstiev.

Z tukov sa pribera
Nie. Maso 0,5 kg denne a tuk 80 — 120 g denne je v norme.
Ked' budes jest’ menej, schudnes
Nie. Kto je menej, straca svaly, ktoré su spalfovacom tukov.
Ak obmedzite radikalne prijem kaldrii, zacne si vaSe telo robit
paradoxne vacsie tukové zasoby ,na horSie Casy“.
Ovocie je dobré na chudnutie
Nie. Nikdy nejedzte ovocie vecer. Fruktéza aktivizuje inzulin
a zastavi nocné spalovanie tukov. Navyse, ovocie je kalorické.
Napriklad jeden velky banan méa 192 kaldrii, to je ako dvanast
kociek cukru. A jablkovy dzus ma dokonca viac kaldrii ako
coca — cola!
Sol zvysuje krvny tlak
Nie. Studie ukazali, Ze ani velké mnoZstva soli (15-20 g denne)
nespdsobuju vyssi krvny tlak Sol sa uklada v kostiach a pokoz-
ke. Ak vdak mate nadvahu, prijem soli je potrebné obmedzit!
Cukor spdsobuje cukrovku
Nie. Telo bezpodmiene&ne potrebuje 100 az 200 g cukru den-
ne. Jednak pre mozog a jednak ako zdroj energie pre oblicky,
krvné dosticky pecen a svalové tkanivo. NavySe sa vdaka
nemu bielkoviny rozkladaju na teplo.
Od hranol¢ekov sa pribera
Nie. Viazanim zemiakového Skrobu na tuky spdsobuju hra-
nol¢eky omnoho menej inzulinovych reakcii, ako napriklad
celozrnny chlieb.
Kecéup skodi detom
Nie. Vysoka koncentracia ¢erveného farbiva lycopinu dokonale
chrani bunky v tele, lepSie ako jablko.
Po ovocnom jogurte sa pribera
Nie. Zmes Zivoc&iSnych bielkovin a cukru nuti telo spotrebovat
inzulin a usadzovat tuky.
Zelenina chrani pred rakovinou
Nie. Studie vedcov z celej Eurépy blahodarny vplyv zeleniny
nepreukazali.
Vajcia zvysuju hladinu cholesterolu
Nie. Prebyto¢ny cholesterol z potravy je ¢revami vyluceny
z tela.
Cokolada je nezdrava
Nie. Spravna ¢okolada obsahuje rastlinny tuk, kakaovy olej,
Casto aj zdravy orechovy tuk a 30 az 40 gramov cukru, ktory
sa ale do krvi dostava vdaka svojmu viazaniu na tuky vefmi
pomaly.
Po produktoch , light“ sa chudne
Nie. Casto je v nich len znizeny pridavok tuku: Energeticka
hodnota ale ostava kvoli prirodzenému zloZeniu stale vysoka.
Syry su l'ahké jedlo
Nie. Vac¢sina druhov syrov obsahuje omnoho viac tuku ako
salamy.
Kto neranajkuje, zhodi kilogramy Fahsie
Nie. Telo bez ranajok nedosahuje idealne teploty (37 stupriov
Celzia), aby latkovou vymenou spalilo dostatoéné mnozstvo
tuku. Ludia, ktori neranajkuju, su skér nachylni k nadvahe.
Cim viac budes $portovat, tym budes chudsi
Nie. Vyberajte si len Sporty, pri ktorych spalujete tuky a nie
cukry. Cukry sa spaluju v pripade intenzivneho vydaja energie.
Aby sa spalovali tuky, je nutné udrzovat’ dlhSiu dobu nizSiu
pohybovu frekvenciu. Sportové tempo, pri ktorom sa spaluju
tuky, je takeé, pri ktorom ste eSte schopni hovorit.
Po piatej popoludni sa neje
Nie. Odbornici odportc¢aju jest posledné jedlo dve hodiny
predtym, ako idete spat.

Beneficny koncert pre detské oddelenie Nemoc-
nice s poliklinikou Brezno, n.o., sa uskutocni 31.
oktébra o 18.30 hod. v Mestskom dome kultary

v Brezne. V programe ucinkuju Martin Vetrak, Ku-
éeravy javor, Faber dance group, Michal Cervienka
a d'alSi. Vyzbierané finan¢né prostriedky budu pou-
zité na nakup oftalmoskopu a resuscitacného setu.
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Spomienky
,Srdce ubolené prestalo bit, nebolo
lieku, aby mohlo dalej Zit. Uz ta ne-
prebudi sinko, ani krésny den, na ba-
lockom cintorine spi$ svoj vecny sen.”
Dria 10. oktébra 2012 uplynulo osem |+
rokov od Umrtia ; 1

Lubomira ROSIKA z Brezna.
S laskou a uctou spominaju manzelka, syn Lubomir
s manZelkou, syn Martin, vnucaté Zuzka a Jakubko a
ostatna rodina

L,Hoci si odiSiel a niet ta medzi nami,
v nasich srdciach zostanes stale s nami."
Dnia 17. oktébra uplynulo pat rokov
od Umrtia nasho milovaného manzela,
otca a starého otca

Jana MALICKEHO z Brezna.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tich
spomienku.
S laskou spominaji manZelka a synovia s rodinami

,Tak ako si ticho Zil, tak ticho si nas
opustil. Cas plynie a rana boli, ani
c¢as ju nezahoji. Uz ta neprebudi
sinko, ani krasny den, ty si spi§ svoj
vecny sen.”
Dra 18. oktdbra uplynulo osem rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil na$ milovany manzel
otec, stary a prastary otec

Ivan BABCAN z HRONCA.
S laskou a tctou spomina cela rodina.

,Kto bol milovany, nie je zabudnuty.”
UZ patnast rokov sniva svoj vecny
sen moj syn a byvaly pracovnik
oddelenia zasobovania Zeleziami
Podbrezova

Miroslav ORAVSKY z Myta pod

Dumbierom,

ktory tragicky zahynul pri autonehode
25. oktdbra 1997.

Za nim odisli aj jeho blizki

brat Tibor ORAVSKY (28.8.2005)

a otec Tibor ORAVSKY (13.7.2009).
Cas plynie dalej, roky sa mifaju,
spomienky na nich v srdci zostavaju.
Dakujem v8etkym, ktori nezabudli
a spominaju v dobrom.

Matka a manZelka

,Pozerame hore k hviezdam, vieme,
Ze nas otec je niekde tam. Pri tom
pohlade si slzy utierame a na ne-
ho s laskou spominame. Néahle nas
opustil, nestihol nam ani zbohom
dat, srdcia naSe budu stale nariho
spominat.”

Dria 24. oktdbra uplynie rok odvtedy, ako nas opustil
manzel a otec .

Jozef HRBAN z Lopeja.

So smutkom a laskou v srdciach spominaji manzelka,
dcéra s priatelom, ostatna rodina a priatelia

Dria 29. oktdbra uplynie Sest rokov
odvtedy, ako nas navzdy opustil nas
drahy manZel, otec a stary otec
Milan SRNKA z Podbrezove;.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichu spomienku s modlitbou.
S laskou spomina manZelka, syn a dcéry s rodinami

,Ta rana v srdci stale boli, zabudnut
ném nedovoli. Aj ked’ nie si medzi
nami, v srdciach nasich Zije$ s nami.“
Dria 31. oktobra uplynd Styri roky
odvtedy, ako nas navzdy opustil milo-
vany manzel, otec a stary otec

Jozef HLASNIK z Dolnej Lehoty.
Spominame s laskou a tctou

25. oktébra o 17. hod. v Dome
kultdry ZP a.s. Program pripravili
Ziaci podbrezovskych zakladnych
a materskych $kol a Studenti Suk-
romného gymnézia ZP,

« VECNE ZIVE KOCURKOVO,
divadelné predstavenie v podani
¢lenov Divadelného stboru Jana
Chalupku Brezno do Kulturneho
domu vo Valaskej 21. oktébra
017. hod.,

* na vystupenie tanecného su-
boru SLUK a Mareka Tapaka
v programe SLUK - Tanec me-
dzi ¢repinami, 22. oktébra o 19.
hod. do Mestského domu kultary
v Brezne,

* na Sutaz vo vareni kotlikového
gulada 27. oktébra od 9. hod.
v Eurosalasi Michalova. V prvom
roéniku sutaze sa o zabavu posta-
ra ludova hudba Kuceravy javor,

* vystavu exotického hmyzu tro-

inStalovana v Horehronskom mu-
zeu v Brezne, Namestie gen. M.
R. Stefanika 13 do 8. novembra
(v pondelok az piatok od 8. do 17.
hod., v sobotu od 9. do 17. hod.),

* do Kulturneho domu vo Va-
laskej, kde je inStalovana vysta-
va obrazov insitného umenia.
Vystavuju srbski maliari Jan,
Ana NataSa Knjazovic. Ak ma-
te zaujem, mézete si navstevu
dohovorit na tel. ¢isle 671 15 09
u p. Krélikovej.

Oprava

Spravne znenie v ¢lanku Ban-
skobystricky maratén, v 20.
Cisle Podbrezovana: ,Zamest-
nanec Zeleziarni Podbrezova
Stanislav Mak zdolal trat' za
3:19:11 a skoncil vo svojej ka-
tegorii na 7. mieste....“ Autorke
€lanku sa ospravedInujeme.

Pred tyzdriom sa uskutocnil 14. ro¢nik Lopejského jarmoku. Objektiv Ivety
Kardhordovej zachytil radost’ v detskych ociach, o ktort tam nebola nudza
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11. liga muzi - 13. kolo

ZP - FK DAC 1904 Dunajska Streda 0:1 (0:0)
Goly: 59" Velicky (11m)
) Rozhodovali: Pavlik - Somolani, Ada
ZK: 21" Mincic, 58" Kupcik - 36" Boya, 38" Hozda
Divékov: 1212

Po Gvodnom otukavani sa zacali presadzovat do-
méci Utocnici Vaséak a Tubonemi, obaja sa dostali
do niekolkych vylozenych Sanci, no gélom zabranil
brankar hosti. V 35. minute kopali domaci penaltu,
po ruke Boyu v pokutovom Uzemi. Gresko svoj
pokus namieril do brvna, takze gl z toho nebol.
O $tyri minuty neskor mal Gresko $ancu na re-
parét, ale tento raz ho z priameho kopu vychytal
brankar Polacek. Hostia v prvom pol¢ase ani raz
nezaznamenali strelu do priestoru Hanakovej brany.
Na zacCiatku druhého pol¢asu domaci pokracovali
v aktivnej hre a hostujuci tim sa zvacsa len branili.
Rozhodujuci moment stretnutia prisiel v 59. minute,
kedy domaci v strede ihriska stratili loptu, hostia za-
loZili rychly protidtok, obranca Kupcik vo vlastnej 16
fauloval a rozhodca nariadil pokutovy kop. Penaltu s
istotou premenil Velicky (0:1). Do konca stretnutia sa
uz doméacim nepodarilo tento vysledok zmenit.

I. liga dorast, 12. kolo

ZP U-19 - MFK Ruzomberok 0:2 (0:2)
Goly: Trabalik, Laura

Viynutena dvojtyzdenna pauza, ako sa ukéazalo, nam
nepomohla. Napriek upozorneniam, aby hraci neopa-
kovali scenar s Dubnicou, opak bol pravdou. V prvom
pol¢ase sme podali jeden z najslabsich vykonov sezony,
napriek tomu, Ze stper nepredviedol ni¢ extra, tentoraz
to na nas stacilo. O zapase rozhodli $andardné situacie,
z ktorych sme inkasovali dva lacné gély. V druhom pol-
Case sme zmenili systém hry, ale tentoraz na rozdiel od
zapasu s Dubnicou sme nezvladali koncovku, nakolko
Sance Sokola, Cvejita, Ocenasa i Szokeho zostali nevy-
uzité. Super mal v druhom polcase len jednu prilezitost
Vv zavere zapasu.

Ivan Dubiny, tréner
ZP Sport Podbrezova U-17 - MFK Ruzomberok 0 : 0
Po dvojtyzdennej prestavke sme v peknom pocasi
privitali lidra tabulky. Nasi hraci nastupili s dostatoc-
nou motivaciou a zapas odohralo na doraz. Hralo sa
vacsinou v strede ihriska a po uvodnom otukavani
sa sme ziskali miernu prevahu. Od 20. mindty sme si
vypracovali dve prileZitosti na strelenie uvodného golu,
ale Galo obidva razy prestrelil branu hosti. Pred kon-
com prvého pol¢asu, po déraznej hre Dobranského, sa
dostal k odrazenej lopte Blahuta a jeho strelu letiacu do
prazdnej brany odhlavickoval stopér hosti. V druhom
polcase sa hralo s velkym nasadenim, ale obe muzstva
UtoCili s malym poctom hracom, vynikli obrany, ¢o logic-
ky vyustilo k bezgdlovému vysledku. Cely tim si zasluzi
pochvalu za pristup k zapasu a odvedenu hru. Viyborne
hrala obranna Stvorica, dopomohla brankarovi udrzat
si Cisté konto v druhom zapase za sebou. PresvedCili
sme sa, ze mdzeme hrat vyrovnanu hru so vSetkymi
supermi. Julius Szébke, tréner

Il. liga dorast, 11. kolo

ZP U-18 - FK Poprad 1:0 (1:0)
Gol: Cernak
Zapas sa vyznacoval defenzivne orientovanou hrou
supera, ktort charakterizovala velmi dobra organizo-
vanost. Od zaciatku sme mali ¢astejsie loptu na ko-
packach, no vo finalnej faze sme sa nevedeli presadit.
Super nas ohrozoval len dihymi prihravkami za obranu
a strelami z druhej viny zo strednych vzdialenosti, ktoré
bez problémov pochytal llavsky. Ofenzivna hra sa
nam vyplatila v 40. min., ked po rohovom kope stper
odkopaval loptu na poliaci kruh, skade Straka pri-
hravkou vzduchom, za obranu na kraj 16-tky, pondkol
$ancu Cernékovi, ten nadhernym volejom do pravého
horného rohu otvoril skdre. Do druhého pol€asu vy-
behol stper s vysokym presingom, no v zavere mu
uz chybali sily. Vypracovali sme si $ance cez krajné
vertikaly, ktoré zostali nevyuZité pre nedérazné zakon-
Cenia. V zavere sa super pokusal o tlak, pozornou hrou
sme ho k nicomu zavaznému nepustili. V priebehu

zapasu si stiper sam nevypracoval ziadnu Sancu, no do
zakoncenia sa dostaval pomerne velakrat, hlavne kvoli
nasim individualnym chybam v rozohravke, na ktorych

odstraneni pracujeme neustale od zaciatku sutaze.
Ivan Klusacek, asistent trénera

ZP U-16 - FK Poprad 2:1(1:1)
Goély za ZP: Svéda, Dekrét
UZ v 7. minute nas pribrzdil pokutovy kop, ked v 16.
fauloval Kacerik a stper iSiel do vedenia. Otriasli sme
sa a az do konca pol¢asu sme boli lepSim muzstvom.
Darilo sa nam kombinacne a vytvarali sme si velmi
dobré prilezitosti na skérovanie. V 11. mintte sme
vyrovnali po peknej akcii Badinku s Petrikom, stre-
lil z vnditra 16. gol Svéda (1:1). V 30. min. ndm
VvySla dalSia pekna akcia, po kolmici Grigu sa
Svéda rutil sdm na brankara, no gl nedal. Druhy
pol¢as sme zosilnili napor, v 50. min. mal obrovsku
Sancu Petrik, no z patky trafil len hostujuceho branka-
ra. O mindtu na tom sme strelili druhy g, Dekrét spoza
Sestnastky prestrelil brankara hosti. Aj napriek tomu,
Ze aktivitu prebral stper a my sme nevedeli podrzat
loptu, nedovolili sme mu vyraznejSie sa presadit. Za
kolektivny vykon si zaslUzia pochvalu vSetci hragi.

Pavel Kajaba, asistent trénera

I. liga starsi ziaci - 10. kolo

ZP U-15 - FK Cadca 3:3 (1:0)
Goly za ZP : Teslér 2, Fischer
V zapase sme dvakrat vyhravali, no nakoniec sme sa
uspokojili aj s bodom, ktory zachrarioval v nadstave-
nom Case Fischer. V 8. minite sme ujali vedenia po
tom, ¢o Antalovu strelu brankar vyrazil pred Teslara
a ten s prehfadom otvoril skére. Do konca polCasu sa
hra odvijala medzi Sestnastkami, druzstva pozorne
brénili a za nezmeneného stavu odchadzali do Satni.
Vstup do druhého poléasu vysiel hostom, po centri
z lavej strany volny Polacek hlavickoval v 39. mindte
(1:1). V 51. minute sme opat isli do vedenia, Teslar od-
razenu loptu po Cambelovom priamom kope usmernil
do brany (2:1). PriSiel niekofkominttovy atlm, prehra-
vali sme osobné stboje v strede pola, o super vyuzil
na otocenie vysledku. Najprv peknou strelou vyrovnal
v 54. minite Spila, obiiel dvoch hragov a z 20 m nedal
domacemu brankarovi $ancu (2:2) a v 58. minUte sa
hlavou presadil Lusiak po centri z lavej strany (2:3).
Od tohto momentu sme vSetky sily sustredili do utoku.
V nadstavenom &ase vyrovnal po Standardke Fischer
a tak sa v kvalitnom zapase zrodila spravodliva re-
miza 3:3.
Richard Smékal, asistent trénera
ZP U-14 - FK Cadca 1:3(1:2)
Gol za ZP : Gajdosik
Doma sme podfahli hra¢om z FK Cadca 1:3. Hned' v
(vode mal dve dobré Sance Vinarcik. V 15. min. sa na
[avej strane uvolnil hostujuci Masnica a otvoril skore
zapasu (0:1). Po vykope Adaméaka vyhral stiboj Vinar-
¢ik, Nemec posunul za obranu Gajdosikovi a ten v 22.
min vyrovnal. Zaver pol¢asu sme nezvladli a Masnica
v 35. min znovu z [avej strany striefal gél (1:2).Druhy
polcas sa hral hore - dolu s mnozstvom $anci na obi-
dvoch stranéch, no gol sa podarilo strelit hostom, ked
sa z pravej strany presadil Pagac (1:3).Odohrali sme
vyborny zapas, obidve druzstva hrali vo vysokom tem-
pe, s mnozstvom $anci, dobre kombinovali, ale hostia
strelili o dva goly viac. Myslim si, Ze za predvedené
vykony by zapasu slusala skor remiza.
Martin Bohacik, tréner

20. oktébra o 10. hodine na staré ihrisko v Brezne na
I. ligu mladsich Ziakov
ZP U 13, U 12 - Jupie Podlavice,
27. oktébra o 10. hodine na FS do Valaskej na I. ligu
starSich Ziakov
ZP U 15, U 14 - MFK Ruzomberok,

27. oktébra o 11. hodine na FS v Brezne na I. ligu
; dorastu
ZP U 19, U 17 - FC Nitra,
28. oktdbra o 10. hod. na FS v Brezne
na ll. ligu dorastu

ZP U 18, U 16 - Tatran Liptovsky Mikulas.

Wz
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Bronzovy tim KO ZP Sport Podbrezova.

Bronz z Augsburgu

V nemeckom Augsburgu sa 2. — 7.
oktdbra 2012 uskutocnil Svetovy
pohar 2012 druzstiev v kolkoch,
v ktorom sa stretla konkurencia
11 Zenskych a 14 muzskych ti-
mov. Sutaz bola rozdelena na
kvalifikéciu, z ktorej prvé Styri ti-
my postupili do semifinalovych
zapasov a nasledne do finale
a bojov o tretie miesto. Do prvého
kvalifikacného dna sme vstupili
skvelym vysledkom Ivana Cecha
(657), ktory bol druhym najlep-
§im v kvalifikacii. Druhym hra€om
podbrezovského timu bol Milan
Tomka (573), tretim najlep$i kol-
kar sucasnosti Vilmo$§ Zavarko
(651). V druhom kvalifikacnom
dni nastupil prvy Radoslav Foltin,
striedany Tomasom Pasiakom (vy-
kon obidvoch hracov 570). Piatym
hra¢om bol Bystrik Vadovi¢ (569)
a posledny nastdpil Jovan Cali¢
(601), ktory zabezpecil postup
druzstva z tretieho miesta me-
dzi finalovu Stvorku. Najvacésim
prekvapenim kvalifikacie bolo,
Ze obhajca prvenstva nemecky
Zerbst nepostupil a skon€il na
piatom mieste.

Poradie finalovej Stvorice z
kvalifikacie muzov: 1. Szeged
(HUN, 3638), 2.St. Polten (AUT,
3637), 3. ZP (SVK, 3621), 4.Cluj
(ROU, 3608). Z poradia sa zrodili
semifinalové dvojice: Szeged —

Cluj a St.Polten — ZP. Vstup do
semifinale nam vysiel vyborne.
V prvej trojici hracov dokazali bo-
dovat Cech a Zavarko, pri¢om
Zavarko vytvoril novy rekord
kolkarne vykonom 691 bodov.
Ani tento vyborny vykon vSak ne-
posunul Podbrezovu do findle,
nakolko ostatni hraci nedokazali
bodovat so svojimi supermi a po
remize 4:4 nam chybali na postup
3 setové body. Podbrezova, tak
ako v minulom roku, skoncila len
krocik od finale a v zapase o tretie
miesto sa stretla s rumunskym
druzstvom Cluj.
Semifinalové zapasy — muzov:
BSV Voith St. Polten - ZP Sport
Podbrezova 4:4 (3629:3639) a
KK Szegedi TE (HUN) - C.S. CFR.
Cluj (ROU) 6:2 (3531:3408). Za-
pas o 3. miesto bol jednoznaénou
zéleZitostou Podbrezovej, supero-
vi sme nedali $ancu na bodovanie
a po vyhre 7:1 si tim ZP pripisal
dal$i uspech na medzinarodnej
scéne a z Augsburgu si odviezol
bronzové medaily. Vitazstvo zo
SP si odvazaju, Zzeny Celje a muzi
zo Szegedu. Strieborné medaily
ziskali Zeny zo srbskej Suboti-
ce a muzi St. Polten z Rakuska.
Tretie miesto si v kategdrii zien
vybojovali minuloro¢né vitazky z
nemeckého Bambergu.

(kys)

Akciova spolognost ZP Sport
bola 7. oktébra organizatorom
medzinarodnych pretekov v cyk-
lokrose ,Cyklokross International
Podbrezova,” ktoré sa uskutocnili
na sidlisku Stiavnicka. Zaradené
boli do kalendara UCI C2, pre
kategériu muzi Elite a zaroven to
bolo 3. kolo Slovenského pohara
BCF. V pravom cyklokrosovom
pocasi si s naro¢nou tratou v ktg.
Ziakov najlepsie poradil M. Stogek
(CyS Zilina), 2. bol Jakub Varha-
fovsky (SaVS CK Ziar) a 3. bola
R. Rabatinova (BMX klub KoSicky
Sarkafi). Z domécich jazdcov bol
najlepsi Timotej Ambros, skondil
5. V ktg. kadet zvitazil doméaci
pretekar P. Kvietok, 2. K. Zimany
(8aVs Ziar), 3. A. Zeman (SKC
Dubnica). Podbrezovski pretekari
skongili 4. S. Kujan, 7. T. Kapajcik,

10. D. Rajcok, 13. M. Havetta. Aj
Z juniorov bol najlepsi doméci pre-
tekar S. Vozar, 2. skonéil J. Bellan
(SaVs Ziar), 3. S. Canecky (ZP).
Zo zien si prvenstvo vybojovala
nasa pretekarka T. Medvedova,
2. bola Z. VojtaSova (CK B.B.)
a 3. K. Lapinova (CK Dubnica).
V ktg. muzi Elite zvitazil M. Boro$
(CEZ Tabor), 2. bol M. Laséak (Max
Cursor Ostrava) a 3. M. Haring
(CKB.B.).

V Borovej 14. oktébra pokraco-
vala 4. kolom séria Slovenského
pohara BCF v cyklokrose, v kto-
rom nasi pretekari obsadili: v ktg.
kadeti 3. P. Kvietok, 4. T. Kapaj-
ik, ktg. junior 3. S. Vozar, 5.S.
Canecky, v ktg. Zien zvitazila T.
Medvedova.
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