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Jesen objektivom Miroslava Bukovinu

S Ing. Juliusom Krivanom,

clenom predstavenstva a obchodnym riaditelom

Dlhorocni zakaznici nas neopustaju

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pan riaditel, z nasich pred-
chadzajucich rozhovorov
vyplyva, Ze ako vlani klesli
ceny na uroven roku 2009,
aj v tomto roku pretrvava
tlak na ich zniZovanie. Si-
tuaciu ovplyviuje global-
na nadprodukcia spojena
s dovozom lacnych hut-
nickych produktov z Ciny,
konkurencia z Ukrajiny,
ktora po otvoreni eurépskych trhov
a zruseni ciel zaplavila Eurépu. Prepad
cien ropy utlmil investiéné aktivity ta-
Zobnych firiem a vyrobcovia pre tento
segment sa preorientovali na trhy, v kto-
rych mame my silné postavenie. Ako
hodnotite treti $tvrtrok?

- Letné mesiace byvaju spravidla slabsie,
v tomto roku to bolo skor opacne. Jul
a august sa nam podarilo naplnit zékaz-
kami na uroven obchodného a financného
planu, horsie to bolo v septembri. P6-
vodny obchodny a financny plan predaja
kontinualne odlievanych ocelovych blokov
na treti Stvrtrok predstavoval 15 300 ton.
V druhom $tvrtroku sa nam vsak nepoda-
rilo dohodnut o odbere s Moravia Steel
Trinec. Plan sme upravovali na 14 200

ton. Nemecki odberatelia mali zaujem
0 vyssie objemy vdaka novym rozmerom,
a tak sme celkovo predali 17 600 ton. Vo
finanénom a obchodnom
plane valcovanych rdr sme
povodne pocitali s mnoz-
stvom 30 100 ton, plan bol
upraveny na 28 000 ton a
nakoniec bolo potvrdenych
27 529 ton. Najsilnejsim
mesiacom bol jul. V augus-
te sme zaznamenali pokles
0 200 ton a v septembri,
v porovnani s julom, bol
prepad az 2 000 ton.

Povodny plan vyroby v taharni riar
11 050 ton bol upraveny na 10 700
a potvrdenych bolo 10 305 ton. Boli to
vyrovnané mesiace v porovnani s pred-
chéadzajicim $tvrtrokom, ale nenaplfiali
sme planované objemy. Pre predaj gal-
vanizovanych rdr sme mali plan 290 ton,
bol upraveny na 260 a potvrdenych bolo
255 ton. Plan vyroby tahanych delenych
rur predstavoval 470 ton, upraveny bol
na 450 a potvrdenych bolo 346 ton. Vo
vyrobnom sortimente galvanizovanych
a delenych rar mame dlhodobé kontrak-
ty, vdaka comu planované ulohy plnime
rovnomerne.

P6vodny plén vyroby HP rur predstavo-
val 30 ton, upraveny bol na 10 ton a aj

predaj predstavoval 10 ton. Navarovacich
oblikov sme planovali vyrobit 585 ton,
potvrdenych bolo 574 ton. V predaji
redukcii mozno toto obdobie oznacit za
dobré. Pévodny predpoklad 15 ton bol
upraveny na 18 a predali sme 19 ton.

Toto su Cisla vychadzajuce z obchodné-
ho, finan¢ného a operativneho planu na
treti $tvrtrok. Zial, cenovy prepad pokra-
¢oval. Konkurencia zniZzuje ceny a nezo-
stava nam iné, ako
sa tomu prisposo-
bovat. V priebehu
tretieho Stvrtroka
sme zaznamenali
v predaji valco-
vanych rur pokles
v cendch priemerne
0 11 eur na tonu. V
cenach presnych rar
sice nebol prepad
v mesiacoch jul, august markantny, ale
septembrové ceny boli v porovnani's julo-
vymi o0 40 eur nizsie. V predaji ostatnych
vyrobkov je cena viac — menej vyrovnana,
ani v predaji navarovacich oblukov sme
nezaznamenavali cenové vykyvy.
Zaciatkom oktdbra zasadala Asociacia
eurdpskych vyrobcov ESTA. Aké su vase
poznatky z tohto rokovania?

- ZUcastnil som sa dvoch rokovani ESTA
—vyrobcov bezsvikovych rur valcovanych

¢ { Obchodnici
vyvijaju vSemozné
usilie na ziskavanie
novych zakaznikov.
Niekde sa nam dari
viac, niekde menej.

a oblukov. Stale pokracuje dumpingové
Setrenie voci azijskym krajinam. Cinski
vyrobcovia totiZ vyvézaju cez rézne azij-
ské krajiny — Malajziu, Filipiny, Vietnam
a zastupcom ESTA sa dari dotiahnut dum-
pingové konania az do cla. Je to trochu
ina situacia ako u vyrobcov rur. Cinsky
vyrobca Hubei dosiahol prostrednictvom
svojich pravnikov zrusenie dumpingového
cla a zacal s vyvozom velkych objemov
bezsvikovych rar do
Eurdpy. Samozrej-
me, zvySuje to kon-
kurenciu a znizuje
ceny na eurépskom
trhu. Robime pot-
rebné kroky, aj pro-
strednictvom vlad
jednotlivych krajin,
pre udrzanie dum-
pingového cla. Kon-
Statovali, Ze proces je voci firme Hubei
nezvratitelny a robia kroky, aby sa také
opatrenia netykali aj dalSich ¢inskych
vyrobcov, ¢o by komplikovalo situaciu
eurodpskych vyrobcov.

0d konca roka nas delia dva mesiace.
Ako sa javia?

- Pri porovnavani oktébrovych objemov
s predchadzajucimi mesiacmi sme vo
valcovanych rdrach s vyrobou o 800 ton

Dokoncenie na 3. str.

S MUDr. Mariou Kubi$ovou, odbornym garantom ZP REHABILITACIA s.r.0., na aktualnu tému:

,Bolesti vieme ovplyvnit, ak sa vSak pacient vrati
do povodného stereotypu, je len otazkou casu,
kedy sa opit objavia“

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pani doktorka, ste odbornicka na fy-
ziatriu, balneolégiu a liecebnu re-
habilitaciu (FBLR). Nie vSetci tymto
pojmom rozumeju. Mozete nam ich
ozrejmit?

- Fyziater je lekar, ktory sa Specializuje
na liecbu ochoreni pohybového apara-
tu s vyuzitim fyzikdlnej terapie. Do
fyzikalnej terapie zaradujeme: pésobe-
nie elektrického pradu (elektroterapia),
mechanické pdsobenie (ultrazvuk)
magnetické pole (magnetoterapia),
teplo, svetelnu energiu (biolampa, la-
ser). V ramci terapie vyuZiva aj lieCeb-
nu rehabilitaciu (rézne druhy lieCebnej

telesnej vychovy). Balneoldgia (kupel-
nictvo) je odbor, ktory je zamerany
na vyuZitie prirodnych
liecebnych zdrojov.

Ani poslanie rehabilita-
cie nie je kazdému jasné,
ba dokonca niektori si
myslia, Ze lekar v tejto
oblasti nestanovuje diag-
nézu. Mdiete nam pri-
bliZit princip vySetrenia
u vas?

- Je pravda, Ze mno-
hi pacienti prichadzaju na vySetrenie
so stanovenou diagndézou od inych
Specialistov alebo prichadzaju po ura-
zoch ¢i operaciach pohybového apara-
tu. Casto st véak poslani so vieobec-

nymi diagnézami — ako napr. bolesti
krénej chrbtice, bolesti ramena. Na
zdklade svojho vyset-
renia sa potom snazim
urcit, ¢i su ich tazkosti
spojené priamo s poru-
chou chrbtice (napr. pos-
kodenie medzistavcovej
platni¢ky) alebo kibu
(rézny stupen artrozy),
alebo je v popredi poru-
cha svalovej rovnovahy,
ktora najcastejsie vznika
pri dlhotrvajucom pretazovani (dlho-
dobd praca v predklone, pri pocitaci).
Podla nélezu potom zvolim najvhod-
nejsie procedury, predpiSem rozne
zdravotné pomaocky, ktoré maju zlepsit
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stav pacienta. Pokial je to potrebné,
posielam pacientov na iné Speciali-
zované vysetrenia (RTG, ortopédia,
neuroldgia).

Do vasej ordindcie prichadzaju pacien-
ti so Sirokou Skalou problémov. Aké
prevladaja?

- Najcastejsie su to pacienti s bo-
lestami chrbtice, kibov, pacienti po
operaciach — ¢i uz artroskopiach kolen-
nych, ramennych kibov, po nahradach
(totalnych endoprotézach) bedrovych
a kolennych kibov. Nemalu &ast tvoria
pacienti s réznymi Urazmi.

Problémy s chrbticou a kibmi sa uz
davno netykaju len l'udi v starSom ve-
ku. D& sa tomu vdbec vyhnut?

- St¢astou oboru FBLR je aj prevencia,
ktora sa vSak v sucasnej uponahlanej
dobe tazko presadzuje. Uvedomujem
si, Ze mnoho profesii v takomto pod-
niku si vyZaduje vysoku fyzicku zataz,

Dokoncenie na 2. str.

Z obsahu cisla
vyberame:

O OBNOVE _
HRADU LUPCA

Pozrite sa na suc¢asnu podobu hradu v Slo-
venskej Lupci a porovnajte so stavom par
rokov dozadu. Pochopite, Ze hrad bol pod
spravou Zeleziarni vzkrieseny a je pripra-
veny Celit novym vyzvam.

Zeleziarne Podbrezovd

PRIPRAVUJEME
SA NA ZIMU

Priprava zac¢ina uz koncom septembra ob-
jednanim a dodanim posypového materia-
lu, posypovej soli a doplnenim zimnych
pneumatik a reZijného materidlu, ako su
metly a lopaty.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 2. strane

citajte na 3. strane

NOVE
PARKOVISKO

Onedlho bude do prevadzky uvedené
nové parkovisko s kapacitou 127 parko-
vacich miest, ktoré je budované v aredli
byvalych IPS skladov nad autobusovou
stanicou. Pristup pre motorové vozidla
na nové parkovisko je cez novozriadenu
kolmu odbocku z cesty Ill. triedy 2391.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 3. strane

AJ MY SME SA
ZAPOJILI

Koncom minulého $kolského roka dostali
vyucujuci predmetov elektrotechniky,
automatizdcie a informatiky ponuku za-
pojit sa do medzindrodného projektu
,TECHPEDIA"

Stkromné skoly

Citajte na 4. strane

TALE HODNOTILI
SEZONU

Nasu pocetnu klientelu tvoria aj Ucastnici
rekondi¢nych pobytov. Sme radi, Ze sa
mézeme podielat na zabezpedeni tohto
typu pobytov, ktoré rozsirili portfélium
nasich aktivit. Priaznivu sezénu hodnotili
aj ¢lenovia golfového klubu Gray Bear
Tale na svojom poslednom turnaji Good
Bye Texas.

Citajte na 5. strane

JESENNA
LEKAREN

Aj na prelome oktébra a novembra moézu
do nasich domdcich zasobarni pribudnut
lieCivé korene a plody, ktoré nam pomozu
zabezpecit dostato¢ny prisun vitaminov
a mineralnych latok v zimnom obdobi.

Citajte na 6. strane

NAROCNY
DUEL

Aj do hlavného mesta cestovali Podbre-
zovcania s vidinou bodového zisku, lenze
v dalSom suboji druhého s tretim ich ¢akal
velmi naro¢ny duel. UZ v ivode naznadil
Slovan svoju silu. V Stvrtej minute zakon-
¢oval v dobrej pozicii na patke Salata, ale
strela letela nad branku.

Citajte na 8. strane
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Zaujimavostl k obnove horného nadvoria hradu Lupca

Mgr. Vladimir Homola
kasteldn hradu Lupca

Nové prvky

9. ¢ast

-

Nové zamka s hasprou

Podla Benatskej charty su pamiatky no-
sitelmi duchovného posolstva minulosti.
V sucasnosti su zivym svedectvom zanika-
jucich alebo stratenych hodnét a tradicii.
Zeleziarne Podbrezova sa od roku 2002
snazia hrad odovzdat budicim genera-
ciam v jeho plnej rozmanitosti a historickej
povodnosti. Mozno sa najdu taki, ktori by
spochybnili tento uslachtily ciel, ale pozrite
sa okolo seba a poloZte si otazku. Kde by bol
hrad teraz bez nového majitela? Vo svojom
okoli sa stretdvame s pamiatkami, ktoré sa
po rokoch chétrania z nasich Zivotov uplne
vytracaju. Pozrite sa na sticasnu podobu
hradu v Slovenskej Lupci a porovnajte to so
stavom par rokov dozadu. Pochopite, Ze hrad
bol pod spravou Zeleziarni vzkrieseny a je
pripraveny ¢elit novym vyzvam.

Jednym z dalSich cielov obnovy hradu
Lupca je vytvorit podmienky pre jeho aktiv-
ne vyuzivanie na zaklade jeho historického,
umeleckého a kultirno-spolocenského
potencidlu. Kazdoro¢ny narast navstevnikov
a kultirno-spoloc¢enskych podujati vyZzaduje
zvysené naroky na bezpeénost a neruseny
chod prevadzky historického objektu. Je
preto samozrejmé, ze pocas obnovy treba

zakomponovat do projektovej dokumentacie
nové prvky v podobe osvetlenia, elektric-
kych rozvodov, vykurovania, novych dveri,
zabradli a inych bezpecnostnych komponen-
tov. V minulosti, najma pocas rozsiahlych
adaptacnych Uprav v rokoch 1957-1959 bol
tento typ prac realizovany velmi necitlivym
sposobom, ktory znaéne degradoval historic-
ka hodnotu hradu. Preto v prvej faze obnovy
boli v celom rozsahu odstranené novotvary,
ktoré nezodpovedali historickému prostre-
diu. Betonové potery na chodbach, olejové
natery na stenach, nevhodné sklenené svie-
tidla a zamurovky arkddovych chodieb sa po
fotografickom zdokumentovani stali uz len
temnou minulostou. Pri tvorbe navrhov dve-
ri, okien a vitrazi sa uplatnil analogicky po-
stup z inych dochovanych nalezov, ktoré zod-
povedaju prislusnej stavebnej etape hradu.
Zeleziarne dbali na to, aby dodavatel prac
pouzival kvalitny material a spractval ho
umelecko-remeselnym spdsobom. Vysled-
kom tejto snahy si novo-obnovené Zelezné
prvky na oknach a dverach ako napriklad
kovania, panty, zamky a kltce. Zelezné prvky
boli vyrobené z Podbrezovskych rur klasicky-
mi kovacskymi postupmi na zéklade kovani
najdenych pri archeologickom vyskume
alebo zachovanych a znazornenych na histo-
rickych kresbach hradu. Kovac a stolar, ktori
prace realizovali pochadzali z blizkeho okolia
hradu, tak ako to bolo v minulosti, ked'sa na

Osvetlené nadvorie

pracach podielali remeselnici z poddanskych
obci. Nové osvetlenie zrestaurovanych fasad
a arkadovych chodieb dostatocne nasvecu-
je plochu a zvyraziuje nerovnu Struktiru
povodnej omietky. Jednotlivé svietidla su
prekryté umeleckymi kovanymi krytmi tak,
aby neposobili rusivo. Osvetlenie horného
nadvoria je ovladané dialkovym zariadenim,

Vitraze v noci

¢im sa predislo inStalaciam rusivych vypina-
¢ov na povodné muriva. To isté sa d4 pove-
dat o citlivo zrealizovanych zabradliach alebo
oznaceniach hydrantu vytesanim pismena
,H“ do dlazby. Pod ryolitovou dlazbou sa
ukryvaju vyhrevné rohoze, ktoré v zimnom
obdobi budu rozpustat sneh.

Pamiatkovy urad SR jasne nedefinuje ma-
terialové, konstrukéné ¢i vizualne pre-
vedenie novych prvkov na pamiatkach,
preto st vzdy definované individualnym
posudzovanim metodikov. Vysledkom

N~
LCUPCA
toho su diametrdlne odliSné realizacie
novych prvkov na inych hradoch za po-
sledné roky. Zeleziarne sa viak riadia
svojou vlastnou filozofiou obnovy tak,
aby nové vytvory v hrade minimalne
zasahovali do povodnej hmoty stavby,
zodpovedali poziadavkdm bezpecénosti,
opticky nepdsobili rusivym dojmom a do-
tvérali autentickost priestoru. Vzajomna

koexistencia historického a funkéného
prostredia vytvara symbidzu, v rdmci
ktorej treba primerane re$pektovat obi-
dve strany a nenarusit krehkd rovnovahu
hradného prostredia. Ak teraz navstivite
horné nadvorie budete mat stéle pocit,
Ze ste sa ocitli v ¢asoch davno minulych,
ale pritom nevedomky budete vyuzivat
vyhody modernej doby a to napriklad
pocas vecerného osvetlenia nadvoria,
ktoré prinieslo nové dimenzie do prezentacie
a vnimania hradného arealu.

Dokoncenie zo str. 1

vykondavanie stereotypnych pohybov
alebo dlhodobejsiu staticku zataz (dlho-
dobé sedenie, statie...), avsak pri tychto
pohyboch dochadza k jednostrannému
pretazovaniu pohybového aparatu.
Bohutial pre nas, svaly a kiby boli stvo-
rené pre pohyb, ak im ho neponuikneme
vo vyvazenej forme, tak sa niektoré
svaly skracuju, iné oslabuji. Dochadza
k poruche svalovej rovnovahy, nasled-
ne k ovplyvneniu postavenia chrbtice
a kibov, désledkom ¢oho vznikaju roz-
ne intenzivne bolesti. Bolesti vieme
ovplyvnit, ¢ uz liekmi alebo fyzikdlnou
terapiou, ak sa vSak pacient vrati do
povodného stereotypu, je len otazkou
Casu, kedy sa bolesti opat objavia. Preto
by sme sa mali naudit byt zodpovedni aj
k svojim svalom a kibom a poskytnut
im to, ¢o si Ziadaju — primerany pohyb,
ktory je potrebné vykonavat pravidelne
aj v obdobi, kedy nemame tazkosti. Ne-
chceme od pacientov, aby cvicili denne
hodinu, verim, Ze na to skuto¢ne nema-
ju Cas. Néjst si aspori 30— 60 minUtovu

€€ Mala som moznost

pracovat na viacerych
rehabilitacnych

pracoviskach, preto mozem
zodpovedne povedat,

Ze pristrojové a personalne

vybavenie nasho pracoviska
je na vysokej arovni.

S MUDr. Mariou KubiSovou, odbornym garantom ZP REHABILITACIA s.r.0., na aktualnu tému:
,Bolesti vieme ovplyvnit, ak sa vsak pacient vrati
do povodného stereotypu, je len otazkou casu, kedy sa opat objavia“

pohybovu aktivitu dvakrdt tyZzdenne a
k tomu pridat 15 — 20 minut cvicenia
denne je ¢asovo Unosné, hlavne ked’
si uvedomime, kolko ¢asu dokazeme
stravit pri pozerani televizie alebo pri
pocitacoch.

Zeleziarne Podbrezova aj v tomto
smere dbaju o svojich zamestnancov
a poskytuju im moZnost absolvovat
rehabilitacné procedury. Staci, ked' sa
objednajt a dohodn si termin. Co by
ste odporucali tym, ktori nemaju zavaz-
ny zdravotny problém, len jednoducho
sa chcu starat o svoje zdravie a chcu
vyuzit rehabilitaéné sluzby.

- Zamestnanci podniku mozu absolvovat
na rehabilitaénom pracovisku rekondic-
né rehabilitacné balicky s procedurami,
ktoré maju lieCebno - preventivny cha-
rakter. Tieto balicky
obsahuju procedu-
ry, ktoré nevyzaduju
lekarske vysetrenie.
Na ich vyuzitie je
potrebné prihlasit
sa v ZP REHABILITA-
CIA s.r.o. Zamest-
nanci mozu absol-
vovat aj aplikaciu
laseroterapie, avsak
tato liecba musi byt
schvalend lekdrom,
preto je potrebné sa

llustracné foto I. Kardhordova

objednat na lekarske vysetrenie.
Ste spokojna s vybavenim, ktoré moze-
te svojim pacientom odporuéat?

- Mala som moznost pracovat na via-
cerych rehabilitacnych pracoviskach,
preto moézem zodpovedne povedat,
Ze pristrojové a personalne vybavenie
nasho pracoviska je na vysokej Urovni.

V ramci pristrojovej techniky musim na
prvom mieste spomenut vysokovykon-
nu laseroterapiu, ktord ma Siroku skalu
posobenia. V ramci fyzikdlnej lieCby
sme schopni poskytnut vsetky druhy
procedur. Co sa tyka lie¢ebnej rehabili-
tacie, mame vyskolené fyzioterapeutky,
ktoré vyuzivaju nielen zakladny lieCebny

telocvik, ale aj Specidlne techniky —SM
systém, Vojtovu metddu, McKenzie
metddu, propriofoot.

Ak sa nemylim, pribudlo aj nieco no-
Vé...

-V rdmci pristrojového vybavenia pri-
budla hlavne kryoterapia —lokélna liecba
chladom, ktord ma vyborné vyuzitie
pri Urazovych diagndzach, zapaloch, po
operaciach a rebox — pristroj, pomocou
ktorého vieme ovplyvnit hlavne bolest.
Najnovsim prirastkom je pristrojova lym-
fodrenaz, ktord nie je hradena zo zdravot-
ného poistenia, rovnako ako kryoterapia.
Starostlivost o pacientov v tomto za-
riadeni je hodnotena vel'mi vysoko.
Nesporne k tomu prispieva kvalifikova-
ny persondl, ale aj vybavenie zachyta-
vajuce trend. Keby ste si mohli zaZelat.
Co tu este chyba a pacientom by vel'mi
pomahalo?

- Co sa tyka pristrojového vybavenia,
v tomto smere patrime naozaj k vy-
borne vybavenym pracoviskam, takze
z tohto pohladu som spokojna. Co by
ma naozaj velmi potesilo, je vybudova-
nie priestrannejsich telocviéni, aby sme
sa mohli zamerat viac aj na prevenciu
a mali moznost naucit pacientov, ako
spravne cviit. Aj tato vizia je uskuto¢-
nitelnd, nakolko podnik planuje rozsi-
renie priestorov nasho rehabilitaéného
pracoviska.
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Budovanie parkoviska pred finiSom.

Foto I. Kardhordova

Nové parkovisko uz onedlho

Ing. M. Srnka, PhD.
veduci odboru technického a investiéného rozvoja

Onedlho bude do prevadzky uvedené nové
parkovisko s kapacitou 127 parkovacich miest,
ktoré je budované v areali byvalych IPS skladov
nad autobusovou stanicou. Pristup pre moto-
rové vozidld na nové parkovisko je
cez novozriadenu kolmu odbocku
z cesty lll. triedy 2391. Z parkoviska
k hlavnej brane a spat sa peSo mo-
Zete dostat po novovybudovanom
spojovacom chodniku. V sucasnosti
prebiehaju uz len dokoncovacie pra-
ce na tomto pristupovom chodniku.
Nové parkovisko podstatne navysi
kapacitu parkovacich miest pre za-
mestnancov akciovej spolocnosti
Zeleziarne Podbrezova, ktori pre nedostatok vol-
nych miest musia parkovat pozdi cesty IIl. triedy
2391. Termin uvedenia parkoviska do prevadzky
bude oznameny prostrednictvom rozhlasu ZP a.s.
Upozoriiujeme vodicov, aby sa pri pohybe v aredli
nového parkoviska riadili vodorovnymi a zvislymi

4

dopravnymi znackami, vyznacujucimi prednosti
v jazde.

Najstarsie parkovisko, oznacené ako P1NZ, sa
nachadza vedla riaditelskej budovy v , oplotku”
a ma kapacitu 108 parkovacich miest. Toto par-
kovisko bolo v suicasnosti vybavené technoldgiou
na pocitanie volnych parkovacich miest. Uvedena
informacia je na svetelnej tabuli vi-
ditelnd pre vodicov prichadzajucich
smerom od starej Valaskej. V pripa-
de obsadenosti si vodici musia zvolit
iné parkovisko. Vodici prichadzajuci
v smere od Chvatimechu si mozu
obsadenost tohto parkoviska odkon-
trolovat vizudlne.

V roku 2012 bolo rozsirené parko-
visko pri autobusovej stanici, ozna-
cené ako P2NZ, s kapacitou 135
parkovacich miest. Nové parkovisko bude oznacené
ako P3NZ a bude mat spominanu kapacitu 127
parkovacich miest. Volna kapacita bude dostatocne
viditelna z oboch smerov.

Celkova kapacita parkovacich miest pre zamest-
nancov, ktori vchddzaju zo strany hlavnej vratnice
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nového zavodu, bude 370 a bude dostatocna, aj
s rezervou do buducnosti. Prosime vodicov, aby
vozidla odstavovali na vyznacenych miestach, aby
neparkovali tak, Ze budu blokovat pohyb inych
vozidiel, aby neohrozovali plynulost a bezpe¢nost
cestnej premavky. VSetky parkoviska si monitoro-
vané kamerovym systémom.

Upozoriiujem zamestnancov, Ze vyhradené par-
koviska v blizkosti riaditel'skej budovy st urcené
len pre navstevy do tejto budovy, nie pre ostatné
navitevy do ZP. Upozoriiujem, e pozdiz cesty
1l. triedy 2381 je parkovanie a statie zakazané.
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Organy Policajného zboru SR m6zu v zmysle legis-
lativy porusenie tohto zakazu kontrolovat a sank-
cionovat. V takomto pripade je mozné vyuiit aj
institut objektivnej zodpovednosti.

Na dodrziavanie pravidiel parkovania zamest-
nancov bude dohliadat strazna sluzba, ktora
bude v pozadovanom rozsahu spolupracovat
s Policajnym zborom SR aj oznamovanim poruse-
nia zdkona. Parkovacich miest je uZ vytvorenych
dostatoné mnozstvo a preto nie je dovod k po-
rudovaniu pravidiel a zdkonov a spdsobovat tak
zbytocné konfliktné situacie pri parkovani.

Dlhorocni zakaznicil...

Dokoncenie zo str. 1

vyssie ako v septembri, ale nepodarilo
sa nam dosiahnut Uroven jula a augusta.
Planovany objem 10 200 ton bol upra-
veny na 8 700 ton a potvrdenych bolo 8
627 ton. Novembrovy plén predstavuje
10 200 ton, upravovali sme ho na 8 000
ton, k dneSnému dnu (31. oktéber — pozn.
redakcie) mame potvrdenych 7 600 ton,
aj ked'su to urcite nie konecné ¢isla. V de-
cembri bude vo valcovni rur oprava a s tym
suvisi aj planovana vyroba 4 460 ton valco-
vanych rur, ktord bola upravend na 3 000
ton. Vsetky nase obchodné spoloc¢nosti,
vratane priameho predaja, vyvijaju snahy
dohodnut objemy spéjajice novembrové
a decembrové poziadavky nasich odbe-
ratelov. V taharni rur bol oktéber dobry,
pretoze PIPEX dotiahol rozpracované ob-
jednavky na vymennikové rury. Planované
mnozstvo 3 980 ton bolo upravené na
4080 ton a potvrdenych je az 4 149 ton, ¢o
predstavuje najvyssi objem v poslednych
mesiacoch. Na november médme plan
3 780 ton, zatial je potvrdenych 2 967
ton a su rozpracované este dalsie objed-
navky. Verim, Ze sa nas zamer naplni. Pre
december, vzhladom na vianocné sviatky,
je plan nizsi, zatial' 2 480 ton a uvidime,
ako sa situdcia vyvinie v dalSich tyzdrioch.
Zakazky na galvanizované rdry mame
planované na 90 ton, potvrdenych bolo
113 ton, na november sme mali plan 90 a
mame 99 ton. Na december mame zatial
objednavku na 5 ton. V oktdbri sme mali
plan vyroby delenych rir 160 ton a potvr-
denych bolo 161 ton. Na november mame
zatial potvrdenych 150 ton a decembrovy
plan predstavuje 126 ton. UZ dnes médme
potvrdenych 121 ton, ¢o je pozitivne. Na
oktdber boli planované 3 tony HP rur, na
november zatial objedndvky nemame. Po
dobrych mesiacoch vo vyrobe navarova-

cich oblukov, ked sme sa priblizovali k 200
tonam, sme v oktdbri mali 169 ton a z no-
vembrového planu 200 ton médme potvr-
denych 152 ton. Objednavky na redukcie
prevysovali v oktobri takmer dvojnasobne
plan a v novembri predstavuju objem na
urovni obchodného a financného planu.
Aj v oktdbri nase ceny klesali. Priemer-
na cena vo valcovanych rurach poklesla
Vv porovnani so septembrom o 9 eur a ¢o
sa tyka presnych rur, vzhfadom na vymen-
nikové rury, priemerna cena za tonu klesla
0 47 eur v porovnani so septembrovymi
cenami. Priemernu cenu ovplyvnil aj fakt,
Ze Slo o predaj vacsieho objemu, kedy je
cena nizsia. V oktdbri sa priemerna cena
vratila na uroven septembra. Na vyrobu
kontinualne odlievanych ocelovych blokov
mame plan predaja 5 000 ton a na novem-
ber potvrdenych zatial 2 000 ton. Rozpra-
cované su vsak dalSie rokovania s Trincom,
aj s nemeckymi zakaznikmi.

Pri tvorbe obchodného a finan¢ného pla-
nu na nasledujuci rok cisla vychadzaju z re-
ality druhého polroku 2016. Pozitivom je,
Ze dlhodobi zakaznici od nas neodchadzaju

aj napriek ponukdm za nizsie ceny. Aj ked'

st ich objednavky niZsie ako v predchadza-
jucom obdobi, podstatné je, Ze sa drzia pri
nas. Obchodnici vyvijaju vSemozné Usilie
na ziskavanie novych zakaznikov. Niekde
sa nam dari viac, niekde menej. Musime
sa preorientovat na odberatelov, ktorym
predtym dodavali nasi konkurenti, aby
sme zabezpecili dostatocny objem za-
kaziek na Stvrty Stvrtrok. S vyrobnym
riaditefom Ing. MiloSom Dekrétom sme
v minulych dnoch navstivili Iran. Roko-
vali sme s miestnym vyrobcom. Irdnska
vldda podporuje domacu vyrobu. Per-
spektiva sa tu rysuje, ale to chvilu potr-
va. Aj ked vieme, Ze iransky trh je velmi
zaujimavy, zaroven je velmi narocny.

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

Odpoved na otazku ,Ako su pripravené
jednotlivé prevadzkarne ZP na zimné
obdobie?” sme hladali
zatiatkom novembra v
cestnej a Zelezni¢nej do-
prave u Ing. Petra Kra-
jana, veduceho prevadz-
karne:

- Zamestnanci prevadz-
karne doprava vykonavaju
svoju pracovnu ¢innost
vo vonkajSom prostredi
a vysledok ich prace je

v boji so snehom a [adom pomdha za-
riadenie elektrického ohrevu vyhybiek,
ktoré mame nainstalované na 48 vyhyb-
kach v hlavnych trasach vlecky. Vidy na
konci leta prebiehaju na tomto zaria-
deni revizie a opravy, aby
bolo toto zariadenie do
zaciatku zimy pripravené
na prevadzku. Celkove
je na vle¢ke ZP a.s. sto
vyhybiek a dvadsatstyri
kilometrov kolaji, ktoré
je potrebné udrziavat.
Podobne ako s autami,
aj nase lokomotivy a ko-
lajové Zeriavy musia byt

vozidiel a techniky treba na zimu pripra-
vit aj zamestnancov. Niektori novopri-
jati zamestnanci zaZiju zimné obdobie
v podmienkach dopravy ZP a.s. prvykrat.
V priebehu jesene chceme vyufzit Skole-
nia a inStruktdze so zamestnancami na
pripomenutie bezpecnostnych zasad.
V cestnej doprave apelujeme v tom-
to obdobi na predvidavost, opatrnost
a prispbésobenie jazdy stavu a povrchu
vozovky. V kolajovej doprave na bezpec-
nu pracu a pohyb v kolajisku pocas zimy.
Aké dalSie tlohy st pred vami do konca
roka, od ktorého nas delia uz len necelé
dva mesiace?

-V priebehu tychto zvysnych dvoch

Prezuvat sme zacali o dva tyzdne skor

Apelujeme na opatrnost a bezpecnu pracu

Casto zavisly na poveternostnych pod-
mienkach. Pre dopravu je to jedno z naj-
tazsich obdobi roka, preto samotnu
pripravu na zimu nesmieme podceriovat.
Priprava zacina uz koncom septembra
objednanim a dodanim posypového
materialu, posypovej soli a doplnenim
zimnych pneumatik a reZijného ma-
teridlu, ako su metly a lopaty. Takisto
prebehla aj aktualizacia Operativneho
planu zimnej udrzby vnatropodnikovych
ciest a Zelezni¢nej vlecky.

V stredisku cestna doprava a mechaniz-
my pred zimou pripravujeme motorové
vozidla: kontrolou stavu akumulatora,
prezutim na zimné pneumatiky, kontro-
lou zimnych naplini a vybavy. Netreba
zabudnut ani na $krabky, rozmrazovace,
metlicky a ndhradné Ziarovky.

V stredisku Zelezni¢na doprava ndm

na pracu v zimnom obdobi dobre pri-
pravené.
Kedy ste odstartovali tohtorocnu pripra-
vu na zimu a €o vas v jej priebehu ¢aka?
- Tohto roku sme
zacali prezivat
v autoservise refe-
rentské vozidla uz
3. oktdbra, zhru-
ba o dva tyzdne
skor ako byva zvy-
kom — vystrasila
nas prvé snehova
nadielka a nahle
ochladenie v Brezne a okoli. Nechceli
sme to podcenit a aspofi sme si vy-
tvorili ndskok. Dnes uz mame osobné
referentské vozidla, autobus aj mikro-
busy prezuté a dokoncujeme prezivanie
Multicar a dodavkovych vozidiel. Okrem

¢ Pre dopravu
je to jedno z najtazsich
obdobi roka,
preto samotnu pripravu
na zimu nesmieme
podcenovat.

mesiacov budeme plnit Glohy spojené
so zabezpecenim vyrobného procesu.
Budeme zabezpecovat aj potrebné autd
a mechanizmy pri decembrovych opra-
vach hlavnych vy-
robnych zariadeni.
V stcasnej dobe
este prebieha-
ju dokoncovacie
prace na rozsireni
parkovacich pléch
v novom zavode a
prace na obnove
socialnej budove
cestnej dopravy. V tomto tyzdni sme
odstranovali porasty a upravovali pre-
rastené koruny stromov v aredli cestnej
dopravy. Ked budu prace ukoncené
a stavbdri odidu, chceme vycistit a upra-
tat cely aredl.
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Ing. Lucia Vojcikova
ucitelka odbornych predmetov

Koncom minulého Skolského roka
dostali vyucujtci predmetov elektro-
techniky, automatizacie a informatiky
ponuku zapojit sa do medzinarodné-
ho projektu ,TECHPEDIA”. V tomto
projekte su zastupené aj krajiny An-
glicko, Nemecko, Spanielsko a Ceska
republika. Slovensko je reprezentova-
né svojimi partnermi, podnikom alebo
firmou zamestnavajucimi Studentov

a samozrejme aj vzdelavacou institu-
ciou. Slovensko zastupuje Slovenska
technicka univerzita v Bratislave.
Cielom projektu je zatraktivnit a pod-
porit kvalitnd vyucbu na technicky
orientovanych strednych odbornych
Skolach, a to takou formou, ktord bu-
de pre Studentov pritazliva. Zvysenie
kvality vyucby v strednych odbornych
Skolach chcu dosiahnut ponukou S$i-
rokého portfélia modernych vyucbo-
vych pomoécok. SU zamerané najma
na mensie vyucbové objekty — kratSie

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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Zeleziarne Podbrezova

vykladové moduly, pracovné listy, vy-
kladové partie usporiadané do formy
vykladového slovnika, testy, prekladovy
multimedialny mnohojazycny slovnik...

Vyucbové pomaocky budu vsetkym
k dispozicii v elektronickej forme na
volne dostupnom vyucbovom portali.
Materialy su pripravené v Cestine, an-

glictine, nemcine, Spanieléine a v slo-
vencine, a tak nesporne pomdzu aj
jazykovej priprave vsetkych zaintereso-
vanych. Ucitelia a ich Studenti si m6zu
vyberat vyucbové materialy (alebo ich
Casti), ktoré ich zaujmu, a ktoré oboha-
tia a spestria ich vyucbu.

Z ponuky su pre nasu Skolu a odbory
najzaujimavejsie moduly: Automa-
tizacia, Automatizacia domacnosti,
Optoelektronika, fotonika a senzory,
Bezdrotové siete, Moderné bezpec-
nostné systémy, Systémy pre inteligent-
né budovy a domacnosti, Kryptografia,
pocitacova kriminalita.

V rdmci projektu je rozsiahly pilotny
beh, pri ktorom st vyvinuté pomdocky
dokladne otestované. Do testovania

www.podbrezovan.sk

»Soskari" sucastou medzinarodného projektu ,TECHPEDIA"

su zapojeni stibeZne aj Studenti odboru
mechanik mechatronik, ktori s danymi
ucebnymi pomaockami pracuju na hodi-
nach elektroniky a automatizacie.

Na overenie vysledkov (t.j. miery, ako
si Studenti osvojili poznatky nadobud-
nuté z vyucbovych objektov vyvinutych
v projekte, a to nielen v ndrodnom,
ale i v medzinarodnom meradle), je
pripravena velkd medzinarodna sutaz:
,Technicka olympiada“, do ktorej sa za-
poja Studenti. Findle olympiady sa bude
konat v aprili budiceho roku v Ceskej
republike, v Prahe.

V oktdbri studenti na hodine elek-

troniky pracovali s u¢ebnymi textami
na tému: ,Optoelektronika, fotonika
a senzory”.

arve s
uTpmaTs
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Studenti na exkurzii vo Vlkanovej

Zvysuju s1 odborny rozhlad

Ing. Juraj Pobis

Dna 20. oktébra 2016 sa Stu-
denti lll. C triedy — odbor mechanik
mechatronik, zacastnili odbornej
exkurzie v spolo¢nosti HTS BB s.r.o,
Vlkanova. Odbornym vykladom ich
sprevadzal vyrobny riaditel spo-
loénosti Miroslav Cief. Studenti
boli pocas exkurzie oboznameni s
programom tepelného a chemic-
ko-tepelného spracovania ocele v
jednotlivych prevadzkarnach, vy-
bavenych najnovsimi technolégiami
nemeckého doddavatela IVA GmbH
a pracou v metalografickom labo-

ratériu.

Studentov zaujali predovietkym
jednotlivé zariadenia na tepelné
spracovanie ocele — nitridac¢na pec,
kryogénna pec, popustacia pec a
moderny automatizovany sposob
riadenia obsluhy tychto zariadeni.
Absolvovanim exkurzie v HTS BB
s.r.o., si nasi tretiaci jednoznac¢ne
v praxi utvrdili vedomosti z tepel-
ného a chemicko-tepelného spraco-
vania ocele. Prinosom exkurzie pre
Studentov lll. C triedy je zvySenie
odborného rozhladu a zhodnotenie
urovne modernych technolégii v
strojarstve a hutnictve.

Pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Sofa Rostarova

Vnutorna legislativa sa dotyka vsetkych
oblasti ¢innosti Zeleziarni Podbrezova a.s. a
je zavdzna pre zamestnancov, ktori v zmysle
jej ustanoveni vykonavaju jednotlivé ¢in-
nosti. Preto je nevyhnutné, aby bola vidy
platna a aktudlna. Cely proces jej tvorby,
pripomienkovania, schvalovania a zverej-
fiovania sa realizuje v elektronickej forme.
Oboznamenie zamestnancov so stanovenymi
postupmi a povinnostami, ktoré z nej vy-
plyvaju, je zabezpecované prostrednictvom
veducich zamestnancov. Na druhej strane,
vSetkym zamestnancom je smernicou S-271
Tvorba organizaénych noriem a individudl-
nych riadiacich aktov stanovend povinnost
oboznamovat sa s tou vnitornou legislativou,
ktord je potrebna pri vykone ich funkcie alebo
profesie. Aj z tohto dévodu je tu pravidelna
rubrika Pravny odbor — referat organizacie
a vnutornej legislativy informuje, kde su
zverejiiované informacie o organizacnych
normach, individualnych riadiacich aktoch
a informacnych aktoch, ktoré boli vydané
v priebehu predchadzajiceho mesiaca.

VSetky organizacné normy, individudlne
riadiace akty a informacné akty su v elek-
tronickej forme v platnom uplnom zneni
zverejiiované a vsetkym zamestnancom do-
stupné na Intranete v ¢asti Dokumenty - Usek
generalneho riaditela — prehlad vndtropodni-
kovych noriem na adrese:
http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

V oktdbri boli zverejnené organizacné normy:

Smernica $S-439/2015
revizia 3, zmena |

Technicko-technologicka dokumentacia

Smernica $S-456/2016
revizia 2, zmena 0

Zvysovanie a prehlbovanie kvalifikicie zamestnancov ZP a.s.

Smernica $S-487/2014
revizia 4, zmena |

Uctovanie dlhodobého nehmotného majetku a dihodobého
hmotného majetku

Smernica $-488/2014
revizia 2, zmena |

Uttovanie zasob v ZP a.s.

Pokyn PO-209/2015
revizia 2, zmena |

Zodpovedni zastupcovia v zmysle Zivnostenského zakona

V oktébri boli vydané a zverejnené informaéné akty generalneho riaditela ZP a.s.:

Oznamenie &. 05/2016 ‘ Predmet ¢innosti Zeleziarni Podbrezova a.s.

V oktébri boli vydané a zverejnené individualne riadiace akty predsedu Predstavenstva ZP a.s.:

Rozhodnutie ¢. 07/2016 ‘ Vypracovanie vykonavacieho planu na rok 2017

V oktébri boli vydané a zverejnené individuélne riadiace akty generalneho riaditela ZP a.s.:

Prikaz ¢. 09/2016

Vypracovanie vykonavacieho planu na rok 2017

Prikaz ¢. 10/2016

Cerpanie dovolenky

Prikaz ¢. 11/2016

Mimoriadna inventarizacia materialovych zasob v sklade ¢.
36 a v sklade ¢. 52 v prevadzkarni energetika

Rozhodnutie €. 19/2016 17.11. 2016

Uprava pracovného rezimu v ZP a.s. pocas dni 1.11. 2016 a

Spolocnost’ I.TRAN., s.r.o. Turzovka
Predmierska 229, 023 54 Turzovka, Slovakia

vds pozyva na predaj oblecenia.

Uskutocni sa 21. novembra 2016
v priestoroch sportovej haly
na Stiavnicke,

v ¢ase od 9. do 17. hod.

Sortiment:

funkéné termooblecenie letné a zimné (natelniky, tielka,

spodky, kukly), ¢iapky, Saly, celenky, termocelenky a termo-

Ciapky pre deti a dospelych, svetre, pyzama, termo oddy-

chové supravy pre deti a dospelych, ré6zne druhy mikin.

Novinkou je novéd kolekcia vyrobkov na motivy Ciémany:

Ciapky, saly, celenky a termocelenky. Unikatnou novinkou

je kolekcia vrchného osatenia s motivom Ciémany. Kazdy

vyrobok je unikatny.

Tesime sa na vasu navstevu!

e-shop www.itran.sk ponuka kvalitnu funkénu bielizen,
termo-bedrové pasy na prevenciu a lieCbu chordb chrbtice a

obliciek



www.podbrezovan.sk
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llustracné foto A. Nociarova

LETO NA TALOCH BOLO PESTRE,
UZ SA PRIPRAVUJEME NA ZIMU

Ing. Maria Rohacova
obchodna riaditelka

Prijemné letné pocasie prialo tohoroc-
nej sezone. Obisli nas tropické horucavy
a dlhotrvajuce dazde. Klienti, ktori sa
rozhodli pre dovolenku na Slovensku,
urcite neboli sklamani a nebolo ich
malo. Dévodov preéo dovolenkovat na
Slovensku bolo v tomto roku viac, ale
urcite k rozhodovaniu prispelo aj skva-
litnenie ponukanych sluzieb.

To bolo cielom aj v nasej spoloc¢nosti
Tale a.s. UZ zaciatkom maja sa prejavil
zvySeny zaujem o organizovanie golfo-

vych turnajov a firemnych eventov.
Individualnych klientov prildkali cenovo
vyhodné baliky sluzieb s mnozstvom
Sportovych aktivit a relaxu. Okrem hracov
golfu prisli klienti, ktori sa venuju bicyk-
lovaniu, turistike, ale aj taki, ¢o chcelilen
leriosit pri bazéne. Okrem slovenskych
hosti sme zaznamenali narast ¢eskych
klientov, ktorym vyhovovala rozmanita
ponuka aktivit.

Kvalitu sluZzieb mali moznost ohodnotit
aj zamestnanci akciovej spolo¢nosti Zele-
ziarne Podbrezova. Do golfovej akadémie
sa pocas leta prihlasilo tridsat deti, ktoré
sa pod vedenim profesionalnych tréne-

o

L

A

rov naucili velmi dobre odpalovat lopti¢-
ky. Dufame, Ze v budtcej sezone sa opéat
prihlasia a privedu aj svojich kamaratov.

Nasu pocetnu klientelu tvoria aj Ucast-
nici rekondi¢nych pobytov. Sme radi, Ze
sa mozeme podielat na zabezpedeni toh-
to typu pobytov, ktoré rozsirili portfolium
nasich aktivit. Priaznivi sezénu hodnotili
aj ¢lenovia golfového klubu Gray Bear
Tale na svojom poslednom turnaji Good
Bye Texas.

Clenovia klubu dosiahli pekné vysledky
aj mimo domovského ihriska v rdmci
medzinarodnych a slovenskych turnajov.
Medzi juniormi nas Uspesne reprezentuju

V pripade poziadavky vam vieme zabezpecit dopravu

T

[

Richard Oles, Andrej Matecek, Sydney
Kasinska. Medzi seniormi je velmi Uspes-
ny Michal Zefiuch. Majstrami golfového
klubu Tale sa v tejto sezdne stali Richard
Oles a Maja Rohacova na rany, David
Galovic na jamky.

Priroda je vSak neuprosna leto skoncilo
a prichadza zima, na ktoru sa samo-
zrejme teSime. Dufame, Ze snehové
podmienky budu priaznivejsie ako vlani
a pocas vianocnych sviatkov si lyZiari
zajazdia na vsetkych zjazdovkach. Pripra-
vujeme pekny program pre deti s anima-
tormi v stredisku, chutné jedld v nasich
reStauraciach, vecerny koncert a disco,

' SPECIALNA PONUKA
~ VIANOCNYCH POSEDENI
_LEN PRE ZAMESTNANCOV
" ZELEZIARNi PODBREZOVA a.s.
» A DCERSKYCH SPOLOCNOSTI

Ku kompletnému menu uz od 15 € dostane kazdy ucastnik

2-hodinovy skipasza 1 €,

a preto, ak mate chut’ na grilované kura, pe¢ené bravcové
rebierka, tradi¢nt kapustnicu ¢i iné pravé slovenské jedla, radi
vam ich pripravime v nasej ludovej Kolibe Stupka.

do/z Koliby a l'udovd hudbu.

Nevahajte vyuZit tato prileZitost zabavit sa s vasimi kolegami
a kontaktujte infotale@tale.sk na telefonnych cislach:
048 /6712 205-209.

Tesime sa na vasu navstevu.
Tim Ski, Golf & Hotel Resort Tdle

ALE

ski, golf & hotel resort

silvestrovsku zabavu. V pripade dostatku
snehu nebude chybat beZecka trat okolo
golfového ihriska.

TeSime sa velkému zaujmu skol, ktoré
si vybrali nase stredisko na lyZiarske
vycviky. Deti, aj inStruktori, ocenuju
réznorodost kvalitne pripravenych trati,
uschovu lyzi v aredli pocas kurzu, roz-
manitost restauracnych sluzieb (bufet,
palacinkdren, slovensku restauraciu,
reStauraciu Stodola). MozZnost vsetko si
vyskusat budu mat aj Studenti Stkrom-
ného gymnézia ZP a Sikromnej strednej
odbornej $koly hutnickej ZP pocas lyZiar-
skeho vycviku.

__\. g

~vww.tale.sk
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Jedalny listok
7. —-13.11. 2016

Pondelok

Polievky: oravskd fazulovd, karfiolo-
vd, pecivo.
e Hovadzi rezen obalovany, zemiaky,
uhorka e PIneny bravcovy zavitok,
slovenskad ryza, $alat e Barani gulas,
halusky e Salat mrkvovy s marhulami
e Pecené zemiaky s paradajkovou
omdckou e Muffiny s ¢okolddou,
kakao @ Bageta s pikantnym masom
e Mliecny balicek.

Utorok
Polievky: slepacia, hrdaskovd s huba-
mi, pecivo.
e Pecené morcacie stehno, ¢ervena
kapusta, knedla @ Hovadzie maso na
koreni, ryZa, Salat @ Rolnicke zemiaky,
uhorka e Bulharsky salat s bravéovym
masom, pecivo e Cestoviny s broko-
licou a smotanovou oméackou e Sigky
s dZzemom, kakao e Bageta syrova e
Ovocny balicek.

Streda
Polievky: kapustovd s klobdsou, rol-
nicka, pecivo.
® Jelenie ragl s brusnicami, cesto-
vina @ Vyprdzané kuracie stehno,
zemiakova kasa, kompét e Tortelliny
so Sunkou, syrovd omacka e Gréc-
ky saldt, pecivo e Plnené hovadzie
maéso, zeleninova obloha e Handacke
kolace, kakao e Bageta Gurman e
Mliecny balicek.

Stvrtok
Polievky: hrstkovd, pohronskd, pe-
civo.
e Bravéovy rezen na zelenine, ryza,
Salat e Hovadzie dusené, kbprova
omacka, knedla e Pizza diabolska e
Horehronsky syrovy 3alat, pecivo e
Kelovy karbonatok, zemiaky, Salat e
Maxi buchta s orechovo-visfiovou
napliou, vanilkovy krém e Bageta
s kuracim masom e Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: guldsovd, mrkvovd s pérom,
pecivo.
e Husarska rolada, zemiaky, Salat e
Kuracie stehno s kuriatkovou omac-
kou, cestovina ® Udené miso, hra-
chova kaga, uhorka, chlieb e Salat zo
surovej zeleniny s jogurtom, pecivo
® Losos na masle, dusena zelenina @
Sdlance s makom e Bageta moravska
e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: hordcka, pecivo.
® Bravéové stehno nitrianske, knedla
e Kuracie prsia s horcicou, ryza, uhor-
ka @ Bageta Apetito.

Nedela
Polievka: presporska, pecivo.
® BravCovy rezen s pecernou, zemiaky,
uhorka e Hovadzia pecienka cigan-
ska, tarhona, Salat e Bageta Gurman.

Jesenna lekaren

PODBREZOVAN

Z internetu spracovala V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

Aj na prelome oktébra a novembra mé6zu do nasich domacich zasobarni pri-
budnut lie¢ivé korene a plody, ktoré ndm pomézu zabezpeéit dostatoény prisun
vitaminov a mineralnych latok v zimnom obdobi.

CESNAK

Jeho ucinky, aj napriek tomu, Ze je ho
citit z Ust, su vynimoc¢né. Nie nadar-
mo sa hovori: ,cesnak, ako liek”. Tato
zelenina a zaroven lieciva rastlina po-
chadza z Azie. Pre prirodzent ochranu
tela pred chorobami sa odporuca kon-
zumovat cesnak ¢o najcastejsie (3x - 4x
za tyzden).

Cesnak zlepSuje priechodnost ciev,
znizuje cholesterol a vysoky krvny tlak,
udrziava stalu hladinu cukru v krvi, p6-
sobi protirakovinovo, precistuje horné
dychacie cesty, ma antibakteridlne
ucinky, precistuje a udrziava travenie
bez baktérii a zapalov, sira zabranuje
zrazaniu krvi a tvorbe krvnych zrazenin,
odstranuje karcinogénne latky z tela,
zlepSuje pamat, ma antibiotické ucinky
a posiliuje celkovu rovnovahu tela —
imunitu. Je vybornym pomocnikom pri
chudnuti, nakolko zbavuje organizmus
nadbytocnej vody, ochranuje telo pred
chorobami a pomaha spalovat vnutor-
né tuky. Jeden velky striacik 3 —4 krat
do tyZdiia vdm pom©0ze udrzat zdravie
stopercentne nabudené, ale ak vdm
chuti, konzumujte ho aj kazdy den.

Cesnakovy zazrak
Je to neocenitelny pomocnik, hotovy
elixir zdravia, pripraveny za 5 minut.
Potrebujete: 2 citrony, 7 ks vacsich
strucikov cesnaku, 4 dcl vody a skle-
nenu flasu.

Ocistené struciky cesnaku pretlacte
do hrnca, pridajte oSupany citrén,
zalejte vodou a rozmixujte na ,kasu”.
Zmes mbzete scedit, ale ak vam jemné
kusky cesnaku a citréonu nevadia, ne-
chajte to tak. Malé kusocky su liecivé
a preto to radsej vydrzte a prehltnite s
vodou. Vlejte do sklenej flase a dajte
do chladnicky. Pite nalacno, pred ranaj-
kami: 4 CL zapite vodou. Takto mozete
konzumovat elixir jeden mesiac, potom
si dajte pauzu a po mesiaci mozete
pokracovat.

CHREN DEDINSKY

Patri k rastlinam, ktoré maju velmi silné
a ucinné latky, pozitivne ovplyviujice
celkové zdravie ¢loveka. Napriek jeho
Specifickému zdpachu, ako pri cesna-
ku, treba sa premdct a pravidelne ho
konzumovat. Nakolko chren tepelnou
Upravou prichadza o Ziviny, treba volit
radsej surovu konzumaciu. Aj tu plati,
Ze Cerstvo nastruhany koren chrenu
je tou najsilnejSou zbranou proti cho-

robam. Pri strihani sa uvolnuju jeho
liecivé vlastnosti.
Ucinné latky: voda, bielkoviny, sacha-
ridy, tuk, vlaknina, vitaminy A, B, C, E,
lutein, betakarotén, omega 3, omega
6 kyseliny, kyselina listova, kyselina
pantoténova, Zelezo, vapnik, horcik,
fosfor, draslik, selén, zinok, med, sodik.
Chren silne podporuje obranyschop-
nost, ma antiseptické — protizapalové
a antibiotické ucinky, predistuje krv,
ochranuje bunky pred volnymi radikal-
mi, je prevenciou pred vznikom rakovi-
ny a kardiovaskularnymi ochoreniami,
znizuje vysoky cholesterol, udrziava
pevné a Cisté cievy, Cisti dychaci systém
od hlienov, mad mocopudné ucinky —
odvodnuje nadbyto¢nu vodu, precis-
tuje oblicky a mocové cesty, liedi ich
zapaly, zlepSuje travenie, odstranuje
plynatost, podporuje vyprazdnovanie,
podporuje rychlost metabolizmu —
chudnutie, urychluje spalovanie pod-
koZného tuku a tuku z potravy, odstra-
nuje bolesti hlavy, doddva telu energiu
a zvysSuje pozornost a pamat. Z tohto
dovodu je aj u¢innym pomocnikom pri
chudnuti.

KAPUSTA OBYCAJNA

Ak hladate univerzalny liek na vSetky
choroby, jedzte kapustu, ktord patri
medzi najzdravsie potraviny na svete.
Obsahuje mnoZstvo cennych bioaktiv-
nych latok a protirakovinové ucinky,
ovela vyssie ako brokolica.

Cervena alebo biela?

Medzi bielou a cervenou kapustou
nie je velky rozdiel. Cervenolista dlhsie
dozrieva, preto ma tuhsie listy a ma
viac vitaminu C, Zeleza i bioflavonoidov.
V Cervenej kapuste sa nachadza 36
druhov rastlinnych pigmentov, pricom
8 z nich sa nevyskytuje v Ziadnej inej
rastlinnej potrave.

Vyskumy potvrdili, Ze tyzdenne staci
zjest jednu porciu kapusty na znizenie
rizika rakoviny Zaludka, hrubého creva,
pecene, pluc a prsnika. Za najlepsiu
prevenciu povazuju odbornici 2 aZz 3
porcie, 250 az 400 gramov tyzdenne.
Kapusta chrani aj pred ochoreniami
srdca a sivym zakalom, upravuje ¢in-
nost $titnej Zlazy, Cisti traviacu sustavu
a udrziava v ¢revach zdravu mikrofléru.
Obsahuje priblizne tolko vitaminu C
ako citrénova $tava a velké mnozstvo
vitaminu E. Stava zo surovej kapusty
zmieriuje palenie zahy, pomaha liecit
Zaludocné vredy, z kyslej kapusty zlep-
Suje travenie. Kapusta patri medzi niz-
koenergetické potraviny a ked budete
pri vareni $etrit tukmi, stane sa vasim
chutnym pomocnikom pri udrziava-
ni hmotnosti alebo pri chudnuti. Ak
mavate po jedle z kapusty neprijemny
pocit nafuknutého brucha, nabudu-
ce pridajte podla chuti viac byliniek:
estragdn, tymian, rascu, képrovu vriat,
bobkovy list ¢i nové korenie.

Kvasena kapusta patri medzi naj-
starsSie trvanlivé potraviny. V minulosti
v zimnom obdobi, spolu so zemiakmi

bola najdolezitejsim zdrojom vitaminu
C. Typickd chut kyslej kapusty spéso-
buje bakteridlne kvasenie. Pri tomto
procese sa tvori kyselina mliecna, ktord
je nielen lahodn3, ale aj prospesna pre
zdravie. Mikroorganizmy obsiahnuté
v kyslej kapuste zlepSuju travenie a
vstrebavanie Zivin. Kysla kapusta, ako
jedina rastlinna potravina, prirodzene
obsahuje vitamin B12, preto by sme
ju mali jest pravidelne. Castejsie by ju
mali konzumovat ti, ktori sa orientuju
na vegetariansku stravu alebo jedia
mdlo masa. Vitamin B12 je délezity
pre mozog a nervy, podporuje dusev-
nu sviezost, odburava stres a posobi
antidepresivne. Pravidelna konzumacia
kyslej kapusty zlepSuje imunitu, chrani
pred infekciami, zrychluje odvadza-
nie Skodlivych latok z tela, podporuje
tvorbu cervenych krviniek a hormoénov,
znizuje hladinu cholesterolu, posilfiuje
srdcovy sval a regeneruje bunky. Pri
kvaseni sa v kapuste tvoria izotiokya-
naty — latky zabranujuce nadorovému
bujneniu.

Tipy do kuchyne
e Vyskusajte kyslu kapustu s ¢ucoried-
kami, ananasom, jablkami, hroznom,
hrozienkami, so suSenymi datlami
alebo s figami.
e Kapustu moézete kombinovat s
mrkvou, pérom, cibulou a so zemiakmi.
e Vrchné listy kapusty vyuZite ako pod-
lozku pod pokrm alebo na nich naser-
virujte Salat.
e Ked' Cervena kapusta pri duseni zacne
stracat peknu farbu, pridajte do nej
lyZicu citronovej stavy alebo octu.
e Kvasena kapusta obsahuje viac vita-
minu C, ako Cerstva. Uz 200-gramova
porcia vam doplni potrebnu dennu
davku a doda viac laktobacilov, ako
téglik zivého jogurtu.

Kapustnica

Suroviny: 1/2 kg udenej krkovicky,1 PL
masti, 200 g korenovej zeleniny, 600 g
kyslej kapusty,1 cibula, hrst hribov, 2
klobasy, 2 bobkové listy, 1 KL mletej
rasce, mleta cervena paprika, kocka
zeleninového bujonu, jeden zemiak, 3
struciky cesnaku, 3 susené slivky
Maso uvarime do makka, vyberieme
a uloZime na teplom mieste. Do vyvaru
dame mast, nakrdjanu koreriovu zele-
ninu, kyslu kapustu, cibulu, namocené
hriby a varime asi 20 minut. Priddme
celu cibulu, klobasu, bobkovy list,
rascu, papriku. Polievku dochutime
bujonom a varime este 40 minut. Vy-
berieme klobasu, polievku zahustime
nastrihanym zemiakom a varime, az
kym sa zemiak nerozvari. Nakoniec
polievku dochutime prelisovanym
cesnakom, susenymi slivkami, preva-
rime a opét vloZzime pokrdjané méaso
a klobdsu.

Pikantna kapusta
Suroviny: 1 kg bielej hldvkovej kapusty,
dve Cervené papriky, velka cibula, 0,5
— 0,75 dcl ryZe, 1 CL mletej Cervenej
papriky, 2 PL paradajkové pyré, 50
g masla, voda na podlievanie podla
potreby, sol, 0,5 CL Isot (alebo chilli).
Kapustu nakrajame na tenké rezance.
Na masle osmazime (1-2 min.) 2PL
paradajkového pyré alebo hustého
paradajkového pretlaku. Pridéame ci-
bulu a papriku nakrajanu na kocky
a chvilu smazime. Potom pridame 1KL
mletej Cervenej papriky, premiesame,
podusime, priddme kapustu, osolime
a priddme 0,5 KL Isot (Ciernej tureckej
papriky alebo chilli) a dobre premie-
Same. Nakoniec podlejeme vodou tak,
aby v priebehu varenia $tava kapustu
za stéleho podlievania, neprekryvala.
Ked' je kapusta mdkka a ma dostatok
$tavy, vsypeme do nej 0,5 — 0,75 dcl
ryze. PremieSame a nechame asi desat
minat zakryté povarit. Potom odstavi-
me, pred podavanim nechame asi 20
minut postat.

www.podbrezovan.sk
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Jedalny listok
14. — 20.11. 2016

Pondelok

Polievky: sosovicova kysld, bulharska,
pecivo.
® Pecené kuracie stehno, zeleninova
ryza, kompot @ Hovadzi gulas debre-
cinsky, knedla e Ravioly so syrom,
paradajkova omacka e Windsorsky
Saldt, pecivo e Zapekand brokolica
s tofu @ Skoricové osie hniezda, kakao
® Bageta saldmova so Saldtom e
Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: terchovskd, krupicovad so
zeleninou, pecivo.
e \/yprazany bravcovy rezen, zemiaky,
uhorka e Kuracie prsia na paprike,
cestovina @ Drzky na diabolsky sp6-
sob, knedla @ Lahd6dkovy Saldt, peci-
vo @ Hubové rizoto, uhorkovy salat
e Zapekané palacinky s tvarohom e
Bageta Gurman e Mliecny balicek.

Streda
Polievky: hovddzia s peceriovymi ha-
luskami, karfiolovd, pecivo.
e Braviova pecena krkovicka, ka-
pusta, knedla ® Hovadzi zavitok hra-
docky, ryza, Salat e Kuracie stehno
so zeleninou, Spenatové rezance e
Syrové tajomstvo, pecivo e Zapekané
zemiaky s porom e Buchty na pare
s lekvarom, kakaova posypka, kakao
® Bageta moravska e Ovocny balicek.

Stvrtok (sviatok)

Polievka: slovenskd hubovd, pecivo.
e Bravcové stehno zahradnicke, slo-
venska ryza, Salat @ Hydinové raznici,
zemiaky, uhorka.

Piatok
Polievky: stupavskad zabijackovd, ras-
covd s vajcom, pecivo.
e Morcacie prsia prirodné, ryza,
uhorka e Hovadzia pecienka sviecko-
va, knedla e Vyprazana treska plnena
brokolicou a syrom, zemiaky, Salat e
Pestry cestovinovy Salat @ Ohnivé
kuracie stehno orientalne, zeleninova
obloha e Kysnuty kola¢ marhulova,
kakao e Bageta s kuracim masom e
Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: mexickd, pecivo.
e Jarné kuracie stehno, zemiaky @
Bravcovy perkelt, cestovina e Bageta
syrova.

Nedela
Polievka: pérova so zemiakmi, pecivo.
e Hovadzi gulas madarsky, knedla e
Kuracie prsia Kung-Pao, ryza, Salat e

Bageta moravska.
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Mariana Bystrianskeho

Bola velmi Setrnd. Pocas energetickej Spicky vypinala aj prsia.

Kto nema v hlavne, nemusi byt abstinent.

Bez vetra sa ani vrtula veternej elektrarne nepohne.

Rozum nebral do hrsti preto, aby si nezaspinil ruky.

Kto Zije klebetami, urcite nema problém s travenim.
Kto ¢asto vystrkuje rozky, bude mat po chlebe.

Volakedy sme Zili od vyplaty k vyplate, dnes od bankomatu k bankomatu.

Su fudia, ktorym treba veci vytmavit, aby im bolo vietko jasné.
Ked' nieco nevyslo vypil si to sdm, ked vyslo, vypili si vietci.

Nie z kazdého vajca sa vydobe kurca. Z niektorého sa vykluje iba volské oko.
Niektoré Zeny su ako nasa ekonomika, tiez sa spoliehaju na zahrani¢nd pomoc.
Co mas urobit dnes, neodkladaj na zajtra, lebo zostane$ nezamestnany.

Pre niektorych ludi je lahSie preobliect kabat, ako vysukat rukavy do roboty.
Zdravie sa peniazmi zaplatit neda, ale skuste to povedat niektorym doktorom...

Niektoré Zeny st aerodynamické, muzom nekladu Ziaden odpor.
Ludia si zvyknu ist do vlasov vtedy, ked uz maju vsetkého plné zuby.

Malokto si prihrieva polievocku zo zdravotnych dévodov.

ESteZe niektori dochodcovia Ziju zo spomienok, lebo z déchodku by nevyzili.
Dobry odbornik je na nezaplatenie. Nie a nie ho poriadne zaplatit.

Spomienky
Pri nedozitych patdesiatich rokov
Zivota a devatnastom vyroci nestast-
nej smrtelnej nehody (25. oktébra
1997) syna

Miroslava ORAVSKEHO

z Myta pod Dumbierom,
si na neho spomina rodina a ti, ktori ho poznali
a nezabudaju.

,,Cas plynie ako tichej vody priid, kto
ta mal rad nevie zabudnut.”

Dria 21. novembra si pripomenie
dvadsat rokov odvtedy, ako nas na-
vzdy opustil nas drahy manzel, otec
a stary otec

Tomas REICHEL
z Myta pod Dumbierom.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichd
spomienku.

S ldskou a uctou spominaju manzelka, syn a dcéra
s rodinami

,Kto umiera — neodchddza, ale zo-

stava s tymi, ktori ho milovali.”

Dna 23. novembra si pripomenieme

desiate vyrocie od umrtia nasho

milovaného manzela, otca, starého

a prastarého otca a pribuzného
Jéna KRAJCIHO z Brezna.

S ldskou a uctou spominaju manZelka, syn a dcéra
s rodinami a ostatni pribuzni

Pod'akovanie
Dakujeme vietkym pribuznym, by-
valym spolupracovnikom, susedom
a znamym za UGcast na poslednej
rozlucke s nasSou milovanou mamou,
starou a prastarou mamou

Katarinou PETKOVOU z Hronca.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti, kto-
rymi ste sa snazili zmiernit nas hlboky Zial.

Smutiaca rodina

Vo vstupe do Hutnickeho muzea Zeleziarni Podbrezové je initalovana vystava
¢lenov fotoklubu Granus pod nazvom: ,Cesty fotografie”. Autori predstavuju svoje
diela, prezentujuce ich objavovanie a zachytdvanie jedinecnych okamihov Zivota.
Svojou tvorbou chct v navstevnikoch vystavy vyvolat Gsmevy, ale aj Uctu a smutok.
Zachytavaju rézne oblasti Zivota, [udi a krajin, s ich zvyklostami, tradiciami a mrav-
mi, rozdielnou kultirou a ndbozenstvom. Vsetky fotografie vsak spaja sloboda
prejavu a vypoved svetla o krase.

Text: V. Kukolova, Foto: I. Kardhordova

Tropicky hmyz

Vystava prevazne tropického hmyzu,
zo sukromnej zbierky Michala Zachara
z Prievidze, bude instalovana v Ho-
rehronskom muzeu v Brezne od 8.
novembra do 3. decembra, od 8. do
17. hod., v sobotu od 9. do 13. hod.
Uvidite denné a nocné motyle z celého
sveta, atraktivne druhy vidlochvostov
a babociek. Z nocnych motylov hlavne
liSajovité a kanovité. Najpocetnejsiu
skupinu zastupuju chrobaky z Afriky,
Azie, Juinej Ameriky, ktoré si autor
doviezol z expedicie po tychto konti-
nentoch. Sucastou vystavy su aj foto-
grafie z ciest, Zivé Zivocichy, chované
v terdriach, napr. pakobylky ¢i pavuky
— vtackare a prirodopisné filmy.

Inzertna sluzba

Predam auto: Ford C-MAX 1.8 TDCi
Duratorqg Trend, 85 kW, M5, 5d. Roc-
nik: 6/2007. Kontakt: +421905748697,
+421903943072.

Pozyvame vas

Smolkovia
Najvacsia hudobna show pre deti a celé
rodiny na vas ¢aka 6. novembra o 16.
hodine v Aréne v Brezne.

THE BLESSED BEAT

Koncert slovensko-talianskych hudobni-
kov v ramci Horehronskych jazzovych dni
sa uskutocni 9. novembra o 19. hodine
v synagoge v Brezne.
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Blahozelame
Vv novembri

pracovné jubilea
40-rocné
Libusa KOVAROVICOVA
Eva LOVASOVA

35-rocné
Daniel LEHOTSKY

30-rocné
Martin HAVIAR
Peter GROLMUS

25-ro¢né
Libor MAKUCH
Martina MITTERPACHOVA
Radim ROSIAR

20-rocné

Anna KURACINOVA
Ing. Dusan LUPTAK
Vladimir MURANSKY

Pavol ROSIAR

Marian SPISIAK

Jozef STRELEC
Mgr. Ilvana WEISOVA

Zivotné jubilea
Stanislav DIBDIAK
Peter MEDVED
Vladimir SALIS
Martin SARIK
Alena STULRAJTEROVA
Miroslav VOLOSIN
Milan AUXT
Lubomir LONGAUER
Juraj MEDVED
Ing. Jozef RYBAR
Ing. Zdeno FEDOR
Eva LOVASOVA
Ivan VLEEK
Peter ZIFCAK

Deri veteranov
Na pamiatku obeti vSetkych vojnovych
konfliktov sa uskuto¢ni 11. novembra
o0 11. hodine na Ndmesti gen. M. R.
Stefanika.

Podstavekova heligonka
Sestnasty roénik Festivalu heligonkarov
z celého Slovenska, venovany Antonovi
Bendikovi pri prilezitosti jeho Zivotného
jubilea, sa uskuto¢ni 12. novembra
0 17. hodine v Mestskom dome kultury.

: Cesky vy- . } x . . . . .| byv. Cinska
Autor: robca nakl. T3 symetrala Ziadaj sevgrske v poriadku krutovlddca EQV Parti zhotov $itim | postr¢ priestorovy rieka pri tenistka
PK ; zviera (hov.) zanskeho Utvar Omsku
automobilov (Na)
staval sa
2aky pustym
.
svatoziara
telocvicny Tz
lkon had z Knihy
dzungli
grécky .
MPZ Ruska MPZ Irska
koncovka ostrov hora hovori
zdrobnelin i komu stard mama akavsky
plakal (bds.) patriaca (znem.)
okuzlenie Casti tvari
sdibor méap <
zakladna -
dislovka Obecna liga
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v Moskve seknutie
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999 v Rime Turecku
ECV
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abvolt
odoberd, podmienko-
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(howv.)
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spojka de Tourisme i i 7
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Archivna snimka z domdceho stretnutia nasho fortunaligového timu so Slovanom objektivom A. Nociarovej

> Futbal Muzi A

M. Kubove

S MYJAVOU
Sobota 22. oktéber 2016, Myjava
Fortuna liga, 13. kolo

Spartak Myjava — FO ZP Sport Podbrezova 0:2 (0:0)

Goly: 71. Bernadina, 82. Safranko. ZK: Holis, Ostoji¢ - Djordevi¢, Kostelny. Pred 983 divdkmi rozhodovali: Pavlik — Ferenc, Spivdk.
Po vitazstve proti Spartaku Trnava Cakal nas tim zapas proti druhému Spartaku, tomu myjavskému. Navyse, iSlo o priamy
suboj o druhu priecku tabulky. UZ v Uvode poslal dobry center zlava Mehremic, ale zabudnuty Kolar pred Kuciakom loptu
netrafil. Podbrezova sa snaZila vyrazat hlavne do brejkov, ktoré viak v prvom poléase nevychadzali. Myjava si tak vypra-
covala dal$iu mozZnost, opat po centri zlava. Tentoraz domaci loptu trafili, priestor brany uz ale nie. V zédvere poléasu sa
este Kolar snazil prehodit Kuciaka, avsak brankar hosti vyborne vybehol a na hranici Sestnastky loptu chytil. Aj v druhom
poléase pokracovala aktivita domécich. Dobri moznost mal Kolar, ktory strielal z dobrej pozicie, ale len do miest, kde bol
pripraveny brankar Kuciak. Z minima sme ale vytaZili maximum. Po rychlej akcii strielal z hranice Sestnéstky Podio, aviak
zakonlenie sa premenilo na prihravku, ktora nasla Bernadinu. Jeho pohyb uz domaci obrancovia nedokazali zachytit a
holandsky utoénik trafil po zemi k Zrdi (0:1). Domaci sa dostali do velkého tlaku okolo osemdesiatej minuty, avsak Martin
Kuciak predviedol mozno zakrok sezény, ked' chytil Kukolovu strelu zblizka. O chvilu sa vyznamenal aj pri Sanci Sladeka a
nasledne sme sa opat tesili. Viazanko dostal dobrui loptu do $estnastky, poslal ju pred branu a Safranko zvysil vedenie (0:2).
Kuciak véak mal pracu, ale odolal obrovskym moznostiam Kukola aj Bilovského. Dalie skvelé vitazstvo, tri body idi domov.
FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Krivak, Kostelny, Djordjevi¢ — Vajda, Podio — Viazanko (90. Migala), Kuzma, Safranko — Bernadina.

> Kolky
M. Kozak

Vitazstva Podbrezovej v ligovych zapasoch

605/1, Petrds 568/1, Herich 564/1,
Svantner 539/0.

V 4. kole Dorasteneckej ligy prehrali
dorastenci v superovej kolkarni vo

Vrutkach 0:4.

Zostava a body druzstva dorastu KO
ZP Sport: :Svantner 502, Balco 429, F.
Banik 520, N. Poliakova 449

V Siestom kole Interligy sa stretlo do-
mace druistvo Podbrezovej s hostami
z klubu 8K Modranka. V priemernom
ligovom stretnuti zvitazili domaci kol-
kari 6:2,3762:3517. Najlepsim hracom
zapasu bol Vilmos Zavarko, s rovhymi
700 kolkami.
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SO SLOVANOM
Nedel'a 30. oktéber 2016, Bratislava
Fortuna liga, 14. kolo

SK Slovan Bratislava
— FO ZP Sport Podbrezova 2:0 (2:0)

Goly: 27. Cavri¢, 41. Kubik. ZK: Safranko, Viazanko. Pred 645 divdkmi rozhodovali:
Vnuk - Hr¢ka, Adam

Aj do hlavného mesta cestovali Podbrezovcania s vidinou bodového zisku, lenze v
dalsom stboji druhého s tretim ich ¢akal velmi naro¢ny duel. Uz v Givode naznacil
Slovan svoju silu. V $tvrtej minute zakoncoval v dobrej pozicii na patke Salata, ale
strela letela nad branku. Druhy stopér Vernon de Marco hlavickoval po inej Stan-
dardke, ale este pred tym rybickou netrafil branu Cavri¢. Tento hra¢ sa viak v dvad-
siatej siedmej minute dockal aj presného zdsahu, ked sa k nemu odrazila lopta a
zoCi-voci Kuciakovi uspel (1:0). Do polcasu to bolo bohuZial o dva gély v neprospech
hosti, pretoZe z takmer rovnakej pozicie vystrelil aj Kubik a trafil presne k zrdi (2:0).
V druhom polcase chcela Podbrezova spravit vsetko preto, aby sa tento nepriaznivy
stav zmenil, lenZe do $anci sa prilis nedostavala. Nepomohla ani zlepsena hra. V
zaujimavych zakonceniach boli Turna ¢i Kuzma, no obaja branu minuli. Z Bratislavy
sme sa vratili bez bodov, ¢o sa v tomto ro¢niku stalo iba druhy raz.

FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Krivak, Kup&ik, Djordevi¢ — Vajda, Podio — Viazanko,
Kuzma (75. Kochan), Safranko (80. Breznanik) — Bernadina.

> Futbal Dorast U19

I. Dubiny

S NITROU
Sobota 22. oktéber 2016, Podbrezova
1. liga dorast, 09. kolo

FO ZP Sport Podbrezova — FC Nitra 1:2 (0:0)

GOly: 76 Blahut - 81" a 83" Fabry

V zépase s veduicim muzstvom sutaze podali chlapci najlepsi vykon tejto sezdny, ale
hluché patminutovka od 81. do 85. minuty, rozhodla o nasej tesnej prehre. Po celd
dobu sme muzstvo hosti prevySovali nielen bojovnostou, ale na moje potesenie aj
v hernej kvalite. Vypracovali sme si vacSie mnozstvo goélovych prileZitosti, vyborne
sme kombinovali a dobre pracovala aj defenziva. Ani nepremeneny pokutovy
kop v 61. minute Tesldarom muzZstvo nerozhodil a v 76. mindte sme po vybornej
individualnej akcii Blahutom zaslUZene isli do vedenia. Bohuzial' v 81. a 83. minute
prisli dve individualne chyby, ktoré skiseny M. Fabry vyuzil na otocenie vysled-
ku. Zaverecny zufaly ndpor uz vyrovnanie nepriniesol, a tak chlapci odchadzali z
ihriska so sklonenymi hlavami. Hostia mohli dakovat skvelému Sipo$ovi v brane a
pohotovému Fabrymu za 3 body. LepsSie muzstvo prehralo, ale aj taky byva futbal.
Myslim si, Ze moji zverenci méZu mat za predvedeny vykon hlavy hore. DéleZité
je, aby takyto vykon dokazali zopakovat aj v zdvere jesennej ¢asti a potom pride
aj vytuzeny bodovy zisk.

FO ZP Sport U 19: Slaniniak — Vida, Fischer, Kuc, Weiss, Lukacik (87 Kulich), Caltik,
Teslar, Mejri, Garaj (86" Nepsinsky), Blahut.

Piatok, 28. oktéber 2016
1. liga dorast, 10. kolo

_SK Slovan Bratislava
— FO ZP Sport Podbrezova 0:1 (0:0)

GOl: 81" Mejri.
FO ZP Sport U19: Slaniniak — Horvath, Bellay, Kuc, Weiss, Lukdcik (90°Vida), Caltik
(36"'Nepsinsky), Teslar, Garaj, Blahut (90°Pajducak), Mejri.

» Futbal Dorast U16, 17

J. Gajdosik

Zostava a body A muzstva KO ZP Sport:
Vadovi¢ 651/1, Tep$a 661/1, Tomka
586/0, Zavarko 700/1, Kozak 604/1,
Nemcek 530/0.

Ovela prekvapivejsi vysledok do-

siahla rezerva Podbrezovej vo svojom
domdcom stretnuti so Starou Turou.
Po vybornej hre vSetkych hracov sa
Cislo zastavilo az na hodnote 3851,
¢o znamena novy rekord B muzstva
Kolkarskeho oddielu ZP Sport Pod-
brezova. Celkovy vysledok zapasu bol
8:0, 3851:3371. NajlepSimi hracmi
zdpasu boli Tomas Dilsky a Erik Kuna
s0 672 bodmi.
Zostava a body B muistva KO ZP Sport:
Kuna 672/1, Stefan¢ik 630/1, Balco
593/1, Kyselica 642/1, Pasiak 642/1,
Dilsky 672/1.

Zeny zvitazili v kolkarni v Piedtanoch

v zapase proti domacemu Trencinu 6:0,
1942:2124.
Zostava a body druistva Zien KO ZP
Sport: Dominika Kyselicova 556/1,
Poliakova 496/1, Duricovéa 514/1, Mi-
canova 558/1.

V 1. lige vychod porazila Podbrezova
Rimavsku Sobotu 7:1, 3428:3280.
Zostava a body C muizstva KO ZP Sport:
L. Svitek 574/1, M. Dziad 578/1, Babéan

Tomas Dilsky si v zapase proti Starej Turej vylepsil svoj osobny rekord na hodnotu 672 bodov

FO ZP Sport Podbrezova U16
— SK Slovan Bratislava 1:3 (0:2)

GOly: 55" Galcik - 18" Polakovic, 40° Giesser, 60° Strelec.

V dalsom kole sme hostili minuloroénych majstrov Slovenska a od ivodnych minut
hostia potvrdzovali svoje kvality. Prvy pol¢as dominovali na ihrisku a ovladli ho
herne aj vysledkovo. Nasim hraéom sice nemozno upriet snahu, ale prvy polcas
sme nedokazali kvalite sipera vzdorovat, siperovi sme dali prilis mnoho priestoru.
Hrali sme prili$ pasivne v obrannej faze, vSade sme boli o krok neskér, ako hostia.
Druhy polcas sme chceli zmenit nas vykon a to sa ndm aj podarilo. Zlepsili sme sa
v obrannej faze, ziskavali viac 16pt uz v stredovej zéne a aj prechod do Utoku sme
mali presnejsi. Vyborne hrajicim Galéikom sa ndam podarilo zniZit, no uz v tretom
zépase po sebe sme inkasovali kratko po streleni gélu, a tak nam hostia opéat od-
skocili o dva gdly. Napriek tomu sa nasi hraci nevzdali a snazili sa do konca nieco
so zdpasom urobit, ale vysledok sa uz nezmenil. Hostia boli v tomto zdpase lepsim
druZstvom s niekolkymi vyraznymi individualitami, ich vitazstvo bolo zaslizené.
Napriek prehre mézeme nasich hracov pochvalit za dobry vykon v druhom polcase,
kde sme sa dokazali presadit v Utoénej faze a byt nebezpecni.

FO ZP Sport U16: Dluba¢ — O. Kovacik (41" P. Kovacik), Svantner, Gecelovsky, Tomek,
Bakala, Smihel (60" Kozlej), Blaho, Vicar (69 Sutinsky), Gacik, Svetlosak (51" Auxt).

FO ZP Sport Podbrezova U17
— SK Slovan Bratislava 1:3 (0:2)

GOly: 54" vlastny gol, 65" Haramia.
FO ZP Sport U17 : Ludha, Oné&ak, Caban, Matalik, Jageréik, Datko (71° Steno), Cief
(63" Cibula 8.), Moléan, Floch (79" Bartos), Vodilka, J. Cibula.
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