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S profesorom Ludovitom Parilakom

O tretom projekte programu EUREKA

EUREKA je eurdpska siet aplikovaného vyskumu a vyvoja. Ko-
ordinuje a podporuje celoeurépsku spolupracu v oblasti urych-
lenej realizacie vyskumu do praxe. Preto ako partneri vzdy vy-
stupuju univerzity a vyskumné pracoviska na jednej strane
arealizator vysledkov vyskumu na strane druhej. Tento zamer
vznikol a bol institucionalizovany prostrednictvom projektov
EUREKA uz v roku 1985.V suicasnosti sa do rieSeni projektov za-
paja tridsatsedem krajin Eurépy.

Jednym zo subjektov Sloven-
skej republiky, podielajucich
sa na tejto eurépskej iniciati-
ve, su Zeleziarne Podbrezo-
va a.s. Profesor Ludovit Pari-
lak, riaditel'Vyskumno - vyvo-
jového centra, s. r. 0., nam ¢in-
nost nasej spolo¢nosti v EURE-
KE priblizil:

- EUREKA je skutocne inicia-
torom koordinovaného vysku-
mu a vyvoja na medzinarodnej
urovni, s ciefom jeho komerci-
onalizécie za pria-
mej podpory $tatu,
ale hlavne firiem,
ktoré o vyrieSenie
projektu a jeho re-
alizaciu maju zau-
jem. Ide o velmi $i-
roku $kalu vysku-
mu, nielen v oblas-
ti hutnictva, stro-
jarstva, stavebnic-
tva, ale aj turizmu,
polnohospodarstva, v sticasnos-
ti sa riesia problémy energetiky Ci
ekoldgie...

Zeleziarne Podbrezova uz dlhé
roky vyvijali aktivity pre zapoje-
nie sa do medzinarodnych pro-
jektov. Uz v roku 2001 boli spo-
luriesitelom projektu v rdmci

Siesteho ramcového projektu
SMARTWELD, ktorého vysled-
kom v roku 2004 bolo overenie
vyroby rar z akosti T24 a ich za-
vedenie do vyrobného progra-
muZP a.s.

V rokoch 2003 - 2006 sa podie-
fali na vyskume projektu E!2927
TRIPFORM, v rokoch 2004-2008
to bol projekt E3192 ENSTEEL.
V sucasnosti sme zapojeni do rie-
Senia projektu E!4092 - MICROST,
ktorej hlavnym cielom je v prie-

VYSKUM, VYVOJ A INOVACIE - TO SU
OBLASTI, AJV CASE HOSPODARSKE)J
KRIZY POVAZOVANE ZA VYCHODISKO-
VE. ZAKAZNIiCI TOTIZ PREFERUJU INO-

VACIE A TIE SU ZDROJOM ZiSKAVANIA
KONKURENCNYCH VYHOD FIRIEM A NA-
POMAHAJU DIVERZIFIKACII TRHU.

behu rokov 2008-2012 zabezpe-
¢it vyskum a vyvoj mikrolegova-
nych oceli aich zavedenie do vy-
roby rar v podmienkach ZP a.s.
Ide o Usporné a ekonomicky vy-
hodné mikrolegovanie, pricom
pri vyuziti riadeného valcova-
nia za tepla vieme regulovat stav

mikrostruktury a ziskat tak nové
akosti rur so Sirokym spektrom
mechanickych vlastnosti, hlav-
ne pre konstruk¢éné aplikacie. Na-
vrhli sme chemické zlozenie oce-
le, ktora bola vyrobena v ZDAS,
a.s. a k dnesnému driu mézeme
povedat, Zze sme zvladli aj riade-
né valcovanie tychto oceli. Na-
$im partnerom na Slovensku je
Technicka univerzita Kosice. Za-
hrani¢nymi partnermi s spomi-
nana akciova spolo¢nost ZDAS,
ktoréd je aj koordindtorom celé-
ho projektu a jej spoluriesitelom
je Vysoka skola banska Technic-
ka univerzita Ostrava a Slovin-
sko zastupuje Institut pre mate-
ridly a technolégie Lublana, so
svojim partnerom - hutou ACRO-
NI, d.o.0., Jasenice. V sucasnosti
prebieha hodnote-
nie mikrostruktur,
stav precipitacie,
analyzuju sa me-
chanické vlastnos-
ti. Je pripraveny ex-
periment pre taha-
nie presnych rur,
ako aj laboratérne
tepelné spracova-
nie tychto novych
akosti. Vysledky za
cely projekt su hodnotené je-
denkrat ro¢ne na spolo¢nych se-
minaroch. Verim, Ze kolektiv ZP
VVC, spolu s prevadzkariiami ZP
a.s., Ulohu uspesne vyriesi, ¢im
prispejeme k inovacii vyrobkov
nasej firmy.

OK.

llustracné foto: Ing. J. Ciger

Valentinska kvapka krvi

Tohtoro¢nd je zamerana na rodinné darcovstvo, na darovanie krvi tym najbliz-
$im - pribuznym, kolegom, znamym... K rodinnému darovaniu krvi nas vedu roz-
ne zivotné situdcie a snaha pomact v tazkych okamihoch. V $trndstom rocniku ak-

cie Valentinska kvapka
27. februara 2009, mo-
javit najucinnejsie, tak
tor tejto celostatnej hu-
sky Cerveny kriz:,Nikdy
lia bude potrebovat krv.
te, darujte. Doraz pri da-
to, ¢i sa vasa krvna skupi-
vasi najblizsi potrebuju.
ked'pacient z nej dostane
nakou skupinou, a pribuz-
uZije preiného chorého.

krvi, ktora trva od 9. do
Zete lasku k ¢loveku pre-
ako to vyhlasil organizé-
manitarnej akcie, Sloven-
neviete, kto z vasho oko-
Vasu krv. Preto, ak miluje-
rovani krvi sa nekladie na
na zhoduje s tou, ktord
Ide o akusi, krvnd banku’,
krv od iného darcu s rov-
ny ,vrati” krv, ktoré sa po-

Zistili sme, Ze v okrese Brezno mozete darovat krv kazdu stredu, od 7,30
-9,30 hod. v budove transfuzneho oddelenia pri Nemocnici s poliklinikou
Brezno, n. 0.V uvedeny dei krv odobera vyjazdova mobilna jednotka z Na-
rodného transflizneho strediska z Banskej Bystrice, bez predchadzajtice-

ho nahlasenia.

NAD[\%
oS

VdzZeni kolegovia,

vyuzime moznost aj v tomto
roku darovat 2 percenta dane
Nadécii Zeleziarne Podbrezova,
ktora sa snazi podavat pomoc-
nuruku v priebehu celého roka.
Pomaha vsetkym, ktori st na
jej pomoc odkazani, hlavne z ra-
dov nasich zamestnancov, ich ro-
dinnych prislusnikov.

Cinnost Naddcie je zame-
rand na finan¢nu a materidl-
nupomoc fyzickym a prdvnic-
kym osobdm v oblasti zdra-
votnictva, sportu, vzdeldva-
nia, socidlnej sféry a kultiry
najmd v regione Horehronie.

Po predbeznom vyhodnote-
ni roka 2008 sme vypomohli
apodporili:

- oblast $kolstva a Sportu v hod-
note 126 064,36 € (3 797 815
SKK),

oblast zdravotnictva, social-
nej sféry a kultiry v hodnote
42189,24 € (1270 993 SKK).

O vypomoc z prostriedkov nadd-
cie méZu poZiadat obcania zo so-
cidlne slabsich vrstiev, osoby dI-
hodobo choré, zdravotne postih-
nuti, talentovand mlddez v ob-
lasti Sportu a kultury, talentovani
mladi ludia na podporu ich vzde-
Idvania zaslanim Ziadosti na ad-
resu Naddcie ZP. Chceme podako-
vat vsetkym, ktori doteraz prispe-
li a este prispeju svojim percen-
tom dane a verime, Ze okrem svoj-
ho zriadovatela Zeleziarni Podbre-
zovd a.s. sa pocet darcov v tomto

roku zvysi.
Ing. Sona Mdzikovg’,
sprdvca Naddcie ZP

Obchodné meno: Naddcia Zele-
Ziarne Podbrezovd a.s.
1C0O:37818481

DIC: 2021533228

Pravna forma: nadacia

Bankové spojenie: SLSP, a.s.,
0301554533/0900

Registrovana v Notarskom cen-
tralnom registri pod ¢. 232/2008
Sidlo: Kolkaren 35, 976 81 Pod-
brezova

Nadacia Miska Sotd-
ka vznikla za ucelom

Naddeia Miska Sotika

svoje 2 percentd vla-
najsej dane Nadécii

poskytovania mate-

ridlnej pomoci, nadanym detom zo so-
cidlne slabsich rodin na rozvoj ich priro-
dzeného talentu v oblasti $portu, vzde-
ldvania, publikatnej a vychovnej ¢innos-
ti, resp. v oblasti kultury. Nadécia je spolu-
organizatorom akcii zameranych na roz-
voj mladeze. Uzko spolupracuje s Nadé-
ciou Zeleziarne Podbrezové a spolupodie-
[a sanaréznych projektoch v oblasti $por-
tu, kultary, prip. vzdelavania. Ak pocituje-
te, Ze aj vy sa chcete podielat na podpore
mladych, vyuZite tito moznost a venujte

Miska Sotéka.
Za vsetkych, ktori pomoc potrebuju, da-
kujeme.
Ing. Mdria Sotdkovd, sprdvkyria naddcie

Obchodné meno: Naddcia Miska Sotdka
1CO: 37828738

DIC: 2021634219

Prévna forma: nadécia

Bankové spojenie:

SLSP a.s.,0302306937/0900

Registrovana v Notarskom centralnom re-
gistri pod ¢. 207/2007

Sidlo: Kukucinova 24,977 01 Brezno

Ako poukazat 2 percenta dane?

Ak vdm vykond rocné ziictovanie dane zo zdvislej cinnosti zamestndvatel, staci vyplnit a predlo-
zit' Vyhldsenie o poukdzani 2 percent dane z prijmu do 30. aprila 2009 dariovému tiradu v mieste
svojho trvalého bydliska. Spolu s Vyhldsenim doloZite potvrdenie svojho zamestndvatela, Ze vasa
dan, vyplyvajica zrocného zictovania, bola odvedend dariovému uradu.

V pripade, Ze si poddvate dariové priznanie samostatne, uvediete ako prijimatela 2 percent dane
Naddciu ZP alebo Naddciu Miska Sotdka.
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24.RYBARSKY
PLES

Dom kultury ZP opat po
¢ase na chvilu ozil a s nim aj
tradicie vychyrenych rybar-
skych plesov. Ze 24. ro¢nik
bol poznamenany vynikaju-
cou atmosférou a vybornou
zabavou svedcia fotografie J.
Tur¢anove;j.

-
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ICE (In case of emergency - v pripade nehody)

oznacenie osoby vhodnej
na kontakt v pripade nudze

Pri dopravnych ¢iinych nehodach sa ¢asto zachranari stretavaju s problémom ako ziskat ne-
jaké udaje o zranenom, ako pacienta identifikovat, ¢i ziskat dolezZité informacie o jeho zdravi.
Dnes uz skoro kazdy pri sebe nosi mobilny telefon a preto je jednoduché zapojit sa do progra-
mu In case of emergency - ICE. Ide o program, ktory umozinuje ludom prvého kontaktu v pri-
pade nehody - zachranarom, poziarnikom, policajtom - identifikovat postihnutych, kontak-

tovat ich najblizsich a odovzdat ¢i ziskat dolezité informacie. Takyto kontakt méze pomaoct

zabranit zbytoénym komplikaciam, nesporne ulah¢it a urychlitliecbu, ale zabranit aj zbyto¢-
nej liecbe. Co je potrebné urobit? Pod oznacenim ICE uviest telefénne ¢islo najbliziej osoby,
opravnenej pre potreby kontaktu v pripade nudze. Takychto kontaktov mdze byt v mobile
uvedenych aj viac, s o¢islovanim - napr. ICE 1 manzelka, ICE 2 otec ...

Lekarnicky
s kartou prvej pomoci

Ministerstvo zdravotnictva po
dohode s Ministerstvom dopra-
vy, post a telekomunikacii pri-
pravuje vyhldsku o nalezitos-
tiach tykajucich sa lekar-
niciek pre osobnu, naklad-
nu a hromadnu dopravu.
Navrh vyhldsky je po me-
dzirezortnom pripomien-
kovom konani a v sucas-
nosti sa spresnuju niektoré jej
ustanovenia (napr. karta prvej
pomoci, obsah prislusného dru-
hulekdrnicky...). To znamena, ze
motoristi eSte mbézu pouzivat
staré (poévodné), ale aj teraz ku-
pené lekdrni¢ky - bez karty pr-
vej pomoci. Navrh vyhlasky ob-
sahuje aj prechodné obdobia.
To znamena, zZe:

1) aj po nadobudnuti u¢innosti
vyhlasky bude spotrebitel moct
pouzivat tzv.,stard” lekarnic-
ku vyrobend, resp. distribuova-

nu, podla doterajsich predpi-

sov, a to az do datumu jej spot-

reby - po pripojeni karty prvej

pomoci (rychly a jednoznacny
navod na poskytnutie pr-
vej pomoci),

2) kartu prvej pomoci si
motoristi mézu kupit az
vtedy, ked bude vyhlaska
platna. Aj na jej pripoje-

nie k tzv. ,starej” lekdrnicke je
navrhnuty isty ¢asovy usek,
3) vyrobcovia, resp. distributo-
ri lekarnic¢iek budi moct uva-
dzat na trh tzv.,staré” lekarnic-
ky aj po nadobudnuti U¢innosti
vyhlasky (do stanovenej ¢asovej
hranice). Karty prvej pomoci pri-
loZia k pévodnej lekarnicke. Na-
vrhovatelia vyhlasky teda pred-
pokladaju, Ze po nadobudnuti
jej uc¢innosti bude potrebny ¢as
na vyrobu lekérnic¢iek podla no-
vého predpisu.

Kriminalita a dopravné nehody

v Banskobystrickom kraji

Na tzemi Banskobystrického kraja bolo v roku 2008 zistenych spo-
lu 13 350 trestnych ¢inov, ¢o predstavuje pokles o 175 pripadov v po-
rovnani s rokom 2007. Vo vietkych oblastiach vseobecnej kriminali-
ty bol zaznamenany pokles poctu pripadov v porovnani s rovhakym
obdobim roka 2007.

Pokles objasnenia trestnych ¢inov nastal v oblasti nasilnej kriminality
av oblasti majetkovej kriminality v kradeziach vlamanim.V ostatnych
oblastiach kriminality nastal narast objasnenia.V celkovej kriminalite
vykazovali najvyssie objasnenie okresy Revica (69%), Poltar (65,7%),
Velky Krti a Banska Stiavnica (63,7%). Najnizsia Uspesnost objasne-
nia pripadov bola v okrese Banska Bystrica (40,7%). Skody spésobe-
né celkovou kriminalitou dosiahli v roku 2008 vysku 1411140 tis. Sk
(46841,3 EUR), Co je v porovnani s predchadzajicim rokom narast
0454875 tis. Sk (15 099,1 EUR).

V roku 2008 bolo na tzemi Banskobystrického kraja zaznamena-
nych takmer 7 tisic dopravnych nehéd, pri ktorych bolo usmrtenych
85 0s0b, tazko zranenych bolo 268 a lahko zranenych 1 301 osob.
Z celkového poctu nehdd sa v obci stalo vyse 4 tisic. Najviac doprav-
nych nehéd sa stalo v okresoch Banska Bystrica, Zvolen a Lucenec.
Skody vzniknuté pri dopravnych nehodach dosiahli vysku 528 368
tis. Sk (17 538,6 EUR).

Statisticky trad Banskd Bystrica

nasa anketa Enasa anketamEnasa anketa Enasa anketal nasa anketa
Viete, ¢o je ICE? Mate ho v mobileajvy?

Zhovarala sa: O. Kleinova
Foto: V. Kukolova

FrantiSek POTOCAR, Poo

- Zatial o tom vela neviem,
ale mala by to byt nejaka po-
mocka na kontakt s pribuzny-

mi v pripade nehody. Zatial

ho v mobile nemam, ale mys-
Iim, Ze je to uzito¢na vec. Urci-
te sitodam.

Martin BERCIK, Michaleova

- Ano, viem, ¢o znamena
ICE. Zatial v mobile s oznace-
nim ICE nemam ziadny kon-
takt, ale povazujem to za dob-
ru vec a urcite moze v kritic-
kej situdcii byt vhodnou, ale aj
uzito¢nou.

Ing. Michal GASPERAN, VVC

- Nepocul som o tom, ¢o je ICE
a tak ho pochopitelne nemam
aniv mobile.

Bohuslav LEITNER, Vo

- Viem, ¢o je ICE, pocul som uz
o tom, vela sa o tom hovori, no pri-
znam sa, zatial ho v mobile ozna-
¢ené neméam. Mam sice oznaceny
kontakt na blizkych, ktori o mne
dokazu poskytnut informéciu, nie
vsak pod oznacenim ICE.

Miroslav STRELEC, Poo

- Ano, ide 0 oznacenie kontaktnej
osoby v pripade havarie, ¢i iného
nebezpecenstva, ktoré moze ¢lo-
veka postihnut. Uvedomujem si,
Ze takéto oznacenie je potrebné,
urcite si ho oznacim aj ja do mo-
bilu, zatial som v$ak tak neurobil.
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Exporter roku 2008

Koncom minulého roka boli vyhlasené vysledky strnaste-
ho ro¢nika sutaze Exportér roka, ktora sa konala pod za-
titou Hospodarskej komory Ceskej republiky. Usporia-
datelmi boli opéat Stredny podnikatelsky stav a Asocia-
cia na podporu podnikania CR.

Vtomto tradi¢nom boji ceskych
vyvozcov si mézu jednotlivé fir-
my porovnat svoje Uspechy pri
vyvoze vyrobkov a sluZieb. Sutaz
ma prispievat k vytvéraniu proex-
portného prostredia v Ceskej re-
publike a mat'v iom Gspech, zna-
mena zaradit sa medzi najuspes-
nejsie ceské firmy.

Okrem velkych firiem s obje-
mom vyvozu prevysujucim 500
milionov korudn ro¢ne, sutazi-

li taktiez firmy zo sektoru stred-
ne velkych exportérov. Vo vlanaj-
$om ro¢niku bolo vyhlasenych nie-
kolko kategorii. Porovnaval sa narast
exportu v medziro¢nom porovnani,
absolltny objem exportu kalendar-
neho roka, narast exportu od roku
1993 do roku 2007. Vyhlasend bola
aj kategoria krajskych exportérov
a Specialna kategéria o firmu vy-
vazajucu do najvac¢sieho mnoz-
stva krajin.

STRANA 3

Medzi ocenené spolo¢nosti sa
zaradila aj akciova spolo¢nost
ZDAS, s vyraznym uspechom
v dvoch kategoridch. V katego-
rii Narast exportu 2006-2007 sa
medzi exportérmi nad patsto
miliénov kordn umiestnila na
velmi dobrom patnastom mies-
te a v kateg6rii krajskych expor-
térov obsadila vynikajuce druhé
miesto.

Uvedena bilancia sved¢i o po-
kracujucom vyznamnom rozvoji
v exportnej politike akciovej spo-
lo¢nosti ZDAS a o jej konkuren-
cieschopnosti na naro¢nych za-
hrani¢nych trhoch, kde smero-
valo viac nez patdesiat percent
jej produkcie.

Jana Svobodovd

Precitale sme 3a uds

Krizu prezije len ten, kto vie Setrit

Sprievodnym javom kazdej krizy je za-
stavenie toku penazi, ktory bude vyraz-
ny aj na Slovensku, kedze této kriza sd-
visi najma s krizou bankového a finan¢-
ného sveta.

V tejto situdcii pre mnohé aj dlhodobo
Uspesné firmy ¢i podnikatelov vyvstava
otazka, ako sa so vzniknutou situaciou
vyrovnat, zosuladit pokles vyroby so za-
mestnanostou, nizsi odbyt s potrebou
inovécii... Bude to tazké. Krachy, konkur-
zy Ci prevzatia sU nevyhnutné. Preziju iba
ti, ktori neplytvali zdrojmi v minulosti, do-
statocne skoro prejdu na Usporny rezim,
zastavia vSetky investi¢né projekty a naj-
mé, dobre odhadnd novu rovnovahu
medzi vyrobou a skutocnou spotrebou.

Spotreba je najviac zavisla od osobnej
spotreby obyvatelstva a té od jeho prij-
vyssia nezamestnanost v historii nasho
mladého Statu. Ruka v ruke s nezamest-
nanostou ide nesolventnost a pokles
spotreby. Ludia by mali zacat Setrit, ne-
mali by poctvat ani politikov, ani banka-
rov. Mali by sme prestat Zit na dlh, zabud-
nut na luxusné veci ¢i zahrani¢né dovo-
lenky. Netreba cakat nejaké Gzasné vy-
sledky od zéchrannych bali¢kov. Caka
nés prvé vazna kriza v trhovych podmien-
kach, kde sa prejavi najma (ne) kulttirna
vyspelost naroda, preveri sudrznost ro-
din Ci priatelstiev.

(vyriatok z Pravdy)

Systém manaiérstva kvality a jeho dalSie normalizacné zabezpecenie

Nové normy ISO 9001 alSO 9004 aich aplikacia

0d vydania prvej normy systému manazérstva kvality ISO 9001 uply-
nulo viac ako dvadsatrokov a preto je prirodzené, Ze ziskané skiisenos-
tis jej aplikaciou priniesli nielen ¢iastoéni zmenu filozofie kvality (napr.
zmenu z prvkového na procesny pristup), ale ajzmenu obsahu niekto-
rych terminov a ¢innosti. Napriek tomu, Zze normy I1SO stiboru 9000 sa
stali vmnohych organizaciach ,bibliou kvality*, rozli¢né audity, disku-
sie, seminare a publikacie potvrdzuju, Ze v praxi stale existuju isté ter-
minologické a aplika¢né nedorozumenia. U¢elom prispevku je preto
vyjasnit niektoré frekventované nepresnosti formou odpovedi na za-
kladné otazky a prispiet tak k objektivizacii nazorov na aplikaciu sys-

témov manazérstva kvality.

Co predstavuje skratka 1SO?

-1S0 je Medzindrodna organizacia
pre normalizaciu (International Or-
ganisation for Standardization), za-
lozend v roku 1947.V stcasnosti ju
tvori asi 157 narodnych normaliza¢-
nych organizacii reprezentujucich
svoje krajiny. Jej i¢elom je tvorit me-
dzinarodné normy v duchu odsuhla-
senych pravidiel a smernic.

Co predstavuji normy ISO stbo-
ru9000?

- Normy ISO suboru 9000 su su-
hrnom asi 25 oficidlnych medzina-
rodnych noriem, technickych $peci-
fikécii, technickych sprav, priruciek
a webovskych dokumentov, tykaju-
cich samanazérstva kvality.

Preco sa reviduju platné normy
1SO o kvalite?

- Dévodom je viacero pricin:

- schvaleny postup uchovavania no-
riem 1SO vyzaduje, aby sa kazda nor-
ma kazdé tri roky revidovala,

- treba systematicky ziskavat nazory
pouzivatelov noriem, ¢im sa spravi-
dla ulah¢iich pouzivanie a vyjasnia
sa sporné formulacie,

- revizie prispievaju k dalSiemu vyvo-
jupostupov systémov manazérstva.
Bude potrebna recertifikacia or-
ganizacie podla novej normy ISO
9001?

- Ocakava sa, ze certifikované orga-
nizacie modifikuju svoj systém ma-
nazérstva kvality tak, aby bol v sula-
de s novou normou ISO 9001:2008,
ale recertifikacia sa uskutocniiba po
vyprsani platnosti udeleného certi-
fikatu. Cely proces certifikécie podla
1SO 9001:2008 by sa mal zrealizovat
v priebehu dvoch rokov, po vydani
normy ISO 9001:2008.

Bude potrebné prepracovanie
existujuicej dokumentacie v or-
ganizacii?

- KedZe norma ISO 9001:2008 ne-
zavddza zésadné zmeny pozia-
daviek na systémy manazérstva
kvality, v porovnani s normou ISO

9001:2000, prepracovanie doku-
mentécie nebude potrebné. Vy-
nimkou vs$ak moze byt situacia, ked'
novéa norma vyvold zmenenu inter-
pretaciu niektorej ¢asti normy ISO
9001:2000.

Aky prinos mozno od novych no-
riem ocakavat?

- Hlavnym prinosom normy 1SO
9001:2008 spocivav:
-zjednoduseni pouzivania,

- vylepsenom jazyku a tym lepSom
chapanizmyslu textu,

- kompatibilite s inymi systémami
manazérstva, napr. podla normy
ISO 14001.

Hlavny prinos normy 1SO 9004:2009
bude spocivatv:

- ulahceni praktickych zlepseni sys-
témov manazérstva kvality,

- poskytnuti ndvodu na vytvorenie
systému manazérstva kvality v or-
ganizacii, ktory prostrednictvom
poskytovanych produktov prindsa
hodnotu zakaznikom a vietkym za-
interesovanym strandm a harmoni-
zuje nazory vsetkych zainteresova-
nych stran,

- poskytnuti ndvodu pre manazé-
rov na ceste k trvalému Uspechu or-
ganizacie,

- poskytnuti porovnani, umozfu-
jucich organizaciam dalej budo-
vat existujuce systémy manazér-
stva kvality.

Aké st hlavné zmeny obsiahnuté
vnorme S0 9001:2008 v porovna-
nisnormou IS0 9001:2000?

- Norma ISO 9001:2008 bola vy-
pracovana so zdmerom vyjasnit
poziadavky existujucej normy ISO
9001:2000 a zaviest zmeny, ktoré
maju zlepsit jej kompatibilitu s nor-
mou I1SO 14001:2004. Norma ISO
9001:2008 vsak neprindsa ziadne
nové zésadné poziadavky a ani ne-
meni svoj ciel. Certifikacia podfa ISO
9001:2008 nie je,vylepsend” certifi-
kécia, ale je rovnocenna certifikacii
podfalSO 9001:2000.

Aké hlavné prinosy mozno ocaka-
vat od zavedenia systému mana-
Zérstva kvality podlanoriem 1SO?

- Normy 1SO stiboru 9000 poskytuju
organizaciam prilezitost zvysit hod-
notu svojich ¢innostia trvalo zlepso-
vat svoju vykonnost tym, Ze zamera-
ju svoju pozornost na hlavné procesy.
Normy podciarkuju uzke vézby medzi
systémami manazérstva kvality a pro-
cesmi v organizéciach a podciarku-
ju nevyhnutnost trvalého zlepsova-
nia. Vysledkom ma byt nasmerova-
nie ich pouzivatelov na dosahova-
nie podnikatelskych uspechov, vra-
tane spokojnosti zakaznikov a za-
interesovanych stran. Z toho dévo-
du manazment organizacie ma re-
alizaciu systému manazérstva kva-
lity chapat ako vyhodnu ziskovu in-
vesticiu, a nie iba ako certifikacnu
poziadavku.

Khlavnym prinosom vyuzivania no-
riem patri podpora ¢innosti organi-
z4cie prostrednictvom:

- realizacie 6smich zésad manazér-
stva kvality,

- realizcie procesného pristupu,

- akcentovania ulohy vrcholového
manazmentu,

- formulovania meratelnych cie-
fov pre vietky funkcie a na vsetkych
Urovniach organizécie,

- akcentovania trvalého zlepSovania
a spokojnosti zékaznika,

- merania systému manazérstva kva-
lity, procesov a produktov,

- zohladnovania zakonnych a regu-
lacnych poziadaviek,

- re$pektovania dostupnosti zdrojov.
Aké prinosy méze organizacia
ocakavat od zavedenia normy ISO
9004:2009?

- Ak sa systém manazérstva kvality
spravne zavedie na zékladne 6smich
zésad manazérstva kvality av sulade
s normou 1SO 90004, vietci zainte-
resovani Gcastnici z toho mézu mat
osoh, vychddzajuci:

- zo zhody produktov s poziadav-
kami,

- 2o spolahlivosti a bezporuchovos-
ti produktov,

- zdostupnosti produktov, ked'su
potrebné,

-zudrzatelnosti produktov,
-zlepsieho pracovného prostredia,
-zvyssej spokojnosti zamestnancov,
-zvysdej bezpecnosti a dokonalejiej
ochrany zdravia,

- zlep3ej morélky a stability zamest-
nancov,

-zlep3ej ndvratnosti investicii,
-zvyssieho podielu na trhu,
-zvyssich ziskov,

- 20 znizeného Ucinku neziaduceho
prostredia.

Preco norma I1SO 9001 obsahu-
je poziadavku na monitorovanie
spokojnostizakaznika?

- Spokojnost zékaznika sa poklada
za zakladné ,hnacie kritérium” pre
akukolvek organizéciu. Aby sa dalo
posudit, ¢i produkt splha potreby
a oakavania zakaznika, treba mo-
nitorovat Uroven jeho spokojnosti
a prijat vhodné opatrenia, ak zakaz-
nik nie je spokojny.

Moze norma ISO 9001 zvysit spo-
kojnostzakaznika?

- Podrobnosti o systéme manazér-
stva kvality, opisané v norméch ISO
suboru 9000, vychadzaju zo zésad
manazérstva kvality, ktoré obsahu-
ju procesny pristup a sustredenie sa
na zakaznika. Realizacia tychto za-
sad poskytuje zakaznikovi vacsiu do-
veru, Ze produkty organizacie budu
spinat jeho poziadavky a zvysia jeho
spokojnost.

Co znamena trvalé zlepsovanie?

-Trvalé zlepsovanie je proces, kto-
ry sazameriava na trvalé zvySovanie
ucinnosti a efektivnosti organizacie
pri plneni jej cielov a politik. Trvalé
zlepSovanie musi zodpovedat rastd-
cim potrebam a o¢akévaniam zakaz-
nikov a zabezpecovat dynamicky vy-
voj systému manazérstva kvality.

Co je procesny pristup a preco sa
mavyuzivat?

- Procesny pristup je spdsob, ako do-
siahnut zelatelny vysledok pomocou
manazérstva c¢innosti a prislusnych
zdrojov, chapanych ako jeden proces.
Skusenosti ukazuju, ze pomocou ta-
kého pristupu moze organizdcia do-
siahnut rad vyhod, vyplyvajucich:
-zintegrécie a zosuladenia rozli¢nych
procesov, zameranych na dosiahnu-
tie planovanych vysledkoyv,

- zo schopnosti sustredit sa na Ucin-
nost a efektivnost procesov,
-zozvysenej ddvery zékaznikov a dal-
Sich zainteresovanych strdn k zavede-
nym postupom,

-z transparentnosti ¢innosti vykond-
vanych organizéciou,

- znizsich nakladov a kratdieho ¢asu
pri tcinnom a efektivnom vyuziva-
nizdrojov,

-z podpory angazovanosti ludi a jas-
nej definicie ich uloh a zodpoved-
nosti,

- zo zlep3enych, systematickych, cie-
lenych a predvidatelnych vysledkov,
-zodstranenia bariér medzi rozli¢ny-
mi funkénymi jednotkami a zjedno-
tenia ich zamerania na plnenie cielov
organizacie,

-zo zlepSeného manazérstva rozhra-
nia medzi procesmi.

Musi organizacia definovat a zdo-
kumentovatvsetky svoje procesy?

- Utelom dokumentécie systému
manazérstva kvality organizacie je
podporit plynult a stabilnu ¢innost
procesov organizacie. Neexistuje
viak Ziadny zoznam procesov, ktoré
by sa podla normy 1SO 9001 museli
zdokumentovat, a zavisi od velkosti
organizacie, druhu jej ¢innosti, zlozi-
tosti a kritickosti procesov a dostup-
nosti kompetentnych pracovnikov,
ktoré procesy sa rozpracuju a zdoku-
mentuju. Takisto neexistuje Ziadny
Standardny sposob prezentacie pro-
cesov, ktory moze zavisiet od kultury
organizécie, Stylu jej manazérstva,
vzdelania pracovnikov a dalSich fak-
torov, akym sposobom sa procesy
charakterizuju (napr. pomocou opi-
su, vyvojového diagramu, blokové-
ho diagramu, matice zodpovednos-
ti, obrazku a pod.). Kazdy proces pri-
tom ma mat svojho vlastnika (ale ne-
musi), ktory zodpoveda za jeho ria-
denie.

Ako sa da proces merat?

- Existuju rozlicné metddy merania

ariadenia procesov od jednoduchych
monitorovacich systémov az po sofis-
tické $tatistické metddy (napr. Statis-
tické riadenie procesov). Vyber a vyu-
Zivanie konkrétnej met6dy bude z&-
visiet od charakteru a zlozitosti pro-
cesov a produktov danej organiza-
cie. Pri rozhodovani o sposobe me-
rania a kontroly treba zvaZovat po-
ziadavky zékaznika, plnenie pozado-
vanych kritérii, kvalitu dodavatelov,
poruchovost produktov, naklady na
riadenie procesu atd.
Moze organizacia zostat certifiko-
vana podIa normy 1SO 9001:2000
alebo sa ma recertifikovat podla
novej normy 1S0 9001:2008?

- Certifikacia podla novej nor-
my ISO 9001:2008 nie je ,vylep3e-
nd" certifikdcia a preto ISO navrhla,
aby pocas dvoch rokov platili obi-
dve normy, t.j. 1SO 9001:2000 a ISO
9001:2008. Zmeny vsak nastanu pri
aplikacii normy 1SO 9004:2009, ale tu
nepojde o certifikaciu.

(Kvalita 4)
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Pracovna arazovost

V minulom roku bolo v Zeleziar-
fiach Podbrezové zaregistrovanych
styridsatSest drazov, z dévodu kto-
rych bolo vymeskanych 1527 kalen-
darnych dni. Pri porovnani s pred-
chadzajucim rokom doslo k zvyse-
niu o pét Urazov a znizeniu zameska-
nych kalendérnych dnio 115.

Za sledované obdobie neboli za-
znamenané zdvazné pracovné Ura-
zy, s pracovnou neschopnostou dlh-
Sou ako 42 dni.

Kzvyseniu pracovnej Urazovosti do-
$lo v prevadzkarnach valcovia bez-
Svikovych rir, centréina udrzbaado-
prava.Vyrazné zvysenie v centrélnej
udrzbe bolo v dosledku organizac-
nych zmien - centralizicie prevadz-
kovych Udrzieb od zaciatku minulé-
ho roka. Naopak, znizenie zazname-
nali v oceliarni, taharni rdr a hutnic-

- Udrzba oceliarne a vyroba néradia

v centrélnej idrzbe,

- kolajové doprava u posunovacov.
V oblasti pracovnej Urazovosti Zien

bolo zaznamenanych sedem Urazov,

z toho vo valcovni bezsvikovych rar

(@» PODBREZOVAN 3/2009
Rok Pocet urazov Pocetnost’ na Zameskané Percento
100 1 v kalendarne dni prdceneschopnosti
2008 46 1,23 1527 0,11
2007 41 1,08 1642 0,12
Rozdiel £ +5 +0,15 -115 -0,01

tich pripadoch k poradenia zapas-
tia a ruky, k siedmim poraneniam
priehlavku a nohy pod nim, Sest

ta, pri skladovani (17,4) a prizostavo-
vani, priprave, instalacii, montdzi, de-
montézi(15,2).

Pracovna trazovost podla jednotlivych prevadzkarni

Rok Vo VWvr vt Vz Vhd Gork Te Tcu Td Ez Ost.
2008 3 11 16 - 12 4

2007 7 9 19 - 2 - - 1 3

Roz- -4 +2 -3 - -2 - - +11 +1 - -
diel £

dva, v tahdrni rar styri a v centralnej
udrzbe jeden.V porovnani s rokom
2007 doslo kzvyseniu o Styri Grazy.
Z dévodu pracovnych urazov bolo
vymeskanych 1527 kalendarnych
dni, ¢o v porovnani s predchédza-
jucim rokom znamenalo znizenie

bolo poranenikolena a predkolenia,
po pét urazov bolo v oblasti hlavy
a hrudnika, zaznamenali sme tri po-
péleniny povrchu tela a dve porane-
nia lakta a predlaktia.

Pri rozbore zdrojov 43,5 percen-
ta Urazovosti predstavoval material,

PU podla mesiacov roka

O=2NWAODN

X X Xl Xl

kej druhovyrobe. V piatich prevadz-
karfiach pracovali bez irazov.

Najvyssiu pracovnu Urazovost,
podla pocetnosti, zaznamenali vo
valcovni bezsvikovych rar, tahar-
ni rdr a centrélnej udrzbe. Priemer-
na pocetnost za akciovu spolo¢-
nost bola 1,23, ¢o v porovnani s mi-
nulym rokom predstavuje zvysenie
o 14 percent.

Zrozboru vyplyva, ze pracovné Ura-
zy boli zaznamenané najma v stre-
diskach:

- Upravna a expedicia valcovne bez-
Svikovych rar,

- priprava vyroby, tazné stolice
aupravna v taharnirar,

o 115 dni. Priemerné percento pra-
covnej neschopnosti bolo 0,11 (zni-
Zenie 0 0,01), priemerny denny stav
praceneschopnych 4 zamestnan-
ci (rovnako ako vlani), jeden pripad
pracovného Urazu bol priemerne lie-
¢eny 33 dni, ¢o predstavovalo znize-
nie o sedemdni.

Dlhodobé pracovna neschopnost
bola v pripade zavazného pracovné-
ho urazu v hutnickej druhovyrobe,
ku ktorému doslo 31. oktébra 2007.
V prvom polroku 2008 doslo z do-
vodu tohto Urazu k vymeskaniu dal-
3ich 97 dni.

Pri podrobnej$om rozbore urazov
sa dozvedame, Ze doslo v osemnds-

bremend a predmety, 34,8 percenta
péady zamestnancov, ktorych zdroj-
mi boli pracovné, pripadne cestné
pracovné prostriedky a 8,7 percenta
priemyselné skodliviny, hortce latky,
hortice predmety, ohen a vybusniny.
NajcastejSou pric¢inou trazov bol
nedostatok osobnych predpokla-
dov na riadny pracovny vykon a rizi-
ko prace (91,3 percenta) a v 8,7 per-
centach pouzivanie nebezpecnych
postupov a sposobov prace.
Najcastejsim pracovnym postu-
pom, kedy doslo k urazu, bola vy-
roba a spracovanie materiélu (21,7
percenta), pri Udrzbe, oprave, nasta-
vovani a ladeni to bolo 19,6 percen-

NajcastejSou pracovnou ¢innos-
tou, pri ktorej doslo k urazu, bola
obsluha stroja, prisun alebo odsun
materidlu (17,4 percenta). Zhodné
percento to bolo pri pohybe, chédzi,
behu, stipaniaklesani. 15,2 percen-
ta tvorila manualna praca s ru¢nymi

néstrojmi a 13 percent upevnova-
nie, vedanie, zdvihanie a ukladanie
nazvislej ploche.

Najcastejsim materialovym cini-
telom boli opracovévané dielce ale-
bo suciastky, strojové dielce alebo
nastroje (30,4 percenta) a druhym ¢i-
nitefom boli povrchy na prizemi, po-
vrchzeme a podlahy (21,7).

A ako vplyval vek, pripadne sku-
senost na trazovost? Najviac, se-
demnast trazov bolo v skupine 20
- 30 rocnych, dvanast Urazov v sku-
pine 50 - 60 ro¢nych, desat Urazov
mali zamestnanci vo veku 40 - 50 ro-
kov, $est Urazov bolo u 30 - 40 ro¢-
nych a jeden Uraz bol zaznamenany
do dvadsat rokov.

Z ROZBORU
BEZPECNOSTI
AHYGIENY PRACE
ZA ROK 2008
VYBERAME:

Nedel'a - 5

Sobota - 2

Pigtok - 10

Stvrtok - 6

PU podla dni

Pondelok -5

Choroby
z povolania

Klinikou pracovného lekarstva a toxikoldgie
Rooseveltovej fakultnej nemocnice v Banskej
Bystrici boli v minulom roku priznané dve choro-
by z povolania a to v prevadzkarni centralna udrz-
ba a v odbore riadenia kvality. Za poslednych pat
rokov vzrastol pocet choréb z povolania na se-
dem, ztoho jedna bola z vibrécii, jedna z borelio-
zy a pat chor6b z povolania z dévodu dlhodobej
nadmernej jednostrannej zataze.

Rizikové prace

V Zeleziarhach Podbrezové pracovalo v tretej a $tvrtej
kategorii na 212 rizikovych miestach 1 788 zamestnan-
cov, ztoho 331 zien. Z celkového poctu zamestnancov
to predstavovalo 48,9 percenta.V porovnani s rokom
2007 to predstavovalo znizenie 0 0,8 percenta. V tretej
kateg6rii rizikovych prac pracovalo 1 672 zamestnan-
cov, ztoho 315 Zien, v Stvrtej kategorii 116 zamestnan-
cov, ztoho 16 Zien.

V minulom roku bolo 1 788 zamestnancov pracujucich
na rizikovych pracach, exponovanych siestimi rizikovy-
mi $kodlivinami v réznej kombindacii. V infracervenom

nancov.

Ziareni pracovalo 45 zamestnancov, v prachu a zvarac-
skych dymoch 111, v hluku 1754, s vibraciou 44, v tepel-
nej zatazi (mikroklimatické podmienky) 8 a fyzicka za-
taz ovplyvnovala pracu 299 zamestnancom.

Najviac zamestnancov bolo exponovanych hlukom
(75,1 percenta), fyzickou zatazou (12,8), prachom (4,8),
tepelnou zatazou (3,8) a skodlivinou infracervené zia-
renia a vibracie (1,9). Jednej $kodlivine bolo vystave-
nych 1298 zamestnancov, ztoho 252 Zien, dvom skod-
livindm 398 zamestnancov (79 Zien) a trom 92 zamest-

100
%

a0

% prehlad zamestnancov na rizikovych pracach po prevadzariach roky 2007 - 2008
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prevadzkarne

Id ZPas

Odskodnenie,
regresy

V Zeleziarriach bolo v roku 2008 odskodnenych 46 pracovnych
Urazov a dve choroby z povolania. Z dévodu porusenia zdsad
bezpecnosti prace boli dva pripady pracovnych urazov odskod-
nené ¢iasto¢ne. Dalej bolo od$kodnenych dvadsatpit evidova-
nych drazov, pri ktorych zamestnanci s evidovanymi urazmi boli
v lekdrskom osetreni, aviak lieCenie ich zranenia si nevyzadovalo
pracovnu neschopnost. Za pracovné trazy bolo postihnutym vy-
platenych 1 159tis. korin (38 471,75 €), z toho Urazovy priplatok
za docasnu pracovnu neschopnost predstavoval 329 529 korun
(10938,36 €), nahrada za bolest 702 533 koriin (23 319,82 €) aza
stazenie spoloc¢enského uplatnenia 126 938 koruin (4 213,57 €).
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1.
Nakupujte energeticky efektivne
spotrebice...

Malé rozdiely v spotrebe elektriny sa rokmi na-
hromadia do velkych sum.
Najvacsie rozdiely v spot-
rebe energie su pri chlad-
ni¢kdch a mraznickach.
Tie musia byt, rovnako ako
préacky & sporaky v EU, po-
vinne oznacené hodnote-
nim od A (nizka spotreba)
po G (vysoka spotreba). Avsak pre chladnicky a
mraznicky plati od r. 2004 eSte presnejsie ozna-
Covanie:,A+"a,A++"

2.
0000 Radsej vyéisti’te dvierka
na sporaku...
" Pri kazdom otvoreni dvie-
b rok na sporaku unika asi
20 percenttepla - preto je-
dlo pozorujte zvonku
3.
Chladni¢ka ma stat
na chladnejsom mieste...
Ak stoji chladnicka alebo mraznicka vedla te-
pelného zdroja (radiator, sporak, umyvac-
ka riadu, pracka), spotre-
buva ovela viac elektri-
ny! Takze si na ich blizkost
treba davat pozor, alebo
aspon medzi ne umiest-
nit izolaciu. Najlepsie je
nejaké chladné miesto:
pri kazdom stupni navy-

Se spotrebuje chladnicka asi o 4 percenta viac
elektriny!

4.
Neprehanatto
s chladenim...
Idedlna teplota v chlad-
——— nicke je 7° C- na to Casto
[~ staci 1.stupen.
@G Rada navyse: noviny v ne-
vyuzitom priestore za-
brania pri otvarani vel-
kému uniku chladného
vzduchu.
5.
Vypnut chladnicku...
Ked'ste dlhsie pre¢, vy-
tiahnite chladnicku zo za-
suvky a odneste zvy3ok
jej obsahu k susedom (da
— , sato spojit s rozmrazo-
vanim).
Kto potrebuje drzat v
chlade len malé mnoz-
stvo potravin, zvlddne to ¢asto aj bez chladni¢-
ky - najma v zime.

6.
Menej vody privareni...
Aj pri vareni vajec moze-
- te usetrit: na dno hrnca
postaci mnozstvo vody
na hrabku prsta - vajcia sa
uvaria vo vodnej pare. Bez
problémov to funguje aj
so zemiakmi ¢i brokolicou.
7.
Varitnaplyne...
Je to lacnejsie a Setrite
tym prirodu. Straty ener-
gie st vdaka priamemu
spalovaniu viditelne men-
sie a plyn sa lahsie regu-
luje.

8.

Vyuzite vietko teplo...
Aj ked'je to ¢asto napisa-
né v recepte, vacsinou je
predhriatie rdry zbyto¢-
né (vynimka: $peciélne
cesto). Ked'ju vypnete par

minut pred dopecenim, vyuzijete zvysok tepla
bez minania elektriny...
9.
Pokrievka patri
na hrniec...
Pokrievka na hrnci zni-
Zi spotrebu energie az na
1/4! Najlepsie su tlakové
hrnce, ktoré usetria dal-
sich 50 percent energie.
10.
Vodu na cestoviny
nechatzovriet
71y Vrychlovarnejkanvici...
¥ Najrychlejsie zovrie voda
vrychlovarnejkanvici ale-

o) [=—=

bo za pomoci ponorného
varica. Preto ak méte elek-
tricky sporak, oplati sa ne-
chatvodu najprv zovrieta
azpotom vliat do hrnca.
11.
Rozmrazujte mraznicku...
Ak sa v mraznicke vytvo-
ri vrstva ladu, za¢ne sil-
0 no stupat spotreba ener-
gie. Rychlo tvoriaci sa lad
anamraza prezradza prie-
pustnost dveri. Takze ne-
zabudnite raz za ¢as skon-
trolovat aj tesnenie.
12,
Vetrat kratko aintenzivne...
Pri vetranije lepsie vypnut
kurenie a dokoran otvorit
okna. Vzduch sa tak rych-
lo vymeni a steny zosta-
i} nu teplé. Vetranie cez po-
otvorené okno a sucasné
= kdrenie predstavuje ob-
rovské plytvanie.
13.
Zaizolujte tepelné potrubia...
Ak su teplovodné potrubia v nevykurenych
miestnostiach ako napriklad v pivnici, trebaich
starostlivo zaizolovat.
Reflexna folia stoji par ko-
rdn, ro¢ne vam vsak po-
moze usetrit az niekol-
ko stovék. Umiestnite ju
na stenu za radiator ale-
bo kachle, félia tak odra-
zi spat do miestnosti az
90% tepla.
14.
Kontrolujte radiatory...
Ak mate vlastné kurenie,
kontrolujte najmé obe-
hové cerpadlo. Moderné
Cerpadla spotrebuju ove-
la menej elektriny. A neza-
budnite na pravidelné od-
vzdusiovanie radiatorov.
15.
Regulujte kurenie...
Znizenie izbovej teploty o jeden stupen
Celzia usetri az 6 percent
= energie! Pre zdravu izbo-
@ vU klimu staci v obyva-
o cich izbach 18-20°C, v ku-
I~ chyni 16-18°C, v detskej
izbe 20°C a na chodbéch
15°C. Viete, Ze mala klima-
tiza¢na jednotka pre jed-
nu miestnost ma spotrebu az 1000 wattov? Je
to Sestkrat viac, ako velky stojanovy ventilator!

16.
y Nainstalujte si
K ,0‘ programovatelné ter-
: mostaty...

Moderné termostaty do-

——— kdazu nastavit teplotu
presne podla vasho zela-

nia: vecer vyssiu, cez den

17.
Pradlo suste na sinku...
Susice bielizne su nezmy-
selnymi Zratmi energie. V

Stvor¢lennej domacnos-
ti spotrebuju az 480 kilo-
watt hodin elektriny! Pra-
dlo je teda ovelalepsie vy-
vesit na Cerstvy vzduch!
18.
Pouzivajte isporné
Ziarovky...

Vydrzia niekolkonasobne dlhsie, usetria asi
80 percent elektriny a su
vhodné hlavne do lamp,

oy ktoré dlho svietia - casté
vypinanie a zapinanie im
Skodi. Pretoze Usporné
Ziarovky obsahuju riziko-
v ) vé latky, nepatria do bez-
ného odpadu.
19.

Kupte sirozvodku
svypinacom...
Pohotovostny rezim pre hifi systém, televi-
zor ¢i videorekordér, spotrebuje rocne mnoz-
stvo elektriny. Odbornici napriklad vypocita-

li, Ze az dva jadrové reak-

_/ tory su v Nemecku v pre-

0 védzke len preto, aby po-

kryli tito zbytoc¢nu spotre-

=—— bu. Ak zapojite viaceré za-

riadenia do rozdvojky s vy-

pinacom, pomoézete sebe

aj zivotnému prostrediu.

Nabijacka, na ktoru nie je pripojeny mobil ¢i

fotoaparat zvycajne dalej spotrebuva elektrinu

ameniju na teplo (mozete si to vyskusat). Ak ju

teda nechavate v zasuvke aj ked svoje zariade-

nia nenabijate, mifiate tim az 10 krét viac ener-
gie ako je treba pri nabijani...
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20.
<D Nechssi ajfax zdriemne...
*  Zariadenia, ktoré v nocine-
potrebujete, mdZzete zapo-
jitdo ¢asovo nastavitelné-
ho prepinaca. Cezden pra-
cuju, v noci spia...
21.
Obycajné ziarovky naWc¢,
do kupelne a pivnice...
Vetka cest Edisonovi, ale tradi¢né Ziarovky ex-
1 trémne plytvaju energiou.
5 AZ90 percent jej unikne vo
forme tepla. Najvacsizmy-
@ sel maju tam, kde sa zdr-
Ziavate iba kratko a cas-
| to sa tam zapina a vypina
svetlo. Napriklad v kupelni.
22,
Vypnite poditac...
Aj ked'na pocitaci prave nepracujete, stale po-
hlcuje az 70 percent energie. TakZe aj cez krat-
Sie prestavky je lepsie ho vypinat! Ak si kupu-
jete novy pocitac, vedzte,
Ze ploché LCD obrazovky
su energeticky Setrnejsie
nez klasické CRT monito-
ry. Ak zvazujete kipu no-
tebooku vedzte, Ze prirov-
nakom vykone maju nizsiu
spotrebu.
23,
Kratka sprcha
namiesto kupela...
Priprava teplej vody pohlcuje najviac energie
v domacnostiach. Preto je
® lepsie kratko sa osprcho-
vat ako naplnit celt vanu
mnozstvom vody. Pouzi-
vajte Usporné hlavice, zni-
Zuju spotrebu vody o po-
lovicu. Pri Sampdnovani ¢i

mydleni sprchu vypnite.
24,
Nevyvarajte a nepredpierajtie...
Vadsina baktérii sa znici uz

— X pri 60-tich stupfioch. A na
j=} | rozdiel od vyvaracieho rezi-
":','__," @ mu pritejto teplote usetrite

( \} 50 percent elektriny. Casto
= postaciaj 30 alebo 40 stup-

! fov. Takze predpieranie si

mdzeme odpustit.

25,

Vzdy pInti pracku...
Pracka naplnend len jed-
nou ponozkou spotrebuje
rovnako vela energie ako
uplne plna. Niektoré mo-
dely st vybavené uspor-
nym programom pre polo-
vicné naplinenie, ktory znizi
spotrebu asi o tretinu.

26.
Nenakupuijte pristroje na
baterky...
Telefony, elektrické holia-
ce strojceky a zubné kef-
ky s priamym sietovym pri-
pojenim spotrebuji pod-
statne menej ako pristro-

27.
Energia zo sinka...
Na eurdpskych strechach
sU uz miliony soldrnych za-
riadeni na vyrobu teplej
vody i elektrickej energie.
1,5 m? plochy teplovodné-
ho kolektoru na osobu po-
kryje ro¢ne viac nez polovicu spotreby.
28.
Urobte si pohodlie...

Dobré izolacia vonkajsich stien, podkrovia a piv-
nice moze usetrit viac ako polovicu nakladov na
kurenie. Instalaciou kvalitnych okien mézete zni-
Zit tepelné straty az o 70 percent! Takéto okna
maju drevené ramy, U¢innd izolaciu, dvojité sklo

s nizkou hodnotou prestu-

putepla (predovsetkym in-

fracerveného ziarenia) a

priestor medzi nimi je vy-

plneny plynom s nizkou te-

pelnou vodivostou (napr.

argénom). Tieto okné su
drahsie, ale vlozené naklady sa vam pocas doby
ich Zivotnosti niekolkondsobne vratia. A este jed-
narada - ak chcete chranit vase zdravie a Zivotné
prostredie, vyhnite sa plastovym oknam vyrobe-
nym z PVC. Pri vyrobe, pocas Zivotnosti a pri ich
likvidacii sa totiz z PVC m6Zu uvolfiovat do okolia

nebezpecné latky!

29.
Toastujte...

Kto neohrieva staré pecivo
v rare, ale na nadstavci na
toustovaci, udetriaz 70 per-

centenergie.

iy

=

30.
Mikrovinku
len na malickosti...
Uz pri dvoch porciach spot-
Vv rebuje mikrovinka viac

energie ako sporak. Tak-

tiez rozmrazovanie v mikro-

vinke mifva prilis vela ener-

gie - takzZe potraviny radsej

vyberte z mraznicky dosta-

tocne vcas pred varenim.
31.

Zhasinajte svetlo...
Rada, ktord iste poznate.
Osvetlenie spotrebuje az de-
satinu elektriny vdomacnos-
ti. TakZe: posledny zhasina.

(=)

Zdroj: Bund der energieverbraucher
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Chorobnost’ CHPO a pocet izolacii - Banskobystricky kraj - v sezéne 2008/2009
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V siedmom tyzdni chripka
zavrela aj Sskoly

O zdravotnej situacii obyvatelstva Banskobystrického kraja
hovorime s vediicou odboru hygieny a epidemiolégie Regional-
neho uradu verejného zdravotnictva MUDr. Mariou Avdic¢ovou:

Aky bol zdravotny stav obyvatelstva
v polovicifebruara?

- Uzavreli sme hlasenia za siedmy tyz-
den, v ktorom ndm bolo hldsenych
11406 akutnych respira¢nych ochore-
ni (ARO), z toho 2 600 pripadov chripky
a jej podobnych ochoreni (CHPO). Evi-
dované chorobnost dosiahla 628 pri-
padov na stotisic obyvatelov. V porov-
nani s predchadzajicim tyzdfiom bol vy-
skyt ARO vyssi 0 17,6 percenta a vyskyt
CHPO 0433 percenta (v prvom februaro-
vom tyzdni bolo hldsenych 10 160 ARO,

Aké opatrenia boli prijaté z dovodu
zvysenej chorobnosti?

-V nadom kraji bola v siedmom tyzdni,
v svislosti so zvysenym vyskytom akut-
nych respira¢nych ochoreni a chrip-
ke podobnych ochoreni prerusend do-
chédza v piatich okresoch a to v dvoch
materskych Skolach a v dvanastich za-
kladnych $kolach. V okrese B. Bystrica
bola preruen skolska dochadzka v Z5
Salkova, odbor lekarskej mikrobiolé-
gie izoloval z vyteru nosohltanu dalsi
pripad virusu chripky typu B.V okrese

v Pohoreleja naMazornikove, zakladné
Skoly v Pohorelej, na Mazornikove, v Z-
vadke, Polomke, Sumiaci, Helpe a Va-
laskej.V okrese Zarnovica bola preruse-
na $kolska dochadzka v dvoch ZS v Zar-
novici. K preruseniu vychovno-vzdela-
vacieho procesu doslo aj v okrese Velky
Krti$ v Zakladnej $kole Dolné Plachtince.
Vo zvolenskom okrese bola uzatvorena
Z5 sv. Dominika Sévia, kde z celkového
poctu 174 ziakov bolo nepritomnych
54, ¢o predstavovalo 31,03 percenta Zia-
kov.V okrese Ziar nad Hromom boli vy-
konané tri odbery od sentinelovych le-
kérov na izolaciu chripkovych virusov,
v jednej vzorke sa potvrdil virus chrip-

ztoho bolo 1900 CHPO).

Brezno boli uzatvorené materské skoly

ky typu A ajB. (vk)

ip m servis

Jedalny listok 23.2.-1.3.2009

Pondelok 23.2.
Polievka: kripkovd, pecivo
Kuracie stehno s hlivami, knedla
Brav¢ové maso na rasci, tarhona, salat
Udené tofu s fazulkou a sampinénmi, ryza
RuZovy cestovinovy $alat s tuniakom
Kelovy karbonatok, zemiaky, salat
Buchty na pare s lekvarom, kak. posypka, kakao
Utorok 24.2.

Polievka: terchovskd, pecivo
Astursky bravcovy rezen, zemiaky, Saldt
Goralska pochutka, cestovina
Liptovské droby, uhorka
Salatz Eervenejrepy so syrom, pecivo
Zapekana brokolica s tofu
Bryndzovniky
Streda 25.2.

Polievka: rolnicka, pecivo
Vlyprazana ryba, zem. salat s majonézou
Nitrianske brav¢ové stehno, knedla
Spagety Neapol
Fazulovy $alét so salamou a chrenom, pecivo
Séfovsky 3alat
Dukétové buchticky s vanilkovym krémom
Stvrtok 26.2.

Polievka: frankfurtskd, pecivo
Udené miso, zemiaky, cvikla s chrenom
Portugalska hovédzia rostenka, ryza, Salat
Torteliny so Sunkou, syrova omacka
Brok. $alat s kur. mdsom a olivami, pecivo
Zemiakovy paprikas, cvikla
Tvarohovy ndkyp s visriami
Piatok 27.2.

Polievka: zem. kysld s hubami, pecivo
Pecené mor. stehno, Cer. kapusta, knedla
Provensalsky kur. rezen, slov. ryza, Salat
Leco s klobasou, zemiaky
Zeleninovy salét s redkovkou, pecivo
Pérovy nakyp, paradajkovy saldt
Moravsky kola¢, kakao
Sobota 28.2.

Polievka: presovskd, pecivo
Zbojnicka brav. krkovicka, zem., uhorka
Nedela1.3.

Polievka: cesnak. s haluskami, pecivo
Morcacie soté na zelenine, ryza, salat

Jedalny listok 2. - 8.3.2009

Pondelok 2.3.

Polievka: oravskd fazulovd, pecivo
Vyprazané kuracie stehno, zem., kompét
Brav. maso na zelenom koreni, cestovina

Prekladané méaso s kelom
Sopsky 3alat, pecivo
Hubové rizoto, uhorkovy salat
Zem. knedli¢ky s nutelou, mak. posypka
Utorok 3.3.

Polievka: mrkvovd s pérom, pecivo
Hovéadzie dusené, kdprov. omacka, knedla
Prirodny bravcovy rezen, zel. ryza, Salat
Gratiné treska so zeleninou
Zem. Salat so zelenou fazulkou
Zap. baklazan s hyd. mdsom a zeleninou
Zemlovka s tvarohom
Streda 4.3.

Polievka: slep. s cestovinou, pecivo
Kur. prsia s mandarinkami, tarhona, salat
Belehradsky brav. rezen, opek. zem., Salat
Stefanska sek. pecienka, zem. privarok, chlieb
Zelotofu, pecivo
Spanielske pikantné kur. stehno, obloha
Pecené buchty orechové, kakao
Stvrtok 5.3.

Polievka: kyjevské s¢i, pecivo
Mor. rezer so syrom a $pen., ryZa, $aldt
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Pizza s kuracim mdsom a olivami
Sampifénovy franclzsky 3alat, pecivo
Hub. paprikas s ovsen. vloc¢kami, ryza, Salat
Makovy kola¢ s ¢okoladou, kakao
Piatok 6.3.

Polievka: fazulkovd kysld, pecivo
Sekany rezen z bocika, zem., uhorka
Kuracie soté na smotane, cestovina
Kovbojské brav¢ové maso, ryza
Hydinovy 3alat, pecivo
Farfaly so zeleninovou oméckou
Lievance s dzemom
Sobota7.3.

Polievka: francuzska, pecivo
Sikulsky bravcovy rezen, knedla
Nedela 8.3.

Polievka: kldstornd, pecivo
Kuracie soté na cinsky sposob, ryza, Salat

DIEVCA S MOTORKOU

Jaroslava Nuterova

Roman na pokraéovanie

XXXXVIII.

,Nardy mi nepovedal, Ze ti zomrela
mama,” vyriekla rozochvene.,Lutujem,
Dalibor, precossi.."

,Pockaj, Aneta,” prerusil ju nahlivo a za-
dival sa na nu.,Nespytas sa na moju
priatelku?”

,Nie," odvetila stiesnene a uhla o¢ami.
,Mam len jedind priatelku, na ktorej

mi zélezi a libim ju od prvej chvile, ked

som sa s fiou zoznamil vlani v lete na
Jarabej. Aneta, ja viem, ze ku mne ne-
citis to isté, ¢o ja k tebe. DIho som ca-
kal na vhodnd prilezitost povedat ti, ze
ta milujem a dnes, uznemédzem micat.
Ani nechcem. Coraz tazsie mi pripada
tajit sa so svojou laskou k tebe, napriek
tomu, Ze pre teba som..., ako sito vtedy
povedala? Priatel, ochranca, sprievod-
caaeste osi.."

,Poradca,” doplnila ho so zovretym
hrdlom.

,Ano," luskol prstami.,Poradca vo ve-
ciach spolocenského bontonu. Pama-
tas, ¢o som ti odpovedal?”

,Nemusis skusat moju pamét,” dud-
rala.,Jedno Zelanie sa ti aj tak spinilo.”
,Sivolnd," privrel o¢i pred ocakévany-

mi vycitkami.,Myslis, Ze sila mojho ze-
lania mala vplyv na tvoj rozchod s Mi-
chalom?”
+Neviem," vzdychla nestastne a do oci
sa jej nezmyselne tlacili slzy.,Zakézala
som si meditovat, ¢o by bolo, keby. Ja...,
osud to zrejme chcel a nechcem o tom
hovorit, tak ma prosim netrap.

Ty si poslednd bytost na svete, ktoru
by som chcel trapit. Neprisiel som ro-
zoberat tvoje city k Michalovi.’

,Mhm, fajn." Aneta vstala, spravila tri
kroky a vratila sa k Daliborovi. ,Priva-
dzas ma do pomykova. Dofrasa, Dali-
bor, chcem si kupit motorku.”

Vzépati vyskocil na rovné nohy, prud-
ko schmatol diev¢inu za plecia.
,Provokujes ma?”

,Myslim to védzne," vytrhla sa mu.,Ne-
dém sa viac obmedzovat ziadnemu
chlapovi

,Rozumiem. Odstupil od nejazhrude
samu vydral tazky vzdych.

Anete presiel mraz po chrbte, zrazu za-
tuzila pohladit mu ustarostent smutnu
tvar, zapalit v jeho ociach iskricky ra-
dosti, upokojit zrychleny dych. Impul-

zivne k nemu natiahla ruku a dotkla sa
Daliborovho lica. Silno jej zovrel prsty.
,Skusas ma, viak?” zasepkal s napa-
timvhlase.

,Nevyzndm sa v sebe," zatlipela.,Mam
ta rada Dalibor, ale neviem, ¢ije to las-
ka. M&j sen o motorke... Konecne sa
mi moze splnit a ty si prides a nezna-
$a$ motorky..."

,Preboha, Aneta,” privinul si ju k sebe.
Unavene si oprela ¢elo o jeho lavé lice.
,Dobre, pokusim sa nebat o teba a ty
ma za to povozis, suhlasis?”
,Skutocne si ochotny tolerovat mi jaz-
du na motorke?” vzhliadla k nemu po-
chybovacne.,Vies, vlastne ju nemu-
sim mat”’

,Len si Hondu pokojne kdp,” namietol
sismevom.

,Nie," krutila hlavou.,Aj tak pytaju ne-
hordznu sumu.”

,Poziiam ti.’

,Neuznévam pdzicky."

Zarazene si pozreli do oci a rozosmiali
sa. Dalibor zdvihol Anetu do nérucia.,O
tom sa dohodneme neskor,” vtisol jej
na pery bozk.,Péjdes so mnou, Aneta?”
LK Nardymu?”

.Nie, kumne!

Micky sklonila hlavu.,Neviem, ¢i sa
mam hnevat alebo tesit, prehovorila
po chvili.,Nechcem byt hrackou v tvo-
jich rukéch. Hadam si nemyslis, ze sa
k tebe nastahujem? Je to.., nie je to...,
docerta.”
+Aneta!” Daliborov hlas sa zachvel.,,Tr-
pezlivo som ¢akal dIhu dobu a v kati-
ku duse som casto stracal nadej. Pre-
Co si presvedcena o tom, Ze sa chcem
iba pohrat? Boze moj, ako mélo ma
poznas. Vari som sa tak spraval, vari si
sa niekedy pri mne citila obmedzova-
na, robil som si na teba narok? Vies vo-
bec, ako vyzera také hranie s dievca-
tom? Ale.." Vzal jej tvar do oboch dla-
ni, ¢im ju prindtil pozriet na neho. ,Pre-
stan sa bat, nehladaj vo mne nieco, ¢o
tamnie je"

,Pokusim sa," povedala vazne, rozhod-
nuta nebranit sa pontikanému stastiu.

Uvidim, ¢i som toho schopnd, dodala
v duchu pre seba. Vlastne ¢i sme obaja
schopni experimentov.

Som zvedavy, ¢i ndm to pdjde, pomys-
lel si Dalibor.Vlastne musi.

koniec

Setrime, ale s chutou

HARTOVNICA

Nechame zovriet liter osolenej vody. Za staleho miesania do nej vsy-
peme styri rovné lyzice hladkej muky a povarime. Mika musi jemne
zhrékovatiet. Do uvarenej masy nalejeme liter sladkého mlieka a pri-
dame styri deka vyskvarenej pokrajanej slaninky.

Nas tip: Polievku vylepsime, ak do nej rozhabarkujeme jednu poliev-

kovu lyZicu bryndze na kazdého stravni-
ka, pripadne posypeme postrihanym sy-

rom na tanieri pred podavanim.

TAPKY

Do postruhanych uvarenych zemiakov
priddme viac muky a Stipku soli. Cesto

[

dobre vypracujeme, rozvalkdme a nakra-

jame na vacsie Casti - pasy, z ktorych prstami trhame kusky a hadze-
me do vriacej vody. Uvarené premyjeme a scedime. Tapky sa jedavali
s masovou polievkou z baraniny, pridavali sa aj do inych polievok ale-
bo sa jedli zaliate prevarenym sladkym mliekom.

Nas tip: Ako zavarku mézeme pouzit do letnej zeleninovej polievky,
ako cestovinu mdzeme posypat rozmrvenou bryndzou ¢i tvarohom

a poliat rozprazenou cibulkou.

SKORCE

Dame zovriet liter mlieka, priddme asi $alku kukuri¢nej muky, pod-
[a potreby cukor, sol'a kto chce, aj hrst posekanej sudovej kapusty. Po
zhustnuti sa masa nabera lyZicou a z nej sa noZzom obtiera dookola
o okraj misy. Ked je cely okraj natrety, kusky sa nozom zhrnu do misy,
omastia oprazenou cibulkou, posypu makom a podla chuti cukrom,
pripadne sa poleju Skvarkami s husacou pecerou.
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Viyrok Kolldra ,Zivot md byt dielo viastnej duse” sa ukryval v tajnicke krizovky z & 2/09. Vi-
tazkou vecnej ceny, ktorui venoval Jozef Krella, riaditel ZP Gastro servis, s.r.o., sa stala Ele-
na Kuthovd z Vt. V dnesnej krizovke sa skryva ddnske prislovie. Tajnicku zaslite do redak-

cie, do 28. februdra.

Viete, Ze Ing. Karol Matej Ambraz, priekop-
nik a realizator elektrifikacie Slovenska a
propagator moderného vedecko-technické-
ho pokroku, bol do¢asne povereny spravou
podbrezovskych zeleziarni?

Priatelsky k lTudom, dobromysel-
ny, ochotny pomoct. Bol nepria-
telom chvastunstva a nepravdy,”
hovoril o hom Ing. J. Nemessényi.
V poéme Smadny milenec ho Plav-
ka ako rodaka a potomka Samuela
Ambrosia, zakladatela osvietenec-
kej banskostiavnickej spolo¢nos-
ti, ospieval: ,obidvaja chceli osvie-

spolo¢nostou a druhy elektrarfiou

Ing. Karol Matej Ambroéz sa narodil 6. janua-
ra 1877 v Su¢anoch, v rodine straznika na ze-
lezni¢nej trati. Detstvo a mladost prezil v Lip-
tovskej Sielnici. Vystudoval gymnéazium v Kez-
marku, Vyssiu priemyselnu skolu v Kosiciach. Z
Vysokej skoly technickej v Darmstadte prestu-
pil na Vysoku skolu elektrotechnicku v Karlsru-
he. Jeho prvym pracoviskom bola firma Ganz
aspol. v Budapesti, potom firma Bartelmus, Do-
néta spol. v Brne, kde viedol vypoctové oddele-
nie a skusobriu. Nakratko posobil v Spoloc¢nosti
Statnych Zeleznic a napokon presiel do Oceliarni
a zeleziarni v Resici, v Rumunsku. Od roku 1908
bol riaditelom mestskych podnikov v Targu-Mu-
res, kde projektoval i vodnu elektréren narieke
Mures.V roku 1912 sa podujal na rekonstrukciu

RENVIINISCENCIE

INng. Karol Matej AMBROZ

muz v pravom zmysle slova.

prvy osvietenou

docasnym riaditelom pred deviatdesiatimi rokmi

tovarne Tungsram v Budapesti. Po vzniku Ces-
koslovenskej republiky ponukol svoje sluzby
novejvlddeaod 1.februédra 1919 zacal pracovat
v podbrezovskych Zeleziarfiach, kde bol povere-
ny spravou zavodu do 10. jula 1919 (spravu za-
vodu odovzdal dalSiemu do¢asnému riaditelovi,

Ing. Véclavovi Motlovi). Ambréz po
splneni ulohy - uvedeni podniku
do prevadzky, postupil na Srobaro-
vo ministerstvo, kde mal na staros-
ti elektrotechnické zaleZitosti a do-
siahol post vrchného radcu. Za Slo-
venskej republiky bol prednostom
pre strojnictvo, elektrotechniku
a automatiku na Ministerstve do-
pravy a verejnych prac v Bratislave.
Zapojil sa do budovania Slovenskej
vysokej Skoly technickej (vznikla po

prestahovaniVysokej skoly technickej M. R. Ste-
fanika z Kosic). Stal sa honorovanym docentom,
neskor suplentom s pravom viest Ustav. V roku
1943 doc. Ing. K. M. Ambréz v odbore strojného
a elektrotechnického inZinierstva zaloZil a viedol
Ustav stavby elektrickych strojov a pristrojov, na
Cele ktorého stal az do smrti (1. novembra1944).

Z enc.,Technika na Slovensku”a archivnych

dokumentov spracovala
V. Ktikolovd

Dpzzatond, slnle,

Predam 3-izbovy byt v Brezne. Volat po 18.
hod.Inf:0903 490 635.
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,Ldska nezomiera, ludia dno. Nechajte ma ist. Najviac mi
dokdzete svoju Idsku, ked'ma nechdte Zit vo vasich srd-
ciach, mysliach a dobrych skutkoch.”

Dakujeme vietkym pribuznym, priatefom, znamym
a byvalym spolupracovnikom z dopra-
vy, ktori sa prisli rozIGcit s nasim drahym
manzelom, otcom, starym otcom, bra-
tom a Svagrom

Janom SULEKOM z PODBREZOVEJ.

Dakujeme za prejavy sustrasti, ktory-
mi ste sa snaZili zmiernit nds hlboky Zial.
Za déstojnu rozlucku dakujeme Dycho-

vejhudbe ZP.

Smdatiacarodina

Pouzivatelia slovenciny niekedy nevedia rozlisit
slovné spojenie prislovky a pridavného mena od
zlozeného pridavného mena. Napriklad vahaju,
Cinejaky vyraz pozostava z prislovky vysoko a pri-
slusného pridavného menaale-
bo pricastia, pisanych osobitne,
alebo ide o zlozené pridavné
meno s prvou ¢astou vysoko -,
napr. vysoko postaveny alebo
vysokopostaveny. Sucasné le-
xikografické prirucky zaznamendvaju viaceré zlo-
Zené pridavné mena s prvou ¢astou vysoko: vyso-
kofrekvencny, vy! dtovy, vysokokal
ky, vysokotlakovy, vy dvizny, vysokohorsky,
vysokoskolsky, vysokoprijmovy a iné (por. Kratky
slovnik slovenského jazyka, 2003, iPravidla sloven-
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»Navzdy prestali pre teba hviezdy svietit,
uz navZzdy prestalo pre teba sinko hriat,
ale ti, ¢o ta mali radi, nikdy neprestanti na
teba spominat”
Dra 28.februéra uplynu styri roky odvte-
dy, ¢o nas navzdy opustil nas drahy man-
Zel, syn, otec, dedo, brat a spolupracovnik
Dusan SCHVARZBACHER z Brezna.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.
So smutkom v srdci spominaju
manzelka a detis rodinami

| —

~Nemohol si tu s nami dlhsie byt, srdce
prestalo ti bit, ale v nasich srdciach bu-
des stdle Zit"
Dna 22. februara uplynu dva roky od
Umrtia drahého manzela, otca a staré-
hootca

Jozefa BELKU z Cierneho Balogu.
Ti ¢o ste ho poznali, venujte mu tichti spomienku.
Manzelka Janka a syn Erik s rodinou

Dna 24. februdra uplynulo pat rokov od-
vtedy, ako nds navzdy opustil manzel,
otec a stary otec
Pavel BOVA zHornej Lehoty.
Sldskou spomina manzelka
adcéry s rodinami

ského pravopisu, 2000). Tieto pridavné mend vznik-
lizo zdruzenych pomenovania vich prvej ¢asti nie
je prislovka vysoko, ale pridavné meno, pricom sa
v zloZzenom pridavnom mene uplatriuje na konci
prvej Casti spajacia morféma - o, napr. vysokd frek-
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vencia - vysokofrekvencny, vysoké napdtie - vy-
sokonapditovy, vysoky prijem - vysokoprijmovy
apod. Mnohé z tychto zlozenych pridavnych mien
funguju ako terminologické pomenovania. Pri roz-
hodovani sa medzi dvoma spo-
sobmi pravopisu niekedy zalezi
natom, s akym slovom sa dany
vyraz spaja. Tak je to aj s vyraz-
mi vysokopostaveny/vysoko
postaveny. Pridavné meno vy-
sokopostaveny sa odvodzuje od zdruzeného po-
menovania vysoké postavenie a mozno ho pouzit
v spojeni so slovami ¢lovek, ludia, uradnik a pod.,
napr. vysokopostaveny clovek, vysokopostave-
niludia, vysokopostaveni tradnici. Spojenie pri-
slovky vysoko s adjektivizovanym pricastim posta-
veny je namieste pouZzit napr. v spojeni vysoko po-
staveny dom, vysoko postavend hrddza, vysoko
postavené hradby.
Silvia Duchkovd
Jazykovedny ustav L. Stdra SAV

Spoznaj svoj kraj lll.
Horehronské muzeum
v Brezne v mestianskom dome
spristupnilo do 27. februara
vystavu Spoznaj svoj kraj lll. In-
formacno-propagacna vysta-
va, ktora v ramci pokracovania
viacro¢ného cyklu prostred-
nictvom obrazovych doku-
mentov (fotografie, videopre-
zentacie) a obsazného texto-
vého sprievodu predstavu-
je histériu a atraktivity dalsich
vybranych obci obvodu Brez-
no - Hroneg, Jasenie, Michalo-
va a mesto Brezno.
Verejnosti je pristupnd v pon-
delok az piatok od 8. - 16. hod.
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Na pamiatku s Veronikou

Zjazdarom pribudaju body

Dalsim kolom Slovenského pohara Ziakov pokrac¢oval koloto¢ zjaz-
dérov o body do kone¢ného hodnotenia.V drioch 18.a 19. janua-
ra vo Vratnej ¢lenovia Lyziarskeho klubu ZP Sport, a.s., bojovali s na-
strahami trati v slalome a obrovskom slalome.V ob-

rovskom slalome v kategérii starsich Ziakov obsadi- o{(-é"\
li: 7. miesto Lukas Kovacik, 10. lvana Kupcokova, 16. )/ =

Ester Zilkova a 19. Martin Kristaly. VV kategérii mlad-
Sich Ziakov skon¢ila 13. Diana Kovacikova. Slalomovu
trat zdolal Lukas Kovécik na 8. mieste, lvana Kupcoko-
vana9., Ester Zilkova ako 12.a 15. bol Martin Kristaly.
Mladsie ziacky v slalome obsadili: 9. priecku Diana Kovacikova a 20.
Kamila Petrincova.

Atmosféru pretekov umocnila pritomnost najlepsej slovenskej
zjazdarky Veroniky Zuzulovej, ktord v rdmci pripravy na Svetovy po-
har v danom case trénovala vo Vratnej a robila v priebehu pretekov
predjazd Ziakom.

Predziaci absolvovali 18. janudra na Kubinskej holi druhé kolo Slo-
venského pohara v obrovskom slalome, v ktorom Denisa Mutiso-

va skoncila 10.

D. Kovdcik, tréner LK ZP

Z kolkarskych drah

Extraliga muzi

KK Tatran Prefa Su¢any - ZP B 1:7
3474:3579
Zostava a body: Milan Tomka 602, Jaro-
slav Truska 575, Pavol Jakubec 596, Ra-
doslav Foltin 587, Jovan Cali¢ 584, Jo-
zef Pesta 635.

Extraliga Zzeny

2P - KK Zlaté Klasy 7:1

3398:3248
Zostava a body: Eva Babelové 553, Dag-
mar Kyselicova 569, Katarina Micanova
596, Gabriela Kucharova 588, Jana Tur-
¢anovéa/Dominika Skalosova 509, Edita
Hiadlovska 583.

TKK Trenéin-ZP 1:7

3036:3284
Zostava a body: Iveta Varikova 554, Edi-
ta Hiadlovska 503, Dagmar Kyselicova
540, Gabriela Kucharova 604, Katarina
Micanova 519, Lubica Listoferové 564.

1.liga muzi

ZP C-KKTP Sucany 6:2
3284:3432
Zostava a body: Matej Sr3en 558, Lu-
bos Figura 519, Tomas Herich 551, Pa-
vel Paulecko 550, Lubos Svitek 537, Ma-
rek Mihok 569.
MTK Tatran Zarnovica-ZP C 2:6
3396:3508
Zostava a body: Pavel Paulecko 596,
Matej Sr3en 609, Jozef Petras + Lubos
Svitek 537, Michal Svitek 541, Marek Mi-
hok 589, Tomés Herich 636.

Dorastenecka liga

ZP - KK Zlaté Klasy 2:1
1605:1580
Zostava a body: Kristina Diabelkova
553, Tomas Dziad 508, Dominika Ky-
selicova 509, Jaroslav Romanc¢ik 543.
V 3printe zdolal Jan Vyletel Kristinu Di-
abelkovt 2:1.
2P -TJ Lokom. Vrutky 3:0
1663:1630
Zostava a body: Lubos Svitek 582, Ra-
dovan Balco 493, Marek Mihok 546, Mi-
chal Svitek 535.V 3printe vyhral Marek
Mihok nad Martinou Duréekovou 2:1.
Tatran Su¢any - ZP 2:1
1627:1535
Zostava a body: Lubos Svitek 512, Ma-
rek Mihok 509, Michal Svitek 514, Rado-
van Balco 452.V discipline Sprint Lubos
Svitek porazil Jana Cabudu 2:1.
D. Kyselicovd, KO

0d 5. do 8. februéra sa v chorvét-
skej Rijeke konal Svetovy pohér jed-
notlivcov v kategdrii juniorov a se-
niorov, v ktorom podbrezovsky kol-
karsky klub reprezentovali Luba
Listoferova a Ondrej Kyselica. Spo-
lu s nasimi hra¢mi sa ho ztcastnil aj
minuloro¢ny vitaz Svetové-
ho pohéra Jan Jasensky z In-

teru Bratislava a byvala hrac- :

ka Podbrezovej Katarina Va-
ligurova, v sucasnosti hraju-
caza KSV Wien.

Listoferova si v prvom kole hravo
poradila so superkou z Macedon-
ska 4:0 (566:467), no v druhom na-

Ucéastnici Lyziarskej $koly 2009

Vo Svetovom pohari jednotlivcov v kategdrii juniorov a seniorov U23

Lubica Listoferova bronzova

razila na naslednu vitazku Nadu Sa-
vi¢ zo Slovinska a s tou po dramatic-
kom suboji vypadla na mensi pocet
/. zvalenych kolov 2:2 (548:588).
Kyselica po slabsom vykone

v prvom kole podlahol svoj-
mu superovi Danielovi Tep-
sovi hladko 0:4 (575:614).
Valigurovej a Jasenskému sa dari-
lo o nieco lepsie, ked obaja vypad-
liaz v semifindle a tym si vybojovali
bronzové medaily.V kombinacii na-

rodov si juniori Listoferové a Jasen-
sky vybojovali tretie miesto, za Srb-
skom a Nemeckom.

Vitazi Svetového pohdra:

- vkategorii juniorov Vilo$ Zavar-
ko (SRB),

- v kategorii junioriek Nada Sa-
vi¢(SLO),

- v kategérii muZov Musanié¢ Md-
rio (CRO,)

- v kategorii Zien Fidel Barbara
(SLO). (DK)

Zvladli aj jazdu na velkom vieku

Zasnezené svahy, upravené zjazdovky
anadherna modra obloha - to je to pra-
vé pre vietkych lyziarov, teda aj Gcastni-
kov lyziarskej $koly, ktoru kazdoro¢ne vi-
kendovou formou organizuju Zeleziarne
Podbrezova. Ani tento rok nebol vynim-
kou. Od 17. januéra do 15. februara sa
uskutocnil v lyziarskom areali naTaloch
v poradi uz 23. lyziarsky vycvik, ktorého
sa mohli zG¢astnit deti zamestnancov
Zeleziarni, ale aj Siroka verejnost. Dnes
uzmdzeme povedat, Ze sa ho nielen zd-
Castnili, ale deti sa naucililyzovat, resp.
zdokonalili si svoju lyziarsku techniku.
O to sa postaral tim skisenych, obeta-
vych a hlavne vtipnych a trpezlivych in-

Struktorov pod vedenim Ing. Lubomira
Fillu, v zloZeni Michal Fillo, Anna Dobi-
asova, Bianka Kvakova, Tibor Benedik,
Jan Keller a RNDr. Natalia Szabdova. Ly-
Ziarsky kurz prebiehal podla vycviko-
vého planu za pomerne dobrych sne-
hovych podmienok. Vyslo to presne na
den, akoby sme mali s pocasim spisanu
dohodu. Rano sa zacinalo rozcvickou,
po nej nasledovalo samotné lyZovanie.
Fyzicka zataz na snehusa striedala s od-
pocinkovymifazami.Vetky deti Uspes-
ne zvladli lyziarsku abecedu a jazdu na
obéavanom velkom vleku. Svoje schop-
nosti si mohli otestovat v zavere¢nych
pretekoch, ktoré sa konali v posledny

den lyziarskeho kurzu. Kazdy Ucast-
nik ziskal medailu i diplom za Gspesné
zvladnutie lyziarskej skoly. Niekolkovi-
kendova lyzovacka ndm ubehla velmi
rychlo. A to hlavne preto, ze atmosfé-
ra bola fantasticka. Priebeh kurzu ne-
bol naruseny Ziadnou nepredvidanou
udalostou. Chceli by sme sa podakovat
vsetkym, ktori prispeli k zrealizovaniu
tejto akcie. Dufam, ze moznost zucast-
nit sa lyziarskej $koly dostaneme na-
priek nepriaznivej ekonomickej situacii
i buduci rok. Uz dnes sa te$ime na dal-
Sie lyziarske kurzy v jednom z najkraj-
Sich lyziarskych stredisk na Slovensku.

Mgr. D. Matov¢ikovd

L3
Viessman
y &
pohar

V dnioch 14.a 15. februéra sa kona-
li v Osrbli preteky Viessman pohara
v biatlone, bez Gcasti nasich reprezen-
tantov - Gicastnikov majstrovstiev sveta
a Startujucich v IBU CUP. Chybali aj ka-
deti, ktori odcestovali na eurépsky Fes-
tival mladeze do Polska. V Sestici pre-
tekdrov mame aj nasich kadetov - An-
dreu Hér¢ikovl a Ondreja Svantnera,
ktorych vedie tréner
Peter Zelinka. Q/

Oddiel bezeckého \
lyZzovania a biatlonu ‘
dosiahol vo Viessman __g
pohari v rychlostnych
pretekoch (v pretekoch s hromadnym
Startom): v kategoérii mladsich doras-
tencov 5. miesto (4.) Rudolf Michalov-
sky, 7. (5.) miesto Miroslav Sulek, 11.
prie¢ku Martin Kvackaj. V kategorii
mladsich dorasteniek bola v obidvoch
pretekoch druha Katarina Kupcova, zo
starsich dorastencov 5. (4.) miesto ob-
sadil Jakub Fendek. Z juniorov skon¢il
na 3. (4.) mieste Mario Kubis, v prete-
koch s hromadnym startom bol 2. Pe-
ter Kazar a v rychlostnych pretekoch
3. Peter Ber¢ik. Z muzov od 21 - 35 ro-
kov obsadil v oboch pretekoch dru-
hu priecku Peter Ridzon. Z muzov 46
ro¢nych a starsich, v pretekoch s me-
dzinadrodnou Ucastou, zhodné umiest-
nenie — bronzovu prie¢ku si vybojoval
Marian Kazar.

V kategdriizia¢ok 10 - 11 ro¢nych bola
8. (8.) Kristina Janikov4, zo Ziakov 12 -
13 ro¢nych bol 3.(1.) Marek Brezina, 20.
(17.) Tomas Longauer, Ziacka tejto ka-
tegorie Andrea Mizdova bola 9. (8.). Zo
Ziakov kategorie 14 - 15 ro¢nych zvi-
tazil (2.) Andrej Sege, 8. (5.) bol Mar-
tin Marcok a v rychlostnych pretekoch
8. skoncila Lucia Sulekova. (mk)
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